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ل  مضامین 

 

 فہرس

 

 

 

 

 

 ق کیہے کی۔                                        5 

ف

 کیخاص کیمسیحی کیزندگی  کییں کیکیا کیف ی   کیعام کیمسیحی کیزندگی  کیبمقابلہ ُکی   ُی 

 

 

 کی کی کی کی                                             30 کت کیآپ کی کیکا کیکردُت۔ کی کی کی کی  کیکا ُکی ڈ  

ف

 ُپنی کیزندگی  کیآپ کییں کیبسر کیکرنے کیکے کیلئے کیخ

 

 

ائیاں۔ کی کی کی کی                                    49 ّ یمان کیسے کیچلنے کیکے کیلئے کی کیُہم کیس  پنی کیزندگی  کیکے کی پت کی  کیمجھناُکت ُکی  مسیح کیاپ ُکی

 

 

 کیکے کیتح کی ،  کیآزُدی کیُکت کیشفاکے کیکعدکں کیکا کیتجربہ کیکریں۔                                                       66 ڈُ  

ف

           خ

 

 

            ُیمان کی پ کیکُشتی کی۔                                                                                         87

 

 

ائیاں۔                                                          106 ّ            ُیمان کیسے کیچلنے کیکے کیمتعلق کیتوقعات کیُکت کیحتمی کیس 
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5سبق کینمبر کی  

6سبق کینمبر  

ات ُسباق

ف

 صفحہ کینمبر عنوُب
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 مطالعاتی کی کیخاکہ

 

  کییں

 

ُ

  آپ کیکا کیش
 
س کیاب کیکا کیمطالعاتی کیخاکہ کیآپ کیآغاز کیکریں، کی کیپہلے کیُس کیسے کی۔ کییصلہ  کیکیا کیہےکا کیمطالعہ کیکرنے کیکااب کی " نئی کیزندگی  کی کی،نیا کیسرچشمہ" ں کیکہ کیآپ کینے کی کیارُت کیو

ل
کہ کییں کیُ

ا

ف

 کیہوگا کیچاہتا کیپیش کیکرب

 

 
اب

ُ

  ں۔مجھے کییقین کیہے کیکہ کییہ کیمطالعاتی کیخاکہ کیآپ کیکے کیلئے کیمددگات کیب
 
  کیتکز کیکے کیسبق کییں کیب انچ کیتعلیمی کیہے کیمشتمل کیُسباق کی  کی کی6یہ کیاب کی کی۔و

 
پہلا کیدن کی، کینقاط کی]ُکت کیہ

امل کیہیںدن کی کیب انچوُں کی، کیتیسرُ، کیچوتھا کیُکتدکسرُ

ُ

ام کیسے کیش

ف

 کیہفتہ کیُگر کیآپ کی۔[ کیکے کیب   کیتکزپ   ت
 
س کیاب کیاپ کی کیب اقاعدگی  کیسے کیہ

ل
]ب انچ کیتو کیآپ کیسات کیدنوں کییں کیب انچ کیتعلیمی کینقاط کیگے کیپڑھیں کی کیُ

 کیہیںدلن[

 

 کیسبق کیاب کیکے کی۔ختم کیکر کیسکت   کیُی 
 
ڈ/غوتکفکر) کیسوُلات کی، کیآب ات کی  کیدھیان کیک کیگیان کی کییںہ  

ف

 کی  کیُکت کیخ

 

 
 

  کیکغیرہ کیجیسے کیسے کیب ات کیی
ّ
امل کیہیں کیت کی کیاحص

ُ

۔ش  

 

 سوُلات:

 

اکہ کیآپ کیُ       

 

اسوُلات کیبنیادی کی پت کی  کیُس کیلیے کیبنائے کیگئے کیہیں کیب ّ  س کیس 
ل
ُپنے کیُیمان کیکے کیساتھ کیموُزنہ کیکرسکیں۔ کیُگر کیآپ کیکسی کیغلط کیتعلیم کی  کی کی کیگےس کیاب کییں کیپڑھیںئی  کیکا کیو  کیآپ کیُ

۔ُدُ کیکریں کیگےُیمان کیتکھتے کیہوں کیگے کیتو کییہ کیسوُلات کیُیسی کیتعلیم کیاپ کیبے کینقاب کیکرنے کییں کیبہت کیُہم کیکردُت کی  

 

 دھیان کیکگیان/غوتکفکر کی کیکریں:

 

ا کینہیں کیچاہیے۔ کیُہم کی     

ف

 کیلفظ کیہے کیجس کیسے کیہمیں کیشرما کیکر کیبھاگ
 

 

 کیب ائب اہم کییہ کیُی 

 

 کت کیکے کیمفہوم کی پ کیکجہ کیسے کیلفظ کیدھیان کیاپ کیسمجھنے کییں کیمشکل کیکا کیسامنا کیکرتے کیہیں۔ کیب
 
بعض کی کیلوگ کینئے کید

ائی  کیہوی  کیچاہیے۔ کییرے  کیمطاق  کیُس کیاب کیکے کیمطالعہ کیکے کیلئے کیلفظ کی ّ  کیُکت کیُس کی پ کیس  ڈ  

ف

  کیخ

ف

ات  کیدھیان کیکا کیمرک
 
نکتہ کییہ کیہے کیکہ کیکہ کیکیا کیب ا کیاپن کیہے کیجس کی  کیہم کیدھیان کیکر کیتہے کیہیں۔ کیہ

ا/غوس کیکے کیمتعلق کی کیسوچنادھیان کی پ کیتعریف کییہ کیہوگی  کی، کی کی" کیو  کیآپ کیپڑھ کیتہے کیہیں کیُ  

ف

"۔تکفکر کیکرب  

  

  کیکریں:

 

 
 

 کیسے کیب ات کیی ڈ  

ف

 خ

 

فہ کی کیحاصل کیکریں کیُکت کیُ  س کی     

ُ

کح کیُ لقّدڈس کیسے کیمکاش
 
  کیُس کیلیے کیبناب ا کیگیا کیہے کیکہ کیآپ کیت

ّ
  کیہے۔ کی کییہ کیحص

ّ
 ین کیحص

 

  کیُس کیمطالعہ کیکا کیُہم کیی
ّ
 کی" کیکرنے کیکُلا کیحص

 

 
 

 کیسے کیب ات کیی ڈ  

ف

  کیسبق کییں کی" کیخ
 
ہ

ائے کیکہ کیو  کیآپ کینے کیپڑہے کیہے کیُ  سے کیکہیں کیکہ کیآپ کیاپ کیسیکھا ّ  کیآپ کیُیسی کیس   
 

ا کیہے کیج

 

ازک کیہو کیاب

ف

ڈ کیب ا کیہے۔یہ کیمعاملہ کیمذن 

ف

ئیوںں کیسے کیکُف  کیہوتے کیہیں کیو  کیآپ کیسے کیخود کی  کیُطلاق کیکیسے کیکرب

ہیں۔ہوتی کی کیُیمان کیکے کیتضادد کیکے  

ڈ"  

ف

اُگر کیہم کییہ کیجستجو کینہیں کیتکھتے کیکہ کیخ ّ   کی پ کیس 
 
 

 کیجس کی  کیہم کییقینئی  کیسے کیکُف  کیہوں کیتو کیھر  کیہم کیبھی  کیھی  کیُس کیُ

 

اہم کی کییہ کی ۔" کیکر کیتہے کیہیںٹ پ کی  کینی ا کیُیمان کی/ کییقین کیسے کیآزُد کینہیں کیہو کیسکت

 

ب

 
 

ف

 کیلیں کیُ کیکچھ کیُس کیاب کیکا کیمطالعہ کیکریں کیآپ کیآپ کیکتی کیہے کیکہ کیجیسے کیجیسےض

 
 

ڈکق  

ف

 کیکریں۔کت کیخ

 

 
 

 کیسے کیب ات کیی  

 
 

فہ: 

ُ

 مکاش

 

فہ کیکا کی

ُ

  ں۔ کیلفظ کیمکاش
 
ا کیو

 

فہ کیکا کیُتعمال  کیکرب

ُ

 کییں کیلفظ کیمکاش  
 

  ں کیکہ کییرے کیکیا کیطلب  کیہے کیج
 
ا کیچاہتا کیو

ف

فہ کیُتعمال  کیکرکں کیگا کی کیُس کیلیے کیآپ کیاپ کیبتاب

ُ

  ں کیکہ کییں کیُس کیپ   ت  کیمطالعہ کییں کیلفظ کیمکاش
 
چ

ڈ  

ف

ّاطلب  کیہے کیکہ کیخ ا مافوق کیُ لفطرت کی کیئی  کییتا  کیہے کیُکت کیُپنی کیس  ّ ڈ کیلئے کیآپ کیکے کیکے کیلئے کیُکت کیئی  کیآپ کی پ کیزندگی  کیکے کیحالات کی پت کی  کیکہ کیس   

ف

فہ کیآپ کیاپ کیذہنی کیسمجھ کیسے کیخ

ُ

ُ کیشخصی کی کیبنا کیدیتا کیہے۔ کیمکاش

ا ّ   پ کیس 
 
ا کیہےکحای  کیسمجھ کی پ کیئی  کی پ کیت

 

۔طرف کیلے کیکر کیاب  
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ائی  ّ  ُہم کیس 

 

ا کی کیُہم تتے کیہوئےُسارآپ کیُس کیسات  کیمطالعہ کییں کیسے کیی  ُئے کیمہرب ای  کی ّ  کی کیگااپ کی کیئی س 

 

:ب اد کیتکھی   

   

اہم کی،

 

  کی کیزندگی  کیبسر کینہیں کیکریں کیگے کی کی۔ کیب
 
 ہ کیکات کیسے کیب اہ

 

یمان کیکے کیدُی ُ  س ُکی  " کیآپ کیو  کیُیمان/یقین کیتکھتے کیہیں کی

پنی کی کیزندگی  کیبسر کیکریں کیگے۔" ُ  سی کیکے کیمطاق  ُکی  ٹ پ کی  کیُیمان کیتکھتے کیہیں تو کیآپ کی
 
 

 ُگر کیآپ کیکسی کیُ

 

اہم کی پ کیقابلیت کی  یصلہ  کیکرنےُکت کی کییےکہ کیآپ کیکا کیُیمان کیآپ کی پ کیسوچ کی، کیتکّ ں کییہ کیُنتہائی  کیُہم کیہے کیکیو     

 

ا کیہے۔ کیب

 

  کیکرب

ُ

ڈ، کیاپ کیمتای  

ف

 کیقصد  کییہ کیہے کیکہ کیُس کیخ ُ کیکے کیقاصد  کییں کیسے کیُی 

 
 
 

  کی32/8یقین کیاپ کیبے کینقاب کیکر  کی، کیآپ کیکے کیذہن کیاپ کینیا کیبنائے کیُکت کییوحنا کی/ٹے ا کیُیمانمطالعہ کیسے کیکہ کیآپ کیکے کیُ
 
اہم، کیآپ کیکے کیلئے کییرےی کید

 

عا کیہے کیکے کیمطاق  کیآپ کیاپ کیآزُد کیکر ۔ کی کیب

ڈکہ کیآپ کیُس کیسات  کیمطالعہ کیکے کیدکتُن کی  

ف

اخ ّ    کی پ کیس 
 
 

اکہ کیکہ کیآپ کیاپ کیآپ کیکے کیُ

 

ڈیں کیب

ف 

اپ کیتبدیل کیکر کید ۔آپ کی پ کیزندگی  کیکے کیسے کیآزُد کیکریقین کیُیمان/ٹے ا کیئی  کیاپ کیھونن   

 

 سبق کینمبر کی1

 

 ق کیہے؟

ف

 کیخاص کیمسیحی کیزندگی  کییں کیکیا کیف ی   کیعام کیمسیحی کیزندگی  کیبمقابلہ ُکی  ُی 

 پہلا کیدل ن

 

 تعاتف:

     
 
اکہ کی ہے کیآپ کیانیںں کییہ کیروکتی کیُس کیسے کیپیشتر کیکے کیہم کیآغاز کیکریں کییں کیسمجھتا کیو ّ   و  کیس 

 
ائیاں کییں کیآپ کیسے کیب اٹنے  کیاپ کیو ّ ئیاں کینہیں کیہیں کیں کییہ کییرے  کیلئے کیرفف کی کیھیاللویکل  کیس 

ا  ّ ُکت کیفیصلے کیلینے کی پ کیقابلیت کیاپ کیمسلسل کیتبدیل کیکرتی کیتہی کیہیں کی۔ کیں کییوئیاں کیہیں کیو  کییرےی کیسوچ کی،ُساسسات کی، کیقائد  کی، کیتکّ لیکن کییہ کیکہ کیس   

 کی پ کیہے

 

ڈم

ف

 ُتکں کیلوگوں کی پ کیخ

ف

 
ڈجیسے کیکہ کییں کینے کیہ  

ف

ا، کیخ ّ  کیگوُہ کیہے کیکہ کیُن کیس   کیآزُد کیہوئے کیہیں کی۔ کییرے  کیکہ کیس 

 

ا کیئیوںں کی پ کیدوکت ّ و  کیآپ کیھی  کیُپنی کی کیں کیہیںئیامجھے کییقین کیہے کیکہ کییہ کیکہ کیس 

ڈُ کی پ کیطرف کیسے کیکعدہ کیہے۔  

ف

 کیمسیحی کیکے کیلیے کیتبدیلی کیخ   کیُی 
 
 زندگی  کیکے کیلئے کیچاہتے کیہیں۔ کیخوشخبری کییہ کیہے کیکہ کیہ

 

 ہ

ف
 

 سبق کینمبر کی1 کیکا کیعمومی کیای

 

  کیعام کیمسیحی کیزندگی   ق کیاپ کیسمجھیں کیگے کیُی 

ف

 کیخاص کیمسیحی کیزندگی  کییں کیف  ۔ کیبمقابلہ کیُی 

 ڈ  

ف

 ُ کی پ کیچائئی  کیاپ کیدکھیں  کیگے۔خاص کیزندگی  کیکے کیطلب  کیکے کیمتعلق کیخ

 "ڈ  

ف

 کیسرچشمہ" کیہے، کیخ ات
 
 ُس کیکا کیکیا کیطلب  کیہے؟  کیہ

 اہ کیکے کیپہلو کیُکت کیصلیبی کیخاص کیزندگی  کیکےپہلو کیکے کیب ات  کییں کیسیکھیں کیگے۔

ف

 صلیبی کیگ

 کیاپ کیسرچشمہ کیان کیکر  ڈ

ف

ا کیہے۔ کیہم کیسیکھیں کیگے کیکہ کیخ

 

اتی کیزندگیاں کیتبدیل کیکرب
 
 کیہم کیُ س کیکے کیکسیلہ کیسے کیزندگی  کیبسر کیکریں کیگے کیتو کیھر  کیکہ کیکیسے کیہ  

 
 یعنی کیج

 "عام" کیمسیحی کی کی کیزندگی   کیبمقابلہ کی "خاص"  مسیحی کیزندگی 

 کیسوُ  کیہے کیکیو  ق کیاپں کیُس کیسبق کیکا کیعنوُن کیُی 

ف

 کی"عام" کیمسیحی کیزندگی  کیبمقابلہ کی"خاص" کیمسیحی کیزندگی  کییں کیف ڈ کہں کی کیانیں۔ کیکیوں؟ کیکیوکہ کییہ کیُنتہائی  کیُہم کیہے کیکہ کیہم کیُی   

ف

 کیزندگی  کیخ  کیُی 

 کینہیں کیہو کیگی مذ دکسری کی کیجبکہ کیکے کیکعدکں کییعنی کیتح کی، کیآزُدی کیُکت کیتبدیلی کی پ کیطرف کیتُہنمائی  کیکر  کیگی 

ُ

ڈ کیشکست کی، کیغلامی کیُکت کیآپ کی پ کیزندگی  کییں کیکسی کیتبدیلی کیکا کیب اع  کیعام کیزندگی  کی۔ کین  ُی 

ا کی

ف
ف 

 کیکے کیلیے کییں کیآپ کیسے کیُپنی کیذُتی کیکہای  کیب ان

 

چاہوں کیگا۔ُکت کیخاص کیزندگی  کی پ کیکضاج  
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ا کیتہا

 

 کیعام کیمسیحی کیزندگی  کیبسر کیکرب ی   ُکی

 

 یں تیس سا  کیی

   کیمسیحی کیزندگی  کی پ کیتعریف کیبیان کی" عام کی" ُس کیسے کیپیشتر کیکہ کییں کیُپنی کیکہای  کیآپ کیسے کیب انٹوں، کییں کیُی  
 
ا کیچاہتا کیو

ف

:ںکرب  

   
 

 کی "عام" کی مسیحی کیزندگی   ُی 

 کیمسیحی کیزندگی  کی ڈ کیبسر کیکرنے کیمجھے کییہ کیسکھاب ا کیگیا کیتھا کیکہ کیُی   

ف

  مجھے کیساتھ کی کیمدد کیکے کیساتھ کی کی پکے کیلیے کیخ
 

ف

،ھی  کیکچھ کیکام کیکرنے کیہیںد کیسے کیچ  

ڈ کی  

ف

اکہ کییں کیخ

 

ُ کیُکت کیلوگوں کیاپ کیخو  کیکر کیکوںں کیُکت کیُن کی پ کیظروکں کییں کیقبول  کیھہر  کیکوںں۔ب  

 

 

 کییں کینے کیمتعلق کیکے کی کیسا  کی پ کیعمر کیسے کیپہلے کییں کیُپنی کیزندگی  کی22سا  کی پ کیعمر کییں کیمسیحی کیہو کیگیا کیلیکن کی کی18یں

 
 

 کیمسیحی کیزندگی  کیبسر کیکرنے کیکے کی کیکہ کی کیسوُ  کیکیاُتنا کیسنجیدہ کینہیں کیتھا کی، کی کیُ س کیکق ُی 

ا کیچاہیے؟ کییں کینے کییہ کیسوُ  کیکیا کیکیوں کیکہ کییں کیُپنی کیزندگی  کییں کیپہلے کیکچھ کیسیکھتا کیُکت کیھر  کیُ  

ف

اہم، کییں کینے کیسوچا کیکہ کییہ کی" کییکھنے  کیُکت کیپ   سے کیپ   لئے کیلیے کیمجھے کیکیا کیکرب

 

ا کیتھا۔ کیب

 

 کیکرب تُ کی" کیکرنے کیکُی کیت

  ذہنیت کیکا کییرےی کیمسیحی کیزندگی  کی  کیھی 
ل
 کیمنطقی کیسوُ  کیہے؟طلاق کیُ  کیُی   دی 

ف
ف

ہوگا۔ کیکیا کییرے کیسوُ  کیآپ کیکے کیی  

 

 کیگئے کیو ُب ات کیمندتجہ کیذیل کیہیں:

 

 یرے ُس کی کیسوُ  کی  کیدکسر  کیمسیحیوں کی پ کیطرف کیسے کیدی 

 

" اپشش کیکرکں۔ کیُ کیکرنے کی پپ   ت کیاپس کیحصہ کیہے کیکلام کیکے کیُ   کینے کیو  کیب ائبل کیسے کیسیکھا کیتھا کیکہ کییں کیگیا کیب امجھے کیسکھا " 1 :  

اہ کینہ کیکرنے کی پ کیاپشش کیکرنے کی پ کیروکتت کیہے۔" کیمجھے کیسکھاب ا کیگیا کیتھا کیکہ کیمجھے: "2

ف

گ  

" ڈ  

ف

عمل کیکرنے کی پ کیاپشش کیکری  کیہے۔ کیُکت کیُحکامات کی ُ صولوں کی ُکیکےمجھے کیسکھاب ا کیگیا کیتھا کیکہ کیمجھے کیخ " 3 :  

"  
ل
ایہ کیمجھ کی  کیُ

ل

ف

ڈنح  

ف

 ُکی پ کیمدد کیسے کیُپنے کیآپ کیاپ کیدونے  کی پ کیاپشش کیکرکں۔ت کیتھا کیکہ کییں کیخ " 4 :  

  "ہے۔ کیاپشش کیکری  کیکرنے کی پ کییلتبد کییںیے کیتکّ  کیاپ کینیکیے کیتکّ  کیمجھے کیُپنے کیجسمای " :5

از کیبننے کی پ کیاپشش کیکری  کیہے۔"  

 

"مجھے کیتُس 6 :  

"ُگر کیبہت کیزب ادہ کیاپشش کیکرکں کیگا کیتو کیھر  کییں کیآزُدی کیُکت کیتح کیحاصل کیکرکں کیگا۔: "7  

 

ڈ       

ف

 کیماننا کییہ کیتھا کیکہ کیُگر کییں کیخ  کیکایابب کیمسیحی کیہوں کیگا۔ُیرے ڈ کی پ کیمدد کیسے کیُن کیسات  کیقاضوںں کی  کیعمل کیکرکں کیگا کیتو کیھر  کییں کیُی   

ف

 کیہی کییں کیخ  

 

ُ کیُکت کیدکسر  کیلوگوں کیاپ کیخو  کیکر کیکت کیب

  کیفقر  کییں کیلفظ کی"اپشش" کی  کیغوت کیکیا؟
 
 کوںں کیگا۔ کیکیا کیآپ کینے کیُک  کیدی کیگئی کیمثالوں کیکے کیہ

  

 

 سوُ : کیا کیآپ کیاپ کیھی  کیبھی  کیکسی کینے کیمسیحی کیزندگی  کیبسر کیکرنے کیکے کیلئے کیُن کیچیزکں کییں کیسے کیکچھ کیکرنے کیاپ کیکہا کیہے؟

 کیمسیحی       کیعام کیشخص کیہوتے کیہوئے کیُکت کیُی     ُی 
 کیُن کیساتی کیچیزکں کی  کیعمل کیکرنے کی پ کیی 

 

امی کییں کینے کیتیس کیسا  کیی

ف

۔ُب کیمسئلہ کییہ کیتھا کیکہ کییں کیتھی کی کیزکت کیاپشش کی پ کیہونے کیکے کیب

  کییں کیمعاملات کیُ  

ف

ا کیتھا کیآخ

 

 کینے کیتو کیتح کی، کیآزُدی کیُکت کیتبدیلی کیکا کیکعدہ کیکیا کیہے کی، کیلیکن کییں کیُپنی کیمسیحی کیزندگی جتنی کیاپشش کیکرب ڈ  

ف

  کیتنے کیہی کیبگڑ کیاتے کیتھے کیجبکہ کیخ

ف

ڈ کیماسے کیم ا کیاتہا کیتھا کیکیون 

 

ں کییوس کیہوب

 کیظرو کینہیں کیآتہا کیتھا۔ کییں کیخود کیاپ کیپہلے کیسے کیزب ادہ کی کیھی  کی کیکچھ کیمجھے کییرےی کیزندگی  کییں کی کیکہ اکام کیشخص کیمحسوس کیکردولتا کیہو

ف

 کینہیںکہ کی، کیکیوں کیتہا کیتھاب  کیلوگ کیکہتے کییں کیکہ کیس  ا کیتھا کیو  کیس 

 

ب کہ کی کیکر کیب ا

ڈکجہد کیھی  کیتھی کیجس ا کیچاہتا کیتھا۔مجھے کیکرنے کی پ کیروکتت کیہے۔ُس کیکے کیعلاکہ کییرےی کیُپنی کیذُتی کیخ 

ف

 کیسے کییں کیآزُد کیہوب  

 

ڈکجہد:   کییرےی کیشخصی کیخ 

ڈکجہد کییرے کی30ُن کی      ڈکجہد کیاتی کیتھی۔ کییہ کیخ  اُہلی کیکے کیُساسسات کیکے کیساتھ کییرےی کی کیُندتکی  کی پت کی  کیشخصی کی کیخ 

ف

ی کیزندگی  کیسالوں کیکے کیعرصے کییں کیُساسس کیکمتری کی،خوف، کیغصہ کیُکت کیب

ڈب ات کیُکت

ف

 کیحکمرُن کی پ کیطرح کییرے  کیخ  ا کی کییں کیُتنی کیمضبوط کیہو کیگئی کیکہ کییہ کیُی 

ف

ڈکجہد کی پ کیغلامی کیسے کیآزُد کیہوب یرے  کیُنتخاب کیکرنے کی پ کیقابلیت کیاپ کیحکم کیدینے کیلگی۔سچ کییہ کیتھا کی کیکہ کییں کیُس کیخ 

  کیکات کییوحنا کی

ف

یں کییہ کیکعدہ کیہے کی۔ کی32/8چاہتاتھا۔ کی کیآخ  

ا  ّ ا ُکت کیس  ّ کت کیس  "آزُد کیکر  کیگی ۔ کیتم کیاپ کیئی  کیئی  کیسے کیکُف  کیہوگے ُکی " 
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 کی پ کیمدد کیکے کیساتھ کی ڈ

ف

پ   تی کیاپشش کیکرکں کیگا کیتو کییں کیخود کیاپ کیآزُد کیکر کیسکتا کیہوں۔مجھ کیسے کیجتنی کیہو کیسکی کییں کینے کیاپشش کی پ کیلیکن کییں کیبھی  کیھی  کیخود کیُب کیدکب اتہ کیمجھے کییہ کیبتاب ا کیگیا کیکہ کیُگر کییں کیخ

صّ 

ف

غ
اُہلی کیسے کیآزُد کینہ کیکر کیاپ کیُپنے کیمنفی کیُساسسات کی کی، کیخوف کی، کی

ف

ُصل کییں کیُساسسات کیُکت کیھی  کیبگڑ کیاتے کیتھے۔ کی کیُکت کیسکاکُہ کی، کی کیُساسس کیکمتری کیُکت کیب  

ڈکجہد کیسے کیآزُد کیہونے کیکے کی  کی کیُس کیخ   ق کینہیں کیپڑ

ف

 کیاپشش کیکرنے کیکے کیبعد کییں کیُس کینتیجہ کی  کیپہنچا کیکہ کیو  کیھی  کییں کیکر کیتہا کیتھا کیُس کیسے کیاپئی  کیف

 

۔لیے کیکئی کیسا  کیی  

 ق کینہیں کیپڑ  کیگا[۔

ف

 ]ُکت کیُس کیسے کیبھی  کیھی  کیاپئی  کیف

ں کیکہ کییرےی کیمسیحی کیزندگی  کیمجھے کیتبدیل کینہیں کیکر کیتہی کیتھی کی  کیسالوں کیکے کیسفر کییں کیمجھے کیحقیقت کیمعلوم کیہوئی  کیُکت کییں کینے کیُپنی کیمسیحی کیزندگی  کیاپ کیلے کیکر کیہات کیمان کیی۔ کیکیو30ُن کیتیس کی)     

 کینے کیمجھے کیچھوڑ کیدب ا ڈ

ف

  کیتہی کیتھی کیُکت کینہ کیہی کیُس کییں کیآزُدی کیکے کیکعد  کیپوت  کیہو کیتہے کیتھے۔یں کینے کیمحسوس کیکیا کیکہ کیخ

 

 کینہیں کیُی ہے کیُکت کیُب کییں کیخود کی  کیہی کیُنحصات کی کییرےی کیتوقعات کی  کیپ   ت

 کیہوگیا کیتھا۔ُصل کییں، کییں کیُتنا کیمایوس کیتھا کیکہ کیمجھے کیخود کی کے کیکے کیلاتلات کیآنے کی۔۔کر کیتہا کیہوں۔ کییں کینجات کیب انے کیکے کیبعد کیپہلے کیسے کیزب ادہ کیشکستہ . 

 

 ُکی پ کیطرف کیسے کیدی کیگئی کیثرتت کی پ کیزندگی  کییہی کیتھی کیو  کییں کیُتنے کیسالوں کیسے کیبسر کیکر کی کیتہا کیتھا؟ کی  کیا کییں کیغلط کیکر کیتہا کیتھا؟ کی  کیا کییں کیمسیحی کیزندگی  کیکے کیکچھ کیُہم کیُصولوں کیاپ کیسمجھنے کیسے کی ڈ  

ف

کیا کیخ

 قارف کیتھا؟

 

ا کیہے کیہے کیئی  کیگئی کیکیا کیآپ کیاپ کیھی  کیُن کیچیزکں کییں کیسے کیاپئی  کیچیز کیسیکھا پ کیکے کیب ات  کییں کیکیا؟ کی کیآ

ف

ُگر کی ُن کیساتی کیب اتوں کی  کیعمل کیپیر کیہونے کی پ کیاپشش کیکری  کیہے؟ کیب ا کیکہ کیآپ کیاپ کیھی  کیکچھ کیکرب

ا کیچاہتا کیہوںت کیب ا کیگیا کیہے کیتو کییں کیآپ کیسے کیچند کیسوُلاآپ کیاپ کیھی  کییہ کیسکھا

ف

:کرب  

 

 ڈکجہد کیکر کیتہےکیا کیآپ کیُپنی کیمسیحی کیزندگی  کییں کیتح کی  ؟ہیںکا کیتجربہ کیکرنے کیکے کیساتھ کیساتھ کیمسلسل کیخ 

 اپئی  کیکیا کیآپ کیمسلسل کی 

 

اہ کیکر کیتہے کیہیں کیجس کیسے کیآپ کیاپ کیلگتا کیہے کیکہ کیآپ کیآزُد کینہیں کیہو کیسکت

ف

 ؟ُیسا کیگ

  ّاہ کیکا کیتک

ف

 لا کیہو؟یہ کیتکھتے کیہیں کیجسے کیآپ کیدولنا کیچاہتے کیہوں کیلیکن کیآپ کینے کیچاہے کیکتنی کیھی  کیاپشش کی پ کیہو کیکہ کیتکیہ کیذتُ کیھی  کینہ کیدوکیا کیآپ کیکسی کیقسم کیکے کیگ

 ؟کیا کیآپ کیاپ کییقین کیہے کیکہ کیآپ کیکسی کیچیز کیسے کیمحرکم کیہیں کیب ا کیآپ کیکچھ کیُکت کیھی  کیُپنی کیمسیحی کیزندگی  کیسے کیچاہتے کیہیں 

 

 کی کی" کیعام کی" کیمسیحی کیزندگی  کیبسر  کیسے کیزب ادہ کیسوُلوں کیکے کیو ُب ات کییں کی" کیہاں" کیکہا کیہے کی، کیتو کییہ کیممکن کیہے کیکہ کیجیسے کییں کیُی   کیسوُ  کیب ا کیُی   کی" کی کی کیکر کی کیتہا کیتھا کیکسے  کیہی کیآپ کیھی ُگر کیآپ کینے کیُی  ُی 

ا ّ ڈعام کی" کیمسیحی کیزندگی  کیبسر کیکر کی کیتہے کیہوں۔ کیس 
 

ُ

 ُت کیب ا کیتبدیل ُکی

 

 کیب اقصد  کی، کیی  ف  کیعام کیمسیحی کیزندگی  کیبھی  کیھی  کیُی  ا کیئی  کییہ کیہے کیکہ کیُی 

ف

 کیعام کیمسیحی کیزندگی  کیبسر کیکرب ہ کیزندگی  کینہیں کیہوگی ۔ُگر کیہم کیُی 

:اتی کیتکھیں کیگے کیتو کییہ کیزندگی  کیرفف کییہی کید  کیسکتی کیہے  

 ڈ  ن 

ف

 مایوسیم

  
ف

ڈم   شکست کین 

  
ف

ڈ کیم   غلامین 

  
ف

ڈم   غلط کیفہمی کی کین 

  
ف

ڈ کیم  لڑُئی  کیُندتکی ن 

 ب ا کیُس کیسے کیھی  کیزندگی  کیکیسی کیہی کی 

ف

ڈ کیم   کیدون 

 

 [نہیں کییلیمثبت کیتبد کیاپئی  کیقسم کی پ کیکسی]  زندگی  کیی

 

 کیآپ کی  
 

 کی کیاپ کیدیکھتے کیہیں کی، کیمجھے کیُ   کیمذاپتہ کیب الا کیج

 

ڈفہرس  

ف

ُ کیچاہتا کیہے کیکہ کیہم کیبسر کیکریں۔مید کیہے کیکہ کیآپ کیُس کیب ات کی  کیمتفق کیہوں کیگے کیکہ کییہ کیکہ کیزندگی  کینہیں کیہے کیو  کیخ  

 

 

 کیعام کیمسیحی کیُ  ی 

ف

کت کیاپئی  کیتبدیلی کینہیں کیہوگی ۔ کیزندگی  کیبسر کیکرنے کیسے کیم ڈ کیشکست کی، کیغلامی کیکا کیتجربہ کیہوگا ُکی ن   

ڈ  

ف

 کیچاہتا کیہے کیکہ کیہم کیبسر کیکریں کیب ا کیہم کیکسی کیدکسری کیزندگی  کیکا کیتجربہ کیکر کیتہے کیہیں؟کیا کییہی کیکہ کیزندگی  کیہے کیو  کیخ  

 

 کیعام کیمسیحی کیزندگی  کیبسر کیکر کی کیتہے کیہیں؟  سوُ :  کیکیا کیآپ کیُی 

   غلط کیفہمی کی؟ کی شکست کی؟ کی  مایوسی کی؟ کی کی  ُپنی کیمسیحی کیزندگی  کیکے کیمتعلق کیکیا کیمحسوس کیکرتے کیہیں؟تو کیآپ کی ُگر کیہاں، کی کی کی

ف

ڈ کیُنتظات کی؟ کیم    کسی کیچیز کی پ کیکمی کی؟ کی  ن 

ف

ڈ کیشدّم ؟ت کیسے کیاپشش کیکری  کیہےن   
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ا کیہے، کی"کیا کیاپئی  کید

 

 کیہوب  کیہم کیعام کیمسیحی کیزندگی  کیکے کینتائج کی  کیظرو کیکرتے کیہیں کیتو کیھر  کییہ کیسوُ  کیپید  
 

ڈپس کیج  

ف

چاہتا کیہے کیکہ کیہم کیبسر کیکریں؟ کیکسری کیزندگی  کیہے کیو  کیخ  

 
 

ف

 " کیچ
 
 کید ڈشخبری کییہ کیہے کیکہ کیُی   

ف

"-دی" زندگی  کی کی سے کیخاص کیمسیحی کینے کیہمیں کیلایب ا کیہے کیُکت کیُ  کسری کیزندگی  کیہے کیجسے کیبسر کیکرنے کیکے کیلئے کیخ

ف
 

کہتے کیہیں۔ کی کیلائ   

 

 "خاص کی" مسیحی کیزندگی  کیکیا کیہے؟

 

ا کیچاہیے کیکہ کییسوع کیُکت کیپولس کیکا کیخاص کیمسیحی کیزندگی  کیکے کیب ات  کییں کیکیا کیکہنا کیہے؟

ف

  ں کیکہ کیہمیں کیُس کیسوُ  کیکے کیو ُب کیکا کیآغاز کیُس کیسمجھ کیکے کیساتھ کیکرب
 
 یں کیسمجھتا کیو

 
 

 خاص کیمسیحی کیزندگی  کیکے کیب ات  کییں کییسوع کیکا کیکیا کیکہنا کیہے؟

 

 یسوع کینے کیکہا:

 

  ں۔
 
 ُہ کی حق کی ُکت  زل ندگی  کی یں کی و

 
 ت

( 6/14یوحنا کی ) 

 

  ں۔
 
   کیُکت  زل ندگی  کی یں کی و

 

 قیام

( 25/11یوحنا کی ) 

  کہا کیہے؟ کییرےُ کیُیمان کیہے کیکہ کییسوع کیمسیح کینے کیکُضح کی پت کی  کیکہا کیہے کیکہ کی کیُن کیدکنوں کیحوُلوں کییں کییسوع کینے کیکیا

 کیپڑھتا کیُکت کییہ کیسمجھتا کیآب ا کیتھا کیکہ کییہاں کییسوع کیکا کیطلب  کیہے کی

 

 
 س کیسے کیکیا کیطلب  کیتھا؟ کیسالوں کیسے کییں کییہ کیآب

ل
  ں کیتو کیُ  س کیکا کیُ

 
 کییسوع کینے کیکہا کیکہ کییں کیزندگی  و  

 
 د کیہی کیزندگی  کیہے"۔ کی کی کی کیج

 

ف

"کہ کیچ

 کہ کیکہ کیرفف کییرے  کیلیے کیہمیشہ کی پ کیزند
ل
اہم، کیکیا کییہ کیممکن کیہے کیکہ کیُ

 

 کیکسیلہ کیہے۔ب  گی  کیکا کیُی 
ل
 ھ کیکر کیکچھ کیکہا کیہو؟ کین کیحوُلوں کییں کییسوع کیمسیح کینے کیُ

 

  س کیسے کیی 
ل
ُ 

ف

ڈ کیس کیسوُ  کیکے کیو ُب کی پ کیم ن 

 

 

۔کہا کیہے کی کینے کیکیالس کیکے کیلیے کیآیں  کیدیکھتے کیہیں کیکہ کیپوکضاج  

 

 خاص کیمسیحی کیزندگی  کیکے کیمتعلق کیب الوس کیکیا کیکہتا کیہے؟

السپو  ّ   کیسے کی"خاص" کیزندگی  کیکےئی  کیاپ کییا  کیُکت کیُ   کینے کیمسیح کی پ کیس 

ف

ّ  پت کی  کیم
سی 
کل

ڈ کیشخصی کیبنا کیکر کی :یں کیبیان کیکیا کیہے کی3/4و ں کین   

 

  

اتی کیزندگی  کیہے۔"
 
 "مسیح کیو  کیہ

 

 کییں کی

 

 
 کیلی  کیتھی۔ کیکہ کیکہتالسپوُس کیآب

 
 

 ھ کیکر کیہے کیو  کیآپ کیاپ کینجات کیکے کیکق

 

، کی کی کیہے کیکہ کیمسیح کیآ  کیکیا کیہہ  کیتہا کیہے؟ کی کیُصل کییں کیکہ کیہہ  کیتہا کیہے کیکہ کیمسیح کی پ کیزندگی  کیُس کیُدوی کیزندگی  کیسے کیھی  کیی 

 
ھ
ک 

کہ کیمسیح کییرےی کیزندگی  کی کیس  کیب ات  کییں کیب ات کیکر کیتہا کیہے؟ کیُس کیکا کیکیا کیطلب  کیہے کیلسج ااتے کیہوئے کیپوچھیں کیکہ کیپوُسی کیلمحہ کیآپ کی پ کیزندگی  کیہے۔ کیممکن کیہے کیکہ کیآپ کیُس کیب ات کی  کیُپنا کیسر کی

 و ں کیلسہے؟ کی کیکیا کیپو
 و
لپی
 کیُیمان کیہے کیکہ کیُس کیکا کیو ُب کی : کیموو د کیہےیں کی21/1 کیجس کیزندگی  کی پ کیب ات کیکر کیتہا کیہے کیکہ کیُصل کیمسیحی کیزندگی  کیہے؟ کییرے  

 

 

 "کیوں کیکہ کیزندہ کیتہنا کییرے  کیلیے کیمسیح کیہے"
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الس کیُس کی پ کی کیزندگی  کیہے۔ کییسوع کیُکت کیپو کیہہ  کیتہا کیہے کیکہ کیُس کیکے کی کیلیے کیزندگی  کیمسیح کیخود کیہیلسپو ّ :ُکت کیکہ کییہ کیہےکہئی  کییاںں کیکر کیتہے کیہیں کی کیہم کی  کیغیر کیعمولی کیس   

 

 

 د کیمسیح کیہے۔
 

ف

 کیشخص کیہے  کی،  کیُکت کیکہ کیشخص کیچ ی   خاص کیمسیحی کیزندگی  ُکی

 

 

" کیخاص کی" کیمسیحی کیزندگی  کیکا کیکہ کیمسیح کی کیان کیگئے کیپ کیپہلے کیسے کیزب ادہ کیبہتر کی پت کی  کیآ کی ُبکیا ُس کیب ات  کییں کیکچھ کیدی   کیکے کیلئے کیسوچیں۔ کیُگر کیخاص کی کیا کیطلب  کیہے؟ کیہونےکا کیخود کیہی کیُی 

 کیشخص کیہے کیتو کیکیا کیُس کیکا کیطلب  کییہ کیہے کیکہ کیخاص کیمسیحی کیزندگی  کی  کیاپ کیپ     کیقاضوںںنہ کیتو کیمسیحی کیزندگی  کیُی 

 

ا کی پ کیلمبی کیفہرس

ف

 کیکرب ابہت کیسے کیُ   کینہ کی، کی کیت

ف

اہ کیسے کیب از کیتہنا کی کینہ کی، کیصو  کیک کیقوُنین کی  کیعمل کیکرب

ف

 کیگ

ڈُکت کینہ کیہی کییہ کیکہ کیپ      

ف

اکہ کیہم کیخ

 

 کیبہترین کیزندگی  کیبسر کیکر کیسکیں؟ کیت  کی پت کی  کیاپشش کیکریں کیب  کییہ کیہہ  کیتہے کیہیں کیکہ کیخاص کیمسیحی کیزندگی  کییہ کیلسیرےُ کیُیمان کیہے کیکہ کییسوع کیُکت کیپو  کیکے کیلیے کیُی 

ا کیہے کی کینہیں کیکہ کیہم کینے کیُپنے کیُعما  کیسے کیُس کیزندگی  کیاپ

ف

  کیبسر کیکرب
 

ف

 کینہ کیتو کیاپئی  کیچ ا کیہے کی۔ کییہ کیکہ کیزندگی  کیہے کیو  کیمسیح کیکے کیسو

ف

 کیکرب د کیسے کیپیدُ کیکر کیسکتا کیُکت کینہ کیہی کیبسر کیکر کیسکتا کیہے۔ب ا کیُس کییں کیکچھ کیھی  کیپید  

 

ا ّ کر کی کییہ کیہے کیکہ کیآپ کیُکت کییں کیخاص کیزندگی  کیبسر کینہیںئی  کییہ کیہے کیکہ کی" کیخاص کی" کیمسیحی کی کیزندگی  کییہ کینہیں کیکہ کیہم کیعام کیمسیحی کیزندگی  کیبسر کیکریں کیلکہ  کی" کیخاص کی" کیزندگی  کیبسر کیکریں کی۔ کیُب کیمسئلہ کییعنی کیس 

 

 

  ، کیسکت
 
ا کیچاہتا کیو

ف

ں کیکہ کیکیسے کییں کینے کی کی" کیخاص کی" کیزندگی  کیاپ کیدتب ات  کیکیا۔یہ کیرفف کیمسیح کیکر کیسکتا کیہے کی۔ کییں کیآپ کیاپ کیبتاب  

 

  کیکات کییں کیسمجھ کیگیا کیکہ کیخاص کیزندگی  کیبسر کیکرنے کیکا کیطلب  کیکیا کیہے:

ف

 آخ

 

 کیلات  کیآب ا۔ کیسوُ  کییہ کیتھا کیکہ، کیا کیتم کیُپنی کیاپشش کیسے کی، کی  کییرے  کیذہن کییں کیسوُ  کی پ کیشکل کییں کیُی   

 

 کییں کیچرچ کی پ کیب اتکنگ کییں کیبیٹھا کیتھا کیب  
 

]ُتوُت- ُکتوی   کی-4- -1998[  اپ کیج

 کح کینے کییرے  کی
 
 کیب اک کیت ڈ  

ف

ا کیبند کیکر کیچکے کیہو؟ کی کیکیا کیتم کیہات کیمان کیچ    کیہو کی؟   مجھے کیُس کیب ات کی  کیاپئی  کیشک کینہیں کیتھا کیکہ کییہ کیسوُ  کیخ

ف

 کی کیسے کیُکت کیُپنی کیقابلیت کیسے کیخاص کیمسیحی کیزندگی  کیبسر کیکرب

 
 

ُپنی کیطاق

ڈ  

ف

امان کیُ کیسے کیکہا کی، کیہاں کییں کیہات کیذہن کییں کیھُلا کیہے۔یں کینے کیخ
 
  چ 

 
ڈ کیو  

ف

ڈں کییں کییہ کینہیں کیکر کیسکتا۔ کیخ  

ف

ا کیہے کیکیوں کیکہ کیُس کیدن کیچرچ کییں کیخ

 

 کیہوب

 
 

 کیبہترین کیکق

 
 

ُی   کیُ کینے کی کی کیکا کیقررت کیکیا کیگیا کیکق  

امی کیمہمان کیُسپیکر کیاپ کیُتعمال  کیکیا کیکہ کیکہ کیخاص کیزندگی  کیکےب ات  کییں کیسیکھا " کیآئن کیتھامس کی" کی کی

ف

 کیتو کیُ  ئےب  کیکہ کیکلام کیسنانے کیکے کیلیے کیکھڑ کیہو  
 

 ُ  س کیُتوُت کی۔ کیج
کل

ف

ن
 س کیکے کیمنہ کیسے کی

ف

و
 کُلے کی کیے

 کیسے کیپہلے کیُلفاظ کی :تھےیہ کیس   

 

 

 تُدہ کینہیں کیتھا کیکہ کیآپ کیخاص کیزندگی  کیبسر کیکریں کیو  کیکہ کی" کیآپ کییں کی" کیُکت کیآپ کیکے کیذتیعے کیرفف کیمسیح کیہی کیبسر کیکر کیسکتا کیہے۔
ل
 کیکا کیبھی  کیھی  کییہ ُکی ڈ  

ف

 خ

 

 

 

ف

 کیتہ کیگیا کییں کییہ کیُلفاظ کیس 

ف

  کی30کہ کیں کیکیو کیکر کیدن
ل
ا کییرےی کیاپشش کی  کیُ

ف

اسالوں کییں کییہ کیپہلا کیشخص کیتھا کیجس کینے کیمجھے کیبتاب ا کیکہ کیخاص کیمسیحی کیزندگی  کیبسر کیکرب
ل

ف

ت کینہیں کیتھا۔ کینح  

ڈ  

ف

اکے کیذتیعے کیمجھے کییہ کیُہم کی " کی کیآئن کیتھامس کی" کی  کیب اک کیتکحخ ّ :سمجھا کیتہا کیتھا کیئی س   

 

 

ا ّ :ئی ُہم کیس   

 کیخاص کیکامل کیمسیحی کی ی  یسا کیشخص کیہے کیجس کینے کیسچ کییں ُکی  کیہی ُکی ی    زندگی  کیبسر کی پ کیہے کی، کیرفف ُکی
 

ف

د کی کیہے کی۔ُکت کیکہ کیشخص کیمسیح کیچ  

 

ا ّ ڈ کییہ کیس  ان 

ُ

 کیکسی کینے کیھی ش اہم، کی کیکیا کییہ کیسچ کینہیں کیکہ کییسوع کیکے کیسو

 

 کی  کییراُن کیہو کی کیگیا کیتھا۔ کیب

ف
ف

؟کامل کیمسیحی کیزندگی  کیبسر کینہیں کی پ کی کیئی  کیآپ کیاپ کیھی  کییراُن کیکر کید  کیجس کیطرح کییں کیلی ک کیب ات کینن  

 کیہیں کیکہ کیہم کی کی

 

 پس کیہم کیکیسے کیسوچ کیسکت
 

ف

 کیہیںز کیکامل کید کیسے کیچ

 

ا؟ کیندگی  کیبسر کیکر کیسکت ّ :ئی  کیکے کیمتعلق کیسوچیںُس کیمندتجہ کیذیل کیس   

 

 

ی   اد کی  کیرفف ُکی  

ف

 

 
کت کیقابلیت کی پ کین  ُکی

 
 

پنی کیساتی کیطاق  کیہیں۔ کی " کیعام کی" کی ہم ُکی

 

مسیحی کیزندگی  کیبسر کیکرسکت  

زندگی  کیبسر کیکر کیسکتا کیہے۔ کی " کیخاص کی" یہ کیرفف کیمسیح کیہے کیو  کی  
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ا کیہے کیُکت کیکہ کییہ کیکہ کی، کیُگر کیرف

 

 کیہوب  کینیا کیسوُ  کیپید ف کیمسیح کیہی کیخاص کیزندگی  کیبسر کیکر کیسکتا کیہے کیتو کییہ کیخاص کیزندگی  کییرے  کیب اس کیکیسے کیہوئی ؟ کیہم کیبعد کییں کیُس کیسبق کییں کیدکھیں  کیُس کیبیان کیسے کیُی 

ڈ  

ف

ُ کیکا کیکلام کیکیسے کیُس کیسوُ  کیکا کیو ُب کیدیتا کیہے۔گے کیکہ کیخ  

 

  سوُلات:

ا ّ  کیس 
 

 

 کیا کییہ کیب ائب
 

ف

 ق کیُئی  کیکہ کیمسیح کیچ

ف

 ق کیُیمان کیتکھتے کیتو کیھر  کیُسے کیکیسے کی یمان کیتکھتے کیہیں؟ کید کیہی کیخاص کیزندگی  کیہے، کیآپ کیکے کیُیمان کیکے کیساتھ کیلتی  کیہے کیب ا کیآپ کیُس کیسے کیف

ف

ُگر کیآپ کیُس کیسے کیف

 کیہیں کیُگر کیآپ کییہ کیُیمان کیتکھتے کیہیں کیکہ کییہ کیرفف کیمسیح کیہے کیو  کیُس کیزندگی  کیاپ کیبسر کیکر کیسکتا کیہے؟ تبدیل کیکیا کیاسکتا کیہے؟ کی

 

آپ کیکیسے کیُپنی کیخاص کیمسیحی کیزندگی  کیبسر کیکر کیسکت  

 

 دھیان کیکگیان/غوتکفکر کی کیکریں:

 کی" کیعام کی" کیمسیحی ڈ کیُگر کیآپ کیُی   

ف

ُ کیسے کیکہیں کیکہزندگی  کیبسر کیکر کیتہے کیہیں کیلیکن کیآپ کیمسیح کیاپ کیُازت کیدینا کیچاہتے کیہیں کیکہ کیکہ کیآپ کیکے کیذتیعہ کیسے" کیخاص کی" کیزندگی  کیبسر کیکر  کیتو کیآپ کیخ  

ُ   کی لذکر کیآب ات کیآپ کی  کییاںں کیکر ۔کہ کیمذاپت  

 کیکریں:

 

 
 

 کیسے کیب ات کیی ڈ  

ف

 خ

ا ّ  کیکے کیب اس کیُگر کییہ کیس  ڈ

ف

 کیکے کیلئے کیخ

 
 

ائی  کیآپ کیکے کیلئے کینئی کیہے کیتو کیی  ُئے کیمہرب ای  کیکچھ کیکق ّ ئیاں کیشخصی کی کی پت کی  کیقیقی  کیبنائے۔ایں  کیُکت کیُس کیسے کیکہیں کیکہ کیکہ کیآپ کیکے کیلئے کییہ کیس   

ڈ  

ف

 خ
 

ف

د کیہی کیخاص کیزندگی  کیہونے کیکا کیکیا کیطلب  کیہے۔ کیسے کیکہیں کیکہ کیکہ کیآپ کی  کییاںں کیکر  کیکہ کیمسیح کیکا کیچ  

 

 کسرُ  کیدل ن
 
 د

 

 مسیح کیآپ کی پ کیزندگی  کیہے کی، کی ُس کیکا کیکیا کیطلب  کیہے؟

 

 کیہیں کیکہ کی" کیُس

 

  کیُب کیُگلا کیسوُ  کیآپ کییہ کیپوچھ کیسکت
 

ف

د کی کیہی کییرےی کیزندگی  کیہے؟کا کیکیا کیطلب  کیہے کیکہ کیمسیح کیچ " 

ڈ  

ف

 کیُیمان کیہے کیکہ کیخ :ہے کی  کییں کیدب ا کی30/1کرنتھیوں کی کی1 ُکینے کیُس کیسوُ  کیکا کیو ُب کی)یرے  

 

 ”مسیح کییسوع کییں کیکہ کیآپ کی پ کیزندگی  کیکا کیسرچشمہ کیہے۔“

 جمہ کی پ کیگئی کیہے کی۔[

 

 ی کیب ائبل کی ] کیآت- کیُیس- کیکی- کیکتژن کیکے کیمطاق  کیی

ف

 کیُنگری 

 

 
 نوٹ پ: کیمذاپتہ کیب الا کیآب

 

 کیُیسا کیشخص کیو  کیپیدُ کی پ کیسرچشمہ  کیتعریف کییہ کیھی  کیہے کیکہ کی"ُی  ا کی کیُی 

 

ا " ۔ہے کیکرب ّ ئی  کیآپ کیکے کیلئے کینئی کیہو کیکیوں کیکہ کییرےی کیطرح کیُکت کیھی  کیبہت کیسے کیمسیحیوں کیاپ کیغلط کیممکن کیہے کیکہ کییہ کیس 

ڈنھیںبسر کیکرنے کیکے کیلئے کیُ کیہے کیکہ کیمسیحی کیزندگی  کیتعلیم کیدی کیگئی کی  

ف

سرچشمہ کیہے کیجس کیسے کی کیقیقی  کیہی کیی  کہ کیُ کیآپ کینے کیغوت کیکیا ۔ ُکی پ کیمدد کیکے کیساتھ کیخود کیھی  کی کیُس کیزندگی  کیکا کیسرچشمہ کیننا  کیہے کیخ

ہے۔ کیا کیسکتی کیبسر کی پ کیزندگی  کیخاص کیمسیحی  

 

ا ّ ڈ رفف کیئی  کییہ کیہے کیکہ کیآپ کینہیں کیلکہ  کیس   

ف

 کیمسیحی کیزندگی  کیبسر کی پ کیا کیجس کیکے کیکسیلہ کی،ُ کیہی کیکہ کیسرچشمہ کیہےخ ی  ہے۔سکتی کیسے ُکی  

 

 

ڈ   

ف

  کیکرتے کیہیں کیکہ کیخ
 
ڈ کیدک کیحوُلے کیدیکھتے کیہیں کیو  کییہ کیظاہ  ن 

ف

: پ کیخاص کیمسیحی کیزندگی  کیکا کیسرچشمہ کیہےُ کیہی کیآپ کیآیں  کیم  

 

  د  ہیں۔
 
ُ سی یں  ہم کی  جیتے  ُکت  چلتے کیھر تے   ُکت  موچ  کیوں کیکہ 

[28/17ُعما  کی کی]  

 

 کیچیزیں کیہیں۔ ُ  سی کیکے کیلیے  س  ُ  سی کیکے کیکسیلہ کیسے  ُکت کی  ُ سی کی پ کیطرف کیسے  ُکت کی    کیوں کیکہ کی 

[ 36/11تکمیوں کی ]  
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ڈب ائبل کی پ کیبہت کیسی کیآب ات کییں کیسے کیہم کینے کیرفف کی       

ف

اتی کیخاص کیمسیحی کیزندگی  کیکا کیسرچشمہ کیرفف کیخ
 
ُ کیہی کیہے۔دک کیآب ات کیپڑھیں کیہیں کیکہ کیہ  

ڈ  

ف

ڈ کیآپ کیسوچ کیتہے کیہوں کیکہ کیعملی کی پت کی  کیُس کیسے کیکیا کیمرُد کیہےکہ کی کیخ ان 

ُ

کہ کی کیہوائے کیگا کیآیں  کیہم کیُیسی کیچات کیمثالیں کیدیکھتے کیہیں کیجن کیسے کییہ کیکُضح کی کی  ُکیآپ کیکا کیسرچشمہ کیہے؟ کیش  

 کی کی ڈ  

ف

 کیسرچشمہ کیکا کیخ ات
 
:سے کیکیا کیمرُد کیہے کیہونےہ  

    کیروکتت کیاپ کیپ  
 
ڈتُ کیکرنے کیکے کیلیے کیآپ کی پ کیہ  

ف

 و ں  ] آپ کیکا کیسرچشمہ کیہے۔ُ کیخ
 و
لپی

  19/ 4 ]  

 اہ کی  کیغلبہ کیب انے کی پ

ف

ڈ کیآپ کیکے کیلئے کیگ  

ف

 کیکا کیسرچشمہ کیخ

 
 

 [ 6/3یوحنا کی کی1]  ُ کیہے۔ کیطاق

 ا ّ ڈ کینیا کیبنانے کیئی  کی  کییقین کیدلانے کیکے کیلیے کیآپ کی پ کیقل  کیاپکلام کی پ کیس   

ف

  [ 2/12تکمیوں کی کی]  ُ کیہے۔کا کیسرچشمہ کیخ

 ڈآپ کیکے کیلئے کی  

ف

 خ
 

ف

ڈ کیکے کیتبدیلی کیکے کیمامم کیکعدکں کی پ کیحقیقت کیاپ کیتجربہ کیکرنے کیکا کیسرچشمہ کیچ  

ف

 و ں کی]  ۔ کی کی ُ کیہےد کیخ
 و
لپی

6/1 ] 

    
 

ف

اکام کیاپشش کیکر کیکے کیھک  کیچکے کیہیں؟ُگرد کیہی کیسرچشمہ کیبننے کیُکت کیمذاپتہ کیب الا کیچاتکں کیچیزکں کیاپ کیپ    کیا کیآپ کیچ

ف

 کیکرنے کی پ کیب ب ا کیُس کیسے کیآپ کیتو کییہ کیآپ کیکے کیلئے کیکیسے کیکام کیکر کیتہا کیہے، کی کی کیہاں کیت

اُس کیسے کیاپئی  کیقیقی  کیتبدیلی کیپیدُ کینہیں کیہو کیتہی کیُکت کیتو کیہم کییہی کیکہیں کیگے کیکہ کییہ کیکام کینہیں کیکر کیتہای کیسے کیپیش کیآیں  کیگے کیُیماندُت کیُپنے کیساتھُگر کیہم کی ؟ کیکیا کیائد ہ کیہو کیتہا کیہےاپ ّ ئی  کییہ کیہے کیکہ کی۔س 

اکامی کی کیبسر کیکرنے کیُگر کیہم کیمسیحی کیزندگی  کی

ف

اتی کیمنز  کیرفف کیب
 
ڈہےکا کیسرچشمہ کیبننے کی پ کیاپشش کیکریں کیگے کیتو کیھر  کیہ  

ف

اتی کی۔ُگر کیخ
 
اتی کیمسیحی کیزندگی  کیکا کیسرچشمہ کینہیں کی) کیُکت کیہ

 
زندگی  کیکے کیب اقی کی کیہ

ڈ پہلوؤں کیکا کیھی  کی  کی  

ف

اتو کیھر  کیہم کیبھی  کیھی  کیخ ّ  کے کیکعدکں کیکا کیتجربہ کینہیں کیکر کی کیسئی  کیُکت کیُ   کی پ کیس 

 

۔سکت  

 

ڈ  

ف

س کیکا کیطلب  کیہے کیکہ کیخاص کیمسیحی کیزندگی  کیکا کیسرچشمہ کیخ ڈیہ کی کیُ کیہے ُکی  

ف

 ُکیہی کیہے کیرفف کیخ  

اتی کیزندگیوں کییںہمیں کیو  کی
 
اہ ّ پنی کیس  پنے کیکعدکں کیکا کیقیقی  کیتجربہ کید  کیسکتا کیہے۔ ُکی  ئی  کیُکت ُکی

 

 

اکہ کیآپ کیخاص کیمسیحی کیزندگی  کیبسر کیکر کیسکیں؟ کی

 

 د کیہی کیسرچشمہ کیننا  کیہے کیب
 

ف

 کی پ کیمدد کیسے کیچ ڈ  

ف

 سوُلات: کیا کیآپ کیُس کیظرویہ کی  کیُیمان کیتکھتے کیتھے کیکہ کیآپ کیاپ کیخ

ا ّ ڈ ئی  کیاپ کیمانے  کیسے کیکہ کیُگر کیہاں کیتو کیھر  کیُس کی کیس   

ف

 کیمسیحی کیزندگی  کیکیسے کیدو  کیسکتی کیہے؟آپ کی پ  ُکیہی کیسرچشمہ کیہے کیرفف کیخ  

 

 مایں ۔

ف

 دھیان کیکگیان/غوتکفکر کی کیکریں: کرنتھیوں کی1/30  ، کی ُعما  کی28/ 17 کیُکت کیتکمیوں کی11/36    کیتوجہ کیف

 

ڈُ کیکا کیآپ کی پ کیزندگی  کیبسر کی  

ف

اکہ کیآپ کیان کیسکیں کیکہ کیخ

 

 کح کیسے کیکہیں کیکہ کیکہ کیآپ کیاپ کیگہری کیسمجھ کید  کیب
 
 کیب اک کیت ڈ  

ف

 ں کیآب ات کیاپ کیُتعمال  کیکرتے کیہوئے، کیخ

ف

 

 

  کیکریں: ُن کیت

 

 
 

 کیسے کیب ات کیی ڈ  

ف

خ

۔کرنے کیکا کیسرچشمہ کیہونے کیکا کیکیا کیطلب  کیہے  

ا کیکہ کیہم کیسرچشمہ کیبنیں؟

 

ا  کیب

 

اتی کیمدد کیکیوں کینہیں کیکرب
 
 کیہ ڈ  

ف

 خ

   

ڈ   

ف

ڈیں کینے کیبہت کیسے کیمسیحیوں کیاپ کیکہتے کیسنا کیہےکہ کیخ  

ف

اکہ کی کییرےی کیمدد کیکر  کیگا کیُکت کیغیر  کی کیعورت کیکے کی کیکہ کییہ کیہہ  کیتہے کیہوتے کیہیں کیکہ کی" کیخ

 

 کییرےی کیمدد کی کیکر  کیگا کیب

ڈ، کی کی کی، کی یشای  کیب ا کیکسی کیتبدیلی کیکا کیسرچشمہ کیبن کیکوںں۔ کی" کییہی کیب ات کیکچھ کیُس کیطرح کیسے کیھی  کیکہی کیاتی کیہے کییں کیمشکل کی  

ف

اکہ کییں کیُپنی کیمدد کی" کیخ

 

 کییرےی کیمدد کیکر  کیگا کیب

ڈ  کوںں۔"کر  

ف

 کیجھوٹی کیتعلیم کیہے کیکیوں کیکہ کیخ ان کیخود کیہی کیُپنی کیزندگی  کیبسر کیکرنے کیب ا کیتبدیل کیکرنے کیکا کیسریہ کیُی 

ف

چشمہ کیبنے، کی کیکا کی کیبھی  کییہ کیُتُدہ کینہیں کیتھا کی کیکہ کیُس

ڈ  

ف

 ُس کیسوُ  کیکے کیب ات  کییں کیسوچیں، کیُگر کیخ
 

ف

ڈ آپ کینے کیدیکھا کی، کی کی کی د کیہی کیسرچشمہ کیہے کیتو کیکہ کیکیوں کیآپ کی پ کیمدد کیکر  کیگا کیکہ کیآپ کیسرچشمہ کیبنیں؟ُ کیچ  

ف

 کیکچھ کیآتُتہ کیخ  کیہی کیس 

ا کیہے کی

 

ڈُگر کیآپ کی پ کیمسیحی کیزندگی  کیبسر کیکرنے کیکا کیسرچشمہ کی۔کرب  

ف

  کینہیں کی کیخ

ف

ڈ کیشکست کی، کیتو کیھر  کیآپ کی پ کیزندگی  کییں کینتیجہ کیم ڈ ن   ن 

ف

 ھی  کی کیید  کیہوگی  کیُکت کیاپئی  کیم
 
ڈتبدیلی کیت  

ف

ُ کیرفف کیکنما کینہیں کیہو کیگی ۔ کیخ

 
ل
ا کیہے کی کیسیُ

 

 کیآپ کیُ   کیکہ کییہ کیُکت کیکہ کیطرح کیسے کیکام کیکرب  
 

 ج
ل
اس کی  کیُ

ل

ف

کہ کیآپ کیکا کیسر کیچشمہ کیہے۔ت کیکرتے کیہیں کیکہ کینح   
 

فہ کید  کی

ُ

 کیمکاش  کیسے کیکہیں کیکہ کیکہ کیآپ کیاپ کیگہر ڈ  

ف

ڈُ کی پ کیمدد کیکے کیساتھ کیمسیحی کیزندگی  کیبسر کیکری  کیہے کیتو کیھر  کیخ  

ف

 کیکریں: ُگر کیآپ کییہ کیُیمان کیتکھتے کیآیں  کیہیں کیکہ کیآپ کیاپ کیخود، کیخ

 

 
 

 کیسے کیب ات کیی ڈ  

ف

خ

ڈ  

ف

اکہ کیآپ کیسمجھ کیسکیں کیکہ کیرفف کیخ

 

 کیہیں۔ب

 

 کیہی کیکہ کیسر کیچشمہ کیہے کیجس کیسے کیآپ کیُپنی کیخاص کیمسیحی کیزندگی  کیبسر کیکر کیسکت  

 

 

یمان۔  ا ُکی

 

 ب
 
 

 مسیحی کیزندگی  کیکے کیمتعلق کینمبر کی1 کیُ

ان کیخود کیہی کیسرچشمہ

ف

س  ُکی ڈ کیبن کیُی   

ف

کت کیخ  کیخاص کیمسیحی کیزندگی  کیبسر کیکر پ کیمدد کیکےساتھ کیُ ُکیکرُکتُپنی کیذہنیت کی، کیقابلیت ُکی  کیہے۔سکتای   
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ڈ  

ف

 کیسرچشمہ کیہے کیُس کیب ات  کییںخ ات
 
 کیہمیں کی کیہ  

 
  کیتو کیآیں  بہتر کیسمجھ کیحاصل کیہے کی، کی کیُب کی کیج

ف

ڈہم کیم ات کیطلب  کیہے کیکہ کیمسیح کیُس کیکا کیکیا کیکہ کی کیہیں کییکھتےد کییہ ن 
 
ہے۔ کیزندگی  کییہ  

 

اتُ سرچشمہ ہے؟
 
ڈُ ہ  

ف

 ہم یہ کیکیسے کیانتے ہیں کیکہ خ

 

ا کیُس ّ ڈ اپ کیکہ کیئی س   

ف

اتُ ُخ
 
   چاہتا کی یں لئے کے  کیسمجھنے   پت بہتر ہے سرچشمہ ہ

 
ا غوت   نکتہ ُہم ُس پہلے کیہمیں یں سبق ُس کہ ںو

ف

ان کہ کیچاہیے کرب

ف

 ُس

ڈ کیلیے کے  

ف

 خ
ل
ڈ اپ آپ سے ُس کہ ہے نیماُ کییرے ۔تھا کیکیا ُکتمنصوبہ ہتُد کیکا کیُصل کیُ  ن 

ف

 کیحاصل کیہوگی  کی م

 

 کیکا کیُتُد کیُبتدُء کیہی کیسے کی کہ کیکضاج ڈ

ف

ڈ تھا کییہ ہخ  

ف

 خود ُکہ کیخ

ان کیکے کیلیے کی

ف

  ُب کیُس کیُگلے کیہو۔ سرچشمہ کا بسر کیکرنے کیزندگی ُس
ّ
:گے کییں  کیغوت کیکر کیںکچیز چات ہم یں حص  

 

 ّا کی کی پآدم کیُکت کیحو

ف

  تھا؟ اپن سرچشمہ کا ُن پہلے سے ٹ پگرُک کییں ہگ

 ا
ف

   کیا ساتھ کے حوُ ُکت آدم   گرنے کییں ہگ
 
  ُ؟و

 ان کی پ

ف

  کی  کیُس کی پ کیُشپید کیُس
 
 کیکیا کیکحای ت

 

  ؟تھی کیحات

 ڈ  

ف

ان ُ کینےخ

ف

اکہ کی کیکیایں کیُیسااپن کیسا کیکام کیمکمل کی ُس

 

ڈ ب  

ف

ان ُخ

ف

  بن کیسکے؟ سرچشمہ کا ُس

 

 

 ُکیکے کیآیں  ا کییں عدن ب اغل  آدم کیُکت کیحو

ف

 کی  کیغوت کیکرنے کی پ پہلے سے گرنے کییں ہگ

 

ہیں۔ کرتے آغاز سے حات  

 

اہ کییں کیگرنے سے پہلے آدم ُکت حوُّ کا سرچشمہ اپن تھا؟

ف

 گ

 

ڈ  

ف

 کینے"ُکت کیخ ڈ

ف

کت کیُکند کیخ ان کیاپ کیبناب ا ُکی

ف

س  کیسے ُکی

 
ل

م کییں کیُ س کیکے کینتھنوں کی کیزمین کی پ کیِ
 
 نکا کیتو کیزندگی  کیکا کید

  
۔" کیپ  ُ  

 
ان کیجیتی کیان کیو

ف

[2:7]پیدُش کیُس  

 

ڈ  

ف

ع  کیکر  کیگا۔""یرے کیخ
 
تیاج  کیت  ُکی ی    ُکی

 
اااتی کیہ

ھ

 

م

 کیکے کیموُق  کیلال  کیسے کیمسیح کییسوع کییں کی

 

پنی کیدکت  و ں کی کی کی ُُکی
 و
لپی
[4:19 ]  

 

ان

ف

ڈ مطاق کے کی7/2 ُش  کیپید کیتخلیق کی پ کیُس  

ف

  کیزندگی  کیکےُندتُپنی آدم ُنےخ
  

ڈ کہ ہے سےکُضح ُس پس نکاکا کیدم کیپ  

ف

 کے ُس تھا۔ سرچشمہ کا آدم خود ُخ

ڈ ساتھ  

ف

  کیجسمای  کییسات کیُن کی پ کیہی ُخ
 
ڈب اتی کیکحای ، کیت

ف

   ] تھا۔ کا کیسرچشمہ کیتب اروکت کیُکت کیخ 
 و
لپی

ڈ کیہی سے کیُبتدُ کی[،19/4 ںو    

ف

ڈ کہ تھا منصوبہ کییہی کیکا کیخ  

ف

ان کیکا کی کیہی خود ُخ

ف

ُس

ان کی کیکہں کیکیو ہو سرچشمہ

ف

ڈ کر کیسکتا کیو  کیرفف کینہیں کییپوت کیتمامم کیروکتب ا ہکُپنی کیُس  

ف

ہے۔کر کیسکتا کی کیُہیخ  

 

م کیدی کیگئی کینیچے کی  ُ

 

ان کی پ کیھُئ

ف

ان ، پیشتر کی سے ٹ پگرُک کیُس

ف

ڈ کے ُس  

ف

ہے: کرتی کیپیش اپ تشتے ساتھ کے ُخ  

ُ  ن کی پ مامم کیروکتب ات کیکا کیسرچشمہ کیتھا۔  کی ڈ  

ف

اہ کییں کیگرُکٹ پ کیسے کیپہلے کیخ

ف

 آدم کیُکت کیحوُّ کی پ گ

 

 

 

 

 

 

 آدم 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ڈ  

ف

ان کیکا کیسرچشمہخ

ف

س ُ ُکی  

 

ڈحوّ  

ف

  کیخ
ل
ا کی  ُکی

ل

ف

تھی کیت کیکرتینح ڈ   

ف

 آدم کیخ
ل
ا کی  ُکی

ل

ف

ا کیتھانح

 

ت کیکرب  
کحای 

 
 ت

 جسمای 

ڈب اتی

ف

 خ 



 13 

 

ڈ  

ف

ُ  ُگر کیخ پنی کیمامم کیروکتب ات کیکے کیلیے کی کین کی پ کی کت کیحوُّ ُکی  کیہیں کیکہ کیآدم ُکی

 

مامم کی کیروکتب ات کیکا کیسرچشمہ کیتھا کیتو کیکیا کیہم کییہ کیہہ  کیسکت  

ڈ کی  

ف

 مکمل کی پت کی  کیخ
ل
ا کی  ُکی

ل

ف

ت کیکر کیتہے کیتھے؟نح  

 

 

ڈ  

ف

  کییکلید کیکرنے کیکے کیلیے کینتشتے کیاپ کیبیا کینُ کیکے کیدتیاب، کیآدم کیُکت کیحوّ کیخ
ل
الفظ کی" کیُ

ل

ف

ڈ کیمکمل کی پت کی  کیُپنی کیکہ ۔ت کی" کیہےنح  

ف

  کیروکتت کیکے کیلئے کیخ
 
 ہ

ل
ا کی ُ

ل

ف

۔تھےکرتے کیت کینح  

  کییلدت  کیذ کیہم
ّ

ا کیُہم کیاپ کیُس کیحص ّ ۔گے کییںکے کیساتھ کیختم کیکر کیئی س   

 

ا ّ  ئی :ُہم کیس 

ڈ  

ف

 کیزندگی  کیبسر کیکرنے کیکے کیلئے کیخ کت کیحوّ  کیآدم ُکی

 

 کیی  
 

 ج
ل
ا کی  ُکی

ل

ف

ڈنح  

ف

۔تھان کی پ کیمامم کیروکتب ات کیکا کیسرچشمہ کیُ کیُت کیکرتے کیتہے کیخ    

 

ڈ  

ف

  ُکینے کیآدم کیُکت کیخ
ل
احوُّ کیاپ کیُ

ل

ف

 کیآزُد کیمرضی کیدی کیتھی۔ کیکرنے کیت کینح کے کیلئے کیُنتخاب کیکرنے کی پ کیُی   

ڈ  

ف

ڈ"ُکت کیخ  

ف

  کیب اغ کیکے کیُکند کیخ
 

 

کت کیکہا کیکہ کیپ  کیکا کیپھل کیبے کیتکک کیٹوک کیکھا کیسکتا کیہے  کینے کیآدم کیاپ کیحکم کیدب ا ُکی

 
ف

  کیدتج
 
 کیکا کیبھی  کینہ کیلیکن کی ۔ہ

 
ف

ڈ کی پ کیپہچان کیکے کیدتج
 
نیک کیک کین 

ا 

ف

  کیوں کیکہ کی کیکھاب
 

 

  کینے ُکی س کییں کیسے کیکھاب ا کیپ
 

 

[2:16- 17]پیدُش کی ۔"مرُ کیجس کیتکز کیپ  

 

     

 د کیختارت کیہونے کیکے کیلیے کیُنتخاب کیکرنے کی
 

ف

ات کیکرنے کیب ا کیچ
ل

ف

 نح
ل
ان کیاپ کیُ

ف

س  کینے ُکی ڈ  

ف

پیدُش17 -2:16 کےمطاق  کیخ

 کیہیں کییہُنتخاب کی/ کیچناؤ کی۔ کیتھی کیید کیآزُد کیمرضی کی پ

 

 کیکا کیپھل کیتو کیکھا کیسکت

 
ف

  کیدتج
 
 کیکا کیپھل کی کیی  ُ کیلیکن کیتھا کیکہ کیکہ کیہ

 
ف

دتج

ان کی پ کیبُنتخا کییہتھا۔ کی کیگیا کیکھانے کیسے کیمنع کیکیا

ف

  کیمرضیُپنی کیآزُد کی ُس

ف

ڈکا کیُنتخاب کیتھا کیکہ کیکہ کیم ڈ کین   

ف

 خ
ل
ا کی  کیُ

ل

ف

ا کیت کینح

ف

چاہتا کی کیکرب

ڈنہیں کیب اہے کی  

ف

 ۔ کیُگر کیکہ کیدکنوں کیخ
ل
ا کی  کیُ

ل

ف

  کیک کیدو کی پ کیکا کیُنتخاب کیکرتے کیُکت کینیک کیکرنے کیت کینح
ل
 کیکے کیس

 
ف

 کی کیب اقیپہچان کیکے کیدتج

 کیکا کیپھل کیکھاتے کیتو کیُنھو

 
ف

  کیدتج
 
اہم کی، کیُگر کیکہ کینیکہ

 

 کییں کیدو کی پک کی کیں کینے کیزندہ کیتہنا کیتھا۔ کیب

 
ف

سے کی کیپہچان کیکے کیدتج

ا کیتھا۔ کیُکت کیپیدکھاتے کیتو کیُنھو

ف

معلوم کیہے۔ کیہمیں کیلکھا کینتیجہ کییں کی6/3 ُشں کینے کیمرب  

 

 

ا
 

ف

 کیکھانے کیکے کیلیے کیُچھا کیُکت کیآنکھوں کیاپ کیخو  کین

 
ف

ا کیُکت کیُپنے"عوتت کینے کیو  کیدیکھا کیکہ کیکہ کیدتج ا کیہے کیُکت کیقل  کیشنے ک کیکے کیلیے کیخوب کیہےتو کیُ س کیکے کیپھل کییں کیسے کییا  کیُکت کیکھاب 

 

 کی کیمعلوم کیہوب

  کیاپ کیھی  کیدب ا
 
[6/3 ُشپید]" ُکت کیُ س کینے کیکھاب ا کیشوہ    

 

 کحای  کیموت کیمر کیگئے۔
 
  کیکے کیمطاق  کیکہ کیت

ّ
 دختارتی کیکے کیفیصلے کیسے کیگنہگات کیہو کیگئے کیُکت کیجس کیکے کینتیجہ کییں کیتکمیوں 5/12 کیکے کیپہلے کیحص

 

ف

 ُ  سی کیلمحہ کیآدم کیُکت کیحوُّ کیُپنی چ

 کیآدمیوں کییں کیپھیل کیگئی۔"  کیسے کیموت کیآئی  کیُکت کییوں کیموت کیس  اہ کیکے کیس  

ف

کت کیگ اہ کیدنیا کییں کیآب ا ُکی

ف

 کیسے کیگ  کیآدمی کیکے کیس   ی   "پس ُکی

 

 
 
  طلب  کیہے؟ کی کیموت کیکا کیکیا کیکحای ت

 
ڈ کیُہم کی کرنے کیکے کیلیے کینبیا کییفتعر کیموت کی پ کیکحای ت

 
  " کیہے۔ کیُئی لفظ کی" کیخ 

ای یو ُصل

ف

ڈ کیمتن کییں کیب
 
ا کی" کیکا کیطلب  کی" کیُلگ کی کیُئی لفظ کی" کیخ 

ف

ا کی کیمنقطع کی کیب ا" ہوب

ف

۔ہےہوب  

 

 

 
 
ڈ کیکحای ت  

ف

ڈ کیب ا کی" کی کیُلگ کیہونے کی" کی  ُکیسےموت کیاپ کیخ  

ف

ا کی کیا کینسے کیمنقطع کیہونے کیکے کی پت کی  کیبیا کیخ

 

ہے۔ کیاب  
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ڈُئی  ب ا  کیعلیحدگی  کیتھی:
 
 یہ کیدک کیطرح کی پ کیخ 

 

ڈُئی ۔
 
 کی پ کیزندگی  کیسے کیخ  ڈُ  

ف

 1[ خ

 

 و ں 4/18[
ی
 
س
ف

ڈُ کی پ کیزندگی  کیسے کیخاتل  کیہیں" کی]ُ  

ف

 کیخ

ُ

 کیسے کیو  کیُ ن کییں کیہے کیُکت کیُپنے کیدللوں کی پ کیسختی کیکےب اع  
 

ادُی  کیکے کیس

ف

 کیہوگئی کیہے کیُکت کیکہ کیُ س کیب اتی 

 

 "کیوں کیکہ کیُ ن کی پ کیقل  کیب

 ُکیجسمای  کی پت کی  کیُھی  کیھی  کی  کیب ا کیُلگ کیہو کیگئے۔ کیحتیٰ کیکہ کیآدم کیُکت کیحوّ ڈ
 
 کی پ کیزندگی  کیسے کیخ  ڈ  

ف

اہ کیکیا، تو کیکہ کیخ

ف

 دختارتی کیکا کیُنتخاب کیکیا کیُکت کیگ
 

ف

ات کیکرنے کی پ کیبجائے کیچ
ل

ف

 نح
ل
 کی  کیُ ڈ  

ف

 کینے کیخ جیسے کیہی کیآدم کیُکت کیحوّ

 کحای  کیُعتبات کیسے کیمر کیگئے۔
 
  کیتھے۔ کینتیجہ کیکے کی پت کی کہ کیت

 

 کحای  زندگی  کیکا کیتجربہ کینہیں کیکر کیسکت
 
 کی پ ت ڈ  

ف

ڈ کیخ  ن 

ف

 زندہ کیتھے کیلیکن کیکہ کیُب کیم

 

 کیہو کیگئے۔ ڈُ
 
ُ س کی کیسرچشمہ کیسے کیخ  ُ  ن کیکا کیسرچشمہ کیتھا، کی پس کیکہ کی  کی ڈ  

ف

 2[ خ

 

ا۔"  

 
ف

کپو  کیکیا کیُیسا کیکہ کیکہ کینہیں کیس 
 
اہوں کینے کیُ سے کیتم کیسے کیت

ف

ااات  کیگ

ھ

 

م

ڈُئی  کیکر کیدی کیہے کیُکت کی
 
 کیکے کیدتیابن کیخ  ڈ  

ف

ااات  کیخ

ھ

 

م

ااات  کیُکت کی

ھ

 

م

اااتی کیدوکردُتی کینے کی

ھ

 

م

 "لکہ  کی

عی ااہ کی
 س
ن

[ 2/59] کی  

 

ڈُ کیہو کی
 
 کیسے کیخ  ڈ  

ف

اہ کیکرنے سے کیکہ کیخ

ف

اہم، کی ُ  ن کیکے کیگ

 

 کیُ  ن کی پ کیمامم کی کیروکتب ات کیکا کیسرچشمہ کیتھا۔ کیب ڈ  

ف

 کی  کیمنحصر کی کیتھے کیکیوں کیکہ کیخ ڈ  

ف

جیسا کیکہ کییں کینے کیپہلے کیھی  کی کیذکر کیکیا کیکہ کیآدم کیُکت کیحوُّ کیمکمل کی پت کی  کیخ

 کیُ  ن کی پ کیمامم کیروکتب ات کیکا کیسرچشمہ کیھی  کینہ کیتہا۔ ڈ  

ف

ڈُئی  کیکے کینتیجہ کییں کیُب کیخ
 
 س کیخ 

ل
  گئے کیُکت کی کیُ

 

 

 
 

ف

ان کیچ

ف

پنا کیکہ کی کید کیختارت کیہو کیگیاُس اکہ کیآپ ُکی

 

تُ کیکر  کی، کیپ    کیآپ کیہی کیاپ کیُپنی کیمامم کیروکتب ات کیسر کیچشمہ کیہو کیب  

پنی کی پنی کیمشکلوں کیاپ کیحل کیکر  کیآپ کیہی ُکی ۔بنائے کیبکایاب اپ کیزندگی ُکت کیآپ کیہی ُکی   

 

 

           

 

م کیگئی کی کی کیدی نیچے  ُ

 

ان کی پ کی کیکیسےکے کیگرُکٹ پ کیکے کیبعد کی کیُکت کیانیں کیکھیں اپ کید کیھُئ

ف

 کیدو  کیگئی کیُس

 

۔حات  

 

 

 گرُکٹ پ کیکے کیبعد کیآدم کیُکت کیحوُّ کی پ کیحات

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                

 

 

 

 

ڈُ  

ف

 خ

ڈ
 
ُئی خ   

 آدم

 
 
ہ کیمرد کی کیکحای ت  

پنا کیہی آپ سرچشمہ ُکی  

 

 حوُّ 

 
 
مردہ کیکحای ت  

پنا کیہی کیآپ کی سرچشمہ کی ُکی  
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 تیسرُ کیدل ن

 

 کحای  کیموت کیہمیں کییرےُث کییں کیلی  کیہے۔
 
 مسئلہ کییہ کیہے کیکہ کیآدم کیُکت کیحوُّ کی پ کیت

 

  کی کی پطلب  کیہے کیکہ کیآدم کیُکت کیحوّ کیلئے کیُس کیکا کیکیا  کے کیُکت کییرے کیآپ
 
ڈت کییعنی کیمو کیکحای ت

 
ات کیہمیں کیُئی خ 

 
 :لکھا کیہے کییں کی12/5 ںتکمیو ۔لی  کییں کیُثیرے کی  کیُشپید کیجسمای  کییہ

اہ کیکیا۔"

ف

 کیآدمیوں کییں کیپھیل کیگئی کیُس کیلیے کیکہ کیس   کینےگ    کیسے کیموت کیآئی  کیُکت کیپ   ں کیموت کیس 
 

اہ کیکے کیس

ف

ا کیُکت کیگ اہ کیدنیا کییں کیآب 

ف

 کیسے کیگ  
 

 کیآدمی کیکے کیس  "پس کیجس کیطرح کیُی 

[5 /12 ںتکمیو]   

 

 کیسے کیہم کییں کیہیں کییکھتےہم کید کییں کی12/5 ں کیتکمیو   
 

اہ کیکے کیس

ف

  کیاپئی  کیکہ کیآدم کیکے کیگ
 
  کیسے کیہ

 
  کیکحای ت

 

  کیدہ کیپید پت کی  کیم
 
ا کیہے۔ کید

 

 کیُ پت کی  کیپید کیہم کیجسمای  کیہی کیجیسے،کسر  کیُلفاظ کییںہوب

  کیآدم کی پ کیہمیں کیتے کیہیں کیہو
 
 کیہے۔لتی  کییں کیُثموت کییرے کیکحای ت  

 

 

 کیسے کیکےآدم کیُکت کیحوُّ کی اہ کیکے کیس  

ف

ڈ کیگ  

ف

  ہم کیخ
 
 کیسرچشمہ کیھی  کینہ کیو ات

 
اا  کیکہ کیہ

 

 ی
 ت
ج

 

ی

ف

ت

 کییں کیپید کیہوئے کی

 

ڈُئی  کی پ کیحات ُ۔ کیسے کیخ   

 
 
 

ا کیُس کیی  تصو کییہ      ّ   کیکرتی کی کیاپ کیئی س 
 
ڈ کیظاہ  

ف

ڈسے کیُکت کیسرچشمہ کی کیزندگی  پ کی ُکیہے کیکہ کیخ
 
ہم کی کییں کی۔ کیجس کیکے کینتیجہحاصل کیہوئی  کییں کیُثآدم کیسے کییرے کیہمیں کیُئی خ 

 
 
 پت کی  کیمردہ کیتھے کی۔ کی کیکحای ت  

 

  

                          
 
 

 

 کیکے کیقیقی  سرچشمہ کیہونے کیکے کی پت کی  کیھی  کی ڈ

ف

کت کیخ  ُُکی ڈ
 
 کی پ زندگی  کیسے کیخ  ڈ

ف

آپ کیاپ کیآدم کی پ کیتکحای  کیموت کییرےُث کییں کیحاصل کیہوئی  کیجس کیکے کینتیجے کییں کیآپ کیخ

ڈ س کیسےُ   کیآپ
 
ڈخ 

 
س کیخ  ب کی کیُئی  کیتہے۔ ُکی ، ُکی

ُ

  کا کیسرچشمہ کیبننے کی پ کیتب ابسر کیکرنے کیکے کیلئے کیمامم کیروکت کیآپ کیخود کیزندگی آپ کی  کیُنحصات کیہے کیکہ کی کییہکے کیب اع

 
 

Man Inherited Adam’s Condition At Physical Birth 

SEPARATION

GOD

Life

Source

It is up 
to ME!

Spiritually

Dead

 
 
م

 کیکچھ کی  ھ کیس 
ت

 
ل
ا  ُکی

ل

ف

ت کیہے۔نح  

ڈ  

ف

ُ، کیزندگی ، کیسرچشمہخ  

ان کیجسمای 

ف

 کییرے کیموت کی پ کی  کیآدم کی پ کیُشپید کیُس

 

ا کیہے۔ کییں کیُثحات

 

حاصل کیکرب  

ڈُئی 
 
 خ 

 
 
کحای  کیمردہت  

ُ  س کی  کیکے کیقیقی  سرچشمہ کیہونے کیکے کی پت کی  کیھی  کیآپ کی ڈُ  

ف

کت کیخ  ُُکی ڈ
 
 کی پ زندگی  کیسے کیخ  ڈُ  

ف

 کحای  کیموت کییرےُث کییں کیحاصل کیہوئی  کیجس کیکے کینتیجے کییں کیآپ کیخ
 
آپ کیاپ کیآدم کی پ کیت

ڈ سے
 
ڈہوگئے کی ُکیخ 

 
س کیخ  ب کی کیُئی ۔ ُکی ، ُکی

ُ

  کی کیمنحصر کیآپ کی  کییہکے کیب اع
 

ف

۔یںاپشش کیکر کیکا کیسرچشمہ کیبننے کی پ کیتب ابسر کیکرنے کیکے کیلئے کیمامم کیروکت کید کیزندگی ہے کیکہ کیآپ کیچ  
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 دختارت کیہو کیکر کیُپنی کیمامم کیروکتب ات کیپ   تی کیکر کی
 

ف

ات کیکر  کی، کیتو کیکیا کیآپ کیُکت کییں کیچ
ل

ف

 نح
ل
ڈُ کی  کیُ  

ف

 کیاپ کیسرچشمہ کیمانتے کیہوئے کیخ ڈ  

ف

ان کیمکمل کی پت کی  کیخ

ف

ڈُ کیکا کیُصل کیمنصوبہ کییہ کیتھا کیکہ کیُس  

ف

سوُلات: ُگر کیخ

 کیہیں

 

 کیہیں کیمشکلوں کیکا کیحل ؟ کی کیسکت

 

 کیہیں کیزندگی  کیمسیحی کیبکایاب کیی  ہم کیُ کیُکت کیکیا کینکا  کیسکت

 

؟بسر کیکر کیسکت  

 

ات کیکر  کیُکت کییہ کیمانتے کیہوئے کیُی   کیکایابب کیزندگی  کی
ل

ف

 نح
ل
 کی  کیُ ڈ  

ف

ان کیمکمل کی پت کی  کیخ

ف

ڈُ کیکا کیمنصوبہ کییہ کیتھا کیکہ کیُس  

ف

ائی  کی  کیدھیان کیدیں کیکہ کیُبتدُء کیسے کیہی کیخ ّ دھیان کیکگیان/غوتکفکر کی کیکریں: ُس کیس 

ڈ  

ف

ڈس کیکاُ   کیُ کیہیبسر کیکر  کیکہ کیخ  کیسرچشمہ کیہے۔ کیکُخل   

 

ڈُ کیآپ کیکا کیسرچشمہ کیہے۔  

ف

 س کیکا کیکیا کیطلب  کیہے کیکہ کیزندگی  کیبسر کیکرنے کیکے کیلئے کیخ
ل
فہ کی کید  کیکہ کیُ

ُ

 کیسے کیکہیں کیکہ کیکہ کیآپ کیاپ کیمکاش ڈ  

ف

  کیکریں: خ

 

 
 

 کیسے کیب ات کیی ڈ  

ف

 خ

( اد کی پآپ کی

ُ

ڈ کیینوکر کیی،ش  

ف

ُ کیآپ کیکا کیسرچشمہ کیہے۔ُکت کیآپ کیکے کیحالات کیکے کیلئے کیخ ) 

 

ا؟  ل   کیبحا  کیکرنے کیکے کیلیے کیکیا کیک  کینے کیکہ کیس  ڈ  

ف

 و  کیب اغل  کیعدن کییں کیگرُکٹ پ کیکےس    کیسے کیکھو کیگیا کیتھا خ

 

ڈ  

ف

اخ
ّ 
ان کینے کیہمیشہ کی  کیانتا کیتھا کیکہ کیُگر کیکہ کیحل کیہ

ف

ا کیتو کیُس

 

ڈُ   کینہ کیکرب
 
ڈ کیُ کیہیس کیسے کیخ   

ف

ان کیاپ کینجات کیُکت کیزندگی  کیروکتت کیتھی کیُ کیاپ کیدک کیکام کیکرنے کی پتہنا کیتھا۔ کیپس کیخ

ف

اکہ کیکہ کیُس

 

  کیب
 

ف

د کیاپ کید  کیسکے کی کی) کیُکت کیچ

ا کیہے کی

 

اہ کی پ کینمائندگی  کیکرب

ف

  ں۔صلیب کیکا کیُی   کیپہلو کیگ
 
  ں، کیجسے کییں صلیبی کیپہلو کیکہتا کیو

 
ا کیچاہتا کیو

ف

ان کیکا کیسر کیچشمہ کیبنا کیسکے کی ۔ کییں کیُ  ن کیکاموں کیاپ کیُی   کیتصوی    کیکے کیذتیعے کیکُضح کیکرب

ف

ھر  کیسے کیُس

 
 
ا کیہے کینمائندگی  کی پ کیزندگی پہلو کیکسرُ کیُکت کید

 

اہ کی پ کیآیں  ۔کرب

ف

اہ کیکہ کیہیں کییکھتےد کیھی  کییہُکت کی کیہیں کییکھتےپہلو کیاپ کید کیکرنے کیکُلے کیصلیبی کینمائندگی  کیپہلے کیگ

ف

ڈکے کیمسئلے کی کیگ  

ف

ُ کینے کیاپ کیحل کیکرنے کیکے کیلئے کیخ

۔کیا کیکیا  

ُ  ٹھا کیکر کیمر کیگیا۔ اہ کیُپنے کیُک  کی

ف

ات  کیگ
 
ائندگی  کیکرنے کیکُلا کیصلیبی کیپہلو  - مسیح کیہمیں کیہمیشہ کی پ کیزندگی  کیدینے کیکے کیلیے کیہ

 

ف

اہ کی پ کین

ف

  گ

 

 
ل
اہ کیُ   کیعیسوہے کیکہ کی کییہ"ی" کیخوشخبر کی پ کینجیلُ

ف

ات  کیگ
 
اہوں کی پ کیس کی پ۔ کیُ  روکتت کیتھی کینجات کیدہندہ کی پ کیی  ُ کیہمیں کیکہں کیکیو کیب اٹھانے کیآہ

ف

ات  کیگ
 
 ُکی پ کیقیمت کیموت کیسے کیہ  کی کیگئی کیُد  

 
ُکت کیج

۔حاصل کیکرتے کیہیں کیزندگی  کی پ کیتو کیہمیشہ کیلاتے کیہیں کینیما  کیُ کیہم کینجات کیکےلئے کیمسیح  

 

 و ں1/7[
سی
ف

 کیکے کیموُق  کیحاصل کیہوتی کیہے۔"  کی]ُ

 

و تکں کی پ کیمعافی ُ س کیفضل کی پ کیدکت
ص
ق 
 "ہم کیاپ کیُ س کییں کیُ س کیکے کیخون کیکے کیکسیلہ کیسے کیمخلصی کییعنی کی

 

ا کیہےہمیشہ کی پ کیزندگی  کیُ س کی پ کیہے۔"  ]یوحنا کی3/36[ 

 

 "و  کیبیٹے کی  کیُیمان کیلاب

 

 
       
 
 

 

اہ کی صلیبی کیی  تصو کیدی کیگئی کی نیچے

ف

:ہے کیکرتی کینمائندگی  کی پ کیپہلو کیکے کی کیگ  

                                  صلیبی گناہ کا پہلو

 کی کی کی                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    کی کی  کی کی  کی کی  کی کی  کی کی  کی کی  کی کی  کی کی  کی کی  کی کی  کی کی  کی کی  کی کی کی  کی کی  کی کی  کی کی  کی کی  کی کی  کی کی  کی کی  کی کی اہ کی کی

ف

  گ

 

 

 

 

اہومسیح کیآپ کیکے کی                                                                                                                                                                                                                  

ف

      ں کیکے کیلیے کیمرُ کیتھا۔گ

 و ں کی کی کی 
سی
ف

ُ[7/1                                        ]  

 
                                                                                                                                                                 

 نوٹ پ:

اہوں کی پ کیمسیح

ف

ات  کیگ
 
ا کیصلیبی کیکا کیہ

ف

اہ کی کیخاطر کیمرب

ف

ا کیہے۔ کینمائندگی  کیکے کیپہلو کی کی پ کیگ

 

کرب  
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 کیہیں کیُھی  کییہہے کیتو کیآپ کی کیاپ کیقبو  کیکیا کیکہ کیآپ کینے کینجات کیکے کیلئے کیمسیح کینہیں کییقینُگر کیآپ کیی 

 

  یہسے کیرفف کی کینیماُ کیآپ۔کر کیسکت
 
اہوں کی پ کییںعا کیکرد

ف

حاصل کی کیمعافی کیُکت کینجات کیُکت کیگ

ڈ کیت پیا" ۔یںکر  

ف

   کی، کیمجھے کیمعلوم کیہے کیکہ کییںکند کی کیخ
 
  ۔روکتت کیہے کیں کیُکت کیمجھے کینجات کیدہندہ کی پگنہگات کیو

 

 

اہوں کیکے کیلئے کیمر کی   کییرے کیصلیب کیپ

ف

از کیھہر ُنے کیکے کیُکت کیگ  

 

مجھے کیتُس

 کی   
 
   کینیماُ کیُس کیلئے کییں کیلیے کیتیسر  کیدن کیھر  کیزندہ کیو

 
ا کیو

 

"۔ں۔ کیآمینسے کیتجھے کیُپنا کینجات کیدہندہ کیقبو  کیکرب   

 

ان کی پ کیزندگی  کیکا کیسرچشمہ کیبنے۔

ف

س کت ُکی ان کیکے کیذتیعے کی کیزندگی  کیبسر کیکر  ُکی

ف

س اکہ ُکی

 

ان کیکے کیُندت کی کیآگیا کی کیب

ف

س  د ُکی
 

ف

 کیچ ڈ  

ف

 صلیبی کیزندگی  کیکا کیپہلو - خ

 

 
 

 

اکہ کی ُکیمر مسیح

 

ان کیاپ کیبچا کیب

ف

ان کیکے کیلیے کیلیکن کیا کیسکے کی کیب اُس

ف

ڈ کیکہی کیمسئلہ کیھر  کیھی  کیُس  

ف

ڈ کیزندگی  کیُ کی پہے کیکہ کیکہ کیخ
 
ُ کیہے۔ُکت کیسرچشمہ کیسے کیخ   

 

 
 

ڈ کیپس  

ف

ان کیاپ کیخ

ف

ڈُس
 
ڈ۔ کیتھا کی کیگیا کیب ابنا کینہیں کیُ کیتنے  کیکے کیلیے کیسے کیخ   

ف

   کیُ کینے کیینخ

ف

ڈم ااپ کیپ    کیکںچیز کین   
ل
 کیک   کیت

 

ف

اکہ کیکہ کیچ

 

ان کیکے کیسرچشمہ کیکے کی پت کی  کیبحا  کیکر کیسکے۔ب

ف

د کیاپ کیُس   

۔کے کیپہلو کیاپ کیسمجھتے کیہیں کیزندگی  کیصلیبی کی۔ کیآیں ہیں کییتی" کیکے کیپہلو کیاپ کیجنم کید کی" کیزندگی  کیمل کیکر کیصلیبی کییںچیزیہ کیین کی  

 

کا پہلو زندگیصلیبی   

اہ                        زندگی                                                 

ف

گ  

 

 

ڈ         

ف

ان کییں کیتکھ کیدی کیہے۔ کی کیعمولت کییسات کیُ کینے کیُپنیخ

ف

س ی ُکی ۔ کی کیکے کیلئے کیمرُ کیآپ مسیح            

 و ں کی 2:9-10                     
سی
کل

              
س
ف

ُ  
ی

    7/1 و ں

ڈ                                                                              

ف

۔ہے کیتکھی ُکت کیقوت کیآپ کییں کیزندگی  کیُ کینے کیُپنیخ  

                              8/1ُکت کیُعما  کی کی کی12/5یوحنا کی-1

ڈ             

ف

۔ہے کیکیا کیی  نے کیخود کیاپ کیآپ کیکے کیساتھ کیُ کیخ  

                                         20/14یوحنا کی کی کی کی کی

   

 

ان کیکے کیُندت کی کیتکھ کیدی کیہے۔

ف

س پنی کیساتی کیعمولتی کیدکب اتہ ُکی  کینے ُکی ڈ  

ف

 1: خ

 کیآپ کینے کینجات کیحاصل کی پ  
 

ڈ کیکیانہیں کیُپنا کینجات کیدہندہ کیقبو  کی کیہیاپ کی کیعیسوآپ کینے کیرفف کی کی کیتو کیتھی کیج  

ف

تھا۔ کیاپ کیقبو  کیکیا کیلوہیتُ   کییسات کیُ کی پلکہ  کیآپ کینے کیخ  

  کیب اپ کی، کیبیٹا]
 
  کییہ [کح کیُکت کیُکت کیب اک کیت

س
کل

  ہم کی
ی

۔ہیں کییکھتےد کییں کی9/2-10 و ں  

 

ختیات کیکا کیسر کیہے۔"
ل
کت ُکی  ُکی

 

ُ  سی کییں کیعمولت کیہوگئے کیہو کیو  کیساتی کیحُ  م  کیکرتی کیہے۔ُکت کیتم کی

 
ف

 ب
 
م کیہو کیکر کیسک

ّ
 ت س
م

ُ سی کییں کی  کی پ کیساتی کیعمولتی کی

 

و تّ  "کیوں کیکہ کیُ لوہ 
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ڈ کیہیں کیبتا کیتہی کیہمیں کیتب اآ کییہ  

ف

  ُ   کییسات کی کی پکہ کیخ
 و ّ لوہ

 

 ب اک کیُکت کی کیہے کیکہ کیب اپ کی، کیبیٹا کییہہے کیجس کیکا کیطلب  کی کیُب کیآپ کییں کیہے کیُکت کیکہ کیمسیح کییں کیمسیح کیت
 
آپ کیکے کیب اس کیہے۔ آپ کییں کح کیت

ڈ کییساُب کیُ  

ف

ڈ کیُ کینہیںخ
 
ڈُ کیہے۔ کیُب کیہے کیو  کیآپ کیسے کیخ   

ف

  ُ   کییسات کی کی پآپ کیکے کیُندت کی کیخ
ّ لوہ
 و 

 

۔ہے کیہوئی  کیبسی کیت  

 

                                    
 
 

 

 کی یہ

ف

 

  کیہے کیتو کیب اپ کی، کیبیٹے کیاپ کیقبو  کیکیا کیہے کیکہ کیُگر کیآپ کینے کینجات کیکے کیلئے کیمسیح کیاننا کییراُن کیک
 
   کیبسی کیآپ کییں کییعمولت کییسات کیکح کی پُکت کیب اک کیت

 
ہے۔ کیئی و  

 

 

  کیہو کیگا؟

ُ

ائی  کیاپ کیسمجھیں کیگے کی کیتو کیُس کیکا کیآپ کی پ کیزندگی  کی  کیکیا کیُی ّ  کی کیآپ کیُس کیس   
 

  کے کی کیُپنے کیُندت کیہونے کیکے کیب ات  کییں کینہیں کیسمجھے کی، کیتو کیج

 

ّ ت
 کی پ کیُ  لوہ  و  ڈ  

ف

 کیخ

 

 سوُ : ُگر کیآپ کیُھی  کیی

 

 کح کی
 
ڈ کیُس کیسوُ  کیکے کیب ات  کییں کیسوچیں کہ  کیُگر کییرے  کیُندت کیب اپ کی، کیبیٹا کیُکت کیب اک کیت  ن 

ف

 مایں ۔ م

ف

  و ں 10-2/9 کیکا کیمطالعہ کیکریں کیُکت کیتوجہ کیف
ی
 
س
کل

 : دھیان کیکگیان/غوتکفکر کی کیکریں کی

ہے؟ کیکمی کیُکت کیس  کیب ات کی پ کیہے کیتو کیھر  کیمجھ کییں    

 

 مائے۔

ف

فہ کیعطا کیف

ُ

 کیسے کیکہیں کیکہ کیکہ کیآپ کیاپ کیُپنی کی کیُدوی کیعمولتی کی پ کیُہمیت کیکا کیو  کیآپ کییں کیہے کیمکاش ڈ  

ف

  کیکریں: خ

 

 
 

 کیسے کیب ات کیی ڈ  

ف

 خ

 
 

 چوتھا کیدل ن

 

پنی کیزندگی  کیُکت کیقوت کیآپ کییں کیتکھ کیدی کیہے۔  کینے ُکی ڈ  

ف

 2:  کیخ

  
 

ڈ کیج  

ف

۔ہے کیحاصل کیکیا کیاپ کیھی  کیقوتی کیُکت کیسات کیزندگی  کیس کی پتو کیآپ کینے کیُ   کیاپ کیحاصل کیکیا کیلوہیتُ   کییسات کیُ کی پآپ کینے کیخ  

 

 ُلف: کیمسیح کی پ کیزندگی 

 

ُ س کیکے کیب اس کیزندگی  کیھی  کینہیں۔" کی کی] کی1 کییوحنا5/12[    کیکا کیبیٹا کینہیں کی ڈ

ف

 "جس کیکے کیب اس کیبیٹا کیہے ُکی س کیکےب اس کیزندگی  کیہے۔ُکت کیجس کیکے کیب اس کیخ

 

   کیخاص کیزندگی  کیکرنے کی  کیہمیں کیکہ کینجات کیحاصل کییکھانے کید کیہم
 
ات  کیب اس کیہے کیُس کی پ کیہے۔ کیُب کیو  کیخاص کیزندگی  کیو  کیکہ کیمسیح کیئی حاصل کیو

 
 کیآپ کی پ کی۔مسیحہیں کییکھتےد کیمثالیں کیی  چند کیُ کیہ

   کیآپ کیکے کیُندت کیبسی پ کیساتی کیعمولتی کی ہے کیکہ کیمسیح کییہہے کیُس کیکا کیطلب  کی کیزندگی 
 
:ہےئی  کیو  

 ب اپ

بیٹا کی

  

 ب اک کیتکح

پنی کیعمولتی کیآپ کییں کیتکھی کیہے۔  کینے ُکی ڈ  

ف

 خ
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ا کی،معافی کی کی،یمشرکط کیمحبت، کیآزُد کیغیر  

 

ا، کیتح، کیصبر، کیسمجھ، کی کیزُم

ف

 ی، کیخاکسات ، کیقابلیتکرب

 

ڈ کین،یمابے کیخوف، کیبھرکسا، کیُ کین،ُطمینا کی،قبولیت کییی 
 

 

 کیب از کی،یدلیر، کیتت کی، کیکمت کیق

 

 کی،یتُس

م، کیآتُم، کی ہیز کی کی،ُ مید

ل حل

 س، کیائدُت کی،یگاتبے کیغرض، کی

 

ادمای  کی،یی

ُ

۔حوصلہ، کیش  

 

 

س کیکا کیطلب  کییہ کیہے کیکہ کیمسیح کیآپ کی ادمای  کیُطمینان، کیقبولیت کیُکت کی کیکے کیلئے کیمسیح کیآپ کی پ کیزندگی  کیہے، ُکی

ُ

ا صیات کیجیسی کیخصوش
ّ 
 کیکرنے کیکا کیسرچشمہ کیہے۔ہ  

 

 

 کییں کیہیں کیب ای کیتخصوصیا کییکہ کیسات کی پ کی کیہے کیُس کیکا کیطلب  کیآپ کینے کیمسیح کیزندگی  کی پ کیآپ کیکے کیُندت کیمسیح کیپس

 

۔ہیں کیگئی کی پ کینبیا کیو  کیمذاپتہ کیب الا کیفہرس  

ای  کییں کیتخصوصیا کی پ کیزندگی  کی پ کیگے کی کیکہ کیمسیح کیسیکھیں کییں کی4سبق کینمبر کی کیہم  

ف

 ق کیہے کیکیا کییں کیتخصوصیا کیُکت کیُس

ف

۔ف  

ای  کی پ کیمسیح]مثا  کیکے کی پت کی  کی

ف

اہم، کیُھی  کیمحبت کیبمقابلہ کیُس

 

   کییں کیکے کیلیے کیمحبت[ کیب
 
 کیمسیح کیلمحہ، کیُسی کیں کیکہ کیآپ کیُس کیب ات کیسے کیکُف  کیہوں کیکہ کیُسیچاہتا کی کیو

 
 

آپ کیکے کی کیتخصوصیا کیجیسی کیکق

  
 
 کییں کید کیہیںُندت کیموچ

 

   کیلکھی کیھی  کیو  کیمذاپتہ کیب الا کیفہرس
 
۔ہیں کیئی و  

 

 کیمختلف کیہوگی ؟

 

  کیکے کیمطاق ، کیمسیح کیکے کیُطمینان کیصبر کیُکت کیتح کیکے کیساتھ کیبسر کیکریں کیگے کیتو کیآپ کی پ کیزندگی  کیس  کیحد کیی

 

 سوُ : ُگر کیآپ کیُپنی کیزندگی  کیمذاپتہ کیب الا کیفہرس

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 کییں کی

 

ڈُ کیسے کیکہیں کیکہ کیکہ کیُس کیفہرس  

ف

ا کیچاہتے کیہیں کیُکت کیخ

ف

ں کی،جن کی کیکا کیآپ کیتجربہ کیکرب
 
ی

ف

ی

 
 
چ 

  کیکریں: مذاپتہ کیب الا کیمسیح کیجیسی کیخصوصیات کییں کیسے کیُی   کیب ا کیدک کیخصوصیات کیاپ کی

 

 
 

 کیسے کیب ات کیی ڈ  

ف

خ

  
 
۔عطا کیکر تجربہ کی کیقیقی  کیی  ُ کییں کیزندگی  کیآپ کی پآپ کیاپ کی کا کیت کید کیخصوصیاموچ  

 

 مایں ۔

ف

 دھیان کیکگیان/غوتکفکر کی کیکریں: دت  کیذیل کیبیان کی  کیغوت کیف

 

  کییں کینبیا کیُس
ک ل
" کیہے۔لفظ کی"کسیلہ کییدڈی    

 

ڈ       

ف

ُ س کی پ کیزندگی  کیکےخ اکہ کیآپ کی

 

ندت کیتکھی کیب پنی کیزندگی  کی پ کیعمولتی کیآپ کیکے ُکی سے کیزندگی  کیبسر کیکر کیسکیں۔ "کسیلہ" کی کی  کینے ُکی  

 

 

 
 
 

 ت
ّ
 

 

 

 کی پ کیق ڈ  

ف

 ب: کی خ

 

 کیآپ کیُپنی کی8/1 عما ُ  
 

ڈ کیزندگی  کی پ کیتو کیمسیح کینجات کیحاصل کیکرتے کیہیں کیکے کیمطاق  کیج  

ف

 ت کی کی پکے کیساتھ کیساتھ کیآپ کیخ

 

 

۔حاصل کیکرتے کیہیں کیاپ کیھی   کیمافوق کیُ لفطرت کیق  

 

گے کی۔"
ْ
از  کیہوگا کیتو کیتم کیقوت کیب اک

ف

لقّ دڈس کیتم کی  کیب  کح ُکی
 
 کیت  

 
 "لیکن کیج

 

ڈ کیکے کیلئے کیسوچیں کیی  کچھ کید کیب ات  کییں کیُس  

ف

ڈ کیُ لوہیت کییسات کی کی پکہ کیآپ کیکے کیُندت کیخ  

ف

  کییسات کی کی پُکت کیخ

 

 

   کیت کیبسیق
 
ڈ کیئی و  

ف

ان کییرےہے۔ کیخ

ف

 کیبھی  کیقوت کیاپ کیحاصل کیکئے کیغیر  کیی کیانتا کیتھا کیکہ کیُس

ات کیکا کیتجربہ کینہیں کییلیتبد کیقیقی  کیکسی کیھی 
 
اہم، کیُس کینے کیہ

 

ات  کیُندت کیتکھی کییعمولتی کیسات کیقوت کی پ کیُپنی کیاپ کیدونے  کیکے کیلیے کیںزندگیو کییکر کیسکتا۔ب
 
ڈ کییں کی3ہے۔ کیہم کیسبق کینمبر کی کیہ  

ف

ُس کی کی کی پخ

   کیُکت کیقصد  کیکے کیب ات  کییں کیُہمیت کیقوت کی پ

ف

ڈم ات  کیُندت کیبسی کییںب ات کیکر کین 
 
ہے۔ کیہوئی  کیگے کیو  کیہ  

 

 



 20 

      

اکہ کیکہ کیآپ کیاپ کیتبدیل کیکرکے کیمسیح کی پ کیمانند کیبنا کیسکے

 

پنی کیقوت کیدی کیہے کیب  کینے کیآپ کیاپ ُکی ڈ  

ف

۔خ  

 

 

 کی پ کیزندگی  کیُکت کیقوت کیتکھتے کیہیں۔ ڈ  

ف

  کیکرتی کیہے کیکہ کیآپ کیخ
 
 یہ کیتصوی   کیظاہ

 

                     
 

  سوُلات:

ڈ  

ف

جگہ کیکے کی کیُپنے کیکام کی پ کیب اُپنے کیخاندُن کی کی،کے کیساتھی کیزندگی  کیسے، کیُپنی کیقابلیت کیقوت، کیُکت کیُپنی کیُپنی کی،مرضی کیُپنی کیآپ تھا؟ کییروکت کیںقوت کیآپ کیکے کیُندت کیتکھنا کیکیو کیکے کیلئے کیُپنی کیخ

ہے؟ کیکام کیکر کیتہی کیقابلیت کیقوت کیُکت کیآپ کی پ کیآپ کی پ کی،مرضی کیُپنی کیآپ کی پ کیکیا ؟اپشش کیکر کیتہے کیہیں کیدونے  کی پ کیکیا کیب ات  کییں  

    

 ُکیکے کیلئے کییہ کیکیوں کیروکتی کیتھا کیکہ کی ڈ  

ف

 مایں  کیُکت کیُس کیسوُ  کیکے کیمتعلق کیسوچیں کیکہ کی، کیخ

ف

دھیان کیکگیان/غوتکفکر کی کیکریں: ] 1یوحنا 5/12  ُکت کی ُعما  کی1/8[ ُن کیحوُلوں کی  کیتوجہ کیف

ُندت کیتکھے؟ کی قوت کییرے کیکہ کیُپنی  

  د کیُ س کی پ کیقوت کیکا کیُی   کیعظیم کیتجربہ کیعطا کیکر ۔
 
 کیسے کیکہنا کیشرکع کیکریں کیکہ کیکہ کیآپ کیاپ کیآپ کیکے کیُندت کیموچ ڈ  

ف

  کیکریں: خ

 

 
 

 کیسے کیب ات کیی ڈ  

ف

 خ

 

 کینے کیآپ کیاپ کیُپنے کیساتھ کیُی   کیکیا کیہے۔ ڈ  

ف

 3: خ

ڈ  

ف

ڈ کینے کینہ کیرفف کیُپنا کیآپ، کیآپ کیکے کیُندت کیتکھا کیلکہ  کیکہ کیُس کیسے کیھی  کیخ  

ف

 ہے، کیخ

 

ا کییہہے۔ کیہم کی کیکیا کیی  ُ کینے کیآپ کیاپ کیُپنے کیساتھ کیُآگے کیی  ّ   کییلمندتجہ کیذ کیئی س 

ف

 

 

  کییکھد کییں کیتب اآ کیںُن کیت

 

 کیسکت

:ہیں  

 و ں 2/5 [ 
سی
ف

 کیسے کیمردہ کیہی کیتھے کیتو کیہم کیاپ کیمسیح کیکے کیساتھ کیزندہ کیکیا۔"  ] کیُ  کیقصوتکں کیکے کیس    
 

 "ج

 

ا کیہے۔" کی]1 کیکرنتھیوں 6/17 [

 

 کح کیہوب
 
 کیت ی  ُ س کیکے کیساتھ ُکی ڈ ُکند کی پ کیحبت  کییں کیتہتا کیہے کی کیکہ کی کی  

ف

 "ُکت کی کیو  کیخ

  کییں۔"   ] کییوحنا 14/20 [

 

 

  کیم
 

 

کت کیم  ھ کییں ُکی
 ت
م

 کی

 

 

کتم   ں ُکی
 
پنے کیب اپ کییں کیو  کیانو کیگے کیکہ کییں ُکی

 

 

ُ س کیتکز کیم " 

 

ڈ  

ف

ٰ  کیب اہونے کی کیی  ُ کیکے کیساتھ کیُخ
لہ

 نے" کیکا کیطلب  کیہے کیکہ کیہم کیدکب اتہ کیبھی  کیی"ُ

 

 
 
ڈ کیھی  کی پت کی  کیخ  

ف

 کینہیںخ ڈ ۔ کیدکسر  کیُلفاظ کییں کی کیسے کیخ 

 

ڈ کی،ہو کیسکت  

ف

ہونے کیکا کیطلب  کیہے کی کیی  ُ کیکے کیساتھ کیُخ

 کیُکت کیجس کیدن کیآپ کینے کینجات کیحاصل کی پ کینہیں کینجات کیبھی  کیکہ کیآپ کیُپنی

 

کے کی کی5/13 ںعبرُنیو کی۔ کیُس کیلیےدُخل کیہو کیچکے کیہیں کییں کیزندگی  کی پ کیسے کیآپ کیہمیشہدن کی کیسُ   تھی کیہو کیسکت

 
ّ
 کیکہتا کیہے، کی کییںدکسر  کیحص ڈ  

ف

خ  

ت کیآپ کییں کیتکھ کیدی کیہے۔
ّ
 

 

 

کت کیق  کینے کیُپنی کیزندگی  ُکی ڈُ  

ف

 خ

 

 

 

ڈ  

ف

    ُخ

    زندگی  

   قوت 
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 ار کی
 
  "یں کیتجھ کیسےہ

 

    کیی  دُت کینہ دس
 
 کینہ کیچھوڑکں کیگا۔" کیتجھےگا کیُکت کیبھی ں کیو  

  و ں 2/5  ، کی 1  کیکرنتھیوں 6/17  ُکت کی یوحنا 14/20 کی  کیُپنی کیتوجہ کیمراپز کیکریں کیُکت کیُگر کیآپ کییہ کیمانتے کیہیں کیکہ کیآپ کیُپنی کینجات کیکھو کی
ی
 
س
ف

دھیان کیکگیان/غوتکفکر کی کیکریں: ُ

 کیہیں

 

 کینے کیمجھے کیُپنے کیساتھ کیُ کی،سوچیں کیتو کیُس کیسوُ  کیکے کیب ات  کییں کیسکت ڈ  

ف

 د کیخ
 

ف

اپ کیسے کیُلگ کیکر کیسکتا کیہوں؟ کیکیسے کیہے کیتو کییں کیکیا کیی  "ُگر کی کیچ س کیمِل
ل
 د کیاپ کیُ

 

ف

"چ  

 

اکہ کی کیآپ کیقیقی  کی پت کی  کی

 

ڈُ کیسے کیکہیں کیکہ کیکہ کیآپ کیاپ کیقائل کیکر  کیب  

ف

ڈکجہد کیکر کیتہے کی کیہیں کیتو کیخ  کیکے کیتعلق کیسے کیذہنی کیُعتبات کیسے کیخ 

 
ف

  کیکریں: ُگر کیآپ کیُپنی کینجات کی پ کیضماب

 

 
 

 کیسے کیب ات کیی ڈ  

ف

خ

 کیجس کیسے کیآپ کیُپنی کینہیںکچھ کی یساکہ کیآپ کیُ کیان کیب ایں 

 

ڈ کیب ا نجات کیکھو کیسکیں کیکرسکت  

ف

 کیہو کیسکیںخ ڈ
 
۔ کی کیسے کیدکب اتہ کیخ   

 

ڈ  

ف

ہے؟ نتیجہکیا کی کیقوت کیاپ کیآپ کیکے کیُندت کیتکھنے کیکا کی کیاپ کیُکت کیُپنی کیُپنے کیآپ کیُ کیکا کیخ  

:نتیجہ  

ڈ  

ف

ڈ کیزندگی  کیبسر کیکرنے کیکا کیسرچشمہ کیخ  ن 

ف

 کیہونے کیکا کیطلب  کیہے کیکہ کیُب کیم  کیآپ کیکے کیساتھ کیُی 

 
 

  کیکا کیُپنی کیزندگی  کیُکت کیقوت کیآپ کیکے کیُندت کیتکھنے کیُکت کینجات کیکے کیکق
 

ف

 کیچ ڈ  

ف

د کیہی کیآپ کینہیں کیتہے کیخ

 آپ کیکا کیسرچشمہ کیبن کیچکا کیہے، کیجس کیسے کیآپ کیزندگی  کیبسر کیکرتے کیہیں۔

 

کت کیصلیبی کیصلیبی کیآیں  اہ کیکے کیپہلو ُکی

ف

۔ہیں کییکھتےب ات کیھر  کیسے کید کیی   کیاپ کیُکے کیپہلو کیزندگی  کیگ  

                     

      پہلوکے دو  صلیب

 کی کی کی                 زندگی                                     کی کی کی کی  کی کی اہ کی کی

ف

 گ

 

 

ڈ         

ف

ان کییں کیتکھ کیدی کیہے۔ کی کیعمولت کییسات کیُ کینے کیُپنیخ

ف

س ی ُکی ۔ کی کیکے کیلئے کیمرُ کیآپ مسیح            

ی و ں 2:9-10                     
س
کل

             
س
ف

ُ  
ی

    7/1 و ں

ڈ                                                                              

ف

۔ہے کیتکھی کیُکت کیقوت کیآپ کییں کیزندگی  کیُ کینے کیُپنیخ  

                              8/1ُکت کیُعما  کی کی کی12/5یوحنا کی-1

ڈ             

ف

  کیخ
 

ف

۔ہے کیکیا کیی  د کیاپ کیآپ کیکے کیساتھ کیُنے کیچ  

                                         20/14یوحنا کی کی کی کی کی
 

 

 

 
ل
ُ 

 

ف

 ی کیخوشخبری کییہ کیہے کیکہ کینجات کیحاصل کیکرنے کیکے کیساتھ کیساتھ کیچ

 

کت کیزندگی  کیکا کیسر کیچشمہ کیہو۔ کینجیل کی پ کیی  اکہ کیکہ کیآپ کی پ کیزندگی  ُکی

 

ندت کیآ کیگیا کیہے کیب  کیآپ کیکے ُکی ڈ  

ف

د کیخ  

پنی کیزندگی  کیکا کیسرچشمہ کیبننے کی پ کیب ا کیزندگی  ڈ ُکی  ن 

ف

اپ کیبہترین کیبنانے کی پ کیاپشش کینہیں کیکری ۔ کیُب کیآپ کیاپ کیم  

 
 

ا کیچاہتا کیہے۔

ف

 مسیح کیآپ کی پ کیزندگی  کیہے کییعنی کیکہ کیُپنی کیزندگی  کیآپ کیکے کیذتیعے کیبسر کیکرب

 

 

 
 

ف

 کیمسیح کیچ  
 

کت کییہ کی"خاص" کیزندگی  کیرفف کیکہی کیبسر کیکر کیسکتا کیہے۔پس کیج ا کیچاہتا کیہے ُکی

ف

ندت کیتہ کیکر کی کی"خاص" کیزندگی  کیبسر کیکرب ندت کیہے کیتو کیکہ کیآپ کیکے ُکی د کیآپ کیکے ُکی  
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گپی
  
و

ّّ کے کیپہلے کی20/2 و ں ا کیہے کییقتصد کی کیُس کیب ات کی پلسپو کییں کی کی کی

 

:کرب  

 

کت کیُب کییں کیزندہ کینہ کیتہا کی لکہ  کیمسیح کیمجھ کییں کیزندہ کیہے۔"   ں ُکی
 
 کیو   

 
 "یں کیمسیح کیکے کیساتھ کیمصلوب کیو

 

 آ کیُس

 

 
 کی کیسوچیں کی کینے کیو  کیکہا کیُس کیب ات  کییںلسپو کییں کیب  

 
 کیبسر کیکرنے کیکے کیلئے کییں زندگی  کیکہ کیہہ  کیتہا کیہے کیکہ کی"خاص" کیمسیحی کیزندہ کینہ کیتہا" کیتو کیُصل کییں کیکہتا کیہے کی"ُب کییںکہ کیج

  کیُ   کی پ کیپولس یہہو کیسکتا۔ کی کیسرچشمہ کینہیں

 

 کیُکت کیقابلیتسناد، کیذ  مامم کیی

 
ف

 کیسے کیز کییں کیہاب ُ سے کی کیھی  کیچیز کیسے کیاپئی  کییں کیکںہے کیکہ کیُن کیچیز کینتاہے۔ کیکہ کیکُضح کی پت کی  کیا کیُنگیز کیتیرا کیدہب اس 

 کینہیں
 

ا کیہے کیکہ کیکہ کیخاص کیمسیحیبناتی کیسرچشمہ کیہونے کیکے کیقاب

 

 ُت کیکرب

 

 کیب الوس کیُف  
 

اہم، کیج

 

 کیانتا کیہے کیکہ کیلسزندہ کیہے." کیپو کیمجھ کییں کیکر کیسکتا، کیتو کیکہ کیکہتا کیہے کی"ُب کیمسیح کیبسر کینہیں کیندگی ز کی۔ کیب

روکتت کیہے۔ کی کی کی پمسیح کیُ سے کیُصل کییں کیبسر کیکرنے کیکے کیلئے کیلیے کیزندگی  کیخاص کیمسیحی  

 

اکام کیہونے کیکے کیبعد کی کیسالوں کیتیس کییرے  کیلیے کیتو کی کیبسر کیکر کیتہا کیہے۔ب الخصوص کیآپ کییں زندگی  کیُپنی کیمسیح کیہوکہ کی کینیا کیآپ کیکے کیلیے کی لات کیکہ کییہممکن کیہے کی

ف

 کیُپنے کی پت کی  کیاپشش کیکرکے کیب

 

ی

اہم، کیجیسے کی لات کیُنقلابی کیی  ُ کییہ

 

ڈ کیتھا۔ کیب  

ف

  کیبسر کیکر کیتہا کیہے" کیکا کیعظیم کیزندگی  کیمجھ کییں کیُ کینے کیمجھے کی"مسیحکہ کیخ

 

فہمکا کیینی

ُ

   کیُب کیان کیگیا کیہے، کیپس کییں کیب اد کیش
 
بسر کی کیزندگی  کیخاص کیمسیحی کیں کیکہ کییںو

کر کیسکتا کیہے۔ کیبسر کی زندگی  کیہے کیو  کیخاص کیمسیحی کیرفف کیمسیح کییہکر کیسکتا کی کینہیں   

 

 

 
 

ف

ی کییہ کیہے کیکہ کیمسیح کیچ
 
ج

ف

ج ک 

پنی کیزندگی  کیبسر کیکر ۔"خاص" کیمسیحی کیزندگی  کیبسر کیکرنے کی پ کی د کیآپ کییں ُکی  

 

 

ڈ کیُ مید کیمجھے  

ف

ا کییںُکند کیسے کیکہنا کیشرکع کیکرہے کیکہ کیآپ کیُب کیخ ّ فہ کیعطا کیکر ۔ کی کیئی گے کیکہ کیکہ کیآپ کیاپ کیُس کیُہم کیس 

ُ

گے کیکہ کی کیہم کیسیکھیں کیں کییںمامم کیحّص  کیکے کیب اقیُسباق کیکا کیگہرُ کیمکاش  

 کیہے۔طلب  کی پت کی  کیکیا کیبسر کیکر کیتہا کیہے" کیکا کیعملی کیزندگی  کیُپنی کیہم کییں کی"مسیح  

 

ا ئی  کیسے کیکُف  کیتھے کیکہ کیمسیحی کیزندگی  کیُس کیب ات  کییں کیہے کیکہ کیمسیح کیآپ کییں کیُپنی کیزندگی  کیبسر کیکر کیتہا کیہے؟ ّ  سوُلات: کیا کیآپ کیُس کیسے کیپہلے کیبھی  کیُس کیس 

ا کیُس ّ  کیآپ کی پ کیبسر کیکرنے کیکے کیب ات  کییں کیزندگی  کینے کیمسیحی کیئی س 

 

لا کیہے؟سوچ کیاپ کیدو کیکہاں کیی    

___________________________________________________________________________ 

ا کیآپ کی پ کیزندگی  کییں کیقیقی  کیتبدیلی کی

ف

، کیرفف کیمسیح کیکا کیُپنی کیزندگی  کیآپ کییں کیبسر کیکرب

 

ائی  کی  کیتوجہ کیکریں کیکہ کیآپ کیخاص کیمسیحی کیزندگی  کیبسر کینہیں کیکر کیسکت ّ دھیان کیکگیان/غوتکفکر کی کیکریں: ُس کیس 

ا پیدُ کیاپ کی

 

ہے۔ کی کیکرب  

 

ا کیکہ کیآپ کیسمجھیں کیکہ کیمسیح کیکا کیآپ کییں کیُپنی کیزندگی  کیبسر کیکرنے کیکا کیکیا کیطلب  کیہے۔

 

فہ کید  کیب

ُ

 کیسے کیکہیں کیکہ کیکہ کیآپ کیاپ کیمکاش ڈ  

ف

  کیکریں: خ

 

 
 

 کیسے کیب ات کیی ڈ  

ف

 خ

 

 ب انچوُں دل ن

 

 کیکر  کیگا؟ پنی کیزندگی  کیبسر کیکر  کیگا کیتو کیکہ کیآپ کی پ کیزندگی  کییں کیاپن کیسا کی کیکام کیپ   ت ڈُکند کیآپ کییں ُکی  

ف

 کی کیخ  
 

 ج

 

ڈہوسکتا کیہے کیآپ کیپوچھیں  

ف

ا کیہے؟، کی"خ

 

 کیکے کیلئے کیُس کیسے کیکیا کیمرُد کیہے کیکہ کیکہ کیُپنی کیزندگی  کیمجھ کییں کیبسر کیکرب "  

 
ّ
امل کیہے کیکہ کیُ س کینے کیآپ کی پ کیزندگی  کییں کیکیا کیکرنے کیکےُس کیسوُ  کیکے کیو ُبی کیحص

ُ

کعد  کیکیے کیہیں۔ کیآیں  کی کی کییں کییہ کیب ات کیش

 کیاپ کیدیکھتے ہیں۔ کیُ ن کیکعدکں کییں کیسے کیچند کیُی   

 

 کی  کیتجرب اتی کیتح کید  کیگا۔ کی

 
 

 نیا  کیُکت کیشیطان کی پ کیطاق
 
 کی، کیجسم، کی د

 
 

اہ کی پ کیطاق

ف

 کیآپ کیاپ کیگ ڈ  

ف

 تح: خ

 

تح کیبخشتا کیہے۔" کی ڈُکند کییسوع کیمسیح کیکے کیکسیلہ کیہم کیاپ کی  

ف

ات  کیخ
 
 کیکا کیکر  کیہے کیو  کیہ ڈ  

ف

 "مگر کیخ
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ڈکجہد کیسے کیآزُدی کید  کیگا۔ اہ کیسے کیب ات کیب ات کیشکست کیُکت کیآپ کیکے کیُندت کیاتی کیخ 

ف

 ٹے ا کییدوںکں کی، کیگ
 
 

 کیآپ کیاپ کیُ ڈ  

ف

 آزُدی: خ

 

 و ں کی5/1 [
و

 

گپی
 ۔"  ] کی کی

 

 
 

  ئے کییں کینہ کیج
 
کت کیدکب اتہ کیغلامی کیکے کیچ  "مسیح کینے کیہمیں کیآزُد کیتنے  کیکے کیلیے کیآزُد کیا کیہےپس کیقائم کیتہو ُکی

 

 کیآپ کیاپ کیآپ کیکے کیماضی کیُکت کیحا  کیکے کیزموںں کیسے کیشفا د  کیگا۔ ڈُ  

ف

 شفا: خ

 

ُ ن کیکے کیزخم کیب اندھتا کیہے۔" کی کی] کیزبوت کی147/3 [  ہ کیدلوں کیاپ کیشفا دیتا کیہےُکت کی

 

ی
س
لک

ُ

ش
 "کہ کی

 

ا کیکر  کیگا۔ 
ّ 
 کیکرنے کیکے کیلئے کیہ   کیروکتت کیاپ کیپ   ت

 
 ُکیآپ کی پ کیہ ڈ  

ف

ا :  خ

ف

ا کرب
ّ 
 ہ

 

 و ں کی4/19 [
 و
لپی
ع  کر کی گا۔" کی] کی

 
تیاج  کیت

ل
  کیُی   ُ

 
 کیکے کیموُق  کیلال  کیسے مسیح کییسوع کییں کیتمہاتی کیہ

 

 کیُپنی کیدکت ڈ  

ف

 کیخ  "یرے

 

 کیآپ کیسے کیشخصی کیُکت کیگہرُ کیتشتہ کیقائم کیکر  کیگا۔ ڈُ  

ف

 تشتہ: خ

 

 تکیا کیکہ کییسوع کیمسیح کیکے کیکسیلہ کیسے کیُ س کیکے کیلے کیب الک کیبیٹے کیہوں۔"
ّ

 

تُدہ کیکے کیموُق  کیہمیں کیُپنے کیلیے کیپیشتر کیسے کیم
ل
 "ُکت کیُ س کینے کیُپنی کیمرضی کیکے نیک کیُ

 [ 
س
ف

ُ  
ی

[ 5/1 و ں  

 

 کیکا کی ڈ  

ف

  نے کیکے کیتعلق کیسےآپ کیکے کیلیے کی کیکچھ کیکعد  کیہیں۔ُپنی کیزندگی  کیآپ کییں کیبسر کیکر کیخ

 

 

ڈ  

ف

 کیکے کیکعدکں کیکا کیتجربہ کیکرتے کیہیںخ ڈ  

ف

س کیکے کینتیجے کییں کیآپ کیخ
ل
ا کیہے کیتو ُکی

 

پنی کیزندگی  کیآپ کییں کیبسر کیکرب  ُکی  
 

۔ کیج  

 

  

 کیکے کیکعدکں کی کییعنی کیآزُدی، کیتح، کیشفا کیُکت کیگہر  کیتشتے کیکا کیتجربہ کیکر کیتہے کیہیں؟ ڈ  

ف

 سوُلات: کیا کیآپ کیخ

 

 کیسے کیزب ادہ کیروکتی کیسمجھتے کیہیں کیُ س کیکا کی ُ ن کیکعدکں کییں کیسے کیو  کیکعدہ کیُپنے کیلیے کیس   مایں ۔ کیُکت کیآپ کی

ف

 کی  کیتوجہ کیف

 

دھیان کیکگیان/غوتکفکر کی کیکریں: مذاپتہ کیب الا کیدت  کیکعدکں کی پ کیفہرس

 کیمتعلق کیسوچیں۔تجربہ کیکرنے کیکے  

 

 کیسے کیکہیں کیکہ کیکہ کیُ ن کیکعدکں کیکا کی کیآپ کی پ کیزندگی  کییں کی ڈ  

ف

ا کیچاہتے کیہیں کیتو کیخ

ف

 کیآپ کیتجربہ کیکرب

 

 کیتجربہ کینہیں کیکر کیتہے کیجس کیحد کیی

 

 کیکریں: ُگر کیآپ کیُ ن کیکعدکں کیاپ کیُ س کیحد کیی

 

 
 

 کیسے کیب ات کیی ڈ  

ف

خ

۔قیقی  کیتجربہ کیعطا کیکر   

 

 کیُہم کیکعدہ: آپ کی پ کیتکحای  کیمنز  کی پ کیتکمیل۔  ُی 

 

امی

ف

 کیتکحای  کیمنز  کیتکھتے کیہیں۔ کیتکمیوں کیُیماندُت کیہونے کیکے کیب  و ں کی ، کی کی18/3کرنتھیوں کی کی2  ،29/8 کیآپ کیُکت کییں کیُی 
و

 

گپی
ہونے کیکے کی یں کیہمیں کیپتہ کیچلتا کیہے کیکہ کیمسیحی کی کی19/4

 کیتکحای  کیمنز  کیہے۔ اتی کیُی 
 
امی کیہ

ف

 ب

اکہ کیکہ کیبہت کیسے کیبھائیوںں کییں کیپہلوٹھا کیھہر  ۔" کی کی کی کی کی

 

 تھی  کیکیا کیکہ کیُ س کیکے کیبیٹے کیکے کیہم کیشکل کیہوں کیب
ّ

 

ا کیُ ن کیاپ کیپہلے کیسے کیم

ف

 "کیوں کیکہ کیجن کیاپ کیُ س کینے کیپہلے کیسے کیاب

[ 29/8تکمیوں کی]   

 

کح کیہے کیہم کیُ سی کیلالی کیصوتت کییں کی
 
ڈُکند کیکے کیکسیلہ کیسے کیو  کیت  

ف

ا کیہے کیجس کیطرح کیآئینہ کییں کیتو کیُ س کیخ

 

س کیہوب

ل عک

ف

و
 
م

س کیطرح کی
ل
ڈُکند کیکا کیلال  کیُ  

ف

اب کیچہرکں کیسے کیخ

 

ل

ف

 کیکے کیبے کین  کیہم کیس   
 

"مگر کیج

تجہ کیدو تجہ کی کیدولتے کیاتے کیہیں۔"   ] 2کرنتھیوں کی3/18 [
 
 د
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 و ں کی4/19 [
و

 

گپی
 کیکہ کیمسیح کیتم کییں کیصوتت کینہ کیپکڑ کیلے۔" کی کی] کی

 

 کیی  
 

اااتی کیطرف کیسے کیمجھے کیھر  کیجننے کیکےسے کی کیدتد کی۔ کیہیں۔ کیج

ھ

 

م

ّ ، کی  
 

 " کیُ   کییرے  کیب

 

 ں کیُن کی

ف

 

 

  ت
 
ا کیچاہتا کیو

ف

 کیسادہ کیسی کیتعریف کیبیان کیکرب ں۔آب ات کی پ کیبنیاد کی ، کییں کیآپ کی پ کیتکحای  کیمنز  کی پ کیُی   

 

 

 

 

 

 

 

 

ا کی کیُکت کیآپ کیکا کیتکّیہ کیتبدیل کیکرکے کیمسیح کی پ کیمانندکچھ کیدی   کیکے کیلیے کیُس کیب ات  کییں کیسوچیں

ف

ڈُ کیآپ کیکا کیسوچنا، کیُیمان کیتکھنا، کییصلہ  کیکرب  

ف

 کر کید ؟ کی، کیکہ کیآپ کی پ کیزندگی  کییں کیکیا کیمختلف کیہوگا کیُگر کیخ

۔ کیکے کیطرقے  کییں کییسی  کیتبدیلی کیہوگی حالات کیکا کیسامنا کیکرنے کیکے کیلیے کیُس کیسے کیآپ کیکے کیدکسرکں کیکے کیساتھ کیپیش کیآنے کییں کیُکت کیآپ کی  

ڈمتی

ف

  یرے  کیسالوں کی پ کیخ
 
  کیتجربہ کیسے کیمجھے کیمعلوم کیو

ّ
 

 کیسے کیسمجھ کیسکتا کیہوں کیکیوں کیکہ کیُپنی کی کیکہ کیبہت کیسے کیمسیحی کییسوع کیمسیح کی پ کیمانند کیہونے کی پ کیتبدیلی کیکا کیتجربہ کینہیں کیکر کیتہے۔ کییں کییہ کیُّ

 کییں کینے کیھی  کیکسی کیقیقی  کیتبدیلی کیکا کیاپئی  کیتجربہ کینہیں کیکیا کیتھا۔ کیُس کی پ کیکجہ کییہ کیہے کیکہ کییں کیخاص کیمسیحی کی30زندگی  کیکے کیپہلے کی

 

زندگی  کیکے کیب ات  کییں کیغلط کیُیمان کیتکھتے کیہوئے کی کیسالوں کیی

 کیآپ کیزندگی  کیبسر کیکرتہا کیتھا۔ کیکنجی کییہ کیہے کی

 

 کیی  
 

ائی  کیسے کیکہ کیج ّ  کی  کیتکھیںنہیں کیُیمان کیہوکر کیُ س کی  کیکُف  کیس 

 

 کیی  

 

 ی کیتبدیلی کیکا کیقیقی  کیتجربہ کینہیں کیُکت کی کیخاص کیمسیحی کیزندگی  کیآپ کیب

 

کسی کیی 

 کریں کیگے۔

 

اکہ کیآپ کی پ کیسوچ، کیُیمان کیُکت کیتکّیہ کیمسیح کی پ کیمانند کیہوائے۔

 

 کیہیں کیب

 

 کیعجیب کیتبدیلی کیکا کیتجربہ کیکر کیسکت  ُکی پ کیعمولتی کیُکت کیقوت کیُپنے کیُندت کیتکھتے کیہیں۔ کیآپ کیُی  ڈ  

ف

 پس کیآپ کیخ

 

 کی پ کی

 

 کیب ا کیتجربہ کیکرسکیں۔ب ا کیُیسا کیھی  کینہیں کیکہ کیہمیں کیمسیح کی پ کینقل کیکری  کیہے کیب ا کیُپنی کیہی کیصلای   د کیسے کیپید
 

ف

 کیکر کیُپنے کیُندت کیچ

 

 
ب ادتکھیں: یہ کیتبدیلی کیُیسی کینہیں کیو  کیآپ کیمسیح کی پ کیزندگی  کیسے کیہ

 بنیاد کی  کیمسیح کی پ کیمانند کیبننے کی پ کیاپشش کیکری  کیہے۔

 

ڈہ کیزندگی  کییسی  کیہوگی ؟
 

ُ

 سوُ : ُگر کیآپ کیمسیح کی پ کیمانند کیسوچیں، کیمحسوس کیکریں، کیُیمان کیتکھیں، کییصلہ  کیکریں کیُکت کیتکّیہ کیتکھیں کیگے کیتو کیآپ کی پ کیتبدیل ُکی

___________________________________________________________________________

___ 
 

ہ کیکے کیمتعلق کیسوچیں کیکہ کیجیسے کیجیسے کیمسیح کیآپ کییں کیُپنی کیزندگی  کیبسر کیکر  کیگا کیکہ کی

 

 کی

ف

ت
دھیان کیکگیان/غوتکفکر کی کیکریں: تکمیوں کی12/2 ُکت  2 کیکرنتھیوں کی3/18 کی  کیتوجہ کیکریں کیُکت کیُس کی

 کیُکت کیتکّیے کیاپ کیدوآپ کی پ کیسوچ، کیُساسس، کییصلہ  کیکرنے کی

 

۔لتا کیائے کیگا پ کیصلای   

 

ا کیچاہتے کیہیں۔

ف

 کیسے کیکہیں کیکہ کیکہ کیآپ کی پ کیزندگی  کیکے کیُ ن کیحّص ں کیاپ کیتبدیل کیکر  کیہاںں کیآپ کیتبدیلی کیکا کیتجربہ کیکرب ڈُ  

ف

 کیکریں: خ

 

 
 

 کیسے کیب ات کیی ڈ  

ف

 خ

 

ُ س کی کیکا کینتیجہ کیکیا کیہوگا؟  کی کیُپنے کیکعد  کیآپ کییں کیپ   ت  کیکر  کیگا کیتو کی  
 

 ُکیج ڈ  

ف

 خ

 

 کیکہ کیُپنی کیزندگی  کیآپ کییں کیبسر کیکر  کیگا کیتو کیُس کیکے کینتیجہ کییں کیآپ کیثرتت کی پ کیزندگی  کیکا کیتجربہ کیکریں کیگے۔  
 

: کییہ کیکعدہ کیکیا کیہےیں کی10/10ُ س کینے کییوحنا کی ج  

 

کت کیثرتت کیسے کیب ایں ۔"  س کیلیے کیآب ا کیکہ کیکہ کیزندگی  کیب ایں  ُکی
ل
 "یں ُکی

 

ی کیا کیسکتی کیہے۔ کیکیا، کیکیا کیطلب  کیہے؟ کییں کینہیں کیمانتا کیکہ کیُس کیکا کیطلب  کی"بیرکی  کیثرتت" کیتھامتعلق کیع کیکا کیثرتت کی پ کیزندگی  کیکے کیآپ کیکیا کیسمجھتے کیہیں کییسو

ف

ای ج
 
چ

یہ کی کیکیوں کیکہ کییہ کیتو کیب ا کیآسای  کیسے کی

  یسوع کینے کیب ات کی پ کیہے کیکہ کیُندتکی  کیثرتت کیہو؟ پ کی کیممکن کیہے کیکہ کیجس کیثرتت کی
ّ
 کیثرتت کی پ کیزندگی  کیکا کیطلب  کیبہتر کی پت کی  کیسمجھنے کیکے کیلئے کییں کیارشتہ کیحص

 

 کییں کیمذاپتہ کیکعدکں کی پ کیفہرس

  
 
ا کیچاہتا کیو

ف

ن کیسوُلوں کی پُتعمال  کیکرب
ل
۔تت کییں کیکرکں کیگاص   کیں کیُکت کییں کییہ کیُ  

 

 

:آپ کی پ کیتکحای  کیمنز   

ا کییعنی

ف

ا، کیمسیح کی پ کیطرح کیہوب

ف

کت کیتکّ مسیح کی پ کیلالی کیصوتت کییں کیدتجہ کیدوتجہ کیدولتے کیاب ا ُکی

ف

یمان کیتکھنا، کییصلہ  کیکرب یہ کیتکھنا کی کیآپ کیکا کیمسیح کی پ کیطرح کیسوچنا، ُکی

۔ہی کیآپ کی پ کیتکحای  کیمنز  کیہے  
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 ُگر کیآپ:

 

  
 
اہ، کیجسم، کید

ف

 بسر کیکر کیتہے کیہوتے،   کیتح کیب ا کیکر کیزندگی  کینُکت کیشیطا کینیاگ

 اہ

ف

 کیاپ کیشکست کید  کیکر کیآزُد کی پ کیگ

 
 

 کا کیتجربہ کیکر کیتہے کیہوتے، کییطاق

 ُکت کیحا  کیکے کیزموںں کیسے کیشفا کیب اتہے کیہوتے، کیماضی کیُپنے 

 تے،تہے کیہوتجربہ کیکرہوئے کیتُ کیہوتے کیاپ کیپ    کیُپنی کیروکتتوں 

 ُپنی کیسوچ کی، کیُساسس کی، کییصلہ  کیکرنے کی پ کیقابلیت کیُکت کیتکّیےیں کیتبدیلی کیکا کیتجربہ کیکر کیتہے کیہوتے، کی 

 ڈ  

ف

 ُکت کیگہر  کیتشتے کیکا کیتجربہ کیکر کیتہے کیہوتے، کیکے کیساتھ کیشخصی ُخ

 

 سے کیثرتت کی پ کیزندگی  کیکہیں کیگے؟
ل
 تو کیکیا کیآپ ُکی

 

  کیطرح کیآپ کیھی  کییہے کیکہ کییرے کییقین مجھے
ل
  کیکہیں کیہی کیزندگی  کیسے کیثرتت کی پُ

ل
:سے کیھی گے کیُکت کیُ  

 

بسر کیکرنے کی پ کیُازت کیدینا کیثرتت کی پ کیزندگی  کیہوئی  کیُکت کیُس کیطرح کیآپ کیآزُدی، کیتح، کیُگر کیمسیح کیآپ کی پ کیزندگی  کیہے کیُکت کیمسیح کی پ کیزندگی  کیثرتت کی پ کیزندگی  کیہے کیتو کیھر  کیمسیح کیاپ کیُپنے کیُندت کیزندگی  کی

 شفا، کیتبدیلی کیُکت کیگہر  کیتشتے کیکے کیکعدکں کیکا کیتجربہ کیکریں کیگے۔

   

 

 سوُ : ُگر کیاپئی  کیآپ کیسے کیسوُ  کیکر  کیکہ کیکیا کیآپ کیآ  کیثرتت کی پ کیزندگی  کیبسر کیکر کیتہے کیہیں کیتو کیآپ کیکا کیو ُب کیکیا کیہوگا؟

 کیکے کیکسیلہ کیسے کیزندگی  کیبسر کیکرتے کیہیں۔ ڈُ  

ف

 کیکے کیلئے کینہیں کیلکہ  کیخ ڈُ  

ف

 ہم کیخ

 کیکچھ کیُس کیب ات  کییں کیسیکھا کییہنے کی کیہم ڈ کیہے کیکہ کیس   

ف

ات  کیُندت کیتہ کیکر کیُپنیہے کیکہ کیخ
 
اہم، کیُ کیزندگی  کی کیہ

 

ا کیہے۔ کیب

 

ماننا کیتھا کیکہ کی کییہ ُیرے کی،یں کیبسر کیکرنے کیکے کینتیجے کیزندگی  کی"عام" کیمسیحی کیی  بسر کیکرب

ڈ کیزندگی  کیمسیحی کیمجھے کیُپنی  

ف

ڈ کیکہ کییںہے کی کییہ۔ کیُس کیسے کیمرُد کیتھی کیُ کیکے کیلئے کیبسر کیکری خ  

ف

اتتی کی ُکیچاہتا کیہے، کییںمانتا کیتھا کیکہ کیخ

ُ

 
اگرد کیس

ُ

ں۔ کی کیکام کیکرکں، کیش
ْ
 کیگیا کیب اسکھا کییہی آپ کیاپ کیھی  کیکیاکغیرہ کیبناک

ا کیہے؟ ّ ڈ کینہیں کییہہے کیکہ کیآپ کی کییہ ئی س   

ف

۔ کیخ

 

ا کیکہ کیآپ کیُ کی ُکیآپ کیسے کیتوع  کینہیںکر کیسکت

 

  کر کیسکتا کیہے۔ کیہی کیو  کیکہ کیرفف کیمسیح کییںبسر کیکر کیزندگی  کی"خاص" کیمسیحی کیی  کرب
 
 ُلفاظ کییں کیکسر د

  کییہ
ل
اآپ کی  کیُ

ل

ف

ڈ کیت کینہیںنح  

ف

ا کییںکچھ کیکر کیُ کیکے کیلیےہے کیکہ کیآپ کیخ ّ ڈ کییہ ئی س   

ف

   کیںکیوکسی کیچیز کی پ کیروکتت کینہیں کیہے۔ کیُ کیاپ کیہم کیسےہے کیکہ کیخ
لپی
  کہ کی

و
  کی6/1 و ں

 

ف

 کیچ ڈ  

ف

 کیکچھ کیکے کیمطاق  کیخ د کیس 

ا کیکرنے کیکُلا کیہے۔
ّ 
ات  کیلئے کیہ

 
 پید کیکرنے کیکُلا کیُکت کیہ

 کیکر کید  کیگا۔"  کیپ   ت

 

س کیب ات کیکا کیبھرکسا کیہے کیکہ کیجس کینے کیتم کییں کینیک کیکام کیشرکع کیکیا کیہے کیکہ ُکی سے کییسوع کیمسیح کیکے کیدلن کیی
ل
 "ُکت کیمجھے ُکی

 

ڈ کیپس  

ف

 کیخ  
 

 کیکچھ کیپیدج ا کی کیس 
ّ 
ات  کیلئے کیہ

 
۔بسر کیکرتے کیہیں کیسے کیزندگی  کیلکہ  کیُ س کیکے کیکسیلہ کیکرنے کیکُلا کیہے کیتو کیھر  کیہم کیُ س کیکے کیلئے کینہیں کیکرنے کیکُلا کیُکت کیہ   

 ٹ پ:
 
 

ُ 

ڈ  

ف

 کیکچھ کیکرنے کی پ کیروکتت کیہے۔ کیکے کیلیے کیزندگی  کیبسر کیکری  کیہے کیکیوں کیکہ کیہمیں کیُ س کیکے کیلیےہمیں کیخ  

  سچ:

ڈ  

ف

 کیسر کیچشمہ کیہے کیجس کیکے کیکسیلہ کیسے کیہم کیزندگی  کیبسر کیکرتے کیہیں۔ہمیں کیخ ات
 
 کیکے کیکسیلہ کیسے کیزندگی  کیبسر کیکری  کیہے کیکیوں کیکہ کیکہی کیہ  

 

 

 کیآپ کیکا کیسرچشمہ کیہے کیُکت کیُ سی کیکے کیکسیلہ کیسے کی ڈ  

ف

س کیکا کیکیا کیطلب  کیہے کیکہ کیخ
ل
 کیچاہتا کیہے کیکہ کیآپ کیُ  س کیکے کیلیے کیکچھ کیکریں؟  کیآپ کیکے کیلات  کییں کیُ ڈ  

ف

سوُلات: کیا کیآپ کیکا کییہ کیُیمان کیہے کیکہ کیخ

 کیکے کیلیے کیتکھیں کینیماُ کییہُگر کیآپ کی ہے؟ کی کیبسر کیکری  کیآپ کیاپ کیزندگی  ڈ  

ف

 کیکے کیکسیلہ کیبسر کیکرنے کی پ کیزندگی  کیکہ کیآپ کیاپ کیخ ڈ  

ف

س کیُ کیبسر کیکری  کیسے کیزندگی  کیبجائے کیخ
ل
 کیمسیحی کیسے کیآپ کی پ کینیماہے کیتو کیُ

ہے؟ کیہو کیسکتی کییلتبد کیکیسے کیزندگی   

___________________________________________________________________________ 
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 کیکا کیُپنی کیزندگی  کیآپ کییں کیبسر کیکرنے کیکا کیُصل کینتیجہ: ڈ  

ف

 خ

 

ڈ  

ف

  کیہمیں کیکے کیلیےسمجھنے کیبسر کیکرنے کیکا کیُصل کینتیجہ کیآپ کییں زندگی  کیکا کیُپنی کیخ
س
ف

 کیسے کیپہلے کیُ   س 
ی

 کیکے کیمنصوبے کیاپ کیسمجھنے کی پ کییں کی5/1 و ں ڈ

ف

ان کیکے کیلئے کیخ

ف

:روکتت کیہے کیُس   

ُ س کیکے کیلے کیب الک کیبیٹے کیہوں۔"  تکیا کیکہ کییسوع کیمسیح کیکے کیکسیلہ کیسے کی
ّ

 

پنے کیلیے کیپیشتر کیسے کیم تُدہ کیکے کیموُق  کیہمیں ُکی
ل
پنی کیمرضی کیکے کینیک ُکی ُ س کینے ُکی  "ُکت کی

  [ 
س
ف

ُ  
ی

[ 5/1 و ں  

 
      

 کیتشتے کیکا کیتجربہ کیکرسکیں۔ ی   کیکے کیساتھ ُکی ڈ  

ف

کت کیگہر  کی پت کی  کیخ اکہ کیآپ کیشخصی ُکی

 

ا کیتھا کیب

ف

 کیلاب  
 

ب  

 

پنے کیف  کیکا کیلاتبدیل کیمنصوبہ کیآپ کیاپ ُکی ڈ  

ف

     خ

 

ڈ کینے کیغوت کیکیا کیآپ کیکیا  

ف

ان کیخ

ف

ڈ کییںنہ کیکر کیب ا یںکر کییقینتھا۔ کیآپ کی کیگیا کیکیا کیتشتے" کیکے کیلئے کیتخلیق کیی  ُ کیکے کیساتھ کی"ُکہ کیُس  

ف

 کییہیُکت کیگہرُ کیتشتہ کیتکھنا کیچاہتا کیہے کی کیشخصی کیی  ُ کیآپ کیکے کیساتھ کیُخ

ڈ  

ف

 ٹ پ کیمیل کیی   ُکینے کیآپ کیسے کیُکجہ کیہے کیکہ کیخ
 

 

اپ کیکیا کیُ پ ا کیمِل ّ ڈ یہ ئی ہے۔ کیس   

ف

ڈ کی کیروکتت" کینہیں"  پُ کیاپ کیآپ کیکے کیساتھ کیتشتہ کیتکھنے کیہے کیکہ کیخ  

ف

اہم، کیخ

 

 کیی  ُ کیآپ کیکے کیساتھ کیُہے۔ کیب

 کی پ کیخوُہش کیکے کیپیچھے کیکے کیساتھ کیگہر  کیتشتے کی پ کیآپ تشتہ کیتکھنا کی"چاہتا" کیہے۔ ڈ  

ف

  کیغیر کیُ س کی پ کیی  تحر کیخ

 

  کییہ کیہے۔ کیہم کیمشرکط کیمّ 
س
ف

ُ  
ی

:ہیں کییکھتےد کییہ کی کییں کی4/1 و ں  

 

 کیہوں۔"  و ت 
غ
کت کیبے کی   کییں کیب اک ُکی

 

ّ
 کیم   دی 

ف
ف

ُ س کیکے کیی اکہ کیہم کی

 

  کییا  کیب

ف
 
 

ُ س کییں کیچ  کیعالم کیسے کیپیشتر کی ُ س کینے کیہم کیاپ کیبنایل انچہ کی

ف

 
 
 "چ

 

ڈ کییہ ئی کے کیمطاق  کیچائّ کیب ائبل  

ف

 کیسوچیںہے کیکہ کیخ س کیکے کیمتعلق کیذت
ل
ا کیہے. کیُ

 

ڈ کیآپ کیسے کیُز  کیسے کیمحبت کیتھت  

ف

  ! کیخ

 

ڈّت کیسے کیُ کیی کیی 
ل

ُ

 کیآپ کیپیدُ  
 

نتظات کیکر کیتہا کیتھا کیکہ کیج
ل
 کیکا کیُ

 
 

   کیس کیکق
 
ں کیو

اکہ کیکہ کیُپنی

 

 کیسکے۔ کییں کیعظیم کیب

 
ف

س کی کیمحبت کیآپ کیسے کیب اب
ل
 کیحاملہ کیہوتی کیی  ُ۔ کیسوچیں کیکے کیب ات  کییں کیحقیقت کیسائنسیچاہوں کیگا کیکہ کیآپ کیُ  

 
 کی500 یبا تقر کیہے کیتو کیُ س کییں کیعوتت کیج

 کیمجموعوں کییں کیمجموعے کیہوتے کیہیںالدیتوّتعدُد کییں کی پ کیملین ڈ کیُکت کیُ ن کیس   

ف

ا کیکہ کیآپ کیپیدسے کیخ

ف

 
 
ڈ کی کینے کیآپ کیاپ کیچ  

ف

اکہ کیُپنے کی کیتکھی کیآپ کییں کیزندگی  کی ُکینے کینہ کیرفف کیُپنیہوں۔ کیخ

 

ہے کیب

س زندگی  کیبنائے کیلکہ  کیُ س کینے کیُپنی کیقیقی  کییں کیزندگی  کیکعد  کیآپ کی پ
ل
اکہ کیآپ کیُپنے کیلئے کیُ س کی پ کیتکھی کیآپ کییں کیھی  کیلیے کیُ

 

 کیُکت کیُ س کیکے کیساتھ کیُ کیعظیم کیہے کیب

 

ّ
گہر  کیتشتے کیکا کی کیی  م 

۔کرسکیں کیتجربہ کیھی   

 

 

اکہ کیکہ کیآپ کیکے کیساتھ کی 

 

 س کیلیے کیتخلیق کیکیا کیب
ل
 کینے کیآپ کیاپ کیُ ڈ  

ف

ائی  کی  کیغوت کیکفکر کیکریں کیکہ کیخ ّ س کیس 
ل
 مایں ۔ کیُ

ف

  و ں 1/4 کی  کیتوجہ کیف
ی
 
س
ف

  و ں 1/5 کی  کیُکت کیُ
ی
 
س
ف

دھیان کیکگیان/غوتکفکر کی کیکریں: ُ

س کیحقیقت کیی  ُ
ل
ا کیکہ کیآپ کیپید کیکے کیمتعلق کیسوچیں کیتشتہ کیتکھ کیسکے۔ کیُ

ف

 
 
 کینے کیآپ کیاپ کیچ ڈ  

ف

  کیہوں کیُکت کیکہ کیآپ کیکے کیپید کیکہ کیخ
ل
اکہ کیکہونے کیکا کیُ

 

 کیسے کیبھر کیسکے۔ کیآپ کیاپ کیُپنی کیہنتظات کیکر کیتہا کیتھا کیب

 

ّ
م   

 

 کیسے کیکہیں کیکہ کیکہ کیآپ کییں کیُپنی کیغیر کیمحدکد کیُکت کیُ زی کی ڈ  

ف

ڈکجہد کیکرتے کیہیں کیتو کیخ  کیکے کیدتیابن کیتشتے کیکے کیتعلق کیسے کیخ  ڈ  

ف

  کیکریں: ُگر کیآپ کیکسی کیطرح کیسے کیھی  کیُپنے کیُکت کیخ

 

 
 

 کیسے کیب ات کیی ڈ  

ف

خ

 کی پ

 

ّ
کر ۔ کییقتصد کیم   

 

؟  ُ  
 
  کیتو کیکیا کیو

 

ف

 
ائیاں کیس ّ    کییں کینے کیلی ک کیب ات کییہ کیس 

 
 ج

 

 کییں کی1998ُکتوی   کی4  
 

ا کییہنے کی کیاپ کیج ّ   کیئی س 

ف

 
   کی۔ کیہے کیزندگی  کیییرے کیمجھ کییں کیمسیح کی کیکہ س

 

 کیجس کییں کینیا کیی  ُ کی کیسے کییرےب   
 
  کیسفر کیشرکع کیو

 

 

 ھ کییں کییتااپ کیُازت کید کیمسیح کیم
 ت
م

 کیہو ں کیکہ کیکہ کی

 کینے کییرے کینتیجہ۔بسر کیکر  کیزندگی  کی"خاص" کیمسیحی ڈ  

ف

ا کییےُکت کیتکّ  کیسوچ، کیفیصلے کییکے کی پت کی ، کیخ

ف

 ھ کییں کیکرنے کیسے کیکہ کیمسیح کیبھرکسا کییہ  کی کی۔ کیمسیحب اشرکع کیکرد کیاپ کیدونے  کی  کیکام کیکرب
 ت
م

  کی
 

 

 کیہے کیم

 کیکمتر ّ یُساسسل
ص

ف

غ

 ، کیخوف، کی
 

ف

 کیسمجھنے کی پے کیُکتچ
 

اقاب

ف

  کیب ادو  کید کیکچھ کیُیسا کی کیاپ کی کیزندگی  کیی۔ کیُ س کینے کییرےسوچ کیسے کیآزُد کیہو کیگیا کیمضبوط کیمنفی کید کیاپ کیب
 

 

 کییں کیکہ کیم

 

ڈم

ف

نتہائی  کیانے کیکے کیلیے کینے کیخ
ل
 کیُ

 شی
 

ف

  کیمحسوس کی پ کیچ
 

 

اکہ کیم

 

ا کییہ ب ّ  کیکوںں کیںمسیحیو کیآپ کیجیسے کیںئیاس 

 
ف

  سے کیب اب

ا

ف

ج
ل
چ 

 
 
ی

س کینقطہء کیظرو کیاپقعات کیہیںتو کیچا  کیچلن کیسے کیبہت کیسی کیُپنے کیمسیحی کیں
ل
کے کیبعد کیآپ کیکے کی کینبیا کی کی۔ کیُ

  کییلئے کییرے

 

 
 

کح کیُ لقّدڈس کیسے کیب ات کیی
 
  کییںکر کیدعا کیہے کیکہ کیآپ کیت

ف

ڈُکت کیآپ کیم  کیکا کیکیا کیکرنےبسر کی کیزندگی  کیہو کیکر کی"خاص" کیمسیحی کیکا کیآپ کییں کیکہ کیمسیح کییںُکت کیسمجھ کیحاصل کیکر کیت کیمکاشفا کین 

  طلب  کیہے۔
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 ہ:

ف
 

 "عام" کیمسیحی کیزندگی  کیُکت کی"خاص" کیمسیحی کیزندگی  کیکا کیعمومی کیای

 

 

تفہ کی  کید کیکا کیعمومی کیزندگی  کیُکت کی"خاص" کیمسیحی کیزندگی  کیعام" کیمسیحی"
ص

 ہ کیُگلے کی

ف
 

س کیصفحے کیکا کیحوُلہ کیدکب اتہ کیلیں کیہم کیمطالعاتی۔ کیکھیں ای
ل
 ھتے کیہوئے کیُ

 

گے۔ کی پت کی  کیآگے کیی   

 
 
 

 سبق کینمبر کی1 کیکے کیمختصر کینقاط:

 

 

 د کیہی کیمسیح 
 

ف

 [ 6/14 حنایو ۔ کی کی] کیہے کیزندگی  کی"خاص" کیمسیحی کیچ

 

 س کیکا کیطلب  کی کیزندگی  کیآپ کی پ کیمسیح
ل
 کیبسر کیکرنے کیکا کی کیزندگی  کیہے کیکہ کیآپ کیکے کیلیے کییہہے، کیُ ڈ  

ف

 د کیخ
 

ف

 [ 28/17ُعما  کی کی]  ہے۔سرچشمہ کیچ

 

 ُکی پ   کیُ ن کی پ کیگرُکٹ پ کیسے کیپیشتر کیآدم کیُکت کیحوّ ڈ  

ف

 [ 30/1 ںکرنتھیو1 ] تھا۔ کی کیسرچشمہبسر کیکرنے کیکا کی کیزندگی ُکت کی کیزندگی  خ

 

 کی   
 

 کینے کیج  دآدم کیُکت کیحوّ
 

ف

ات چ

 
ف

 

ڈ کیہونے کیکا کییصلہ  کیم  

ف

 مای  کی کی پلے کیکر کیخ

ف

اف

ف

  کیگنہگاتتو کیکہ کی کی پ کیب
 
 [ 12/5 ںتکمیو]  پت کی  کیمر کیگئے۔ کی کیکحای ہو کیگئے کیُکت کیت

 

 کیسے کیسرچشمہ کیکے کی پت کی  کی  ڈ  

ف

 کی پ کیخ ڈُئی آدم کیُکت کیحوّ
 
 [ 12/5 ںتکمیوکے کی پت کی  کیلی  کیہے۔ کی کی کی] کییرےُثہمیں کی کی کیخ 

 

 ڈ  

ف

اہوں کیاپ کیٹاخ

ف

ات  کیگ
 
اکہ کیھُی کیدکب اتہ کیآدم کییں کیزندگی  کیُپنی کیلکہ  کیُ س کینے کیب ا کینے کینہ کیرفف کیہ

 

 کیہی کیزندگی  کی کیآدم کی پب ڈ  

ف

 ] ہو۔ کیبسر کیکرنے کیکا کیسرچشمہ کیرفف کیخ
س
ف

ُ  
ی

 و ں

 [      12/5 حنایو1[  ]7/1

 

 ڈ  

ف

تُکت کی کیزندگی   کی پخ
ّ
 

 

 

ُ س کیکا کی کیق ات  کیُندت کیہے کیُکت کی
 
 [    18/3 ںکرنتھیو2]   کر  کیگا۔ کییلتبد کیکعدہ کیہےکہ کیکہ کیہمیں کییہہ

 

 س کیتبد
ل
 کیکا کیکام کی کیکے کیعمل کییں کییلیُ ڈ  

ف

س کیتبد کییہخ
ل
س کیکا کی کیُءُبتد  پ کییلیہے کیکہ کیکہ کیُ

ل
  کر  کیُکت کیُ

 
   کی]  ہو۔ کیس

لپی
  
و

 [  6/1 و ں

   

 ڈ کییلیتبد کیآپ کی پ  

ف

 کیخ  
 

  کی]  ہے۔گہرُ کیتشتہ کیُکت کی کیشخصی ی  ُ کیکے کیساتھ کیُکا کیُصل کیس
س
ف

ُ  
ی

 [   5/1 و ں
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 ق:

ف

 "عام" کیمسیحی کی کیزندگی  کیُکت کی"خاص" کیمسیحی کیزندگی  کییں کیف

 

 "عام کیمسیحی کیزندگی "

]  
 

ف

ا د کیاپ کیسرچشمہ کیمان کیکر کیزندگی  کیبسر]چ

ف

کرب  

                                                           "خاص کیزندگی "

 کی کیمسیح] ات
 
ا۔ کیسے کیزندگی  کیکے کیکسیلہُ س کیسرچشمہ کیہے کیہ

ف

[بسر کیکرب  

  

  

ات کیزندگی [

 
ف

 

 د کیم
 

ف

ر  کیزندگی  ]چ
لص ت

ف

ج
 
م

 

  

 مسیحی کیزندگی  کیمسیح کیہے۔ عام کیمسیحی کیزندگی  کیکام کیکرتے کیتنے  کیکُی کیزندگی  کیہے۔

ڈُ   

ف

  کیلمحہ کیُ سی کیاپ کیزندگی  کیخ
 
ا۔ کیزندگی  کیکر کیمسیحیہو کیمنحصر  کی کیبسر کیکرنے کیکا کیسرچشمہ کیمانتے کیہوئے کیہ

ف

بسر کیکرب  

ا کی کییکپیر کی پ کیُ صولوں کیکے کیھھیر کیزندگی  کیمسیحی کیعام

ف

ا کیہے کیلمبی کیی  ُ کیقاضوںں کی پ کیب اکرب

ف

 کیکرب  کیاپ کیپ   ت

 

۔فہرس  

 د کیمسیح کیزندگی  کیمسیحی کیخاص
 

ف

  ]  [6/14 حنا]یو کیہے۔ کی کیچ
لپی
  
و

[21/1 و ں  

 

 

  

 کیہے۔ عام کیمسیحی کیزندگی  کیبسر کیکرنے کیکے کیلئے کیآپ کیسر کیچشمہ کیہیں۔ ڈُ  

ف

 مسیحی کیزندگی  کیبسر کیکرنے کیکا کیسرچشمہ کیخ

  

 کی پمنحصر کیآپ کی  کی کییہ ڈ  

ف

 کیُکت کیُپنی کیمدد کیکے کیساتھ کیُپنی کیہے کیکہ کیآپ کیخ

 
 

  کیطاق

 

 کیسے کیعام کیمسیحی کیصلای 

۔یںبسر کیکر کیزندگی   

 کی پ کیآپ ڈ  

ف

ت کیکے کیسرچشمہ کیسے کیمسیحی کیزندگی  کیخ
ّ
 

 

 

۔بسر کیکرتے کیہیں کیزندگی  کیُکت کیق  

[28/17ُعما  کی)  [6/14 حنایو ]  

  

ا کی۔

ف

 کیکے کیلیے کیزندگی  کیبسر کیکرب ڈ  

ف

 خ

ا۔

ف

 کیکے کیکسیلہ کیسے کیزندگی  کیبسر کیکرب ڈ  

ف

 خ

 

 کیاپ کیخو  کیکرنے کی پ کیُپنی ڈ  

ف

ت کیسے کیخ
ّ
 

 

 

 کیسے کیق ڈ  

ف

ا کیُکت کیخ

ف

 کیکرب

ُ

ل

ُ

اپش  

، کیقبولیت کی

 

ّ
ا  ۔۔۔۔۔)م 

ف

۔کما کیکر کیحاصل کیکرب  

 

ا کیکہ کیکہ کیآپ کییں کی  کیبھرکسا کیمسیح

ف

  بسر کیکر ۔ کی کیزندگی  کیسے کیُپنی کییعہُکت کیآپ کیکے کیذت کیکرب

[ 
گپ
 

 

ی
  
و

[20/2 و ں  

 

 د کیاپ کیدولنا۔
 

ف

 کی پ کیمدد کیسے کیچ ڈ  

ف

 کی پ کیطرف کیسے کیپید کی پ کیگئی کیتبدیلی۔ خ ڈ  

ف

 خ

 کی پ کیُپنی ڈ  

ف

 کیُکت کیخ

ُ

ل

ُ

ا کیُکت کیتبد کی،یمدد کیسے کیتح، کیآزُد کیاپش

ف

ل

ُ

ا۔ کییلیش

ف

حاصل کیکرب  

 

 

اکہ کیتح، کیآزُد کییعنیچشمہ کی کیسر

 

ا کیب

ف

ات کیکرب
ل

ف

نح
ل
 کی  کیُ ڈ  

ف

[30/1 ںکرنتھیو1] ہو۔ کی کیپید کییلیشفا کیُکت کیتبد کی،یخ  

 

 

یمان کیتکھنا۔  د کی  ُکی
 

ف

 کی پ کیمدد کیکے کیساتھ کیچ ڈ  

ف

 کی  کیُیمان کیتکھنا۔ خ ڈ  

ف

 خ

  

  کی،یعقلمند کیُپنی

 

ت کی  کیُ کی پ کیمرضی کینظم کیک کیضبط، کیُپنی کیذُتی کی،صلای 
ّ
 

 

 

 کی پ تکھتے کیہوئے کینیماق ڈ  

ف

مدد کیکے کی کیخ

ا کیزندگی  کیساتھ کیمسیحی

ف

۔بسر کیکرب  

 

 

 

 کی  کیُ کیرفف ڈ  

ف

مانند کی کی پ کیہے کیُکت کیکہ کیآپ کیاپ کیمسیح کیُکت کیقوت کیبہتی کیزندگی  کیُ س کی پ کیہی کییں کیتکھنے کیکے کینتیجے کینیماخ

 ] ہے۔ کیاتی کیدولتی
س
ف

ُ  
ی

[6/11 ںعبرُنیو]   [19/1-20 و ں  
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 نتائج: نتائج:

  

 

ف

ڈم   کین 

 

 

ف

اہ، کیما کی،جسمان

ف

ُ دُسی کی،سییوگ کت کیزخم، کی  ُکی

 

ل

ُ

 کییدکسر کیسے کیکسی کیزندگی  کیمسیحی کیب ا شِ

 کیچلنا کی  

ف

ا کیلیکن کیزندگی  کیب ااب

ف

 کیکرب

ُ

ل

ُ

  زکت کیاپش
نہ کی کییلتبد کیکچھ کیھی  کیاپ کیبہتر کیبنانے کیکے کیلئے کیی 

ا۔ کی

ف

 ہوب

 کیکرنے کیکُی کیکمی کیُپنی کیآپ کیہی تکھنا، کیُپنے کیآپ کی کییاپ کیبسر کیکرنے کیکا کیعمل کیات کیزندگی  کیاپ کیپ   ت

ا کی کیاپ کیزخمی

ف

کت کیکرب ا ُکی

ف

 کی کیہی کییسیک، کیلڑب

 

  کیب احات

ف

 کیکا کیم

 

ڈحات ا۔ کین 

ف

  کیاب

 

ل
 
ئ  

 

 

 

 

 

 

  کی تح، کیشفا۔ کی،یآزُد

 

گپی
  ) کی

و
  [57/15 ںکرنتھیو کی]  [1/5 و ں

[3/147زبوت کی کی]   

 

 کی [ ڈ  

ف

ات کیپ   ت  کی پت کی  کیخ
ل

ف

نح
ل
ا کی  کیُ

ف

5/15 حنایو ]  ۔ کیکرب   

 

 کیکے کیساتھ کیگہر [ ڈ  

ف

۔ کییخ

 

ّ
   کی]   م 

لپی
  
و

8/3 و ں  

 

ا۔ کی پ کیمسیح [

ف

29/8 ںتکمیو کی] [  18/3 ںکرنتھیو2 ]  مانند کیبنتے کیاب  

 

10/10 حنایو ]  ۔زندگی  کیثرتت کی پ [  
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  سبق کینمبر کی2

 

کت کیآپ کی کیکا کیکردُت کی  کیکا ُکی ڈ  

ف

  ُپنی کیزندگی  کیآپ کییں کیبسر کیکرنے کیکے کیلئے کیخ

 

 پہلا کیدل ن

 

 ہ:

ف
 

 سبق کینمبر کی2 کیکا کیعموی  کیای

 

 س کییں کی
ل
ا کیہے کیتو کیُ

 

 کیُپنی کیزندگی  کیآپ کییں کیبسر کیکرب  
 

 کیج ڈ  

ف

ڈُخ  

ف

 کا کیکیا کیکردُت کیہے۔ کیخ

 س کییں کی
ل
ا کیہے کیتو کیُ

 

 کیُپنی کیزندگی  کیآپ کییں کیبسر کیکرب  
 

 کیج ڈ  

ف

 کا کیکیا کیکردُت کیہے۔ کیآپخ

 گی  کیبسر کی پ کیتھی۔ہم کیانیں کیگے کیکہ کییسوع کینے کیُپنے کیب اپ کیکے کیساتھ کیتشتے کییں کیکیسے کیزند 

 ات کی
ل

ف

نح
ل
 کی  کیُ ڈ  

ف

ڈکجہد کیکرتے کیہیں۔ کیکرنے کیلئے کیہم کیخ  کیوں کیخ 

  کیکے کیغیر  ڈ  

ف

۔ کی،ہم کیکیوں کیخ

 

 دختارت کیہوکر کیزندگی  کیبسر کینہیں کیکرسکت
 

ف

 چ

 ۔چات کیمطات   کیکے کیلفظ کیُیمان کی 

 ات  کیُیمان کیکے کیدک کیقاصد ۔
 
 ہ

 ڈکجہد کیکرتے کیہیں۔  ہم کیکیوں کیُیمان کیکے کیساتھ کیخ 

 

 تعاتف:

 

اآپ کینے کی یں کی1مید کیہے کیکہ کیسبق کینمبرمجھے کیُ   ّ ا کیچاہتاہے۔ کیُس کیسبق کییں کیہم کیسیکھیں کیگے کیکہ کیُپنی کیخاص کیمسیحی کیزندگی  کی پ کیس 

ف

 کیُپنی کیزندگی  کیآپ کییں کیبسر کیکرب ڈ  

ف

ئی  کیاپ کیسمجھا کیہے کیُکت کییہ کیھی  کیکہ کیخ

 کیکا کیُکت کیآپ کیکا کیکیا کیکردُت کیہے۔ ڈ  

ف

س کیکے کیلیے کیخ
ل
ا کیچاہتا کیہے کیتو کیُ

ف

 کیُگر کیُپنی کیزندگی  کیآپ کیکے کیُندت کیتہ کیکر کیبسر کیکرب ڈ  

ف

 خ

 

ا کیہے؟

 

 کیکرب د پنی کیزندگی  کیہم کی کییں کیبسر کیکرنے کیکے کیلیے کیکیا کیکردُت ُکی  ُُکی ڈ  

ف

 خ

 

س کیزند
ل
ا کیچاہتا کیہے کیتو کیُ

ف

 کیُپنی کیزندگی  کیُ ن کییں کیبسر کیکرب ڈ  

ف

 کیہے کیکیوں کیکہ کیبہت کیسے کیمسیحی کینہیں کیسمجھتے کیکہ کیُگر کیخ
ّ
 کیُہم کیحص  کیکا کیُکیہ کیمطالعہ کیسبق کیکا کیُی  ڈ  

ف

ت کیمسیحیوں کیکا کیُپنا کیگی  کیاپ کیبسر کیکرنے کییں کیخ

  ۔ کیکردُت کیکیا کیہے
 
اہم، کییں کیچاہتا کیو

 

س کیکے کیبعد کیہم کیں کیکہ کیہم کییہب
ل
ڈُکے کیکردُت کیکے کیمتعلق کیکیا کیہتی  کیہے کیُکت کیُ  

ف

 کیکا کیُپنی کیزندگی  کیہم کییں کیبسر کیکرنے کیکے کیحوُلے کیسے کیب ائبل کیخ ڈ  

ف

 کیدکھیں  کیکہ کیخ

 کیُیماندُت کیکا کیکردُت کیکیا کیہے۔   دکھیں  کیگے کیکہ کیُی 

 

  کیکرنے کیکُلا کیہے۔

ُ

ُ ن کیکعدکں کیکا کیقیقی  کیتجربہ کید  کیکر کیآپ کی پ کیزندگی  کیاپ کیمتای کت کیآپ کیاپ کی پنے کیکعدکں کیکا کیآغاز کیکرنے کیکُلا ُکی  ُُکی ڈ  

ف

  خ

 

 و ں کی1/6[
 و
لپی
 کیکر کید  کیگا۔" کی]  کیپ   ت

 

س کیب ات کیکا کیبھرکسا کیہے کیکہ کیجس کینے کیتم کییں کینیک کیکام کیشرکع کیکیا کیہے کیکہ کیُ سے کییسوع کیمسیح کیکے کیدلن کیی
ل
 "ُکت کیمجھے کیُ

 

 کییں کیپو
ّ
 کیکے کیپہلے کیحص

 

 
 د کیکہ کیکام کیلسُس کیآب

 

ف

 کیچ ڈ  

ف

ا کیہے کیو  کیکام کیکہ کیآپ کییں کیشرکع کیآپ کیاپ کیکیا کیبتا کیتہا کیہے؟ کیکہ کیبتا کیتہا کیہے کیکہ کیخ

 

 کیکہ کیکام کیآپ کی پ کینجات کیسے کیہی کی کیمکمل کیکرب ڈ  

ف

ا کیچاہتا کیہے۔ کیخ

ف

کرب

س کیسے کیُ کت کی
ل
ا کیہی کینہیں کیہے کیلکہ  کیکہ کیُ

 

 کیرفف کیآپ کیاپ کیبچاب ڈ  

ف

اہم، کیخ

 

 ع کیاپ کیمرنے کیکے کیلیے کیبھیج کیکر کییہ کیکام کیمکمل کیکیا کیہے۔ کیب
 

 
اہوں کیکے کیلئے کیی

ف

ان کیکے کیگ

ف

س
ل
 کیب اپ کینے کیُ ڈ  

ف

شرکع کیکر کیدیتا کیہے کی۔خ

ا کیہے۔

 

 ھ کیکر کیکعد  کیکرب

 

 و ں کی ھی  کیزب ادہ کیی 
 و
لپی

 کیاپ کیدکھیں ۔ کیکے کی6/1
ّ
دکسر  کیحص  

 و ں کی1/6[
 و
لپی
 کیکر کید  کیگا۔" کی]  کیپ   ت

 

س کیب ات کیکا کیبھرکسا کیہے کیکہ کیجس کینے کیتم کییں کینیک کیکام کیشرکع کیکیا کیہے کیکہ ُکی سے کییسوع کیمسیح کیکے کیدلن کیی
ل
 "ُکت کیمجھے ُکی
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لپی
  
و

 کییں کی6/1 و ں
ّ
 کیھی  کیہیں کییکھتےہم کید کیکے کیدکسر  کیحص

 

ا کیہے کیلکہ  کیکہ کیکام کیاپ کیُنجام کیی

 

 کینہ کیرفف کیکام کیکا کیآغاز کیکرب ڈ  

ف

 کیسے کیہی کیکام کیآپ کی پ کییہپہنچائے کیگا کیُکت کی کیکہ کیخ

 
 

شرکع کی کینجات کیکے کیکق

ا کیہے۔ کی

 

 آ کییہہو کیاب

 

 
:ہے کیکہ کیکرتی کیںہم کی  کییاں کیب  

 

 
 

 کیہی کیہے۔ ڈ  

ف

  کیکرنے کیکُلا کیخ

ُ

کت کیآپ کی پ کیزندگی  کیاپ کیمثبت کی پت کی  کیمتای  کیبننے کیکُلا ُکی

ُ

 آپ کی پ کیزندگی  کییں کیقیقی  کیتبدیلی کیکا کیآغاز کیکرنے کیکُلا، کیب اع

 
 

اتیہ کیہے کین کیُیما کیغلط
 
 کیبننے کیکُلے کی کییلیتبد کیقیقی  کیہم کیہی کییں کیںزندگیو کییکہ کیہ

ُ

  کیکرنے کیکُلے کیہیں کیزندگی  کیُپنی کیب اکا کیآغاز کیکرنے کیکُلے،ب اع

ُ

 اپ کیمثبت کی پت کی  کیمتای
 
 کی،ُگرکسر  کیُلفاظ کییں۔د

 کی پ کیمنحصر کی  کی کیآپ کی کییہہے کیتو کی کیپیدُ کیکری  کی یلیتبد کیاپئی  ڈ  

ف

 د کیاپ کیتبد کیہے کیُکت کیآپ کینے کیخ
 

ف

  کییلمدد کیکے کیساتھ کیچ
ل
ا کیہے۔ کی کیُ

ف

 کیندُتیمابہت کیسے کیُ کییں کیکے کینتیجے کینیماُ کیدطرح کیکے کیغلط کیُکت کیبے کیبنیا کیسکرب

 کیہیںشکست کیکھا کی اپ کیبسر کیکرنے کییں کیزندگی  کیمسیحی کیُپنی س کیزندگی  کی ب ا کیچ  
ل
ڈشد کیاپ کیبسر کیکرنے کیکے کیلیے کیُ ڈکجہد کیکرتے کیتہتے کیہیں کین  اخ  ّ  کیکرنے کی کییہ کیئی ۔ کیس   کیکے کیکعدکں کیاپ کیپ   ت ڈ  

ف

 کیخ  
 

ہے کیکہ کیج

 کیہی کییہہے کیتو کی کیب ات کیآتی کی پ ڈ  

ف

ا کیہے کیو  کیُپنے کیرفف کیخ
 
 کیکرکے کیہ سی کییلیتبد کییںں کیزندگیو کییتکعدکں کیاپ کیپ   ت

ل
ا کیہے۔ کیُ

 
ف

 
 کین

ُ

کسر کیکا کیب اع
 
ڈ کیکہا کیائے کیگا کیکہ کیںپ   طرح کیسے کی کییب ات کیاپ کید  

ف

 ُکیآپ کیکے کیخ

 کیدُت کیہے۔ کیلئے کیُپنے کیکعدکں کیاپ کیپ   

ّ

 کیکرنے کیکا کیذلّ ت  

 
 

 کیچاہتا کیہے کیکہ: ڈ  

ف

ا کیچاہتا کیہے، کیخ

ف

 کیآپ کییں کیتبدیل کیکرب ڈ  

ف

یسی کیچند کیُی   کیچیزیں کیہیں کیو  کیخ  اپنسی ُکی

 

 کیچاہتا کیہے کیکہ کیہم کیُبلیس  ڈ  

ف

 کینہیں کیخ  د کیسے کیغات 
 

ف

، کیآزُد کیہوں۔ کی کیکے کیمضبوط کیقلعوں کیسے کیجن کی  کیہم کیچ

 

 ]آ کیسکت

 

گپی
  
و

 [1/5 و ں

 کیآپ کیاپ کیآپ کیکے کیماضی  ڈ  

ف

 [3/147زبوت کی] چاہتا کیہے۔ کی کییناُکت کیحا  کیکے کیزموںں کیسے کیشفا کید کیخ

 کیآپ کی پ  ڈ  

ف

ا کیچاہتا کی ُتیاج کیخ

ف

  ] ہے۔ کی کیاپ کیتع  کیکرب
لپی
  
و

 [19/4 و ں

 ُڈ  

ف

  کیآپ کیکے کیلیے کیخ
 
اہ کی، کید

ف

 [57/15 ںکرنتھیو کی1]تح کیننا  کیچاہتا کیہے۔ کی کی پ کی  کیآپ کین، کیجسم کیُکت کیشیطا کینیاگ

 کیآپ کی پ  ڈ  

ف

اکہ کیآپ کیمسیح کیزندگی  کیخ

 

 [18/3 ںکرنتھیو کی2] ۔ کیکا کیتجربہ کیکرسکیں کیتخصوصیا کیجیسی کیدولنا کیچاہتا کیہے کیب

 ُکیآپ کیاپ کیُپنے کیساتھ کی  ڈ  

ف

 ] تکھنا کیچاہتا کیہے۔ کی کیگہر  کیتشتے کییں کیی  خ
س
ف

ُ  
ی

 [5/1 و ں

 

 
 
 

 کیبنے۔

ُ

ازہ کیکر  کیُکت کیتح کیُکت کیآزُدی کیکغیرہ کیکا کیب اع

 

ات  کیذنوںں کییں کیب
 
 کیُپنے کیکعدکں کیاپ کیہ ڈ  

ف

اکہ کیخ

 

 کی پ کیزندگی  کیبسر کیکری  کیہے کیب ڈ  

ف

 ُگلی کیتصوی   کی کییں کیسیکھاب ا کیگیا کیہے کیکہ کیہمیں کیب اطنی کیزندگی  کییعنی کیخ
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 کیسے کیزب ادہ کیتجربہ کیکرنے کیکے کیخوُہشمند کیہیں؟  کییں کیاپن کیسی کیُیسی کیچیزیں کیہیں کیجنھیں کیآپ کیس 

 

 سوُ : کیمذاپتہ کیب الا کیفہرس

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ا کیشرکع کیکر ۔

ف

 کیسے کیکہیں کیکہ کیکہ کیساتی کیچیزیں کیپ   تی کیکرب ڈ  

ف

  کیکریں: خ

 

 
 

 کیسے کیب ات کیی ڈ  

ف

 خ

 

   کیی  ُ

ف

ت
ہ کیجسُکت کی

 

   کی کی  کییںکی
 
ا کیچاہتا کیو

ف

ڈُ کیسچ کییں کیسوُ  کیپوچھتے کیہوئے کیسنا کیہے کیکہ، کیکیا کییہدُتکں کیاپ کی کینیمانے کیبہت کیسے کیُ کیہے کیکہ کییں کییہں کیکہ کیآپ کیسے کیب ات کیکرب  

ف

ا کی کییلاپ کیتبد کیزندگی  کیییرے کیخ

ف

کرب

  
لپی
  چاہتا کیہے؟ کیدکب اتہ کی

و
 کیہے کیو  کی کییہنجات کی  کی کیہے کیکہ کیآپ کی پ کیگیا کیب اب الکل کیکُضح کیکر کید کیںیہاکہ کی کیںکیو کی،کھیں اپ کید کی6/1 و ں ڈ  

ف

ا کیہے کیُکت کیکہیخ

 

کرنے کیکا کیعمل کی کییلآپ کیاپ کیتبد کیکام کیکا کیآغاز کیکرب

ا کیہے۔

 

  اتی کیتھت

 

 و ں کی1/6[
 و
لپی
 کیپ   تُ کیکر کید  کیگا۔" ]

 

ُ سے کییسوع کیمسیح کیکے کیدلن کیی س کیب ات کیکا کیبھرکسا کیہے کیکہ کیجس کینے کیتم کییں کینیک کیکام کیشرکع کیکیا کیہے کیکہ کی
ل
 "ُکت کیمجھے ُکی

 

 

 کیسچ کیہے کیکہ کیکہ کییہ کیتو کیانتے کیہیں کیکہب ات  کییں کیبہت کیسے کیمسیحی کیلوگوں کیکے کی ڈُ  

ف

پنی کیمرضی کیہے کیو  کیخ ان کی پ ُکی

ف

س
ل
ا کیچاہتا کیہے کیلیکن کییہ ُکی

ف

ان کی پ کیزندگی  کییں کیکام کیکرب

ف

س
ل
 ُُکی ڈ  

ف

 کیخ

ُ س کی پ کیزندگی  کی  کی ڈ  

ف

ازت کینہیں کیدیتا کیکہ کیخ
ل
۔یں کیکام کیکر  کیاپ ُکی  

 

س کیُیمان کیسے کی
ل
 کیہے کیتو کیُ ڈ  

ف

 کیخ

ُ

سوُلات: کیا کیآپ کییہ ُیمان کیتکھتے کیتھے کیکہ کیُپنی کیزندگی  کیاپ کیدولنا کیآپ کی منحصر کی کیہے؟ کیُب کیُگر کیآپ کییہ کیُیمان کیتکھتے کیہیں کیکہ کیآپ کی پ کیزندگی  کییں کیتبدیلی کیکا کیب اع

  کیپڑ  کیگا؟ کی  کیکیا کیزندگی  کیمسیحی کیآپ کی پ

ُ

ُی   

 

ا کیہے کیکہ کیکہ کیآپ کی پ کیزندگی  کیاپ کیمکمل کی پت کی  کیدو  کید ۔

 

تُدہ کیتھت
ل
 کیکے کیب ات  کییں کیسوچیں کیو  کییہ کیمضبوط کیُ ڈ  

ف

 مایں ۔ کیُسے  کیخ

ف

  و ں 1/6 کی  کیتوجہ کیف
و
  
لپی
  دھیان کیکگیان/غوتکفکر کی کیکریں: 

 

ڈُ کیسے کیکہیں کیکہ کیکہ کیآپ کیاپ کیقائل کیکر  کی  

ف

ا کیچاہتا کیہے کیب ا کینہیں، کیتو کیخ

ف

ا کیکہ کیُیسا کیکرب ڈُ کیآپ کی پ کیزندگی  کیدو  کیسکتا کیہے کیب   

ف

  یقین کینہیں کیکہ کیخ
س کیحوُلے کی سے کی کی کیی 

ل
  کیکریں: ُگر کیآپ کیُ

 

 
 

 کیسے کیب ات کیی ڈ  

ف

خ

اکہ کیآپ کیان کیسکیں

 

ا کیچاہتا کیہے۔ کیدہب از کیسوچ کیسے کیھی  کیکہ کیکہ کیآپ کیکے کیلئے کیآپ کی پ کیب

ف

کرب  

ا 

ف

 ب اطن کیسے کیزندگی  کیبسر کیکرب

 

 کیآپ کی ڈ  

ف

کا کیخ  

ہےسرچشمہ کی  

 

 آزدی

 تبدیلی

 تح
ا 

ف

ا کیکرب
ّ 
 ہ

ا 

ف

  قل  کیاپ کینیا کیکرب

 تشتہ



 33 

پنے کیکام کیاپ کیشرکع کیکرنے کیکُلا  کیکے کیغیر ، کیو  ُکی ڈ  

ف

ہم کیتبدیلی کیکا کیتجربہ کینہیں کیکر کیب ایں  کیگے۔ کیخ ُکت کیپید کیکرنے کیکُلا کیہے، کیآپ کیبھی  کیھی  کیکسی ُکی  

 

 

اہے۔

 

  کیکرب
 
  ُنگوت کی پ کیبیل کیکے کیساتھ کی ھُی کی کیکا کیتعلق کیآپ کیکے کیکردُت کیاپ کیظاہ

 

      
ّ

 

چج

 ٰ  کیہے کیھر  کیھی  کییلیتبد کییں کیزندگی  کیکہ کیآپ کی پ کیی ڈ  

ف

 کیخ

ُ

 کیآپ کی کیُہم کیکردُت کیُدُ کیکرتے کیہیں کیی  آپ کیُ کیکا کیب اع ڈ  

ف

جس کیسے کیخ

اہے۔ کیزندگی  کیُپنی یں

 

   کیغوت کیکرتے کیہیں۔5/15آپ کیکے کیکردُت کیاپ کیبہتر کی پت کی  کیسمجھنے کیکے کیلیے کیآیں  کییوحنا کیبسر کیکرب

 

 

ا کیہے۔" کی

 

 ھ کییں کیقائم کیتہتا کیہے کیُکت کییں کیُ س کییں کیکہی کیبہت کیپھل کیلاب
 ت
م

 کیھُیا ں کیہو۔ کیو  کی

 

 

  ں کیم
 
 کیو

 
ف

"یں کیُنگوت کیکا کیقیقی  کیدتج

[5/15 حنا]یو  

 

ات کی  کی کیبیل کیمکمل کی پت کی  کی  کیُنگوت کی پ کیکے کیلیے کیزندگی  کیُپنی کیھُی کی طبعی کیی  ُ کیہہ  کیتہا کیہے کیکہ کیجیسے ںیہا عیسو
ل

ف

نح
ل
 کیسے ہے کیکُ

  کیہی
 
سی کیہیں کیھُیا ں کحای آپ کیت

ل
مکمل کی پت کی  کی کیکے کیلیے کیزندگی  کیہے کیکہ کیآپ کیُپنی کیگیا کیکیا کیطرح کیسے کیتخلیق کیُکت کیآپ کیاپ کیُ

اتکریں کی۔
ل

ف

نح
ل
ڈُ کی  کیُ  

ف

 کحای  کیُنگوت کی پ کیبیل یعنی کیخ
 
 ت

ہے کی۔ کی [قائم  – abide[ ا کیُصل کییں
ل

ف

نح
ل
  کیت" کیکے کیلیے"ُ

 
کسرُ کیلفظُتعمال  کیہونے کیکُلا کید  

س کی
ل
ہ کی  کیآکر کیُ

 

 کی

ف

ت
س کی
ل
ا کیُہم کیُ ّ ۔ہے کییاپ کیمجھنا کیبہت کیروکت کیئی س   

ا ّ  ئی :ُہم کیس 

 کیکا کی ڈُ  

ف

بتدُء کیسے کیہی کیآپ کیکے کیلئے کیخ
ل
ات کیکر ، ُکی

ل

ف

نح
ل
 کی  ُکی ڈ  

ف

اکہ کیکہ کیخ

 

ا کیب ان کیاپ کیبناب 

ف

س
ل
 کینے ُکی ڈ  

ف

ات کیکریں۔یہی کیخ
ل

ف

نح
ل
ُ سی کی  کیُ منصوبہ کیتھا کیکہ کیآپ کیرفف کی  

 

 

 ُکیکے کیلیے کیتھا کیکہ کیُبتدُء کیسے کیہی کیسیکھا کییں کی1ہوگا کیکہ کیہم کینے کیسبق کینمبر کی کیدب ا"منصوبہ" کیہے۔ کیآپ کیاپ کی کیلفظ کییکلید  کیکا کیمنصوبہ کی کیآدم کیُکت کیحوّ ڈ  

ف

  کیروکتت کیکے کیلئے کی کیتھا کیکہ کیکہ کیدکنوں کیُپنی کییہخ
 
ہ

ات کیکر
ل

ف

نح
ل
 کی  کیُ ڈ  

ف

 کیکا کیمنصوبہ کیدو  کینہیںیںمکمل کی پت کی  کیخ ڈ  

ف

سی کی۔ کیآپ کیھی گیا کی۔ کیخ
ل
ات کیمکمل کیکہ کیآپ کیطرح کیبنائے کیگئے کیہیں کیُ

ل

ف

نح
ل
 کی  کیُ ڈ  

ف

  ئے کی پت کی  کیخ
 
 کییہُس کیسے کی کی۔ کیکیایںبسرکر کیزندگی  کیکرتے کیو

 کیسرچشمہ کی کیصاف کیکُضح کینہیں ات
 
 کیہ ڈ  

ف

ا کیکہ کیُگر کیخ

 

ا کی کیںپ   تو کیہم کینے کیُپنا کیکردُت کی کیہے کیہو کیاب

ف

 کیکرب ات کی کیُد
ل

ف

نح
ل
ات کی کیبیل کیو  کیُنگوت کی پ کیھُی کینے کی کیمسیح کیعیسو لیے کی۔ کیُسیکریں کیہے کیکہ کیہم کیُ س کی  کیُ

ل

ف

نح
ل
 کیکرتی کی  کیُ

ہے۔ کی پ کیپیش کی مثا کیینبہتر کیہے کی پ  

 

اہم، کیمسیح

 

 کیلئے کیکے کیبسر کیکرنے کی کیآپ کییں کیزندگی  کیکا کیُپنی کیب ڈ  

ف

:منصوبہ کیہے کی کییہی کی کیکاخ  

 

ات کیکریں۔
ل

ف

نح
ل
 کی  ُکی ڈ  

ف

 کی کیسرچشمہ کیہےُکت کیمکمل کی پت کی  کیخ ات
 
 کیہ ڈ  

ف

یمان کیکے کیساتھ کیزندگی  کیبسر کیکریں کیکہ کیخ س ُکی
ل
 ہم ُکی

 

ہ کییہاں یہ کیہے کیکہ کیھُی کی کیپھل کی

 

 کی

ف

ت
ا کیب ا  کیتھامے کیتکھنا" کیہے۔ کیُہم کی

ف

 ار کینہیں کیہے۔ کیلفظ کیپھل کیلانے کیکا کیطلب  کی"ُ ٹھاب
 
ا" کیہ

ف

 کیکرب  ُد کی"پھل کیپید

 

نوٹ پ: یوحنا 15/5 کییں کی"پھل کیلانے" کیسے کیم

س کیپید کیھُی کیکرنے کیکا کیسرچشمہ کیہے کیجبکہ کی کیپھل کیپید کیبیل کیہے۔ کیُنگوت کی پ کیُکت کینہ کیکہ کیکر کیسکتی کیکرتی کینہیں کیپید
ل
  کیکرنے کیکا کیکام کیکرتی کیگئے کیپھل کیکیے کیُ

 
ہے۔ کیاپ کینمائندہ کیکے کی پت کی  کیظاہ  

 
 

  

ف

ت
ہکلیدی کی

 

ی
ک

:  

ا 
ل

ف

نح
ل
 کی  ُکی ڈ  

ف

 کیآپ کیخ  
 

  تکرتے کیج
 
ا کیہے۔ کی کی۔۔۔۔ئے کیچلتے کیہیں کیکہ کیکہ کیآپ کیکا کیسرچشمہ کیہے کیتو کیکہ کیشفا، کیتح کیُکت کیآزُدی کیو

 

کے کیکعدکں کیاپ کیآپ کییں کیپید کیکرب  

 
 
کت کیآپ کی پ کیت ا کیہے ُکی

 

ا کیہے۔کہ کیآپ کیاپ کیمسیح کی پ کیمانند کیبناب

 

 کیکرب کحای  کیمنز  کیاپ کیپ   ت  
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 کیکا کیکام کیآپ کییں کیپھل کیپیدُ کی ڈ  

ف

ا کیہے کیُکت کیخ

ف

ات کیکرب
ل

ف

نح
ل
 کی  کیُ ڈ  

ف

ا کیآپ کیکا کیکام کیہے؟ کیُگر کیہاں،تو کیھر  کیُگر کیآپ کییہ کیُیمان کیتکھیں کیکہ کیآپ کیکا کیکام کیخ

ف

سولات: کیا کیآپ کیکا کییہ کیُیمان کیتھا کیکہ کیپھل کیپیدُ کیکرب

ا

ف

اتی کیثقات  کیہمیں کیسیکھا ؟ہوگی  کییلیتبد کیکیا کییں کیزندگی  کیمسیحی کیسے کیآپ کی پ کینیماتو کیُس کیُ کیہے کیکرب
 
ا کیُ س کیسےکیسے کیمختلف کیہے کیو  کیہ

ف

ات کیہوب

 
ف

 

 د کیم
 

ف

تی کیہے؟چ    

___________________________________________________________________________ 

 

 

س کی  کیزکت کی
ل
  کی پ کیحقیقت کیُکت کیگہرُئی  کیانے کیغیر  کیہی کیُ

 

 
س کیآب

ل
  کیہے کیُکت کیبعض کیمسیحی کیُ

 

 
   ں کیکہ کییوحنا 15/5 کیُی   کیبہت کیہی مشہوتلزمانہ کیآب

 
دھیان کیکگیان/غوتکفکر کی کیکریں: یں کیانتا کیو

اکُف  کیہیں کیلیکن کیہیں کییتےد

ف

 کہ کی کہ کیب
 

 
اہم، کیُس کیآ کیکیا کیںیہانے کی کیعی

 

 کہا کیہے۔ کیب

 

 
۔یںکرغوتکفکر کیُکت کی کییں  کیتوجہ کید کیب  

 

ات کیکرنے کیسے کی
ل

ف

نح
ل
 کی  کیُ ڈ  

ف

س کیکا کیتعلق کیآپ کیکا کیخ
ل
 کحای  کیسمجھ کیعطا کیکر  کیکیوں کیکہ کیُ

 
 کیسے کیکہیں کیکہ کیکہ کیآپ کیاپ کیھُی کی کیُکت کیُنگوت کی پ کیبیل کیکے کیدتیابی  کیتعلق کی پ کیت ڈ  

ف

  کیکریں: خ

 

 
 

 کیسے کیب ات کیی ڈ  

ف

خ

 ہے۔

 

 کیدل ن  کسر
 
 د

 

ات کیکرنے کیکے کیمتعلق کیبہتر کیسمجھ کیحاصل کیکرنے کیکے کیلیے کیآیں  کیدکھیں  کیکہ کیمسیح کینے کیکیسے کیزندگی  کیبسر کی پ؟
ل

ف

نح
ل
ُ 

 

ات کی
ل

ف

نح
ل
س کیقاصم کی  کیآکر کییہ کیسوچ کیتہے کیہوں کیکہ کیُ

ل
ات کی کیکرنے کیممکن کیہے کیکہ کیُب کیآپ کیُ

ل

ف

نح
ل
کے کیمتعلق کیمکمل کیسمجھ کیحاصل کیکرنے کیکے کیلیے، کیآیں  کیدکھیں  کیکہ کیمسیح کی کیکرنے کیکا کیکیا کیطلب  کیہے۔ کیُ

 کیسے کیپہلے کیہمیں کییسو کیکیسے کیزندگی  کیہوئے کیتہتےنے کیزمین کی  کی  کیطرف کیتکھ کیکے کیُ س کی پ کیبسر کی پ کیتھی۔ کیس   کیکے کی پت کی  کیمجھنا کیہوگا کیُکت کیھر  کیمسیح کی پ کیُ لوہیت کیاپ کیُی  ڈ  

ف

ان کیُکت کیخ

ف

س
ل
ع کیمسیح کیاپ کیُ

 و ں کی
 و
لپی
ان کیکے کی پت کی  کیمجھنا کیہوگا۔ کییہ کیہم کی

ف

س
ل
ا کیُ سے کیرفف کیُ  کیب 

 

 

ف

ان

ف

س
ل
دیکھتے کیہیں۔ کییں کی7-6/2ُ   

 

انوں کیکے کیشاببہل کیہو کی

ف

س
ل
ختیات کی پ کیُکت کیُ

ل
ا کیُکت کیخادلم کی پ کیص   تت کیُ  کیکے کیی  ُی   کیہونے کیاپ کیبضہ  کییں کی کیتکھنے کی پ کیچیز کینہ کیسمجھا۔لکہ  کیُپنے کیآپ کیاپ کیخای کیکر کیدب  ڈ  

ف

 کی پ کیص  تت کی  کیتھا کیخ ڈ  

ف

"ُ س کینے کیُگرچہ کیخ

 و ں کی
 و
لپی
[6/2-7گیا۔" کی]  

 

 ار کیطلب  کییہ کینہیں کیکہ کییسو
 
س کیکا کیہ

ل
 کیکہ کیمکمل کی پت کی  کیُ

 
 

 کیکق  کیزمین کی  کیتھا کیتو کیکسی کیُی   
 

ڈُ کینہیں کیتھا۔ کیع کیمسیح کیج  

ف

 کیکا کیُصل کیطلب  کییہ کیہے کیکہ کییسوخ

 

 
س کیآب

ل
ع کیمسیح کینے کیُپنے کیب اپ کیکے کیساتھ کیُ

ان کیہوتے کیہوئے کیُپنے کیب اپ کیکے کیساتھ کیتشتے کییں کی

ف

س
ل
ان کی پ کیطرح کیزندگی  کیبسر کیکر کیسکےتو کیھر  کییسوع کیمسیح کینے کیُ

ف

س
ل
 کیُ اکہ کیکہ کیُی 

 

 کیطرف کیکردیے کی کیب ی  ُی   کیہونے کیکُلے کیسات  کیحقوق کیُی 

 کیسے کیزندگی  کیبسر کی پ کی؟

 

کت کیب اپ کیکے کیتشتے کیاپ کیبیان کیکرتے کیہیں:   کیحوُلوں کیاپ کیدیکھتے کیہیں کیو  کییسوع ُکی
 

 

 آیں  کی3 ُکیسے  کیب ائب

 

ا کیہے کیُ نھیں کیبیٹا کیھی  کیُ سی کی

 

 کیُ س کیکے کیو  کیب اپ کیاپ کیکرتے کیدیکھتا کیہے کیکیوں کیکہ کیجن کیکاموں کیاپ کیکہ کیکرب  
ل
  ں کیکہ کیبیٹا کیآپ کیسے کیکچھ کینہیں کیکر کیسکتا کیس

 
"پس کییسوع کینے کیُ ن کیسے کیکہا کییں کیتم کیسے کیسچ کیکہتا کیو

ا کیہے۔" کی]یوحنا کی

 

[19/5طرح کیکرب  

 

 کیہے کیکیوں کیکہ کییں کیُپنی کیمرضی کینہیں کیلکہ  کیُپنے کیبھیجنے کیکُلے کی پ کیمرضی کیچاہتا کی

 

 کیتُس

 

  ں کیُکت کییرےی کیعدُت
 
ا کیو

 

 کیکرب

 

  ں کیعدُت
 
ا کیو

 
ف

"یں کیُپنے کیآپ کیسے کیکچھ کینہیں کیکر کیسکتا کی۔جیسا کیس 

  ں۔" کی]یوحنا کی
 
[30/5و  

 

ا کیُ سی کیطرح کییہ کی ا کیلکہ  کیجس کیطرح کیب اپ کینے کیمجھے کیسیکھاب 

 

کت کیُپنی کیطرف کیسے کیکچھ کینہیں کیکرب   ں ُکی
 
 کیگےتو کیانو کیگے کیکہ یں کیکہی کیو

ْ
 ہےک

 
 
 کیتم کیُبنل کیآدم کیاپ کیُکچے  کی  کیخ  

 
"پس کییسوع کینے کیکہا کیکہ کیج

  ں۔" کی]یوحنا کی
 
[ 28/8ب اتیں کیکہتا کیو  

 

 کیزمین کی  کیزندگی  کیبسر کی  
 

 کسر  کیُلفاظ کییں، کییسوع کیج
 
 کیہو کیکر کیکچھ کینہیں کیکر کیسکتا۔ کید ڈ

 
 کیہی کیب ات کیو  کیب ات کیب ات کیظرو کیآ کیتہی کیہے کیکہ کییہ کیہے کیکہ کییسوع کینے کیکہا، کییں کیب اپ کیسے کیخ  ن کیمامم کیآب ات کییں کیُی 

ل
ُ

س کیکا کیکیا کیطلب  کیہے کیکہ کییسوع، کیب اپ کیاپ کیسرچشمہ کیمانتے کیہوئے کیزندگی  کیبسر کیکر کیتہا کیتھا؟
ل
ات کیکر کیتہا کیتھا۔ کیُب کیُ

ل

ف

نح
ل
 کیلمحہ کیب اپ کیاپ کیسرچشمہ کیمانتے کیہوئے کیُ س کی  کیُ   کیُی 

 
 کرتہا کیتھا کیتو کیکہ کیہ
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س کیکا کیطلب  کییہ کیہے کیکہ کییسو
ل
ُ 

 

 

کت کیق پنی کیزندگی  ُکی  ت کیسے کیکام کینہیں کیکر کیتہا کیتھا کیلکہ  کیکہ کیب اع ُکی

 

 

کت کیق ت کیسے کیکام کیکر کیتہا کیتھا۔پ کی پ کیزندگی  ُکی  

 

س کیکا کیطلب  کی کیکیا
ل
 کیکہ کی کییہُ   

 
 کیزمین کیعیسوو  

 
س کیکا کی کیہمیں تھا؟ کی کیلکہ  کیب اپ کینے کیمکمل کیکیا کینے کینہیں کیعیسوکہ کی کیمکمل کیکیا کی  کیتھا کیتو کیُ س کینے کیو  کیکچھ کیج

ل
ُ

  ملتا کیہے۔ کی کییں کی10/14 حنایوو ُب کی
 

 
:نے کیکہا کیعی  

 

  ں کیُپنی کیطرف کیسے کینہیں کیکہتا کیلیکن کیب اپ کیمجھ کی
 
  ں کیُکت کیب اپ کیمجھ کییں کیہے؟ کییہ کیب اتیں کیو  کییں کیتم کیسے کیکہتا کیو

 
ا کیکہ کییں کیب اپ کیو

 

  کییقین کینہیں کیکرب
 

 

"کیا کیپ

]یوحنا کی14/10[ ا کیہے۔" کی کی

 

 یں کیتہ کیکر کیکام کیکرب

 

 

 آ کیُس

 

 
 کیکہ کی کییہ سے کیہمیں کیب   

 
 کیلنگڑکں کیاپ کیشفا کید کیعیسومعلوم کیو  

 
  کییہتو کیکہ کی کیمردہ کیلعزت کیاپ کیزندہ کیکیا کی،ید کیئی ُندونں کیاپ کیبینا کی،ینے کیج

 

 

 کیک  کیس 

  کیُکت کیقوت کیکے کیکسیلہ کیگی زند کیب اپ کی پ
 
ات کیکر کیع،یسو ،کسر  کیُلفاظ کییںسے کیکر کیتہا کیتھا۔ کید

ل

ف

نح
ل
  ئے کیب اپ کی  کیُ

 
 کیکے کیکسیلہ کیعیسو ب اپ کینے کییں کیبسر کیکر کیتہا کیتھا۔ کیجس کیکے کینتیجہ کیزندگی  کیتے کیو

  نمونہ کیتھا۔ کیینبہتر کیی  کا کیُ کیبیل کیُکت کیُنگوت کی پ کیھُی کیُ س کیکا کیب اپ کیکے کیساتھ کیتشتہ، کی کییں کیزندگی  کی پ کیعیسو۔ کیکیے کیسے کیمعجز  کیپید

  کیزندگی  کینے کیُپنے کیب اپ کی پ کیعیسوُگر کی

 

 

ات کیُکت کیق
ل

ف

نح
ل
ات کیکر کیہوگا کیُگر کیآپ کیھی  کیتو کیکیاسے کیمعجز  کیدکھائے کیکے کیکسیلہکر کینے کیت کی  کیُ

ل

ف

نح
ل
 کیب اپ کی  کیُ ڈ  

ف

  کیزندگی  کیہی کییسیُکت کیب الکل کیک کییںخ

 

 

ت کیو  کیُکت کیق

ہو؟ کیآپ کییں کیتھی کییں کیعیسو  

 

ا کیہے:

 

 یہ کیبیان کیمندتجہ کیذیل کیسوُ  کی پ کیطرف کیتُہنمائی  کیکرب

 

 

ات کیع کینے کیُگر کییسو
ل

ف

نح
ل
ُ س کی  ُکی پنا کیسرچشمہ کیمانتے کیہوئے کیمکمل کی پت کی  کی ان کیکے کی پت کی  کیب اپ کیاپ ُکی

ف

س
ل
 ُکی   ئے کیُی 

 
 کینتیجے کییں کیب اپ کی، کیجس کیکےتھی کی کیزندگی  کیبسر کی پکرتے کیو

تو کیھر  کیہمیں کیکیسے کیزندگی  کیبسر کیکری  کیچاہیے؟ بسر کی پذتیعےع کیکے کیع کییں کیُکت کییسونے کیُپنی کیزندگی  کییسو  

 

 

اہوں کیکے کیلئے کیمرنے کینہیں کیآب ا کیتھا کیلکہ  کیکہ کییہ کیھی  کیدلکھانے کیآب ا کیتھا کیکہ کیزندگی  کیکیسے کیبسر کیکری  کیہے۔

ف

ات  کیگ
 
ہ: یسوع کیرفف کیہ

 

 کی

ف

ت
 ی  دڈی کی

ل
 
 ک 

 

  ئے کیزندگی  کیبسر کیکرنے کیکا کی
 
ات کیکر کیتے کیو

ل

ف

نح
ل
 کی  کیُ ڈ  

ف

 کیکے کیتح، کیآزُدی، کیشفا کیُکت کیتبدیلی کیکے کیکعدکں کیکا کیذکر کیکیا کیتھا کیتو کیکیا کیآپ کیکا کییہ کیُیمان کیہے کیکہ کیُگر کیآپ کیخ ڈ  

ف

سوُ : ارشتہ کیسبق کییں کیہم کینے کیخ

 کیآپ کی پ کیتے کیہیںکر کییصلہ  ڈ  

ف

 کیکعد  کیپوت  کیکر  کیگا؟ کییں کیزندگی  کیتو کیخ کہ کیس    

 

ات  کی
 
 نجیل کییں سے کیو  کیین کیحوُلے کیپڑھے کیُ ن کیحوُلوں کی  کیغوت کیکریں۔ُکت کیُس کیسوُ  کیکے کیمتعلق کیسوچیں: کی "ُگر کییسوع کینے کیہ

ل
دھیان کیکگیان/غوتکفکر کی کیکریں: ہم کینے کییوحنا کی پ کیُ

ات کیُکت کیقوت کی کیزندگی  کیطرح کیسے کیب اپ کی پ کییلئے کینمونہ کیکے کی پت کی  کیپ   ت
ل

ف

نح
ل
   کیکرتے کی  کیُ

 
ڈُ کیہم کیسے کیس  کیطرح کیسے کیزندگی  کیتھی کیبسر کی پ کیئے کیزندگی و  

ف

ا کیہے کیبسر کیکرنے کی پ کیتو کیخ

 

؟"توع  کیتھت   

 

 کیسے کی ڈ  

ف

اہم، کیخ

 

ڈُ کیکے کیتشتے کیکے کیساتھ کیکیا کیمیل کیو   کیہے۔ کیب  

ف

 کینہ کیسمجھیں کیہوں کیکہ کییسوع کیُکت کیب اپ کیکے کیتشتے کیکا کیآپ کیکے کیُکت کیخ

 

 کیکریں: ممکن کیہے کیکہ کیآپ کیُب کیی

 

 
 

 کیسے کیب ات کیی ڈ  

ف

خ

  کیکر  کیکہ کی کی  کیکہ کیآپ کی کیکہیں
 
 ہ کی کیُکت کیب اپ کیکے کیساتھ کیتشتے کیکا کیآپ کی پ کیعیسوظاہ

ّ

تعلق کیہے۔ کیکے کیساتھ کیکیا کیزندگی  پ کی کیتکز کیم  

 

ڈکجہد کیکیوں کیکرتے کیہیں؟ ات کیکرنے کیکےلئے کی کیخ 
ل

ف

نح
ل
 کی  ُکی ڈ  

ف

 ہم کیخ

  
 

اکہ کیمسیح کیسفر کیشرکع کیکیا کینے کیُپنا کینیا کییں کیج

 

 ھ کییں کیزندگی  کیُپنی کیب
 ت
م

ات کیبسر کیکر  کی
ل

ف

نح
ل
 کی  کیُ ڈ  

ف

 کییں کیمکمل کی پت کی  کیخ  

 

 کی کرنے۔ب

 

ڈم

ف

ا کیتھا۔بہت کیسے کیمسیحیوں کییں کیخ

 

ڈکجہد کیکرب کے کیلیے کیخ 

ات کی
ل

ف

نح
ل
 کی  کیُ ڈ  

ف

 کیخ ڈکجہد کیکرتے کیہیں۔ کیلیکن کیکیوں؟ کی کیلئے کیکے کی کیکرنے کیکرنے کیکے کیبعد کیمجھے کیپتا کیچلا کیکہ کیہم کیس    ں کیو  کی خ 
 
ا کیچاہتا کیو

ف

ات  کیلیے کییں کیآپ کیاپ کیین کیُیسی کیعام کیکو ہات کیبتاب
 
 کی  کیہ ڈ  

ف

خ

ات کی
ل

ف

نح
ل
 کیکرنے کییں کیُ  

 
ڈکجہد کیکا کیس ہیں۔بنتی کیخ   
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ا کیہے۔

ف

 د کیختارت کیہوب
 

ف

نیا کیہتی  کیہے کیکہ کیآپ کیاپ کیچ
 
 1: د

ات کی
ل

ف

نح
ل
 کی کی  کیُ ڈ  

ف

نیا کیکرنے کیکے کیلئے کیخ
 
 کییہ کید

ّ
ڈکجہد کیکا کیحص اتی کیخ 

 
ا کیہےھی  کیہ

ل
اتکرک۔" کی کیتی کیہے کی کیو  کیچ 

ل

ف

نح
ل
 د کی  کیُ

 

ف

 د کیکفیل کیبنو کیب ا کیچ
 

ف

 د کیختارت کیبنو، کیچ
 

ف

 د کی "چ
 

ف

نیا کیکے کیچ
 
ہم کیُس کیقدت کیمغلوب کیہو کیچکے کیہیں کیُکت کید

ا
 
ات کیختارتی کی  کینی ا کیپیغامات کینے کیہ

ل

ف

نح
ل
 کی  کیُ ڈ  

ف

 کیخ  
 

  کیکیا کیہے کیکہ کیج

ُ

ڈکجہد/اپشش/محنت کیکر کیکے کیت  کیذنوںں کیاپ کیُس کیقدت کیمنفی کی پت کی  کیمتای ڈ کیخ  زندگی  کیبسر کیکرنے کی پ کیب ات کیآتی کیہے کیتو کیہم کی کیشدن 

 کرتے کیہیں۔ کی

 

ا کیکمزکت کیہونے کیکے کیمترُدلف کیہے۔

ف

ات کیکرب
ل

ف

نح
ل
نیا کییہ کیپیغام کیھی  کی کیدیتی کیہے کیکہ کیکسی کی  کیُ

 
 2:  کی کید

 د کیختارتی" کیہی کینہیں
 

ف

نیا کیرفف کی"چ
 
ات کید

ل

ف

نح
ل
اتی کیلکہ  کیکہ کییہ کیپیغام کیھی  کیدیتی کیہے کی، کی"ُ

ل
ا کی کیچ 

ف

" کی"کمزکت" کیہونے کیکے کیمترُدلف کیہے۔ کیپس کییہ کیکرب

 د کیختارتی کیسے کیمضبوط کیہونے کیکا کییصلہ 
 

ف

ا کی کیکسی کیاپ کیھی  کیپسند کینہیں کی]ب الخصوص کیمرد کیحضرُت کی[ کیتو کیکہ کیھر  کیُپنی کیچ

ف

ا کیُکت کیکمزکت کیکہلاب ا کیاب

ف
ف

 کیُلفاظ کیس 

 
 
ات کیکرتے کیہیں۔ کیآپ کی پ کیمعلومات کیکے کیلیے کیبتا کید

ل

ف

نح
ل
ا کیکں کیکہ: کیُ

ف

 کی کیکرب ، کیکمزکت کیہونے کیکے کیمترُدلف کینہیں کیہے۔و  کیُیسا کیمانتے کیہیں کیکہ کیُی 

 ٹ پ کی  کیُیمان کیتکھتے کیہیں۔
 
 

ُ 

 
 

  [The flesh - 

 

 

ف

ات کیکرنے کیسےتکا کیہے۔ ]جسمان
ل

ف

نح
ل
 کی  ُکی ڈ  

ف

ُ سے کیخ  کیہے کیو  کی
ّ
ای  کیحص

ف

س یسا ُکی  ُکی ی  ندت ُکی ان کیکے ُکی

ف

 3:  کیُس

ا
ل

ف

نح
ل
 کی  کیُ ڈ  

ف

ات کی کیکئے کیت کینجات کیحاصل کیکرنے کیسے کیپیشتر کیہم کیخ
ل

ف

نح
ل
 کی  کیُ ڈ  

ف

 کیہم کیسیکھتے کیہیں کیکہ کیمسیحی کیزندگی  کیخ  
 

اہم، کیج

 

ات  کیُندت کیکرنے کیکے کیب ات  کییں کیہےغیر  کیزندگی  کیبسر کیکر کیتہے کیتھے۔ب
 
تو کیہ

" کیکہتے کیہیں۔ کی] کیدیکھئے، کیتکمیوں کی

 

 

ف

ات کی18/7کچھ کیُیسا کیہے کیجسے کی"جسمان
ل

ف

نح
ل
 کی  کیُ ڈ  

ف

 کیکچھ کیپ     کیکرنے کی[ُکت کیکہ کی کیہمیں کیخ

 

 

ف

اتی کیجسمان
 
ہے۔ کیں کیہتی سے کیتککتی کیہے۔ کیہ  

  ں۔" کی
 
 د کیہی کیبسر کیکر کیسکتا کیو

 

ف

 کی پ کیروکتت کینہیں کیکیوں کیکہ کییں کیُپنی کیزندگی  کیچ ڈ  

ف

 " کیزندگی  کیبسر کیکرنے کیکے کیلیے کیمجھے کیخ

 

ات کی
ل

ف

نح
ل
 کی  ُکی ڈ  

ف

ا کیہے۔ کی1سے کیتککنے کیکُی کیکو ہات کییں کیسے کینمبر کی کیکرنے کیہمیں کیخ

ف

 کیسے کیزندگی  کیبسر کیکرب

 

 

ف

کجہ کیجسمان  

 

 کی کیکے کی4ہم کیسبق کینمبر کی

 

 

ف

 کیکریںمتعلق کی کییں کیجسمان

 

 
 

ڈ کیب ات کیی  ن 

ف

ات کی کیم
ل

ف

نح
ل
 کی  ُکی ڈ  

ف

 کیہے کیو  کیہمیشہ کیہمیں کیخ
ّ

یسا کیحص  ُکی ی  سے کیتکا کیہے۔ کیکرنے کیگے کیلیکن کییہ کیاننا کیبہت کیروکتی کیہے کیکہ کیہم کییں ُکی  

 

 د کیختارت کیہوکر کیزندگی  کیبسر کیکرنے کیکے کیلیے کینہیں کیبناب ا کیگیا کیتھا۔
 

ف

 کیکے کیغیر  کیچ ڈ  

ف

ان کیاپ کیخ

ف

س ائی  کییہ کیہے کیکہ ُکی ّ  س 

 

 ی کیچند کیُلفاظ کیاپ کیدکب اتہ کیدکھیں  کی5/15آیں  کییوحنا کی

ف

ع کینے کیکہا:۔ کیہاںں کییسوکے کیآخ  

 

۔"

 

 کیہوکر کیکچھ کینہیں کیکرسکت ڈ
 
 ھ کیسے کیخ 

 ت
م

 " کیتم کی

 

  ں۔
 
ا کیچاہتا کیو

ف

 کیسوُ  کیکرب ا کیہے؟ کی" یں کیآپ کیسے کیُی 

 

 کی/ُلگ کیہواتی کیہے کیتو کیُ س کیکے کیساتھ کیکیا کیہوب ڈ
 
 کیھُی کیُنگوت کی پ کیبیل کیسے کیخ   کیُی   

 
ا کیشرکع کیہواتی کیہے کیکیوں کیکہ کیکہ کیھُی کی" ج

ف

کہ کیمرب

ر نہ کیتہی کیُکت کینہ کیہی کیُ
لص ت

ف

ج
 
م

 ُب کیُ س کیبیل کی  کی
 
 د کیختارت کیزندگی  کیبسر کیکرنے کی پ کیکحای  کیھُیا ں کیہیں کیُگر کیب کیُ س کیھُی کییں کیبیل کیسے کیملنے کیکُی کیزندگی  کیموو د کیہے۔ کیآپ کیو  کیت

 

ف

 کیہوکر کیچ ڈ
 
مسیح کیسے کیخ 

 کیہیں کیاپشش کیکرنے کیکا کییصلہ  کیکریں کیگے کیتو کیھر  کیآپ کیکیا

 

؟توع  کیکر کیسکت  

 کی" کی کی کیتو کی

 

 کیہو کیکر کیکچھ کینہیں کیکر کیسکت ڈ
 
 ھ کیسے کیخ 

 ت
م

 کییہ کی کیکہا کیکہ کی، کی"تم کی  
 

 ع کینے کیج
 

 
س کیسے کیکیا کیطلب  کیتھا؟ کی کییوحنا کیع کییسوی

ل
ا کی کی کی5/15کا کیُ

 

 کیکرب  کیمشکل کیپید  کیبہت کیسے کیمسیحیوں کیکے کیلیے کیُی 
ّ
کا کییہ کیحص

 کی ڈ
 
 کیسے کیخ  ڈ  

ف

ان کیتو کیخ

ف

ان کیسیکھتا کیہے کیکہ کینوکری کیکیسے کیکری  کیہے، کیکسی کی کی1ہم کیسبق کی کینمبر کی۔جیسے کیکہ کیھی  کیبہت کیسے کیکام کیکرسکتا کیہےتہ کیکر کیہے۔ کیکیوں؟ کیکیوں کیکہ کیُس

ف

یں کیب ات کیکر کیچکے کیہیں، کیُس

  کیکیسے کیننا  کیہے کیب ا کیمای کیمعاملاکھیل کیب ا
 
ا کیہے۔ کیپس کییسو کیشوق کییں کیماہ

ف

کیا کیتھا؟ُصل کیطلب  کیع کیکا کیت کیکا کیُنتظام کیکیسے کیکرب  

 

 کی  کیہو کیکر کی"خاص کی"زندگی  کیپید ڈ
 
صل کیطلب  کیتھا کیکہ کیتم کیمجھ کیسے کیخ   ع کیکا ُکی

 

 
 کینے کیکعدہ کیکیا کیہے۔/بسر کیی ڈ  

ف

 کیجس کیکا کیخ

 

نہیں کیکر کیسکت  
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ات کیکیے کیغیر :
ل

ف

نح
ل
 کی  ُکی ڈ  

ف

 خ

 

 اہ کی  کیغلبہ کیحاصل کیآپ

ف

۔ کی کینہیںگ

 

 کر کیسکت

 کیآپ  

 

 

ف

۔ کی  کیتح کیحاصل کینہیں کیُپنے کیجسم/جسمان

 

 کر کیسکت

 اہ کیاپ کیآپ

ف

  ی کیشکست کی کی/ کیگ
۔ کیحاصل کینہیں کییسے کیآزُدعادتوں کیی 

 

 کر کیسکت

 ا کیحاصل کینہیں کیماضی کیآپ

ف

ل

ُ

۔ کیک کیحا  کیکے کیزموںں کیسے کیش

 

 کر کیسکت

 کح کیکا کیاپئی  کیھی  کیپھل کیپیدُنہیں کیہوسکتا۔
 
 آپ کی پ کیزندگی  کییں کیت

 ۔ہوگی  نہیں کییلیتبد کیزندگی  پ کی آپ 

 کیکے کیساتھ کیگہرُ کیتشتہ کینہیں کیآپ  ڈ  

ف

۔ کیقائم کینہیں کیکر خ

 

 سکت

 

 کیہیں کیآپ

 

 کیاپ کیآہستہ کیسے کیدکب اتہ کیپڑھ کیسکت

 

ات کیکیے کیُس کیفہرس
ل

ف

نح
ل
 کی  کیُ ڈ  

ف

 د کیختارت کیہو کیکر کیزندگی  کیغیر  کیُکت کیُگر کیآپ کیخ
 

ف

 کییں کییںبسر کیکر کیچ

 

گے۔ کییںموو د کینتائج کیحاصل کیکر کیگے کیتو کیآپ کیفہرس   

 

ا کیچاہتے کیہیں کیُ ن کی ُکت کیُپنی کی

ف

   ی کیعادتوں کیسے کیآزُد کیہوب
دھیان کیکگیان/غوتکفکر کی کیکریں: یوحنا 15/5 کی  کیتوجہ کیدیں کیُکت کیسوچیں کیکہ کیآپ کیُپنے کیتشتوں کییں کیجن کیلڑُئی  کیجھگڑکں کیسے کی، کی  کیی 

س کیآکہاں کی کیچاہتے کیہیں کییلیتبد کیہاںں کیھی  کییں کیزندگی 
ل
ُ 

 

 
ا کیہےکیسےُطلاق کیکا کی کیب

 

۔ہوب   

 

ات کینہ کی
ل

ف

نح
ل
 کی  کیُ ڈ  

ف

  کیکر  کیہاںں کیممکن کی کیہے کیکہ کیآپ کیخ
 
ادی، کیخاندُن کیکغیرہ  کیاپ کیآپ کی  کیظاہ

ُ

 کیسے کیکہیں کیکہ کیکہ کیآپ کی پ کیزندگی  کیکے کیُسے  کیحّص ں کی)نوکری، کیش ڈ  

ف

  کیکریں: خ

 

 
 

 کیسے کیب ات کیی ڈ  

ف

خ

س کی کیکر کیتہے کیہوں۔ کیُ س کیسے کیکہیں
ل
اکہ کیکہ کیآپ کیاپ کیُ ّ  کی پ کیئی  کیس  ڈ  

ف

  کیزندگی  کی  کیآمادہ کیکر  کیکہ کیخ

 

 

 کیہوکر کیآپ کیآزُدُکت کیق ڈ
 
۔ کیکا کیتجربہ کیحاصل کینہیں کییلیتح، کیشفا کیُکت کیتبد کی،یت کیسے کیخ 

 

کرسکت  

 

 

   کیقلیدی

ف

ت
ہ

 

ی
ک

 

 کیہی کیکر کیسکتا کیہے۔ کیمسئلہ کییہ ڈ  

ف

، کییہ کیرفف کیخ

 

 کیسے کی"خاص" کیمسیحی کیزندگی  کیبسر کینہیں کیکر کیسکت

 
 

 کیُکت کیُپنی کیمرضی کی پ کیطاق

 

ہے کیکہ کیآپ کیُپنی کیقوت، کیقابلیت، کیصلای   

 
 

 تیسرُ کیدل ن

 

یمان کیتکھنا  کی  ُکی ڈ  

ف

ا کی =  خ

ف

ات کیکرب
ل

ف

نح
ل
 کی  ُکی ڈ  

ف

  خ

 

اممکن کیہے۔" کی کی]عبرُنیوں کی11/6[

ف

ا کیب

ف

   "ُکت کیغیر  کیُیمان کیکے کیُ س کیاپ کیپسند کیآب

 

 کیکام کی ات
 
 کی  کیُیمان کیتکھتے کیہوئے کیچلنے کیکے کیمترُدف کیہیں۔ کیُگر کیآپ کیکچھ کیمہینوں کیب ا کیکئی کیسالوں کیسے کیمسیحی کیہیں کیتو کیآپ کیاپ کییہ کیعلم کیہوگا کیکہ کیمسیحی کیزندگی  کیبسر کیکرنے کییں کیہ ڈ  

ف

ا کی، کیخ

ف

ات کیکرب
ل

ف

نح
ل
 کی  کیُ ڈ  

ف

خ

  
 
اہم، کیمجھے کیمعلوم کیو

 

غلط کیعلم کیتکھتے کیہیں۔متعلق کی کین کیکے کیُ کیکہ کیبہت کیسے کیمسیحی کییح  کیعلم کینہیں کیتکھتے کییعنی کی کیکہ کیُپنے کیُیماُیمان کیتکھنا کیہے۔ کیب  

 

یلی کیجیسے کینتائج کیحاصل کینہیں کیکر کیتہے۔ کییں کینے کییہ کیُس کیلیے کیکہا کیکیوں کیکہ کیُسے  کیمسیحی کیُیمان کیکے کیب ات  کییں کیو  کیھی  کیعلم کیتکھتے کیہیں، کیُ س کیسے کیکہ کیمستقل کی پت کی  کیآزُدی، کیتح، کیشفا کیُکت کیتبد کی کی

 
ا

ت ک

س کیپوت  کیسبق کییں کیسے کیارت کیایں  کیگے کیتو کیبغوت کید
ل
 کیآپ کیُ  

 
اہم، کیج

 

 ب
ی
ے

 

و
  کی 

 
 کیسے کیکہیں کیکہ کیکہ کیُیمان کیکے کیمتعلق کیآپ کیکے کیہ ڈ  

ف

گا کیکہ کیآپ کیُیمان کیکے کیب ات  کییں کیکیا کیعلم کیتکھتے کیہیں کیُکت کیخ

  کیکر 
 
ا کیچا کیاپ کی کیپہلا کیسوُ  کیو  کیآپ کییہ۔ کیغلط کییقین، کیعلم کیاپ کیآپ کی  کیظاہ

ف

 د کیسے کیکرب
 

ف

ےچ

 

و
 
ی
 
ہ

:  
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ُ س کیسے کییرےی کیزندگی  کیتبدیل کیہو کیتہی ؟ہے ُیمان کیسے کیچلنے کیکے کیمتعلق کییرے  کیب اس کیو  کیھی  کیعلم کیہے کیکیا کی  

ات کی
ل

ف

نح
ل
ا کییں کینے کیکیوں کیکہا کیکہ کیُ

ف

 کیمثا  کی کییہ کییں کی ُیمان کیہے؟ کی =   کرب ا کیُی 

 

   کیسے کیکُضح کیکرب
 
 کیآپ کیاپ کیدُتوںں کیکا کیاپئی  کیمسئلہ کیو  

 
ں۔ کیج

ات کیکرتے کیہیں کیکہ کیکہ کیآپ کیکے کی
ل

ف

نح
ل
ا کیہے کیتو کیآپ کیاپ کیدُتوںں کیکے کیھُکٹر کی پ کیروکتت ہوتی کی کیہے۔ کیآپ کیمکمل کی پت کی  کیُ س کیھُکٹر کی  کیُ

 

ہوب

ات کیکرتے کیہیں کییعنی کیُیمان کیتکھتے کی
ل

ف

نح
ل
س کیطرح کیسے کیھی  کیکہا کیا کیسکتا کیہےکہ کی کیآپ کیُپنے کیھُکٹر کی  کیُ

ل
سے کیُ

ل
دُتوںں کیکا کیمسئلہ کیحل کیکر  کیگا۔ کیُ

ڈ  

ف

۔ کیخ

 

 کیسے کیآپ کیکے کیلئے کیکہ کیکام کیکر  کیگا کیو  کیآپ کیُپنے کیلئے کینہیں کیکر کیسکت

 

ُ کیکے کیساتھ کیھی  کیُیسا کیہی کیہے۔ کیہیں کیکہ کیھُکٹر کیُپنی کیصلای 

 کیآپ ڈ  

ف

ات کیکرتے کیہیں کیکہ کیخ
ل

ف

نح
ل
 کی  کیُ ڈ  

ف

 کیکچھ کیکر کیُیمان کییہ کیہے کیکہ کیآپ کیخ   کیگا کیجس کیکا کیُ س کینے کیکعدہ کیکیا کیہے۔ کی پ کیزندگی  کییں کیکہ کیس 

  کیکہ کیُکت کی]

 

[۔آپ کینہیں کیکر کیسکت  

 

 و ں کی
و

 

گپی
: کیکا کیکیا کیکہنا کیہےلس کیکے کیمتعلق کیپو کییں کیُپنی کیزندگی  کیبسر کیکرنےلس کیُکت کییہ کیدکھیں  کیکہ کیمسیح کیکا کیپواپ کیدکب اتہ کیپڑھیں کی20/2    

 

  ں کی
 
ا کیو

 

 کیکے کیبیٹے کی  کیُیمان کیلانے کیسے کیگذُتب ڈ  

ف

  ں کیتو کیخ
 
ا کیو

 

  ں کیُکت کیُب کییں کیزندہ کینہ کیتہا کیلکہ  کیمسیح کیمجھ کییں کیزندہ کیہے کیُکت کییں کیو  کیُ ب کیجسم کییں کیزندگی  کیگذُتب
 
 کیو   

 
"یں کیمسیح کیکے کیساتھ کیمصلوب کیو

 و ں کی] جس کینے کیمجھ کیسے کیمحبت کیتکھی کیُکت کیُپنے کیآپ کیاپ کییرے  کیلیے کیموت کیکے کیحوُلہ کیکر کیدب ا۔" کی کی
و

 

گپی
20/2]  

 

ا کیہے کیلس کیکرنے کی پ کیُازت کید ۔ کیُصل کییں کیپوزندگی  کیبسرُندت کی کیُپنےُ س کیکا کیکام کییہ کیہے کیکہ کیکہ کیُیمان کیسے کیمسیح کیاپ کی کیلس کیکہتا کیہےپو

ف

ات کیکرب
ل

ف

نح
ل
 کییہ کیہہ  کیتہا کیہے کیکہ کیُ سے کیمکمل کی پت کی  کیمسیح کی  کیُ

اکہ کی

 

  " مسیح کیکہ کیکر کیسکے کیو  کیرفف کیمسیح کیہی کیکر کیسکتا کیہے۔ کیبہت کیسے کیمسیحیوں کینے کیمجھ کیسے کیپوچھا، کیُ س کی پ کیزندگی  کییں کیب
 
 کیہے۔ کییہ کیسوُ  کیہی کیغلط ؟"ںیں کیمسیحی کیزندگی  کیکیسے کیبسر کیکر کیسکتا کیو

ا ّ ا کیہے کیتو کیھر  کیسوُ  کیس 

 

 کیمسیح کیکہ کیشخص کیہے کیو  کیُپنی کیزندگی  کیآپ کییں کیبسر کیکرب  
 

ا کیچاہیےئی  کییہ کیہے کیکہ کیج

ف

:ہوب  

 

کں؟
 
ازت کیکیسے کی کید ُ س کی پ کیزندگی  کیبسر کیکرنے کی پ ُکی ندت کی پنے ُکی  یں کیمسیح کیاپ ُکی

 

ات کی
ل

ف

نح
ل
ا کیُ س کی  کیُیمان کیتکھ کیکر، کیہم کیمسیح کیاپ کیُ س کی پ کیزندگی  کیہم کییں کیکے کیکرو ُب کییہ کیہے کیکہ کیمسیح کی  کیُ   کییں کیدکھیں  کیگے کیکہ کیبہت کیسے کی پ کیُازت کیدیتے کیبسر کیکرنے کی کیب 

ف

ہیں۔ کیہم کیُس کیسبق کیکے کیآخ

۔مسیحی کیُپنے کیُیمان کیکے کیمتعلق کیغلط کیعلم کیتکھتے کیہوئے کیکیوں کیتبدیل کینہیں کیہو کیتہے   

 

  

اکہ کیکہ کیآپ کیاپ کیکعدہ کی پ کیگئی کیثرتت کی پ کیزندگی  کیکا کیتجربہ کید 

 

ا کیہے کیب

 

پنی کیزندگی  کیآپ کییں کیبسر کیکرب سکے۔ کیُیمان کیسے کیچلنے کیکے کینتیجہ کییں کیمسیح ُکی  

یمان کی"کیسے کیہوگا" کیہے۔ کی  کیمسیحی کیکے کیلئے ُکی  ُی 

 

ازت کیدیتا کیہے کیکہ کیکہ کیآپ کییں کیپید کیکر کی :
ل
ُ لقّدڈس کیاپ ُکی کح کی

 
 ُیمان کیسے کیچلنا کیت

 

 اہ کی

ف

  ی کی/سے کیمسلسل کیشکست کیسے کیگ
 سے کیآزُدی۔ کیعادُتی 

 کی 

 

 

ف

 ، کیجسم/جسمان
 
، کیشیطان کیُکت کیدوت

 
 

اہ کی پ کیطاق

ف

 کحوں کی  کیتح۔گ

 ا۔

ف

ل

ُ

 ماضی کیک کیحا  کیکے کیزموںں کیسے کیش

 ۔ کیہونے کی پ کیتبدیلی کیکا کیتجربہ کینندمسیح کی پ کیما 

 کیتشتہ۔   کیکے کیساتھ کیگہر ڈ  

ف

 خ

 

 چات کیطریقوں کیسے کیُیمان کی پ کیتعریف کی پ کیا کیسکتی کیہے:

 

ہے کیکہ کی کیہے۔ کیمجھے کیُ مید کیمدد کی پ کییں کیزندگی  کیمسیحی کییبتاؤں کیگا کیجنھوں کینے کیسالوں کیسے کییرے کییفیںتعر کیچات کیعملی کی پ کینیماآپ کیاپ کیُ کییں کیسمجھ کیحاصل کیکرنے کیکے کیلیے کییکے کیمتعلق کیگہر کینیماُ

 کیہو کیھی  کیآپ کیکے کیلیے یہ

 

 
اب

ُ

۔گی ں کیمددگات کیب  
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عتماد کیہے۔ کت کیُی   کامل ُکی ی   کیبھرکسا ُکی  1: ُیمان ُکی

 

 "ُب کیُیمان کیُ مید کی پ کیہوئی  کیچیزکں کیکاُعتماد کیُکت کیُ ن کیدیکھی کیچیزکں کیکا کیثبوت کیہے۔" کی ]عبرُنیوں 11/1[

 

 یکن کی[: کیمطات   کیی  " کیکے کیچند کیُُعتماد"لفظ

ف

 
 ُجی کی،مضبوطی کیذہنی ] کیبمطاق  کی؛ کی کیسٹرکنگز کیل

ف

 ہیں کییقینُعتقاد کیُکت کیمستحکم کی کی،مستقل کیم
 
ہے۔ کی کییقینکسرُ کیطلب  کی۔ کیُعتقاد کیکا کید  

 کیکا کینچوڑ کینکالا کیائے کیتو کیُ ن کیسات  کیمطات 
ل
س کیطرح کیسے کی پ کییفتعر کی پ کینیماُگر کیُ

ل
:ہے کیاسکتی کیکچھ کیُ  

 ُیمان

ا  ّ س کیس 
ل
کت کیُیمان ُکی  کیکہ کیہے کیو  کیکہ کیکہتا کیہے کیکہ کیکہ کیہے ُکی ڈ  

ف

کت کیمستحکم کییقین کیتکھنا کیہے کی کیکہ کیخ عتقاد ُکی عتماد کی، ُکی ُ نھیں کیکہ کیپ   ئی  کی  ُکی ا کیہے کی

 

تُ کیکر  کیگا۔و  کیکہ کیکعد  کیکرب  

 

 ُطلاق:

 
ل
  ُعتقا کیسکتا کیہے، کی"یں کیُطلاق کیپ   ں کیہو کی کیکا کییفتعر کیسُ

 
ا کیو

 

ڈ کیکہں کیسکتا کیکیو کیکھو کی کینجات کینہیں کیُپنی کیں کیکہ کییںد کیتھت  

ف

  ۔ہے کی کیس کینے کیمجھ کیسے کیکعدہ کیکیاُکت کیُ   کیہے کیکہ کیہے کیو  کیکہ کیکہتا کیہے کیکہ کیکہ کی کی کیخ

۔"کھو کیسکتا کینجات کینہیں کیُپنی کی  کیکے کیمطاق ، کیکہ کییں37/6-40 حنایو)  

س کیب ات کی پ کی
ل
ات کیکرنے کی پ کیکمی کیُ

ل

ف

نح
ل
 کی  کیُ ڈ  

ف

ڈُ کی  کیبھرکسا کیُکت کیُعتقاد کیتکھتے کیہیں؟ کیکیا کیآپ کیکے کیخ  

ف

 کیو  کیہے کیُکت کیآپ کی پ کیزندگی  کییں کیکہ کیو  کیکر کیسکتا کیہے کیکیا کیُ س کیکے کیمتعلق کیآپ کیخ ڈ  

ف

سوُلات: خ

 کی  کیآپ کیکے کیُعتماد کییں کیکمی کیآ کیچکی کی کیہے؟ ڈ  

ف

اتہ کیہو کیسکتی کیہے کیکہ کیخ

ُ

  طرف کیُش

 

ڈُ کی  کیمکمل کی پت کی  کیُعتقاد کی کینہیں کیتکھتے کیُکت کیہوسکتا کیہے کی  

ف

 کیکے کیب ات  کییں کیسوچیں کیجس کییں کیآپ کیخ

 
 

ا کی کیکق  کیب 

 

دھیان کیکگیان/غوتکفکر کی کیکریں: عبرُنیوں 11/1 کی  کیتوجہ کیدیں کیُکت کیُ س کیحات

 کیُ کیہو کیکہ کیپتا کینہیں کیکمی کیکہ کیآپ کیکے کیُعتقاد کییں ڈ  

ف

کر کیتہا۔ کینہیں کیب اکام کیکر کیتہا کیہے کی کییرے  کیلیے کی کین کیحالات کییںخ  

 

ُ نھیں کی  کینے کیآپ کیسے کیو  کیکعد  کیکئے کیہیں کیکہ کی ڈ  

ف

اکہ کیخ

 

 کیسے کیکہیں کیکہ کیکہ کیُن کیحالات کییں کیآپ کیاپ کیعظیم ُعتماد کی کیُکت کیُعتقاد کیعطا کیکر  کیُکت کیآپ کیمستحکم کیتہیں کیب ڈ  

ف

  کیکریں: خ

 

 
 

 کیسے کیب ات کیی ڈ  

ف

خ

تُ کیکرسکے۔پ     

 

 

کت کی :2  ُکی  کیتحری  ی   ہے۔ کیکامل کیُعتقاد کیُیمان ُکی

 

 ُیمان

ر ی کیکے کیمطاق ]

 

ن

ف

 ی
می

ر ی کی پ کیاپ

ف

ی ن  
ہ

 و  کی
ھو

 

می ج

] 

" ی   کت کیُیمان ُکی  ُکی ُ س کینے کیہم کیسے کیمسیح کییں کیکعدہ کیکیا کیہے۔ کیہےُعتقاد کیکامل کی کیختہ  کیتحری  نجام کید  کیگاجس کیکا کی  کیکہ کیکام ُکی ڈ  

ف

کہ کیخ " 

  
 

ن کیدکنوں کیُلفاظ کییعنی کی"
ل
 کیکے کیب اس کیُس کیلیےکامل کیُعتقاد کیُکت کی کیتحری  مجھے کیُ ڈ  

ف

 کیکے کیب اس کیکیوں کیآتے کیہیں؟ کیہم کیخ ڈ  

ف

آتے کی کی" کی پ کیکجہ کیسے کیہی کییہ کیتعریف کیپسند کیہے۔ کیلی ک کیب ات کیتو کییہ کیہے کیکہ کیہم کیخ

 کیپ     ُ س کینے کیکعد  کیکیے کیہیں کیکہ کیس    ں کیُکت کیو  کی
 
 کیکہ کیہے کیو  کیکہ کیکہتا کیہے کیکہ کییں کیو ڈ  

ف

 کیہم کییہ کییقین کیتکھتے کیہیں کیکہ کیخ
 
ل

 کینہ کیکہِ
 
ل

 ہیں کیکیوں کیکہ کیکہِ
 
کسر  کیُلفاظ کییں، کیکسی کیحد کیت  کیکر  کیگا۔د

اہم، کیہمیں کیپ    

 

 کیمتحرک کیہوتے کیہیں کیکہ کیکہ کیُپنے کیکعد  کیہم کییں کیپ   ت  کیکر  کیگا۔ب

ُ

 کی پ کیقابلیت کیکے کیب اع ڈ  

ف

 کیہم کیخ

 

ا کیتہے کیی

 

 کی پ کیروکتت کیہوگی  کیکہ کیکہ کیہمیں کیمتحرک کیکرب ڈ  

ف

تی کیزندگی  کیخ

 کیُہمہم کیکیوں کیکہ کیبعض کیُکقات کی اتی کیتبدیلی کیکا کیُی 
 
" کیہ ی کیتحری 

ٰہ ل

 کیہے۔ کی)تکمیوںبے کییقینی کیکا کیشکات کیہو کیاتے کیہیں۔ کی"ُ
ّ
 کینے کیُی  ہام کیاپ کیلس  کییں کیپو4:21 کیحص ڈ  

ف

 کیمتحرک کیکہتا کیہے کیکہ کیخ

ڈتت کیسے کیکہ کیکر 
 

 

 کیُپنی کیقابلیت کیُکت کیق ڈ  

ف

اکہ کیخ

 

 و  کیُ س کینے کیکعدہ کیکیا کیہے۔ کی کیکیا کیب

 

 کیکرنے کی  کیھی  کیقادلت کیہے۔" ُ سے کیپ   ت ُ س کینے کیکعدہ کیکیا کیہے کیکہ کی  کیکہ کیو  کیکچھ کی   
 
عتقاد کیو ُ س کیاپ کیکامل ُکی  "ُکت کی
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س کیتعریف کیکا کیُطلاق کیکچھ کیُس کیطرح کیسے کیہو کیسکتا کیہے، کی :ُطلاق
ل
ات کی ُیمان کی پ کیُ

ل

ف

نح
ل
 کی  کیُ ڈ  

ف

 کییں کیخ  
 

  ئے کی"ج
 
   کیکرتے کیو

 
 کیمجھے کیمتحرک کیکر کیتہا کیچلتا کیو ڈ  

ف

ا کیہے کیکہ کیکہ کیمجھ کیسے کیمحبت کیں، کیخ

 

ہوب

ا کیہے کیُکت کیکہ کییرےی کیزندگی  کیتبدیل کیکر  کیگا۔" کی

 

 تھت

 
 

 کی پ کیروکتت :سوُلات ی کیتحری 

ٰہ ل

اکہ کیکہ کیآپ کی پ کیزندگی  کیتبدیل کیکر ؟ کیکیا کیآپ کیاپ کیکسی کیُکت کیُ

 

 کی پ کیقابلیت کیُکت کیمرضی کیسے کیمتحرک کیہوتے کیہیں کیب ڈ  

ف

 ہے؟ کی کیآپ کیکتنا کیزب ادہ کیخ

 

 و ں کیُکت کی کی4:21تکمیوں کی :دھیان کیک کیگیان/غوت کیک کیفکر کیکریں
 و
لپی

 کی پ کیمحبت کی  کیغوت کیک کیفکر کیکریں کیُکت کیُس کیسوُ  کی1:20 ڈ  

ف

، کیکردُت کیب ا کیکعدکں کیکے کیتعلق کیسے کیکے کیمتعلق کیسوچیں، کی"آپ کیخ

 ُپنی

ف

 کیحّص ں کییں کیم

ف
ل
ا کیچاہتے کیہیں؟" کی کیزندگی  کیکے کیُکت کیک

ف

ڈ کیمتحرک کیہوب  ن 

 

 کیکریں

 

 
 

 کیسے کیب ات کیی ڈ  

ف

ڈُ: خ  

ف

 کیکر  کیجن کییں کیآپ کیمتحر کیخ ا کیچاہتے کیہیں۔ کیسے کیکہیں کیکہ کیکہ کیآپ کیاپ کیزندگی  کیکے کیُ ن کیحّص ں کییں کیمتحری 

ف

 ک کیہوب

 
 

ا کیہے کیکہ کی کی"یں کینہیں کیکر کیسکتا" کی کی کی : 3

ف

 کیکر کیسکتا کیہے" ُیمان کییہ کییقین کیکرب ڈ  

ف

 ۔ کی"لیکن کیخ

 

ڈُ یں"  

ف

ڈُسے کی کی خ
 
 [15:5]یوحنا کی  "۔کچھ کینہیں کیکر کیسکتاہو کیکر کی خ 

 

 و ں کی1/6[
ی و
لپ
 کیپ   تُ کیکر کید  کیگا۔" ]

 

س کیب ات کیکا کیبھرکسا کیہے کیکہ کیجس کینے کیتم کییں کینیک کیکام کیشرکع کیکیا کیہے کیکہ کیُ سے کییسوع کیمسیح کیکے کیدلن کیی
ل
 کیکر کیسکتا کیہے"۔ "ُکت کیمجھے کیُ ڈ  

ف

 "خ

 

ایں کینہیں کیکر کیسکتایہ کیروکتی کیہے کیکہ کیہم کیُس کیقاصم کی  کیآیں ، کیہاںں کیہم کیان کیایں  کیکہ کی" ّ  کیکررفف" کی کیکہ کیئی  کییہ کیہے" کیکیوں کیکہ کیس   کیہی کیتبدیلی کیکے کیکعدکں کیاپ کیپ   ت ڈ  

ف

 کیُکت کی کیخ سکتا کی"ہے۔ کیُی 

اتہ کیکرو  کیُس کیب ات کی پ کیطرف کیُ کی37:5 کیزپ   ت کیحوُلہ

ُ

ا کیہے کیش

 

 کیہی کیکر کیسکتا کیہےب ڈ  

ف

 :کہ کیرفف کیخ

 

 کیکچھ کیکر  کیگا۔"  کیکر کیکہی کیس 

 
ّ

 کّ
 

 

ُ س کی  کیپ کت کی کند کی  کیچھوڑ کید  ُکی ڈُ  

ف

 "ُپنی کیتُہ کیخ

 

 ُیمان

 کیآپ کیسمجھ کیاتے کیہیں کیکہ کیُیمان کی  
 

 کیو  کیبھی  کیکہ کیکام کیآپ کییہ کیہے کیکہ کیج

 

 کیکام کینہیں کیکر کیسکت ڈ  

ف

آپ کی پ کیزندگی  کییں کیکر کیسکتا کیہے کیُکت کیھر  کی کیآپ کییقین کیکرتے کیہیں کیکہہی کیرفف کیخ  

ڈ کی  

ف

ُ کیآپ کی پ کیزندگی  کییں کی کیکر  کیگا۔کہ کیکام کیخ                          

 

 کیکر  کیگا کیو  کیُ س کینے کیشرکع کیکیا کیہے۔ کی ا کیہے کیکہ کیکہ کیکر کیسکتا کیہے کیُکت کیکہ کیُ س کیکام کیاپ کیپ   ت

 

 کیب ات کیب ات کیہمیں کیُپنے کیکلام کییں کیبتاب ڈ  

ف

 خ

 

ا کیہے" کی"یں کیُپنے کیآپ کیاپ کیُپنے کیخوف کیسے کیآزُد کینہیں کیکر ُس کیتعریف کی کیکا کیُطلاق کیپ   ں کیکیا کیا کیسکتا کیہے، کی :ُطلاق

 

 کیمجھے کیآزُد کیکرب ڈ  

ف

  ں کیتو کیخ
 
 کییں کیُیمان کیسے کیچلتا کیو  

 
  ۔سکتا کیلیکن کیج

 

  کی کی :سوُ 

 

ڈُ کینے کیکہ کیکام کیکرنے کیکےاپن کیسی کیُیسی کیین کیچیزیں کیب ا کیکام کیہیں کیو  کیآپ کیاپ کیلگتا کیہے کیکہ کیآپ کینہیں کیکر کیسکت  

ف

 ؟ہیں کی کیکئے  کیکعد کی کیلیکن کیخ

___________________________________________________________________________ 

 

 

 و ں کی کی15:5یوحنا کی :دھیان کیک کیگیان کیغوت کیک کیفکر کیکریں
 و
لپی
  کیغوت کیک کیفکر کیکریں کیُکت کیسوچیں کیکہ کیآپ کیمسیحی کیزندگی  کیبسر کیکرنے کیکے کیلیے کیکیا کیاپشش کیکر کیتہے کیہیں کیلیکن کیآپ کیکہ کیکر کی کی1:6ُکت کی

 نہیں کیب ا کیتہے۔ کی

 

 کیکریں

 

 
 

 کیسے کیب ات کیی ڈ  

ف

  :خ
 
ا کیشرکع کیکریں کیکہ کیآپ کید

ف

 کی  کیبھرکسا کی کیکرب ڈ  

ف

 کیو  کی کیبھی کہ کیکام کیعا کیکریں کیُکت کیخ

 

 کیکام کینہیں کیکرسکت ڈ  

ف

آپ کیکے کیلیے کیکر کیسکتا کیہے کیُکت کیکہ کیآپ کیکے کیلئے کیہی کیرفف کیخ

 کر  کیگا۔
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ا کیہے۔ کی کی :4

ف

 کیکے کیساتھ کیتعاکن کیکرب ڈ  

ف

 ُیمان کیخ

 

 کی

 

 کیتُس

 

  ں کیُکت کییرےی کیعدُت
 
ا کیو

 

 کیکرب

 

  ں کیعدُت
 
ا کیو

 
ف

ا کیس    
 

کُلے کی پ کیمرضی کیچاہتا کی کییں کیُپنی کیمرضی کی کینہیں کیلکہ  کیُپنے کیبھیجنےکیوں کیکہ کی کیہے کی"یں کیُپنے کیآپ کیسے کیکچھ کینہیں کیکر کیسکتا۔ کیج

 [5:30یوحنا کی] ۔" کیہوں

 کیکے کیساتھ کیتعاکن کیکرنے ڈ  

ف

  ُیمان کیکا کیطلب  کیہے کیکہ کیآپ کینے کیخ

ف

 کی کیکا کییصلہ  کیکیا کیہے۔ کییعنی کیآپ کیُب کیم ڈ  

ف

 کینہیں کیکر کیتہے کیو  کیرفف کیخ

ُ

ل

ُ

 کیاپ کیتکک کینہیں کیتہے کیب ا کیآپ کیکہ کیکرنے کی پ کیاپش ڈ  

ف

ڈ کیخ ن 

 کیُیسا کیتکّیہ کیہے کیو  کیکہتا کی ڈہی کیکر کیسکتا کیہے۔ کیتعاکن، کیُیمان کیکا کیُی   

ف

 کیتجھ کی  کیبھرکساہے، کی"خ
 

 

   کیُکند، کیم
 
ا کیو

 

  کیُپنی کیزندگی  کیمجھ کییں کیبسر کیکر  کیگا کیُکت کیُپنی کیمرضی کیکے کیمطاق  کییرےی کیکرب
 

 

ں کیکہ کیپ

 زندگی  کیتبدیل کیکر  کیگا۔" کی

 ُیمان

 کیکے کیساتھ کیتعا ڈ  

ف

پنی کیمرضی کیسے کیخ پنی کیمرضی کیسے کیآپ کی پ کیزندگی  کیتبدیل کیکر ۔ کیکن کیکرتے کیہیںُیمان کییہ کیہے کیکہ کیآپ ُکی  ُُکی ڈ  

ف

اکہ کیخ

 

ب  

 

 ض کیکریں کیکہ کیآپ کی :ُطلاق

ف

 کیکے کیساتھ کیف ڈ  

ف

 کیکمتری کیکا کیشکات کیہیں۔ کیتو کیُس کیمعاملے کییں کیخ ڈسے کیتعاکن کیکیا کیا کیسکتا کیکچھ کیُس کیطرح کیُساسسل  

ف

ُکند کیمجھ کییں کییرے  کیساتھ کیتعاکن کیکرنے کیہے، کی"خ

کاکٹ پ کینہ کیبنوں۔"
 
 کیکمتری کیسے کیآزُد کیکر  کیتو کییں کیُ س کییں کیت   کیمجھے کیُساسسل

 

 

 کیپ  
 

ا کیکہ کیج

 

 کیکر کیب   پ کیخوُہش کیاپ کیپید

 کیکے کیسا کی کیحّص ںآپ کیُپنی کیزندگی  کیکے کیکن :سوُ  ڈ  

ف

ڈُ کیاپیں کیخ  

ف

 تکک کیتہے کیہیں؟ کیکرنے کیسے کیکام کی کییں کی کیکے کیکن کیحّص ں کی کیُپنی کیزندگی  کیتھ کیتعاکن کینہیں کیکر کیتہے کیب ا کیخ

 

 

  کی5:30یوحنا کی :دھیان کیک کیگیان/غوت کیک کیفکر کیکریں
 

ف

    کیغوت کیک کیفکر کیکریں کیُکت کیچ
 
ن کیحّص ں کییں کیکام کیکرنے کیسے کیتکک کیتہا کیو

ل
 کیاپ کیُپنی کیزندگی  کیکے کیُ ڈ  

ف

 کیکیوں کیخ
 

 

 کیُ س کیجبکہ ںد کیسے کیپوچھیں، کی"م

 کیکر  کیگا   کیروکتت کیاپ کیپ   ت
 
 ؟نے کیمجھ کیسے کیکعد  کیکیے کیہیں کیکہ کیکہ کیمجھے کیتح کید  کیگا کیُکت کییرےی کیہ

 

 کیکریں

 

 
 

 کیسے کیب ات کیی ڈ  

ف

ڈتت کیُکت کیزندگی  کیاپ کیتککنا کیچھوڑ کیدیں۔ کی :خ
 

 

 کیسے کیکہنا کیشرکع کیکریں کیکہ کیکہ کیآپ کیاپ کیاپ کینئی کی کیخوُہش کید  کیجس کیسے کیآپ کیُ س کی پ کیتبدیل کیکرنے کیکُی کیق ڈ  

ف

 خ

 

  کیبیان کیکرتی کیہے:یہ کیتصوی   کیُیمان کی پ کیچات کیتعریفیں

           
 

 ُیمان

 

عتماد  بھرکسا، کیکامل ُکی

 
 کیکر ڈ  

ف

 کیسکتا کیہےیں کینہیں کیکر کیسکتا، کیخ  

عتقاد ، کیکامل ُکی  تحری 

ا ُپنی کیمرضی کیسے

ف

تعاکن کیکرب  
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 کیسے کیزب ادہ کیعملی کیمعلوم کیہوتی کیہے؟ کیُکت کیکیوں؟ کی :سوُلات  ں کییں کیسے کیآپ کیاپ کیاپن کیسی کیتعریف کیس 

ف

 
ن کیمامم کیتعری

ل
  ُیمان کی پ کیُ

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

 کیسے کیکہیں کیکہ کیکہ کیآپ کیاپ کینئی کیخوُہش کیُکت کیگہرُ کی: دھیان کیکگیان/غوت کیک کیفکر کیکریں ڈ  

ف

 ں کی  کیغوت کیک کیفکر کیکریں کیُکت کیخ

ف

 
ن کی کیچاتکں کیتعری

ل
اکہ کیآپ کیُیمان کیسے کیچل کیسکیں۔ُیمان کی پ کیُ

 

فہ کید  کیب

ُ

 مکاش

 

 نچوتھا کیدل 

 

ا کی3ُیمان کیکے کیمتعلق کی ّ  :ئیاں کیین کیُہم کیس 

 

  کیمطالعہ کیمتعلق کیُس کیسے کیپیشتر کیکہ کیہم کیُیمان کیکے کی

ف

اکریں، کیآیں  کیُیمان کیکے کیب ات  کییں کیم ّ ڈ کیین کیُہم کیس   ئیوںں کیاپ کیدیکھتے کیہیں۔ن 

 

ا کیآپ کی  کی کی :1

ف

 کیکرب  ہے؟ کیمنحصر کیکیا کیُیمان کیپید

  

 کیُہم کیسوُ  کیہے کیجس ُ ن کی  کی کییہ کیمانتے کی کیکا کیو ُب کیاننا کیروکتی کیہے کیکیوں کیکہ کیبہت کیسے کیمسیحی کییہ کیُی  ا کی

ف

 کیکرب ہے۔ کیآیں ، کیُس کیسوُ  کی کیمنحصر کیہیں کیکہ کیمسیحی کیزندگی  کیبسر کیکرنے کیکے کیلئے کیُیمان کیپید

 ی کیُلفاظ کی  کیغوت کیکرتے کیہیںمرقوم کی کییں کی19:30یوحنا کیکا کیو ُب کیحاصل کیکرنے کیکے کیلئے کیمسیح کیکے کیصلیب کی  کیکہے کیگئے

ف

 :آخ

 

 ُ  
 
 "FINISHEDS IT I  –  "مامم کیو

 

 کیکے کیبہت کی       
 
 ی کیُلفاظ کیآپ کیکے کیُکت کییرے  کیلئے کیُدوی کیُہمیت کیتکھتے کیہیں۔ کیمامم کیو

ف

 کیصلیب کی  کیتھا کیتو کیُ س کیکے کیمنہ کیسے کینکلے کییہ کیآخ  
 

ڈُکند کیج  

ف

 کیخ ات
 
ہ

اہم، کیُس کیکا

 

اہوں کیکا کیمسئلہ کیختم کیکر کیدب ا کیہے"۔ب

ف

ات  کیگ
 
 کیہی کیب ات کیہمیشہ کیکے کیلئے کیہ  کیطلب  کییہ کیہے کیکہ کی"مسیح کینے کیُی   کییں کیسے کیُی   کیُکت کیسے کیمطات   کیُی 

  
 
ا کیچاہتا کیو

ف

 کیسوُ  کیکرب ات  کیمسیحی کیچا  کیچلن کیسے کیہے۔ کییں کیآپ کیسے کیُی 
 
 طلب  کیہے کیجس کیکا کیتعلق کیہ

ف

ڈہ کیکام کییں کیم
 

ُ

امل کیں۔ کی"آپ کیتکمیل ُکی

ُ

ڈ کیکیا کیش ن 

  کرتے کیہیں"؟ کیکچھ کیھی  کینہیں! کی
 
 کی کیآپ کید ڈ  

ف

ڈ کیاپ کیکسر  کیُلفاظ کییں، کیخ
 

ُ

امل کیکرنے کیمسیح کیکے کیتکمیل ُکی

ُ

ڈُ کیاپ کیکے کیلئے کیہ کیکام کییں کیکچھ کیھی  کیش  

ف

 کینہیں کیکہتا۔ کیخ

 ]اپئی  کیکام کیمکمل کیکریں۔ کیآپ کیکا کیکام کیروکتت کینہیں کیکہ کیآپ کیُس کیکے کیلئے کی

ک

 و ں کی
سی
ل

کے کیمطاق  کییہ کیہے کیکہ کیآپ کیرفف کیکہ کی"حاصل کیکریں" کی[ 2:6

 و  کیمسیح کینے کیمکمل کیکیا کیہے:

 

ڈُکند کیاپ کی  

ف

 ۔"ُ س کییں کیچلتے کیتہوُ سی کیطرح کی کیقبو  کیکیا"پس کیجس کیطرح کیتم کینے کیمسیح کییسوع کیخ

ا کیہے؟ُس کیحوُلے کیکا کی

 

  کی]ُیمان کی  کیکیسے کیُطلاق کیہوب

ک

 

ل

 و ں کی
سی

 ۔یں کیپڑہے کیہے کی1اپ کیدکھیں  کیو  کیہم کینے کیسبق کینمبر کی[ 10-2:9

 کیکرتی کیہے"کیوں کیکہ کی

 
ف

 ب
 
م کیہو کیکر کیسک

ّ
 ت س
م

 کی پ کیساتی کیعمولتی کیُ سی کییں کی

 

تّ
ل
و  ختیات کیکا کیسر کیہے۔" کیتم کیُ سی کییں کیعمولت کیہوگئے۔ کیُکت کیُ لوہ 

ل
 کیُکت کیُ

 

 ہو کیو  کیساتی کیحکوم

 

 و ں کی
سی
ک ل

ا کی2:9-10یہ کی ّ  کیُہم کیس  :ئی  کیہےکے کیمطاق  کیُی   

ت کیمسیح کی پ کیساتی کیعمولتی کیبسی کیہوئی  کیہے کیتو کیُس کیکا کیطلب  کییہ کیہے کیکہ کیمسیح کیکے کیُیمان کی پ کیھی  کیساتی کیعمولتی کیآپ کیکے کیُندت کیہی کی کیبسی کیہوئی  کیہے۔ُگر کیآپ کیکے کیُند   

 

 و ں کی
 و
لپی
 :کر کیپڑھیں کیو ڑکے کیساتھ کی کی4:19ُن کیآب ات کیاپ کی

 کیکے کیموُق  کیلال  کیسے کی

 

 کیُپنی کیدکت ڈ  

ف

 کیخ  کیُتیاج  کیتع  کیکر  کیگاتمہاتی کی کیمسیح کییسوع کییں"یرے   کیُی 
 
 ۔"ہ
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ا کیآپ کی  کیپس کیج

ف

 کیکرب  کیآپ کیکا کیسرچشمہ کیہے کیتو کیھر  کیُیمان کیاپ کیپید ڈ  

ف

ا کیکرنے کیکے کیلئے کیخ
ّ 
 کیسے کیمسیح کی کیمنحصر کی کیُیمان کیہ  

 
 کیسے کیآپ کی پ کی کیآپ کییںنہیں کیہے۔ کیج  

 

ُکت کیآپ کیمسیح کییں کیہیں کیب

   کیروکتت کیکے کیمطاق  کیُیمان کیآپ کیکے کیب اس
 
  کی]ہے۔ کید کیموچ

ک

 و ں کی
سی
ل

  د کی کیپہلے کیہی کیآپ کیکے کیب اس کیکے کیمطاق  کیآپ کیکا کیکام کییہ کیہے کیکہ کیآپ کیُ س کیُیمان کیاپ کیقبو  کیکریں کیو [ 2:6
 
 ہے۔موچ

 

 شخبری
 

ف

 چ

ا کیہے کیکہ کیآپ کیُ س کیُیمان کیاپ کیقبو  کیکریں کیو  کیُ س کینے کیپہلے کیہی کیآپ کیکے کیلیے

 

ا کیکہ کیآپ کیُیمان کیپیدُ کیکریں کیکہ کیآپ کیسے کیتوع  کیکرب

 

 کیآپ کیسے کیتوع  کینہیں کیکرب ڈ  

ف

ا کیخ
ّ 
ا کی کیہ ہے۔ کیکردب   

 

  

ا کیآپ کی  کیکیا کیآپ کیکا کییہ کیُیمان کیتھا کیکہ کیمسیحی کیزندگی  کیبسر کیکرنے کیکے کیلئے کیجس کیُیما: سوُلات

ف

 کیکرب  کیکہ کیمسیحی کیہوگا کیکتنا کیآسان کی کییہ آپ کیکے کیلیے ہے؟ کیمنحصر کین کی پ کیروکتت کیہے کیکہ کیُیمان کیپید

ا کیآپ کیکے کیلیے کیو  کیپہلے کیہی کییںاپ کیقبو  کیکر کینیمابسر کیکرنے کیکے کیلئے کیرفف کیُ س کیُ کیزندگی 
ّ 
 د کیُ کیہے کیگیا کیکیا کیہ

 

ف

  ؟یںاپشش کیکر کیکرنے کی پ کیپید کینیمابجائے کیکہ کیآپ کیچ

 

 طلب  کیہے؟ کی کیکیا/کم کیُعتقاد کیسےنیماکا کیکم کیُ کیعیسو: 2

 

 کیُکت کیب ای  ؟ کیہو کیںُ   کیکم کی کیُعتقادک کیھتتے کیکیو"ُ س کینے کیُ ن کیسے کیکہا کی  کیُ س کینے کیُ ٹھ کیکر کیہو  

 

 کیُمن کیہو کیگیا کیب  

 

 [8:26]متی کی  ۔"اپ کیھُنٹا کیُکت کیی 

 

 ُس کیآ

 

 
اگرد کیُپنے کیُ کی"کم کیُعتقاد" کیسے کیکیا کییں کیب

ُ

 ت کیکے کیمطاق  کییپ   ت کیاپ کیُ س کی پ کینیمامرُد کیہے؟ کیش

 

 

تعمال  کی کیق
ل
 کی ں؟کر کیتہے کیتھے۔ کیکیو کینہیںُ

اگردکں کیکے کیب اس کیمسیح

ُ

 کیش

 
 

 عیدِکہ کی کیںتھا کیکیو کینہیں کینیماُ کیکا ُ س کیکق

ی   

 

ک

 

ی ت 
ن 

  

 

 کیُ نہیں ست

 

 کی پ کیکے کیدن کیسے کیپہلے کیی ڈ  

ف

 کییعمولت کییسات کیخ

 ۔تھی کیہوئی  کیحاصل کینہیں

 کی پ کیلیکن کی ڈ  

ف

   کیزندگی  کی پ کیمسیح کی،یعمولت کیآپ کیکے کیُندت کیخ
 
ہے کیکہ کی کییہآپ کیکے کیُندت کیہے۔ کیُب کیسوُ  کی کینیماکامل کیُ کییں کید کیہے۔جس کیکے کینتیجےموچ

   کیدہب اسے کیز کیدہب اآپ کیز کیکیا"
 
س کیکامل کیُ کیدُپنے کیُندت کیموچ

ل
اگردکں کی پ کیب اگے کی کییںکر کیُتعمال کا کی کینیماُ

ُ

سے کی کیی/کم کیُعتقادنیماطرح کیکم کیُ کیآپ کیش

 "؟گے کییںبسر کیکر کیزندگی 

 

 کیہیں؟کامل کیُیمان کیتکھتے کیہیں کیُ س کیکا کیُتعمال  کیکر کیتہےو  کیآپ کیمسیح کییں کیکیا کی :کتنا کیُیمان کیہے؟" کیسوُ  کییہ کیہے کیکہسوُ  کییہ کینہیں کیہےکہ کی"آپ کیکے کیب اس کی " 

 

 کیآپ کیان کیایں  کیگے کیکہ کی :سوُ   
 

ائی  کیآپ کیکے کیب اس کیہے کینیماروکتت کیہے کیکہ کیُ کی پ کینیماجتنے کیُ کییں کیمسیح کیآپ کیاپ کیج ّ  کییلاپ کیکتنا کیتبد کییےکے کیمتعلق کیآپ کیکے کیظرو کینیماُ،تو کییہ کیس 

 ؟ کیکر  کیگی 

 

 

ڈُ  

ف

  کیخ

 

 
 

 کیسے کیکہیں کی :یںکر کیسے کیب ات کیی ڈ  

ف

اکہ کیآپ کیان کیسکیں کییکہ کیکہ کیآپ کیاپ کیگہر کیخ

 

   کینیماکہ کیمکمل کیُ کیسمجھ کیعطا کیکر  کیب
 
س کیُ کیُکت کید کیہے کیآپ کیکے کیُندت کیموچ

ل
اپ کیمکمل کی پت کی  کی کینیماآپ کیُ

 ۔ کیُتعمال  کیکر کیسکیں

 

 کیکا کیکام کیلازمی کییں کیزندگی  کیآپ کی پ کی :3 ڈ  

ف

ات کینہیں کینیما پت کی  کیآپ کیکے کیُ کیخ
ل

ف

نح
ل
ا۔ کی کی  کیُ

 

 کرب

 

ڈ  

ف

 کیخ ات
 
 [115:3زپ   ت کی] ۔" کیکیا کیس کینے کیو  کیکچھ کیچاہا کیکہیُ   کیُ کیتو کیآمانن کی  کیہے"ہ

 

 کیکا کی کییں کیزندگی  کیآپ کی پ ڈ  

ف

ات کینہیں کینیما پت کی  کیآپ کیکے کیُ کیکام کیلازمیخ
ل

ف

نح
ل
ق کیکے کیُتعمال  کی  کیُ

طل
 
م

 کیقادلتل کی ڈ  

ف

ا، کیخ

 

  کیچیزہے کیکہ کی کرب
 
نہ کی کیب اسے کیچل کیتہے کیہوں کی کینیمات کیہے۔ کیآپ کیچاہے کیُ  کیقادل  کیہ

 کیو  کیآپ کی پ ڈ  

ف

ا کیچاہتا کیہے کیکہ کیکر کیسکتا کیہے۔ُگر کیہم کیُ کییں کیزندگی  کیچل کیتہے کیہوں، کیخ

ف

ا کیھی  کیچل کیتہے کیتو کیھر  کیسے کینہیں کینیماکرب
 
 کیاپ کیہ ڈ  

ف

تکک کی کیکام کیکرنے کیسے کینہیں کییں کیںزندگیو کییتہم کیخ

۔ کی")یں

 

   کیسکت
 
سے کیفضل کیکہتا کیو

ل
اہم، کییں "۔ ںُ

 

  ں کیکہ کییں کیآپ کیاپ کیُپنے کیشخصی کیب
 
ن کیار کیتجربے کیسے کیبتا کیسکتا کیو

ل
تنا کیُ کیشتہ کیچند کیسالوں کییںُ

ل
   کینیماتضاکاتُنہ کی پت کی  کیُ

 
ا کییںسے کیچلا کیو

ف
 

ل
 
 کیں ِکی

 کینے کیبہت کیجلد کییرے کی۔ کیتھاچلا کینہیں کیسالوں کییں کیکے کیتیس کیزندگی  کیمسیحی کیُبتدُئی  کیُپنے ڈ  

ف

  ۔ کییکر کید کییلتبد کیزندگی  کییخ

 

ا ا کیتکھنے کیکے کیلیے کیدب  ّ  :ئی ُہم کیس 

 کیبہت کیجلد کیآپ کی پ کیزندگی  کییں کیتبدیلی کیکا کیعمل کیشرکع کیکر کیدیتا کیہے۔ ڈ  

ف

 کیآپ کی کیُیمان کیسے کیچلتے کیہیں کیتو کیخ  
 

 ج
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یمان کیتکھتے کیہو: تعریفمفعو  کی پ کی ۔ہومفعو  کی کیی  کا کیُ کینیماہے کیکہ کیُ کیلازم  ۔ںکہ کیشخص کی، کیچیز کیب ا کیجگہ کیجس کی  کیآپ ُکی

 

 کیہیں کیکئی کیکے کی کینیماُ

 

 کیآپ کیُپنیمفعو  کیہو کیسکت  
 

ا کیہے  کی کیی  ی   کیس کی پُ  / کیبھرکسا کی کینیماُکا کیآپ کی کیتو کی کیکات کیچلاتے کیہیں کی۔ کیج

 

  کیتکز کیکام کیکرتے کیہیں کیآپ کیجس کیعماتت کییں ۔ کیہوب
 
ُیمان کیکا کیآپ کی کیہ

ا کیہے کی کینیما  کیُُ س کیعماتت کی

 

ا کیب ا ہوب

 

 سی کی  کیہوب
 
  کیآپ کیکا کیُیمان کیُ س کیک

ت 

 ہے کیجس کی  کیآپ کی

ی 

ے کی

 

ھو

 

ج

  کییہیہے، کی کیہی کینیماُ کییہ۔ہیں کی
 
ج

ف

ج ک 

 ۔ کیہے کیی

  کیمفعو کا کی کینیماآپ کیکے کیُ
 
ج

ف

ج ک 

ات  کیُ کیہے۔ کیمسیحی کیی
 
امی کیہ

ف

ا کیچاہیے کیمسیح کیعیسو مفعو کا کی کینیماہونے کیکے کیب

ف

  کییہی ہم۔ہوب
ل
 کیہیں کییکھد کییں کیتب ان کیآب ات کیُ

 

 :سکت

 

 [12:2 ںعبرُنیو]  "۔اپ کیتکتے کیتہیں کیعیسوُکت کیکامل کیکرنے کیکُلے کی کیب ای کے کی کینیما"ُکت کیُ

 

ام کینے کیُ   کیُ سی"

ف

امسے کیو  کیُ س کیکے کی کیکسیلہ کیکے کینیماس کیُکے کیب

ف

س کیشخص کیاپ کیمضبوط کیکیا کیب
ل
کامل کی کییہسے کیہے کی کیس کیکے کیکسیلہنے کیو  کیُ   کینیماُ کیُکت کیانتے کیہو۔بے کیشک کیُ سی کییکھتےجسے کیتم کید کی  کیہے کیُ

 کیکے کیسامنے کیُ سے کید کیتند تستی  [3:16ُعما  کی کی] ۔"یتم کیس 

 

ات  ُکی کییہمسئلہ کی
 
  کیکا کیاپئی  کینیماہے کیکہ کیہ

 
   کیہے۔کسر ُکیمفعود

 

ات  کیُ کیبسر کیکر کیتہے کیہیں کیزندگی  کیعرصہ کیسے کیمسیحی پیل کی ی  آپ کیُ کیُگر
 
ا کیچاہیے کیکا کیمفعو  کیرفف کیمسیح کینیماتو کیھر  کیآپ کیانتے کیہوں کیگے کیکہ کیہ

ف

سے کیں کیسالو کی30 ب ا 20، کی10 و  کی۔ کیہوب

 کیکر کینے کیُ ن کی پ کییں کی کی۔ہیں مسیحی

 

ڈم

ف

  ئے کیخ
 
   کی پت کی  کیتجربہ کیکیا کیشخصی کیتے کیو

 
ُ ن کیمسیحیوہے کیُکت کیگوُہ کیو   کیبجائے کیاپئی  کی پ کیکا کیمسیح کینیماکے کیُ کیںں کیکہ کی

 
 کی  کیہے۔ کیکہ کیمفعو  کیُ ن کی پمفعو کیکسرُ کیہید

  کیُپنی کیُپنی کیذہنیت، کی

 

 د کینیچےہے۔ کیمرضی کیُکت کیُپنی کیصلای 

 

 :سوچیں کیکے کیب ات  کییں کینگئے کیبیا کیی 

 
 

ات کیکرتے کیہوئے کیمسیحی کیزندگی  کیبسر کیکری  کیہے کیتو کیکیا کییہ کیممکن کیہے کیکہ
ل

ف

نح
ل
 د کی  کیُ

 

ف

 کی پ کیمدد کیکے کیساتھ کیچ ڈ  

ف

مفعو  کیآپ کی پ کیُپنی کی کی کیآپ کیکے کیُیمان کیکا کیقیقی ُگر کیآپ کییہ کیُیمان کیتکھتے کیہیں کیکہ کیآپ کیاپ کیخ

 کیُکت کیُپنی کیمرضی کیہے؟

 

 ذہنیت کی، کیُپنی کیصلای 

 

 

   کیینامثا  کید کیی  آپ کیاپ کیُ کییں
 
 کی پ کینیماُ کییہآپ کیکا کی کیُگرں۔چاہتا کیو ڈ  

ف

ات کی کیہے کیکہ کیآپ کیاپ کیخ
ل

ف

نح
ل
 د کی  کیُ

 

ف

ہے، کی کیبسر کیکری  کیزندگی  کیمسیحیکرتے کیہوئے کیمدد کیکے کیساتھ کیچ

 د کیہی
 

ف

 کیکے کیتح، کیآزُد کیآپ کیاپ کیچ ڈ  

ف

  کیُپنی کی،نے کیہیںحاصل کیکر کیکعد  کیکے کی کییلیُکت کیتبد کییخ

 

ُ ن کی کی پ کیمرضی کیاپشش کیسے کیُکت کیُپنی کیُپنی کی،صلای  قوت کیسے کی

س کیکے کینتیجہ کیبہ پت کی  کیتجر کیقیقی  کییں کیزندگی  کیکعدکں کیکا کیُپنی
ل
ا کیہے۔ کیتو کیُ

ف

 د کی  کیتکھا کیہے کیُکت کیھر  کی کینیماہے کیکہ کیآپ کینے کیُپنا کیُ کییہہے کیکہ کی کیآپ کینے کیو  کیکیا کی،یں کیکرب
 

ف

چ

 کیسے کیکہا کیہے کیکہ کیکہ کیآپ کی پ ڈ  

ف

       بنائے۔ کی کیقیقی  کییں کیزندگی  کیعدکں کیاپ کیآپ کی پمدد کیکر  کیُکت کیُپنے کیک کیآپ کینے کیخ

اہم، کیو  کیہم کیانتے کیہیں

 

 کیہم کییں کی1:30 ںکرنتھیو1کہ کی کیچکے کیہیں کیسیکھ کییں کیی  کہ کیسچ کیہے؟ کیہم کیسبق کینمبر کیُ کیکیا کیب ڈ  

ف

کا کیسرچشمہ کیہے کی کیزندگی  کی کیمسیحی کیکے کیمطاق ، کیخ

ا کیسرچشمہہمیں کیُکت کیکہ کی
 
   ی  آپ کیسے کیُ کی  کییں کیںیہاُب کیکر  کیگا کی۔ کیمدد کینہیںتی کیبنانے کییں کیہ

 
 سوُ  کیکرتے کیو

ل
ڈ کیسے کیئے کیُ  ن 

ف

   کیشخصیم
 
ا کیچاہتا کیو

ف

 ں:بناب

 

 

پنی کیمرضی کی پ کیقوت کی  کینی ا کیمسیحی کیزندگی  کیبسر کیکر کیتہے کیہیں کیتو کیکیا کیآپ کیکسی کیقیقی  کیتبدیلی کیکا کیتجربہ کیکر کیتہے کیہیں؟ کت ُکی  ُکی

 
 

پنی کیطاق  ُگر کیآپ ُکی

 
 

ڈ کینھیںا کیتہا کیہے کیکہ کیُ  ب اسیکھا کییہاپ کیآ  کی کیںسے کیمسیحیو کیبہت  

ف

ا کی ُکیکے کیکلام کی پخ ّ ا کیہےق کی  کیُطلا کیںزندگیو کیُپنیہی کیآپ کیں کیکا کیئیوںس 

ف

  کی۔کرب

ف
ف

  کییہ کیتو کی کییںنن 
 
 کییں کیہےلیکن کیسوچ کیمعلوم کیہوتی کیکحای ت

   کییکھتاُس کیطرح کیسے کید کیتفسیر کیُس کی پ
 
 کیکے کیکلام کی پ کیں کیکہ کی"لازم کیہے کییںو ڈ  

ف

ا کیخ ّ  ں کیُکت کیُپنی کیئی س 

 

ا کیقوت کیکا کیُتعمال  کیکر کیکے کیکلام کی پ کی پ کیمرضی کینظم کیک کیضبط کیُکت کیُپنی کی، کیذہنیت کیاپ کیل ّ اپ کی کیئی ُ س کیس 

ا کیہے کیکہ کیُگر کیکلام کی پ کیپیش کییہکے کیساتھ کیمسئلہ کی کیُس   کیُطلاق کیکرکں۔" کیزندگی  کیُپنی کیب الاؤں کی کیکام کییں کییں کیزندگی  کیُپنی

 

ا کیآب ّ ا کیمجھ کی  کی کیاپ کیکام کییں کیئی س 

ف

اکام کیہو کیاؤں کیگا کیکیو کیہے کیتو کییں کیمنحصر کیلاب

ف

 کیںب

 کینہیں کیکہ کییں
 

س کیقاب
ل
  ں! کی کیُ

 
 و

 

 

 

ا ّ  کیئی  کییہ کیہے کی کیکہس   
 

 کی  کی کیج ڈ  

ف

اتہم کیمکمل کی پت کی  کیخ
ل

ف

نح
ل
ا کیتو کیہیں کی کیکرتے کیُ ّ پنی کیس  ا کیہے۔کہ ُکی

 

طلاق کیکرب ُ س کیکا ُکی اتی کیزندگیوں کی  کی
 
کت کیہ   ئی  کییتا  کیہے ُکی
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 گے۔ کی کییںمدد کیکر کیآپ کی پ کییں کیکرنے کی کیتعین کیلئے کیسے کیچلنے کیکے کی کینیماسوُلات کیُ کییلذ کیمندتجہ

 

 کر کیتہا کیہے: کیسے کیچلنا کیآپ کیکے کیلئے کیپید کینیماآپ کیکا کیُ کیکیا

 

 اہ

ف

  ی کی/سے کیشکست کی گ
 تح؟ کی کیکُیتنے  کیی  کیات کینعادتوں کی  کیُکت کیشیطای 

 اہ

ف

 ؟یآزُد کیتنے  کیکُی کییسے کیات کیںیوکے کیتکّ  کیگ

 شفا؟ کیتنے  کیکُی کییُکت کیحا  کیکے کیزموںں کیسے کیات کیکے کیماضی کیآپ 

 ؟یلیتبد کیتنے  کیکُی کییمانند کیہونے کیُکت کیات کی پ کیمسیح 

 

 کییں

 

  کیُ کیُگر کیمذاپتہ کیب الا کیفہرس
 
 کی پ کینیماممکن کیہے کیکہ کیآپ کیُپنا کیُ کییہ تو کیکیا کیہے کینہیں کیہاںآپ کیکا کیو ُب کیسوُ  کی  کی کیی  پوچھے کیگئے کیہ ڈ  

ف

  کیخ

 

  کیبجائے کیُپنی کیتکھنے کی پ کی  کیصلای 

 

 کی کی  کیتکھتے کیصلای 

 کیہم کیمسیح کییہکجہ کی کیسوُ  کیپوچھنے کی پ کییہپوچھا، کی کینہیں کییہآپ کیاپ کیشرمندہ کیکرنے کیکے کیلئے کی کیب انے کیآپ کی  کیُلزُم کیلگانے کی کییں کی ہوں؟  
 

 کیہےیہ کیتو کی کیسے کیچلتے کیہیں کینیماُ کییں کیہے کیکہ کیج ڈ  

ف

 کیو  کیہم کییں کی کیخ

ا کیہے کیُکت کیہم کیہیں کیپید

 

 کیکیاتے کیہیںکر کیتجربہو  کی کیکرب ڈ  

ف

ا کیہے کیُکت کیہم کیکیا کیپید کی۔ کیخ

 

 کیہم کییں کی؟ کی کیتجربہ کیکرتے کیہیں کیکرب ڈ  

ف

ا کیہے۔ کی کیپید کییلیشفا کیُکت کیتبد کی،یتح، کیآزُد کیتنے  کیکُی کییات کیخ

 

 بنی کینیچےکرب

 ُم کی

 

 د کی  کیُ کییں کیھُئ
 

ف

 کی  کیُ کیبمقابلہ کیتکھنے کی کینیماچ ڈ  

ف

  نتائج کیاپ کیدکھیں :تکھنے کیکے کی کینیماخ

 

 

 د کی 
 

ف

 کی  کی کییںکر کیکا کیتجربہ کینہیں کییلیتبد کیقوت کیُکت کیقیقی  کیُ س کی پ کی،زندگی  کی پ کیمسیح یں کیزندگی  کیُپنیآپ کیکہ کی کیکے کینتائج کییہ کیہوں کیگے کیتکھنے کی کینیما کیُچ ڈ  

ف

اہم، کیخ

 

  کیکہ کیکہ کینیماُ کییہگے۔ کیب

ا کیچاہتے کیہیںآپ کیجس کیکا کی۔گے کی کییںکا کیتجربہ کیکر کییلیتبد کیعمولی کیکا کیُکت کیُ س کیغیر کیزندگی  کی پ کیکہ کیآپ کیمسیح کیہوں کیگے کی کییہکے کینتائج کی"آپ کیکا کیسرچشمہ کیہے" کیتکھنے کی

ف

 ۔ کیتجربہ کیکرب

ڈُ  

ف

  کیخ

 

 
 

کح کیسے کیکہیں کیب اک :یںکر کیسے کیب ات کیی
 
  کیکر  کیکہ کیآ کیت

 
 کی پ کینیماآپ کیکے کیُ کیب ا کہ کیکہ کیآپ کی  کیظاہ ڈ  

ف

  کیکا کیمفعو  کیخ

 

  کیُپنی کیآپ کی پ کیب اہے کی کیصلای 

 

 ہے۔ کیصلای 

 د کیُپنے کیُ کیُگر :سوُلات
 

ف

 ُم کی کیتو کیُ ک  کیبنی کیکا کیمفعو  کیہیں کینیماآپ کیچ

 

  کییں کیھُئ
 
 ہیں؟کئے کیگئے کی کیاپن کیسے کینتائج کیظاہ

 

 

ڈُ  

ف

  کیخ

 

 
 

 کی پ کیلیکن کیسے کیتو کیچل کیتہے کیہیں کینیمامعلوم کیہو کیکہ کیآپ کیُ کییہآپ کیاپ کی کیُگر :یںکر کیسے کیب ات کیی ڈ  

ف

  کیخ

 

 د کی پ کی  کینہیں کیصلای 
 

ف

  کیلکہ  کیچ

 

تو کی کیتکھتے کیہوئے کیچل کیتہے کیہیں کینیما  کیُ کیصلای 

 
 

 

 کیسے کیکہِ ڈ  

ف

ڈُ کیاپ کیسرچشمہ کیمانتے کیہوئے کیُ س کی  کیخوُہش کیپید کیکہ کیکہ کیآپ کییں کیھر  کیخ  

ف

اکہ کیآپ کیخ

 

ات کیکر  کیب
ل

ف

نح
ل
 ۔کریں کی کیُ

 

 
یمان کیتکھنا کیکہ کیکہ کیآپ کیکا کیسرچشمہ کیہے۔  کی  ُکی ڈ  

ف

 خ

 =                   

 زندگی ، کیقوت، کیتبدیلی

پنا کیسرچشمہ کیہیں۔  کی پ کیمدد کیکے کیساتھ ُکی ڈ  

ف

یمان کیتکھنا کیکہ کیآپ کیخ  د کی  ُکی
 

ف

 چ

 = 
 نہ کیزندگی ، کینہ کیقوت، کینہ کیزندگی  کییں کیتبدیلی،

 زندگی  کی

ف

ُ س کیسے کیھی  کیم   کیسی کیہی کیب ا کی
 

 

ڈی
 
ڈ کین  ن   

 چناؤ

 کی

 
 

  کیکق
 
ا کیہےچناؤہ

ف

کرب  

 آپ س  کیکا چناؤ کیکریں کیگے؟
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 ب انچوُں کیدل ن

 

ڈکجہد کیکیوں کیکرتے کیہیں؟ یمان کیتکھنے کیکے کیلئے کی کیخ   کی  ُکی ڈ  

ف

 ہم کیخ

 کیکا کیکام کییہ کیہے کیکہ کیجسے کیُ س کینے کیبھیجا کیہے کیُ س کی  کیُیمان کیلاؤ۔"    ڈ  

ف

 کیکے کیکام کیُنجام کیدیں؟ کییسوع کینے کیو ُب کییں کیُ ن کیسے کیکہا کیخ ڈ  

ف

اکہ کیخ

 

 "پس کیُ نھوں کینے کیُ س کیسے کیکہا کیکہ کیہم کیکیا کیکریں کیب

[6:28-29]یوحنا کی کی  

 کی  کیُیمان کیتکھنے کیکے کی ڈ  

ف

س کیسوُ  کیکے کیو ُب کیکے کیلیے کیکہ کیہم کیخ
ل
 ھیں، کیُ

 

س کیسے کیپیشتر کیکہ کیہم کیآگے کیی 
ل
ڈکجہد کی پ کیکہ کی کیلئے کیُ س کیخ 

ل
  ں کیکہ کیہم کیُ

 
ڈکجہد کیکیوں کیکرتے کیہیں؟ کییں کیروکتی کیسمجھتا کیو خ 

 ین کیکو ہات کیدکھیں  کیو  کییں کینے کیکئی کیسالوں کییں کیدتب ات  کی پ کیہیں۔

 

امل کیکر کیی کیہے۔ کی  کینی ا کیسوچ کیُکت کیکرک" کیہم کینے کیُپنی کیمسیحی کیزندگی  کییں کی"سیکھو کی کی :1

ُ

 ش

 

ڈکجہد کی پ کینمبر کی  کیماننا کیہے کیکہ کیُیمان کیکے کیمعاملے کییں کیخ   کییرے سے کیچلنا کی کینیماکے کیمطاق  کیُ کیںصلاحیتو کیہی کیُپنیکیوں؟ کی کی کیکجہ کییہی کیہے۔ کیُی 

س کیسے کیرفف کیُ کیںبہت کیآسان کیہے کیکیو
ل
 کیسوچیں کیکے کیب ات  کییں کیزندگی  کیہے۔ُپنی کیاتی کیبسر کی پ کیعام کیزندگی  کیی  کہ کیُ

 

۔ کیُب کیی

  کیلوگ کیدہب اسے کیز کیہم کییں کی؟بسر کیکرتے کیآئے کیہیں کیزندگی  کیآپ کیکیسے

 

 کیُکت کیھر  کیہم کینے کیو  کیسیکھا کیہیں کیسیکھتے کیکے کیب ات  کییں کیپہلے کیزندگی  کیی

ا کیہے کیکہ کیکرنے کی

 

 ۔ کیاپشش کیکرتے کیہیں کیُ س کیکا کیتجربہ کیکرنے کی پ کیب اہوب

 

ا کی کیینوکرمثا  کیکے کی پت کی ، کیآپ کیپہلے کی

ف

ا کی کیمچھلی کی،۔ کیآپ کیپہلے کیگالف کیکھیلناکرتے کیہیں کییھر  کیآپ کینوکر کیہیں کی کیُکت کیسیکھتےکرب

ف

ا کیسیکھتے کیب اپکڑب

ف

ُ س کیکے کیبعد کیکرتے کیہیں کیہیں کیشکات کیکرب ُپنے کی۔ کیآپ کیُکت کی

ا کیہے کیآپ کیُ س کیکے کیمطاق  کیُپنے کیبچوں کی پ کیُکت کیھر  کیو  کیسیکھا ہیں کیسیکھتےکرنے کیکے کیب ات  کییں کی کی کت  کی کیبچوں کی پ

 

قل  کیُکت کی کیہے کیکہ کیآپ کیُپنی کییہ۔ کیغوت کیطلب کیب ات کی کت  کیکرتے کیہیں کیہوب

 

 

 کیزندگی  کییقہکہ کیطر کییہی۔ کیُکت کیھر  کیُ سے کی"کرتے" کیہیں کی" کیہیںکا کیُتعمال  کیکرتے کیہوئے کیکچھ کی"سیکھتے کیصلای   کییہ ہے کیکہ کیکیا کییہ۔ کیُب کیسوُ  کیبسر کیکرتے کیہیں کیہے کیجس کیکے کیمطاق  کیہم کیس 

ات کی  کینی ا کیسوچ کی/ذہنیت کیُکت کیکرک" کی کی"سیکھو
 
س ہے؟ کی کیکام کیکرتی کیھی  کییں کیزندگی  کیخاص کیمسیحی کییہ

ل
 :سوچیں کیسوُ  کیکے کیب ات  کییں کیُ

 

اکیا کیآپ کییہ کیُیمان کیتکھتے کیہیں کیکہ کیآپ کیاپ ّ ڈُ کیکے کیکلام کی پ کیس   

ف

 کیکہتا کیہے؟ کیمسیحی کیزندگی  کیبسر کیکرنے کیکے کیلیے کیخ ڈ  

ف

ا کیہے کیو  کیخ

ف

 کی پ کیمدد کیسے کیکہ کیکرب ڈ  

ف

 کیکے کیساتھ کیخ

 

 ئی  کیاپ کییکھنا  کیہے کیُکت کیھر  کیُپنی کیصلای 

 

 

ا ّ   کیکہ کیہم کیکہ کینہیں کیںکیو کیں؟۔ کیکیوکرتی کیکام کینہیں کییں کیزندگی  کیخاص کیمسیحی کی  کینی ا کیسوچ کیُکت کیکرک" کی کی"سیکھو :ئی س 
 
 کیو  کیرفف کیب اک کیت

 

ات کیکح کیہیکر کیسکت
 
 کییں کیںزندگیو کییکر کیسکتا کیہے۔ کیپس کیہ

کح کیہی
 
 کیکے کیکعدکں کیاپ کیب ا کیک کیت ڈ  

ف

 کیکر کیسکتا کیہے۔ کیکیا کیخ    کیپ   ت
لپی
  آپ کیاپ کی

و
 کی پ کییہتھا کیکہ کی کیسیکھا کییں کی1کہ کیہم کینے کیسبق کینمبر کی کیہے؟ کیجیسا کیدب ا6/1و ں ڈ  

ف

ات کیرفف کیُکت کیرفف کیخ
 
 کییقوت کیہے کیو  کیہ

کحای  کییں کیںزندگیو
 
 کیلیکن کیاپشش کی پ کیبسر کیکرنے کی پ کیُکت کیکرک" کیکے کیمطاق  کیزندگی  کی"سیکھو کینے کیھی  کیکہ کییں کیب انٹی کیھی  کیکہای  کی پ کیزندگی  نے کیآپ کیسے کیُپنی کییں۔ہے کیکرتی کیپید کیںیلیاتبد کیت

   کیُنتہائی  کییں
  ُ۔مسئلہ کییی 

 
اکام کیو

ف

س کیسے کیبھی  کییہ کیطرح کیب
ل
   کینہیںُپید کییلیکہ کیتبد کیھی  کیتھا کیکہ کیُ

 
 کینے کیمجھ کیسے کیکعدہ کیکیاہی کی کینہیں کی کیئی و ڈ  

ف

 کیہی کییلیتبد کیہے۔ کیقیقی  کیجس کیکا کیخ  

 

 کییں کیآئی  کیب  
 

نے کی کیج

ا کیشرکع کیکیا کیُپنی

ف

ات کیکرب
ل

ف

نح
ل
ڈُکند کی  کیُ  

ف

 ۔اپشش کیبند کیکر کیکے کیخ

 

ات کیہم کیچاہتے کیہیں :2
 
  کییکہ کیہ

 
 کیہونے کییں کییلیتبد کیکحای ت  

 
  کیُکت کیُ س کیکا کیس

ُ

 کیھی  کیکے کیمتای ات
 
 کیہو۔ کیہ

ّ
 حص

 

ات کییہُ کت کیمسئلہ کی کیی  ُمعاملے کییں کیکے کی کینیماُ
 
  کیصلاحیتیں کی،قل  کیُپنی کییہے کیکہ کیہ

 

ف

ات کیںبیاُکت کیچ
 
 کینہیں کیکا کییلیتبد کیتکحای  کییہ  

 
 کیینوکر کیکہ کیہم کیُپنی کیںمسئلہ کیہے کیکیو کیی  ُ یہ۔ کی کیہو کیسکتیں کیس

 قی کیتشتوں کی پ کیب ا جگہ کی ، کیتشتوں کییں کی پ

 

ا کی کییلُپنے کیآپ کیاپ کیتبد کی۔ کیآپ کیہیکرتے کیہیں کیتعمال ُاپ کی کیںُکت کیخوبیو کیںقل ، کیصلاحیتو کیُپنی کییں کیی

ف

 کی پ کیُپنی کیب اکرب ڈ  

ف

اکہ کیکہ کی کیاپشش کیسے کیخ

 

ا کیب

ف

مدد کیکرب

ا کیُ کییساآپ کیاپ کیدو  کیسکے، کیُ

ف

ڈُ کیہی کیہم کیکہ کیکام کینہیں کی کیہے کیلیکنعمل کییفطر کیی  کرب  

ف

 کیو  کیکام کیرفف کیخ

 

 کر کیسکتا کیہے۔ کیکر کیسکت

 

 کیہم کیُچائئی   
 

ات کیکر کیتہے کیہوتے کیہیں کیتو کیُصل کییں کیسے کیچلتے کیہیں کینیما: کیج
ل

ف

نح
ل
 کی  کیُ ڈ  

ف

 کیُپنی کیخ ڈ  

ف

اکہ کیخ

 

  کیب

 

۔ کی کیکہ کیکام کیکر کیسکے کیو  کیہم کیُپنے کیلئے کینہیں کیسے کیہم کییں کیقل ، کیقوت کیُکت کیصلای 

 

کر کیسکت

ڈکجہد کی پ کیی  ُ کییہ  ہے؟ کیدب ا15:5 حنایوآپ کیاپ کی کیکیا  کی پ کیکےطرف کیکر کیی  اپ کیُ کیںصلاحیتو کیہم کیُپنی کیطرح کیہے کیکہ کیجس کییں کیخ  ڈ  

ف

  کیخ

 

ات کیکرتے کیہیں کیصلای 
ل

ف

نح
ل
 ۔ کی  کیُ
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 کیآپ کیقائل کیہو کیچکے کیہیں کیہے کیکہ کیکسی کینیماُ کییرے

 

 کیہی کیحد کیی ڈ  

ف

خاص کی کییں کییےکّ ُکت کیت کیقابلیت کیکرنے کی پ کیسوچ، کیُساسسات، کییصلہ  کیآپ کیکا کیسرچشمہ کیہونے کیکے کی پت کی  کیآپ کی پ کیکہ کیرفف کیخ

 لا کیسکتا کیہے۔ کی کیںیلیاتبد

س کیکا کیطلب  کی کی :نوٹ پ
ل
  کیُپنی کیکہ کیہمیں کینہیں کییہُ

 

ن کیسے کیآپ کیاپ کیتکحای  کیکری  کینہیں کیب الکل کیُتعمال  کیہی کیقل  کیُکت کیصلای 
ل
اہم، کیُ

 

 پہنچتا۔ کیائد ہ کینہیں کیاپئی  کیلانے کییں کییلیتبد کیہے۔ کیب

 

 غذُ کیہے۔ کی کی پ کیمسیحیت کی  کینی ا کیُکت کیکرک" کی کی"سیکھو/بنیاد کی ستی کی ُ صو  کی ستی :3

 

  
 

  کیآپ کیُپنی کیج

 

ُ صولوں کی پ کیب اسے کی کیصلای  سے کیُ صو  کی ستی کیاپشش کیکرتے کیہیں کیاپ کیدونے  کی پ کیزندگی  کیمسیحی کیکرکے کیُپنی کییکپیر کیکچھ کیمخصوص کی
ل
ا کیتو کیُ  

ف

 

 
 کی۔ کیُ صو  کی ستیکہتے کیہیں کی ستی کید/ کین

 کید کییقینغلط کی  ہےک

 

ا کیہے کیُکت کی کیتاپشش کیکرتے کیتہنا کیہے، کی کیمعیا کیہے کیکہ کیآپ کیاپ کیسرچشمہ کیبننے کی پ کییتیاپ کیی 

ف

 ب

 

 کیُ ی    کیکر کیسکیں کییکپیر کی پ کیُ صولوں  کیپ   ت
 

ف

 کیاپ کیچ ڈ  

ف

اکہ کیآپ کیخ

 

 کیی  ُکت کیُ کیکرتے کیتہنا کیہے کیب

  کیی  ُ کیمطاق  کیُ صو  کی ستی کی ۔ کییرےبن کیسکیں کیُچھے کیمسیحی

ف

 

 

ڈکجہد کی  کیم  کیاپ کیھی  کیآپ کیاپ کیُپنی کیہے۔ کیجس کییں کیکرتی کیاپ کیپید کیزندگی  کیخ  ڈ  

ف

 کیسے کیخ

 
 

 د کیاپ کیھی  کیطاق
 

ف

ا کیہے کیُکت کیچ

ف

   کیکرب
 

ف

آزُد کی کیچ

ا کیہے۔ کیکیا

ف

س کیطرح کی پ کیکرکُب
ل
  ؟تہے کیہیں کیبسر کیکر کیگی زند کیآپ کیُ

 

ا ّ  کی کیقاضوںں کی پ کی :ئی س 

 

ات کی  کیعمل کیکرنے کی پ کیب افہرس ل

ف

ڈ۔ کیشدہوگی  کینہیں کیپید کییلیتبد کیقیقی  کیاپئی  کییں کیزندگی  کیاپشش کیسے کیآپ کی پ کیمختلف کیقسم کیکے کیبہت کیسے کین   کیب ااپشش کی کین 

ف

ڈ م کچھ کینہ کی کین 

  کیب ا گے کیکھایں  کیشکست کیکہ کیآپ کیہو کیگا کینتیجہ کییہ۔ کیُس کیکا کیرفف کیآئے کیگی  کینہیں کییلیتبد کیاپئی  کیقسم کی پ کیکسی کیخوُہش کییں کیکچھ کیکرتے کیتنے  کیسے کیآپ کی پ

ف

ڈھر  کیم اپ کیبسر کیکرنے کی کیزندگی  کیمسیحی کیُپنی کین 

ڈکجہد کیکر  پ  کیآتی کییلیتبد کی۔ کیقیقی گے کییںخ   

 

 کی پ کیرفف کیب ڈ  

ف

 کیآپ کیخ  
 

  کیہے کیج

 

 

  کیت کی  کیُکت کیُ س کی پق

 

 کیکر  کیگا۔ کییلیکہ کیکہ کیتبد کیتکھتے کیہیں کینیما  کیُ کیصلای   کے کیکعدکں کیاپ کیپ   ت

 

س کیکا کیطلب  کی کیکیا
ل
ا؟ کینہیں کیہے کیُکت کیکچھ کیھی  کیبسر کیکری  کیگی متحرک کیزند کیغیر کیی  ہے کیکہ کیمجھے کیُ کییہُ

ف

 کرب

 

 کیُ اکہ کیتمہات

 

ان کی پ کینیما"ب

ف

 کی پلکہ  کی کیکمت کی  کینہیں کیُس ڈ  

ف

ڈ کیخ
 

 

 ف کیہو۔" کی کیتتق

 

 

 ق

 

 [ 2:5 ںکرنتھیو کی1]  کیم

  
 

   کییں کیج
 
ا کیو

 

ہم کی کیزندگی  کیُپنی کیسے کیچلنے کیسے کیمرُد کیہے کیکہ کیمسیح کینیماکہ کیُ کیاپشش کیکر کیتہے کیہوتے کیہیں کیں کیُکت کیکہ کیسمجھنے کی پلوگوں کیاپ کیبتاب

ا کیہے کیتو کیکہ کیلوگ کیُثرت کی کیبسر کییں

 

 کینہیں کیبسر کیکرنے کیکا کیطلب  کیہے کیکہ کیمجھے کیکچھ کیھی  کیسے کیزندگی  کینیماُ کی"کیا ۔ کیسوُ  کیکرتے کیہیں کییہیکرب

ا؟"

ف

 ھر  کیُ کیب اکرب

ف
ف

 کیدُت کیی"یرے کیب امتحرک کیلگتا کیہے" کی کیغیر کیسے کیچلنا کیتو کیبہت کیہی کینیماُ کییہ" کیاپ کیملتا کیہےس کیطرح کیکا کیتدلعمل کینن 

ّ

 کیکیا کییذلّ

  کیغیرسے کیچلنا کی کینیماہے کیکہ کیُ کییہ ہے؟" کیچائئی 
ل
 ہے۔ کیُ کیکچھ کیھی متحرک کیکے کیس

 

  

ا ّ :ئی ُہم کیس   

ا ّ  ُہم کیس 
 
 کیہے۔ئی  کییہ کیہے کیکہ کیمسیحی کیزندگی  کیبہت کیمتحرک کیہوتی کیہے کیلیکن کیُ س کیرکت  کیب ا کیسرگرمی کی)ت ڈ  

ف

کحای  کیتبدیلی  کیکا کیسرچشمہ کیخ  

  
 

امذاپتہ کیب الا کی ّ  کی  کیغوت کیکرتے کیہیں کیزندگی  کی پ کیعیسو کیآیں  کی،سمجھنے کیکے کیلیے کیکے کیب ات  کییں کیئی س 

 

ڈم

ف

ا کیتھا؟ کیمجھے کی کیکچھ کینہیں کیب امتحرک کیتھا کی کیغیر کیعیسوگے کیکہ کی کیکہیںآپ کی کی۔ کیکیاُکت کیخ

 

 کییقینکرب

اہم، کیہم کینے کیکیا کینہیں کییہ ھی  کیسے کیاپئی  کیہے کیکہ کیہم کییں

 

 کیکہ کیب اپ کی کی؟بسر کی پ کیزندگی  کینے کیکیسے کیعیسوتھا کیکہ کی کیسیکھا کیکہے کیگا۔ کیب  
 

ات کیکرتے کیہوئے کیکہ کیمکمل کی پت کی  کیب اپ کی  کیمنحصر کیتھا۔ج
ل

ف

نح
ل
  کیُ

ا کیتھا؟ کیب اپ کیزندگیا کیتو کیکیاچلتا کیتھا

 

  کیُپنی کییعےکے کیذت کی کیعیسو دونے  کیکے کیلیے کیںہوب

 

 

اہم، کیآپ کی پق

 

ا کیتھا۔ب

 

  کیکرب
 
 کیدُت کیی  ُ کیت کیظاہ

ّ

 ہے۔ کییذلّ

 
 
  

پنی کیزندگی  کیآپ کییں کیبسر کیکر ۔  کیلمحہ کیکہ ُکی ی    ُکی
 
اکہ کیہ

 

ات کیکریں کیب
ل

ف

نح
ل
 کیدُتی کییہ کیہے کیکہ کیآپ کیمسیح کی  کیُ

ّ

 آپ کی پ کیذلّ

 

 

 

 کیآپ کیُیسا کیکرتے  
 

ڈتو کی کیہیںج  

ف

   کیُ کیُپنیخ

 

 

ا کیہےظا کیآپ کییں کیت کیُکت کیزندگی لامحدکد کیق

 

  کیکرب
 
 ہے۔ کیآتی کییلیتبد کییں کییےُکت کیتکّ  کیقابلیت کیکرنے کی پ کیسوچ، کیُساسسات، کییصلہ  کیجس کیسے کیآپ کی پ۔ہ

 



 48 

س :یں/غوت کیک کیفکر کیکرنک کیگیا کیندھیا
ل
ات کیکرتے کیہیں کیہی کیکہ کیجیسے کیکے کیمتعلق کیسوچیں کیُ

ل

ف

نح
ل
 کی  کیُ ڈ  

ف

  کیرکت ، کیسرگرمی کیکہ کیآپ کی پ کیآپ کیمتحرک کی پت کی  کیخ
 
ا کییلیتبد کیکحای )ت

 

  کیکا کیسرچشمہ کیہوب

 ہے۔

ڈُ  

ف

 سے کیب ا کیخ

 

 
 

ڈُ :یںکر کیت کیی  

ف

 کیدُت کیکہ کیکہ کیآپ کیاپ کیغیر کیسے کیکہیں کیخ

ّ

فہ کیعطا کیکر ۔ کیرکت  کیُکت کیسرگرمی کی،یمتحرک کیذلّ

ُ

 کے کیمتعلق کیمکاش

 

 کے کیمختصر کینکات: کی2سبق کینمبر کی

 

س کیسبق کییں کیمجھے کیُ مید
ل
 کیآپ کیاپ کیتبد کیہوگی  کیآپ کیاپ کیبہتر کی پت کی  کیسمجھ کیآگئی کیہے کیکہ کیُ ڈ  

ف

ا کیچاہتا کیہے کیتو کیُ س کییں کییلکہ کیُگر کیخ

ف

، کیکام کی کیکرب
ّ
 ہے۔کیا کی کیکردُت کی کیب ا آپ کیکا کیحص

 

 ات کیکر کییہآپ کیکا کیکام کی کیبسر کیکرنے کییں کیزندگی  کیخاص کیمسیحی
ل

ف

نح
ل
 کیاپ کیُپنا کیسر کیچشمہ کیمانتے کیہوئے کیُ س کی  کیُ ڈ  

ف

 ۔ کییںہے کیکہ کیآپ کیخ

 

  
 
 کید ا کیکُلا کیُی 

ف

ات" کیُیمان کیکے کیلیے کیُتعمال  کیہوب
ل

ف

نح
ل
 کسرُ کیلفظ کیہے۔لفظ کی"ُ

 

 ُا کیآپ کی  کیمنحصر کینہیں کیپید کینیما

ف

 ۔ کی کییںہے کیرفف کیُ سے کیقبو  کیکر کینیماکے کیب اس کیو  کیُ کیآپ کییں کیہے۔ کیآپ کیکا کیکام کیہے کیکہ کیمسیح کیکرب

 

 ُد کیہوتے کیہیں کیب اکا کیمفعو  کی کینیماآپ کیکے کی 
 

ف

  ں کی کیکہ کییں کیتو کیآپ کیچ
 
 کییرے کیب اآپ کیُپنا کیسرچشمہ کیو ڈ  

ف

ا کیہے کیکہ کیخ

 

 کیہوب ڈ  

ف

 سرچشمہ کیہے۔ کی کیھر  کیخ

 

 ُس کی پ کیتہتے کیہیں کیکے کیتعلق کیسے کیشش کیک کیپنج کییں کیکے کیُصل کیمعنی کینیماہم کی
ل
سیہے کی ذہنیت کیُکت کیکرک" کیکُی کیکجہ کی"سیکھو کیُکت کیُ

ل
 یا  کیکجہ کیسے کیآپ کیُپنی کی پ کیُکت کیُ

 
 

 کیںُکت کیصلاحیتو کیق

 کینہیں
 

 ہو۔ کیب ااپ کیگلے کیلگا کیُ صو  کی ستی کیقسم کی پ کیکہ کیہوسکتا کیہے کیآپ کینے کیکسی کیںکیو، کیہیں کیاپ کیُتعمال  کیکرنے کیکے کیقاب

 

 د کیآپ کییں کیمتحرک کینہیں کیغیر کیزندگی  کیخاص کیمسیحی 
 

ف

ڈُ کیچ  

ف

 کیاپ کیدونے  کیکا کیسرچشمہ کیزندگی  کیکا، کیآپ کی پ کیسرگرمی کیآپ کی پ کیہے۔ کیخ ّّ   کی
 
  کیہے۔ کیکے کیہ

 

 کی   
 

  کیہیں کیکرتے کیبسر کی کیسے کیزندگی  کیکے کیکسیلہ کینیما  کیُ کیمسیح کیآپ کیج

 

ی

ف

ت

 تو کی
 
ج

اا  

 

 ہے۔ہوتی کیُپید کییلیتبد کییں کیقابلیت کیکرنے کی پ کیُکت کییصلہ  کییےتکّ  کی ،سوچ، کییدوں کیآپ کی پ کیت ی

 

 

تفہ کینمبر کی
ص

 ق کییں کیزندگی  کیُکت کی"خاص" کیمسیحی کیزندگی  کی"عام" کیمسیحی کیجس کییں کیکھیں اپ کیدکب اتہ کید کیی   تصو کیُ س  کی کی28

ف

 ہے۔ کیگیا کیکُضح کیکیا ف
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 3سبق کینمبر کی

 

 کے کی پت کی  کیمجھنا کیزندگی  کیاپ کیُپنی کیمسیح

ائیا کینیماُکت کیُ ّ  ۔ںسے کیچلنے کیکے کیلئے کی کیُہم کیس 

 

 ندل  کیپہلا

 

 ہ کیکا کیعمومی کی3نمبر کی کیسبق

ف
 

 ای

 

   
 

ا کیہے؟ کیکیا کیتو کیآپ کییں کیسے کیقدم کیُ ٹھاتے کیہیں کینیماآپ کیُ کیج

 

 ہوب

 ُڈ  

ف

 بسر کیکرنے کیکے کینتائج۔ کیقوت کیسے کیزندگی  کی پ کیخ

 ُڈ  

ف

 کام کیکا کیطلب ۔ کیت کیفوق کیُ لفطرماکے کی کیخ

 ُبمقابلہ کیُساسسات کیُکت کیتجرب ات کیاپ کیمجھنا۔ کینیما 

 طلب ۔ کیُعتماد کیاپ کی/مسیح کیجیسے کی  کیمسیح 

 ات کیمسیح
 
ا کیزندگی  کییہ ّ ات کیئی ہے،ُس کیس 

 
کز کیمرہّ کی پ کییکے کیہ

 
   کیُطلاق کیاپ کیمجھنا۔ کیزندگی  کیت

 

 تعاتف

 

ات کیہے کیکہ کیآپ کیاپ کیار کیمجھے کیُ مید
ل

ف

نح
ل
 کیکے کیتبدہوگی  کیسمجھ کیحاصل کیہو کیگئی کیکے کیمتعلق کیکُضح کینیماُکت کیُ کیکرنے کیشتہ کیسبق کیسے کیُ ڈ  

ف

 کیخ  
 

 کی،ہم کیُپنا کیکردُت کیسمجھ کیچکے کیہیں کیکے کینظام کییں کییلی۔ کیُب کیج

 کیہم کیُ کیہیں کییکھتےد کیآیں   
 

ا کیہے۔ کیُس کیسبق کیکے کیُختتام کی  کیو  کیہم کینے کیسیکھا کیتو کیکیا کیسے کیقدم کیُ ٹھاتے کیہیں کینیماکہ کیج

 

اکہ کید کییںکا کیُطلاق کیکر کیُ س کیہوگا کی کیہوب

 

کز کیمرہّ کی پ کیکہ کیُپنی کیسکیں کییکھگے کیب
 
 کیزندگی  کیت

ا کیہے۔ کیبسر کیکرنے کیسے کیکیا کیاپ کیُپنا کیسر کیچشمہ کیمان کیکر کیزندگی  کیمسیح کییں

 

 ہوب

 

ا کیہے۔ کی کینیما ُکی،کا کیسفر کینیماُ

 

ُ ٹھانے کیکے کیساتھ کیشرکع کیہوب  سے کیقدم کی

 

ا کیہے کی کیکا کیدل  کیُپنی کی"آدمی

 

ڈُکند کیُ س کیکے کیقدموں کی پتُہ کیھہر ُب  

ف

ا کیہے کیہنمائی ُت کی  کیخ

 

 [16:9]ُمثا  کی  ۔" کیکرب

 

 ت
 
ّ

 

ڈکنیشیا کییںکر کیت

ف 

کت کیا کیتہے کیہیں کییسی۔ کیآپ کیُمنتقل کیہوتہے کیہیں کیکہ کیآپ کیُپنے کیگھر کیسے کیُن
 
بسر کی کیا کیکر کیزندگی  کیثقات  کییں کییسیُ کیی  ُ کیلیکن کیکُف  کیہیں کیجس کیسے کیآپ کیبخوبی کیثقات  کیسے کید

 کیہیں کیزندگی  کیآپ کیکیسے کییں کی ماحو کیہوگا کیکہ کیُس کینئے کیثقافتی کی۔ کیُب کیآپ کیاپ کییکھنا تکھتے کیہیں کینہیں کیکُقفیت کیجس کیسے کیآپ کیب الکل کیھی  کیکرنے کیکُلے کیہیں

 

ڈُ کی طرح کیسی۔ب الکل کیُبسر کیکر کیسکت  

ف

خ

 د کیآپ کیاپ کیآپ کی پ
 

ف

  کیںصلاحیتو کی" کی، کیُپنیی"چ

ف

 

 

 کی پ کیبسر کیکرنے کیکُلے کیثقافتی کیزندگی  کی  کیم ڈ  

ف

اکہ کیآپ کیخ

 

ا کیچاہتا کیہے کیب

ف

کت کیکرب
 
  کیماحو  کیسے کید

 

  کیی  سے کیُ کیلامحد کد کیصلای 
 
 کی" کیثقافتیکحای نئے کی"ت

 کیک کیمشکل کیمنتقلی کینتہائی ُ کیی  ُ کیھی  کییہ۔ کیبسر کیکر کیسکیں کیزندگی  کیماحو  کییں ڈ  

ف

اہم، کیخ

 

ا کیہے کیکہ کیجیسےہ کیکرکعد کیندہے۔ب

 

اپ کی کیزندگی  کیُکت کیثرتت کی پ کییلیگے کیتو کیکہ کیتبد کیسے کیقدم کیُ ٹھایں  کینیماہم کیُ کیہی کیب

ات  کیلیے
 
  ں۔ کینبیا کییفتعر کیسے کیقدم کیُ ٹھانے کی پ کینیماُ کیبنائے کیگا۔ کیپس کییں کیقیقی  کیہ

 
ا کیو

 

 کرنے کیسے کیآغاز کیکرب

  

ا

ف

 ُیمان کیسے کیقدم کیُ ٹھاب

 کی پ کیزندگی  کی ڈ  

ف

 کیلمحے کییں کیُیمان کیسے کیخ  کیکے کیکسی کیُی 

 
 

 کیکق  کیآپ کیکسی کیُی   
 

ا کیکہتے کیہیں۔ج

ف

سے کیُیمان کیسے کیقدم کیُ ٹھاب
ل
 تے کیہیں کیتو کیُ

 

 
 
ڈتت کیسے کیخ

 

 

ُکت کیق  

 

 

اہم، کیدک کیُ کینیماچا  کیچلن کیُ کیآپ کیانتے کیہونگے کیکہ کیمسیحی کیلیکن کیہیں کیمسیحی کیآپ کیتھوڑ  کیعرصہ کیسے کیہی کیُگر

 

ُہم کی کیسے سے کیچلنا کیہے کی۔ کیب

ات  کیُ کیجن کی  کییں کینکات کیہیں
 
کت کید کینیماہ    کییناسے کیچلنے کیکے کیتعلق کیسے کیز 

 
 کیہم کی کیکھیں ہم کیدہوں کیگاچا کیں۔ کیپہلا، کییںچاہتا کیو  

 
کہ کیج

ا کیہے کیتو کیکیا کیسے کیقدم کیُ ٹھاتے کیہیں کینیماُ

 

 ہوب
 
ات  کیُہم کیکسرُ، کی۔ کید

 
 ۔کھیں کے کیمفعو  کیاپ کید کینیماہ
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ُ ٹھاتے کیہیں کینیماآپ کیُ کیج ُ س کیلمحہ کیکیا کیسے کیقدم کی ا کیہے؟ کی کیتو کی

 

 ہوب

 

 ب اد کی کی 2 ب ا 1اپ کیسبق کینمبر کی کیآپ
س
ک ل

  ہوگا کیکہ کی
ی

ا کی2:9-10 و ں ّ  کی پ کییہ ئی کے کیمطاق ، کیس  ڈ  

ف

ڈتت کیآپ کیکے کیُندت کیہے۔ کیزندگی  کییسات کیہے کیکہ کیخ
 

 

 ُکت کیق

 

ل کہ کی کیں"کیو
 ہ 

 

ّ ُ ل
 و 

 

 کیکرتی کییں کیُ سی کییعمولت کییسات کی پ کیت

 
ف

 ب
 
م کیہو کیکر کیسک

سّ
 ت 
م

 کیُکت کیُختیا کییہو کیو  کیسات کیعمولت کیہو کیگئے کییں کیُکت کیتم کیُ سیہے کی کی

 

 کا کیسر کیہے۔" کیتحُ  م

 

 کی پ کیپس ڈ  

ف

 کیخ  
 

 کیآپ کیُ کیزندگی  کییسات کیج  
 

ڈتت کیآپ کیکے کیُندت کیہے کیتو کیج
 

 

ا کیہے؟ کیتو کیکیا کیسے کیقدم کیُ ٹھاتے کیہیں کینیماُکت کیق

 

 ہوب

  

کت کیآپ کیکے کیتکّیے کیاپ کیتبدیل کیکر ندت کیآپ کی پ کیسوچ، کیآپ کیکے کییدوں ، ُکی ڈتت کیآپ کیکے ُکی
 

 

کت کیق  کی پ کیساتی کیزندگی  ُکی ڈ  

ف

یمان کیسے کیقدم ُکی ٹھاتے کیہیں کیتو کیخ  کیآپ ُکی  
 

نے کیکا کیکام کیشرکع کیکر کیدیتی کیہے۔ج  

 

 

  کییں کیُس

ف

 کی پ کیسبق کیکے کیآخ ڈ  

ف

ات  کیُندت کیخ
 
 زندگی  کییات کیہم کی"ہ

ف

ڈ " کیکے کیتعلق کیسے کیم اہم، کیآئیےگے۔ کی کییںب ات کیکر کین 

 

 کی پ کی،ب ڈ  

ف

ڈتت کیکے کیب ات  کییں کیخ
 

 

  کیق

 

 کیف   ذت
 

 کییہُکت کی کیسے کیانتے کیہیں کیب

ا کیشرکع کیکرتی کیکیا کیکہ کیہم کییں کیھی 

ف

ڈتت کیکام کیکرب
 

 

 کیکہ کیق  
 

ا کیہے کیج

 

 کی پ کینیما کیُلسکہ کیپو کیہیں کییکھتےہے۔ کید کیہوب ڈ  

ف

ڈ  کیاپ کیخ
 

 

ا کیہے: کی کی کیکیسے کیتھتت کیکے کیساق

 

 و ڑب

 

 کی اکہ کیتمہات

 

ان کی پ کینیماُ"ب

ف

 کی پلکہ  کی کیکمت کی  کینہیں کیُس ڈ  

ف

ڈتت کیخ
 

 

 ف کیہو۔" ق

 

 

 ق

 

 [2:5 ںکرنتھیو1]    کیم

 

 کیدعا کیھی  کیکُسطے کیہم کیتمہات  کیلیے کی"ُسی

 
 

  کیکق
 
 کیتمہیں کیکرتے کیتہتے کیہیں کیہ ڈ  

ف

 کیخ ات
 
اک  کیکے کیلائق کیانے کیُکت کینیکی کیکہ کیہ

 
س کیب 

ل
  کیُ کی پ کیُ

 
  کیُ کینیماُ کیخوُہش کیُکت کیی  ہ

 
ڈتت کی کیی  کے کیہ

 

 

کام کیاپ کیق

 کیکر ۔"   کی2]  سے کیپ   ت

ف

سپ ی
ھ

 

م

 
ی 
 
ک
  
و

 [1:11 و ں

 

  
 

 کیآپ کیاپ کیُپنی کیہیںسے کیقدم کیُ ٹھاتے کی کینیماآپ کیُ کیج ڈ  

ف

 کینہیں کیزندگی  کیتو کیخ
ّ
 کیسا کیحص ڈتت کیکا کیرفف کیتھوڑ

 

 

  کیُ کیزندگی  کیلکہ  کیکہ کیآپ کی پ کییتاد کیُکت کیق
 
 کیی  کے کیہ

 کیاپ کیتبد ڈتت کی پ کیکرنے کیکے کیلئے کیُپنی کییلّّ
 

 

ا کیہے۔ کییات کیقوت کیاپ کیآپ کییں کییپ   ت کیق

 

 کرب

 

 کی پ کیس  کیقسم کی پ ڈ  

ف

ڈتت کیخ
 

 

ڈ کیق
 

 

 تت کیہے؟ق

 

ات  کیب اس کی "لیکن
 
 ُنہ کییہہ

ف
ف

  کیخ
ّ

 
ل

اکہ کیت کیکے کیی  تنوں کییں کی

 

ا کیہے کیب

ّ

ڈتت کیدہب احد کیسے کیز یہکھ
 

 

ات کیق
 
 کی پلکہ  کی کیطرف کیسے کینہیں کییہ ڈ  

ف

 کیطرف کیسے کیخ

  [4:7 ںکرنتھیو کی2] معلوم کیہو۔" کی

 

 ُنہ کیہے کیکہ کی کی کے کیُکت کییرے کیآپ 

ف
ف

 کی پ ب اس کیو  کیخ ڈ  

ف

ڈتت کیہے۔" کیدہب اطرف کیسے کیحد کیسے کیز کی"خ
 

 

ڈتت کیہے؟ کیس  کیقسم کی پ کییہ ق
 

 

 ق

  کیکیا کیکہتا کیہے:دکھیں  کیپولس کی کی کی

 

  کیُ س کی پ لیے کی کیلیےلانے کیکُلوں کیکے کینیما"ُکت کیہم کیُ

 

ڈتت کیکیا کییی 
 

 

  کیبے کیحد کیہے۔ کیُ س کی پ کیہی کیق

 

ت کی پ کییی 
ّ
 

 

 

اثیر کیق

 

 کیُ سے کیمردکں کییں کی پ کییں کیکے کیموُق ، کیو  کیُ س کینے کیمسیح کیب  
 

ا کی کیج ل
سے کیچ 

  ۔" کیب اقاصموں کی  کیبٹھا کیطرف کیآمانی  کیدہنی کیُپنی کیکر
س
ف

ُ[  
ی

 [1:19-20 و ں

 

 

 

 ُس کیب ات  کییں کیسوچیں!

ڈتت کینے کییسوع کیاپ کیمردکں کییں کیسے کیزندہ کیکیا کی
 

 

ڈتت کیآپ کیکے کیُندت کیبسی کیہوئی  کیہے۔کہ کیجس کیق
 

 

تھا کیب الکل کیکہی کیق  

 

 کی پ کیُس ڈ  

ف

ڈتت کیکہی کیکے کیساتھ، کیآپ کیکے کیُندت کیموو د کیخ
 

 

ڈتت کیہے کیجس کینے: کی کیق
 

 

 ق

 ۔کیا کیاپ کیتخلیق کیُکت کیزمین کیآمانن 

 کیکرد کیبحرل  ّّ  ۔ئیےقلزم کیکے کیدک کی

 کیہے۔ کییسات    
 
 کائنات کیاپ کیسنبھالا کیو
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ات 
 
ڈُ کی پ کییروکت کیُنتہائی  کییہ لیے کیہ  

ف

ڈتت کیسے کیزندگی  کیہے کیکہ کیہم کیخ
 

 

س کیکے کیغیر  کیںکیو کییںبسر کیکر کیق
ل
ڈُ کیکے کیتبد کیکہ کیُ  

ف

۔ کیآپ کینے کیغالبا  کیُپنی کیکے کیکعدکں کیکا کیتجربہ کینہیں کییلیہم کیخ

 

 کیکر کیسکت

اہ کی پ کی پ کیمرضی

ف

 کیسے کیگ

 
 

   کیطاق
 کیآنے کی پ کییی  اہ کینہ کیکرنے کی پ کیب ا کیعادت کی  کیغات 

ف

کت کیاپشش کی پ کیگ   ز 
   کی۔ُگر، کیہاں! کیتو کیُس کیسے کیآپ کیاپ کیکیاہوگی  کیی 

 
 ُ کی؟ کیائد ہ کیحاصل کیو

ا ّ ات  کیُندت کیبسی کییہے کیکہ کیروکت کییہ ئی س 
 
 کی پ کیہے کیہم کیہ ڈ  

ف

ڈتت کی کیخ
 

 

اکہ کیہم کیقیقی  کییںبسر کیکر کیزندگی کے کیکسیلہ کیق

 

 ۔سکیںکا کیتجربہ کیکر کییلیُکت کیُہم کیتبد کیب

 
  

کت کی ڈتت کیآپ کی پ کیسوچ، کییدوں ، کییصلہ  کیکرنے کی پ کیقابلیت ُکی
 

 

 کی پ کیلامحدکد کیق ڈ  

ف

ڈتت کیسے کیزندگی  کیبسر کیکرنے کیکے کینتیجے کییں کیخ
 

 

 کی پ کیق ڈ  

ف

ندت کیبسی کیخ  گی ۔ کیآپ کیکے کیتکّیے کیاپ کیدو  کید آپ کیکے ُکی

 

 

 کی کیںیہاآپ کی کیکیا :سوُ 

 

 کی پ کیسمجھ کیچکے کیہیں کییہی ڈ  

ف

ڈتت کیآپ کیکے کیُندت کیبسی کیعظیم کیکہ کیخ
 

 

   کیق
 
 ہے؟ کی کیئی و

 

  کی4:7 ںکرنتھیو کی2]  :یںغوتکفکر کیکر کینک کیگیا کیندھیا
س
ف

  ، ُکی
ی

 کی پ کییں  کیغوت کیک کیفکر کیکر کی [1:19-20 و ں ڈ  

ف

ڈتت کیکے کیب ات  کییں کیُ س کیعظیم کیُکت کیخ
 

 

 ہے۔ کیو  کیآپ کیکے کیُندت کیتہتی کیسوچیں کیق

 

ڈُ  

ف

  کیخ

 

 
 

 کیسے کیکہیں کی :کریں کیسے کیب ات کیی ڈ  

ف

   کییں کیآپ کیکہ کی کیخ
 
  کیُپنید کیپہلے کیسے کیموچ

ٰہ ل

ڈتت کی کییُ
 

 

اکہ کیآپ کیان کیسکیں کیذتیعہ کیکے کیق

 

ڈتت کیکے کیآپ کیاپ کیُ   کیکہ کیکہ کیکیسے کیآپ کیاپ کیقائل کیکر  کیب
 

 

س کیق

ا کیچاہتا کیہے۔ کی کیکسیلہ

ف

 آزُد کیکرب

 

  
 

 کی پ کیج ڈ  

ف

ڈتت کیآپ کییں کیخ
 

 

ڈتت کیکیا کیکام کیکرتی کیق
 

 

 ہے؟ کیکر کیسکتی کیہے کیتو کیکہ کیق

  

ڈُ  

ف

ات  کیُندت کی پ کیخ
 
ڈتت کیہ

 

 

 لسہے؟ کیپو کیکام کیکر کیسکتی کیکیا کیق
س
ف

   کیُ
ی

ا کیہے۔ کییہ یں کی3:20 و ں

 

 کُضح کیکرب

 

ڈتتقادلت کیہے کیکہ کیُ س کی کییسا"ُب کیو  کیُ
 

 

  کییںکے کیموُق  کیو  کیہم کی کیق
ل
 

ُ

اث

 

اتہے کی کیکرتی کیب
 
 کیُکت کیلات کییہ

 

   ۔"کام کیکر کیسکتا کیہے کیدہب اسے کیبہت کیز کی دتخوُس
س
ف

ُ[  
ی

 [3:20 و ں

 

س کیآ کیکے کیلیے کیی  د کیکچھ
ل
ُ 

 

 
 کیپوکے کیمتعلق کیسوچیں کیب  

 
ڈتت کیکے کیموُق  کیو  کیہمکہتا کیہے کیکہ کییہ کیلس۔ کیج

 

 

 کیُ س کیق ڈ  

ف

  کییں کی کی کیخ
ل
 

ُ

اث

 

ات کیکرتی کیب
 
 کیُکت کیلات کییہے کی"ہ

 

کام کیکر کی کیدہب اسے کیبہت کیز کی دتخوُس

السُعلان کیکر کیتہا کیہے۔ کیپو کی کیعظیم کیی   کیُلسکہتے کیہوئے کیپو کییہسکتا کیہے" کیتو کی ّ س کیس 
ل
س کیلئے کیکر کیتہا کیہے کی کیئی  کیُ

ل
 د کییں کیںکیوکا کیُعلان کیُ

 

ف

ڈتت کیکا کیتجربہ کیکیا کیس کیعظیمُ کیکہ کیُ س کینے کیچ
 

 

 کیپنیُ کییعنیہے کی کیق

 کی پ کیہے کیجن کیکے کیب ات  کییں کیکا کیتجربہ کیکیا کیںیلیوتبد کییسیُ کییں کیزندگی  ڈ  

ف

ا کیتھا۔ کیُگر کیخ

 

اممکن کیمعلوم کیہوب

ف

ڈتت کیُ س کی پ کیُ سے کیب
 

 

 کی پ کیلگتا کیہے کی؟ کیکیا کیہے کیتو کیآپ کیاپ کیکیا کیکر کیسکتی کییساُ کییں کیزندگی  کیق ڈ  

ف

 کیخ

ڈتت کیآپ کی پ
 

 

 کیکچھ کیکرسکتی کی کیھی یں کیزندگی  کیق  ہے؟ کیکہ کیس 

 

 کی پ ڈ  

ف

ڈتت کیآپ کییں کیخ
 

 

 :/آپ کیاپق

 

 اکہ کیآپ کیُ س کی پ کیبناتی کیقل  کیاپ کینیا  پ کیآپ

 

ا کیہے کیب ّ  [12:2]تکمیوں کی کی۔اپ کیقبو  کیکرسکیں کیئی س 

 اہ کیکے کیقلعوں کیسے کیآزُد کیکرتی کیآپ

ف

 [8:32 حنایوہے۔ کی] کی کیاپ کیگ

 ہ کیدل  کیاپ کیشفاء کید کیآپ

 

سی
لک

ُ

ش
 [147:3ہے۔ کی]زپ   ت کی کییتیکے کی

 اہ، کیشیطا کیآپ

ف

 [15:57 ںکرنتھیو کی1ہے۔ کی] کییتی  کیتح کید کیُکت کیدنیا کیناپ کیجسم، کیگ

 [3:18 ںکرنتھیو کی2ہے۔ کی] کیاپ کیدولتی کییےُکت کیتکّ  کیقابلیت کیکرنے کی پ کی، کییصلہ سوچ، کیُساسسات کی پ کیآپ 

 کیکے کیساتھ کیُ کیآپ  ڈ  

ف

  کیتکھتی کیگہر  کیتشتے کییں کیی  اپ کیخ
س
ف

  ہے۔ کی]ُ
ی

 [1:5 و ں

  کییےُکت کیتکّ  کیقابلیت کیکرنے کی پ کییصلہ  کی ،سوچ، کیُپنے کییدوں کیآپ کینے کیُپنی کی :سوُ 

ف

 کی پ کییاپ کیدونے  کیکے کیلئے کیآخ ڈ  

ف

ڈتت کیکا کیتجربہ کیکیا کیب ات کیکب کیخ
 

 

سے کی کییں کیقاصمات کیم کیمامُن کی تھا؟ کیق

ام کیلکھیں کیکںچیز کیین کیسی کیاپئی 

ف

ا کیچاہتے کیہیں کییلآپ کیتبد کیجنھیں کیکے کیب

ف

 ۔کرب

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
 

  کی :یںغوتکفکر کیکر کینک کیگیا کیندھیا
س
ف

ُ  
ی

 کیاپ کیآپ کی پ کیہیں کیںیلیاتبد کییسیُ کیکہ کیاپن کیسی کیکے کیمتعلق کیسوچیں کی3:20 و ں ڈ  

ف

اکہ کی کیچاہیے کیکری  کییں کیزندگی  کیو  کیخ

 

ہہ  کی کییہ کیکے کیساتھ کیلس کیپوآپ کیب

ات کیسکیں
 
 کیہ ڈ  

ف

 کیُکت کیلات کییکہ کی"خ

 

 کام کیکر کیسکتا کیہے۔" کیدہب اسے کیبہت کیز کی دتخوُس

 

ڈُ  

ف

  کیخ

 

 
 

 کیسے کیکہیں کی :یںکر کیسے کیب ات کیی ڈ  

ف

ا کیچاہتے کیہیں کییلیآپ کیتبد کیکر  کیجن کییں کییلں کیاپ کیتبدکے کیُ ن کیحّص  کیزندگی  کیکہ کیکہ کیآپ کی پ کیخ

ف

 ۔ کیکا کیتجربہ کیکرب
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  ُ ڈتت کیاپ کیسمجھے کیہی کینہیں کیہیں کیکیوں کیکہ کی
 

 

 کی پ کیعظیم کیق ڈ  

ف

  ں کیکہ کیمسیحی کیقیقی  کی پت کی  کیخ
 
س کینتیجے کی  کیپہنچا کیو

ل
 کیکے کیبعد کییں ُکی

 

ڈم

ف

نھوں کینے کیُیمان کیسے کیکئی کیسالوں کی پ کیخ

اکہ

 

ُ ٹھائے کیب قدُمات کینہیں کی تنے کیخاص ُکی ڈتت کیکا کیتجربہ کیکرسکیں۔ کیچلنے کیکے کیلئے کیاپئی  ُکی
 

 

 کی پ کیق ڈ  

ف

کہ کیخ  

 

 

 کیہیں کی۔ کی و ت 
ہ
 
م
 کیسے کیکہو کییرے  کیکام کیکیا کیہی کی ڈ  

ف

ڈتت" کیخ
 

 

 ی کیق

 

 ی کیکریں کیگے۔" کییرےی کیی 

ف

 
شمن کیعاخ

 
 کییرے  کید

ُ

 [66:3زپ   ت کی] کے کیب اع

 

 کیدل  کسر
 
 ند

 

 کی پ ڈ  

ف

  د کیخ
 
ندت کیموچ ڈتت کیاپ کی کیآپ کیکے ُکی

 

 

 گے۔ کیکر کیب ایں  کی کینہیںُچھا کیگے کیتو کیآپ کیکچھ کیھی  کییںسے کینہ کیچلنے کیکا کیچناؤ کیکر کینیماُگر کیآپ کیُ کیتکھیں کیدب اق

 

  کیلیپ کیی  ُ کییں کینے کیحا  کیہی کییں

ف

اپ کیخ

 

ڈب س کیلیپ کیہن 
ل
  کیہے۔ُگر کیُ

ف

اپ کیکا کیدک کیسا  کیپہلے کیخ

 

ڈ ب اپ کیسے کیموُزنہ کیکیا کیگئے کیلیپ کی ن 

 

  کییں کیائے کیتو کیحا  کیہی کیب

ف

ڈخ اپ کی پگئے کیلیپ کی ن 

 

 کی کیب

 
 
 کیُکت کیت

 
 

س کیلیپ کی پ کیٹرزہے۔مامم کیکمپیو کیدہب ابہت کیز کییمطاق
ل
اپ کیسے کیھی  کیطرح کیُ

 

  کیب

 

 

ف

 کیتسائی  کیکتت کی پمجھے کیرو کی کییعےکے کیذت کیُنٹرن

 

اہم، کیلیپ کیمامم کیمعلومات کیی

 

اپ کی پ کیحاصل کیہے۔ب

 

 کیب

 کیتسائی 

 

 کیسے کیمجھے کیکچھ کیائد ہ کینہیں کیحاصل کیکرنے کی پ کیمعلومات کیی

 
 

س کیلیپ کیہوگا کیُگر کییں کیطاق
ل
اپ کیاپ کیآن کیہی کیُ

 

  نہ کیکرکں۔ کی کیب
 

 کییں کیج

 

سے کیچلاؤں کیگا کیہی کیی
ل
لئے کیکہ کی کی تو کییرے کینہیں کیُ

اپ کیرفف کیُ کیلیپ

 

 کیکچھ کینہیں کیچیز کییُکت کیبھات کیمہنگی کیی  ب  
ل
 کی پ کییہیب الکل کی گا۔ کی کیہو کیکے کیس ڈ

ف

 کی پ کیقدتت کیکے کیب ات  کییں کیب ات کیخ ڈ  

ف

 کیآپ کیکے کیُندت کیخ

 
 

س کیکق
ل
ڈتت کیموو د کی کییسات کیسچ کیہے۔ کیُ

 

 

ق

 کی پ ڈ  

ف

اہم، کیخ

 

ڈتت کیسے کیآپ کیاپ کیکچھ کیائد ہ کیحاصل کینہیں کیہے۔ کیب
 

 

ڈتت کیاپ کیُتعمال  کیہی کیق
 

 

س کیق
ل
 گے۔ کی کییںکر کینہیں کیہوگا کیُگر کیآپ کیُ

 

ُ سے ُکی ڈتت کیکا کیُتعمال  کیکرتے کیہیں کی
 

 

 کی پ کیق ڈ  

ف

یمان کیسے کیچلنا کیکہتے کیہیں۔جس کیطرقے  کیسے کیآپ کیخ ا کیب ا ُکی

ف

ُ ٹھاب یمان کیسے کیقدم کی  

 

 کید کییی   تصو کیی  آپ کیاپ کیُ کییں

 

   کییتامثا  کیسے کیکضاج
 
 ت کیکر کیپلاسٹک کی پ کیی  ں۔ کیُو

 
ّ

 

 

 کیت

 

 کیہے۔ کی کییسے کیبھر کیو  کیب ای  کییںکر کییںبوب   
 
 کیلگا کیو

ف

ں

ھک

ہے کیُکت کیُ س کیکے کیُ ک  کیھ

 کییں

 

  د کیب ای  کیُس کیبوب
 
 کی پ کیموچ ڈ  

ف

ل  کییسات کیخ
 ہ 

 

ّ ُ ل
 و 

 

 کی پ کیت ڈ  

ف

ڈتت کییسات کیُکت کیخ
 

 

 ت کیکر کینمائندگی  کی پ کیق
 
ّ

 

 

ا کیہے۔ کیت

 

 کیکا کییُس کیبھر کی،یںکرب

 

طلب  کیہے کیکہ کینجات کیآپ کی کیبوب

  د کیہے کیکہ کیآپ کینجات کیسے کیبھر کیچکے کیہیں
 
س کیقدت کیموچ

ل
 کی پ کیں۔ کی)کیوکے کیُندت کیُ ڈ  

ف

 کیآپ کینے کیخ

 
 

ڈتت کیُپنے کیُندت کی کیزندگی  کییسات کیکہ کینجات کیحاصل کیکرتے کیکق
 

 

ُکت کیق

  ۔ کیتھی کیحاصل کی پ

 کیہٹائے کیغیر 

ف

ں

ھک

 کیکا کیھ

 

اہم، کیُس کیبوب

 

 کی پ کییعنی ُ س کیب ای  کیھی  کیآپ کیبھی  کیب ڈ  

ف

ڈتت کیاپ کیپی کیخ
 

 

، کینہ کیُ   کینہیں کیق

 

 کیہیں کیسسکت

 

سے کی کینیماآپ کیُ کیہی کی۔ کیجیسےسے کیکچھ کینکا  کیسکت

 کیاپ کیہٹا کید کیقدم کیُ ٹھاتے کیہیں

ف

ں

ھک

 کیُ س کیھ ڈ  

ف

 کی پ کیاپ کیدونے  کیکے کیلیے کییےُکت کیتکّ  کی سوچ، کییدوں کیہے کیُکت کیآپ کی پ کییتاخ ڈ  

ف

ڈتت کیآپ کییں کیخ
 

 

 ہے۔ کیکام کیکرتی کیق

 

  دگی  کیتح کی پ کیکہ
 
ُ نھیں کی۔ کیلیکنبسر کیکر کیتہے کیہیں کیزندگی  کیلوگوں کیجیسیشکست کیخوتدہ کی کییں کیموچ ڈتت کی

 

 

ا کید  کیسکتی کیآزُد کیکر کیسکتی کیو  کیق

ف

ل

ُ

ڈتت کیکا کی کیکر کیسکتی کییلہے کیُکت کیتبد کیہے، کیش
 

 

ہے کیکہ کیُ س کیق

 کی پ کینہیں کیُتعمال  کیہی ڈ  

ف

ڈتت کیکے کیکسیلہ کیکر کیتہے۔ کیکہ کیخ
 

 

  کیبجائے کیُپنی کیبسر کیکرنے کی پ کیسے کیزندگی  کیق

 

  کی پ کیمرضی کیقل  کیُکت کیُپنی کیُپنی کی،صلای 

ف

 

 

 کی  کیم

 
 

 کی پ کیندُتیماُ کیغیر کیی  ُ کییعنی گی زند کیطاق

 ۔بسر کیکر کیتہے کیہیں کیطرح کیزندگی 

 
 

ڈتت کی کییں کی
 

 

 کی پ کیق ڈ  

ف

یمان کی کیکے کیآپ کیخ کت کینہیں کیغیر  ُکی  کی ُکی

 

نہیں کیکر کیب ایں  کیگے۔حاصل کیآپ کیبھی  کیکسی کیُہم کیتبدیلی کیکا کیتجربہ کی کیُس کیطرح کیبہہ کیسکت   

 

 

 کی پ ڈ  

ف

ڈتت کیآپ کییں کیخ
 

 

ُ لفطرت کیکام کیکر  کیگی ما کیی   ُکیق  ۔فوق کی

 

ات کیی  ُ
 
 کیکے کیکام کی کییں ںزندگیو کییلفظ کیو  کیہ ڈ  

ف

کہ کی کیںہے کیکیو کییروکت کیفوق کیُ لفطرت" کیاپ کیمجھنا کیُس کیلیے"ما کیلفظ فوق کیُ لفطرت" کیہے۔ہے کیکہ کیلفظ کی"ما کییبہت کیروکت کی کیکے کیلئے کیسمجھنے کیاپ کیخ

 کیو  کیکچھ کیھی  ڈ  

ف

اتی کی خ
 
ا کیہے کییں کیںزندگیو کی پ کیہ

 

ا کیہےکہ کی"ما کیکرب

 

 ۔فوق کیُ لفطرت" کیکام کیہوب
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س کیسے کیپیشتر کی
ل
اہم، کیُ

 

  کیب

ف

ڈ کے کیہم کیم  ھیں کین 

 

  کی،آگے کیی 
 

 

  ں: کینبیا کییفتعر کیفوق کیُ لفطرت" کی پما" م
 
ا کیچاہتا کیو

ف

 کرب

  

ُ لفطرت"ما کی ُی   کام کی کی کی" فوق کی  

 کی"ما  کیکا کیکہ کیکاُی  ڈ  

ف

ُ لفطرت" کیکام کیخ یمان کیکے کیذتیعہفوق کی ات  ُکی
 
 کینہیں کیہوتی۔ کیم کیہے کیو  کیکہ کیہ

 

ای  کیکضاج

ف

س ُ س کیکام کییں کیاپئی  کیھی  کیفطری کیب ا ُکی ا کیہے، کی

 

کرب  

 

 

  کی"فوق کیُ لفطرتما کی"آپ کیاپ کییں

ف

 

 

 کی کییعےکے کیذت کیکہای  کیی  ُ کیکام کی  کیم

 

ا کیکضاج

 

   کیپیش کیکرب
 
 [6:3 -5]یشوع ہے۔ کیکے کیگرنے کیکے کیب ات  کییں کیُتیود کی پ کیی  یحو کی کہای  کییہں، کیو

 

 کیجنگی  مرد کی کی"سو کیتم کیس 
 
 کیتم کیُ کیچھ کیدن۔ کیدفعہ کیُ س کیکے کیچوگرد کیگشت کیکرک کیی  لو کیُکت کیُ کیشہر کیاپ کیگھ

 

ا۔ُکت کیسات کیکاہن کیصندکق کیکے کی کیہی کییسای

ف

کرب

  کیونںآگے کیآگے کیمینڈ

شل

 کے کی
 
ی

و ں
گ

ف

ی
  ئے کیچلیں کیکے کیسات کینرسنگے کیلیے کی

 
 منا کیُکت کی کییںُکت کیساتو کیو

 

دن کیتم کیشہر کیکے کیچاتکں کیطرف کیسات کیب ات کیگُ

 نکیں
  

 کیکہ کیمینڈ کیںیو۔ُکت کیکاہن کینرسنگے کیپ  
 

  کیھےہوگا کیکہ کیج
شل
  کے کی

ی
گ

ف

 نکیں کیی
  

ے کی پ کیاپ کیزکت کیسے کیپ
گ

ف

ی شل

 کیلوگ کینہا کیُکت کیتم کینر   کیتو کیس 

ف

 آکُز کیس 

 

 
 کیب

 کیشہر کی پ۔یںزکت کیسے کیللکات  

 

  کیائے کیگی  کیُتیود کیب
ل
 کیگ

 

لالکُ
 "۔چلے کیایں  کیھے کیسامنے کییدُکت کیلوگ کیُپنے کیُپنے کیب 

 

ن کیآ کییں
ل
 د کیاپ کید کییں کیُکت کیُس کیکہای  کیاپ کیدکب اتہ کیپڑھیں کیتب اچاہوں کیگا کیکہ کیآپ کیُ

 

ف

 کیآپ کیسے کیکہتا کیکہ کیسات کیدن کیکے کیلیے کی۔ کیکیاکھیں چ ڈ  

ف

ا کیُگر کیخ

 

 ہوب

  کیُتیود کی پ کییحوی  
 
 کید کییںلو کیُکت کیساتو کیاپ کیگھ  

 

ا کیُکت کیب

ف

 نکنا، کیللکاتب
  

 ایں  کییںُتیودن کینرسنگے کیپ
ل
 کینے کیآپ کیاپ کیبتا کی]یں کی؟گی  کیگ ڈ  

ف

  ں کیکہ کیخ
 
ا کیچاہتا کیو

ف

ب

ا کیکہ کیُ نھوں کینے کیکیا کیلاؤ[ کیہم کیانتے کیہیں کیینکہا کیکہ کیکر کینہیں کییہ ُ نھیں  
ل
ات  کیسمجھنے کیکے کیلیےی  ب اد کیہوگئیں کییںُتیود کیجس کیسے کیُ س کیشہر کی پ کیک

 
 کینے کیُ نھیں کییہُہم کینکتہ کی کی۔ کیہ ڈ  

ف

رفف کی کیہے کیکہ کیخ

 
 
 نکنے کیُکت کیللکاتنے" کیاپ کیکہا کینےُ س کیشہر کیاپ کی"گھ

  
 کی کییہتھا۔ کی، کینرسنگے کیپ ن کییںسے کیکیا کینیماُ نھوں کینے کیُس 

ل
اہم، کیُ

 

 کیسے کید کیچیز کیسے کیکسی کی۔ کیب  
 

  کینہیںیں کیُتیوکے کیس
ل
اہم، کییں ۔یںگ

 

کہ کی کیب

ای  کییںُتیود

ف

 کیُس  
 

 کی کیگرنے کیکا کیس

 
 

 کینے کیُپنیتھی کینہیں کیچیز کییکدنیا کیھی  کیاپئی  کیب اطاق ڈ  

ف

 کی ، کیخ

 
 

 تہ کیکق
ّ

 

 کیکے کیم ڈ  

ف

ڈتت کیسے کیُ ن کیدل ما کی۔خ
 

 

 کید کیُتکںیوفوق کیُ لفطرت کیق  
ل
 ۔ب ااپ کیگ

 کیُ کییہ کیا کی:ُس کیمتعلق کیسوچیں ڈ  

ف

ا کیچاہتا کیہو؟کیا کیفوق کیُ فطرت کیکام کیآپ کیکے کیُندت کیھی ما کیاپئی  کیہی کییساممکن کیہے کیکہ کیخ

ف

اہ، کیُکت کی کیکں،کہ کیکہ کیآپ کیکے کیجھوٹے ا کییدوں کیکیا کیُ س کینے کیکعدہ کینہیں کیکرب

ف

گ

اہم، کیآپ کیکا کیکام کیُ کیُتکںیودل  کی پآپ کیکے کیزموںں کی

 

 کید  کیگا؟ کیب  کی پ کینیمااپ کیگر ڈ  

ف

ڈتت کی  کیبھرکسا کیکرفوما کیسے کیچلنا کیُکت کیخ
 

 

ا کیہے، کیھر  کیجیسےق کیُ لفطرت کیق

ف

۔ کیمثا  کیکے کی پت کی  کیگا کیکر کیکہ کیہے کی کیکہتا کیکہ کی کیب

 کید  
 

 کیکے کیکلام کییں کییدیہوتو کی کیگر کیگئیں کییںُتیو  کیج ڈ  

ف

 کھڑ  کیتھے۔ کی کیخ

 

 کیآپ کی پ کیت کیکام کیچاہتے کیہیںلفطرفوق کیُ  اپن کیسا کیما کیآپ :سوُ  ڈ  

ف

ڈکجہد کی  کیتح کیب انے کیکے کی کیُندتکی  کییہ کر ؟ کیکیا کییں کیزندگی  کیکہ کیخ اہ کی پ کیب ات  کییں کیخ 

ف

 کیب ا یدعادت کیسے کیآزُ کیہے؟ کیگ

 ہے؟ کییلیتبد کی پ کییےتکّ  کیجسمای 

 مایں   [6:3 -5]یشوع  :یںغوتکفکر کیکر کی/نک کیگیا کیندھیا

ف

 کی کی"،ُکت کیُس کیسوُ  کیکے کیمتعلق کیسوچیں کی  کیتوجہ کیف ڈ  

ف

  کی پ کییحوی  ُگر کیخ
 
 کیآپ کیُگر کیھر  کی کیاپ کیگر ُکیسکتا کیہے، کی" کیُتکںیود کییکنیاد

  کیتو کیکیا کیسے کیچلیں کینیماُ
 
 

اہ کی پ کی،کںتُیود کی پیدوں ٹے ا کیکہ کیآپ کیکے کیُ

ف

 ھہے کیسکتا؟" کیقلعوں کیاپ کینہیں کیمضبوط کیُکت کں کیُتیود کیگ

 

ڈُ  

ف

  کیخ

 

 
 

ا کیشرکع کیکرسے کیقدم کیُ   کینیماُ :یںکر کیسے کیب ات کیی

ف

 کیسے کیکہیں کییںٹھاب ڈ  

ف

ا کیائے کی۔ کیُتکںیوکہ کیکہ کیُ ن کید کیُکت کیخ

 

 اپ کیگرُب

 

ڈ  

ف

ُ  کے کیما کیخ  روکتت کیہے۔ کیسمجھنے کی پ کیکیا کیلفطرت کیکام کیکے کیمتعلق کیہمیںفوق کی

 

  کیمسیحی کیدہب اکہنا کیآسان کیہے کیکہ کیز کییہ غالبا 

 

 کی پ، کیسمجھتے کیہیں کیی ڈ  

ف

ڈ کیخ
 

 

 کییں کیت کیلفطرفوق کیُ  تت کیماق  
 

اہم کیج

 

   کیہے۔ کیب
 
 کیُ ن کییںکہتا کیو ڈ  

ف

ا کیچاہتا کیہے کی، کیتو کیُفوق کیُ  ما کیں کیکہ کیخ

ف

ب ات کی کییہ نھیںلفطرت کیکام کیکرب

ا کیہے۔ کیپس کی کیسمجھنے کییں

 

ا کیپڑب

ف

 کیبہت کیمشکل کیکا کیسامنا کیکرب  
 

 کی پ کیج ڈ  

ف

ڈ کیخ
 

 

ا کیکے کیب ات  کییں کیتت کیق
 
 کیہے کی؟ کیُس کیسوُ  کیکا کیو ُب کیطلب  کیلفطرت کیکا کیکیافوق کیُ  ت  کیُندت کیکام کیکرنے کیکا کیذکر کیہو کیتو کیماہ

ا کیُہم کیدک کی کیکے کیلئے کیآیں  کیانے  کی ّ  ۔ہیں کییکھتےد کیںئیاس 
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 کی پ کیدہب اہے کیکہ کیآپ کیز کیممکن: 1 ڈ  

ف

  کیخ

 

ڈ کیی
 

 

 تجربہ کینہ کیکرتے کیہوں۔ کیب اتت کیاپ کیُپنے کیُندت کیکام کیکرتے کیہوئے کیمحسوس کیق

 

امل کیہوں کیگے کیتو کییرے کی کے کیلئے کییرے کیی  د کییآپ کیتھوڑ کیُگر

ُ

 کیساتھ کیُھی  کی طلب  کیہے۔ کییرے کیکیا کینے کیو  کیکہا کیُس کیسے کییرے کیدکھا کیسکتا کیہوں کیکہ کییں کیآپ کیاپ کیہے کیکہ کییں کی لات کیساتھ کیش

ڈ کی،کہیں کییہ۔ کیرفف کی کیٹھایں سے کیقدم کیُ   کینیماُ  

ف

 کیتجھ کی  کیبھرک کیُکند کی، کییں"خ

 
 

ڈ کییکر کیتہا کیہوں کیکہ کییرے کیسا کیُس کیکق
 

 

آپ کیاپ کیکچھ کی کیکہا کیہے کی، کیتو کیکیا کییہسے کی کینیماآپ کینے کیُ کیبہے"۔ کیُگر کیتت کیمجھ کییںق

ڈآپ کی کیمحسوس کیہو کیتہا کیہے؟ کیکیا  

ف

ڈ  کیثرتت کی پ کی کی پخ
 

 

  کی کیدہب از کی؟ہوئے کیتجربہ کیکر کیتہے کیہیں کی کام کیکرتے کیتت کیاپ کیُپنے کیُندت کیق

 

 کیآپ کیُ کیںپ   ی  
 

ڈ کیسے کیچلیں کینیماہوگا کیکہ کیج  

ف

 کی کی پگے کیتو کیآپ کیخ

ڈ
 

 

 ۔کھیں اپ کید کی کی7/5 ںکرنتھیو کی2 ہے؟ کیو ُب کیکے کیلیے کیںکیو کییساگے۔ کیُ کییںکر کیتت کیاپ کیُپنے کیُندت کیمحسوس کینہیںق

 

ے کی  کیہم کیُیمان کیسے کیچلتے کیہیں کینہ کیکہ"کیوں کیکہ کی
ھل
ک

 

ت

 ۔"آنکھوں کید

      

 ُس کیآ

 

 
سے کی کینیمارفف کیُ کیسے کینہیں کیتجرب ات ب ا ُساسساتہم کیُپنے کی کییعنی سے کیچلتے کیہیں کینیمابتا کیتہا کیہے کیکہ کیہم کیُ کی کیہمیںپولس کییں کیب

 کی پ کییسا۔ کیُثرت کیُچلتے کیہیں ڈ  

ف

ڈ کیزندگی  کیہوگا کیکہ کیآپ کیخ
 

 

 کیمحسوس کی کیتت کیاپ کیُ سیُکت کیق

 
 

 کیہو کیسیوما کیںکیو کییہگے کیُکت کی کیکر کیب ایں  کینہیںتجربہ کی کیب اکق

ف

 

 کیک

ان کیہونے کیکے کی پت کی  کیہم کیزندگی 

ف

 کیُپنی کیسکتا کیہے؟ کیُس

 
 

  کیکق
 
 کیخمسہ  کیکے کیذت کیاپ کیہ ّو ں کی کی)حوُسل

س
چل

۔ کیمحسوس کیُکت کیتجربہ کیکرتے کیہیں کییعےب انچ کی

ا

ف

ا کیُکت کیتجربہ کیکرب

ف

ات کیپس کیمحسوس کیکرب
 
ّّ  کیزندگی  کییہ امل کیکر کید کییہ لیے کی، کیُسی کی کیہیںکے کیبہت کیُہم کی

ُ

 کیُ کییناش  
 

سے کی کینیماآسان کیہے کیکہ کیہم کیج

 کیکے کیکام کیاپ کی کیچلیں ڈ  

ف

 گے۔ کییںکر کیتجربہُکت کی کیمحسوسگے کیتو کیخ

 

  

ا ّ ندت کیس  پنے ُکی ڈتت کیکے کیہاؤؤ کیاپ ُکی
 

 

کت کیق  کی پ کیزندگی  ُکی ڈ  

ف

یمان کیسے کیچلتے کیہیں کیتو کیآپ کیخ  کیآپ ُکی  
 

تنا کیزب ادہ کیئی  کییہ کیہے کیکہ کیج
ل
محسوس کیب ا کیتجربہ کینہیں کیکرتے۔ُ  

 

 

 مثا  کیشخصی کیی  ُ

ڈ کیتھی کییہخوُہش کی کیی  سے کیُ کیچند کیخوُہشوں کییں کییُکت کییرے کیکا کیسفر کیشرکع کیکیا کینیمانے کیُپنے کیُ کییں  

ف

 کیب اپ کیسے کی۔ کیتھے۔ کیشفا کی پ کیجسمای  کی یرےمجھے کیُن کیزموںں کیسے کیشفا کید  کیو  کیُ کیمجھے کی کہ کیخ

ڈ۔ کیب اٹھاسے کیقدم کیکچھ کیُس کیطرح کیسے کیُ   کینیمانے کیُ کیتُہ کی  کیچلنے کیکے کیلئے کییں  

ف

ڈب اتی کی،طرف کیسے کی۔ کیزب ای  کیب اپ کی پ کیجسمای  کی ُکند کیمجھے کییرے"خ

ف

زموںں کیسے کیشفا کید ۔" کی کیُکت کیجسمای  کیخ 

ڈ کیُ سی  

ف

ڈ کییسات کی کی پلمحہ کیخ
 

 

اہم کییںتھی کیہو کیگئی کییُندت کیات کی کے کیلئے کییرے کیینے کیدتت کیمجھے کیشفاق

 

 کی پ کی۔ کیب ڈ  

ف

ڈ کیشفائیہ کیخ
 

 

ڈ کیکہ کیہمیں کیکر کیتہا کیتھا۔ کیحتیٰ کیطرح کیسے کیمحسوس کینہیں کیھی  کیتت کیاپ کیکسیق  

ف

ُ کیخ

ڈ کی پ
 

 

 کی پ کینہ کیھی  کیمحسوستت کیق ڈ  

ف

ا کیہو کی، کیخ ّ ڈُ کی پ کیب ا ہے؟ کیچاہے کیمجھے کیمحسوس کیہو کی کیبتاتی کیکیا کیہمیں کیئی س   

ف

ڈ کینہ کیہو، کیخ
 

 

اتھی کییات کیُندت کیہی کی تت کییرےق ّ  کی پ کیہے، کیُگرچہ کییں کییہ ئی ۔ کیس  ڈ  

ف

 کیشفائیہ کی کیخ

ڈ
 

 

ا کییہتو کیُس کیسے کی کیکر کیتہا کیتھا کیتت کیاپ کیُپنے کیُندت کیمحسوس کینہیںق ّ ڈ کیدو  کیاتی کینہیں کیئی س   

ف

  کیکام کیکر کیتہا کیتھا کی۔شفا کیکے کیلئے کیمجھ کییں کیی ُکییرےکہ کیخ

 

اہم، کیُ کی

 

ا کی کیُہم کیسے کیچلنے کی پ کی کینیماب ّ  ہے کی: کییہ کیئی س 

  

ی   ا کیُہم کیُیمان کیسے کیچلنے کی پ ُکی ّ :ئی  کیس   

ا کی کییقین کیکریں

 

 کیآپ کییں کیکام کیکر کیتہا کیہوب ڈ  

ف

ُ ٹھاتے کیہیں کیتو کیخ یمان کیسے کیقدم کی  کیآپ ُکی  
 

ُ   کی۔ہے کیکہ کیج  کی پ کیُیمان کیسے کیچلتے کیہوئے کیروکتی کینہیں کیکہ کیآپ کی ڈ  

ف

 کیخ

 
 

سی کیکق

ڈتت کیاپ کیکام کیکرتے کیہوئے کیمحسوس کیب ا کیتجربہ کیکریں۔
 

 

 ق

 

 کی پ کیں کیکہکیو کیب اسے کیچلنا کیچھوڑ کید کینیماُ کیب ا کیمان کیی کیت کیہا آپ کینے کیرفف کیُس کیلیے کیلیکن؟ کی کی کیتھی کیاپشش کی پ کیسے کیچلنے کی پ کینیماُ کیبھی  کییں کیآپ کینے کیماضی کیکیا :سوُلات ڈ  

ف

ڈ کیآپ کیخ
 

 

 کیتت کیاپ کیُپنیق

   کینیماانے  کیسے کیآپ کیاپ کیُ کییہ کیا کر کیتہے کیتھے؟ کینہیں کیمحسوس کیب ا کیتجربہکام کیکرتے کیہوئے کی کییں کیزندگی 
 
 کی پ کیکہ کیئی سے کیچلنے کیکے کیمتعلق کیبہتر کیسمجھ کیحاصل کیو ڈ  

ف

ڈ کیچاہے کیآپ کیخ
 

 

تت کیاپ کیکام کیق

  
 
 کی پ کییہیسچ کی کیھر  کیھی  کینہ کیکریں کیکریں کیب ا کیتجربہ ب ا محسوسئے کیکرتے کیو ڈ  

ف

ڈ کیہے کیکہ کیخ
 

 

 ہے؟ کیتت کیآپ کیکے کیُندت کیکام کیکر کیتہیق

 

ا کی: یںغوتکفکر کیکر کینک کیگیا کیندھیا ّ  مایں  کیئی ُس کیس 

ف

 کی پ کی  کیتوجہ کیف ڈ  

ف

ڈ  کیکہ کیچاہے کیہم کیخ
 

 

ا کییںنہ کیکر کیب ا کییںتجربہ کیکر کیب اتت کیاپ کیکام کیکرتے کیہوئے کیمحسوس کیق ّ  کیہم کیُ کییہی کیئی س   
 

سے کیچلتے کی کینیماہے کیکہ کیج

ڈ کیتو کیُ س کی پ کیہیں
 

 

ات  کیُندت کیکام کیکر کیتہیتت کیق
 
 ہے۔ کی کیہوتی کیہ
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ڈُ  

ف

  کیخ

 

 
 

 کیسے کیکہیں کی :یںکر کیسے کیب ات کیی ڈ  

ف

فہ کی کیخ

ُ

 کیمکاش  کیآپ کیُ کیعطا کیکر  کیکہ کیآپ کیاپ کیگہر  
 

 کی پآپ کیتو کیُگر کی کیُٹھاتے کیہیںسے کیقدم کی  کینیماکہ کیج ڈ  

ف

ڈ کیزندگی  کیخ
 

 

لمحہ کیکام کیکرتے کیہوئے کی کیسیتت کیُ  ُکت کیق

ا کیھر  کیھی  کییںکر کیتجربہ کینہ کیھی  کی کیب امحسوس کی ّ ڈ کیس کی پُ  کہ کی کی  کیقائم کیتہیں کیئی آپ کیُس کیس 
 

 

ّ  کیزندگی  کیُپنی ہے۔ کیآپ کیکے کیُندت کیکام کیکر کیتہی کیتت کیُکت کیزندگی ق
ل

چاہتے کی کییلیآپ کیتبد کیں کییںکے کیجن کیحص

ّ ُ   کیہیں
ل

ا کیشرکع کیکرسے کیقدم کیُ   کینیماُ کیں کییںن کیحص

ف

ڈ کیہو کیُس کیلیے کیمحسوس کینہ کیہو کیتہی کییلی۔ کیہو کیسکتا کیہے کیآپ کیاپ کیتبدیںٹھاب  

ف

 کر  کیکہ کیکہ کیکام کیکر کیتہا کیہے۔ کیقائل کیکہ کیآپ کیاپ کی کیُ کیسے کیکہیںخ

 
  

اُس کیبنیا ّ یمان کیسے کیچلنا کیچھوڑ کیدیتے کیہیں۔دی کیس  یمان کینہ کیتکھنے کی پ کیکجہ کیسے کیلوگ ُکی س کی  ُکی  ئی  کیاپ کینہ کیانے  کیب ا ُکی

 

 

 ن کیتیسرُ کیدل 

 

 کیآپ کی: 2

 

ڈیہ کینہیں کیان کیسکت
 

 

 کی پ کیق ڈ  

ف

 تت کیآپ کییں کیس  کیطرح کیکام کیکر کیتہی کیہے۔کہ کیخ

 

 کیکچھ کیکر  کیگا۔ کی"  کیکر۔ کیکہی کیس 

 
ّ

ڈُکند کی  کیچھوڑ کید  کیُکت کیُ س کی  کیتوکّ  

ف

 [5/37زبوت کی] "ُپنی کیتُہ کیخ

 

 کیجملہ کیہے کی  کی پ کیقدتت کیکیسے کیہم کییں کیکام کیکرتی کیُکت کیہمیں کیتبدیل کیکرتی کیہے۔ کیفو  کیکا کیُی  ڈ  

ف

 کیکہ کیخ

 

ُس کیکے کیعلاکہ، کیہم کینہیں کیان کیسکت

  
 
ا کیو

 

ڈُ کیکے کیساتھ کیھی  کیُیسا کیہی کیہے۔ کیپس کیو  کییں کیُثرت کیُتعمال  کیکرب  

ف

ں کیُکت کیکہ کییہ کیہے، کی کی" کیآپ کیاپ کیبنیاد کیانے  کی پ کیروکتت کیہے"۔ کیخ

 کیہمیں کییہ کینہیں کیبتا کیتہا کیکہ ڈ  

ف

 کیخ  
 

دولتا کیہے کیتو کیہمیں کییہ کیانے  کی پ کیروکتت کیھی  کینہیں کیہے۔ کییہ کیبہت کیہی کیمایوس کیکن کیہو کیکیسے کیکہ کیہمیں کی کیج

 کیآپ کیاپ کینہیں کیبتائے کیگا کیکہ کیکہ کیں کیسکتا کیہے کیکیو ڈ  

ف

اہم کی، کیخ

 

  کیچیز کیکیسے کیکام کیکرتی کیہے۔ کیب
 
کہ کیہم کیہمیشہ کییہ کیاننا کیچاہتے کیہیں کیکہ کیاپئی  کیچیز کیب ا کیہ

ڈ  

ف

 کیآپ کیُیمان کیسے کیچلتے کیہیں کیتو کیخ  
 

ا کیہے۔کیسے کیکام کیکر کیتہا کیہے۔ کیج

 

  کیُپنے کیکعدہ کیکے کیمطاق  کیآپ کییں کی کیکام کیکرب

 

 کیآپ کیاپ کینہیںفوما ڈ  

ف

ُ لفطرت کیکا کیھی  کییہی کیطلب  کیہے کیکہ کیخ ا کیبتا کی کیق کی

 

ا کیہے۔ب

 

، کیکہ کیکیسے کیآپ کی پ کیزندگی  کییں کیتبدیلی کیکا کیکام کیکرب  

 

ا ّ  کیمشکل کییہ کیہے کیکہ کیو  کیس   ی کیمشکلات کییں کیسے کیُی 

 

  چند کیی 
 
 کیتہا کیو

 
ف

 کیآپ کی پ کیزندگی  کییہ کیبیان کینہیں کی ں کیُن کیکے کیساتھ کییںئیاں کییں کیآپ کیسے کیب اب ڈ  

ف

ا کیکر کیسکتا کیکہ کیخ

 

یں کیتبدیلی کیکا کیکام کیکیسے کیکرب

ا کیہے کیُکت کی کی،ہے کی

 

 کیبتاب ڈ  

ف

ا کیہے۔ کیکہ کیرفف کیچاہتا کیہے کیکہ کیآپ کیُ   کیکیسےکہ کیکہ کیُپنا کیکام کی[نہ کیہی کیبتائے کیگا کی]نہ کیہی کیخ

 

 یہ کیُیمان کیتکھیں کیکہ کیکہ کیُپنا کیٹھایں  کیُکت کیس کییں کیہو کیکر کیُیمان کیسے کیقدم کیُ  کرب

 کینہیں کیہے کیجسے کیآپ کینے کیپ   لفطرت کیکام کیآپ کییں کیکر کیتہا کیہے۔ کیُ  ق کیفوما

 

ا کیہےُسی کیلئے کیُیمان کیسے کیچلنے کیکے کیب ات  کییں کیاپئی  کیائتمولا کیب ا کیقاضوںں کی پ کیفہرس

ف

 کیکرب  ۔ت

 کیُنوکھا کیطریقہ کیہے کیو  کیآپ کیب ا  کیکا کیآپ کییں کیکام کیکرنے کیکا کیُی  ڈ  

ف

  کیخ
 
 کسرُ کیمعلوم کینہیں کیکر کیسکتا۔اپئی  کید

 

  

 کیکا کیکام کیما ڈ  

ف

ا کیہے کیکیوں کیکہ کیخ

 

کت کیُنفرُدی کی پت کی  کیعجیب کیہوب ُ لفطرت ُکی ۔فوق کی

 

 کینہیں کیبنا کیسکت

 

ُس کیلئے کیہم کیمسیحی کیزندگی  کیاپ کیاپئی  کیائتمولا کیب ا کیقاضوںں کی پ کیفہرس  

 

 

 قی کیکے کیلیے کیہمیں کییہ کینہ کیبتا: ُس کیسوُ  کیکے کیب ات  کییں کیسوچیں

 

ات  کیُیمان کی پ کیی
 
 کیہ ڈ  

ف

 ؟کہ کیکہ کیکیسے کیکام کیکر کیتہا کیہےتہا کیہو کیکیا کییہ کیممکن کیہے کیکہ کیخ

 

ا کیچاہیے :سوُلات

ف

اتی کیزندگیوں کییں کیکیسے کیکام کیکر کیتہا کیہے؟ کیآپ کیُیسا کیکیوں کیسوچتے کیہیں کیکہ کیہمیں کییہ کیمعلوم کیہوب
 
 کیہ ڈ  

ف

ُس کیکے کیانے  کی پ کیروکتت کی  کیقائم کیتہیں کیگے کیتو کی کییہی کی کیُگر کیہم  کیکہ کیخ

 کیہیں

 

 ؟اپن کیسے کیمنفی کینتائج کیہو کیسکت

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
 

اکہ کیُن کی پ کیپیرکی کی

 

 کیب

 

 کینہیں کیبنا کیسکت

 

 کریں؟کیا کیآپ کیاپ کیبہتر کیسمجھ کیہے کیکہ کیکیوں کیمسیحی کیزندگی  کیبسر کیکرنے کیکے کیلئے کیہم کیاپئی  کیائتمولا کیب ا کیقاضوںں کی پ کیفہرس

 

 کیسے کیکہیں کیکہ کیکہ کیآپ کیاپ کییہ کیانے  کی پ کیرو کی5/37زبوت کی  :یںغوتکفکر کیکر کینک کیگیا کیندھیا ڈ  

ف

 مایں  کیُکت کیخ

ف

   کیتوجہ کیف
 
 کیآپ کی پ کیزندگی  کییں کیکیسے کیکام کیکر کیتہا کیہے۔کتت کیسے کید ڈ  

ف

 کت کیکر  کیکہ کیخ
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 کیکریں

 

 
 

 کیسے کیب ات کیی ڈ  

ف

 کیآپ کیزندگی  کیکے کی کیُ ن کیحّص ں کییں کیُیمان کیسے کیقدم کیُ ٹھا کی : خ  
 

ا کیچاہتے کیہیں کیہیں کیجن کییں کیآپ کیتبد کیتے کیج

ف

 کیسے کیکہیں کیکہ کیکہ کیآپ کیاپ کیُطمینان کییلی کیکا کیتجربہ کی کیکرب ڈ  

ف

تو کیخ

اکہ کیآپ کیُس کیمتعلق کیفکرمند کینہ کیہوں کیکہ

 

ا کیہے کیب ا کیکر  کیگا۔ کید  کیب

 

 کیکیسے کیکام کیکرب ڈ  

ف

 خ

 

 ار کیطلب  کییہ کینہیں کیکہ کیآپ کیتبدیلی کیکا کیتجربہ کینہیں کیکریں کیگے۔
 
 ُس کیکا کیہ

 

 

  کیکات کیآپ کیُپنی کیسوچ، کییدوں  کی کی، کیتُئے کیُکت کییصلہ  کی کیکرنے کی پ کیقابلیت کییں کیتبدیلی

ف

ڈُ کیکے کیکام کیاپ کیمحسوس کیب ا کیتجربہ کینہ کیکرتے کیہوں کیلیکن کیآخ  

ف

ڈ کیخ ان 

ُ

 کیکا کیتجربہ کیکریں کیگے۔آپ کیش  

 

 

 کیچاہتا کی ڈ  

ف

ا کی یں کیزندگی  کیو  کیکہ کیآپ کی پ کییںکا کیتجربہ کیکر کیںیلیوہے کیکہ کیآپ کیُن کیتبدخ

ف

اہم، کیُ کیکرب

 

ہو کیسکتا کیہے کیکہ کی کییساچاہتا کیہے کیُکت کیکر  کیگا۔ کیب

 ۔تجربہ کینہ کیہو کیتہا کیہو کیب امحسوس کی کیآپ کیاپ کیکچھ کیھی  کیپہلےکے کیآنے کیسے کی کییلیُصل کیتبد

 

 کیسے کیکہیں کینیمامثا  کیکے کی پت کی ، کیآپ کیُ ڈ  

ف

اکامی کیسے کیخ

ف

ڈُ کی کیسے کیچلتے کیہیں کینیماآپ کیُ کیہی کی۔ کیجیسےآزُد کیکر  کیکے کیھت کیسے کیکہ کیکہ کیآپ کیاپ کیب  

ف

خ

ا کیشرکع کیکر کید کیقدتت کیآپ کیاپ کیآزُد کیکرنے کیکیلئے کی پ

ف

اپ کی کیعملکے کیسات  کی کییہو کیسکتا کیہے کیکہ کیُس کیآزُد کیلیکن کی۔ہے کییتیآپ کیکے کیُندت کیکام کیکرب

 تجربہ کینہ کیکر کیب ایں  کیب اآپ کیمحسوس کی
ّ

 

ڈُ کیکے کیم  

ف

اہم، کیخ

 

 کییں۔ کیب

 
 

اکامی کیی  آپ کیُ کیتہ کیکق

ف

 کیسے کیچلتے کیتہیں کینیماُ کیہے کیکہ کیآپ کیروکت کیہی کییہ کنجیگے۔ کی کییںکا کیتجربہ کیکر کییکے کیھت کیسے کیآزُد کیدن کیب

اکہ کیُ س کیتبد

 

ا کیچاہتے کیہیں کیکا کیتجربہ کیکرسکیں کییلیب

ف

 ۔ کیجس کیکا کیآپ کیتجربہ کیکرب

 

اہم،

 

 ہے: کییہسوُ  کی کییکلید کیکے کیتعلق کیسے کیسے کیچلنے کی کینیماآپ کیکے کیُ کیب

 کیکیا کیآپ کیُپنی کیزندگی  کییں کیتبدیلیوں کیکا کیتجربہ کیکرنے کیکے کیلیے

 

ُیمان کیسے کیچلیں کیگے؟زب ادہ کیدی   کیی  

 

 کیہمیں نہیں کیہم ڈ  

ف

 کیُ کیی  د کیکتنی کیہمیں کیکا کیتجربہ کیکرنے کیکے کیلیے کییلیبتا کیتہا کیہے کی  کیکہ کیتبد کیانتے کی) کیُکت کینہ کیخ

 

 کیُ کیسے کیچلتے کیتہنا کیہے، کیپس کیہمیں کینیمای

 

 کیی  

 

 کی کینیماب

 

 کیی  
 

سے کیچلتے کیتہنا کیہے کیج

  کیمتعلق کی کیُس کی کیبعد کییں کی۔ کیہمکر کیلیتے کیکا کیتجربہ کینہیں کییلیتبد کییں کیزندگی  کیہم کیُپنی

ف

ڈم  کیآپ کیما کیتوع  کیتکھنی کیکیا کیئے کیہمیںہو کیسے کیچلتے کینیماگے کیکہ کیُ کییںب ات کیکر کین   
 

لفطرت کیفوق کیُ  ہے۔ کیج

ا کیہے؟ کیتو کیکیا کیکا کیتجربہ کیکرتے کیہیں کیںیلیوتبد

 

 ہوب

 ہے۔ کیکرتی کیپید کیبھرکسا/مسیح کی  کیجیسا کیمسیح کییلیتبد

 

 کیکرد  کیگا۔" کیُکت کیمجھے کیُس کیب ات کیکا کیبھرکسا کیہے"  کیپ   ت

 

   کہ کیجس کینے کیتم کییں کینیک کیکام کیشرکع کیکیا کیہے کیکہ کیُ سے کییسوع کیمسیح کیکے کیدن کیی
لپی
  ) کی

و
   6/1 و ں

 

  کیس  کیقسم کیکے کیبھرکسے کی پ کیسلوب ا
 

ف

 کی  کیبھرکسے کیسے س کیُلوکر کیتہا کیُس کیکے کیی  عکس، کیب ا کیب ات کینہیں کید کی  کیبھرکسے کی کی پب ات کیکر کیتہا کیہے؟ کیکہ کیچ ڈ  

ف

 کیہم کییں کی پ کیخ ڈ  

ف

 ب ات کیکر کیتہا کیہے کیجس کیسے کیخ

ا کیہے۔ کیپید کیبھرکسا کیجیسا کیمسیح

 

 د  کیتہا کیہے کیکہ کیُ   کیگوُہی کی کیُس کیب ات کی پلسپو کیں؟کیوکرب
 

ف

  کیکسی کیُپنی کیب اد کی  کیس کینے کیچ

 

 کی  کیبھرکسا کی  کینہیں کیصلای  ڈ  

ف

لفطرت کیفوق کیُ  ما کیکجہ کیسے کیکئی کیتکھنے کی پ کی کیلکہ  کیخ

 کی پلسپو کییعنیہے۔ کی کیکا کیتجربہ کیکیا کیںیلیوتبد ڈ  

ف

  کی کیخ

 

 ب ات کیکر کیتہا کیہے۔ کیتکھنے کیکے کیب ات  کییں کیبھرکسا کیجیسا کی  کیمسیح کیصلای 

 
 

ُ   کییہ کیہیں کیکہ کیآپ کیُپنی کیزندگی  کییں کیمامسیح کیجیسا کیب ا کیمسیح کی  کیبھرکسا کیتکھنے کیکے کینتائج ا کیشرکع کیکرفوق کی

ف

 کیہیں۔یتےلفطرت کیتبدیلیوں کیکا کیتجربہ کیکرب  

 

 

 

 کی  کیبھرکسا کیہیں کییکھےد کیسے ُ کینے کیبہت کیکم کیمسیحی کیسے کیکہوں کیگا کیکہ کییں کییندُتیماُ کییہ یں ڈ  

ف

  کیمسیحی کیدہب از کیکہں کیکرتے کیہوں کیکیو کیو  کیخ

 

 کیکا کیتجربہ کیکرنے کیکے کیلیے کیںیلیولفطرت کیتبدفوق کیُ  ما کیی

 کیُ کیی  د کیدہب از

 

اہم، کییںہیں کینہیں کیسے کیچلتے کیہی کینیمای

 

اکہ کیآپ کیمسیح کیسے کیچلتے کیتہیں کینیماُ کیدہب اسے کیز کیدہب اکرکں کیگا کیکہ کیز کیحوصلہ کیُفزُئی  کیآپ کی پ کی۔ کیب

 

 کیی  ُکت کیُ کییںبھرکسے کیکا کیتجربہ کیکر کیجیسے کیب

 :کے کیساتھ کیہہ  کیسکیں کیلسپو کیدن

 

ڈتت"ُب کیو  کیُیسا کیقادلت کیہے کیکہ کیُ س کی
 

 

اثیر کیکرتی کیہے کی کیق

 

 کیُکت کیلات  کیسے کیبہت کیزب ادہ کیکام کیکر کیسکتا کیہےکے کیموُق  کیو  کیہم کییں کیب

 

اتی کیدتخوُس
 
  کی۔" کی]ہ

س
ف

ُ  
ی

 [20/3 و ں

 



 57 

اہم،

 

ا کی کییقینیں کینے کی ]  کیکے کییہ کیُلفاظ کیلسب انے کیکُلا کیعمل کیہے۔ کیپو کیتکمیل کیی  تکھنا کیُ کی کیبھرکسا کیجیسا کیکہ کیمسیح کیتکھیں کیدب ا ب  
ل
 Persuaded ] 2ہے۔ کی کیک

 

ت

 

 
ج

 

ا

 

مج

 

ی 

 کیُ کییں کی کی12/1 س ی 

  کیکر کیاپ کی کیعمل کیب انے کیکُلے کیتکمیل
 
 تے کیہیں۔ظاہ

 

  ں کیلیکن کی
 
ا کیو

 

کھ کیھی  کیُ ٹھاب
 
 کیسے کییں کییہ کید

ُ

سی کیب اع
ل
ا کینہیں کیکیوں کیکہ کی"ُ

 

 کیحفاظت کی کیجس کیکا کییں کینے کییہ کییقین کیکیا کیہےشرماب

 

 کی پ کیُ س کیدن کیی

 
ف

  ں کیُکت کیمجھے کییقین کیہے کیکہ کیکہ کییرےی کیُماب
 
ُ سے کیانتا کیو

 کر کیسکتا کیہے۔"

 

ات  کیلیے کیسے کیچلتے کیہیں کینیماہم کیُ کیہی کیجیسے
 
اکہ کیہم کیُپنی کیہوگا کی سچ کییہی ھی  کیتو کیہ

 

ڈُ کیکے کیتبد کییں کیںزندگیو کیب  

ف

کرتے کیتہنا کی کییقین طرح، کیہمیں کی پ کی کیلسپو۔کے کیکام کیکا کیتجربہ کیکرسکیں کییلیخ

 

 

 کیکے کیُتُدہ کیُکت کیصلای  ڈ  

ف

ات کیہوگا، کیخ
 
 کیہ ڈ  

ف

 کام کیکر کیتہا کیہے۔ کییں کیںزندگیو کییکے کیمتعلق کیکہ کیخ

 
 

ا کیہے۔

 

 ھتا کیاب

 

 کی  کیی  ڈ  

ف

 کیبھرکسا کی کیخ ات
 
یمان کیسے کیچلتے کیہیں کیہ  کیہم کیتبدیلی کیکا کیتجربہ کیکرنے کیکے کیلیے کیزب ادہ کیسے کیزب ادہ ُکی  

 
اہم، کیج

 

 ب

 

 

 کینے کیکعدہ کیکیا کیکر کیسکیں کیتجربہ کیںیلیاآپ کیکہ کیتبد کیُگر :سوُ  ڈ  

ف

 کی پ کیجن کیکا کیخ ڈ  

ف

  کیہے کیتو کیخ

 

 کی  کیبھرکسے کیکرنے کی پ کییلاپ کیتبد کیزندگی  کیُکت کیآپ کی پ کیصلای  ڈ  

ف

 کیکیا کیکے کیلیے کیخوُہش کیآپ کیکے کیخ

 ؟کر  کیگی 

  کی2)   :یںغوتکفکر کیکر/نک کیگیا کیندھیا

 

ت

 

 
ج

 

ا

 

مج

 

ی 

 مایں  کی   12/1 س

ف

  کی  کیتوجہ کیف
 
 کی  کیبھرکسے کی پ کیکح کیسے کیکہیںُکت کیب اک کیت ڈ  

ف

 کر ۔ کیںیاں کیاپ کیآپ کی  کیگہرُئی  کیکہ کیکہ کیخ

 

 

 
 

 کیسے کیب ات کیی ڈ  

ف

 کیسے کیکہیں کی :یںکر کیخ ڈ  

ف

  کیکہ کیکہ کیآپ کیاپ کیُپنی کیخ

 

کہ کیکہ کیآپ کیاپ کی کی کیس کیسے کیکہیںخوُہش کیکے کیتعلق کیسے کیآپ کیاپ کیمائل کیکر ۔ کیُ   کیکرنے کی پ کییلتبد کیزندگی  کیُکت کیآپ کی پ کیصلای 

ا کیہے کیآپ کیکے کیُ کیُس کیمتعلق کیکہ کیکہ کیاپن کیہے کیُکت کیکیا

 

 اپ کیختہ  کیکر ۔ کینیماکرنے کیکا کیکعدہ کیکرب

ڈُکند" :مثا   

ف

  کییرے کیہے، کییں کیُتنا کیختہ  کینہیں کی کیبھرکسا کییرے کیتجھ کی  کیخ
 

 

اکہ کییں کییلاپ کیتبد کیزندگی  کییچاہتا کیہوں کیکہ کیپ

 

  کیییرے کیکر کیب

 

کر کی کییلتبد کیزندگی  کییکر کیکوںں کیو  کییرے کی کی  کیبھرکسا کیُس کیصلای 

 ۔ہے کیسکتی

 نچوتھا کیدل 

 

ا کی

ف

 خاص کیزندگی  کیکے کی پت کی  کی آپ کی پ کی)  مسیح کیکے کیکسیلہ کیسے کیزندگی  کیبسر کیکرب

 کیہم  
 

ا کیکہ کیج

ف

ڈہم کینے کیُس کیچائئی  کیاپ کیاب
 

 

 کی پ کیق ڈ  

ف

ُ   کیُیمان کیسے کیچلتے کیہیں کیتو کیخ  کیہم کیُیمان کیسے کیقدم کی  
 

ات  کیُندت کیکام کیکرتی کیہے۔ کیُس کیکے کیعلاکہ، کیج
 
ات  کیُندت کیمسیح کی پ کیتت کیہ

 
ٹھاتے کیہیں کیتو کیہ

 
ّ
اہم، کیُس کیحص

 

  زندگی  کیاتی کیہو کیاتی کیہے۔ کیب
 
اتی کیزندگی  کیہے کی" کی کیُکت کیُ س کی پ کیزندگی  کیہم کییں کیاتی کیہونے کیکے کیگہر  کییں، کییں کیچاہتا کیو

 
طلب  کیُکت کیُس کیکے کیعملی کیُطلاق کی کیں کیکہ کیہم کی" کیمسیح کیہ

 اپ کیسمجھیں۔

 کیلتی  کیہے کی ۔یں کیپڑھیں کیتھیں کی1آپ کیاپ کییہ کیدک کیآب ات کیب اد کیہوں کیگی  کیو  کیہم کینے کیسبق کینمبر کی

 

اتی کیزندگی  کیہے؟جس کیسے کییہ کیکضاج
 
 کہ کیمسیح کیہ

 

 و ں کی کی] ہے۔" کیزندگی  آپ کی پو  کی کیمسیح"
سی
کل

3:4] 

 

  ں۔" ] کییوحنا کی14/6[
 
 "تُہ کی حق کی ُکت کیزندگی  کی یں کی و

 

 زندگی  کیہے؟ کیآپ کی پ کیکہ کیمسیح کی کیُس کیکا کیکیا کیطلب  کیہے

  

 مسیح کیآپ کی پ کیزندگی  کیکے کی پت کی 

 ُہم کی پ کیا کیسکتیں کیہیں۔ہے کیُس کیکا کیکیا کیطلب  کیہے کیکہ کیآپ کیاپ کیمامسیح کیآپ کی پ کیزندگی  کی

ف

فوق کیُ لفطرت، کیمسیح کی پ کیخصوصیات کیحاصل کیہیں کیو  کیرفف کیمسیح کی پ کیطرف کیسے کیہی کیف  

 

 

 ب ات کیاپ کیدیکھتے کیہیں:آیں  کیمندتجہ کیذیل کیآ کی، کی  کیحاصل کیکرنے کیکے کیلیے کیمسیح کی پ کیخصوصیات کی پ کیمثالیں

 

کح کیکا کی کی] کیمسیح کیکا[ کی کیپھل کی
 
 " کیمگر کیت

 

ّ
 شی۔ کیم 

 

ف

ل۔ کیُطمینان۔ کی کیچ

 
مّ
ج

 

م

م۔ کیُیماندُتی نیکی۔ کی کیمہل ب ای ۔ کی کی

ل حل

 و ں کی کی] ہے۔ کی" کی ہیزگاتی۔ کی کی
و

 

گپی
23-5:22] 
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  کیہیں کی

ف

ڈکں کی پ کیطرح کیو  کیب اک کیُکت کیعزی   کیکے کیی  ارن  ڈ  

ف

تد کیمندی" کیپس کیخ
 
 کتنیُکت کی کیمہل ب ای ُکت کی کید

ف

مُکت کی کیف

ل حل

لُکت کی
م
 
ّ
ج

 

م

 کیکا کی  کیہو کیتو کیُی 

 

 
اس کیہنو۔۔ کیُگر کیکسی کیاپدکسر  کی پ کیشکاب  

ل
 کی کی]مسیح کیکا کی[ کی ِکی

 کیدکسر  کیکے کیقصوت کیمعاف کیکر  کی  کیکر  کیُکت کیُی 

 
ُ

ااات  کیقصوت کیمعاف کیکئے کیکسے  کیہی کیتم کیھی  کیکرکدکسر  کی پ کیی  دُس

ھ

 

م

ڈُکند کینے کی  

ف

 کیاپ کیو  کیکما  کیکا کیجیسے کیخ

 

ّ
 کیاپ کیُ ک  کیم  ۔ُکت کیُن کیس 

 و ں کی کی] پٹکا کیہے کیب اندھ کیلو۔"
سی
کل

14-3:12] 

 

ڈُک  

ف

کت کییں کی"غرض کیخ ڈتت کیکے کیز 
 

 

 و ں کی کی] بنو۔" کیمضبوطند کییں کیُکت کیُ س کی پ کیق
سی
ف

ُ10/6] 

 

 و ں کی
و

 

گپی
 و ں کی کی23-5:22

سی
کل

  کی3:12-14یں کیتکح کیکا کیپھل، کی
 

ف

ا کیہےہمیں کیچ

ف

 ، کید کیاپ کیاپن کیسا کیلباس کیہنانب
 
 کتنیتدمندی، کیمہل ) کید

ف

 و ں کی۔۔ب ای  کی، کیف
سی
ف

یں کیلکھا کیہے کیکہ کیمسیح کی کی10/6  کیُکت کیُ

  پ کیمثالیں کیہیں۔ کیبنو کییہ کیسبھی کیمسیح کی پ کیخصوصیات کی" مضبوط" یں کی

 

 کیاپ کیدکب اتہ کیدیکھتے کیہیں۔ کیمسیح کی پُس کیکے کیطلب  کیُکت کیُس کیکے کیمتعلق کی کی کی،یں کیمسیح کیآپ کی پ کیزندگی  کیہے کی1آیں  کیسبق کینمبر کی

 

 خصوصیات کی پ کیفہرس

 

س کیکا کیمسیح کیآپ کی پ کیزندگی  کی
ل
 :مسیح کیآپ کی پ کی کیطلب  کیہے کیکہ کی کیہے کیُ

 

، کیبے کی]
 

ا، کیتح، کیصبر، کیسمجھ، کیقاب

ف

از کیکرب  

 

م غرض، کیحلم، کیزکت، کیخاکساتی، کیآتُم, کی ہیزگاتی، کیقبولیت، کیُطمینان، کیغیرمشرکط کیمحبت، کیآزُدی، کیمعافی، ُکی

یمان،  س، کیکائدُتی، ُکی

 

 [ہے۔ کیقدتت، کیکمت، کیدلیری، کیحوصلہ، کیخوشی کیبےخوفی، کیبھرکسا، کیی

 

اہم، کیآپ کیدکب ات کی :کچھ کیدی   کیکے کیلیے کیُس کیب ات  کییں کیسوچیں

 

 کیمسیح کییں کیآپ کیکے کیلیے کیدستیاب کیہے۔ کیب

 
 

  کیکق
 
  کیخصوصیت کیہ

 
 کییں کیموو د کیہ

 

 کیاپ کیتوجہ کیسے کیمذاپتہ کیب الا کیفہرس

 

ہ کیُس کیفہرس

 دکھیں ۔

ا کیچاہتے

ف

 کیسے کیزب ادہ کیتجربہ کیکرب  ہیں؟ُن کییں کیسے کیاپن کیسی کیُیسی کیخصوصیات کیہیں کیو  کیآپ کیس 

___________________________________________________________________________ 

 

 ق کیہے؟ کیزندگی  کی پ کی کیمسیح کی پ

ف

ای  کیخصوصیات کییں کیکیا کیف

ف

س کت ُکی  خصوصیات کییں ُکی

 

 بہتر کی پت کی  کیسمجھنے کیکے کیلئے کیہمیں کیپہلے کییہ کیسمجھنے کی پ کیروکتت کیہے کیکہ کی کیمتعلق کیصیات کیکے کیمسیح کی پ کیخصو
 
انہونے کیکے کیساتھ کیساتھ کی کیکحای ت

ف

ای  کیخصوصیات کیھی  کیہوتی کیہیں۔ کیہم کی کیُس

ف

 پ کیکچھ کیُس

اہم، کیآیں  کیمسیح کی پ کی کیزندگی  کی

 

ای  کیعالم کییں کیہم کیُطمینان، کیصبر کیُکت کیمضبوط کیہونے کیکا کیتجربہ کیھی  کیکرتے کیہیں کیب

ف

اانتے کیہیں کیکہ کیُس

ف

 :ی  کیخصوصیات کیکا کیموُزنہ کیکرتے کیہیں پ کیخصوصیات کیُکت کیُس

 

ای 

ف

ان کیسے کیپید کیُکت کیُساسسات کی :تخصوصیا کیُس

ف

 کیسے کیدو  کی کیہوتے کیہیں کیتجرب ات کیُس  
 

ات  کیحالات کیُکت کیتشتوں کیکے کیس
 
 و  کیکہ کیہ

 

 ۔ہیں کیسکت

 

 ض کیکر کی، کیکے کی پت کی  کیمثا 

ف

ای کہ کیآپ کیکا کیآ  کیکا کیدن کیبہت کیُچھا کیارت کیتہا کیہے۔ کیآپ کی کییںف

ف

اہم، کیمحفوظ کیمحسوس کیکر کیتہے کیہیں کیُکت کیخوشی کین،ُطمینا کیُس

 

۔ کیب

 کیآپ کیُپنے کیگھر کیآئے کیتو کیآپ کینے کید  
 

  کیکہ کیآپ کیکے کیگھر کییں کییکھاج
  

ا کیپ

 

 کیکچھ کیٹوب   س 
 
 کیو ا کیپڑ

 

 کیکے کیٹوٹنے کی پ کیی  ُ کیہے، کیُب  

 

گھر کی کیجیسے کیسے کجہ کیسے کیُ کیب اب

ڈشد کیسا  کیکا کیبیٹا کی2ہے کیُکت کیآپ کیکا کی کیب ا آ کیبسیلاکا کی کیب ای  کییں   کین 
 
ا کیکے کیعالم کییں کیدتد

ل
  کیتہا کیہے۔ کیچ 

 

 کید کییہ ای  کی کیبعد کی کیفوتُ  کیہیکے کییکھنےس 

ف

 کیہو کیایں  کیُکت کیمحفوظ کیمحسوس کیہونے کیکُلے کیُساسسات کیکا کیکیا کی، کیخوشی کینُطمینا کیآپ کیکے کیُس  کیہو  کی  کینی ا کی تخصوصیا کی پ کیزندگی  کی پ کیگے۔ کیمسیح کیہوگا؟ کیکہ کیس 

 کیکا کیسامنا کیہو کیتو کیکیا کیکسی کی کییسیبسر کیکرتے کیہوئے کیُگر کیُ کیزندگی 

 

   کینبیا کییفتعر کی پ کیتخصوصیا کی پ کیگی زند کی پ کیمسیح کیسے کیپہلے کییں کیینےسوُ  کیکا کیو ُب کید کیُس ہوگا؟ کیحات
 
ا کیچاہتا کیو

ف

 ں۔کرب

 

  کیتلفطرت کیخصوصیافوق کیُ  ما کی پ کیمسیح :تخصوصیا کی پ کیمسیح
 

ف

ا کیہے کی، کیحالات کی کید کیمسیحو  کیکہ کیچ

 

 ُہم کیکرب

ف

 کیسے کیدو  کینہیں کیب اف  
 

 ۔سکتیں کیتشتوں کیکے کیس

  

  ں"
 
   کیو

 

ف

 کیسے کیچ  
 

کھوں کیکے کیس
 
 و ں کی کیُب کییں کیُ ن کید

سی
ک ل

  ں۔۔۔۔" کی] کی
 
ا کیو

 

اااتی کیخاطر کیُ ٹھاب

ھ

 

م

 [1:24و  کی

 

ا کیتھا کی کیخوشی کیھی  کییں کیںمصیبتو کیسے کیچلتے کیچلتے کیُس کیقاصم کی  کیآچکا کیتھا کیہاںں کیکہ کیُپنی کینیماُ کیلسپو

 

ای  کییہکا کیتجربہ کیکر کیتہا کیہوب

ف

 کی کییہ کہں کیکیو کیتھی کینہیں خوشی کیُس  
 

ان کیج

ف

اممکن کیہے کیکہ کیُس

ف

ب

 کیکہ کیخوشی کی کیسیسے کیارت کیتہا کیہو کیتو کیُ   کیمصیبت

 
 

   کیبھی  کی کیمصیبت کیتھا کیجسے کیاپئی کا کیتجربہ کیکر کیتہا کی کیخوشی کی پ کی کیمسیحلسپو کیکا کیتجربہ کیکر کیتہا کیہو۔ کیکق
 
 ۔تھی کیسکتی کینہیں کیخ
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 ض کیکر کیمذاپتہ کیب الا کیُ س کیمثا  کیاپ کیُتعمال  کیکرتے کیہوئے، کیچلیں کی کی

ف

 کیآپ کیکا کیسامنا کیھکیتی کییںف  
 

صّ  کیکسی کیب ا بسیلا کی،کہ کیج

ف

غ
ا کیہے کیتو کیآپ کیاپ کی

 

کا کی کییبے کیصبر کیب ا سییوہ کی، کیماتکتے کیہوئے کیبچے کیسے کیہوب

 کیہیں کیخوشی کین،ُطمینا کییعنی تخصوصیا کی پ سے کیمسیح کینیماآپ کیُ کیلمحہ کییں کیُساسس کیہونے کیلگتا کیہے۔ کیُ سی

 

 کییعمولت کی پ کیآپ کیکے کیُندت کیمسیح کیں کیکہکیو کیتکھیں کیدب ا۔) کیُکت کیصبر کیاپ کیحاصل کیکر کیسکت

ا کیہے؟ کی پت کی  کیکیسا کیعملییہ کی ۔ کی موو د کیہیں کیھی  کیتخصوصیا کیسبھی کی پ کیہے کیتو کیآپ کیکے کیُندت کیمسیح

 

 معلوم کیہوب

 

ڈُکند کییں کی  

ف

ای  کیُپنی کی" کیخ

ف

  سے کیمحرکم کیہو کیتہی کیخوشی کیُس
 
صّ  کیں کیُکت/تہا کیو

ف

غ
ا کیشرکع کیہو کیتہی کییُکت کیبےصبر کیسییوہ، کیمامجھے کی

ف

 کیمحسوس کیہوب

  کیہے۔ کییں
 
  عا کیکرتید

 
ا کیو

 

ڈ کییں کیکہ کییرے/کرب
 

 

 کیمسیح کیُن کیُساسسات کیاپ کیُسی کی تت کییرےق

 
 

 کییںُکت کیصبر کی کیخوشی کین،کے کی کیُطمینا کیکق

 "دو  کید 

 

  کیلمحے کییں کیُسی
 
ڈ  کیکح کی پب اک کیت

 

 

ّ ق
ص

ف

غ

 کینُپنا کیُطمینا کیپ کییںآ کیمسیح کیکہں کیکیو کیاپ کیدب ا کید  کیگی  کییُکت کیبے کیصبر کیسییوے کی، کیماتت کیآپ کیکے کی

 کیآپ کیمسیح کیلیکن کیفوتُ  کیمحسوس کینہ کیکر کیب ایں  کییہُکت کیصبر کیھُ  کیتہا کیہے۔ کیممکن کیہے کیکہ کیآپ کی  
 

کرتے کیُکت کیصبر کی  کیتوجہ کی کینکے کیُطمینا کیج

ّ  کیگے کیتہیں
ص

ف

غ

 گے۔ کیکم کیہو کیایں  کیتکے کیُساسسا کییے کیُکت کیبے کیصبرتو کیآپ کیکے کی

 

 
  

 ق کییہ کیہے کیکہ کیحالات کی

ف

ہم کی کیف ای  کیخصوصیات کییں ُکی

ف

س کت ُکی کت کینہ کیکہ کیمسیح کی پ کیخصوصیات ُکی ب ا کیتشتے کیآپ کیاپ کیمسیح کی پ کیخصوصیات کیکا کیتجربہ کیکرنے کیسے کینہیں کیتکک کیسکتی ُکی

 کیہیں۔

 

 کیسکت   
 
 ُن کیخصوصیات کیاپ کیخ

 

 

 

ڈکجہد کیُکت کیتنازعات کی  کیکیسا کیگے کیتو کیُس کیسے کیآپ کیاپ کیدتپیش کییںبسر کیکر کیسے کیزندگی  کی،صبر کیُکت کیمعافی کیآتُم، کیخوشی کین،ُطمینا کییعنی تخصوصیا کی پ کیآپ کیمسیح کیُگر :سوُ    کیپڑ  کیگا؟ کیخ 

ُ

 ُی

 

 ۔س  کیطرح کیمختلف کیہوگی  کیزندگی  کیتو کیآپ کی پ کییںتجربہ کیکر کیآپ کیخوُہش کیتکھتے کیہیں کیجن کی پ کیتخصوصیا کی پ کیکہ کیُگر کیآپ کیمسیح  :یںغوتکفکر کیکر کینک کیگیا کیندھیا

 

ڈُ  

ف

  کیخ

 

 
 

ا کیشرکع کیکرسے کیقدم کیُ   کینیماُ :یںکر کیسے کیب ات کیی

ف

 کیسے کیکہیں کییںٹھاب ڈ  

ف

اکہ کیآپ کیمسیح کیُکت کیخ

 

  کین،کے کیُطمینا کیکہ کیکہ کیآپ کیاپ کیدولے کیب
 

ف

 ۔بہ کیکرسکیںکا کیتجر کیُکت کیمعافی کیشیچ

 

ڈُکند کییرے :مثا   

ف

  کیچلوں۔ کییں کییں کینُطمینا کی یرے کیخوُہش کیہے کیکہ کییں کیی" کیخ

 

 

م

  
 
ا کیو

 

 ھ کی  کیبھرکسا کیکرب
ت

 
 

 

 کا کیتجربہ کیکرکں کیگا۔ کی" کینُطمینا کی یرے کیدولے کیگا کیُکت کییں کیزندگی  کیی کییرےں کیکہ کیپ

 

  کیآیں 

ف

ڈ کیم ڈکجہد کیکا کیہمیں کیکھیں ُس کیب ات کیاپ کیدن  ا کیہے کیُس کییں کیکہ کیجس کیخ 

 

ا کیپڑب

ف

  کیتکز کیسامنا کیکرب
 
 ۔یںبسر کیکر کیزندگی  کیسمجھتے کیہوئے کیکیسے کی کیزندگی  کیاپ کیُپنی مسیح کیہ

 

ڈکجہد کیکے کیدتیابن کیمسیح کی پ کیزندگی  کیکے کیکسیلہ کیسے کیزندگی  کیبسر کیکریں۔ کیکُندتکی  کی  بیرکی  کیخ 

 

  ئےُ س کی پ کیزندگی  کیکے کیکیلے کیُس کیسے کیپیشتر کیکے کیہم کیمسیح کیاپ کیُپنی کیزندگی  کیما
 
ڈکجہد کیکے کینتے کیو متعلق کیآپ کیسے کیچند کیُہم کیسے کیزندگی  کیبسر کیکرنے کیکے کیمتعلق کیب ات کیکریں کی،یں کیُ ن کیمامم کیخ 

 کیسے کیپہلے:   ں۔س 
 
ا کیچاہتا کیو

ف
ف 

 لاتلات کیب ان

 

 

  کیروکتت کیکے کیلئے کیمسیح کی پ کیروکتت کیہے کیو  کیآپ کی پ کیزندگی 
 
    کیحالات کیب ا کیمشکلوں کیاپ کیُتعمال  کیکرکے کیآپ کیاپ کیب اد کیدلائے کیگا کیکہ کیآپ کیاپ کیآپ کی پ کیہ

 کیآپ کیی  ڈ  

ف

 کیہے۔خ  

 

 

  
 

اگرد کی پ کیکسی کیب ا پت کی  کی کییاپ کیُنفرُد کیکسی کییں کیج

ُ

اطرح کیسیکھا کیو ڑ  کیاپ کیش

 

   کیب
 
  کی پ کیماضی کی کیرفف کیُپنے کیکہ کیتو کیںو

 
ڈکجہد کیُکت کید   کیُپنی کی  کیتد کیخ 

 
کہ کی کییں کیجس کیکے کینتیجے کیز کیتکھنا کیچاہتے کیہیںتوجہ کیمرک

ڈکجہد کیہی کیہمیشہ اہم، کیکرتے کیتہتے کیہیں کیخ 

 

 کیُن کی پ کییاننا کیروکت کییہ۔ کیب ڈ  

ف

  کیہے کیکہ کیخ
ل
 کی  کیُ ڈ  

ف

اکہ کیکہ کیدکب اتہ کیخ

 

ا کیہے کیب

 

ڈکجہد کیاپ کیُتعمال  کیکر کیتہا کیہوب اخ 
ل

ف

 کیاپ کیُپنی کیمسیح کیت کییںُکت کیکہ کیُن کیحالا کیکریں کیت کینح

ات کیسمجھتے کیکہ کیمسیح کینہیں کییہ ۔ کیُگر کیہم کیُس کیطرح کیکے کیحالات کییںیںکا کیتجربہ کیکر کیتخصوصیا کیس کی پُ   ان کیکر کیزندگی 
 
 کیہی کیروکتت کیہے کیتو کیھر  کیہم کیُپنی کیُس کی پ کیہے کیہمیں کیزندگی  کییو  کیہ

 

 

ڈکجہد کیسے کیآزُد کیہونے کی پ کی پ کیماضی کیب ا مشکل کیکا کیحل کی کیاپ کیُتعمال  کیکرکے کیکسی کیصلای   گے۔ کییںاپشش کیشرکع کیکر کید کیخ 
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ات کی
 
ڈکجہد کیکے کی کییہ ا کیبہت کیپسند کیہے: کییہمجھے کی کیب ات  کییں کیخ 

ف

 بتاب

 

 

 کیآپ کیاپ کی ڈ  

ف

 کیکیوں کیکہ کیکہ کیچاہتا کیہے کیآپ کیُ   کیکہ کیممکن کیہے کیکہ کیخ

 

ات کیکریں کیکہ کیآپ کیجس کیمشکل کیاپ کیحل کیکرنے کیمشکل کیحل کیکرنے کید  کیجس کیاپ کیآپ کیحل کینہیں کیکرسکت
ل

ف

نح
ل
س کی  کیُیمان کیتکھیں، کیُ

ڈُ  

ف

ہی کیحل کیکر کیسکتا کیہے۔ کی پ کیاپشش کیکر کیتہے کیہیں کیُس کیاپ کیآپ کینہیں کیلیکن کیرفف کیخ  

 

 

ڈکجہد، کیآپ کیکے کیتشتوں کی کیُندتکی  کیآپ کیُپنی کیآ کیا کی :سوُ  اکام کی کیآپ کیُس کیاپ کیحل کیکرنے کییں کیلیکن کیاپشش کیکر کیتہے کیہیں کیمشکل کیاپ کیحل کیکرنے کی پ کیسے کیکسی کیمخالف کیحالات کییں کیب ا خ 

ف

ب

 ؟ہیں

 

 ) کیب انچوُں کیدلن کی 

 

   کی" کییں کی   کینے کیکہا کیجس کی) کیمسیح
 
 ۔یںُ س کیسے کیحاصل کیکر کی  ں کی"و

 

 کی اپششیں کیمامم  کی کییعہکے کیذت کی کیلسپو۔ہیں کیکر کیسکتیں کیپیداپ کیروکتت کی کیی  کے کیلئے کیُ کی۔۔۔صبر کیُکت کیکمت کی، کیناپشش،ُطمینا کی۔ کیمثا  کیکے کی پت کی  کیآپ کی پہیں کیکرتی کیروکتت کیاپ کیپیدُی 

  
لپی
ڈُکند کی  

ف

  خ
و

 کہتا کیہے: کییں کی4:19 و ں

 

 کیکے کیموُق  کیلال  کیسے کی

 

 کیُپنی کیدکت ڈ  

ف

 کیخ اااتی کیمسیح کییسوع کییں"یرے

ھ

 

م

ع  کیکر  کیگا کی
 
 کیُتیاج  کیت   کیُی 

 
 ۔"ہ

 

ات کیمسیح کی کیعیسوہہ  کیتہا کیہے کیکہ کی کی کیلسپو     
 
اتی کیروکتتوں کیاپ کیپوتُ کیکرنے کیکُلا کیہے۔ کی کیمامم کی کییہ

 
ا کیہے۔ کیُس کیکے کیعلاکہ کی، کی کیزندگی  کیہی کیمامم کیروکتتوں کیاپ کیُپنیکہ کیہ

 

 کیکرب  حنایونے کی کیعیسوسے کیپوت

 کہا: کییں کی14:6

 

  ں۔"
 
 " کیتُہ کیُکت کیحق کیُکت کیزندگی  کییں کیو

 

  
 

ات کیمسیح کیج
 
اروکتتوں کیاپ کیپ    مامم کی کی ینے کیہ

 

ا کیہوب

ف

 کیکرب ا کیہے کیکہ کی" کییںت

 

   کی کیہے کی،تو کیکہ کیہہ  کیتہا کیہوب
 
 کیکرنے کیکُلا، کییں کییں کی" کیتمہاتو   کیروکتت کیاپ کیپوت

 
   کیہی کیہ

 
 کیکر کیسکتا کیو ں کیُکت کیکرکں کیگا۔ کیُس کیپوت

   کیکا کیطلب  کیسمجھنے کیکے کیلئے کیی  ُئے کیمہرب ای 

ف

   کیصفحہ کی  کی" کییں کییُس کیسبق کیکے کیآخ
 
ام کیسے کیُو

ف

 کیسے کی۔ کیجیسےکھیں ُ سے کید کیہےعنوُن کیموو د کی کیی  ں کی" کیکہ کیب

 

 کیہیں کییکھد کیکے کیآپ کیُس کیفہرس

 

 کیسکت

ات
 
  کیروکتت کیکے کیلئے کیمسیح کییکہ کیہ

 
   کیہم کیسے کیکہتا کیہے کی" کییں کیہ

 
 کیچند کی کیآپ کیاپ کیُس کی پ کیں کی" کی۔ کییںو    کییناد کیمثالیں کیعملیُی 

 
   کی" کییں کی پ کیکہ کیمسیح کییہں کیُکت کیچاہتا کیو

 
 کی کیکیا کی پت کی  کیں کی" کیکے کیو

 

 
مناس

 ہے۔ کیہو کیسکتی

 

 ض کیکر کی :1نمبر کی کیمثا 

ف

  کی کییںف
 
ا کیقبوللیت کییبیو کیُپنی کیب اکہ کیآپ کیُپنے کیشوہ

ف

 کییتمہات کیآپ کیسے کیکہتا کیہے، کی" کییں کیعیسوروکتت کیہے۔ کی کی پ کیقبولیت کی پ کی۔ کیتو کیآپ کیاپ کیمسیحکا کیتجربہ کیکر کیتہے کیہیں کیسے کیب

   کیقبولیت
 
اہم، کیآپ کیمسیحو

 

 کیہیں کیکا کیکیسے کیقبولیت کی کی پ کیں کی"۔ کیب

 

ڈُکند، کییں مثا  کیہے: کیی  ُ کیُس کی پ کییہ تجربہ کیکر کیسکت  

ف

 /ُپنی کی" کیخ
 
ا کیقبوللیت کییبیو کیُپنے کیشوہ

ف

   کیکا کیتجربہ کیکر کیتہا/تہی کیسے کیب
 
ں۔ کیو

   کیکر کیتہا/تہی کیتجھ کی  کیبھرکسا کییں
 
  کییرےو

 

 

 ہے۔" کیقبولیت کییں کیکہ کیپ

 

 ض کیکر کی :2نمبر کی کیمثا 

ف

 کیسے کیآپ کی پ کیکمی کیکہاں کی  کیکام کی پ کیکرتے کیہیں کیینوکر کییں کیکہ کیآپ کیجس کیکمپنی کییںف  
 

۔ کیپس کیآپ کیاپ کیچلے کیانے کیکا کیخطرہ کیہے۔ کیآپ کیبہت کیفکرمند کیہیں کیینوکر کیکے کیس

   کینتمہاتُ کیُطمینا کی کییں کیآپ کیسے کیکہتا کیہے، کی" کیعیسوروکتت کیہے۔ کی کی پ کینکے کیُطمینا کیمسیح
 
اہم، کیو

 

 کیہیں کینکے کیُطمینا کیمسیح کیمثا  کیہے کیکہ کیآپ کیکیسے کیی  ُ کییہں۔" کیب

 

ڈُکند کی کی،کا کیتجربہ کیکر کیسکت  

ف

" کیخ

   کینیشاچلے کیانے کیکے کیمتعلق کی  کیینوکر کیُپنی کییں
 
   کیں۔ کییںُکت کیفکر کیمند کیو

 
 ۔"ہے کینُطمینا کیں کیکہ کیتو کییرےتجھ کی  کیبھرکسا کیکر کیتہا کیو

 

ا کی: یںغوتکفکر کیکر کینک کیگیا کیندھیا ّ    کی" کییں کیہی کیکہ کیمسیحغوت کیک کیفکر کیکریں کی کی  کی کیئی ُس کیس 
 
 ں کی" کیہے۔و

 

ڈکجہد کی کیکی ُکت کیبیر کیُندتکی ُ س کی پ کی کیکا کیسامنا کیکر کیتہے کیہیں کیکیسے کیھی  کی کیحالات کییں کیہیں کیُکت کیمشکلات کیآ  کیآپ کی :مشق    کی"یں کی؟یں کیآپ کیاپ کیس  کیبنیادی کیچیز کی پ کیروکتت کیہے کیخ 
 
ں" کیعنوُن کیو

   کییں
 
 کیاپ کیدموچ

 

ڈکجہد کی  کیُطلا کیُکت کیآپ کی پ کیکھیں د کیفہرس    کیق کیہونے کیکُلا کی" کییںخ 
 
 ۔یںں کی" کیلاش  کیکرو

 

ڈُ  

ف

  کیخ

 

 
 

ڈکجہد کیکے کیمتعلق کیجس کیچیز کیکہ کیآپ کی پ کیسے کیکہیں کیمسیح کی :یںکر کیسے کیب ات کیی ڈکجہد کی پسے کیپ   آپ کیاپ کیروکتت کیہے کیکہ کیُ   کیھی  کی پ کیخ   کیکر ۔ کیخ   کیآپ کیاپ کیشدّ کیت

ُ

ت کیکے کیب اع

اکہ کیآپ کی پ کیمراپز کیکری   کی کیمسیحتوجہ کی کیمستقل کی پت کیُپنی

 

 ُہم کیکر کیسکے کیجس کی پ کیلیے کیآپ کیکے کیصوتتحا  کیسے کیمتعلق کیمسیح کیہے کیب

ف

 آپ کیاپ کیروکتت کیہے۔ کیکہ کیف
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ات کینبیا کیکے کیمتعلق کیحتمی کیمسیح
 
 ہے: کیزندگی  کییکہ کیکہ کیہ

 

نسخے کیکے کیلئے کیکہا کی کیی  دکُ کیساز کیسے کیُ کیکسی کیہے کیجیسے کییساُ کییہ۔د  ۔۔۔ نُطمینا کیب اکہ کیکہ کیآپ کیاپ کیصبر کی کیسے کیکہیں کیاپ کیکہتے کیسنا کیہے کیکہ کیمسیح کیںنے کیمسیحیو کییں     

 

ک 

اہم، کی

 

 ا کیتہا کیہے۔ کیب
س
ل

  
ی

 کیمسیح کی 9/2 و ں  
 

ات  کیُندت کیہے کیُکت کیُس کیکا کیُطمینا کیکے کیمطاق ، کیج
 
ات  کیُندت کیہے کیتو کیھر  کیکیا کیُکت کیآتُم کیھی  کی، کیخوشی کینمکمل کی پت کی  کیہ

 
 کیہ

ا کیروکتت کیہے کیو  کیپہلے کیہی کیکہنے کی پ کیاپ کیحاصل کیکرنے کیکے کیلیے کیس کیچیزُ   کیہمیں کیکُقعی
 
  کیموو د کی کیب اس کیت ہ

 
  کیاپئی  کیعیسو ،کسر  کیُلفاظ کییںہے؟ کید

 
دکُ کیساز کی کیکحای ت

ات ہے کیو  کیہمیں کینہیں
 
   کییںہے کیلکہ ، کیکہ کیتو کیہہ  کیتہا کیہے کی" کی کییتاد کییںچیز کیروکتت کی پ کییہ

 
 کینتمہاتُ کیُطمینا کی) کییں کی :مثالیںروکتت کیہے۔ کیتمہیں کی" کی کیجس کی پںو

  
 
   کیں، کیخوشیو

 
  و

 
اہم، کیجیسےں کیُکت کیآتُم کیو

 

 کینہے کیکہ کیکہ کیُپنا کیُطمینا کیروکتت کینہیں کیکہنے کی پ کییہسے کی کیآپ کیاپ کیمسیح کی،یکھاد کیکہ کیہم کینے کیمذاپتہ کیب الا کیمثالوں کییں کیں کی ۔ کیب

ا کیہے کیکہ کی"۔ کیآپ کیاپ کیرفف کیمسیح کید ُکت کیکمت کیآپ کیاپ کی" کی کی،خوشی

ف

 ۔ُکت کیکمت کیہے کی، کیخوشی کینکہ کیآپ کیکا کیُطمینا کی  کی" کیبھرکسا کی" کیکرب

 
 

 

ا ّ  ُہم کیکرتہا کیہے۔س 

ف

پنی کیہی کیزندگی  کیآپ کیاپ کیف  ئی  کییہ کیہے کیکہ کیمسیح کیآپ کی پ کیزندگی  کیہے۔ کیکہ کیآپ کیاپ کیقوُنین کیک کیوںُط  کینہیں کید  کیتہا کیلکہ  کیکہ کیمسلسل ُکی

 

 

 

اکہ کی کیُ ٹھایں  کیسے کیقدم کینیماُ

 

 کیب  
 

    کیآپ کیج
  کیمسیحیں کیتو کیحالات کیکا کیسامنا کیکر کیی 

 

ف

 کر ۔ کییتروکتت کیپ    کید کیآپ کی پچ

 

اد کیکہ کیآپ کیُگر کیُپنے کیکام کی پ کیہیں کییکھتےد کیکچھ کیمثالیں کیآیں 

ُ

   کی" کییں کیاپ کی مسیح کیُکت کیحالات کییں کییں کییجگہ کی ، کیش
 
  ئے کیُ س کی  کی کیں کی" کیو

 
 ہوگا۔ کیکیا کیگے کیتو کی کییںبھرکسا کیکر کیمانتے کیو

 

 جگہ کی پ کیکامآپ کیکے کی

 

 ض :1 مثا  کینمبر

ف

 کی پ کی) کیکیا۔ کیہے کی کیینوکر کیدب اؤ کیکُی کیذہنی کیُنتہائی  کیینوکر کیکہ کیآپ کی پ کییںکر کیف    کیی  ُ کیآپ  ؟نہیں کییسیُنوکری کی س 
 
 کیذہنی کییہُ کیکہ کیدن کیکام کی  کیگئے کیُکت کیآپ کیاپ کیمعلوم کیو

   کییں کیمسیح کیُ س کیُطمینان کیُکت کیآتُم کیاپ کیو آپ کیاپ کیآپ کیسے کی کییہہے، کی کیآپ کیکا کیمالک کیبن کیگیا کیجیسے کیسے دب اؤ کیتو کیُ
 
 ُ کیتہا کیہے۔حاصل کیہے کیخ

   کیب اٹھاسے کیُ   کینیمامانتے کیہوئے کیُ کیزندگی  کیاپ کیُپنی کیمسیح کی
 
 ہوگا: کییساُ کیقدم کیکچھ کیُو

 

ڈُکند کییرے کا کیقدم: کینیماُ  

ف

 کیکر کیتہا کیہے۔ کییں کیذہنی کییبھات کییہکا کی کیینوکر کیی" کیخ

 

ا کیہوں کیکہ کی کیبھرکساتجھ کی  کی کیدب اؤ کیمجھ کی  کیحکوم

 

  کییرےکرب
 

 

 ۔"ہے کینُطمینا کیپ

 

ا کیُہم کی ّ  کات کی کی، کیلیکنیںٹھانے کیپڑُ  ُقدُم کی کیکئیکے کی کینیماممکن کیہے کیکہ کیآپ کیاپ کیُ،یںکا کیتجربہ کیکر کینکے کیُطمینا کیختم کیہو کیُکت کیآپ کیمسیح کیؤ کیسچ کییںدب ا کیکے کیآپ کیکا کیساتُ کیذہنی کیُس کیسے کیپیشتر کی :ئی س 

ف

آخ

 گے۔ کییںکا کیتجربہ کیکر کینآپ کیُ س کیکے کیُطمینا

 

 ض کیکر کی :2نمبر کیمثا 

ف

صّ  کیسییوہے کیُکت کیآپ کینے کیرفف کیما کییکھو کید کیینوکر کیآپ کینے کیُپنی کییںف

ف

غ
ا کیشرکع کیکر کیدُکت کی

ف

روکتت کی کی پ کیہمت آپ کیاپ کی کیمسیح کی پ کیدلیری کیُکت کیُکت کیہے کیب اہ کیمحسوس کیکرب

 ہے۔

 

ڈُکند کییں :کا کیقدم کینیماُ  

ف

   کیبھرکساتجھ کی  کی کیمحسوس کیکر کیتہا کیہوں۔ کییں کیی یشاُکت کی  کیسیوما کیہے۔ کییں کییکھو کید کیینوکر کینے کیُپنی کی" کیخ
 کی کییکر کیتہا کیہوں کیکہ کیُس کیی 

 

  کییرے کی کییںحات
 

 

ُکت کی کینُطمینا کیپ

 "۔آتُم کیہے

 

   کی" کییں :مشق
 
ا کیُ کیینوکر کیآپ کیکا کیُپنی کی۔کھیں ں کی" کیصفحہ کیاپ کیدو

ف

   کی" کییںو  کیآپ کیکے کیلئے کی مسیح کیکر کیتہا کیہے۔ کیُب کیکیا کیروکتت کیاپ کیپید کیی  کھوب
 
تُ کیکر کیسکتا کیروکتت کیاپ کیپ     کیآپ کی پہے کیں کی" کیو

  ں" کیہے۔ کیہے؟
 
 کیکرنے کیکُلا کی"یں کیو  یہ کیکہنا کیشرکع کیکریں کیکہ کیمسیح کیآپ کی پ کیروکتت کیاپ کیپوت

 

اد کی پ کیآپ

ُ

 :یں کییش

 

 ض کیکر کییں :1نمبر کی کیمثا 

ف

 یں کیف
 
ا کیچاہتے کیہیںکسیلہ کیسے کیمحبت کیکے کی کی پ کیسے کیمسیح کییبیو کی/ُپنیکہ کیآپ کیُپنے کیشوہ

ف

کہ کیآپ کی کی۔  کیآپ کیانتے کیہیںیںب ات کیکر کیآیں تو کی،) کیُگر کینہیں کی ۔محبت کیکرب

  کیغیر کی پ کیآپ کیمسیح کیلیکن کیکرلیں کیکچھ کیھی 
 

ف

۔ کیکہ کیمحبت کیجسے کیآپ کیکے کیزندگی  کینہیں کید کیسے کیپیدمشرکط کیمحبت کیاپ کیچ

 

اہم، کیُپنی کیکے کیساتھی کیکر کیسکت

 

کے کی کیکے کیساتھی کیزندگی  کیاپ کیروکتت کیہے۔ کیب

ا کیکچھ کیُس کیطرح کیہوسکتا کیہے: کیاپ کیمحبت کی کی پ کیمسیح کیلیے

ف

 حاصل کیکرب
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ڈُکند کییں : کا کیقدم کینیماُ  

ف

  کیمسیح کینیماُ کیکر کیسکتا۔ کییں کینہیں کیمحبت کیپید کیمشرکطکے کیلئے کیغیر کیکے کیساتھی کیزندگی  کیُپنی کی" کیخ
 

 

 کییعےذت کی مشرکط کیمحبت کیسے کییرے کیغیر کی پ کیسے کیچاہتا کیہوں کیکہ کیپ

 سے کیمحبت کیکر۔ کی" کیکے کیساتھی کیزندگی  کی یرے

 

ا   کییہآپ کی کیہی کیجیسے کی :تکھیں کیدب 
 
کہ کی کیتکھیں کیدب اہے۔ کی کیہو کیگیا کییساسے کیُ کینیماکہ کیُ کیآپ کیانتے کیہیں کیلیکن کیمحبت کیکا کیہاؤؤ کیمحسوس کینہ کیکر کیب ایں  کی پ کیکہ کیآپ کیُپنے کیُندت کیمسیح کیتو کیممکن کیہے کی کیعا کیکرتے کیہیںد

 کیآپ کیُ  
 

ڈُ کیسچ کییں کی،سے کیچلتے کیہیں کینیماج  

ف

ا کیہے۔ کیتھیکے کیسا کیسے کیآپ کیکے کیزندگی  کییعےلفطرت کی پت کی  کیآپ کیکے کیذتفوق کیُ  ما کیتو کیخ

 

 سے کیمحبت کیکرب

 

   :چیلنج
 

ا کیہے کیکہ کیآپ کیُپنے کیزندگی  کیٹھایں کے کیُقدُم کیُ   کینیماُ کیدہب اسے کیز کیدہب اآئے کیآپ کیز کیدب اآپ کیاپ کی کیھی  کیج

ف

کہ کیآپ کیاپ کی کیب ا کیہیں کییکھتےد کیاپ کیکیسے کیکے کیساتھی کیُکت کیآپ کینے کیُس کیب ات کی  کیغوت کیکرب

 /دیکھتاد کیکیسے

ت 

 

 

ھج
ک

 گے۔ کیکع کیہو کیایں شر کییکھناد کییلیلفطرت کیتبدفوق کیُ  ما کییں کیزندگی  کیُزدکُجی کیہے۔ کیآپ کیُپنی کیی

 

 ض :2نمبر کی کیمثا 

ف

 کییا جس کیسے کیُ  ہے کی کیا کییسانے کیکچھ کیُ کیکے کیساتھی کیزندگی  کیکہ کیآپ کی پ کییںکر کیف   
 
 کییسیہے۔ کیُ کیس کینے کیآپ کیکا کیصبر کیخ

 

کے کیصبر کیکا کی کیٹھا کیکر کیمسیحسے کیقدم کیُ   کینیماآپ کیُ کییں کیحات

 کیہیں

 

 ۔تجربہ کیکر کیسکت

ڈُکند :کا کیقدم کینیماُ  

ف

  کییرے کی/یرےیبیو کیییرے کی، کی" کیخ
 
 ُت ہے۔ کییں کیلے کیتہا/تہی کیصبر کیکا کیُمتحان کی شوہ

 

  کرتی کی ُف
 
ا کیو

 

  کییرے/کرب
 

 

 کییہ یں کییکھاآپ کینے کید کی: کیکیانوٹ پ ۔" کی کیہے کیصبر کی کیں کیکہ کیپ

ا کیکہ کییں کیییرے کیعیسوہہ  کیتہا، کی" کی کینہیں

 

 د کیہی کیآپ کیکا کیصبر کیہے۔ کیصای   کی کیبنوں؟" کیمدد کیکر کیب
 

ف

 کہ کیچ

 

سے کیقدم کی کینیماُروکتت کیہے۔ کی پ کیہے کیس  کیچیز کیزندگی  کیسے کیو  کیآپ کی پ کیمسیح کیکں کییںکے کیجھگڑ کیزندگی  کیُزکُجی کیکہ کیآپ کیاپ کیُپنی کیُکت کیسوچیں کیکھیں اپ کید کیزندگی  کیُزدکُجی کیُپنی کیآپ :مشق

ا کیشرکع کیکرُ  

ف

   کی" کییں کییعنی ُکت کیمسیح کییںٹھاب
 
   کیب ات کیھر  کیآپ کیُ س کی" کییں کیی  ۔ کیُیںکا کیتجربہ کیکر کیزندگی  کیں کی" کی پو

 
 کیہیں کییکھں کی" کیکے کیصفحے کیاپ کیدو

 

 ۔سکت

 

طلاق کی: کیآپ
ل
 کے کیحالات کی  کیُ

 

ڈُکند کییں :کا کیقدم کینیماُ  

ف

   کینیشابہت کی  کی" کیخ
 
ل  کیکیسے کیں کیکہ کییںُکت کیفکر کیمند کیو

 
 کیب    کیحاکمیت کیییرے کی کیُدُ کیکرکں کیگا۔ کییںگھر کیکے کیس 

 
 ُت کیں کیُکت کی  کیبھرکسا کیکر کیتہا کیو

 

   کیُف
 
ا کیو

 

  کییرےکرب
 

 

 کیُں کیکہ کیپ

  کیہی کی کیُکت کیُکت کیُعتماد کیہے کینُطمینا
 

 

 کیکر  کیگا کی کیییرے کیپ   کیروکتت کیاپ کیپوت
 
 ۔ کی"ہ

 

ڈُکند کییں :کا کیقدم کینیماُ  

ف

   کینیشابہت کی  کی" کیخ
 
ل  کیکیسے کییںں کیکہ کیُکت کیفکر کیمند کیو

 
 کیب  ُتکر کیتہا کیہوں کیُکت کی کیبھرکسا  کی کیحاکمیت کیییرے کی کیُدُ کیکرکں کیگا۔ کییںگھر کیکے کیس 

 

   کی ُف
 
ا کیو

 

  کییرےکرب
 

 

 کیں کیکہ کیپ

  کیہی کی کیُکت کیُکت کیُعتماد کیہے کینُطمینا
 

 

 کیکر  کیگا کی کیییرے کیپ   کیروکتت کیاپ کیپوت
 
 ۔ کی"ہ

 

 ض :2نمبر کی کیمثا 

ف

 ھنا کیشرکع کیہو کیگیا کییتبیما کیآپ کیاپ کیھُکٹر کیکے کیدفتر کیا کیکر کیُس کیسے کیپتہ کیچلا کیکہ کیآپ کیاپ کیاپئی  کییںکر کیف

 

ٹھانے کیکا کیسے کیقدم کیُ   کینیماآپ کیاپ کیُ کیلیکن کیہے کیُکت کیآپ کیکے کیُندت کیخوف کیی 

ا کیہے۔ کییصلہ 

ف

 کرب

 

ڈُکند کییں :کا کیقدم کینیماُ  

ف

   کی" کیخ
 
 کییں کینہیں کیں کیُکت کییںخوف کیزدہ کیو

 

 ھ کی  کی کیہوگا۔ کییں کیساتھ کیکیا کی یرے کیانتا کیکہ کیُس کیحات
ت
 

 

م

   کیبھرکسا
 
  کییرےکر کیتہا کیو

 

 

 کیُکت کیہمت کیہے کییں کیکہ کیپ

 
 

اکہ کی کی کیطاق

 

 کییہب

 ُندت کیسے کینکل کیائے۔ کی" کی ف کییرےخو

 

    کیھی  کیکسی کی: مشق
 کیسے کیاپن کیسیس کیصوتتحا  کیکہ کیُ   کییںکر کیتعین کی  کیُکت کی کیہصحت کیکغیر کیب ا ، کی ) کیمای کی کیکھیں مخالف کیصوتتحا  کیاپ کید کیب ا یی   

 
 کی۔ کیدکب اتہ کی" کییںہیں کیہو کیتہی کی کیپید کیتب اروکت کیکے کیس

  
 
 ۔ٹھایں م کیُ  سے کیقد کینیماُ کیحالات کیک کیکُقعات کییں کیُس کیطرح کیکے کیُکت کی کیں کی" کیکے کی کیصفحے کی  کیایں و

 

 

  
 

 ۔تکھیں کیدب اُہم کینکات کی کییہتو کی کییںبھرکسا کیکر کیُپنی کیزندگی  کیمان کیکر کی زندگی  کیُپنی کیاپ کی آپ کیمسیح کیج

 

 

1 :  
 

 کیآپ کیاپ کیمسیح کیآپ کیاپ کیروکتت کیہوتی کی پ کیکںتو کیجن کیچیز کی  کیبھرکسا کیکرتے کیہیں کیآپ کیمسیح کیج ُ س کیکا کیمکمل کیُطمینا کییعمولت کیس کی پُکت کیُ   کیزندگی  کی پ کیہے کیکہ کیس  ، کیُکت کیغیر کین،سے کی) کی

 
 

 کیطاق

 ہے۔ کیلمحہ کیحاصل کیہوتی کی  کیُ سی کی۔۔۔محبت کیمشرکط کی

 

ڈآپ کیکے کیُندت کیُ   کیزندگی  کیکا کیُپنی کیکہ کیمسیح کیتکھیں کیدب ا: 2

ف 

 لفطرت کیعمل کیہے۔فوق کیُ  ما کیی  ُ کییلنان

 

 کی کیپس: 3  
 

  کی  کیبھرکسا کیکر کیتہے کیہیں کی  کیجس کیکے کیلئے کیآپ کیمسیح کی۔۔۔آتُم کیُکت کیصبر کین،لفطرت کیہے کیتو کی) کیُطمینافوق کیُ  ما کییہج
ل
 کیکا کیآپ کیاپ کیفوتُ  کیُساس کین کیممکن کیہے کیکہ کیُ  تجربہ کینہ کیہو۔ کیب اس کیس 
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اہم،: 4

 

ا کییہُس کیسے کی کیب ّ  کر کیتہا کیہے۔ کیی  کیات کی۔۔۔صبر کی کین،سے کی) کیُطمینا کییں کییعمولت کیآپ کیکے کیُندت کیُپنی کیکہ کیمسیح کیاتی کیدو  کینہیں کیئی س 

 

ات : 5
 
  کیہ

 
 ُہم کیکر کیتہا کیہے۔ کی۔۔۔صبر کی کی،نکہ کیکہ کیُپنا کیُطمینا کیانتے کیہیں کییہسے کی کینیماہم کیُ کی،یںنہ کیکر کیب ا یںکا کیتجربہ کیکر کیزندگی  کی پ کیلمحہ کیمسیح کیسیعا کیکرنے کیکے کیبعد کیہم کیُ  د

ف

 ف

 

 
 
 

 کا کیخلاصہ کی: کی3نمبر کی کیسبق

 

 کی پسے کیقدم کیُ   کینیماُ: 1 ڈ  

ف

ا کیخ

ف

ڈ کیٹھاب
 

 

ا کیہے۔ کییتت کیاپ کیآپ کیکے کیُندت کیاتق

 

 کرب

 

ات : 2
 
ڈ  کیہ

 

 

ڈ کیب الکل کیکہی کییہہے کی کیہوئی  کیتت کیبسیُندت کیو  کیق
 

 

 دکں کییں کیعیسوتت کیہے کیجس کینے کیق

 

 تھا۔ کیسے کیزندہ کیکیا کیاپ کیم

 

ات  کیُندت کیات کیُس: 3
 
ڈتت کیکے کیہ

 

 

ا کیشرکع کیکر کید کییلیکا کیُکت کیتبد کییہونے کیکا کی، کیتح کیکا کی، کیآزُد کینیاقل  کیکا کیُپنی کی کیہم کیہونے کیسے کی کییق

ف

 ۔ہیں کییتےکا کیتجربہ کیکرب

 

ڈُ: 4  

ف

ڈ کی پ کیخ
 

 

ڈفوق کیُ  ما کیی  تت کیُق
 

 

ڈ کیتت کیہے کیپس کیُسیلفطرت کیق
 

 

 کیپیدق

ُ

 کینہیں کیھی  کیاپئی  کیحوُلے کیسے کیکے کی کیںیلیوتبد کیہونے کیکُی کیتت کیکے کیب اع

 

ان کیکضاج

ف

 د  کیسکتا۔ کیُس

 

 کی پ کینہیں کییروکت کییہکہ کیلفطرت کیکا کیطلب  کیہے کیُ   کیفوقما: 5 ڈ  

ف

ڈ کیہم کیخ
 

 

 کیہیں کییہہم کی کیُکت کینہ کیہی کییںتجربہ کیکر کیب ا کی کیمحسوس کیتت کیاپ کیفوتُ  کیہیق

 

ڈُ کیکیسے کیسمجھ کیسکت  

ف

 کام کیکر کیتہا کیہے۔ کیکہ کیخ

 

اہم: 6

 

 کی پ کی، کیحتیٰ کیب ڈ  

ف

ڈ کیکہ کیہم کیخ
 

 

  کیکات کیہم کیُس کیتبد کیکر کیتہے کیلیکن کیھی  کیتت کیاپ کیکام کیکرتے کیہوئے کیمحسوس کینہیںق

ف

ڈُ کینے کی کییںکا کیتجربہ کیکر کییلیآخ  

ف

 ہے۔ کیکعدہ کیکیاگے کیجس کیکا کیخ

 

 کیہم کییں کییںکا کیتجربہ کیحاصل کیکر کیںیلیوہم کیُن کیتبد کیہی کیجیسے: 7 ڈ  

ف

 کر  کیگا۔ کیُعتقاد کیپید کیجیسا کی کیُپنے کیگے کیخ

 

 کییں کیسامنا کیکرتے کیہیں کییں کیصوتتحا  کیمخالف کی کیھی  کیکسی کیب اخاندُن کی کی،زندگی  کیجگہ کی، کیُزکُجی کیہم کیُپنے کیکام کی پ کیمسائل کیکا کیجن: 8  کیکا کیتجربہ کی کیتخصوصیا کی پ کیہم کیآہستہ کیآہستہ کیمسیح کیُن کیس 

 

کرسکت

 ۔ہیں
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   کیزندگی  کییتتمہا کی" کییں
 
 ں کی"و

 

 

 

  
 

  کیمسیح کیہیں کیہوتی کیُپید کییں کیزندگی  کیآپ کی پ کیتب اروکت کیج
 

 

   کی" کییں کیپ
 
 کیتب اروکت کیشخصی کی ُپنیآپ کیہے۔ کیکے کیلئے کیکافی کیتب اروکت کی کیمامم کیں کی" کیہے کیو  کیآپ کی پو

 کییں کیلکھیں کیکے کیب ات  کییں

 

 ہے۔ کیفیکا کیآپ کیکے کیلیے کیمسیح کیکہ کیکیسے کییںلاش  کیکر کیُکت کیفہرس

 

 
 

   کی" کییں           نے کیکہا، کی کیعیسو کی کی کی کی۔۔؟روکتت۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ کی پ کیآپ
 
 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ کی"ں کیتمہاتُ۔۔۔۔۔۔و

 

 

 

 

 

  کییتمہات کییں

 

  مّ  
 
  ں۔ کیو

 

گپی
  
و

  کییتمہات کییں                     22/5 و ں
 

ف

   کیشیچ
 
 یا  کییتمہات کییں                  11/15 حنایو کیں۔و

 
 

    کیق
 
 5/3 ںکرنتھیو کی2 ں۔و

  کییتمہات کییں

 

ل
  حِ
 
   کییں           30/1 ںکرنتھیو کی1 ں۔ کیو

 
 کیتُتہ کیو ا کییتمہات کییں کی                  6/14 حنایو ں۔تمہات ّ    کیئی س 

 
   6/14 حنایو ں۔و

   کییں
 
 کیآتُم کیو    کییتمہات کییں                          28/11 متیں۔تمہات

 
  خوُ کییتمہات کییں              16/2 ںکرنتھیو1 ں۔قل  کیو

 
 25/73 زبوت ں۔ہش کیو

   کییعمولت کییتمہات کییں
 
  ں۔و

ک 

 
س
ل

  
ی

   کیگی ب اکیز کییتمہات کییں                 10/2 و ں
 
   کییں               30/1 ںکرنتھیو کی1 ں۔و

 
 کیقصد  کیو  ں۔تمہات

س
ف

ُ  
ی

 10/1 و ں

   کییتتمہا کییں
 
   کییتمہات کییں                 17/5 ںکرنتھیو کی2 ں۔پہچان کیو

 
   کینیکی کییتمہات کییں              33/1 ُمثا ں۔پناہ کیو

 
 ں۔و

 

گپی
  
و

 22/5 و ں

   کییں
 
 کیبھرکسا کیو    کییتمہات کییں                    4/3 ںکرنتھیو کی2ں۔تمہات

 
   کیمعافی کییتمہات کییں                     6/25 زبوتں۔شفقت کیو

 
 9/9 یل ُکیدُی ں۔و

   کییں
 
 ھ کیکر کیغلبہ کیو

 

 کیتح کیسے کیی     کییں           37/8 ںتکمیوں۔تمہات
 
 کیصبر کیو    کییتمہات کییں         36/10 ںعبرُنیوں۔تمہات

 
ح کیو

ل
 
ص

 ں۔
س
ف

ُ  
ی

 14/2 و ں

   کییتمہات کییں
 
 کیو

 

   کیتسلی کییتمہات کییں                12/2 ںعبرُنیوں۔ُستقام
 
   کییتمہات کییں              5/15 ںتکمیوں۔کا کیچشمہ کیو

 
 کیو

 
 

 10/6 ںتکمیوں۔طاق

   کیحاکمیت کییتتمہا کییں
 
  کی1ں۔و

 

ت

 

 
ج

 

ا

 

مج

 
ی 

  کییتتمہا کییں                15/6 س
 

 

  ف
 
 کیو

 

 
   کیب ای مہل  کییتمہات کییں                   3/139 زبوتں۔ب

 
 ں۔و

 

گپی
  
و

 22/5 و ں

 کتنی کییتمہات کییں

ف

   کیف
 
  کییتمہات کییں                      29/11 متیں۔و

  

 

   کیلیتق
 
   کییندُتیما ُکییتمہات کییں                 7/15 ںتکمیوں۔و

 
 ں۔و

 

گپی
  
و

 22/5 و ں

ہمی کیروکتت کی پ کییتمہات کییں  ُ

ف

   کیف
 
  ں۔و

لپی
  
و

 تمہا کییں          19/4 و ں

 

  
 کیُ   ت

 
   کییتمہات کییں                 2/18 زبوتں۔ُنے کیکُلا کیو

 
 57/15 ںکرنتھیو کی1 کیں۔تح کیو

  کییں

حل

 کی   تمہات
 
م کیو

ل

 ں۔

 

گپی
  
و

  کییں                         23/5 و ں

 
ّ
ج

 

م

 کی   تمہات
 
ل کیو

م
 ں۔

 

گپی
  
و

    کییں                      22/5 و ں
 
 کیحوصلہ کیو  33/16 حنایوں۔تمہات

   کیبیکایاب کییتمہات کییں
 
   کیگی ب اکیز کییتمہات کییں                    37/8 ںتکمیوں۔و

 
 ں۔و

ک 

 
س
ل

  
ی

 بیت کییتمہات کییں                  12/3 و ں

 

   کیی
 
 ں۔و

ک 

 
س
ل

  
ی

 7/1 و ں

   کییتمہات کییں
 
   کیمیدُ   کییتمہات کییں                        1/27 زبوتں۔نجات کیو

 
   کییتُ کیہادتمہا کییں                   7/17 ہیابی  ں۔گاہ کیو

 
 14/48 زبوتں۔و

   کییں
 
 کیچرکُہا کیو    کییں                          1/23 زبوتں۔تمہات

 
 کیمددگات کیو    کییں                     16/14 حنایوں۔تمہات

 
ا کیو
ّ
ب   ُُکی  ں۔تمہات

 

گپی
  
و

 4:6-4 و ں

   کیُ مید کییتمہات کییں
 
 ں۔و

ک 

 
س
ل

  
ی

   کیزندگی  کییتمہات کییں                      27/1 و ں
 
6/14 حنایوں۔و



 62 



 66 

 4سبق کینمبر کی

 

 کیکے کیتح، کیآزُد ڈ  

ف

 ۔یںتجربہ کیکرکا کی کیکعدکں کیُکت کیشفاء کیکے کییخ

 

 پہلا کیدل ن

 

 ہ کی کیکا کیعمومی کی4نمبر کی کیسبق

ف
 

 ای

 

 "ُ۔کے کیتجربہ کیاپ کیمجھنا کییلیبمقابلہ کیتبد کی" تکھنے کینیما 

 کیکا کیُپنی  ڈ  

ف

ا کیخ ّ ات کیئی س 
 
 بنانے کیکا کیعمل۔ کیعقلوں کیاپ کینیا کییسے کیہ

 اہ کی پ

ف

، کیقلعوں کیُکت کی کیگ

 
 

 کا کیتجربہ۔ کییتح کیُکت کیآزُد کی  کیشکست کیطاق

 کیکا کیہمیں  ڈ  

ف

ات  کیماضی کیخ
 
 کی کی کیہ  کی کی کی کی  کی کی کی کی کی  کی کی کی کی  ُکت کیحا  کیکے کیزموںں کیسے کیشفا کیکا کیعمل۔ کی کی کی

 

  تعاتف

 

ا کیشرکع کیکر کیدسے کیقدم کیُ   کینیماُ کیں کییںن کیُہم کیحّص کے کیُ   کیزندگی  کیہے کیکہ کیآپ کینے کیُپنی کییقین  کیآکر، کیمجھے کی کی کیکے کیُس کینکتہ کیمطالعہ

ف

ا کییلیہے کیہاںں کیآپ کیتبد کیب اٹھاب

ف

۔ کیُگر کیآپ کینے کیچاہتے کیہیں کیکا کیتجربہ کیکرب

ا کیشرکع کیکردسے کیقدم کیُ   کینیماُ

ف

ُ   کیب اٹھاب  کیتبد کیکسی کییں کیقابلیت کیچناؤ کیکرنے کی پ کیب ا، کیُساسسات کی کیلاتہے کیکہ کیآپ کینے کیُپنے کیلات کیمیدہے کیتو کیمجھے کی

 

ہم کی کیہوگا۔ کیُس کیسبق کییں کیکا کیتجربہ کیروکت کیکیا کییلیحد کیی

ات  کیُ کیگے کیکہ کیکیسے کیکھیں د
 
 :ہیں کیہوتی ُپید کیںیلیاتبد کییلمندتجہ کیذ کییہسے کیچلنے کیسے کی کینیماہ

 

 کیکے کیکلام کی پ  ڈ  

ف

ا کیخ ّ   کیسے کیقل  کیکا کینیا کیئی س 
 
 

ات  کیُ
 
ا کیبمقابلہ کیہ

ف

 [2/12 ںتکمیو]۔ ٹے ا کییدوںہوب

  ات  کیجسمای
 
اہ کیسے کی کییےتکّ  کیہ

ف

ا۔ کییسے کیآزُد کیقلعوںکے کی کیشکست کیُکت کیگ

ف

 [57/15 ںکرنتھیو کی]1ُکت کیتح کیکا کیتجربہ کیکرب

 ا۔ کیماضی

ف

 [3/147 زبوت]کے کیزموںں کیسے کیشفاء کیکا کیتجربہ کیکرب

 

  ُنہ کی کیی  کے کیمتعلق کیُ کینیماآپ کیسے کیآپ کیکے کیُ کییں کییں کیُن کیمعاملات کی  کیب ات کیکرکے کیہم کیسے کیپیشتر کیُس
 

   کیچائئی  کیمب
 
ا کیچاہتا کیو

ف
ف 

 ں۔ب ان

 

ا کی کی"  کیچلتے کیتہناسے کینیماُ"

ف

 بمقابلہ کیتجربہ کیکرب

 

  کییہت  کیمطالعہ کیکا کیماننا کیہے کیکہ کیُس کیپ    کییرے
ّ
 کیلیں کیدہب از کیہی کی کی کیبہتحص

 
 

اہم کی، کیآپ کیکچھ کیکق

 

 ۔یںُکت کیغوت کیک کیفکر کیکر کیسوچیں کیب ات  کییںُس کیکے کی کیُکت کیو  کیآپ کیپڑھنے کیاپ کیہیں کیُہم کیہے۔ کیب

 

ا  کیآپ کیُ کیتکھیں کیدب   
 

 کی پ کیدہب اگے کیتو کیز کییںسے کیچلنا کیشرکع کیکر کینیماکہ کیج ڈ  

ف

  کیآپ کیخ

 

ڈ  کیزندگی  کیی
 

 

  کیزندگی  کیتت کیاپ، کیُپنیُکت کیق
ّ
کہاں، کیکام کیکرتے کیہوئے کیفوتُ  کی کیچاہتے کیہیں کییکھناد کییلیتبد کی کییںکے کیجس کیحص

 کیُ کیکر کیب ایں  کیتجربہ کینہیں کی کی کیب امحسوس کی

 

اہم کیکچھ کیعرصہ کیی

 

ا کیشرکع کیہوایں  کییلیتبد کییں کییےُکت کیتکّ کرنے کی پ کیقابلیت کی ؤچنا کی،یدوں ، کیسوچ کیسے کیچلنے کیکے کیبعد کیآپ کیُپنی کینیماگے۔ کیب

ف

 کیکا کیتجربہ کیکرب

   کیسے کیچلنے کیکے کیب ات  کییں کینیماُ کییں۔گے کی
 
 کیُکہتا کیو

 

 کیی  

 

 کیآپ کیسچ کییں کیسے کیچلتے کیتہیں کینیماں کیکہ کیب

 

 کیی  
 

تنے  کی کیسے کیچلتے کینیما۔ کی" کیُکر کیلیتے کیکا کیتجربہ کیحاصل کینہیں کییلیسے کیتبد کینیماُس کیُ کیج

 طلب  کیہے؟ کی" کیکا کیکیا
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 "ُیمان کیسے کیچلتے کیتہنا کی"

 کیآپ کیتبدیلی کیکا کیتجربہ کینہیں کیکرتے، کیآپ کیاپ کیچاہے کیفوتُ  کیمحسوس، کیتجربہ کیہو

 

 کیی  
 

 کیُیمان کیسے کیچلتے کیتہیں کیج

 

 کیی  

 

 کیب ا کینہ کیہو کیھر  کیھی  کیمسلسل کیُیمان کیتکھیں کیُیمان کیسے کیچلتے کیتنے  کیکا کیطلب  کیہے کیکہ کیب

 کیآپ کیکے کیُندت کیکام کیکر کیتہا کیہے۔ ڈ  

ف

 کہ کیخ

 

 

 کیُپنے کیلات کییہ کنجی کی کیچلنے کی پسے کینیماُ

 

 کیی  
 

 کی کیکا کیتجربہ کینہیں کییلیتبد کییں کییےُکت کیتکّ  کییدوں  کی، کیکرنے کی پ کیقابلیت کیچناؤ کیلات،ہے کیکہ کیآپ کیج

 

 کیی  

 

سے کیچلتے کی کینیمامسلسل کیُ"کرتے کیب

 کیکے کیلئے کی کیُس کیب ات کی پ کییں۔ کی  کیقائم کیتہیں کینیماُ،"تہیں

 

 کیکضاج    کیمثا  کیپیشُی 
 
ا کیو

 

 ں۔کرب

 

 ض

ف

ڈکجہد کیکر کیتہے کیہیں کی کیلئے کیکرنے کیکے کیسے کیمحبت کہ کیآپ کیکسی کییںکر کیف    کی پ کیکہ کیآپ کیکے کیب اس کیمسیح کیچکے کیہیں کیسیکھ کیشتہ کیسبق کییںکہ کیآپ کیار کیجیسے کیخ 
 
اہم، کیآپ کیمسیحکامل کیمحبت کیموچ

 

 کید کیہے۔ کیب

ا کیشرکع کیکرتے کیہیںسے کیقدم کیُ   کینیماُ کیمحبت کیکا کیتجربہ کیحاصل کیکرنے کیکے کیلیے کی پ

ف

 ۔ٹھاب

 

 کیہیںسے کیقدم کیُ   کینیماکچھ کیُس کیطرح کیُ کیآپ

 

ڈُکند، کییں کی،ٹھا کیسکت  

ف

   کیییرے کیکر کیسکتا۔ کییں کی کینہیںُس کیشخص کیسے کیمحبت کی" کیخ
 
ا کیو

 

 کیکر کیُس کیشخص کیسے کیمحبت کیسے کییں کیں کیجس کیکے کیکسیلہمحبت کیاپ کیحاصل کیکرب

 کوںں۔ کی"

 

اہم، کیُگر کیآپ کیُ کیتجربہ کینہیں کیب امحبت کیکا کیُساسس کی کی پ کیپہلے کیپہل کیآپ کیاپ کیمسیح کیعمل کییں کیُس

 

 کیمحبت کی پ کیآپ کیکے کیُندت کیُپنی کیمسیحکہ کیسچ کیہے؟ کیکیا کیتو کیو  کیآپ کیانتے کیہیں کی،سے کیچل کیتہے کیہیں کینیماہوگا۔ کیب

 ُہمی

ف

اکہ کیآپ کیُس کیشخص کیسے کیمحبت کیکر کیسکیں کییمسلسل کیات کیف

 

ا کیہے کیب

 

 کیآپ کیمسیح کی۔ کیپس کیُگر کیُھی تھت

 

   کی" کی کی پ کینیماُسے کی" کیُ کیکر کیب ائے کی، کیتو کییں کیحاصل کینہیں کیتجربہمحبت کیکا کی کی پ کیی
 
ں۔ کیمحبت کیکہتا کیو

اہم کی، کیُگر کیآپ

 

  کیکات کیآپ کیُ   کی"تکھیں کییسے کیچلتے کیتہنا کیات کینیماُ کی"ب

ف

  کیگے کیہاںں کیآپ کی  کیآیں  کیقاصمس کیگے کیتو کیھر  کیآخ
 
ا کیشرکع کیکر کید کی"لفطرت کیکام کیتجربہفوق کیُ  کح کیکا کیماب اک کیت

ف

 کیگئی کیید کینیچےگے۔ کییںکرب

 کیکیسے کیسے کیتجربہ کی پ کینیماہے کیکہ کیُ کیگیا کیب امثا  کیسے کیسیکھا کیی  ُ  

ف

 ھتے کیہیں کیاب

 

 ۔ی 

 

 

                       
 
 

 

 

  "تجرب اتی کی" کی

 محبت کی

  "ُیمان" 

 کی  کی  محبت کی کی

 

 
 

 کق

 کی  کی  ھنے کیکا کیعمل کی

 

 کیی   

ف

 ُیمان کیسے کیتجربے کی پ کیاب

 ایمان
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 کہای  کیشخصی

ا کیکہای  کی کیشخصیی  ُ کیاپ کیآپ کی کییں

ف

   کیبتاب
 
 کیمجھے کیُ کیں کیکہ کیکیسےچاہتا کیو ڈ  

ف

ا کیتھا۔ کیُ   کیمحبت کینہیں کیتشتہ کیدُت کیتھا، کیجس کیسے کییں کیی  ُ کی۔ کییرےب اطرف کیلے کیکر کیآ کیمحبت کی پ کیتجرب اتیمحبت کیسے کی کی  کینی ا کینیماخ

 

س کیتھت

 کیھی  کیتھیں کیب اتیں کییسیشخص کیکے کیمتعلق کیکچھ کیُ  
 

 کیسے کیج  
 

جس کیسے کیآپ کیمحبت کی کینتے کیہیںشخص کیاپ کیا کیسے ُ کیکسی کیآپ کیھی  کیتھا۔ کیکیا کید  کیاپ کیسخت کیکر کییتا  کیُپنے تھا کییں کییکھتاد کی کیسےُ   کییں کیجن کیکے کیس

؟ کی کینہیں

 

ا کییہکر کیسکت ّ  کیُ   کیکے کیکچھ کیعرصہ کیبعد کینےسیکھا کیںئیاس  ڈ  

ف

 کیُکت کیھر  کی کیب الا کیذہن کییں کی س کیشخص کیاپ کییرےخ ڈ  

ف

ُس کیتشتے کیدُت کیکے کیب ات  کی" کیتمہات  کی  ھُلے کی: کیذہن کییں کی یرے کیلاتلات کییہنے کی کیخ

  کیجس کیسے کیتم کیمحبت کینہیں کیکیا کییں
 
   کییساُ کیلگتا کیکہ کییں کیپہلا کیو ُب کیتھا کیمجھے کینہیں کییرےس کیشخص کی  کی کیکرک کیگے؟ کی" کیُطلاق کیتم کیُ  س کیکاُ   کی کیتہے کیہو کیکیاکسرکں کیاپ کیسیکھاکرتے؟ کیو  کیتم کید

 
مسئلہ کی کیں۔ کییرےکر کیسکتا کیو

 کینے کیُ کینہیں کیس کیتشتے کیدُت کیسے کیمحبت کیتکھنا کیہیُ   کیتھا کیکہ کییں کییہ ڈ  

ف

   کیھُلا کی: کی" کییں کید  کییں کی یرے کی ُکت کیلات کیی  چاہتا کیتھا۔ کیھر  کیخ
 
تم کی کیکیا کیچاہتے کیلیکن کیتکھنا کیس کیشخص کیسے کیمحبت کینہیںں کیکہ کیتم کیُ  انتا کیو

 
ل
ڈُکند، کییں کیس کیشخص کیسے کیمحبت کیتکھوں؟ کی" کییںُ   کییعےتمہات  کیذت کییں کیکہازت کیدک کیگے کیمجھے کیُ  

ف

   کینے کیکہا، کی" کیہاں کیخ
 
  کییرےچاو

 

 

 س کیشخص کیسے کیمحبت کیتکھ۔ کی"سے کیُ   کییعےذت کی ں کیگا کیکہ کیپ

 

اہم،

 

ڈُکند کی  کیبھرکسا کیکر کیت کینیماُکت کیمسلسل کیُ کیب اٹھاسے کیقدم کیُ   کینیمانے کیُ کییں کیب  

ف

سے کیچلنے کیکا کی کینیماسے کیمحبت کیکر ۔ کیمسلسل کیُ کییعےذت کی تشتہ کیدُت کیسے کییرے کی ہا کیتھا کیکہ کیکہ کییرےسے کیچلتا کیتہا کیُکت کیخ

 کیچلتا کیتہا کیُکت کیُس کیسات  کیار کی18عمل کی

 

 کییںماہ کیی

 
 

  کیشتہ کیکق
 

 

کا کی کیتکھا۔ کیُس کیکہای  کییاتسے کیچلنا کی کینیمانے کیُ کییں کیلیکن۔ پ کینہیں کیسمحبت کیمحسو کیس کیشخص کیکے کیلئے کیُپنے کیُندت کیاپئی نے کیُ   کیم

 
ّ
  کییں کیںمہینو کی18ہے کیکہ کی کییہ کیدلچسپ کیحص

 

 

   کیساتھ کیتعلقات کییں کی س کیشخص کیاپ کییرےنے کیُ   کیم
 
تھا کی کیُنیرا کیآ کیتہا کیتھا۔ کییں کی کیسے کیُکت کیپہلے کیسے کیبہتر کی پت کی  کیپیشساتھ کیمحبت کی ۔ کیکہ کییرےیکھاُ کیددولہ کیو

 کیُ   کیُھی  کییں کیکہں کیکیو

 

 کر کیتہا کیتھا۔ کیمحبت کیمحسوس کینہیں کیئی ُپنے کیُندت کیاپ کیس کیشخص کیکے کیلیےی

 

اہم، کی

 

 کییں کیی  ماہ کیکے کیبعد، کیُ کی18ب  
 

ڈُ کی پ، کیمجھے کیُ   کیس کیتشتے کیدُت کیکے کیگھر کیگیاُ   کیدن کیج  

ف

 کییں کیغیر کیس کیشخص کیکے کیلئے کیخ

 

 کیی  
 

بھو  کی کیزندہ کیہوں، کیُ س کیدن کیاپ کینہیں کیمشرکط کیمحبت کیکا کیُساسس کیہوُ۔ کیج

 کیکے کیُ کییں کیزندگی  کینے کیُپنی کیسکتاہوں کیکہ کییں ڈ  

ف

ڈُ کی پ کیتھا۔ کییں کیکیا کیلفطرت کیکام کیکا کیتجربہفوق کیُ  ما کیی  خ  

ف

ڈ  کیکرنے کیکُی کییلتبد کیخ
 

 

 کیتہ کیگیاق

ف

  کیکیاتھا۔ کی کیتت کیسے کیدن
 
ّ

 

 کیہیںآپ کیت

 

س کیشخص کیکہ کیُ   کیت کیکر کیسکت

 ھ کییں کییں
 ت
م

 ھ کیگیا کیکجہ کیسے کییرے کیکے کیآنے کی پ کییلیُس کیتبد کیُکت کی

 

 کی  کیُعتقاد کیکتنا کیی  ڈ  

ف

 تھا؟ کیخ

 

؟ کیکیا کی کینہیں کیہے کیکہ کیآپ کیُس کیسے کیمحبتآپ کیاپ کیلگتا کیشخص کیہے کیجس کیکے کیب ات  کییں کییساُ کیاپئی  کییں کیزندگی  کیآپ کی پ کیکیا :سوُ 

 

 کیآپ کیکے کی کیآپ کیتضامند کیہیں کیتکھ کیسکت ڈ  

ف

سے کیُس کی کییعےذتکہ کیخ

ا کیشرکع کیکرسے کیقدم کیُ   کینیماشخص کیسے کیمحبت کیکر ؟ کیُگر کیہاں کیتو، کیُ

ف

جس کی]گے کی کییںمحبت کیاپ کیمحسوس کیکر کی پ کیگے کیتو کیآپ کیُس کیشخص کیکے کیلئے کیمسیح کیسے کیچلتے کیتہیں کینیماُکت کیُگر کیمسلسل کیُ کییںٹھاب

 کیسے کی کی[تھا کیکیا کینے کیھی  کیطرح کییں ڈ  

ف

 کیسے کیکہیںسے کیُس کیشخص کییعہکہ کیکہ کیآپ کیکے کیذت کیتضامند کینہیں کیکہنے کیکے کیلیے کییہ۔ کیُگر کیآپ کیخ ڈ  

ف

اکہ کی کیمرضی کہ کیکہ کیآپ کی پ کی کیسے کیمحبت کیتکھے، کیتو کیخ

 

اپ کیدولے کیب

 کیاپ کیُپنے کیذت ڈ  

ف

  کییعہآپ کیتضا کیمند کیہو کیکر کیخ

 

 ۔ کیکرنے کید  کیسکیںسے کیُس کیشخص کیسے کیمّ  

 

ڈکجہد کیکرتے کیہیں کییں"تکھنے کی کینیمامسلسل کیُ کی"ہم کیںدک کیکو ہات کیکہ کیکیو  خ 

 

 کیفوتُ  کینتیجہ کیتہتے کیہیں کیثقات  کییں کییسیُ کیی  ہم کیُ: 1 ا کیچاہتے کیہیںحاصل کیکر کیہاںں کیس 

ف

 ۔ب

 

ڈکجہد کی پ کییں کی"سے کیچلنے کینیماُ کیمسلسل"         کییسیُ کیی  ہے کیکہ کیہم کیُ کییہکجہ کی کیی  ُ کیخ 
ّ
  کیکسی کی کیہیںثقات  کیکا کیحص

 
اپ کی کیہاںں کیہ

ا کیہے۔ کی کیفوتُ  کینتیجہ

ف

   کییہ ، کی" کییں کییعنیحاصل کیکرب
 
   کیُھی  کییہ ں کی" کیُکت کی" کییںچاہتا کیو

 
 کییوککُسے کیمائیکر کیں!۔ کییں" کیچاہتا کیو

  
 
ا کیچاہتے کیہیں کییلیہم کیتبد کی،ہیںلے کیآئے کی کییں کیزندگی  کیمسیحی کیُپنینظام کی کیں۔ کیہم کیکہیثقات  کیکہتا کیو

ف

ُلفوت کی کیُکت کیفی کیکا کیتجربہ کیکرب

ا کیچاہتے کیہیں

ف

اکرب ّ   کیدہب اسے کیچلنے کیکا کیز کینیماہے کیکہ کیآپ کیکا کیُ کییہ ئی ۔ کیس 
ّ
  کیحص

 

سے کی کییتیز کیاپئی  کییہمانند کیہے۔ کی کی پ کیسفر ی   کیُی

 کیہو کیسکتا کی،یںکا کیتجربہ کیکر کییلیکے کیآپ کیتبد کیسے کیپیشتر کیُسہے۔ کیختم کیہونے کیکُلا کیعمل کینہیں

 
 

 کیہے کیکہ کیُس کیکے کیلئے کیکچھ کیکق

 دتکات کیہو۔

 کیسے کیز کی1نمبر کی کییہیماننا کیہے کیکہ کی کییرےآؤں کیگا۔ کی کیسے کیپیش کییندُتیماآپ کیکے کیساتھ کیُ کییں  
 

  کیمسیحی کیدہب اکجہ کیہے کیجس کیکے کیس

 

سے کی کییتیز کی۔ کیکہ کیُتنیکر کیب اتے کیکا کیتجربہ کینہیں کییلیلفطرت کیتبدفوق کیُ  ما کیی

 ۔ہیں کینہیں کیچلتے کیہی کیی  د کیدہب اسے کیز کینیماسے کیُ کییتضامند کیُپنی کیکے کیتجربہ کی کیاپ کیحاصل کیکرنے کیکے کیلیے کییلیکہ کیکہ کیُس کیتبد کیخوُہش کیتکھتے کیہیں کیکا کیتجربہ کیکرنے کی پ کییلیتبد

 

 :ہے کی کییہسوُ  کی کیُہم کیسے کیچلنے کیکے کیمتعلق کی کینیماآپ کیکے کیُ کیلیے کیُس

 

 کیا کیآپ کیتبدیلی کیکا کیتجربہ کیکرنے کیکے کیلیے کی" کیمسلسل کیُیمان کیسے کی" کیچلیں کیگے؟
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اکہ کیآپ کیُ کینشیطا: 2

 

 ۔یںسے کیچلنا کیچھوڑ کید کینیماآپ کیاپ کیآزمائے کیگا کیب

 

ا کیہے کیُکت کیُ س کینشیطایہ کیہے کیکہ کی کیکجہ کی کییدکسر کینہ کیچلنے کی پ کی" کییں کینیما" کیمسلسل کیُ

 

 کا کی آپ کی  کیحملہ کیکرب

ف

ا کیہے کیکہ کیآپ کیُ کیُس کیلئے کی کیحملہ کییآپ کی  کیآخ

 

اکہ کیآپ کیتبد کییںسے کیچلنا کیچھوڑ کید کینیماہوب

 

ُکت کی کییلیب

 کیآپ کی" کیمسلسل کیُکا کیتجربہ کینہ کیکرسکیں کییآزُد  
 

اہم، کیج

 

اکہ کیآپ کی کی پ بھیجنے کیآپ کیکے کیذہن کییں کیلات کیکر  کیگا کیُکت کیُپنے کیلاتآزماش کیآپ کی پ کینتو کیشیطا کی" کیتکھتے کیہیں کینیما۔ کیب

 

اپشش کیکر  کیگا کیب

 کی  کیشک کیکرتے کیہیںیںسے کیچلنا کیچھوڑ کید کینیماکا کیشکات کیہو کیکر کیُ کیُکت کیحوصلہ کیشکنی کییںشک کیکر ڈ  

ف

 کیآپ کیخ  
 

 کیآپ کیمسلسل کیُ کی۔ کیج  

 

ا کیہے، کیب

 

۔ کیہیں کییتےسے کیچلنا کیچھوڑ کید کینیماُکت کیآپ کیکا کیحوصلہ کیپست کیہو کیاب

  کییں کی5ہم کیسبق کینمبر کی

ف

ڈم   کیکردُت کیہے۔کا کیکیا کینشیطا کیسے کیہٹانے کییں کینیماُ کیگے کیکہ کیہمیں کییںکرب ات کی کین 

 

  کیی  ُس کیمووںع کی  کیُ

ف

 بیان: کییآخ

 

 

 کیآپ کیاپ کیمسیح

 

 کیی  

 

 کیآپ کیتبدیلی کیکا کیتجربہ کینہیں کیکرتے، کیب اد کیتکھیں کیکہ کیب

 

 کیی  
 

 کی کیج

 

ستقام چلتے کیتہنا کیہے۔کے کیکسیلہ کیسے کیکے کیصبر کیک ُکی  

 

 

   کییں
 
   کیبے کیصبر کیسے کیچلتے کیہوئے کیبعض کیُکقات کییں کینیماں کیکہ کیُانتا کیو

 
ا کیو

 

   کییناسے کیچلنا کیچھوڑ کید کینیماُ کییں کیب اں کیہو کیاب
 
 کیظرو کینہیں کییلسے کیتبد کییتیز کیمجھے کیکچھ کیھی  کیکہں کیں کیکیوچاہتا کیو ا کیہو

 

 کیہوب

ا۔ہوآتہا

 

 کیُ کیُکتب  
 

 کییں کیگی  کیُکت کی) کیآیں  کیآیں  کییںچیز کییسیج  

 

   کیمسیح کی  کیب
 
ا کیو

 

 کیاپ کیحاصل کیکرب

 

 :کھیں مثا  کید کییہ ں۔ کیُس کیب ات کیاپ کیسمجھنے کیکے کیلیےکے کیصبر کیک کیُستقام

 

ڈ :مثا   

ف

 کیُ کیُکند کییں" کیخ

 

   کیکا کیتجربہ کینہیں کییلیتبد کیمجھے کیکسی کیسے کیچلتا کیآ کیتہا کیتھا کیلیکن کینیماُب کیی
 
   کیکا کیُساسس کیہو کیتہا کیہے۔ کییں کییُ۔ کیمجھے کیبے کیصبرو

 
  کییرےتجھ کی  کیبھرکسا کیکر کیتہا کیو

 

 

صبر کیُکت کی کیں کیکہ کیپ

 کیہے

 

اکہ کییں کیمرضی کیی۔ کییرے کیُستقام

 

 سے کیچلتا کیتہوں۔ کی" کی کینیماُ کیاپ کیدو  کید  کیب

 

 کیُ کیہمیں کیکا کیتجربہ کیکرنے کیکے کیلیے کییلیتبدآپ کیاپ کیبتا کیسکتا کیکہ کی کییں کیکا 

 

ڈُ کیآپ کیاپ کیبتائے کیتو کیی  ُہ کیمہرب ای  کینہیں کییں کیروکتت کیہے کیلیکن کیسے کیچلنے کی پ کینیماکب کیی  

ف

 کیبتائیے کیمجھے کیھی  کیبتا کیسکتا۔ کی) کیُگر کیخ

 کیہم کیتبد کییہہے کیکہ کی کینے کیسیکھی کیو  کییں کیچیز کیی  گا۔ کی  کیُ  
 

   کیہونے کیکا کیُنتظات کیکر کیتہے کیہوتے کیہیں کییلکہ کیج

 

ات  کیُ کیب
 
 کیہ ڈ  

ف

 ہے کینیماخ

 

 کیآپ کیمکمل کی پت کی  کیُس کیسبق کییں کیاپ کیی   
 

اہم، کیج

 

ا کیہے۔ کیب

 

سے کی کیتہا کیہوب

ا کیتکھنے کی پ کینیماگے کیتو کیمسلسل کیُ کییںارت ّ  کیکے کیتبد کییںکا کیُطلاق کیکر کیئی س  ڈ  

ف

اکہ کیآپ کیخ

 

  کیسے کیپیشتر کیُس۔کے کیکام کیکا کیتجربہ کیکرسکیں کییلیب
 
 

اہ کی کیکںٹے ا کییدوںکہ کیہم کیُ

ف

ُکت کیزموںں کیکے کی کیشکست کی ،،گ

ا کیحوُلے کیسے کی ّ  ھیں کی پ کیکرنے کی کیکے کیُطلاق کیئی ُس کیس 

 

 ہے۔ کیب ات کیب ات کیُتعمال  کیکیا کییں کیزندگی  کینے کیُپنی کیجسے کییں کیہیں کییکھتےلفظ کید کییقلید کی" کیکے کیلیے کینیما" کیُ کیآیں  کی۔ کیطرف کیی 

 

 کیدل   ندکسر

 

 

ا"/س   د کی"س   د کی تبدیلی کیکے کیعمل کییں کیُیمان کیکے کیلیے کیُتعمال  کیہونے کیکُلا کیقلیدی کیلفظ: کی کی

ف

 کرب

 

کھ کیب ا کیکر کیکسی کیاپ کی
 
اں کیکھا کیکر کیگای کیدیتا کیتھا کیُکت کینہ کید  

ل
ےّ کیُنصاف کیکرنے کیکُلے کیکے کی"نہ کیکہ کیگاِ

ج 
س

ا کیتھا کیلکہ  کیُپنے کیآپ کیاپ کی

 

ا کیتھا۔" کیس   ددھمکاب

 

 [2:23پطرس کی1] کرب

 

 کیمسیحی کیہیں کیتو کیآپ کیُیمان کی  کینی ا کیُلفاظ کیجیسے کیکہ کی عا کیکرنے کیبھرکسا کی کیُگر کیآپ کیُی 
 
اہم، کی کی کیُکت کید

 

 سے کیکُف  کیہوں کیگے۔ کیب

ف

 کیماننا کیہے کیکہ کیلفظ کیُیمان کیاپ کیم  کییرے ڈ کیتحری  ن 

 کیہیں۔ کی"س   د" کیکا کیطلب  کیکیا کیہے؟ کیلفظ کی"س   د کی"اپ کی " کیہے کیُکت کیہمدس   دینے کیکُلا کیلفظ کی"

 

 لفظ کیُیمان کیکے کیمتباد  کیھی  کیُتعمال  کیکر کیسکت

 

 

 

 

 

 س   د

ا کیکہتے کیہیں۔

ف

سے کی"س   د" کیکرب
ل
 کی پ کیحفاظت کییں کید  کیدیتے کیہیں کیتو کیُ ڈ  

ف

 د کیکرنے کی پ کیبجائے کیُ سے کیخ
 

ف

 کیآپ کیکسی کیچیز کیب ا کیشخص کی پ کیحفاظت کیچ  
 

 ج
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 د کیتھامے کیہوئے کیہیں کیجھگڑکں کیُکت کیحالاتی کیندُی ہے کیکہ کیکہ کیخا کییہکے کیساتھ کیمسئلہ کی کیںسے کیمسیحیو کیبہت
 

ف

ڈکجہد کیاپ کیچ  کیکا کیُ ن کیکے کیلیے کیخ  ڈ  

ف

 کیکہ کیخ  
 

 کییں کیکے کینتیجے کیجستھا۔ کیُتُدہ کینہیںِل یہ کی بھی  کیج

کتہ کیپڑنے کیجیسے کیتنے  کیکُلا کیدتد، کیمسائل کیُکت کیدل  کیکیا کییمسلسل کیات
 
 کینے کیبھی ہیں کیجنم کیلیتے کیُ مرُض کیھی  کیکا کید ڈ  

ف

   کیچاہا کیکہ کیآپ کیُپنی کینہیں کی۔ کیخ
 

ف

ڈکجہد کیکا کیچ  کییہخوُہش کی کیلکہ  کیُ س کی پ کی،یںقاصبلہ کیکر کید کیہیخ 

  کیجھگڑ کیُکت کیمامم کیمخالف کیحالات کیُ س کیکے کی کیہے کیکہ کیآپ کیُپنی
 
ڈکجہد، کیہ   کیخ 

 
ڈکجہد کیاپ کیختم کیکر کیسکتا کیہے۔ کیو  کیآپ کی پ کیہے کیی  ُ کیرفف کیکہیکہ کی کیںکیو۔ یںکر کید کیدس   ہ  خ 

 

  ں۔ کییرے کیُثرت کیک کیبیشتر کیمثا  کیو  کییں ی  ُ
 
ا کیو

 

س کیُہم کینکتہ کیکے کیلئے کیُتعمال  کیکرب
ل
ڈپسند کیی  ُ کیُ   کیہن 

م

( 

ی 

 

س
ک

 

ی 

 

ف

ں

ک

 یسٹو  کیت

 
ف

ا کیلاتے کیہیں کیتب

ف

 کیکہ کیکھاب  
 

ا کیمجھے کیپسند کیہے۔ کیج

ف

ُ نھوں کینے کیگرم کی کیہے کیہاںں کیاب

ا کیہے کیہوتے کیُکت کیمجھے کی کیپہنے کیپیڈ

 

اہم، کیُ کیکہ کیپلیٹبتاب ا کیاب

 

تد کیمحسوس کیہونے کییںاپ کیپکڑ کییا  کینے کیگرم کیپلیٹ کیُکت کییں کیبھو  کیگیا کیدن کییں کیی  گرم کیہے۔ کیب
 
کہ کی کییں۔ کیتصوت کیکرنہ کیلگی کیی  د کیذتُ کیھی  کی۔ُکت کیمجھے کید

  کیُ   کیگرم کیپلیٹ کییہ
 
ڈکجہد کی پ کیکی ک کیبیر کیس کیُندتکی ہ تد کی کیس کیگرم کیپلیٹگے؟ کیآپ کیُ   کییںاپ کیپکڑ کیس کیپلیٹہوگا، کیُگر کیآپ کیُ   کیکیا۔ طرح کیہے کیجس کیکا کیآپ کیتجربہ کیکر کیتہے کیہیں کیخ 

 
 کیسے کید  

 
اپ کیپکڑنے کیکے کیس

  کیجھگڑ  کیکے کیساتھ کیُس کیگرم کیپلیٹ کیہے کیکہ کیآپ کیُپنی کییہگے۔ کیُہم کینکتہ کی کیاپ کیمسلسل کیمحسوس کیکرتے کیتہیں
 
ڈکجہد، کیہ   کیخ 

 
ڈُ کینہیںآیں  کیطرح کیپیش کی پ کیہ  

ف

اپ کیتھامے کی کیچاہتا کیکہ کیآپ کیُس کیگرم کیپلیٹ کی۔خ

اکہ کیکہ کیآپ کیکے کیلئے کیمسائل کیکے کیحل کیپید کی،یںکر کید کیس   دلکہ  کیکہ کیچاہتا کیہے کیکہ کیآپ کیُ س کیکے کی کیتکھیں

 

 کر ۔ کی کی کیُب

 

 

ا ّ ڈُ کیکا کیقصد  کییہس   

ف

ڈکجہد کیکا کیمالک کیہونے کیکے کیلیے کینہیں کیبناب ا کیگیا کیتھا۔ کیخ  کیکے کیس   د کیکریں۔ئی  کییہ کیہے کیکہ کیآپ کیاپ کیُپنی کیُندتکی  کیک کیبیرکی  کیخ  ڈ  

ف

 کیمعاملے کیاپ کیخ   کیُی 
 
 کیتھا کیکہ کیآپ کیُ ن کییں کیسے کیہ  

 

  

 کیچاہتا کیہےت  کیسبق کیکا کیُس کیپ    ڈ  

ف

س کیسے کیہے کیکہ کیخ
ل
 ٹے ا کییدوں کیتعلق کیُ

 
 

اہ کیسے کیب ات کیب ات کیشکست کیُکت کیُپنے کیماضی کی،کںآپ کیُپنے کیُ

ف

 کیکے کیس   د کیکر کید کیگ ڈ  

ف

اکہ کیکہ کیآپ کیکے کیلیے کییںکے کیزموںں کیاپ کیخ

 

 کی کیب س 

 کیکے کیتبد۔کر  کییلکچھ کیتبد ڈ  

ف

 کیہم کیخ  
 

 ُطلاق کیکے کیلئے کیلفظ کی"س   د" کیُتعمال  کیکرکں کیگا۔ کی کیکے کیُ ن کیکعدکں کی کیتو کییں کیہیں کییکھتےدُ ٹھائے کیگئےُقدُم کیُپنےسے کی کینیماُلئے کیکے کیکعدکں کیکے کی کییلیج

 

ڈُ  

ف

ُ ٹھا کینیما ُکیکے کیکعدکں کیکا کیتجربہ کیکرنے کیکے کیلیے کییلیکے کیتبد کیخ  ہوگا؟ کیقدم کیکیسا کیگیا کیب اسے کی

 

س
ل
 کی پ کیسے کیچلنا کیکیسا کینیماکہ کیُ کیگے کیکھیں د کییہہم کی کیُکت کیُگلے کیسبق کییں کیپ   ت  کیسبق کییں کیُ ڈ  

ف

اکہ کیخ

 

ا کیہے کیب

 

ڈتت کیکا کیتجربہ کیکرکے: کیہوب
 

 

 ق

 

 ٹے ا کییدوں کیُپنے 
 
 

ا کی پ کیکںُ ّ  [12:2 ںتکمیو کی]۔بنایں  کیعقلوں کیاپ کینیا کیُپنی کی  کیقائم کیتنے  کیکے کیلیے کیئی بجائے،س 

 

 اہ کی پ کییےتکّ  کیجسمای  کیُپنی

ف

 [8:32 حنایو+  15/57 ںکرنتھیو1]۔ کیُکت کیُ س کی  کیتح کیب ایں  کییعادت کیسے کیآزُد کیُکت کیگ

 

 [147:3زبوت کی کی]۔زموںں کیسے کیشفا کیب ایں  کیُپنے 

 

 

ا کینیماُ ّ ہم کیس   کیکے کیکعدکں کیکے کیمتعلق ُکی ڈ  

ف

کت کیخ  ںئیاسے کیچلنے ُکی

 

 کیکے کیکعدکں کی  کیُطلاق کیکر کینیماکہ کیہم کیُ کیسے کیپیشتر کیُس ڈ  

ف

ا کیسے کیچلنے کی پ کینیماہے کیکہ کیہم کیُ کییروکت کییہ کییںسے کیچلنے کیکا کیخ ّ کرنے کیاپ کیجن کیکا کیہم کیمطالعہ کی کیُکت کیُ ن کیکعدکں کیاپ کیسمجھ کیلیں کیںئیوںچند کیُہم کیس 

  کیُس کیپوت  کیسبق کییں کی۔ کییںہیں
 
ا کیتہوں کیگا۔ب ات کیب ات کید

 

 ُب
 
 ہ

 

 ہے۔ کیدکڑ کینہیں کیسے کیختم کیہونے کیکُی کییسفر کیہے، کیجلد کیی  ُ کییہتنے  کیکُلا کیعمل کیہے، کی کییمسلسل کیات کیی  ُ کینیماہے کیکہ کیُ کییروکت کیمجھنا کیُنتہائی  کییہ: 1

 ۔ کی کییںُقدُم کیُ ٹھانے کیپڑ کیسے کیکئی کی  کینی ا کینیماممکن کیہے کیکہ کیآپ کیاپ کیُ کی،یںکا کیتجربہ کیکر کییلیتبد یں کییےتکّ  کیب ا  قابلیت کیکرنے کی پ کیسوچ، کیُساسس کیُکت کییصلہ  کیکے کیآپ کیُپنی کی: کیُس کیسے کیپیشتر2

 کیآپ کیُ ! تکھیں کیدب ا: 3  
 

ا کیشرکع کیکر کینیماج

ف

 کی پ کینہیں کییروکت کییہگے کیتو کی کییںسے کیقدم کیُ ٹھاب ڈ  

ف

ڈتت کیاپ کی کیکہ کیآپ کیخ
 

 

 کیق

 
 

  ُ کیمحسوس کیُ سی کیکق
 
 ۔یںتجربہ کیکر کییہُپنے کیُندت کیبہتا کیو

 کیکا کیُنتظات کیکر کیتہے4 ڈ  

ف

 کیآپ کیخ  
 

 کیآپ کی پ کی کیہوتے کیہیں: کیج ڈ  

ف

ا کیہے۔ کیکے کیمتعلق کیسیکھا کینیماآپ کیاپ کیُ کیکرنے کیکے کیلیے کیپید کییلیتبد کییں کیزندگی  کیتو کیخ

 

 تہا کیہوب

 کیکے کیتبد کیُ ٹھایں  کیکے کیُقدُم کینہیں کینیماُگر کیآپ کیُ کی :5 ڈ  

ف

 گے۔ کییںکر کیتجربہ کیحاصل کینہیں کیکے کیکعدکں کیکا کیبھی  کییلیگے کیتو کیآپ کیخ

 
 
 



 71 

ا  کیقل  کیاپ کینیاآپ کی پ کیسے کیچلنا کیُکت کی کینیماُ

ف

 بناب

 

 

س کیہاںن کیکے کیہم کی"ُکت
ل
 کی پ کیص  تت کیدولتے کیاؤ کیہو کیانے کیسے کیُپنی کی کیقل  کینئیلکہ  کی کینہ کیبنو کی کیشکلُ ڈ  

ف

اکہ کیخ

 

ڈُکت کیپسند کینیک کیب تجربہ کیسے کی کیُکت کیکامل کیمرضی کیہن 

 م کیکرتے کیتہو۔" کی

 

 [12:2 ںتکمیو]معل

 

  
 

 ٹے ا کییدوں کی پ کیزندگی  کیمسیحی کیج
 
 

 کیُ ڈکجہد کیکرتے کیہیں کیکںب ات کیہو کیتو کیہم کیس   کی، کی۔ کیبہت کیسے کیمسیحیکے کیساتھ کیخ  ڈ  

ف

  ی  ُ کی،خ
 
ادکسر  کید

ُ

ُکت کیی کی، کیش

 ٹے ا کیقائد  کیتکھتے کیہیں کیبسر کیکرنے کیکے کیب ات  کییں کیزندگی  کیمسیحی
 
 

 ٹے ا کیقائد  کیاپ کیدُ
 
 

  کی  کیمذاپتہ کیچند کیُ

ف

س کیسبق کیکے کیآخ
ل
    کیکھیں ۔ کی)ُ

ات  کیی 
 
 ہ

 ٹے ا کیی یماشک، کیبے کیُ کی،یےتکّ 
 
 

 کیُ  کیھی  کیسے کیچلنے کییں کینیماُقائد  کی کییہ کیس   
 

 کی کیشکست کیکا کیس

 

 ۔ کیہیںہو کیسکت

 
 

ا کی کییدوںہ

 

 ب
 
 

 کیُ  ُی 

ا کییدوں

 

 ب
 
 

 کیُیسا کیُ ائی  کیکے کیی  عکس کییقینہ کیُی  ّ  کی پ کیس  ڈ  

ف

ا کیہے۔ کی/مخالف کیہے کیو  کیخ

 

ہوب  

 

 

 ہ کیکات کیسے کی کییقیننے کیکہا کیتھا کیکہ کی"آپ کیُپنے کی کییں کیہے کیدب اآپ کیاپ کی کیکیا

 

  کیزندگی  کیکے کیدُی
 
 ٹ پ کی  کی کیگے کیُکت کیُگر کیآپ کیکسی کییںکر کیبسر کینہیں کیب اہ

 
 

اق  کی کیُپنی کیتو کیھر  کیآپ کیُ سی کیکرتے کیہیں کییقینُ

 

 کیزندگی  کیکے کیمُ

 کیاپ کیُازت کینہیں۔" کیُگر کیہم کیکریں کیگےبسر کی ڈ  

ف

ا کیگے کیکہ کیکہ کیُپنی کییںد کیخ ّ ات کیئی س 
 
 ٹے ا کی کیہمبنائے کیتو کیھر  کی کیعقلوں کیاپ کینیا کییسے کیہ

 
 

ا کی کی کیگے کیتہیں کییید  کییں کیید  کی پ کییقینُپنے کیُ

 

 ب
 
 

مسلسل کی کیہمیںہ کییدوںُکت کیُ

ا کییں کییےتکّ  کیُکت کیجسمای  کیغلط کیسوچ، کیغلط کیفیصلے

 

 کیکا کیقصد  کی کی کیب اندھے کیتھت ڈ  

ف

اہم، کیخ

 

اکہ کیآپ کیاپ کیُپنی کیقل  کیاپ کینیا کیہے کیکہ کیکہ کیآپ کی پ کییہہے۔ کیب

 

ا کیبنائے کیب ّ  ٹے ا کییدوں کیکے کیکسیلہ کیئی س 
 
 

 کیید  کی پ کیکںسے کیُ ن کیُ

 کیکہ کیُ  
 

ا یساسے کیآزُد کیکر ۔ج

 

س کیسے کیآپ کی پ کیکرب
ل
 ۔ کیآتی کیہےیلیتبد کییں کییےتکّ  کیجسمای  کیُکت کیآپ کیکے کیقابلیت کیکرنے کی پ کیسوچ، کییصلہ  کیہے کیتو کیُ

 

ات کی12:2 ںکجہ کیہے کیکہ کیتکمیو کییہی
 
ات کیعقلوں کیاپ کینیا کییکے کیمطاق  کیہ

 
 ہے۔ کیُس کیمطالعہ کی کییبہت کیروکت کیلئےسے کیچلنے کیکے کی کینیماُکت کیُ کییلیتبد کییبنانے کیکا کیکعدہ کیہ

ف

ڈ کیاپ کیم تکھنے کیسے کیپہلے کی کییاتن 

ا کیی  آپ کیکے کیلئے کیُ ّ  ہے۔ کی کییاپ کیمجھنا کیروکت کیئی ُہم کیس 

 

 

ا ّ :ئی ُہم کیس   

 کیہی کیآپ کی پ کیقل  کیاپ کینیا کیبنا کیسکتا کیہے کیُکت کیآپ کیاپ ڈ  

ف

۔رفف کیخ

 

 کیکے کیکلام کیکے کیلئے کینیا کینہیں کیبنا کیسکت ڈ  

ف

 د کیہی کیُپنی کیقل  کیاپ کیخ
 

ف

تبدیلی کیکا کیتجربہ کید  کیسکتا کیہے۔ کیآپ کیچ  

 

 

 کیہیں کیعقلوں کیاپ کینیا کید کیُپنیکہ کیکہ کیخو  کیسمجھتے کیہیں کیبہت کیسے کیمسیحی کیکہں کیبہت کیُہم کینکتہ کیہے کیکیو کییہ

 

ڈ کییہسچ کی۔ بنا کیسکت  

ف

 کی15:5 حنایو ع کینے کییسوب ات کیہے کیو  کی کیکہی کییہکرسکتا کیہے کی کییساُ کیُ کیہیہے کیکہ کیرفف کیخ

 کیہو کیکر کیتم کیکچھ کینہیں کی؛تھی کیکہی کییں ڈ
 
ا کی"مجھ کیسے کیخ 

 

۔" کیب

 

 آیں  کیہم، کیکر کیسکت
 
 

ُ ٹھانے کیسے کی کی کیجنھیں کیُقدُم کیہیں کی  کینی ا کینیماُ کیسے کہ کیاپنسے کیُ کیُکت کیانتے کیہیں کیہیں کییکھتےد کیچند کیمثالیں کی پ کیکںیدوںٹے ا کیُ

 کیُپنی ڈ  

ف

ات کیخ
 
ڈتت کیسے کیہ

 

 

 ئے کیگا۔بنا کیعقلوں کیاپ کینیا کییق

 

 ض کیکر کیچلیں :1مثا  کینمبر کی

ف

 ٹ پ کی  کی کییںف
 
 

س کیُ
ل
 کیُ

 

 کی پ کیکرتے کیآئے کیہیں کییقینکہ کیآپ کیُب کیی ڈ  

ف

 کیہے۔ کیلیکن کیبسر کیکری  کیزندگی  کیسے کیخاص کیمسیحی کیںصلاحیتو کید کیکے کیساتھ کیُکت کیُپنیمد کیکہ کیآپ کینے کیخ

ائی  کی کیُب کیآپ ّ   کیہیںکُف  کیُس کیس 

 

گپی
  کہ کی

و
 کیہیں کیسے کینیمابسر کیکر کیسکتا کیہے۔ کیآپ کیُ کیزندگی  کیخاص کیمسیحی کییہ ہے کیُکت کیرفف کیکہی کیمجھ کییں کیکے کیمطاق  کیمسیح کی2:20و ں

 

 کیسے کیہہ  کیسکت ڈ  

ف

 کیکہ کیکہ کیُپنی کیخ

ا ّ  بنائے۔ کی کیقل  کیاپ کینیا کیسے کیآپ کی پ کیئی س 

 

ڈُکند، کییں :کا کیقدم کینیماُ  

ف

 ٹ پ کی  کی کی"خ
 
 

س کیُ
ل
بسر کی کیزندگی  کیخاص کیمسیحی کیہے کیکہ کییں کییہبسر کیکر کیسکتا کیہوں۔ کیسچ کی کیزندگی  کیمدد کیکے کیساتھ کیخاص کیمسیحی کییُکت کییرے کیںصلاحیتو کیُپنی کیکر کیتہا کیتھا کیکہ کییں کییقینُ

اہم، کییں کینہیں

 

ا کییدوں کییہُپنا کی کیکر کیسکتا۔ کی کیب

 

 ب
 
 

  ں کی کیس   د  یرے کییقین/ہُ
 
ا کیو

 

  کیُپنی کیُکت کیکرب
 

 

ا کیپ ّ   کیہی کینیا کیاپقل  کی کییسے کییرے کیئی س 
 

 

ا کیکہ کیرفف کیپ

 

بسر کی کیزندگی  کیخاص کیمسیحی کییعہذت کی ُکت کییرے کیمجھ کییں کیکر کیب

 کر ۔"
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 ض کیکر :2مثا  کینمبر

ف

 ٹ پ کی  کی کییںف
 
 

س کیُ
ل
اکام کیہوتے کیہیں کیہیںآیں  کیکرتے کی کییقینکہ کیآپ کیُ

ف

 کیآپ کیب  
 

اہ کیکرتے کیہیں کیب ا کہ کیج

ف

ڈُ کیآپ کی پ کیگ  

ف

  کیتو کیخ
  
ا کیُکت کیآپ کیاپ کیم

 

 کیکرب

 

ا کیہے۔ کیتکمیوعدُت

 

 ںم کیھہر ُب

 کی پ کییہکے کیمطاق  کیسچ کیتو کی کی8:1 ڈ  

ف

اہوں کیاپ کیلے کیکر کیآپ کی  کیکسی کیُکت کیحا  کی کی،طرف کیسے کیآپ کیکے کیماضی کیہے کیکہ کیخ

ف

اہ کی کیںہے! کیکیو کینہیں کیسزُ کیکا کیحکم کیقسم کی پ کیمستقبل کیکے کیگ

ف

کہ کیآپ کیکے کیسات  کیگ

اہوں کی پ کی پ کیمسیح کیعیسو۔ کیمعاف کیہو کیچکے کیہیں

ف

 ُکی پ کیقیمتپ   تی کیپ   تی کی کیموت کیسے کیآپ کیکے کیسات  کیگ  ہے۔ کیآپ کیمعاف کیکر کید کیا کیچکی کیُد

 

اہوں کیاپ کی کیگئے کیہیں کیی 

ف

 کیآپ کیکے کیگ ڈ  

ف

 کینہیں کیدب اُکت کیُب کیخ

ا۔ کی

 

 کرب

 

ڈُکند، کییں :کا کیقدم کینیماُ  

ف

  ں کی کی"خ
 
ا کیو

 

اکام کیہوب

ف

 کیب  
 

 کییں کیب اج

 
 

ا کیہے کیتو کیُ س کیکق

 

د کیہو کیاب اہ کیس  ز 

ف

 ٹ پ کی  کی کیمجھ کیسے کیگ
 
 

س کیُ
ل
 م کیھہر  کیتہا کیہے۔ کییں کییقینُ

  
  کیمجھے کیم

 

 

  ں کیکہ کیپ
 
ا کیو

 

اہ کیسے کی کیکر کیتہا کیہوب

ف

س کیگ
ل
ُ

  
 
ا کیو

 

ستوبہ کیکرب
ل
 ٹے ا کییدوں کیں کیُکت کیُ

 
 

   کیس   د  اپ کییرے کییقین/ ُ
 
ا کیو

 

   کی کیتجھ کی  کیبھرکسا کیں۔ کییںکرب
 
  کیُپنی کیںکر کیتہا کیو

 

 

ا کیکہ کیپ ّ س کیس 
ل
 کییں کیقل  کیاپ کینیا کییسے کییرے کیئی ُ  

 
   کیبنا کیکہ کیج

 
ا کیو

 

اہ کیکرب

ف

  کی کیں کیتو کی کیگ
 

 

پ

 کینہیں کیییرے

 

ا کیُکت کینہ کیہی کیعدُت

 

 م کیھہر  کیکرب
  
ا کیہے۔"ُمجھے کیم

 

 ب

 

   :نوٹ پ کییروکت
 

اہ کیکرتے کیہیں کیج

ف

 ُت کیکر کیہے کییروکت کییہتو کی کیآپ کیگ

 

ف
ل
اہ کیکیا کییںکہ کیآپ کیُ

ف

س کیسے کیآپ کی کی۔ہے کیچکائی  کیقیمت کییتپ     کییتپ    کینے کیُ س کی پ کیہے کیمسیح کیکہ کیآپ کینے کیو  کیگ
ل
ُ س کیکے کیساتھ کیُ

اآپ کیکے کیلئے کینے کی کیمسیحو  کی کیمتفق کیہوتے کیہیں  
ل
اہ کیسے کیآزُد کیہے کی کیک

ف

 کیگ اہ کی  کیغلبہ کیحاصل کیکرتے کیہیں کیکر کیہوُکت کیُساسسل

ف

 ۔ُ س کیگ

 

 ض کیکر :3مثا  کینمبر

ف

  کییںف
ل
 ٹ پ کی  کیکہ کیآپ کیُ

 
 

  کی/ کی کیُپنی کییہکہ کی کیکرتے کیآئے کیہیں کییقینس کیُ
 
 د کیسے کیتو کییںمشرکط کیمحبت کیکر کیسے کیغیر کییبیو کیآپ کی  کیمنحصر کیہے کیکہ کیآپ کیُپنے کیشوہ

 

ف

 کینہیں کیبھی  کییہ۔ کیہم کیچ

 کیکیو

 

 کیہی کیی  کہ کیہم کیُ کیںکرسکت  

 

 کیہم کیُ کیقبو  کیکرتے کیہیں کیدکسر  کیاپ کیرفف کیب  
 

 تے کیہیںمخصوص کیتوقعات کی  کیپ    کیدکسر  کی پ کیی  ج

 

ات کییہ۔ کیسچ کیت  کیُ ی
 
رفف کی کیمشرکط کیقبولیت کیغیر کییہے کیکہ کیہ

 ہے۔ کی کیسے کیآتی کیُکت کیرفف کیمسیح

 

ڈُکند، کییں :کا کیقدم کینیماُ  

ف

 ٹ پ کی  کی کی"خ
 
 

س کیُ
ل
ا کییرےکر کیتہا کیتھا کیکہ کیمجھے کیغیر کییقینُ

ف

 ٹے ا کییدوں کیہے۔ کییں کیمنحصر کی  کی کییبیو کییمشرکط کی پت کی  کیقبو  کیکرب
 
 

س کیُ
ل
  ں کیُکت کی کیس   د  اپ کییرے کییقین/ ُ

 
ا کیو

 

کرب

  ں کیکہ کییرے کییں
 
ا کییچاہتا کیو ّ س کیس 

ل
  کیہی کی پ کیمشرکط کیقبولیتغیر کیبنا کیکہ کیسے کینیا کیئی قل  کیاپ کیُ

 

 

 سکتا کیہے۔" کیتُ کیکرپ     کیروکتت کیاپ کیرفف کیپ

 

 ٹے ا کییدوںمشق
 
 

  کی  کیمذاپتہ کی"ُ

ف

 کیاپ کید کی پ کییقین/کں: کیُس کیسبق کیکے کیآخ

 

 ٹے ا کییدوں کی۔ کیُ ن کییںکھیں فہرس
 
 

ا کیچاہتے کیہیں کیقل  کیاپ کینیا کیجن کیکے کیمتعلق کیآپ کیُپنی کی،یںکا کیچناؤ کیکر کیکںسے کیکچھ کیُ

ف

 کیبناب

 کیسے کیکہیں ڈ  

ف

  کیُکت کیخ
 
 

ا کیچاہتا کیہے۔ کیھر  کیُ کییقین/ ٹے ا کییدوںکہ کیآپ کی  کیُ س کیمخصوص کیُ

ف

  کیکر ، کیجس کیسے کیکہ کیآپ کیاپ کیآزُد کیکرب
 
اکہ کیکہ کیآپ کی پ کییںسے کیچلنا کیشرکع کیکر کینیمااپ کیظاہ

 

 کیقل  کیاپ کینیا کیب

 کیہیں کیگئی کیید کیبنائے۔ کیآپ کینیچے

 

 ۔مثا  کیاپ کیُتعمال  کیکر کیسکت

  

ڈُکند، کییں" :مثا   

ف

 ٹ پ کی  کی کیخ
 
 

س کیُ
ل
 ٹے ا کییدوں کییں۔۔۔۔۔کر کیتہا کیتھا کیکہ کی۔۔۔ کییقینُ

 
 

س کیُ
ل
  کیُپنی کیس   د  اپ کییرے کییقین/ ُ

 

 

  ں کیکہ کیپ
 
  ں کیُکت کیچاہتا کیو

 
ا کیکر کیتہا کیو ّ س کی کیکے کیکسیلہ کیئی س 

ل
سے کیمجھے کیُ

 ٹ پ کی پ
 
 

 کر۔ کیآزُدسے کی کیید  کیُ

 

 

ائی  کیسے کیآپ کی پ کیقل  کیاپ کینیا کیبنائے۔ُ س کیسے کییہ کیھی  کیکہیں کیکہ کیکہ کیآپ کیکے کیلاتلات کیک کیقائد  کیُکت کییصلہ  کیکرنے کی پ ّ  کیسے کیکہیں کیکہ کیکہ کیُپنی کیس  ڈ  

ف

 کیآپ کیخ  
 

ں کیپیدُ کیکر کیتہا کیہے کی کیقابلیت کییں کیو  کیتبدیلیاج  

  کیکر ۔
 
 کہ کیآپ کی  کیظاہ

ائیاں ّ ہم کیس   آپ کیکے کیُیمان کیسے کیچلنے کیُکت کیقل  اپ کی کینیا کیبنانے کیکے کیمتعلق ُکی

ا کینیا کی کیقل  کیاپ کیکہ کیآپ کی پ کیتکھیں کیدب ا :1

ف

 ہو کیائے کیگا۔ کینہیں کیتُت کییں کیہی کیی  ُ کییہتنے  کیکُلا کیعمل کیہے کی کییمسلسل کیات کیی  ُ کی کیبناب

 ٹے ا کیقائد  کیز :2
 
 

 کیُپنے کییدوں کیدہب از کیکہ کیآپ کینے کیُ نہیں کیںکیو کیمضبوط کیہوتے کیہیں کیدہب اآپ کیکے کیکچھ کیُ

 

ا کیہے۔ کییقین/ لمبے کیعرصے کیی

 

 کیبنائے کیتکھا کیہوب
ّ
 کا کیحص

اہم، کیممکن کیہے کیکہ کیُپنی کی :3

 

 کیُ کییلیتبد کییں کییےسوچ کیُکت کیتکّ  کیب

 

 سے کیچلتے کیتہنا کیہوگا۔ کینیماکا کیتجربہ کیکرنے کیسے کیپہلے کیآپ کیاپ کیکچھ کیعرصہ کیی

 ٹے ا کیقائد  کیسے کیکُف  کیھی : 4
 
 

 کیسے کیکہیںنہ کیہو کیممکن کیہے کیکہ کیآپ کیُپنے کیکچھ کیُ ڈ  

ف

س کیلئے کیخ
ل
  کیں۔ کیُ

 
 

 کر ۔ کیںیاں کیٹے ا کیقائد کہ کیکہ کیآپ کی  کیآپ کیکے کیُ

 کیآپ کیُپنی کی :5  
 

 کیسے کیکہیں کیکے کیلیے کیبنانے کینیا کی کیقل  کیاپ کیج ڈ  

ف

 کیخ  

 

ات کیکر کیتہے کیہوں کیب
ل

ف

نح
ل
 کی  کیُ ڈ  

ف

آپ کی  کی کیںیلیاتبد کیہونے کیکُی کیپید کییں کییےُکت کیتکّ  کیقابلیت کیکرنے کی پ کییصلہ  کی، کیسوچ کیکہ کیکہ کیآپ کی پ کیخ

  کیکر ۔
 
  کیہو کیسکتیں کیآپ کی پ کیںیلیاتبد کیکچھ کی کیکہ کیںُہم کیہے کیکیو کییہ ظاہ

 
 ۔ہیں کیسمجھ کیسے کیب اہ
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 ندل  کیُتیسر

 

 سے کیچلنا کینیما ُکیکا کیتجربہ کیکرنے کیکے کیلیے کییسے کیتح کیُکت کیآزُد کیںیوتکّ  کیکا کیمضبوط کیقلعوں کیُکت کیجسمای  کیآپ

 

 کیسے کیپید کی"و  کیاپئی  ڈ  

ف

نیا کیخ
 
 کیہے کیکہ کید   

 
نیا کیغات    کی کیو

 
ا کیہے کیُکت کیکہ کیغلبہ کیجس کیسے کید

 

 ب کیہوئی  کیآب

 

ف

 کی کی کیمعل ات
 
 [5:4 حنایو ]1ہے۔" کی کینیماُہے کیہ

 

اہ کی پ     

ف

 کیگ ا کیچاہتے کیہیں کیی  کیتح کیُکت کیُ ن کیسے کیآزُد کیںیوتکّ  کیعادت کیُکت کیجسمای  کیہم کیس 

ف

 کیقصد  کیحاصل کیکرب ات
 
اہم، کیہ

 

ا کیہے کیکہ کی کییہ۔ کیب

 

ہوب

 کہ کیمذاپتہ کیب الا کیآ کیدلچسپ کیب ات کینہیں کییہ ۔ کیکیایںاپ کیحاصل کیکر کیی  کیتح کیُکت کیآزُد کیدبنیا کی پ کیقابلیت کیہم کیُپنی

 

 
  کییہنے کی کیحنایو یں کیب

 
 کیارہ

  کیکہا کیکہ کیآپ کینے کیُپنی کینہیں

 
 

ات کیہے۔ کیمسیح کیآتی کیسے کینیماہے۔ کیتح کیُ کیقوت کیسے کیتح کیحاصل کی پ کی پ کیمرضی کیُکت کیُپنی کیقابلیت کی،طاق
 
تح کی کییہ

 کیہم کیُ س کی  کیبھرکسا کیکرتے کیہیں کییُکت کیآزُد  
 

اہ کی پ کیتو کیکہ کیہمیں کیہے۔ کیج

ف

س کیسے کیپیشتر کییتا  کیتح کید کیںیوتکّ  کیعادت کیُکت کیجسمای  کیگ
ل
کہ کیہم کی کیہے۔ کیُ

 کیکے کیتح کیُکت کیآزُد ڈ  

ف

  ں یں کیکھیں کُلے کیعمل کیاپ کید کیینےد کییخ
 
  کیگا کیکہ کیہم کیچاو

 

 

ف

 کی کییےتکّ  کیجسمای  کی،جسمان ُکت کیمضبوط کیقلعوں کیکے کیمطات 

 ۔کھیں اپ کید

 

 

 

 

 

ف

ا کیکیا کیجسمای  کیب ا کیجسمان

ف

 ہے؟ کیہوب

 

 :ہے کیکیا کینسے کیبیا کیںیقوُپنے کیجسم کیاپ کیکچھ کیُن کیطر کیب اب کییں7 ںنے کیتکمیو کیلسپو

 

  کییعتکہ کیشر کیکہ کیہم کیانتے کیہیں کیں"کیو
 
  ں۔" کی کیجسمای  ہے کیمگر کییں کیکحای تو کیت

 
 کیو   

 
ا کیو
ل
اہ کیکے کیہاتھ کین 

ف

 [7:14 ںتکمیو]ُکت کیگ

   کیکہ کییں کیں"کیو
 
تُدہ کیتو کیمجھ کییں کینہیں کیہوئی  کیبسی کینیکی کیاپئی  کییں کیجسم  یرے کییعنی ں کیکہ کیمجھ کییںانتا کیو

ل
ّہ کیُ

 

 ی
  د کیہے کیمگر کینیک کیُلی

 
 [7:18]تکمیوں کی کیپڑتے۔" کیکام کیمجھ کیسے کیبن کینہیں کیموچ

 

 

 

 

ف

 کیکربیان کی کیکیسے کییفتعر کیہونے کی پ کیجسمای  کیب ا ہم کیجسمان

 

 ؟ہیں کیسکت

 

 د کیختار
 

ف

 د کیہی کیسر کیچشمہ کیکے کی پت کی ُپنی کی کیزندگی  کیبسر کیکرکں کیگا کییعنی کیچ
 

ف

ا کیہے کیکہ کییں کیچ

ف

ان کی پ کییہ کیخوُہش کیہوب

ف

س  کیاپ کیسرچشمہ کیمانے کیغیر  کیزندگی  کیبسر کیکرکں کیگاب ائبل کییں کی"جسمای  کیہونے" کیکا کیطلب  ُکی ڈ  

ف

کت کیخ ۔ت کیہو کیکر کی ُکی  

ات کیکیا کی کیمسیحکہ کیجس کیطرح کینجات کیکے کیلئے کیہم کینے کیہم کینے کیسیکھا کیپیشترُس کیسے کی
ل

ف

نح
ل
 د ھی  کیہونے کیکے کیلیے کیبکے کیمعاملات کیُکت کیکایاب کیزندگی  کی،مشکلات کیطرح کیُپنی کیسیُ   کی  کیُ

 

ف

 نہیں  کی )جسم  کی کی چ

 کیہی ڈ  

ف

ا کیہے۔ہم کیُپنی کیلکہ  کیخ

ف

ات کیکرب
ل

ف

نح
ل
 ، کیقل ، کیشخصیت کی،)تعلیم کیکہ کیُپنی کیُپنے کیذتُئع کیجیسے کیزندگی  کی  کیُ

 
ل  کییظاہ

 
  کیہ،ی  ح

 

  کیکے کیذت کیُتینظم کیک کیضبط کیُکت کیذ کیذُتی کی،قابلیت کی،خوبی کی،صلای 

 
 

بسر کی یعےطاق

 کیکہ کیہم کی۔ کیکر کیتہے کیتھے   
 
 کیاپ کیُپنا کیسرچشمہ کیمانے کیغیر جس کیکا کیطلب  کیو ڈ  

ف

 کیہم کینے کیُ کیزندگی  کیخ  
 

س کیسے کی کیکیا کییسابسر کیکر کیتہے کیتھے۔ج
ل
سر کی کیہی کیکے کیلئے کییں کیزندگی  کییکہ کییرے کیہوئی  کیپید کیُہشخو کییہتو کیُ

  ں۔
 
 چشمہ کیو

 

 کیہم کینے کینجات کیب ائی   
 

 کیکے کیدک کیقاصد  کیتھے کیتو کیُ س کینجات کییں کیتھی کیج ڈ  

ف

اہوں کیسے کینجات کید کیکہ کیکہ کیہمیں یہ۔ کیپہلا کیقصد  کیخ

ف

ات  کیگ
 
ڈتت کیُکت کی کیتھا کیکہ کیکہ کیُپنی کییہچاہتا کیتھا۔ کیدکسرُ کیقصد  کی کییناہ

 

 

ق

اکہ کیزندگی 

 

ات  کیُندت کیتکھنا کیچاہتا کیتھا کیب
 
ات کیکہ کیہمیں کیہ

 
 د کییہ

 

ف

 د کی کیختارت کیزندگی  کییچ
 

ف

ا کی کی" کیسے کیجسے کیب ائبل کیجسمای سے، کی"چ

ف

  کیب اہوب

 

 

ف

 ُت کید کیجسمان

 

 کیسکے۔ کی کییتیف  

 

  
 د کی کییںہے، ُکی

 

ف

سادہ کی کی پ" ختارت کیزندگی "چ

 کیکچھ کیمجھ کی  کی کییہتکّ  کییساُ کیی  ُ کییہکرکں کیگا کیکہ کی کینبیا کیںپ    یفتعر کیسی  ہے۔" کی کیمنحصر کیہے کیو  کیکہتا کیہے، کی"س 

 

 کیتُئے کینہیں کیاپئی  کیب ات کییں کیُس: نوٹ پ  کیہی کیُختلافل ڈ  

ف

  کیُ کینے کیہم کییں کیکہ کیخ
 
 کیکا کیہیں کیعطا کی پ کیُکت کیمختلف کیصلاحیتیں کیاپ کیقل ، کیقابلیت کیی  سے کیہ ڈ  

ف

اہم، کیخ

 

تُدہ کیبھی  کییہ۔ کیب
ل
 کی پنہ کیتھا کیکہ کیہم کی کیُ ڈ  

ف

 کیبجائے کیخ

  کیقابلیت کیُپنی

 

ات کی کیُکت کیصلای 
ل

ف

نح
ل
 ۔کریں کی  کیُ
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ات کی کیکر
ل

ف

نح
ل
 کی  کیُ ڈ  

ف

 کیہم کیخ  
 

ا کیہے۔ کیپس کیج

 

 کیکرب  کیکے کیغیر  کیزندگی  کیبسر کیکرنے کی پ کیخوُہش کیاپ کیپید ڈ  

ف

ا کیخ

ف

زندگی  کیبسر کیکرنے کیکے کیلیے کیبنائے کیگئے کیہیں کیتو کیُگر کیہم کیُپنے کیجسم کی کیکے کیُپنے کیجسم کیسے کیزندگی  کیبسر کیکرب

 کینے کیہم کیسے کیکعدہ کیکیا کیہےسے کیزندگی  کیبسر کیکر ڈ  

ف

۔نے کیکا کییصلہ  کیکریں کیگے کیتو کیہم کیبھی  کیھی  کیُ س کیزندگی  کیکا کیتجربہ کینہیں کیکر کیب ایں  کیگے کیجس کیکا کیخ  

 

   کیپوچھنا کیآپ کیسے کیدک کیسوُ  کی کییں
 
 کیکے کیغیر  کییہ ں۔"کیاچاہتا کیو ڈ  

ف

 کیکے کید کی،ممکن کیہے کیکہ کیآپ کیخ ڈ  

ف

، کیخوبیو کییےخ

ف
 

 کیاپ کیُتعمال  کیکرتے کی پ کیمرضی کیُکت کیُپنی کیںصلاحیتیو کیں،گئے کیتحائ

 
 

 کی کیہوئے کیُپنیطاق

ڈکجہد کیُکت کیزندگی  کیُندتکی  کیں،نیویشا  کیکی بیر ُگر کی کی ؟ہیں"اپشش" کیکر کیتہے کی کیبسر کیکرنے کی پ کیزندگی  کی"اپشش" کیسے کیخاص کیمسیحی کیآپ کیُپنی کیکیا" ؟کے کیمختلف کیمعاملات کیکا کیسامنا کیکرسکیں کیخ 

  ُکت کیسوُ  کیہے: کی کیی  ب اس کیُ کی یرے کیہاں کیتو کیآپ کیکے کیلیے

 

 "کتنے کیُچھے کیسے کیکام کیکر کیتہا کیہے؟ کی کیآپ کیکے کیلیے کییہ"

 

ا

ُ

ڈش  ہے: کییہسچ کی کیکام کیکر کیتہا کیہے کیلیکن کییہلگتا کیہو کیکہ کی کیںپ   ہم کیسے کیکچھ کیاپ کی کین 

 

 

ات کینہیں کیکرتے کیتو کییہ کیزندگی  کیآپ کیکے کیلئے کیسچ کییں کیبھی  کیاپئی  کیکام کینہیں کیکر  کیگی ۔
ل

ف

نح
ل
 کی  ُکی ڈ  

ف

 د کیاپ کیخ
 

ف

 کیآپ کیچ

 

 کیی  
 

 کینے کیکُضح کیکیا کیہے کیکہ کیج ڈ  

ف

 خ

 

 

 

 

ف

 تخصوصیا کیہونے کی پ کی/جسمای جسمان

 

      

 

 

ف

س کی پ کیبہتر کی پت کی  کیسمجھنے کیکے کیلئے کیآیں  کییں کی کیب ات ہونے کیکے کی کی/جسمای جسمان
ل
 ۔اپ کیانتے کیہیں کیتخصوصیا کیی  چند کیُ کیُ

 

 

 

 

ف

ا کیُ کی/جسمای جسمان

ف

 د کیختارت کی کی یساُ کیی  ہوب
 

ف

 کہتا کیہے: کیو  کیہمیشہ کی کیہے یہتکّ چ

 

 ں۔ کی ہیز کییں  
 
 گات کیہو کیسکتا کیو

 د کیہی کیتب اروکت کیُپنی کییں 
 

ف

  ں۔ کییتپ    کیچ
 
 کر کیسکتا کیو

 کیںنیویشامامم کی  کییں   
 
 ں۔  کیغلبہ کیب ا کیسکتا کیو

 اد کییں

ُ

ڈہ کیزندگی  کییش
 

ُ

  ں۔ کیُکت کیمای کیینوکر کی،خاندُی  کی،ُ
 
 معاملات کیکا کیسامنا کیکر کیسکتا کیو

 ں۔ کیبکایاب کییں  
 
 ہو کیسکتا کیو

 کی کیآپ کیہی کییں  ڈ  

ف

  ں۔ کیبن کیُپنا کیخ
 
 سکتا کیو

 

ڈ کیہمیں کیہمیشہ ُکی س کیقاصم کی  کیلاتی کیہیںکیوں کیکہ کیجسم کییں کیزندگی  کیبسر کیکرنے کی پ کیخوُہش کیبہت کیطاقتوت کیہوتی کیہے۔ کیجسمای  کیخوُہشات کی  

ف

 ُکیکے کیغیر  کی"یں کیکر کیسکتا کیہوں" کی  کینی ا کیزندگی  کیبسر کیکریں۔ہاںں کیہم کیخ  

 

ا کیجسمای  کیکے کیمطاق  کیزندگی  کیجسم

ف

ا کیہے۔ کیاپ کیپید کییےتکّ  کیبسر کیکرب

 

 کرب

 

س کیکا کینتیجہ کیجسمای  کیتکّیہ کیہوگا۔
ل
 کیآپ کیجسم کیکے کیمطاق  کیزندگی  کیبسر کیکریں کیگے کیتو کیُ  

 
 ج

 

  کیہیں کیجسم کیکے کیکام"ُب کی
 
اب ا پ۔ کییرکُمکات یعنی تو کیظاہ

ف

 کی ستی۔ کیشہوت کی ستی۔ کیب

 

 

 
دڈ۔ کیجھگڑُ۔ کیعدُکتیں۔ کییادکگر۔ کیب ّ

س
چ

صّہ۔ کی

ف

غ
ڈُئیا۔ کیتفرقے۔ کی

 
ڈّ ۔ کیںخ  ل

 ۔ کیینشہ کیب از۔ کیعتیںن 

ف

اچ کیتن

ف

 کیب

ن کی پُکت کیُ کت کی
ل
ن کی پمانند کیُ

ل
 کیتمہیں کی۔ کیُ

 

 
  ں کیجیسا کییتاپہلے کیسے کیکہے کید کیب اب

 
  ں کیکہ کیُ کیکہ کیپیشتر کیو

 
ا کیو

 
 کی پ کیکرنےکام کی کیسے جتا کیچ  ڈ  

ف

اہی کیکُلے کیخ

ُ

 و ں کیکے کیکُتث کینہ کیہوں کیگے۔ کیب ادش
و

 

گپی
 [5:19-21" کی]

  کی]جن کی پ کییےتکّ  کیجسمای  ب ا کام کیجسمای کہ کی کییعنی۔" کیہوتے کیہیں کیُس کیسے کیرفف کی"جسم کیکے کیکام کیپید،پہلو کیہے کیمنفی کیی  بسر کیکرنے کیکا کیُ کیکے کیمطاق  کیزندگی جسم کی

 

گپی
  
و

 کییں کی[5:19-21 و ں

 کید

 

  ں۔ کینبیا کیںیو یفتعر کیسادہ کیسی کی پ کییےتکّ  کیجسمای  کییںہے۔ کیگئی کییفہرس
 
ا کیو

 

 کرب
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:جسمای  کیتکّیہ  

ا کیہے۔جسمای  کیتکّیہ کیکہ کیتکّیہ کیہے کی

 

  کیہوب
 
ات کیکیے کیغیر  کیزندگی  کیبسر کیکرنے کیکے کینتیجہ کییں کیظاہ

ل

ف

نح
ل
ڈُ کی  کیُ  

ف

 دختارت کیہو کیکر، کیخ
 

ف

 و  کیچ

 

 

 

 ٹے ا کییےتکّ  کیب اکام کی کیجسمای      
 
 

 کیکام کیدک کیطرح کی پ کییہُکت کی کیہوتے کیہیں کیسے کیپید کییقین/کںیدوںآپ کیکے کیُ

ا کیُکت کی کیمثبت کیُعتبات کیسے کیجسمای  کی؛آتے کیہیں کیصوتتوں کییں

ف

ا کیُعتبات کیسے کیجسمای  کیمنفیہوب

ف

 کیُکت کیمنفی کیمثبت۔ہوب

 

 

 

ف

 ۔ہیں کییلمندتجہ کیذ کیہونے کیکے کیمتعلق کیچند کیمثالیں کیجسمای  کیب ا جسمان

 

 

  کیمنفی

 

 

ف

صّہ، :مثالیں کی پ کیجسمان

ف

غ
 کیکمتر کی   کیکغیر کی،یُساسسل

ل

ف

ا، کیبغض، کیدب اؤ کیھُلنا، کیخوف کیُکت کیف

ف

 ۔ کیہمعاف کینہ کیکرب

 

 

  کیمثبت

 

 

ف

 د :مثالیں کی پ کیجسمان
 

ف

، کیُپنی کی،یُعتماد کیچ

 

ا، کیخودکفات

ف

ات کیکرب
ل

ف

نح
ل
 د کی  کیُ

 

ف

ُکت کی کیبیکایاب کی کینی ااپشش کی  کیچ

 د کییں
 

ف

ا۔ کیچ

ف

 مضبوط کیہوب

 

 

  کیمثبت :نوٹ پ

 

 

ف

ا کیہے کیکیو کیجسمان

 

  کییں کییکھنےد کییہکہ کی کیںاپ کیپہچاننا کیمشکل کیہوب

ّ

 

  کییہ ھر  کیھی  کیہے کیلیکن کیمعلوم کیہوتی کیتو کیبہت کیُچ

 

 

ف

ا کیہی کیجسمای  کیب ا جسمان

ف

  کیہوب

 

 

ف

کرنے کی کینبیا کییفتعر کی پ کیہے۔ کیجسمان

  کیکے کیلیے
ک ل
 د کییدڈی  

 

ف

 د/چ
 

ف

 " کیہے۔ کییلفظ کی"چ

 

س کیسبق کی :مشق
ل
  کییں کیُ

ف

 کی  کیایں  کی پ کیںیوتکّ  کیجسمای  کیکے کیآخ

 

  کیدہب ازجن کیکا کی کیلکھیں کییےتکّ  کیُکت کیکہ کیب انچ کیجسمای  کیفہرس

 

ا کیہے۔ کیی

 

 آپ کی  کیُطلاق کیہوب

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

 نچوتھا کیدل 

 

 زندگی  کیبسر کیکرنے کیکے کینتائج کیکیا کیہیںجسم کیکے کیمطاق  کی

 

  کی[8:6تکمیوں کی]ُگر کیہم کیُپنے کیجسم کیکے کیمطاق  کیزندگی  کیبسر کیکرنے کیکا کییصلہ  کیکریں کیتو کی
ل
 ہے۔"موت"س کیکا کینتیجہ کییں کیلکھا کیہے کیکہ کیُ

 

  جسمای "ُکت کی

 

ّ
 
ل

ف

  کیموت ن
 
طمینان کیہے۔"ہے کیمگر کیت

ل
 کیزندگی  کیُکت کیُ

 

ّ
 
ل

ف

 کحای  کین

 

  کی"موت کی"ُس

ف

 
 کیل

ف

اہ کیکے کینتیجے  کینے کی"یکناپ کی)سٹرکن

ف

ات کییں کیگ
 
ا کیات کیسے کیزندگی  کییےتکّ  کیآپ کینے کیُپنے کیجسمای  کیُگر۔ہے کیکیا کین" کیکے کی پت کی  کیبیادوحای کیان کی پی کیہ

ف

 تکھا کییبسر کیکرب

  کییں

ف

ات کینتیجہ کیتو کیآخ
 
 ۔ہوگا کی" "دو کیحا کیی کیان کی پ کییہ

 

 ؟ہیں کیکیا کیچند کیمثالیں کی" کی پ"دو کیحای کی پ کیان

 

صّ 

ف

غ
اُہلی، کیدب اؤ، کی

ف

 سی، کیب

 

 د کیی
 

ف

اخوشی، کیچ

ف

اہ، کیب

ف

 کیگ ا کی، کیشرمندگی ، کیتکبر، کیبے کیچینی، کیُساسسل

ف

دّ کیکیا کیگیامحسوس کیکرب
 
 کیکمتری، کیُلزُم، کیخوف، کیت ہ، کیُساسسل

ا، کیمایوسی کیبے، کیُطمینای ۔

ف

 عدم کیتحفظ، کیمعاف کینہ کیکرب

 

 کی"ان کی پ :سوُ 

 

اب اں کیصفات کی  پ کیدوحای کیآپ کینے کیمذاپتہ کیب الا کیفہرس
 

ف

 ہے؟ کیسے کیس  کیکا کیتجربہ کیکیا کی" کییںن



 76 

  
 

  ں کیتو کیتھوڑ کییےتکّ  کیجسمای  کییں کیج
 
  ں۔ کییں کیی  د کییسے کیچلتا کیو

 
 ف کیبیٹے کیکے کیلئے کیکہاں کیتہتا کیو

 

سے کی"مُ
ل
  کیُ

 
  ں۔" کییگند کی پ کیت کیکا کیس  

 
ا کیکہتا کیو

ف

 ف کیبیٹے کیتکھیں کیدب ا جگہ کی  کیاب

 

 د کیختارت کیہو کی کیکہ کیمُ
 

ف

نے کیچ

  کییں کیکیا کیبسر کیکرنے کیکا کییصلہ  کیکر کیزندگی 

ف

تکں کی پ کیُکت کیآخ
 
 کیہم کیجسمای  کییہی۔ کیکیا کیجگہ کیکا کیتجربہ کی کییگند کیس    

 
ا کیہے۔ کیج

 

ات  کیساتھ کیہوب
 
  کییں کیتو کیہم کیھی  کیبسر کیکرتے کیہیں کیگی  پت کی  کیزند کیہ

ف

 ف کیبیٹے کیآخ

 

 کیمُ

لد  کی پ
 
ا کی  کییں2:22پطرس کی2۔ کیپطرس کینے کی)پھنس کیاتے کیہیں کییں کی  کیُکت کیگندگی طرح کیُپنے کیجسم کیکے کید ّ س کیس 

ل
 ہے۔ کیکیا کینبیا کیںپ   اپ کی کیئی ُ

 

  کییہ"ُ ن کی  کی
ّ
ج   
س

ل کیصادلق کیآتی کیی

ُ

 ی
م

ا کیُپنی کیہے کیکہ کی
ّ

 

 

ا کیہے کی کیقے کی پ کیک

 

  ع کیکرب
 
تی  کیہوئی  کینہلائی ُکت کیطرف کیتچ

 
  کیس  

 
 ۔"طرف کیلوٹنے کی پ کیلد   کییںد

 

 کیکا کیُپنی
ّ

 

 

   کینہلائی  کیُکت کیطرف کی کیقے کی پ کیکُ
 
تی  کیئی و

 
لد   کی پ کیس  

 
ا کیبہت کیکُضح کیتصاک کیکا کید

ف

  ع کیکرب
 
معاملہ کیہے کیتو کی کییہ۔ کی کیُگر کیہیں کیبسر کیکرنے کیسے کیمطابقت کیتکھتی کیو  کیجسم کیکے کیمطاق  کیزندگی  کیہیں کیی  طرف کیتچ

ا کیشرکع کیہو کیاتے کیہیں کی پت کی  کیزندگی  کیب ات کیب ات کیجسمای  کیںہم کیکیو

ف

ا کیہے کیُس کیلیے کییہ ؟بسر کیکرب

 

 کییں کییہ کی۔ کیچاہےہو کیچکے کیہوتے کیہیں کییکہ کیہم کیُس کیکے کیعاد کیںکیو کیہوب

ف
ف

 کیکیو کیکتنا کیہی کینن    
 کیلیکن کی کینہ کی۔ کیںی 

  کوںن کیتہنا کیہی کیدوحای کیہم کینے کیگھر کی  کیتہنا کیُکت کیُپنے کیجسم کی پ
 کیہے۔ کیکیا کیسیکھا کیکے کیساتھ کیی    

 
 کییں کییہ و

ف
ف

 لگتا کیہے۔ کیہی کییساُ کیدہ کیہے؟ کیمجھے کیھی  کیتکلیف کینن 

 

 

 کیآپ کی ڈ  

ف

 اپ کیجسمای  کیتکّیوں کیسے کیآزُد کیکرخ
 
 ف کیکے کیلیے کیس  

 

ا کیچاہتا کیہے۔ کیمُ

ف

 ف کیُیمان کیسے کیچلنا کیشرکع کیکر کید ۔ب

 

 کیہی کیتُتہ کیہے کیُکت کیکہ کییہ کیکہ کیمُ ے کیکا کیُی 

ف

کلو

ف

ن
ت کی پ کیگندی کیجگہ کیسے کی  

 

 

 ۔ہیں کییکھتےُب کیمضبوط کیقلعوں کیکے کیطلب  کیاپ کید کیآیں 

  کییےتکّ ، سوچ، کی کییدوں کیجسمای  کی-قلعہ کی کیمضبوط
 
کت کیب ات کیب ات کید ا ُکی

ف

 کا کیمضبوط کیہوب
 
ا۔ کیب ا ُہ

ف

 اب

 

 کیجسمای  کیہم ات کییےُکت کیمامم کیتکّ  کیتکھتے کیہیں کییےتکّ  کیس 
 
 کیُ نھیں کییں کی،سے کیگرت  کیتکھتے کیہیں کیو  کیہم کی  کیبہت کیمضبوطی کییےتکّ  کی۔ کیکہ کیجسمای   کیمختلف کیطرح کیسے کیگرت  کیتکھتے کیہیں کیںزندگیو کییہ

  ں۔ کییں
 
  ں: کینبیا کیںپ    یفتعر کی پ" مضبوط کیقلعوں"سادہ کی پت کی  کی کی"مضبوط کیقلعے" کیکہتا کیو

 
ا کیو

 

 کرب

 

  

:ط کیقلعےمضبو  

 کیکہ کیمضبوط کیقلعے کیہیں

 

ُ ن کیسے کیبھی  کیآزُد کینہیں کیہوسکت کت کیآپ کیاپ کیلگتا کیہے کیکہ کیآپ کی ۔ُسے  کیجسمای  کیتکّیے کیو  کیآپ کی  کیبہت کیمضبوطی کیسے کیگرت  کیتکھتے کیہیں ُکی  

 

 

  کیقلعوں کی پ کیمضبوط
 
ا، کیُکت کیمنشیا کیدہب احد کیسے کیز کی کی،یکھناد کیفحا  کیفلمیں کی؛مثالیں کییچند کیظاہ

ف

ن کیکے کیعلاکہ کیشدہکغیر کیتکھاب
ل
ڈ ۔ کیُ  د کیُعتماد کی،سییوخوف، کیما کین 

 

ف

صّہ کی کی،یتکبر، کیچ

ف

غ
 کیمضبوط کیقلعوں کی کییہ۔ کیُکت کی س 

ن کیمضبوط کیقلعوں کیسے کیآزُد کی۔ کیآیں ہیں کیمثالیں کی پ
ل
 کی پ کیکے کیلیے کییُ ڈ  

ف

ائی  کیخ ّ  ۔ کیہیں کییکھتےاپ کید کیس 

 

 کیکا کیکعدہ کیکے کیلیے کییآزُد ڈ  

ف

 خ

 

ات 
 
 کیکا کیکعدہ کیب ات  کییں کی کیُکت کیمضبوط کیقلعوں کیکے کی کییےتکّ  کیجسمای  کیہ ڈ  

ف

  د کیہے کییں کی[8:32 حنایو ]خ
 
 :موچ

ائی  ّ ا کی"ُکت کیس  ّ  ۔"تم کیاپ کیآزُد کیکر  کیگی  کیئی سے کیکُف  کیہوگے کیُکت کیس 

 

س کیآ کیلفظ
ل
 "کُف " کیُ

 

 
  کیعلم کی پ کیرفف کیذہنی کییں کیب

ل
اتہ کینہیںطرف کیُ

ُ

کح کینے کیآپ کیاپ کی کیش
 
ا کیہے۔ کی"کُف " کیکا کیطلب  کیہے کیکہ کیب اک کیت

 

کرب

  کیشخصی
 

 

ا کی پت کی  کیب ائب ّ ائی  کیکہا: کی"یں کییں کی14:6 حنایونے کی کیعیسوکہ کی کیُس کیمتعلق کیسوچیں کیذتُ کیہے۔ کیید کیئی س  ّ  کی س   
 

اہم، کیج

 

  ں۔" کیب
 
و

کح کیہمیں
 
فہ کید کیب اک کیت

ُ

ات کیتو کیمسیح کیسے کیچلتے کیہیں کینیماہے کیُکت کیہم کیُ کییتاُپنے کیکلام کیکا کیمکاش
 
ائی  کییہ ّ   ئے کی کیس 

 
 آزُد کیکر  کیگا۔ کیہمیں کیہوتے کیو

 

 
 
 
 
 
 

  

  کیکات کیہم

ف

ڈتت کیہمیں کیآزُد کیکر  کیتو کیآخ
 

 

 کی پ کیق ڈ  

ف

ات کیکرتے کیہوئے کیُیمان کیکے کیُقدُم کیُ ٹھاتے کیہیں کیکہ کیخ
ل

ف

نح
ل
ائی  کی  کیُ ّ  کیہم کیمسیح کی پ کیس   

 
 کیُ س کیآزُدی کیکا کیتجربہ کیکریں کیگے کیج  

ا کیچاہتے کیہیں۔

ف

 جس کیآزُدی کیکاہم کی کیتجربہ کیکرب
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 شخبر
 

ف

 ین کی کیمضبوط کیچاہے کیہے کیکہ کی کییہ یچ

 

 کی پھی  کیہو کیکہ کیقلعہ کیسے کیمضبوط کیی ڈ  

ف

ڈتت کیسے کیز کیآزُد کیکرنے کیکُی کیخ
 

 

 کی کیدہب اق  

 

س کی پ کیہے۔ کییںنہیں کی کیی 
ل
  ں کیکیو کیگوُہی کیُ

 
 کینے کیمجھے کی کیںد  کیسکتا کیو ڈ  

ف

کہ کیخ

ڈشد کے کیلئے کی کییُکت کیمضبوط کیقلعوں کیسے کیآزُد کیںیوتکّ  جسمای  کیکر  کیگا۔ کیآیں  کییساُ کیہے۔ کیکہ کیآپ کیکے کیلئے کیھی  کیسے کیآزُد کیکیا کییےتکّ  کیسخت کیُکت کیعدُلتی کیُکت کیُنتہائی  کیسییوخوف، کیفحا  کیفلموں، کیما کین 

 ۔ہیں کییکھتےد کیچند کیمثالیں کیسے کیچلنے کی پ کینیماُ

 

 کے کیُقدُم کینیماُ کیکے کیلیے کییُکت کیمضبوط کیقلعوں کیسے کیآزُد کیںیوتکّ  کیجسمای 

 

 ض :1نمبر کیمثا 

ف

س کیجسمای  کییہتکّ  کیجسمای کہ کیآپ کیکا کییںکر کیف
ل
اہم، کیُ

 

ا کیہے۔ کیب

ف

ے کیسے کیآزُد کیکرب ّ
ص

ف

غ

 کیکا کیکعدہ کی کیآپ کیاپ کی ڈ  

ف

صّہ کیہے۔ کیُب کیخ

ف

غ
 کیسے کی کینیماُ کیکا کیتجربہ کیکرنے کیکے کیلیے کییسے کیآزُد کییےتکّ  کی

 ا کیسکتا کیہے؟ کیب اُ ٹھا کیقدم کیکیسے

 

ڈُکند، کییں :کا کیقدم کینیماُ  

ف

صّ  کی کیبہت کیزب ادہ کی"خ

ف

غ
  ں کیُکت کیہ کی

 
ا کیو

 

س کیجسمای  کییںکرب
ل
ے کیاپ کییرے کییعنییےتکّ  کیُپنے کیُ ّ

ص

ف

غ

  ئے کی س   د 
 
س کیسے کیآزُد کیکر۔ کی کیبھرکساتجھ کی  کیکرتے کیو

ل
  کیمجھے کیُ

 

 

  ں کیکہ کیپ
 
ا کیو

 

 کرب

 

ے کی پ کیدہب اجتنا کیز کی :نکتہ کییقلید ّ
ص

ف

غ

ے کیسے کیآزُد کیہونے کیک کیدہب از کیممکن کیہے کیکہ کیُ تنا کیہی کیآپ کیکے کیُندت کیہوگی  کیگہرُئی  کیب اگرت  کی کی ّ
ص

ف

غ

 کیآپ کیاپ کیُ س کی

 
 

تکات کیہو۔ کی کیلیے کیکے کیق
 
 د

 

س کیسے کیآزُد کیھی  کییہُکت کی کیہیں کییکھتے  کیدُکت کیمثا کیی  ُ کیمضبوط کیقلعے کی پ کیآیں 
ل
 ا کیسکتا کیہے۔ کیب اُ ٹھا کیسے کیقدم کیکیسے کینیماکے کیلئے کیُ کییکہ کیُ

 

 ض کیکر :2مثا  کینمبر

ف

ڈکجہد کیسے کیآزُد کیہونے کیکے کیلئے کیُہیں کیید  کیکے کیمضبوط کیقلعے کییں کییکھنےد کیکہ کیآپ کیفحا  کیفلمیں کییںف س کیخ 
ل
 ُ ٹھائے کیا کیسکتا کیہے۔ کیسے کیقدم کیکیسے کینیما۔ کیُ

 

ڈُکند، کییں :کا کیقدم کینیماُ  

ف

  "خ
ل
 د کیاپ کیفحا  کیفلموں کیجیسے کیتنا کیطاقتوت کینہیںُ

 

ف

  ں کیکہ کیچ
 
  کیُپنی کییمضبوط کیقلعے کیسے کیآزُد کیو

 

 

ا کیشرکع کیکر۔" کیدللا کیکوںں۔ کیپ

ف

ڈتت کیسے کیمجھے کیآزُد کیکرب
 

 

 ق

 

 ض کیکر :نوٹ پ

ف

 کی پ کی،تکھیں کیدب ا۔ کیکیا کیکا کیتجربہ کینہیں کییلیتبد کیآپ کینے کیقیقی  کیُقدُمات کیُ ٹھائے کیلیکن کیکے کیکئی کینیماُ کیآپ کینے کیکہ کی کییںف ڈ  

ف

ڈ  کیکہ کیخ
 

 

ات  کیُق
 
 کیکام کیکرتی کیسے کیہمیشہ کییعہکے کیذت کینیماتت کیہ

  کیلمحہ کیُ س کی پ کیتہتی
 
ڈتت کیاپ کیمحسوس کیُکت کیتجربہ کیکر کیہے، کیچاہے کیہم کیہ

 

 

 کییں کیسے ۔ کیُیںنہ کیکر کیب ا یںق

 
 

س کیطرح کیسے کیُ کیکق
ل
 ائے کیگا۔ کیب اسے کیقدم کیُ ٹھا کینیماکچھ کیُ

 

ڈُکند، کییں :کا کیقدم کینیماُ  

ف

ڈکجہد کیسے کی کیفحا  کیفلموں کی پ کییں کیُقدُم کیُ ٹھائے کیلیکن کیکے کیکئی کینیمانے کیُ کی"خ   کیہو کیب ا کیتہا، کییں کیآزُد کینہیںخ 
 
  کییرےد

 

 

  ں کیکہ کیپ
 
ا کیو

 

اکہ کییں کییعا کیکرب

 

 کیہو کیب

ظ

 

ف

 

 

 ت کیُکت کیت

 

 

 کینیماُ کیق

ا کیات

ف

 تکھ کیکوںں۔" کی کی کییکے کیُقدُم کیُ ٹھاب

 

 

ف

ڈ کیُیمان کیسے کیپ   ں کیقدم کیُ ٹھاب ا کیا کیسکتا کیہے:ُس کیعمل کییں کیم  ن 

 

  ئے کیمحسوس کینہیں کیکر کیب اُیمان کیکا کیقدم
 
ڈتت کیاپ کیکام کیکرتے کیو

 

 

ڈُکند، کی کیُگرچہ کییں کییرےی کیق  

ف

  کیمجھے کیفحا  کیفلموں کیکے کیقلعے کیسے کیآزُد کیکرنے کیکے کیلیے کی کی: کیخ
 

 

  ں کیکہ کیمجھے کییقین کیدللا کیکہ کیپ
 
ا کیو

 

عا کیکرب
 
تہا کییں کید

 کام کیکر کیتہا کیہے۔

 

 د کیاپ کیفحا  کیفلموں کیسے کیآزُد کید کیسے کیچلتے کیتہیں کینیماآپ کیُ کیجیسے کیجیسے
 

ف

اہم، کیممکن کیہے کیکہ کیآپ کیھر  کیسے کیُ س کیتکّ  کیکھیں گے کیآپ کیچ

 

ط کیقلعہ کیآپ کیُکت کیکُپس کیکہ کیمضبو کیآ کیایں  کیکے کیدب اؤ کییں کییےگے۔ کیب

 کیُ کی۔ کیتکھنا کیشرکع کیکرد  کیت  کیُختیا  
 

ڈ کی کییےُکت کیتکّ  کیتکھنا کیہے کیکہ کیجس کیطرح کیکسی کیدب اہو کیگا کیتو کیآپ کینے کی کییساج   کیکجہدکے کیساتھ کیخ 
 
اکام کیہو کیاتے کیہیں کیبھی  کیکتُن کیآپ کیبھی کے کید

ف

س کی کیب
ل
تو کیممکن کیہے کیکہ کیُ

س کیکے کیآپ کیھر  کیھی  کیہو۔ کیلیکن کییساُ کیھی  کییں
ل
  د کیُ
 
 کیتبد کینہ کیکسی کیکسی کیب اکچ

 

اکام کیہوایں روکت کیکرتے کیہیںکا کیتجربہ کی کییلیحد کیی

ف

 کیآپ کیب  
 

 د کیاپ کیمات کی۔ کیج
 

ف

۔ کیکیو کییںتو کیچ

 

سکتا کیہے کیکہ کی کیہو کیھی  کییساکہ کیُ کیںم

اکام کیہوایں  کیبھی  کیآپ کیبھی 

ف

س کیکے کی کی۔ کیہم کیُگلے کیسبق کییںب
ل
ُ 

ف

ڈ متعلق کیم  کیآپ کیتھوڑ کییںکر کیب ات کیھی  کین   
 

اکام کیہوایں  کیبیکایاب کیسی کییگے۔ کیج

ف

تو کیآپ کیدکب اتہ کیکچھ کیُس کیطرح کی کیکے کیبعد کیھر  کیسے کیب

 کیہیں:ُ ٹھا کیسے کیقدم کینیماسے کیُ

 

 سکت

ڈُکند، کییرےکا کیقدم کینیماُ  

ف

اہم، کییں کییرے کییں کیکے کیآغاز کیکے کیلیے کییآزُد کیی: کی"خ

 

  ں۔ کیب
 
ا کیو

 

  کیکرب

 

ُ

اکام کیہوگیا کیش

ف

  ں کیکہ کییں کییں۔ کیطرف کیچلا کیگیا کیُکت کیکُپس کیفحا  کیفلموں کی پ کیب
 
ا کیو

 

 ُت کیکرب

 

 کیُب کیھی  کیُف

 ب ای  کییرے

 

 

ا کیکے کیکسیلہی کیف  

 

  کیمجھے کیمسلسل کیسے کیتُس
 

 

  ں۔ کیپ
 
ا کیتہ کیکہ کیآزدل  کیدب از کیو

 

ا کیُ کی پ کییُدلاب

ف

 کیدتکات کیہوگا۔ کییسفر کیہے کیُکت کیمکمل کی پت کی  کیآزُد کیی  طرف کیاب

 
 

 سے کیچلنے کیُکت کی کینیماُ"کے کیلئے کیکچھ کیکق

ا  کییآزُد کی پ کیمسیح ّ  ںئیاکا کیتجربہ کیکرنے کیکے کیمتعلق کیُہم کیس 

 

اہ کی پ کی :1

ف

س کیب ات کیکا کیتعین کی،گہرُئی  کی پ کییےتکّ  کیجسمای  کیب اگرت  کی کی پ کیینےآپ کیاپ کیشکست کید کیگ
ل
 ۔۔ کیگی  کیی  د کیکتنی کیُساسس کیہونے کییں کی کیب اکا کیتجربہ کی کییزُدسے کیآ کیںیوکہ کیآپ کیاپ کیُ ن کیتکّ  کیکر  کیگی  کیُ
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اہ کی پ کییساآپ کیاپ کیُ کی :2

ف

   کینیماآپ کیکے کیُ کییےتکّ  کیجسمای  کیب اعادت کی کیمحسوس کیہوگا کیکہ کیگ
 
روکتت کی کیآپ کیاپ کیفکر کیمند کیہونے کی پ کیصوتت کییں کییسی۔ُد کیآپ کیاپ کیشکست کید  کیتہے کیہیںسے کیچلنے کیکے کیب اکچ

  کیتوع  کینہیں کی پ کییلیُلفوت کیتبد کیکہ کیآپ کیفی کیںکیو کی،نہیں

 

اہ کیکرتے کیہیںکر کیسکت

ف

 کیآپ کیگ  
 

 کیکیا کی پ کیآپکہ کی کیتکھیں کی دب ا تو کیُ ن کیلمحات کییں کی۔ کی کیج

 
ف

 ۔ کیسے کیچلتے کیتہیں کینیماہے کیُکت کیُ کیُصل کیشناج

اہم، کیجیسے کیتجربے کیسے کیپہلے کیآپ کیکئی کیکے کیقیقی  کییلیسچ کیہے کیکہ کیتبد کییہ: 3

 

اکام کیہوں کیگے۔ کیب

ف

 ۔ کیگے کییںکا کیثرتت کیسے کیتجربہ کیکر کییلیتبد کی پ کیآپ کیمسیح، کیگے کی کیسے کیچلتے کیتہیں کینیماآپ کیُ کیجیسے کیب ات کیب

  کی :4
 
 کیسے کیکہیں کی پت کی  کیخبردُت کیتہیں کیکحای ت ڈ  

ف

  کیکہاں کی  کی کیُکت کیخ
 
 آزُد کیکر کیتہا کیہے۔ کیکر  کیکہ کیکہ کیآپ کیاپ کیکیسے کیظاہ

 

 ۔کہای  کیشخصی کیی کی پ کیسے کیآزُد کی کیبے کیچینی کیذہنییرےی کی

 

 کیذہنی کیچالیس کییں

 

ات کیتہا کیتھا کیبے کیچینی کیسا  کیی
ل

ُ

ا کیشرکع کیکیاکا کیتجربہ کیینے کیآزُد کیُقدُم کیکے کیبعد کییں کیسے کیُ ٹھائے کیگئے کیکئی کینیماُ کی۔ کیکا کیش

ف

 کی پ کی۔ کییں کیکرب ڈ  

ف

ائی  کینے کیخ ّ ُکت کی کیاپ کیانے  کیسے کیشرکع کیکیا کیس 

س کیعمل کیکے کیدکتُن کییںکم کیہونے کیلگی کیبےچینی کیذہنی کییہے۔ کیھر  کیآہستہ کیآہستہ کییرے کینُطمینا کیکہ کیکہ کییرے کیکیا کییقینُ س کی  کی
ل
ڈب ات کیسے کی کیبے کیچینی کیب ات کی کیذہنی کیکئی کی۔ کیُ

ف

 کیسے کیطرح کیطرح کیکے کیخ   
 

کے کیس

ا کیتھا۔ کیُ

 

  کیُکقات کییں کیسے بھر کیاب
 

 

 ُت کیکیا م

 

ف
ل
 تکھے۔ کی کییکے کیُقدُم کیُ ٹھانے کیات کینیماہے کیُکت کیُ کینُطمینا کییرے کیکہ کیمسیح کینے کیُ

 

ا کیات کیجیسے کیجیسے

ف

 کینے کیمجھے کیقائل کیکرب ڈ  

ف

  کیچیز کین،ُطمینا کیتکھا کیکہ کیکہ کییرے کییخ
 
  کی  کیقادلت کیہے کیتو کییں کیحاکم کیُکت کیہ

ف

ڈنے کیم ا کیچھوڑ کید کییقین یہ ن 

ف

س کیذہنی کیب اکرب
ل
 کییسات کیکے کیساتھ کیہی کیبے کیچینی کیتھا کیکہ کیمجھے کیُ

س کیکا کیطلب  کیہوگی  کیبسر کیکری  کیزندگی 
ل
ا محسوس کینہیں کیبے کیچینی کیمخصوص کیحالات کییں کیکہ کییں کینہیں کییہ۔ کیُ

 

 کییں کیب ا یےتکّ  کی،بے کیچینی کیسخت کیذہنی کیہے کیکہ کییں کییہتھا۔ کیُس کیکا کیطلب  کی کیکرب

 

 کیحات

 

ف

ڈم    کیکا کییں کییجس کیآزُد کیسفر کیتھا کیلیکن کیی  ُ کییہکر کیتہا کیتھا۔ کی کیبسر کینہیں کیزندگی  کین 
 
 کیُ کییہں کیآ  کیتجربہ کیکر کیتہا کیو

 

 کیہے۔سے کی کینیمامُسلس  
 

 چلنے کیکا کیس

ا کیچاہتے کیہیں کیُکت کیمضبوط کیقلعے کیلکھیں کییےتکّ  کیجسمای  کیسے ُ کیُپنے کیین کیآپ :مشق

ف

 ۔جن کیسے کیآپ کیآزُد کیہوب

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

 

 

 
 

 کیسے کیب ات کیی ڈ  

ف

 کیسے کیکہیں کییںسے کیچلنا کیشرکع کیکر کینیماُ :یںکر کیخ ڈ  

ف

 کیآپ کیشکست کیقبو  کیکر کیلیتے کیُکت کیخ  
 

ا کیشرکع کیکر ۔ کیج

ف

 کی  کی کیب ا ہیں کیکہ کیکہ کیآپ کیاپ کیآزُد کیکرب ڈ  

ف

 کی کینہیں کییقینخ ڈ  

ف

کرتے کیکہ کیخ

 کیسے کیکہیں کیلمحات کییں کیسے کام کیکر کیتہا کیہے کیتو کیُ ڈ  

ف

 کیبنے کیُکت کیکہ کیُ ن کیچھو کیکہ کیکہ کیآپ کی پ کیخ

 

، کیصبر کیُکت کیُستقام

 
 

آگاہ کیکر  کیو  کیآپ کیاپ کیآزُد کیکرنے کیکے کیدکتُن کی کیاپسے کیآپ کی کیںیلیوتبد کیچھوٹی کیٹیطاق

کنما کیہوئی 
 
 ۔ہونگی کیت

 

ا کیزموںں کی پ

ف

ل

ُ

 سے کیچلنا کینیما ُکی کیکے کیتجربے کیکے کیلیےش

 

ہ کیدللوں کیاپ کی

 

سی
لک

ُ

ش
ا"کہ کی

ف

ل

ُ

 [147:3زبوت کی کی]ہے کیُکت کیُ ن کیکے کیزخم کیب اندھتا کیہے۔" کییتاد کیش

ستی کیکہ کییں کیں"کیو
 
ڈت

ف

 

 

ازموںں کیسے کی کی ُکت کییرے کیھر  کیتجھے کیت

ف

ل

ُ

 [30:17]ی  یابہ کی کیبخشوں کیگا۔" کیش

 

 کیسے کیارت کیتہے کیہیں کیزخمی کیب ازخم کی کینہ کیکسی کیکسی کییں کیںزندگیو کیآ  کیُپنی کیسے کیمسیحی کیبہت

 

 کی۔ کیزخم کیبہت کیسیحات

 کیہیں کیصوتتوں کییں

 

 :آ کیسکت

  

ف
 

اای

ف

ا کیب

ف

س: ائد ہ کیحاصل کیکرب
ل
 ُد کیکسی کیُ

 

ڈب اتی کی،سے کیجسمای  کیسے کیم

ف

 کی کیُکت کیزب ای  کیجنسی کی،خ   

ف
 

اای

ف

 پت کی  کیب

ا کیہے۔

ف

 ائد ہ کیحاصل کیکرب

 ا کیحمجرک

ف

س: کرب
ل
 ُد کیطلاق، کیموت کی کیُ

 

ا کیہے۔ کیکناتہ کی کے کیب اسے کیم

ف

 کرب

 ات

ُ

ا کیحادب

ف

س :کا کیہوب
ل
 ُد کیصحت کی کیُ

 

ا۔ کی کینقل کیک کیرکت  کیکے کیمسائل کیپید کیب اسے کیم

ف

 ہوب

 کیاپ کیسمجھنے کی پ کیزخمی کیب ازخم کی

 

  کیحات
 
ج

ف

ج ک 

 کیسے کی کیمسائل کی کیہیں کیکُقعات کینہیں کیب اکُقعہ کی کیاپئی  کییہہے کیکہ کی کییہ ی  
 

جن کیکے کیس

ا کییدوں یہلکہ  کی کیہیں

 

 ب
 
 

   کیہُ
 

 زخم کیکُع  کیہے۔ کییہسے کی کیہے کیجس کیکے کیس

 

   کیینامثا  کید کیی  آپ کیاپ کیُ کییں
 
اگرد کیبنا کیتہا کیتھا کیو  کیجنسی کیی  ُ کیں کییںچاہتا کیو

ُ

ات کیہوئی  کیدتیب ا پت کی  کیز کیخاتون کیاپ کیش
ل

ُ

 کیسے کیکہ کی کیدتیب ا۔ کیُ س کیزتھی کیکا کیش  
 

  ئی  کیتکھتی کییقین یہکے کیس
 
 کیُکت کیبے کی کیآئی  کیو

 
ل

ف

کہ کیکہ کین

اد کیشخص کیسے کیلی  کیمسیحی کیی  کات کیہے۔ھر  کیکہ کیُ

ُ

 ُ س کینے کیکہا کیکہ کیُ س کیکا کیشو۔ کیکر کیی کییُکت کیُ س کیسے کیش
 
اہم، کیکیو کیبہت کیکائدُت کیہے کیُکت کیُ س کیکے کیساتھ کیُچھے کیسے کیپیش کیہ

 

ا کیہے۔ کیب

 

 ٹے ا کی کیںآب
 
 

ن کیُ
ل
کہ کیکہ کیُ
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 کیسے کیُ س کینے کیبھی  کیتھی کیقائد  کیاپ کیسچ کیمان کیتہی  
 

 کیکا کیتجربہ کینہیں کیجنسی کیطرح کی پ کیکسی کیھی  کیکہ کیکہ کینجس کیُکت کیبے کیکات کیہے۔ کیپس کیُس کیس

 

 
 ب

 

  کیکات کیُ   کیجس کیتھا۔ کی کیکیا کیف

ف

اد کیس کی پسے کیآخ

ُ

اکا کییش

ف

 کیںکیو کیم کیہوگی ب

 ٹے ا کییدوں کیکے کیبعد کیُ س کینے کیُھی  کیدتیب ازجنسی کیکہ کیُ س کی
 
 

 کیُپنے کیمتعلق کیُ ن کیُ

 

ا کیحاصل کینہیں کییقین/کںی

ف

ل

ُ

 ۔تھی کی پ کیسے کیش

 

  

ا کیہے

 

 ٹے ا کییدوںکں کیسے کیآزُد کیکرنے کیکا کیکعدہ کیکرب
 
 

کت کیآپ کیاپ کیآپ کیکے کیُ ائی  کیسے کیآپ کیاپ کینیا کیکرنے کی، کیآپ کیاپ کیآپ کیکے کیزموںں کیسے کیشفا کیدینے ُکی ّ پنی کیس   ُُکی ڈ  

ف

۔خ  

 

 

اہم،

 

 کیکے کیشفائیہ کیآیں  کیب ڈ  

ف

ا کییدوں کیکہ کیکُقعہ کیُب کیمسئلہ کینہیں کیکُلا کیزخم کیلگنےکہ کی کیکہ کیآپ کیانتے کیہیں کی۔ کیجیساکھیں عمل کیاپ کید کیخ

 

 ب
 
 

ا کیہے۔ کیمسئلہ کیہے کیو  کیُ س کیکُقعہ کیسے کیپید کیہلکہ  کیکہ کیُ

 

 ہوب

 

 نب انچوُں کیدل 

 

ا کیکے کیتعلق کیسے کیُ کیآپ کیکے کیزموںں کی پ

ف

ل

ُ

 کے کیُقدُم کینیماش

 

 ض کیکر کی :1نمبر کیمثا 

ف

  ئے کیآپ کیاپ کید کیو  کیآپ کیکے کیماں کیب اپ کینے کیآپ کی پ کیں کیکا کیتجربہ کیکیازموں کیسے کہ کیآپ کینے کیکچھ کیُ کییںف
 
  کت  کیکرتے کی کیو

 

 یہکجہ کیسے کیآپ کینے کی کیتھے کیُکت کیُ ن کیزموںں کی پ کیی 

دّ کیکیے کیکریا  کییقین
 
اقبول  کیُکت کیت

ف

ڈ کیگئے کیہیں کیدئیے کیکے کیُقدُمات کی کینیماُ کیی  چند کیُ کی۔نیچےگئے کیہیں کیکہ کیآپ کیب  

ف

اکہ کیآپ کیخ

 

ڈ کی کی پب
 

 

اُکت کیُ   کیاپ کیلیں کیتتق

ف

ل

ُ

 ۔یں کیکا کیتجربہ کیکرس کیسے کیش

 

ڈُکند، کییںکا کیقدم کینیماُ  

ف

ڈب اتی کیُعتبات کیسے کیدوسلو پ کیلفظی کیبچپن کییں کی: کی"خ

ف

 کیتھا کیُکت کیمجھے کیُس کیسے کیخ    
 
ات کیو
ل

ُ

اا  کی۔ کی کی پت کی  کیگہر  کیزخم کی۔ کیہیں کیکا کیش

 

ت ی
 
ج

 

ی

ف

ت

دّ کی کیکہ کییں کیکریا  کییقین یہنے کی کییں کی
 
اقبول  کیُکت کیت

ف

ب

  ں۔ کییں کیگیا کیکیا
 
  ں کیُکت کییں کیس   د  ُپنے کیزخم کییرے کیو

 
ا کیو

 

عاسے کی کینیماُ کیکرب
 
ا کید

 

  کیُپنیکرب
 

 

  ں کیکہ کیپ
 
ائی  کی کیو ّ اکہ کییں کیقل  کیاپ کینیا کییسے کییرے کیس 

 

  کیمجھے کیغیر کییقین کر کیب
 

 

کط کی پت کی  کیقبو  کی کیمشرکرکں کیکہ کیپ

ا کیہے کیُکت کی

 

س کیب ات کیکا کی کیکہ کیُب کییں کیھی  کییہکرب
ل
دّ کیکیا کینہ کیکرکں کیکہ کییں کییقینُ

 
اقبول  کیُکت کیت

ف

  ں۔" کیگیا کیب
 
 و

 

ا کی :2نمبر کی کیمثا 

ُ

ڈ ش   کی کین 
 
 کیسے کیطلاق کیکا کیتجربہ کیکیا کییےتکّ کے کی کیدوسلو پ کی پ کییبیو کیُپنی کیب اآپ کینے کیُپنے کیشوہ  

 
 ہو۔ کیکے کیس

 

ڈُکند، کییں کینیماُ  

ف

اد کیکا کیقدم: کی"خ

ُ

 کیُکت کیبیکا کییش   
 
ا کیو

 

 ب
 

 

 کیسے کیپ  
 

  ں۔یںتہا کیمحسوس کیکر کیتُکت کیھر  کیطلاق کیکے کیس
 
  کییرے کیبھرکساتجھ کی  کی کیو

 

 

  ں کیکہ کیپ
 
ا کیو

 

 ُت کیکرب

 

  ں کیُکت کیُف
 
ا کیہے کیُکت کیمجھے کیقائل کی کییکر کیتہا کیو

ف

ل

ُ

ش

 ۔"ہے کیہی کیرفف کیتجھ کییں کیقدت کیک کیقیمت کییکر کیکے کییرے

 

ا  کی پ کیزخم کیکا کیتجربہ کیکر کیتہے کیہیں کیُگر کیآپ کیسالوں کیسے کیکسی کی :تکھیں کیدب  ڈ  

ف

ا کیکا کیتجربہ کیُکت کیُ سے کیمحسوس کیکرنے کیکے کیلیے کیتو کیخ

ف

 

ُ

  کیش
 
 کید

 
 

 کییں کییسیتکات کیہوگا۔ کیُگر کیآپ کیآ  کیُکق

 

طرح کیکا کی کیو  کیکسی کیہیں کیحات

س کییں کییتو کیھر  کیدُنشمندہے کی کیکر کیتہی کیزخم کیپید
ل
 کیسے کیکہیں کیکتُ کییں کے کیُقدُم کیُ ٹھا کینیماُ کیدہب اسے کیز کیدہب اکہ کیآپ کیز کیہے کیُ ڈ  

ف

 کییںزخمی کیکہ کیکہ کیُس کی کیخ

 

 کیبنے۔ کیآپ کی پ کیحات

 
 

  حفاظت کیُکت کیطاق

 

ڈُ  

ف

  کیخ

 

 
 

 ٹے ا کییدوں کییںسے کیچلنا کیشرکع کیکر کینیماہے؟ کی کیُگر کیہاں کیتو کیُ کیطرح کیکے کیزخم کیکا کیتجربہ کیکیا کیکسی کییں کیآپ کینے کیُپنے کیماضی کیکیا :یںکر کیسے کیب ات کیی
 
 

 کیآپ کیکے کیُ ڈ  

ف

اکہ کیخ

 

ا  کی ب

 
ل
ا کی کیاپ کیم ّ کے کی کیئی کر کیس 

ا کیکا کیتجربہ کیحاصل کیکر کی کیاپ کینیاقل  کیسے کیآپ کی پ کیکسیلہ

ف

ل

ُ

 ۔یںکر  کیُکت کیآپ کیُپنے کیزموںں کیسے کیش

 

 ٹے ا کییدوںنوٹ پ کیروکتی کی
 
 

   کیُ

 

 
 
 کیکا کی کیاپ کینہ کیانتے کیہوں کیلیکن کی : کیممکن کیہے کیکہ کیآپ کیُپنے کیزموںں کیسے کیخ ڈ  

ف

اہم، کیخ

 

 کیانتا کیہے۔ کیب ڈ  

ف

کر  کیگا کیُکت کیآپ کیاپ کی کیقل  کیاپ کینیا کیکہ کیکہ کیآپ کی پ کییںکر کییقینخ

 آزُد کیکر  کیگا۔

 

 کیُکت کیمعا کیزخمی کیب ا زخم

 

احات

ف

 ف کینہ کیکرب

  
 

کھیسے کیزخمی کیکجہ کی دکسر  کیشخص کی پ کیآپ کیکسی کیج
 
کھ کیتو کیکہ کیزخم کی کیہوتے کیہیں کی/د

 
ا کیہے کیںکیو ساتھ کیچلتے کیہیں کیی  ُ کییہُکت کیمعاف کینہ کیکرنے کیکا کیتکّ /د

 

 کیہوب  ٹ پ کیپید کییہپس کی۔ کیکہ کیکہ کیزخم کیبہت کیگہر
 
 

 کیُُ

کھ کیپہنچا
 
ا کیہے کیکہ کیآپ کیُ س کیشخص کیاپ کیجس کینے کیآپ کیاپ کید

 

اہم، کی کیمعاف کینہیں کیب اہوب

 

۔ب

 

  کیی  ُ کییہکر کیسکت
 
 

  د کی کیخصوصیت کیمعاف کیکرنے کیکُی کی کی پکہ کیمسیح کیںٹ پ کیہے کیکیوُ
 
مکمل کی پت کی  کیآپ کیکے کیُندت کیموچ

 
ل
کھ کیپہنچا کیس کیلیےہے۔ کیُ

 
 کیہیں کیب اآپ کیُ س کیشخص کیاپ کیجس کینے کیآپ کیاپ کید

 

  ں کی کییہ ہوتے کیُکت کییں کیتضا کیمند کینہیں کیمعاف کیکرنے کیکے کیلیے کیآپ کیہے کیکہ کی کییہ۔ کیمسئلہ کیہے کیمعاف کیکر کیسکت
 
س کیلئے کیانتا کیو

ل
ُ

 کیُپنے کیک کی48کہ کییں کیںکیو

 

 کیتھا۔تضامند کیلیے کیکےُلد کیاپ کیمعاف کیکرنے کیسا  کیی   
 
اہم کی، کینہ کیو

 

ڈُ کیمجھے کیما کیب  

ف

  کیُپنی کیفوق کیُ فطرت کیُندُز کییںخ

 

 کیسے کیمعاف کینہ کیکرنے کیسے کیمعاف کیکرنے کی پ کیصلای 

ڈُ کینے کیکیسے کی۔یںب اطرف کیلا  

ف

  ں کیکہ کیخ
 
ا کیچاہتا کیو

ف

ا کید کیآپ کیاپ کیبتاب

ف

ل

ُ

 ۔یمجھے کیش
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 مثا : کیشخصی کییرےی کیکُلد کیاپ کیمعاف کینہ کیکرنے کی پ کی یرے

 

ڈب اتی کیجسمای  کی،لفظی کی  کی کیمجھ کیکُلد کی پ کی یرے

ف

 کیسے کیمجھ کییں کیدتیب از کیگئی کیُعتبات کیسے کی پ کیُکت کیخ   
 

 کیبھر کیگئی کیکے کیس

 

 
 کُہ

 

صّہ کیُکت کیک

ف

غ
 کیتُضی کیب الکل کیھی  کیُپنے کیکُلد کیاپ کیمعاف کیکرنے کیکے کیلیے کیُکت کییں کیتھی کی

 کی ڈ  

ف

 کینے کییرے کینہیں کیتمعاف کیکرنے کیکے کیلئے کیتیا کیانتا کیتھا کیکہ کییں کییقینا نہ کیتھا۔ کیخ ڈ  

ف

اہم، کیخ

 

  ں کیکہ کیتم کیُپنے کیکُلد کیاپ کیمعاف کی کیُکت کیکہا کیکہ کی"یں کیمجھ کیسے کیب ات کی پ یعےکے کیذت کیلوںلات  تھا۔ کیب
 
انتا کیو

 کییں کییعےتمہات  کیذت کیتم کیتضامند کیہو کیکہ کییں کیکیا کی ہو! کینہیں کیتکرنے کیکے کیلئے کیتیا

 

 یں کینہ کیتھا کیلیکن کیتُپنے کیکُلد کیاپ کیمعاف کیکرنے کیکے کیلئے کیتیا کیسے کیتمہات  کیکُلد کیاپ کیمعاف کیکرکں؟"ُب کیی

 کییرے کیتُضی ڈ  

ف

 :ہیں کییہُقدُم کی کی سے کیُ ٹھائے کیگئے کییرے کینیماُاپ کیمعاف کیکر ۔کُلد کی کی یرے کییعہ ذتتھا کیکہ کیخ

 

ڈُکند، کییں :کا کیقدم کینیماُ  

ف

 ُپنے کیکُلد کیاپ کیجس کینے کیمجھے کیزخم کید کی"خ

 

  کییرے کیچاہتا کییں کی۔ کیکر کیسکتا کیمعاف کینہیں کی کیاپ کیُکت کیدوسلو پ کیی 
 

 

  ں کیکہ کیپ
 
عا کییں کُلد کیاپ کیمعاف کیکر! کی یرے کییعہذت کی و

 
  ں کی کید

 
ا کیو

 

کرب

  کیمجھے کیمعاف کینہ کیکرنے کی پ
 

 

 طرف کیمائل کیکر۔" کیسے کیمعاف کیکرنے کی پطرف کی کیکہ کیپ

 

 کییں کی18

 

ات کیکیا کینیمانے کیُ کیماہ کیسے کیزُد  کیی
ل

ف

نح
ل
 کی  کیُ ڈ  

ف

اکہ کیکہ کییرے کیسے کیخ

 

 کینے کییرے کیکُلد کیاپ کیمعاف کیکر  کیُکت کیقیقی  کی سے کییرے کییعہذت کی ب ڈ  

ف

تھا۔ کیُ س کینے کی کیب ااپ کیدولنا کیشرکع کیکر کید کییےتکّ  کی  پت کی  کیخ

 کیآ کیی  اپ کیدولا کیُکت کیُ کیمرضی کییسے کییرے کیقے فوق کیُ لفطرت کیطرما

 
 

 کینے کیمجھ کیسے کیپوچھا کیکہ کیکیا کی18کہ کی ب اکق ڈ  

ف

  ں؟ کییں کییں کیماہ کیکے کیبعد کیخ
 
نے کیکہا کی کیُپنے کیکُلد کیاپ کیمعاف کیکرنے کیکے کیلئے کیتضامند کیو

 کییں کی"جی  
 

ا کیتہا کی) کیہاں!" کیج

 

 کینے کییرے کیکا کیکُقعہ کینہیں کیتُت کی کیی  ُ کیاپئی  کییہُپنے کیکُلد کیاپ کیمسلسل کیمعاف کیکرب ڈ  

ف

 کیاپ کینکا  کیکر کیمجھ کییں کی تھا۔  کیتو کیخ

 

 
 کُہ

 

ے کیُکت کیک ّ
ص

ف

غ

کر کی کیی کیاپ کیاتمحبت کیُپنی کیُندت کیسے کی

  ں کیکیو کیلکہ  کیُب کییں کینے کینہ کیرفف کیُپنے کیکُلد کیاپ کیمعاف کیکیا کی۔ کیپس کییںب اد
 
ا کیو

 

کح کینے کییرے کیںُپنے کیکُلد کیسے کیمحبت کیکرب
 
   کیکاموں کییں کییہہے۔ کی کیب ادل  کیاپ کیدو  کید کی کہ کیب اک کیت

 

 کیی  سے کیُ کیکام کیُ ن کیی 

 کینے کییرے ڈ  

ف

س کیسے کی کیُ سے کیبھی  کییں کیہے کیُ س کیکے کیلیے کیساتھ کیکیا کی کُلد کینے کیو  کییرے کی یرےسوچا کیتھا کیکہ کی کینہیں کیبھی  کییہنے کی کیکہ کییں کیںکیو کیہیں کیکیے کییں کیزندگی  کییکام کیہے کیو  کیخ
ل
معاف کیکر کیب اؤں کیگا۔ کیُ

 ق کینہیں

ف

ا کیکہ کیآپ کیکا کیتجربہ کیف

 

 کینے کیو  کییرے کیگیا کیکیا کی کیپڑب ڈ  

ف

 کیہے، کیخ  کر  کیگا۔ کیہے کیکہ کیآپ کیکے کیلئے کیھی  کیلئے کیکیا کی زخم کیکتنا کیگہر

 

 
 

ا ّ  ئی ُہم کیس 

ا

 

 کیآپ کیکے کیمعاف کینہ کیکرنے کیکُلے کیتکّیے کیاپ کیتبدیل کیکر  کیگا کیب ڈ  

ف

کہ کیآپ کیُپنی کیمرضی کیسے کیمعاف کیکریں۔خ  

 

 کیُ س کیسے کیبخوبی کیب ا یں کی،ساتھ کیکیا کی کُلد کینے کیو  کییرے کی ۔یرےہیں کیتکھنی کیدب اآپ کیاپ کی کیچند کیُہم کیب اتیں کییہکے کیمتعلق کی کیمعافی :نوٹ پ ڈ  

ف

 کیقیقی  کیخ اہم، کی کیکُف  کیتھے، کیکہ کیس 

 

اک کیتھا۔ب

ف

تھا کیُکت کیدتد کیب

 کییں کییں 8:28 ںتکمیو  کیکہتا کیہے کیکہ کیکہ کیس  ڈ  

ف

اکہ کیمرضی کییکہ کیُ س کینے کییرے کی کیتھییہ کیبھلائی  کیکر  کیگا۔ کی کیپید کیلئے کیبھلائی  کی سے کییرے کیخ

 

  کییں کیاپ کیدولا کیب
ل
ُ 

 
کسرکں کیاپ کیس کیقاصم کی  کیآ کیکوںں کیہاںں کید

  ُ   کیمعاف کیکر کیکوںں۔ کیُب کیھی 
 
 ُت کیموچ

ُ

 کینے کیمجھے کیز کیلیکن کید کیہیںس کیزخم کیکے کیُی ڈ  

ف

  کیحّص  کیدہب اخ

 

  کی ں کیسے کیُکت کییرےی
ل
ُ 

ل
  تدگ

 
 د کیموچ

 
 

 ہے۔ کیب اسے کیآزُد کیکر کید کیکںٹے ا کییدوںد کیُ

 

ڈُ  

ف

  کیخ

 

 
 

۔ کیکیا کیجس کیاپ کیآپ کیمعاف کینہیں کیسوچیں کیشخص کیکے کیب ات  کییں کیسے ُ کیکسی :یںکر کیسے کیب ات کیی

 

 کی  کیبھرکسا کیکرنے کیکے کیلئے کیتیا کیکرسکت ڈ  

ف

س کیشخص کیُ   کی کییعہکہ کیکہ کیآپ کیکے کیذت کیہیں کیتآپ کیخ

ا کیشرکع کیکرسے کیقدم کیُ   کینیماطرح کیُ کیییرے، کیذکر کیکیایں کینے کیُ ک  کیجیسے کیھر تو کی کی کیکے کیمعاف کیکر ؟ کی

ف

  کییںٹھاب
 
 کیسے کید ڈ  

ف

 کی  کیسے کیُ   کییعے کیذتکہ کیکہ کیآپ کیکے کییںعا کیکرُکت کیخ ڈ  

ف

س کیشخص کیاپ کیمعاف کیکر ۔ کیخ

ا کیشرکع کیکر کیھی  کییہ

ف

اکہ کیآپ کیُپنی کیمرضی کیکہ کیکہ کیآپ کی پ کییںبھرکسا کیکرب

 

 ۔س کیشخص کیاپ کیمعاف کیکر کیسکیںسے کیُ   کیمرضی کیاپ کیدولے کیب

 
 
 

 حتمی کیبیان

 

ا کیآپ کییں کی کیمسیح کی پ کیزندگی  کیکے کیہاؤؤ کیاپ کیتکک کیدیتا کیہے۔

ف

 کسی کیاپ کیمعاف کینہ کیکرب

 
 

ا کیسے کیچلنے کیُکت کیزموںں کیسے کیشفاء کیکے کینیماُ ّ  ںئیامتعلق کیُہم کیس 

 

 کیمسئلہ کیزخمی کیتکھیں کیدب ا: 1  

 

 کیی  ات
 
 ہیں کیکُقعات کینہیں کیب اہونے کیکُلا کیکُقعہ کی کیکہ کیہ

 
 

 کیمسئلہ کیکہ کیُ  

 

ا کییدوں۔ کیی 

 

ا کیہے۔ کیس کیکُقعہ کیسے کیپیدہے کیو  کیُ   کیہب

 

 ہوب
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ڈّ  کییل پ: 2
 
ا۔ کیممکن کیہے کیکہ کیآپ کیجس کیزخم کیاپ کیسالوں کیسے کیلئے کیہوئے کیہیں کینہیں کی پت کی  کیٹھیک"یفوت"زخم کی کیتیم

 

 کیدتکات کیہو۔ کییل پ کیہونے کییں کیسے کیٹھیکُ   کیہوب

 
 

 کق

  کیشفائیہ: 3
 
 کیاپ کیحاصل کیکرتے کیتہنا کیہے۔ کی کیکتُن کیآپ کیاپ کیمسیحعمل کیکے کید

 

 کے کیصبر کیُکت کیُستقام

 کیاپ کیآپ کی پ کیممکن: 4 ڈ  

ف

  کیدونے  کییں کیمرضی کیہے کیکہ کیخ
 
 کید

 
 

ڈّ  کییل پ کیی  خصوصاّ کیُگر کیآپ کیُ۔تکات کیہو کیکق
 
 کیمعاف کینہ کیت کیم

 

 ہوں۔ کیبسر کیکرتے کیتہیں کیکے کیساتھ کیزندگی  کییےکرنے کیکے کیتکّ  کی کیی

اہم،: 5

 

 کیآپ کی پ کیجیسے کیجیسے کیب ڈ  

ف

ا کیائے کیقل  کیاپ کینیا کیخ

 

ا کیشرکع کیہو کیایں  کیس کی پآپ کیُ   کیگا کیبناب

ف

 گے۔ کیشفاء کیکا کیتجربہ کیکرب

 
 

 ۔روکتت کیہوگی  کیسے کیھٹے ا کیتنے  کی پ کیآپ کیاپ کیمضبوطی کیمرحلے کییں کیسے کیچلنے کیکے کیُبتدُئی  کینیماُ

 

 
 

یمان کیسے کیچلنا کیشرکع کیکرتے کیہیں کیتو کیآپ کیاپ کیمضبوطی کیسے کیھٹے ا کیتنے  کی پ کیروکتت کیہوگی ، کی  کیآپ ُکی  
 

یمان کیسے کیچلتے کیتہیں۔ج اکہ کیآپ کیمسلسل ُکی

 

ب  

 

 
 
 

 :کھیں اپ کید کی8/7 متی کیحوُلےسے کیکے کی کیُس

 

ا و  کی "

 

ڈب

ف 

ونن ا کہ کی کی ہے  ھ 

 

ب  " ۔۔۔ ہے  ب ا

 

ڈ" کیھ   کیلفظ

ف 

اونن

 

 ہے کی۔ کی" تنے  کیکُلا کیعمل کییمسلسل کیاتکا کیطلب  کی" کی کیزمانے" کیکہ کی ب
 
  کیکسر  کیُلفاظ کییںد

ل
 س کیآُ

 

 
ا کیلازمینے کیکہا کیہے کیکہ کیآپ کیکا کیھ   کیعیسو یں کیب

ف

ڈب

ف 

 کیُکت کی پت کی  کیمسلسل کیونن

ا کیچاہیے

ف

ا کیتہا کیتھا۔ کی کیکے کیُقدُم کیکے کیحوُلے کیسے کیمضبوطی کینیماُ کیمرحلے کییں کیسے کیچلنے کیکے کیُبتدُئی  کینیماُ کیُپنے کی کی۔ کییںتضاکاتُنہ کیہوب

 

 سے کیھب

 

 کید کییں

 

ا کیمثا  کی کیشخصی کیکے کیلیے کیینےآپ کیاپ کیکضاج

 

   کیپیش کیکرب
 
 کییںو  

 
ا کییہب ات کی کینے کیلی ک کیں۔ کیج ّ    کیو  کییں کیسیکھیں کیںئیاس 

 
 کیتہا کیو

 
ف

و  کی کیتھی کییسیُ کیچیز کیی  کے کیمتعلق کیُ کیگی زند کیییرے۔ کیںآپ کیسے کیب اب

ڈُکند کیدو  کید  کیُکت کیکہ کییرے کییں  

ف

 کییرےتھا۔ کییہکُلا کیتکّ  کیلینے کییصلہ  کیمتعلق کی کیھی  کی پت کی  کیکسی کییُکت کیفوت کیچینی کینکتہ کیچاہتا کیتھا کیکہ کیخ  
 

 کیج  
 

اہم، کیج

 

ڈُکند کیسے کی کییں کی،ب ات کیآتی کییہ ذہن کییں کی ب  

ف

ا کیتہا کیُکت کیخ

 

ھب

ہے کیکہ کی کیاسکتی کی پ کیھی سے کی کیکچھ کیُس کیطرح کی کییفتعر کیاپ کیدو  کید ۔ کیھٹے ا کیتنے  کی پ کییےکُلے کیتکّ  کیلینے کی پت کی  کییصلہ  کییکے کیمتعلق کیفوت کیچیز ھی  کیکرنے کیکُلے کیُکت کیکسی کیچینی کینکتہ کی کہتا کیتہا کیکہ کییرے

   کیمضبوط کیمرضی کییں
 
ا کیو

 

 کیمجھے کیُ  تھت ڈ  

ف

 کر ۔ کییلتبد کیں کییںن کیحّص ں کیکہ کیخ

 

 کیآپ کینے کیلی ک کیہوسکتی کییہ تمثیل کی پ کیُس  
 

 ، کیُسٹیر کیی  آپ کیاپ کیی   کی۔ کیشرکع کیشرکع کییںتھی کیسیکھی کیچلای  کییب ات کیگاڑ کیہے کیکہ کیج

ف

ا کیہے کییناد کین  کیبہت کیدھیا کین

 

  کیکہیں کیُگر کی کیہوب

 

 

ا کیہو کیتو کیُنتہائی م

ف

 کیطُتیاج کیب

 تے کیہیں کییکھاپ کید کیںیوسے کیگاڑ

 

اہم، کی کینمسلسل کیسوچتے کیتہنا کیُکت کیدھیا کیکے کیب ات  کییں کیکںآپ کیاپ کیمامم کیچیز کیُکت کیُس کیسات  کیکام کییں کیکر کیآہستہ کیآہستہ کیم

 

ا کیہے۔ کیب

 

مسلسل کیکرتے کی کییہتکھتے کیتہنا کیہوب

 
 

ف

  کیدتنے  کیسے کیچ
 

ف

 

 کیچیز کید کیہمیںب  کیھی  کییہی۔ کیہے کیعادت کیہو کیاتی کی پ کیکںس  ڈ  

ف

ا کیچاہتا کیہے۔ کیکہ کیآپ کییں کیُقدُم کییں کیکے کیُبتدُئی  کینیماآپ کیکے کیُ کیخ

ف

ڈ کیی  ُ کیآپ کیکے کیلئے کیکرب
ّ

 

 

 کیُس کیعادت کی" کیپید" کیم

اکہ کیآپ کیُپنی

 

ا کیچاہتا کیہے کیب

ف

  کییلیتبد کیھی  کیکسی کی پ کیزندگی  کیکرب
ل
 کی  کیُ ڈ  

ف

اکے کیلئے کیرفف کیخ
ل

ف

 ۔یںت کیکرنح

 

اہم

 

ا کیہو کی، کیقل  کیاپ کینیاکے کی پت کی  کیھ   کیگی اپ کیزند کی، کیچاہے کیمسیح کیب

ف

ڈب

ف 

ا کیہو، کیآزُد کیونن

ف

ا کیب ا، کیتح کی کییبناب

ف

ل

ُ

ا کیہوء کیاپ کیھ  ش

ف

ڈب

ف 

ڈ کیب ا کییےہے کیکہ کیآپ کیمسلسل کیتنے  کیکُلے کیُکت کیمضبوط کیتکّ  کییروکت کییہ۔ونن
ّ

 

 

 کیس کیعادت کیپیدم

  کیکرنے کیکےلئے کیمسیح
ل
ا  کیُ

ل

ف

 ۔ت کیکرتے کیتہیںنح

 

 

 

 



 82 

ا کیحتمیمتعلق کیسے کیچلنے کیکے کی کینیماُ ّ  ںئیاس 

 

 ُ۔ہیں کیبسر کیکری  کیکیسے کیسے کیزندگی  کینیماُکہ کی کیہیں کیآپ کیسیکھتے کیہی یعےسے کیچلنے کیکے کیذت کینیما 

 

 ُکیدہب از آپ کیکے کیُساسسات کیُکت کیتجرب ات کیسے کیھی  کیحقیقت کیبسر کیکرنے کی پ کیسے کیزندگی  کینیماآپ کیکے کیلئے کیُ کییعےسے کیچلنے کیکے کیذت کینیما  

 

 ۔بن کیائے کیگی  کیحقیقت کییی 

 

 کی پ کیدہب از کیتنا کیہیُ  گے کی کیسے کیچلیں کینیماُ کیدہب اجتنا کیز  ڈ  

ف

  کیگے کیکھیں آنکھوں کیسے کید کیآپ کیحالات کیاپ کیخ
ل
 کیکے کیقاصد  کی پ کییں کیس کیکے کینتیجےُکت کیُ ڈ  

ف

 ۔بہتر کیسمجھ کیحاصل کیہوگی  کیآپ کیاپ کیخ

 

 کیتنا کیہیآپ کیُ  ، کیگے کیسے کیچلیں کینیماآپ کیُ کی کیزب ادہ کیجتنا  
ل
   کیس کیب ات  کییںُ

 کی  کیُکت کیُ   کیکہں کیہوگا کیکیو کیآگے کیکیا کییں کیزندگی  کیکہ کیآپ کی پ کیگے کیکوںن کیتہیںی  ڈ  

ف

  کیبہت کی کیحاکمیت کیس کی پآپ کیخ

 ۔بھرکسا کیکرتے کیہیں

 

 ُکیکے کیماگے کیکے کیُقدُم کیُٹھانے کیکے کیلئے کیھٹے ا کیتہیں نیماُگر کیآپ کی  ڈ  

ف

 کییصلہ  کیکرنے کی پ کیقابلیت کی، کی کی سوچ، کییدوں کیگے۔ کیو  کیآپ کی پ کییںلفطرت کیکام کیکا کیتجربہ کیکرفوق کیُ  ، کیتو کیآپ کیخ

 گا۔ کی  کیکر کی کییلاپ کیتبد کییےُکت کیتکّ 

 

 ُکیآپ کی   
 

  کیگے کیتو کیتکھیں کییسے کیچلنا کیات کینیماج

ف

 کیکے کیساتھ کیُپنے کیتشتے کیاپ کیم ڈ  

ف

ڈآپ کیخ   کییں کییحضوت کیس کی پآپ کیُ   کییں کیگے کیجس کیکے کینتیجے کییں ب اگہرُ کی کین 
ل 
گے کی کیٹھایں طف کیُ  تنے  کیسے کی

 کیکے کیمنصوبے کی، کیقصد  کیُکت کیُپنیُکت کی ڈ  

ف

   کیمرضی کیس کی پُ   کییں کیزندگی  کیآپ کیخ

 

 
 
 ۔گے کی  کیتہیںکے کیساتھ کیخ

 

 :خلاصہ

 

ڈُآپ: 1  

ف

ڈّ   پیلیں کیکرنےتجربہ کی چیزیںیہ کی اپ ب اآپ ہے د سکتا شفا ب ای کیآزُد  پت تحفوتی کی اپ خ
 
 ُیساہ کیزب اد)  ،ہےسکتی کیہو کیدتکات تم

 

اہی کیی

 

  ۔ کیہے ہوب

 

ڈُ کے انیں سے ُیمان ہو، نہ ب ا ہومحسوس کی اپ آپ چاہے: 2  

ف

اکہ ہے تہا کر کام لئے کے کرنے آزُد اپ آپ خ

 

  پ آپ ُکت شفاء ، تح اپ آپ کہ ب

 ۔سکے لا تبدیلی یں زندگی 

 

  کہ ہے ممکن: 3

 
 

ڈُ آپ ساتھ ساتھ کے کق  

ف

  قررتہ کے خ

 
 

ا کق

ف

 کی کی ۔ہوایں  شرکع کےسےبےصبرہوب ڈ  

ف

  طرح ُس کہ کہ کہیں سےخ

 
 

  یں کےکق

   پ آپ ُکت صبر کا آپ

 

 ۔بنے کی ُستقام

 

4 : 
 
ڈُآپ کہ تہیںکُف  کی سے ُعتباتکحای  کیت  

ف

ڈ۔ کیکرتہاہے کام یں زندگی  پ کی خ ان 

ُ

ں کیںچھوٹے اچھوٹے احّص ُپنی کیزندگی  کی کیکے کیاپآپ کیش
 
می

  تبدیلی
 
 آئے ظرو ہوئی  ہوتی کنمات

ڈُ ۔گی   

ف

 ۔کرتہاہے پیدُآپ کییں کی کی کیکہ تبدیلیاں و  کید  کیکُقفیت سےں کیتبدیلیوں کیُ   اپ آپ کہ کہیں سے خ
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 یقین/ٹے ایدوں ُ

 

 
 

 
 
 

ڈُکےمتعلق کیُ  

ف

 :ٹے ایدوں خ

 

 کی

 

 کی پ کیحات
ْ
 کی کییںذہنی کیدب اک

 

 

اتھایقین کی م

 

ڈُکہ کیتھت  

ف

 :مجھ کیسے کیخ

 

صّ 

ف

غ
ڈُ،ہ کیہے کیُفسرد،ہ کیہے

 
اہےنتیجہ کییں کیب ازی کیجلد،ہےنہیں کیقادتمطلق کییں کی سچ ،ہےبے کُہ کی،ہے کیخ 

 

ڈکرب

ف ف

 ُخ
  
اہےم کی،م

 

الات  کینہیں کی،سزُدیتاہے،ھہر ُب

 

انہیں کیپیات،تھت

 

ا،کرب

ف

نہیں کیکرب

 س کیُکتُ سے کی کی کی کیچاہتا

 

انہیں کیی

 

 ۔آب

 

 
 
 یں کیکےب ات کسرکں کید

 
 

  ٹے ایدوں :ُ

 

  یںکہ کی ہےب اس کیحق کی یرے 
 
  ،کرکں نہ اپمعافکسرکں کید

 
 کہ کی ہےلازم کی، کیہیں کری  پوتیروکتتیں کی  پت یرےیلازمی کیاپکسرکں کید

 
 محبت غیرمشرکط سےمجھ کی کسر د

 لازمی کی مجھے، کی کیتکھیں
 
اہےقبولیت کیُکتکسرکں کی پ کیمنظوتی کی پت د

ف

 ، کیاپکماب
 
ےتعین کی کا ُہلیت تُئےیرےی پ کیکسرکں کید

ہ
 
ج

 

ت
  ُگرُکت کی کیکر

 
اقبو  کییں کیظرولوگ کییرےی کیکسر د

ف

ہیں کی چاہتے ہوب

 یں تُیرے معیات پ    کہکہ کیہےزمی کیلا تو

 

 ۔ُ ی

 

 

 ٹے ایدوں متعلق کیبسرکرنےکے زندگی خاص کیمسیحی کی
 
 

ُ 

 

ڈُکےیں کی ہےلازم کی کی :1  

ف

اکہکرکں کی کام لئے خ

 

 :ب

 

 ُڈ  

ف

 ۔کرکوںںمحبت کیحاصل کی پ کیخ

 ڈُاپ کی  

ف

 ۔ کیکوںںکرخو  کی خ

 ُڈ  

ف

 ۔کماکوںں منظوتی پ کیخ

 ُڈ  

ف

 ۔کوںںبچ کیسزُسے پ کیخ

  ۔کرکوںںمحسوس کی ُچھایں کیُپنےب ات 

  
 
 اپکسرکں کید

 

ف

 ۔کرکوںں  کیچ

ڈُ) : 2  

ف

 کیُتعمال  کیکرکںُکتکہ کیُپنی کیعقلمندی کیہےمنحصر کی  مجھیہ کی   مددکےساتھ پ کیخ

 

اکہ صلای 

 

 :ب

 

   ُکرکوںں۔عمل کی حکموں کیکےس کی 

    ُ۔بناکوںںزندگی  کییں کیقیقی  کی اپُپنیکعدکں کیکےس کی 

    
ف

 ۔کوںںدو  کیداپچ

   
ف

 ۔کوںں  کیتہ کیچ

  ۔ہوکوںںکایابب کی                                                                                        
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 تکّیے جسمای 

 
 

 
ل
 

 

ا  ذُت مُ

ف

 :ہوب

 دشناس کی حدسےزب ادہ
 

ف

اچ

ف

 د۔ کی کیہوب
 

ف

کھی کیکےلیے چ
 
اد

ف

 دہ۔ہوب
 

ف

 ُف

ا

ف

 د۔ہوب
 

ف

ااپ کیچ

ف

امظلوم کی۔ماتب

ف

  توجہُپنی کیمصیبتوں کی۔کاکردُتنبھاب

ڈتدی کیُکت توجہ  پ لوگوں دلاکر
 

ا  حاصلہ

ف

 کسی۔ کیکرب

 
 
   پ کسر د

 

ف

اکایاببی کی ُکت شیچ

ف

دڈکرب ّ
س
چ
 ۔سے

 

ڈُ
 
   خ 

 

ف

کت کیکردینا[ د]چ
 
 :اپدکسرکں کیسے کید

کت
 
 ) تہنا د

 

ف

کتتکھنا اپ دچ
 
  ۔ د

 
 داپد

 

ف

 ائصلے سے کسرکںچ

 ۔تکھنا  
 
   کی۔ کیتہنا تنہا)  کترُنہ سےکسرکں کید

ل  
اقاب

ف

 تسائی  ب

ا

ف

 ۔ہواب
 
 کرنےسےمنعب ات کی۔تہناخامو  کیکسر کےسامنےد

 ۔دینا کر

 

ا 

ف

 ) بھاگ
 
   ُتعمال  کی  دب اؤ/تدد

 
 :ئےکرتےو

جیسی کی کی کیُکتنشےمنشیات کی پینا۔ تکھنا۔شرُب تعلقات آزُدجنسی

ا۔عادی کیکاچیزکں کی

ف

 تہنا۔ُکوں مصرکف کیہوئےکرتےب اتیں کی ہوب

 کی۔-ٹی تصوت، کمپیوٹر۔ کیذہنی کھیل۔ شوق/ تفریح

ا۔ دیکھنا۔ فلمیں فحا  فلمیں۔

ف

 کی۔ کی زب ادہ سوب  
 

ا۔ کی کیمذہ

ف

کھاب

کت کی/کام  ۔تعلق جنسی مستقبل ُکی

 

 : یشان[ ُکت ]فکرمند تہنا چین بے

ا کمی۔  پ آتُم ُکت تہنا۔ُطمینان زدہخوف کی

ف

)  معذکتہواب

  بے

ل

اخلل کی دماغی ۔  ح

ف

 کچھ ۔  مشکوک زب ادہ)  ہوب

کت نہ مثبت  کینتیجہ کی دیکھنا ُکی   
ڈ ی 

ف ف

 ۔کرلینا ُخ

 

ا  حاصل تہنمائی  سے س   ُن

ف

 :کرب

  حا  کا کنڈی۔قسمت جنم/نجوم علمل
 
اب ااد

ف

  کبتاب
 

 

اپ

ف

 ۔کغیرہ ب

 

 

 

 

ا  نفس ضبطل 

ف

 د ہوب
 

ف

ات   ]چ
ل

ف

نح
ل
ا[ ُ

ف

 :کرب

 د
 

ف

  ُکت  پ چ
 
 قبولیت،   بنیاد  پ کاتکردگی   پ کسرکںد

 ۔ھت کا ،غلطی کیکرنے کی کیاپشش کی پ ہونے کامل

اکام کینہ کی

ف

ا، بھرپوتاپشش  پ ہونےب

ف

 کرب

 کی

 

ا:ُ صو  کی س

ف

 ہوب

ا،زندگی  کی"کےمطاق اب کی" 

ف

اس کیمحسوب ابند بسرکرب

ف

  کرب

اچاہیے،یہ کی)

ف

اہےیہ کی ہوب

ف

   کرب
 
 د ُنتہائی کسرکں کید

 

ف

 سخت  ُکتچ

ا،

ف

  ہوب
 
 دکےُکتد

 

ف

ا  معیاتقائمقیقی  کیغیر کےلیےکسرکں کیچ

ف

 ۔کرب

 

ن
ل
ا  جنوی  ساتھ کے س   ُ

ف

 :ہواب

 حاصل اپ چیزکں حیثیت۔مادی/پہچان ان کایاببیاں۔

 
 
ا۔د

ف

جسمای  کیہیں۔ کیاسوچتےیں کیکسر یرے ب ات کرب

ا  پت یں

 

   کیسادھت
 
 ماضی صحت۔ کی جسمای  ں۔ کییرےیو

اکامی  پ ماضی ]ب الخصوص

ف

کھ کی ب
 
 نی ا   لالچ کسی[ہے دیتید

 ۔چلنا   وںُط  ک ُ صو  عبادت،

 

ا حکمرُن کی

ف

 :ہوب

ا حکمرُن

ف

  تہنا کرتے قاضضہ ،  تکّیہ حاکمانہ) ہوب

  ،  سے زی  دستی زکت) 
 
ا اپ کسرکںد

ف

  ۔دب اب

ا قابض) 

ف

  ،  ہوب
 
ا، اپ کسرکںد

ف

 سے معافی کیمانگنے کی ھتُب

ا

ف

 ۔ُنکاتکرب

 

 
ل
کسرکں کیاپ کیذتیعہ کیکےن کیُ

 
ا کید

ف

 :دھمکاب

  

ف
 

اای

ف

ا]ُ  ائد ہ کی کی کیب

ف

ڈتدی، [۔ُساسسل  دینادھمکی کی ٹھاب
 

  م۔ کیہ
 
 خ

 جسمای  ۔ کیزی  دستی]سےُتعمال  کیکےچاپلوسی کیُکتخاموشی کی

ا[۔غیر ]قسم تحقیرلدین دھمکیاں[۔

ف

ا۔متحرک کیکھاب

ف

 ہوب

 

 

 

 

 

 س ُکت مہرب ای 

 

 کمی  پ ی

 ۔ننا  دائعی محبت، مہرب ای ، سمجھ،

 

 

 

 دتُس
 

ف

ا  چ

ف

  اپ آپ ُپنے ] ہوب

 

 ماننا[ تُس

ا ہاؤنے

ف

   مطاق  کے قل  ُپنی)  بناب

 

ا۔ اپغلطیوں کی ُپنی

ف

 کی ظرویہ/نکتہ ُپنا چھپاب

 

 
اب

ُ

ا۔ب

ف

 یہ کی کرب

ف

 ضف

 د یں کہ لینا کر
 

ف

 کینہیں کسی بھی  چ  سکتا۔ ہو مسئلے کیکا کیس  

اکامیوں ب ا دینا۔مشکلوں ُلزُم   شخص/چیز ُکت کسی

ف

  پ ب

ا۔ ُنکات سے لینے دُتی ذمہ

ف

 کرب

امشکلاُن کییں کی

ف

 مانے  یہ یں، مانگنے معافی : ت کیدتپیش کیآب

  ں، غلط یں کہ یں
 
 ُظہاتل  ،یں کہنے لئے کے مدد و

ت کے کہنے) دتجہ کیہے ُعلی ی  ُ تشکرکہ کییرےُ کی  ُ

ُ

    ُی

  ں انتا یں" 
 
  ۔ کی"ہے کیا بہتر کہ و

 ۔ کی"ہے تُتہ صحیح تُتہ یرےُ" 

 

ڈ  نتیجہ تکّیہ کیتکھنا] تنقیدی

ف ف

ا[۔ جلدب ازی یں کرنے ُخ

ف

  کرب

 
 
 د کییںد

 

ف

ا۔چ

ف

  پ کی ُتدگرد ُکت کسرکں کییں کیخایابں کیلاش  کیکرب
 
 ہ

اچینی کی نکتہ کی چیز

ف

امتعصب کی۔کرب

ف

  کی ہوب

 
ُ

ا[کرنہ کی ]ی  دُس

ف

 ب

 کی زب ادہبہت کی کی

 

 
اشکاب

ف

ا[۔ نہیں ُچھا ُتنا ]بھی  ۔کرب

 

 ہوب

 

 د
 

ف

ا  ُعتماد چ

ف

  ہوب

 د)
 

ف

  تکھنابھرکسا کی  کیچ

 

 

ل

کسرکں کی کیہو کیکر کیبےح
 
 :ملناد

ا کی،  کُہ، ]بے

ف

ڈتد کینہ کیہوب
 

 ب ابےفکر[لاتعلق کی ہ

 

  
 

ف

ا مطمئن کیدچ

ف

  غرض بے) ہوب

  ب ا "نہیں ب ات اپئی "  کہنا،ُلفاظ کی ُسے 

 ق سے ُس"

ف

ا نہیں ف

 

 "پڑب
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 ] کیاتی کیہے[ کی کی تکّیے جسمای 

 

ا مایوس کی

ف

  منفی) ہواب

ا شک

ف

 ) کرب

ّ

ُ

  کی ش
 
 د  ،کسرکں کید

 

ف

ڈُ   چ  

ف

  ، ،خ

کت سی ااُ
کپی 

 کی

 

  ئے کرتے نہ  بھرکساحکوم
 
 کچھ و

 ُ  
ا توع   پ ہونے ی 

ف

 د۔کرب
 

ف

  ب ا سے چ
 
 کسرکںد

   بھی  سے
 

ف

ا نہ چ

ف

ا  نہ مطمئن بھی ۔ہوب

ف

 ۔ہوب

الف کی

ف

 

ا م

ف

 ہواب

ا طنز۔ کیغیرکں کیجیسا کیتکّیہ کیتکھنا

ف

ُ  [ ]تلخ کرب

ف

  م

ف

 
 م

ا پھٹ

ف

ا[نفرت ]تحقیر۔ کیہوب

ف

ا  کرب

ف

گدڈ [۔ کیکرب

ف

ی  
ش
[ 

ا ظالم

ف

[۔ کیہوب

 

ّ
 

ف

صّہ ]دون

ف

غ
 ب ازی جلد یں کرنے 

ا

ف

ے۔کرب ّ
ص

ف

غ

کتکرنے اپ 
 
ا   یشان لئے کے د

ف

۔ کیہوب

ا دوسُ   پ جسمای  کی پت کی  کی

ف

 دوسلو پ    پت لفظی۔ کی کیکرب

ا

ف

ا اپ چیزکں۔کرب

ف

 ۔توڑب

ہ ُندت ُپنے

ف

 ی
اتُض) تکھنا کلی

ف

  تہنا ب

ا کہمی

ف

کٹھنا[ کیدل ۔ کیہوب
 
  یں  ]ت

 

 
 کُہ

 

۔ کیتکھنا ک

ا نہ معاف

ف

   پ غلطیوں کی۔ کیکرب

 

 محفوظ کر بنا فہرس

 ۔ کیتکھنا
 
 ۔ کیلینا دولہ سے کسرکںد

 
 کے کسرکںد

اکام

ف

کھی ب ا ب
 
   پ ہونے د

 

 
 د۔ کیتکھنا چاہ

 

ف

 ب ا اپ چ

 
 
 ۔دینا سزُ اپ کسرکںد

ا  لڑُئی  ا بے

ف

 کرب

 ہم
 

 

  پ

 

ا ی   س

ف

 بیای  غلط  پ کُقعہ کسی۔ہوب

ا

ف

ا و ئی  عیب۔کرب

ف

 ب اتیں پیچھے پیٹھ  پ ]کسی۔ کیکرب

ا[ کیغیر 

ف

ے  سخت کے کجہ ٹھوس کسی کرب ّ
ص

ف

غ

 کا 

جی خو ۔تکھنا تکّیہ  ُ

ف

 ُپنے کے کر ُتعمال  کا م

ا، اپ ُساسسات قیقی 

ف

 لنا، چیزیں چھپاب
 
 
 سے کسی پ

ا، دی    دینا، کر منع سے کرنے ب ات

ف

ا  کرب

 

 ب

ا مٹو 

ف

 ۔کغیرہ کرب

  
 

ف

ا چ

ف

 دپسند کیہوب

 ض

ف

  کہ لینا کر ف
 
ُ  کچھ ہی ساتھ یرے  دفعہ ہ  

ا کی ی 

 

 ہوب

ا  پیش صفائیاں زب ادہ سے حد۔ہے

ف

 د۔ کیکرب
 

ف

 ُنتہائی    چ

ا سخت

ف

ا سک  ن بے سے کایاببی۔ کیہوب

ف

 تعریف محبت،۔ کیہوب

ا، محسوس مشکل ہوئے کرتے حاصل معافی ُکت

ف

 ہوب

 د
 

ف

ا کی کیاپمعاف چ

ف

۔نہ کیکرب                 

 

 

 

 

 
 
ا قاصبلہ کیسےکسرکں کید

ف

 کرب

ا نہ تعاکن۔تکھنا تککے اپ ُختیات

ف

ڈی) کرب

 

د

ف

می  
ھ

 
گ

 

ا

ف

ڈ) یکھنا  نہ سے کسی ہوب

ف

 

ا ُلگ ذہن ک

ف

 ہواب

ا  ُلگ سے س    کے جھگڑ )

ف

 یشان کی  ہواب

ا کی

ف

ا اپ دکسرکں)کرب

ف

ا  بحث بھڑکاب

ف

ی۔کرب ڈّ
ل

ف

ا ض

ف

۔ کیہوب

ا  ُ ڑ   ب ات ُپنی)

ف

ا معقو  غیر اب

ف

 ۔ہوب

ا حقیقت کی

ف

 کاُنکاتکرب

 کہ تکھنا ُ مید یہ کر د  نہ دھیان   مشکلوں

ُ  ب ا غلط ھی  کچھ۔ہیں گئی چلی کہ  
 کا ہونے ی 

ا ُنکات

ف

 د۔کرب
 

ف

   اپ دکسرکں ُکت اپ چ
 

ب  

ف

۔ کیدینا ف

 د
 

ف

 ٹ پ سے ُکتدکسرکں سے چ
 
 

 کسی۔ کیبولنا ُ

ا بیان زب ادہ سے حد اپ معاملے

ف

 ہے) کرب

 

 ہے ی 

 
 
 خ

ا ب ات کر

ف

 ھی اا منصوبہ قیقی  کرب

چ 

 ۔کھیلنا کر 

ا 

ف

 دلکھاکُکرب

ا اپ سچ ُکت کر پ   جھ ان

ف

 ھی ااب

چ 

ا  تیتب اکا۔

ف

۔ کیکرب

   اپ دکسرکں
 

ف

 حاصل توجہ  پ ُ ن کے کر چ

ا

ف

دلعمل ُیسا۔ کی)دینا دونکا۔ کیکرب
 
 انتا یں جیسے دینا ت

  ں
 
ا نمائشی۔ انتا نہیں یں ُصل جبکہ و

ف

۔ کیہوب

 نہ زب ادہ ساتھ کے دکسرکں غیرقیقی  ، جعلی)

اا

ف

الی

 
گ

   زب ادہ ُپنے اپ کسی بھی ۔ کی)ملنا 
 

ب  

 

 نہ ف

  دینا آنے

ا غیرمتحرک

ف

ا نہ پہل) ہوب

ف

  کرب

ا  موع ۔لینامان کیہات سےآسای  کی

ف

 کسی۔ کیحاصل کینہ کیکرب

ا

ف

 کیا ب ا کیاسوچوںیں کی کیکہکےبتانےکاُنتظاتکرب

ا دو  سے آسای ۔ کی)غیرمستقل۔کرکں

ف

 بے کی اب

ا

ف

اکامی کی کسی کیھی  کیقیمت کی۔یقین کیہوب

ف

ذمہ کیغیر۔بچنا سےب

ا

ف

 کی۔دُتہوب

 

ست  
ش

ا

ف

ڈغفلتی بے کُہ،۔ کی)ہوب   شدن 

ڈ   چین بے شدنّ 

امشکل کیکرنےکےلئےآتُم کی

ف

تتہنا۔ہوب  ُ

 

 بے۔ کیی  ف

ا

ف

ا کیآسای ۔ کیصبرہوب

ف

اب  ُ
 
 ۔سےگھ

 

 

 

 

ڈب اتی کی

ف

ا محسوس کیُعتباتسےبے کیعزّتی کیخ 

ف

 کرب

کت سے لوگوں
 
 کا تُئے ُپنی ب ا  ُساسسات۔تہنا د

ا مشکل یں کرنے ُظہات

ف

ڈب ات۔ہوب

ف

 دب ا اپ خ 

کے۔دینا
 
 د۔ کی)تہنا ت

 

ف

  تکھنا تککے اپ چ

 

ا  بسر زندگی  سے ُساسسات

ف

 کرب

ا یقین یہ

ف

ا سمحسو مجھے و  کہ کرب

 

 کہی ہے ہوب

ا حّساس بہت لئے کے تنقید۔ہے سچ

ف

 ُنتہائی ۔ہوب

اتُض جلدی۔ کیحّساس

ف

ا،خوف، ب

ف

صّہ، ہوب

ف

غ
 شکوک 

 یں بضہ  کے تحفظ عدم ُکت شبہات ک

 داپ۔تہنا
 

ف

 د کیسے کیہی کیچ
 

ف

 دچ

 

 

 ۔لینا مان مُ

 
 
  کسرکں کید

 

ف

 کرنےکُلاننا   کیاپچ

 
 
   اپ کسی ہ

 

ف

 اپشش  پ کرنے  چ

ا

ف

 کہ۔تکھنا قائم اپ صلح بچنا، سے جھگڑکں۔کرب

  و  سوچنا ُکت کہنا
 
 حد۔ کیہیں چاہتے لوگ کسر د

اا  زب ادہ سے

ف

کی
 ا

چ 

 ۔ کی
 
 لئے کے ب ات کسی اپ کسرکںد

ا  محسوس مشکل یں کہنے" نہیں"

ف

 د۔کرب
 

ف

 کے چ

 کہ ہے ھت مجھے۔سکتا ہو نہیں کھڑُ یں لیے

  یں
 
کں کر نہ مایوس اپ کسرکںد

 
 ۔د

 
 کسرکںد

ا  مان فوتی ب ات ھی  اپئی   پ

ف

 ۔اب

  کُلا کرنے حفاظت) کیننا  نگرُن

ازب ادہ کینگرُی  کیحدسے

ف

 دُتذمہ کی کیحدسےزب ادہ۔ کیکرب

 ۔بنا
 
 آسای تعلقات کییں کیُکتکاموں کی کےکسرکں کید

امل کیسے

ُ

اش

ف

اقابض کی کسی کی۔ہوب

ف

کتکم کی۔ہوب اُ

ف
ف

بہت کیس 

 ۔بولنازب ادہ کی
 
 ۔لینا کےلیےفیصلے کسرکںد

ا کی سنجیدہ زب ادہ سے حد

ف

  حد بے) ہوب

 کینہ کیُ ٹھانےکےلطف کیکازندگی  کی
 

اقاب

ف

 ۔ہوب

ادمای  کی پ کیکمی کیزندگی  کی

ُ

ایں کیش

ف

 ۔ہوب
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 5نمبر سبق

 

 کُشتی پ کیُیمان کی

 

 ندل  پہلا

 

 ہ عمومی کا 5 نمبر سبق

ف
 

 ای

 

 کیاہے؟ کُشتی پُیمان کی 

 اُہم کیمتعلق کیکے کُشتی پُیمان کی ّ  ۔ئیاںس 

 کییں کیموو د کی 

ف

 
 ج

 
 ۔شمند

 ،اہ جسم

ف

 کی گ

 
 

 /ُکتشیطان پ کیطاق
 
 کی کحوں کیدوت

ف

 
اا کیج

ف

ی

 

ی ی  
چ

 ۔

 ۔زندگی کے کیلاتلات کی  کینی ا کی ُکتآپ کُشتی پُیمان کی 

 
 

 تعاتف

 

 ُقدُم کے ُیمان سے پہلے آپ ُگر۔ کیگی  ۔ نہیں دی   زب ادہ یں کرنے سامنا کا تکاکٹ پ کسی اپ آپ تو ہیں تہے چل سے ُیمان    پت مستقل آپ ُگر

   کرتہا ب ات یں ب ات  س  یں کہ گے ہوں انتے آپ غالبا  تو ہیں تہےتے کیٹھاُ  
 
  ۔ کیںو

 
 خلاف کے ںدشمنو مخصوص بیرکی  ک ُندتکی  ُپنے آپ ج

   یہی تو ہیں چلتے
 

ا سامنا کا تکاکٹوں اپ آپ کہ ہے س

ف

ا کرب

 

اکہ ہے پڑب

 

  اپ آپ کہ ب

ف

ڈم  نُ   ہم یں سبق ُس۔سکیں تکک سے ٹھانےُ   ُقدُم کے ُیمان ن 

ڈُ کیسے ہم کہ ھی  یہ ُکت ہیں کرتے سامنا ہوئے چلتے سے ُیمان ہم کا جن گے، کریں ب ات متعلق کے دشمنوں  

ف

 کی سے خ

 

 
 

  ب ات کیی

 

 کہ کہ ہیں کرسکت

ات 
 
اکہ لڑ  سے دشمنوں نُ   لئے ہ

 

  کُشتی پ ُیمان ہم سے کسیلہ کے سُ   ب

 

 
 

 ۔سکیں ی

 

 ہے؟ کیا کُشتی پ ُیمان

 

س 1]   ۔"لڑ کیکُشتیُچھی کی کیُیمان کی پ"

ای 

 

 مج
ج

 

ت

 6:12] 

 

  کچھ کیپ   ں کیبیان کی تعریف پ کی کُشتی پیں کیُیمان کی
 
او

 

 : ںکرب

 

 

:کُشتیُیمان کی پ کی  

شمنوں کی پ کیطرف کیسے
 
یمان کیسے کیچلنے کیسے کیتکک کیسکیں۔ کیکُشتی کیآئی  کیتکاکٹ پ کیآپ کیکے کیُیمان کی پ کیآپ کیکے کید اکہ کیکہ کیآپ کیاپ ُکی

 

 کیہے، کیب کا کیس    
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   چاہتاپوچھنا کی سوُ  و  سے آپ یں   نکتہ ُس۔ کیہیں کرتے سامنا کا تکاکٹ پ آپ ہی   قدم پہلے کے ُیمان ُپنے کہ ہےیہ کی سچ
 
خی کی دک یں ُصل کہ ںو

 
 ت

 :ہے سوُ 

 

 کی/کُشتیئی اپکہ کی ہیں کُف  آپ کیا 

ف

 
 ہے؟ج

 کی/کُشتیُس آپ کیا 

ف

 
امل کی یںج

ُ

 ہیں؟ش

 

 ی ُی   خلاف کے ُن کہ سمجھتے نہیں مسیحی سے بہت کہ ہے کیا دتب ات  یہ نے یں

 

  ی 

ف

 
  ُس یں 2:11 پطرس 1 نے پطرس۔ہے اتی ج

ف

 
 ج

 :ہے  پ تصدیق  پ

 

 

 

ف

اف

 

  ں کیکہ کیتم کیُپنے کیآپ کیاپ کی دیسی کیُکت کیمُ
 
ا کیو

 

 کیکرب

 

ّ

ف

ل
اااتی کیم

ھ

 

م

کح کیسے کیلڑُئی  کیتکھتی کیہیں کیان کیکر کیُ ن کیجسمای  کیخوُہشات کیسے کی ہیز کیکرک کی"ُ  کیپیاتک کییں کی
 
 ۔"و  کیت

 

ا کُف  ہمیں سے جس چیز لی ک سے س  

ف

  ُی   کہ ہے یہ کہ چاہیے ہوب

ف

 
  ُس ہم ُگر۔ کیہے اتی ج

ف

 
 کریں بسر زندگی  ُسے  ہم تو نہیں کُف  سے ج

  اپئی  جیسے گے

ف

 
  ُس ہم ُگر علاکہ کے ُس۔ہے دشمن اپئی  ہی نہ ُکت کی کیہے نہیں ج

ف

 
 1 تو نہیں ہی لڑتے کُشتی پ ُیمان ہم لیکن ہیں کُف  سے ج

س

ای 

 

 مج
ج

 

ت

 ۔گے ہوں نتائج 3 یہ مطاق  کے 6:12 

 

 

ڈُُکتُیمان کیسے کیچلنے کیکے کیحوُلے کیسے کیہات کیمان کیلیں کیگے۔  

ف

  کیکات کیخ

ف

 پہلا، کیہم کیآخ

ا کیشرکع کیکردیں کیگے۔

ف

 د کیسے کیزندگی  کیبسر کیکرب
 

ف

 د کیاپ کیسرچشمہ کیمان کیکر کیچ
 

ف

 دکسرُ، کیہم کیچ

تبدیلی کیتکنما کینہیں کیہو کیگی ۔ کیتیسرُ، کیاپئی   

 

اہم،

 

پہلے کیہم کیُیمان کی کی۔ہے جیتنی کیسے لڑُئی  یہ کہ سمجھیں یہ ُکت ہیں کرتے سامنا ہم یں لڑُئی  ُس کا دشمنوں جن ، اپ کُشتی پ ُیمان ہم کہ ہے روکتی یہ ب

ا کیکُشتی پ کی ّ  ئیوںں کیکےب ات  کییں کیب ات کیکرتے کیہیں۔کے کیمتعلق کیکچھ کیُہم کیس 

 

ا متعلق کے کُشتی پ ُیمان ّ  :ںئیاس 

 

  لڑ نہیں کُشتییہ خود آپ کی :1

 

 ۔سکت

 

ااات  کیساتھ کیساتھ کیچلتا کیہے"

ھ

 

م

 کی ڈ  

ف

 کیخ ااات

ھ

 

م

ڈُکند کی  

ف

اااتی کیطرف کیسے کیکیوں کیکہ کیخ

ھ

 

م

اکہ کیتم کیاپ کیبچانے کیاپ کی

 

 کیب

ف

 
شمنوں کیسے کیج

 
ااات  کید

ھ

 

م

 [20:4 ُستثنا] ۔"کر 

 

 

اکے کیمتعلق کی لڑنے کُشتیسے ُیمان ّ ڈُ آپ کہ ہے یہ ئی س   

ف

ڈُ سے خ
 
  یہ کر ہو خ 

ف

 
  لڑ نہیں کُشتی/لڑُئی /ج

 

۔ کیسکت

  ُپنی  پ آپ کہ کیوں ؟ کیوں

 
 

   پ دشمنوں نُ   بمقابلہ نہیں ھی  کچھ قوت،  پ مرضی ُکت طاق

 
 

 جن کے طاق

  یں لڑُئی  آپ۔ کی) کی کیگے کریں سامنا آپ کا
 
ڈُ آپ گرُ ،گے کھایں  شکست ب ات ہ  

ف

 لڑُئی  سُ      پت ُپنے غیر  کے خ

ڈُ کہ ہے یہ خوشخبری۔ کی  کیگے کریں اپشش  پ جیتنے اپ  

ف

ا کعدہ خ

 

ڈُ کہ ہے کرب  

ف

  خ
 

ف

 کُلے آنے سامنے کے آپ دچ

 
 
  ہ
 
 ۔ کیگا لڑ  سے شمند

 

 

 

۔

 

 کیسکت

 

 
 

 کینہیں کیی

ف

 
 کیکے کیغیر  کیآپ کیاپئی  کیج ڈ  

ف

 کیلڑیں کیکیوں کیکہ کیخ

ف

 
ُ س کیکے کیغیر  کیاپئی  کیج  کیکا کیبھی  کییہ کیمنصوبہ کینہ کیتھا کیکہ کیآپ کی ڈ  

ف

 خ
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 ۔کردُت کا آپ یں لڑُئی /کُشتی  پ ُیمان کی :2

 

" 

ف

 
اااتی کیطرف کیسے کیج

ھ

 

م

ڈُکند کی  

ف

 ک ] ۔"تم کیخامو  کیتہو کیگے کیُکت کی کیکر  کیگاخ

ف

 [14:14 خ

 

  کہ حتیٰ

ف

  یہ کات آخ

ف

 
ڈُ ج  

ف

  ُس و  ہے کردُت ُہم ُی   ھی  کا آپ لیکن ہے لڑی  ہی اپ خ

ف

 
ا نے آپ یں ج

ف

  ب ات لی ک" تہو خامو ۔" کیہے نبھاب

ف
ف

 نن 

ا معلوم متحرک غیر بہت یہ یں

 

ڈُکند مسلسل اپ آپ یں جس ہے فقرہ کمتحر ہی بہت ُی   یہ"  تہو خامو "  ہے یہ سچ لیکن ہے ہوب  

ف

 بھرکسا   خ

  خیز نتیجہ ُی   لئے کے آپ کہ کہ ہے تہنا کرتے

ف

 
 ۔ کیلڑ  ج

 

  کر آتُم آپ کہ ہے طلب  کا" تہو خامو " 

 

  ہوئے چلتے سے ُیمان آپ کہکیوں کی ہیں سکت
 
ڈُ لئے کے آنے غات     شمند  

ف

ڈ ُکت قابلیت  پ خ
 

 

 تتق

ا یہی ہم۔ کیہیں تہے کر بھرکسا   ّ ڈُ یں کہ لو ان ُکت تہو خامو "۔ہیں دیکھتے ھی  یں 46:10 زبوت ئی س   

ف

   خ
 
  یں ُگر۔ کی" کیںو

 
 کے ب انے تح   شمند

ڈُ لئے  

ف

ا بھرکسا   قابلیت  پ خ

 

   کرب
 
  لیے یرے  کہ ُکت گا کرکں تجربہ کا آتُم یں تو ںو

ف

 
 ۔گا لڑ  ج

 

 

ا کیہے کی

 

ڈتت کیاپ کیاتی کیکرب
 

 

یسی کیق  کی پ ُکی ڈ  

ف

یمان کیخ  آپ کیکا ُکی
 
  کید
 
یمان کیسے کیچلتے کیہوئے کیسامنے کیآنے کیکُلے کیہ ابود کیکر کید  کیگی ۔و  کیآپ کیکے ُکی

ف

شمن کیاپ کینیست کیک کیب  

 

ڈُکے کی :3  

ف

 کیُہم کیکُشتی پُیمان کی اپکلام کیخ  کی یں کیُی 
ّ
 ۔کریںُتعمال  کیکے پت حص

 

ی کیاتی کیہے کی۔ کی

ال

 
گ

 کید "غم کیکے کیمات  کییرےی کیان کی

 

 
 [119:28 زبوت] ۔"ُپنے کیکلام کیکے کیمطاق  کیمجھے کیتقوب

 

ا ّ اہوگے کیُکت کی کیکُف  کیئی  کیسے کیُکت کیس  ّ  [8:32 یوحنا] ۔"آزُد کیکر  کیگی  کیتم کیاپ کیئی  کیس 

 

 ینُہم کی کا کُشتی پ ُیمان

 

  ی
ّ
ڈُ کیحص  

ف

ا  خ ّ اکُف  کیسےئی  کی پ کیس 

ف

 ھناہےساتھ کیکے ُکتُس ہوب

 

 ھ کی سے علم ذہنی طلب  کا "کُف " لفظیں کی 8:32 یوحنا۔ کیآگےی 

 

ی 

ا یقین" کاطلب ُس کی۔ کیکرہے

ف

  مسیح کہ ہیں انتے ھی یہ کی کیہم مطاق  کے 14:6 یوحنا۔ کیہے"کرب
 

ف

ا ہی دچ ّ اہم،۔ کیہے ئی س 

 

 کی ب  
 

ڈُ ہمج  

ف

ا پ کی خ ّ  کرتے یقین کا ئی س 

ڈُ سے ُیمان ُکت ہیں  

ف

  کُلے آنے سامنے ہوئے چلتے سے ُیمان کے آپ کہ تو ہیں تکھتے تعلقساتھ کیکے خ
 
 کر  آزُد اپ آپ ُکت گا کر تباہ کی کیاپشمنوں کید

  ُگلے کےمطالعہ کی ُس۔ کیگا
ّ
ا کام کیسے   ت پ یہ کیعملی کہ گے دکھیں  ہمیں کی حص

 

 ۔ہے کرب

 

 :مثا  پ کیبصری کی سےچلنےُیمان کی

 

   ب ایں  ہمیں کی تصوی  دی کیگئی کی نیچے

ف

   زب ادہ ہم یں آغاز۔ کیتھا کیا آغاز کا زندگی  مسیحی نے ہم سے ہاںں ہیں، دیکھتے اب

 

 کرتے بسر زندگی  سے ُعتبات جسمای  ی

اہ ُکت

ف

   دُیں ۔ کی کیتھے تہے کرتے تجربہ کا جھگڑکں طلب حل ُکت ہونے ید ی عادت،  پ گ

ف

ڈُ اب  

ف

ا تجربہ ہم کا جن ہیں کعد  کے تبدیلی کے خ

ف

 کرب

  ُی   ُیمان دتیابن کے دکنوں ُن۔ کیہیں چاہتے
 

 ھتے یں سبق ُس۔ کیہےمانند  پ ب

 

 ۔گے تہیں کرتے ب ات کےمتعلق تصوی   ُس ہم ہوئے آگےی 
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 کییں کی ُس

ف

 
 ج

 
 ہیں؟ شمن کیاپند

 

  
 

ات  یں کُشتی پ ُیمان۔گے کریں سامنا کا تکاکٹوں بیرکی  ُکت ُندتکی  ہم تو ہیں، کرتے شرکع چلنا سے ُیمان ہم ج
 
   3 ہ

 

  ی 
 
اہ جسم، شمند

ف

  پ گ

،

 
 

   پ ُس ُکت شیطان طاق
 
اب اک"  اپ دشمنوں ُن یں۔ کیہیں کحیںدوت

ف

   کہتا تثلیث "ب
 
   پ ُس تصوی   گئی دی نیچے۔ کیںو

 

 ۔ کیہے کضاج

 

               

                  
 

 

 

 

ف

 جسم/جسمان

 حل کیطلب کیجھگڑ 

 ید 

  شکست 

  سی کیطرح کیکے کیحالاتُ   

 ب ا

ف

ڈ کیدو کی کیم  کین   کی کی  کی کی کی کی  کی کی کی کی کی   کیحالات کی کی

 

ی

     

  آزُدی 

تح   

 شفا

   گہرُ کیتشتہ

 زندگی 

ت
ّ
 

 

 

  ق

 -  تبدیلی

 ُیمان کیسے کیچلنا

 ُیمان

 

 
 

اہ کی پ کیطاق

ف

 گ

      ینت/جسماجسم کی

-شیطان  

 
 
کحیںدوت  

 
اب اک کی"

ف

تثلیث" ب  

اب اک" 

ف

  "ب

 تثلیث
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اب اک"

ف

 کی علاکہ کے تثلیث" ب   ُکتطاقتوتُی 
 
  کہ۔ کیہیں کرتے سامنا ہم کا جسہےشمن کید

 
ات  شمند

 
  ۔ہے زندگی لاتلات کی  کینی ا کیلاتلات کیُکت کی ُپنے ہ

 
 ُیمان ہم ج

  ہم ہوئے چلتے سے ُیمان تو ہیں کرتے شرکع چلنا سے
ل
  چات نُ

 
 ۔ کیہیں کرتے سامنا کا شمنوںد

 

 ۔دکھیں  اپ تصوی  دی کیگئی کی نیچے لئے کے کضاج

 

                  
 

              

 کی  ُی 
 
 آیں  کیُنفرُدی کی پت ہ

 
ڈُ کیسےہم کیہیں کیکہ کی ُکتدیکھتے غوتکرتےہیں کیشمن کید  

ف

  ئے کی خ
 
ات کیکرتے کیو

ل

ف

نح
ل
 کیکُشتی پُیمان کی  کیُ

 

 
 

ہیںی

 

 ۔سکت

 

 
 

ا ّ  ئی ُہم کیس 

 
 
 کید

 
 

 کیکے کیغیر  کیُپنے کیدشمنوں کیاپ کیشکست کیدینے کی پ کیاپشش کیکا کینتیجہ کیآپ کی پ کیُپنی کیآپ کی پ کیُپنی کی کیقوت، کیقابلیت کیُکت کیُپنی کیمرضی کی پ کیطاق ڈ  

ف

 کیکے کیقاصبلے کییں کیکچھ کیھی  کینہیں کیہے۔ کیخ

 
 

شمن کی پ کیطاق

 شکست کیہوگی ۔

 

 

 
 
 ندل  کسرُد

 

 

شمن کی
 
 /جسم :1نمبرد

 

 

ف

 جسمان

 

ات 
 
ات  جسمکہ کیگےدکھیں  کی ہمُس کیسبق کییں کی۔ کیچاہیےہوی  کیبہترسمجھ کی پ کی نتیجے کےیوں کیتکّ جسمای  کی/آپ کیاپجسم کی سے، کیسبقارشتہ کیہ

 
تکاکٹ پ کییں کی پ کیتُہ کیُیمان کیکیسےہ

اہے

 

 ۔ کیپیدُکرب

 

 و ں] ہم
و

 

گپی
 ۔کے کیُقدُم کیُ ٹھانے کیسے کیتککے کیگا کینیماآپ کیاپُ کیآپ کیکاجسم کیہمیشہ  ۔ہیں دیکھتے یں [5:17 

 

  

 

 

ف

  جسم/جسمان

  حل کیطلب کیجھگڑ  

  ید 

  شکست 

کے کیحالات کیُ سی کیطرح کی   

ا  ب 

ف

  کیحالات کیم

 

ڈ کیدو کیی ن   

 آزُدی

 تح

 شفا

 گہرُ کیتشتہ

 زندگی 

 

 
 

 طاق

 تبدیلی

ا  کیکُشتیُیمان کی پ کی

ف

لڑب  

 

 

 

ف

 جسم/جسمان

 

 
 

اہ کی پ کیطاق

ف

 گ

 
 
کحیںشیطان/دوت  

 کیزندگی لاتلات کی  کینی ا  

 ُیمان
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ا کیہے"کیوں کیکہ کی

 

کح کیکے کیخلاف کیخوُہش کیکرب
 
کح کیجسم کیکے کیخلاُکت کی کیجسم کیت

 
 ُکت کی کیفت

 
 کید اکہ کیو  کیتم کیچاہتے کیہو کیکہ کینہ کیکرک کسر  کیکے کیمخالف کیہیںیہ کیُی 

 

 و ں] ۔"ب
و

 

گپی
 5:17]  

 

ڈکجہد ساتھ کے خوُہشوں  پ ُس ُکت جسم ُپنے یں زندگی  ُپنی ہمیشہ ہم   ۔ کیگے تہیں کرتے خ 
اتُ کہ ہے یہ خبر یی 

 
  ُپنی ہ

 

 

ف

ا، کُپس طرف  پ جسمان

ف

 اب

ا بسر زندگی  ہوکر خودختارت

ف

  شدہ می  پ س   ہم کرب

 

 ۔ کیہے حات
 
 کی پ کیطرف کی یں،ُلفاظ کیکسر د

 

 

ف

اجسمان

ف

 بسر زندگی  طرح ُسی ہم کہکیوں کی ہے آسانبہت کی اب

اہم،۔ کی کیتھے عادی کے کرنے

 

   ُب ب
 

ات  ہیں، مسیحی ہم ج
 
   پس۔ کیہے ُنتخاب حقل ب اس ہ

 
ات  ج

 
ڈُ ُندت ہ  

ف

ڈُ ہم تو ہے ہوئی  بسی عمولتی ساتی  پ خ  

ف

 خ

   
ل
اُ

ل

ف

ہیںکر کیکے کیچل کیتنح

 

 کی ہمیشہ کیجسم کی سےہمجس کی) ۔سکت  ۔ کی آتےہیںغات 

 

  کیمسیحی
 
  کی پ کیہ

 

ڈہ کیحات
 

ُ

  کیمی ُکی

 

 

ف

ہے۔ کیجسم/جسمان  

 
 کی

 

 

ف

 کیگئے کیکہ کیطرقے  کیہیں کیجن کیکے کیذتیعے کیجسم/جسمان

 

 :آپکہ کیچاہتاہے جسم۔چلنےسےتککتےہیں سےُیمان کیاپآپ کیذیل کییں کیدی 

 

 

 د کی1
 

ف

 ۔کریں ُتعمال  کا قابلیت ُپنی لیے کے کرنے اپتبدیل: کیچ

ڈُ شک: 2  

ف

ا  بھرکساس کیُکتُ  کریں کی خ

ف

 ۔کر گا اپتبدیلآپ کیسے قابلیت ُپنی کہکہ کیدیں کیچھوڑ کرب

 ۔ایں  کُپس طرف  پ "یےتکّ  جسمای " ُپنے: 3

 د کیاپ کی: 4
 

ف

اہ کی چ

ف

ا کی کی کیشیطان، کیگ  ب 
 
 آئی  کیآزمائشوں کییں کید  کیدیں۔سے کیکحوں کی پ کیطرف کیدوت

 

ا آپ و  ہیں چیزیں چند سی اپن ُیسی  ، بنیاد  پ 7:15 تکمیوں :سوُلات

ف

 آپ کیا ہیں؟ تہے کر ی  عکس کے ُس ب ا تہےب ا کی کر نہیں لیکن ہیں چاہتے کرب

   پ مرضی ُپنی بھی  نے

 
 

   ائد ہ اپئی  آپ کیاپ کی کیسے ُس کیا ہے؟  پ اپشش  پ کرنے نہ ب ا  پ کرنے کام اپئی  سے طاق
 
 ُ؟و

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

 /ُکتجسمای  کُشتی پ ُیمان

 

 

ف

 جسمان

 

ڈُ  

ف

اکام کی ینکے کیلئے کی  پ کیلڑُئی  کی ُکتجسمُیمان کیآپ کیکے کیخ

ف

ڈُ۔ کیچاہتاہے کرب  

ف

 :چاہتاہےکہ خ

 

 کیآپ کی کی:1  
 

ڈُ توچلیں کیسے ُیمانج  

ف

 ۔کر نقاب کیاپبےتکاکٹوں کی پ کیجسم کیخ

 

اتی پس
 
ڈ ہ

 

ُ

  ہمیُ

 

 /جسم حات

 

 

ف

اتُ کب کہ سکیں دیکھ نہ    پت فوتی ہم کہ ہے ممکن ہے، جسمان
 
ات  جسم ہ

 
ڈُ کُلے ہونے ُندت ہ  

ف

 اپ کام کے خ

اہم،۔ کیہے تہا تکک

 

ڈُ ب  

ف

  ذیل مندتجہ ُس ہم۔ کیکر  نقاب بے اپ تکاکٹوں کُی آنے سے طرف  پ جسم کہ کہ ہے چاہتا خ

 

 
 کیسے کہ ہیں دیکھتے یں آب

ڈُ کہ کہا نے دُؤد  

ف

   پ ُس خ

 

 

ف

 ۔ کیکر نقاب کیاپبے جسمان

 

  کیمجھے کیانچ"
 

 

 کیپ ڈ  

ف

  ی کیتکل  کیتو کینہیںُکت کییرے  کیدل  کیاپ کیپہچان کی۔ کیمجھے کیآزما کیُکت کی کیُ  کیخ
 ُکت کیمجھ کیاپ کیُدوی کیتُہ کییں کیلے کیچل۔" کییرے  کیلاتلوں کیاپ کیان کیلے کیُکت کیدیکھ کیکہ کیمجھ کییں کیاپئی  کیی 

 [139:23-24 زبوت]

 

اہم،

 

اکہ ئےا ٹھاب اُ   کیسے قدم کا ُیمان ہیں دیکھتے آیں  ب

 

ڈُ ب  

ف

  ۔کر  نقاببےاپ ںتکاکٹو جسمای   پ آپ خ

ڈُکند" :قدم کا ُیمان  

ف

  یں خ
 
ا عاد

 

    کرب
 
  کی   مجھ کہ ںو

 
 /جسم یرےُ کیسے کہ کر ظاہ

 

 

ف

 ۔ کی"ہے تککتی اپ کام یرے  یں زندگی  یرےی جسمان

 

 جسم/ کے کی آپ :2

 

 

ف

 ۔دکھائے اپ آپ موت  پ جسمان

 

  ں کیُ س کیاپ کی کینہیں کیا
 
ا کیو

 

  ںنتا کیکیوں کیکہ کی"ُکت کیو  کییں کیکرب
 
ا کیو

 

ا کیلکہ  کیجس کیسے کیمجھ کیاپ کینفرت کیہےکہی کیکرب

 

  ں کیکہ کینہیں کیکرب
 
ا کیو

 

تُدہ کیکرب
ل
 [ 7:15 تکمیوں] ۔ کی"جس کیکا کییں کیُ



 93 

 کی کہ ہے یہ مسئلہ

 

 

ف

خی کیجسمان
 
  ُپنی سے مرضی ُپنی ہم لی ک،۔ کیہےدک کیت

 

 

ف

  نہیں ہٹا اپ جسمان

 

 ۔ کیسکت
 
ات  کسری،د

 
ات  ب ا ُندت ہ

 
اتی ب اس ہ

 
 ھی  اپئی  ُپنی ہ

 طا ُیسی

 
 

  ُپنی اپ خود ہم ذتیعے کے جس نہیں ق

 

 

ف

اہم،۔ کیسکیں کرکُ آزُد سے شکنجے کے جسمان

 

ڈُکہ کی پیشتر سے ُس ب  

ف

اتی ہمیں خ
 
  ہ

 

 

ف

 آزُد سے جسمان

اتی   ہم کہ کر 
 
 جسم/ ہ

 

 

ف

  کی موت  پ جسمان
 
ا ظاہ

 

  کہ تکھیں ب اد]۔ہے کرب

 

 

ف

 کی" موت"  پ جسمان

 

 
  یہ کیہےُکت ہوتیان کی پ کیُذب

 

ا ب

 

   ہے ہوب
 

اتُ ج
 
 ہ

 /جسم

 

 

ف

ڈُ جسمان  

ف

 [۔ہے تککتی اپ کام کُلے کرنے تبدیل کے خ

 
 

 کیآپ کی

 

 

ف

ا کیہے کیجس کیسے کیآپ کی پ کیجسمان

 

 کیاپ کییاںں کیکرب

 

 
ذب س ُکی کح کیآپ کیکے کیسامنے ُکی

 
 کی پ کیموت کیدکھانے کیکاسادہ کیساطلب  کییہ کیہے کیکہ کیت

 

 

ف

آپ کیاپ کیآپ کی پ کیجسمان

 کیبنتی کیہے۔ ندت کیتکاکٹ پ کیکا کیس      کے ُکی

 

 

  ُس کہ کہ ہے یہ مسئلہ لیے کے مسیحیوں سے بہت     

 

 
 کجہ  پ جس ہیں تہے کر بسر زندگی  یں ُذب

  عرصے لمبے ُی   جسم کا ُن سے

 

  ی

ُ

ا متای

 

  دیکھ نہیں ھی  یہ کہ ُکت ہے آتہا چلا ہوب

 

 ُی   یہ کہ سکت

 

 

 
ڈُ ہم لیے ُس۔ کیہے ُذب  

ف

  کہ کہ ہیں کہتے سے خ

 

 
  کی اپ ُذب

 
 ض۔ کیکر  ظاہ

ف

 یں جسم ُپنے آپ کہ کریں ف

ڈُ  

ف

ّ  کے آپ اپ آپ کہ کہ ہیں تہے تکک اپ خوُہش  پ خ
ص

ف

غ

ڈُ تو۔ کیکر  آزُد سے ے  

ف

 کے آپ   آپ خ

 ّ
ص

ف

غ

  کی اپ" موت" پ ے
 
 کرنے کام بچوں، یں کی کی زندگی   پ کی آپ سے ُس کیسے کہ ھی  یہ ُکت گا کر  ظاہ

ّ  کے آپ   آپ کہ۔ کیہیں ہوتے پیدُ جھگڑ  کُلے تنے  اتی مسلسل ساتھ کے ُکتدکستوںکُلوں کی
ص

ف

غ

 ے

اکہ گا کر  یاںں اپ

 

ّ  ُس اپ آپ ب
ص

ف

غ

 ۔کر  آزُد سے ے

 

 /جسم کے آپ اپ : کیآپ3

 

 

ف

 ۔د  خوُہش  پ چلنے یں موت  پ جسمان

 

 کی  کیہم کیجسم/ کیب اتُی   
 

 ج

 

 

ف

  سے ُس ہم تو ہیں دیکھتے اپ موت پ کی جسمان

 

 
ڈُ کُپس ُکت گے ایں  ہ  

ف

    خ
ل
اُ

ل

ف

  ئے کی تنح
 
    4:11 کرنتھیوں 2۔) کیگے چلیںکرتے کیو

 

  کیہو۔" کیکے کیحوُلہ کیکئے کیاتے کیہیں کیکیوں کیکہ کیہم کیجیتے کیجی کییسوع کی پ کیخاطر کیہمیشہ کیموت"
 
ات  کیائی  کیجسم کییں کیظاہ

 
اکہ کییسوع کی پ کیزندگی  کیھی  کیہ

 

 ب

 [4:11 کرنتھیوں 2 ]

 

  ُس

 

 
ڈُ کہ ہے تہا ہہ  پولس یں آب  

ف

ات  مسلسل خ
 
ا تہا کر نقاب بے موت  پ جسم ہ

 

اکہ ہے ہوب

 

 ُپنے ہم ب

  سُ ہم کہ ہے طلب  کا چلنے یں موت  پ جسم ُپنے۔ کیسکیں چل یں موت  پ جسم

 

 
 جس ہیں انتے اپ ُذب

اتی سے
 
  ہ

 

 

ف

   کا تکاکٹ پ جسمان
 

ڈُ کُپس ہم ھر  ُکت ہے بنتی س  

ف

 کے تبدیلی ُپنے کہ کہ ہیں آتے طرف  پ خ

  ۔تکھے اتی یں ہم اپ کام
 

 دی[-]ُپنی کیزندگی یہتو ہیں چلتے یںموت کی  پ جسم ُپنے ہم ج
 

ف

انے صلیبچ

 

  پ  لٹ

 ۔مانندہے

 

 
 

 طلب  کییہ کیہے کیکہ کیآپ کیُپنے کیجسم کی  کیتح کیحاصل کیکرتے کیہوئے کیچل کیتہے کیہیں۔ُپنے کیجسم کی پ کیموت کییں کیچلنے کیکا کی

 

 

 کی ڈ  

ف

 کیتکاکٹ پ کیبن کیتہی کیہے کیُکت کیجسم کی پ کی اپ آپ کہ کہیں سے خ

 

 

ف

 کیدکھائے کیہاںں کیآپ کیکا کیجسم/جسمان ّّ   ُکت موتآپ کی پ کیزندگی  کیکے کیکہ کی

 

 
  کیکر  کی کیُذب

 
ڈُ ُکتآپ کی  کیظاہ  

ف

   خ

ا کی گا کر  پیدُ خوُہش ُندت کے آپ کہ کہ کریں بھرکسا

 

ڈُ کُپس آپ کہب  

ف

    خ
ل
اُ

ل

ف

 ۔تکھیں اتی چلنا سے ُیمان ُکت کریں تنح

 
 

 دی
 

ف

 چ
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 ندل  تیسرُ

 

ڈُ  

ف

ڈتت  پ خ
 

 

 ہیں ذیل مندتجہ مثالیں چند  پ کرنے تجربہ کا تح   جسم کے کیکسیلہ کیسے ق

 

 :لیے کے حاصل کیکرنے تجربہ کا تح   جسم

 

ڈ کی :1  

ف

  مسلسل کہ کہ کہیں سے ُخ
 
ا نقاب بے اپ تکاکٹ پ جسمای  ہ

 

   ب الخصوص ، تہے کرب
 

 ۔ہوں تہے کر تجربہ کا ُس آپ ج

ڈُ: 2  

ف

 )  موت کہ کہ کہیں سے خ

 

 
   کا جس کر  یاںں   آپ اپ   ُذب

 
  ھی  لوگ موو د ُتدگرد کے آپ سے ُس ُکت ہے جسم کا آپ س

ُ

 ہو متای

 ۔ہیں تہے

ڈُ: 3  

ف

ڈ ُپنی اپ آپ کہ کہ کہیں سے خ
 

 

 سے یےتکّ  ُس اپ آپ ُکت   کریں ُنکات)  ایں  مر لیے کے یہتکّ  جسمای  ُپنے آپ کہ کر  قائل سے تتق

کت
 
اکہ ائے لے د

 

 ۔سکیں کر بسر زندگی  آزُد سے ُس آپ ب

 

ڈُ کیسے کہ ہیں دیکھتے مثالیں دک آیں   

ف

  کر تجربہ کا تح   تکّیوں جسمای  ُپنے ہم ہوئے تکھتے ُیمان   خ

 

 :ہیں سکت

 

 ض :1نمبر  مثا

ف

 ُکیسے  کیشخص کیاپ کیمعا آپ کہ کریں ف ڈکجہد کیکر کیتہے کیہیں کیجس کینے کیلئے کیف کیکرنے کیکے کیُی    بھی  آپ کیاپ کی کییں ماضیخ 
 
 ُیمان کئی نے آپ۔ کیتھا پہنچاب ا کھد

 کیدن کی شخص کہ ھر  ُکت ٹھائےُ   ُقدُم  کے ّ  ،یےتکّ  جسمای  اپ آپ جسم کا آپگیا۔آسامنے کے آپُی 
ص

ف

غ

  ے،

 

 
 کُپس طرف  پ کرنے نہ معاف ُکت کرکُہ

ڈُ کیسے ہم۔ کیگا کر  اپشش  پ کرنے پیدُ تکاکٹ پ خلاف کے چلنے سے نُیما کے آپ ُکت گا کر  اپشش  پ انے لے  

ف

 تح   جسم سے کسیلہ کے خ

 کی

 

 ہیں؟کا کیتجربہ کیحاصل کیکرسکت

 

ڈُکند،" :کُشتی پ ُیمان  

ف

صّ    شخص ُس یں خ

ف

غ
ا ہ

ف

   دیتا کر شرکع کرب
 
  یں۔ کیںو

 
ا عاد

 

   کرب
 
  کہ ںو

 

 

ڈ ُپنی پ
 

 

ّ  یرے  سے تتق
ص

ف

غ

  کی   مجھ موت  پ ے
 
 کر ظاہ

کت سے ُس یں کہ کر قائل مجھے ُکت
 
 ۔ کی"تہوں د

 

 ض :2 نمبر مثا 

ف

  اپ ساتھی کے زندگی  ُپنی آپ کہ کریں ف
 
ڈُ آپ ُب لیکن کی ہیں تہے کر دّ ت  

ف

 بنائے نیا اپ قل   پ آپ کہ کہ ہیں تہے ہہ  سے خ

اکہ

 

  ۔ کیکریں قبو     پت اپغیرمشرکط کےساتھی زندگی  ُپنی آپ ب
 

 )  ساتھی کا زندگی   پ آپ ہے ممکن تو گے، ٹھایں ُ   ُقدُم کے ُیمان آپ ج
 
 ، شوہ

  ُسے ُندت کے آپ سے جس د  ہہ  ُیسا کچھ   بیوی
 
۔ کیہے ہواتی اتی کُشتی پ ُیمان یں، لمحہ ُس۔ کیلگیں بھرنےُ   سے ھر  ُساسسات کے کرنے دّ ت

ڈُ  

ف

ا کُشتی پ ُیمان لئے کے آپ ذتیعے کے آپ کا خ

ف

 ہوگا؟ کیسا لڑب

 

ڈ" : کُشتی پ ُیمان  

ف

  اپ ساتھی کے زندگی  ُپنی یں ُکند،خ
 
ا ُساسسات کے کرنے دّ ت

 

   تھت
 
  یں۔ کیںو

 
ا عاد

 

   کرب
 
  ، بیوی) سےُ     مجھ کہ ںو

 
    اپ شوہ

 
 دّ ت

  کی موت  پ ُسباب کے ُساسسات کے کرنے
 
   چاہتا یں۔ کیکرظاہ

 
  کہ ںو

 

 

ڈ ُپنی مجھے پ
 

 

 قائل مجھے ُکت کر عطا غلبہ   ُساسس جسمای  ُس یرے  سے تتق

  ، بیوی)  ُسے یں کہ کر
 
    اپ شوہ

 
 "۔کرکں نہ دّ ت

 
 

ڈُ  

ف

  لاتلات حاصل کیکرنے کیکے کیمتعلق کیحتمی غلبہ   جسم ُپنے سے کسیلہ کے خ

 

ڈُ لئے کے ب انے غلبہ   تکاکٹ پ  پ جسم ُپنے قصدُ   آپ ُگر: 1  

ف

  آپ تو تہے کر نہیں ُنحصات   خ
 
 ۔گے کریں سامنا کا شکست ب ات ہ

  ُبتدُئی  کے کرنے حاصل شفاء ُکت کی آزُدی ، تح یں ںحّص  صمخصو کے زندگی   پ آپ: 2

 
 

 ۔ہوگی  مضبوط بہت تکاکٹ پ  پ جسم کے آپ یں کق

ڈُ لئے کے دینے شکست اپ جسم ُپنے آپ زب ادہ جتنا: 3  

ف

ڈ  پ خ
 

 

    تتق
ل
اُ

ل

ف

  آپ زب ادہ تناُ   گے کریں تنح

 
 

 اپ تکاکٹ پ  پ جسم ُپنے ساتھ ساتھ کے کق

ا کم

 

   ہوب
 
 ۔گے دکھیں  ُو
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ا ّ :ئی ُہم کیس   

 کیآپ کیکے کیجسم کی پ کیموت کیاپ کیآپ کیکے ڈ  

ف

اہم، کیُ ن کیُکقات کییں کیخ

 

ا کیچاہتا کیہے کی کیآپ کیُیمان کیسے کیچلتے کیہوئے کیکئی کیب ات کیُپنے کیجسم کی پ کیطرف کیکُپس کیانے کیکا کیُنتخاب کیکریں کیگے۔ کیب

ف

سامنے کیبے کینقاب کیکرب

اکہ کیآپ کیُپنے کیجسم کی کی پ کیموت کییں کیچلیں۔

 

 ب

 

ڈُ  

ف

  ب ات سے خ

 

 
 

  مخصوصکسی کی آپ ُگر :کریں ی
ّ
ڈُ لیے کے شفاءت کیُک تح یں حص  

ف

    خ
ل
اُ

ل

ف

 تجربہ کا تکاکٹ پ  پ جسم ُپنے ہوئے چلتے سے ُیمانکےتکرنح

ڈُ تو ہیں تہے کر  

ف

  مسلسل   خ
ل
اُ

ل

ف

اکہ تہیں کرتے تنح

 

 ۔سکے د  شکست اپ تکاکٹ پ جسمای   پ آپ کہ ب

 

 
 
اہ :2نمبر شمند

ف

   پ گ

 
 

 طاق

 

ا کیتو کیُ س کیکا کی

 

تُدہ کینہیں کیکرب
ل
  ں کیجس کیکا کیُ

 
ا کیو

 

اہ کیہےکرنے کیکُلا کییں کینہ کیتہا کی"پس کیُگر کییں کیکہ کیکرب

ف

 کیہے۔" کیلکہ  کیگ   
 
 [7:20 تکمیوں ] و  کیمجھ کییں کیبسا کیو

 

اہ

ف

 کی گ

 
 

 کیاہے؟ پ کیطاق

 

 

 

 
 

اہ کی پ کیطاق

ف

:/زکتگ               

اہ کی پ کیُندتکی  کی

ف

 کیگ

 
 

 کیہےآپ کی پ کیز،طاق

 
 

ڈو  کیآپ کی پ کیآزماش کیکر کیندگی  کییں کیاتی کیتنے  کیکُی کیطاق  

ف

 د کیختارتیعنی کیخ
 

ف

اکہ کیآپ کیچ

 

ات کیکیےتی کیہے کیب
ل

ف

نح
ل
 غیر  کیزندگی  کیبسر کیکریں۔ کی کی  کیُ

 

 

اہ ُندت کے آپ

ف

   پ گ

 
 

ا کیکہ کی ہے کرتی آزماشآپ کی پ کی ہمیشہ طاق

 

ڈُ آپب  

ف

 ُپنی کی ُکتقل  کی ُپنی بجائے  پ خ

 

 ۔بسرکریں زندگی  نی ا   صلای 

  کہ یہ 

 
 

  آپ   جس ہے طاق
 

ف

  نہیں حاصل تح سے دچ

 

   پ مرضی ُپنی  پ آپ کہکیوں کی کرسکت

 
 

  ُس،طاق

 
 

 ۔ کیہے کی کینہیںھی  کی کچھ سامنے کے طاق

اہم،

 

ڈُ سے ُیمان آپ ُگر ب  

ف

ڈ  پ خ
 

 

    تتق
ل
اُ

ل

ف

اہ ہمیشہ آپ تو کرتےنہیں کیتنح

ف

   پ گ

 
 

 ۔گےگریں کییں کی طاق

 

 

اُہم کی ُکت ُی   ّ اہ کہ ہےیہ کی ئی س 

ف

   پ گ

 
 

 کام کیسےدکنوں کی یہمل کیکر کیکام کیکرتی کیہے۔ کے کیساتھ کی یےتکّ  جسمای  ُکت جسم کے آپ طاق

ّ  کےلئے سمجھنےیہ کی ہیں کرتے

 

ڈہ ُپنے آپکہ کی کریں تت   پسندن 

 

ا۔ کیہیں تہے کھا یں ہوب

ف

ڈہ کا آپ کرنےکُلا پیش کھاب  پسندن 

اہے یں پلیٹ ُی   پھل

 

 نہیں کی منع آپ۔ کیلاب

 

 کی آپ تو کرسکت  کیسے کیزب ادہ کی ب اُی   ۔ہیںلیتےکھانےکےلئےلے پھلُی 

 
 

اہ یں مثا  ُس

ف

   پ گ

 
 

ا کہ طاق

ف

ڈُ آپ ُگر۔ کیہے کُلاشخص کرنے پیش کھاب  

ف

ڈ  پ خ
 

 

    تتق
ل
اُ

ل

ف

 آپ تو گے کریں نہیں تنح

 
 
 ایں  یں یےتکّ  جسمای  ُس ب ات ہ

ل
   اپ یےتکّ  جسمای  ُس آپ ُکت گے گ

 
اہ کہ ہیں دیکھتے مثالیں  ُی   چند آیں ۔ کیگے کریں یصلہ  کا کرنے ظاہ

ف

  پ گ

 

 
 

ڈُ کیسے ہمیں ُکت ہے کرتی کام کیسے طاق  

ف

ڈ  پ خ
 

 

    تتق
ل
اُ

ل

ف

ا تنح

ف

اکہ ہے کرب

 

اہ کہ ب

ف

   پ گ

 
 

 ۔سکے د  غلبہ ہمیں   طاق
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ڈُ  

ف

ڈ  پ خ
 

 

اہ کے کیکسیلہ کی تتق

ف

   پ گ

 
 

 :مثالیں  پ کرنے حاصل تجربہ کا تح   طاق

 

   معلوم اپ آپ ُکت ہوئے دُخل یں آفس آ  آپ :1نمبر مثا 
 
 قی جس کہ ُو

 

 قی کہ تھے تہے کر محنت سخت یں کمپنی آپ لئے کے ی

 

  کموشن ب ا ی

  ُسے ۔ کیہے گئی دی د  اپ ُکت کسی

 
 

اہ یں کق

ف

   پ گ

 
 

صّ  اپ آپ طاق

ف

غ
   پ یےتکّ  جسمای  کے لینے دولہ ُکت ہ

ُ ُ

 
 

صّ  اپ آپکہ کی کی و )  گی ،کر  کی پ

ف

غ
 ُکت ہ

ڈُ آپ ب ا   گی  ائے لے طرف  پ یےتکّ  کُلے لینے دولہ  

ف

ڈ  پ خ
 

 

    تتق
ل
اُ

ل

ف

اہ ہوئے کرتے تنح

ف

   پ گ

 
 

  ب ا غلبہ   طاق

 

 ہے یہی کُشتی پ ُیمان۔ کیہیں سکت

ڈُ نے آپ یں لڑُئی  ُس یعنی  

ف

امل اپ خ

ُ

ا ش

ف

 ۔ہے کرب

 

کند" :کُشتی کی ُیمان ڈُ  

ف

   انتا یں خ
 
 قی ُ س کہ ںو

 

  کے    کموشن)  ی
 

ّ  یں مجھ ُب لئے ُس تھا یں قاب
ص

ف

غ

 جیسے لینے دولہ ُکت ہونے مسترد ے،

اہم،۔ کیہیں تہے ہو پیدُ ُساسسات

 

ا س   د یرے  ُساسسات یہ یں ب

 

   کرب
 
عا یں ُکت ںو

 
ا کی کید

 

  کرب
 
  کہ ںو

 

 

ڈ ُپنی پ
 

 

اہ موو د ُندت یرے  سے تتق

ف

   پ گ

 
 

 طاق

 ُپنے کیجسم کیسے کی کییےتکّ  جسمای  یہ مجھے ُکت د  شکست اپ
 
  سے قاصم کے کرنے ظاہ

 
 ۔ کی"د  کتکرد

 

ا معلوم اپ آپ :2نمبر مثا 

 

  ُی   کا آپ کہ ہے ہوب

 

    پ آپ پیچھے پیٹھ  پ آپ دکس
ا ُئی ی 

 

  جس۔ کیہے کرب

 
 

  ب ات یہ نے آپ کق

ف

 
اہ تو س

ف

   پ گ

 
 

 طاق

اہ آپ ُگر۔ کیدک چھوڑ ُ سے کہ کئے پیش یےتکّ  جسمای  نے

ف

   پ گ

 
 

ا گی  ایں  ہو شرکع ملنا کو ہات جسمای  اپ آپ تو گرگئے یں طاق

 

 شخص ُس آپ کہ ب

ڈُ آپ سے طرح ُس کچھ۔ کیدیں چھوڑ اپ  

ف

    خ
ل
اُ

ل

ف

اہ ہوئے کرتے تنح

ف

   پ گ

 
 

  کر حاصل غلبہ   طاق

 

 :ہیں سکت

 

ڈُ" :کُشتی پ ُیمان  

ف

  یں کندخ
 
ا عاد

 

  کہ ہوں کرب
 

 

اہ پ

ف

   پ گ

 
 

اکہ شکست کید  کی یں مجھ اپ طاق

 

  ُپنے کر گر یں ُس یں ب

 

 ۔ کی" کیدکں نہ چھوڑ اپ دکس

 

ڈکجہد مسلسل آپ ساتھ کے جن دکھیں  یےتکّ  جسمای  کہ :مشق اہ یےتکّ  کہ کیسے کہ ذتُ سوچیں۔ کیہیں کرتے خ 

ف

 پیش سامنے کے آپ سے طرف  پ گ

 ۔تھے تہے اتے کیے

 

ڈُ  

ف

  ب ات سے خ

 

 
 

ڈُ :کریں ی  

ف

اہ کہ کہ کہیں سے خ

ف

   پ گ

 
 

  سے کرنے تجربہکا کی یوںتکّ  جسمای آپ کیاپ کی یہ ُکت شکست کید  اپ طاق
 
 تکھے۔ کیکتد

 

اہ  

ف

   پ گ

 
 

 حتمی کیلاتلات متعلق کے چلنے ہوئے ب اتے تح   طاق

 

  ُبتدُئی  کے چلنے سے ُیمان کے آپ: 1

 
 

اہ آپ یں کق

ف

   پ گ

 
 

اکامی ب ات کئی سے طاق

ف

  یں کُشتی پ ُیمان آپ۔ کیگے کریں سامنا کا ب
 

ف

اہ اپ دچ

ف

  پ گ

 

 
 

 ۔گے ب ایں  ہوُ کھاب ا شکست سے طاق

  ۔ہوں نہ شکات کا شکنی حوصلہ آپ سے ُس: 2
 

اہ آپ ج

ف

از)  پہچان ُپنی ہیں گرتے یں گ  

 

 ُیمان ہوئے کرتے حاصل اپ فضل ُکت تکھیں ب اد   تُس

 ۔ایں  چلتے سے

   کہ ہے یہ خوشخبری کی :3
 

ڈُ مسلسل آپ ج  

ف

ات   خ
ل

ف

نح
ل
ڈُ کہ گے تہیں کرتے ُ  

ف

اہ خ

ف

   پ گ

 
 

اہ تو د ، شکست اپ طاق

ف

   پ گ

 
 

 کم  گرت  آپ  پ طاق

  کم سے

 

اہ آپ کہ ہوگا معلوم اپ آپ ُکت گی  ائے ہوتی ی

ف

   پ گ

 
 

 یں نہیں جلدی یں طاق
ل
 یں نہیں ہی ب الکل ب ا گے گ

ل
 ۔گے گ

 

 
 

 

 
 

اہ کی پ کیطاق

ف

              گ

 کی

 
 

اہ کی پ کیطاق

ف

اکہ کیآپ کیجسمای  کیتکّیوں کیکا کیشکات کیہو کیایں ۔گ

 

آپ کیاپ کیمسلسل کیآزماتی کیتہے کیگی  کیب  
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   پ ُ س/شیطان کی :3نمبر کیشمند

 
 کحیںدوت

 

 کیسے کی

 
ُ

 ن کیُکت کیگوس
 

ف

ا کیہے کیلکہ  کی کینہیں کُشتی"کیوں کیکہ کیہمیں کیچ

ف

 کرب

 

ختیاتکُلوں کیُکت کی کیحُ  م
ل
س کی کیُ

ل
اتیکی کیکے کیحاکموںکُلوں کیُکت کیُ

 

نیا کی پ کیب
 
کحای  کیفوو ںُکت کی کید

 
و  کیآمانی  کی کیسے کیشرُتت کی پ کیُ ن کیت

 و ں] قاصموں کییں کیہیں۔"
سی
ف

ُ 6:12] 

 

  ُبتدُئی  کے زندگی  مسیحی یرےی تو بتاؤں سے ُیماندُتی اپ آپ یں

 
 

 ہم۔ کیتھی اتی  پ نہیں ب ات زب ادہ یں ب ات  کے شیطان یں چرچ یرے  یں کق

 
 
  کم ہی بہت لئے کے کرنے ب ات یں ب ات  کے کحوںدوت

 
 

اہم،۔ کیتھے لیتے کق

 

 ُس ُکت شیطان کہ کیا دتب ات  یہ نے یں دکتُن کے چندسالوں ُن ب

   پ
 
 :کہ جیسے ہیں کرتی ُتعمال  عملی کمتل  پ طرح طرح ُکت قیقی  بہت کحیںدوت

 

 

ا کیکغیرہ۔

ف

کت کیہلاک کیکرب ا ُکی

ف

ا، کیماتب

ف

ب  ُ  
 
قدُم کیاپ کی کیخ یمان کیکے ُکی  آپ کیکے ُکی

 

  پہلے کے 10:10 یوحنا ہم
ّ
  دیکھ یں حص

 

 :ہیں سکت

 

ا کیمگر کی

 

  ُنے"چوت کینہیں کیآب
 
 [10:10 یوحنا] اپ۔" کیہلاک کیکرنےُکت کی کی کیماتھُنے کت کیُ کیخ

 

 
 
  کحوں کی  کیمکمل کیمطالعہ کیکرنے کینہیں کیا کیتہے کیلیکن کیمجھے کیلگتا کیہے کیکہ کییہ کیروکتی کیہے کیکہ کیآپ کیکم کیُزکم کیسمجھیں کیکہہم کیشیطان کیُکت کیدوت

 
 یہ کید

 
ات  کیُیمان کیسے کیچلنے کییں کیس  کیطرح کیت

 
کاکٹ پ کیشمن کیہ

 کہ کیچاہتا کیہے کیکہ:قاصد  کی  کیظرو کیھُلتے کیہیں۔پیدُ کیکرتے کیہیں۔آیں  کیُب کیمسیحیوں کیکے کیخلاف کیشیطان کیکے کیین کی

 

1 : 
 
 کت کیتکھنا۔آپ کیاپ کیمسیح کیاپ کیُپنی کیزندگی  کیکے کی پت کی  کیانے  کیسے کید

 مسیح کیکے کیلئے کیآپ کی پ کیزندگی  کییں کیُپنی کیزندگی  کیبسر کیکرنے کیکا کیکیا کیطلب  کیہے۔ کیکہآپ کیاپ کییہ کیسمجھنے کیسے کیتککنا کی: 2

 کیاپ کیسرچشمہ کیمانتے: 3 ڈ  

ف

اکہ کیآپ کیخ

 

 ہوئے کیُپنی کیزندگی  کییں کیتبدیلی کیکا کیتجربہ کینہ کیکریں۔ کیآپ کیاپ کیُیمان کیسے کیچلنے کیسے کیتککنا کی کیب

 

ا  ّ  کی پ کیس  ڈ  

ف

  کی۔ہےئی  کیسے کیہی کیآپ کی پ کیُکت کییرےی کیزندگی  کییں کیتبدیلی کیپیدُ کیہوتی کیآپ کینے کیدیکھا کیشیطان کیکُف  کیہے کیکہ کیخ

 

 

ں کیکے کیتوُس کیلیے کیکہ کیُپنی کیشیطای  کیق

ا کیذتیعہ ّ ڈُ کی پ کیس   

ف

اکہ کیآپ کیاپ کیخ

 

ا کیہے کیب

 

  کیممکن کیاپشش کیکرب
 
  کیسے کیآزُدی کیکا کیتجربہ کیکرنے کیسے کیتکک کیسکے۔ئی  کیانے  کی، کیمانے  کیُکت کیُس کیکے کیکسیلہہ

 

 

! ا کی ّ  کی پ کیس  ڈ  

ف

 کیخطرہ کیخ  

 

 کیسے کیی   ئی  کیہےشیطان کیکے کیلیے کیس 

یمان کیسے کیچلنے کیکا کییصلہ  کینہ کیکر کیلیں۔سے کیآپ کی  کی پ کیچائّئی  کیکا کییقین کیکر کیکے ُکی ڈ  

ف

 کیخطرہ کییہ کیہے کیکہ کیکہیں کیآپ کیخ  

 

 کیسے کیی  شیطان کیاپ کیس   

 

 
 
اہم، کیشیطان کیُکت کیُس کی پ کیدوت

 

 کیب ڈ  

ف

اکحوں کیکا کیقصد  کییہ کیہے کیکہ کیہمیں کیخ ّ  کے کیکلام کی پ کیس 
 
 

اکہ کیہم کیُپنے کیُ

 

 کی پ کیید  کیئی  کی  کیُیمان کیسے کیچلنے کیسے کیتکیں۔۔ کیب

 
 

اہ کی پ کیطاق

ف

ٹے ا کییدوںکں، کیجسمای  کیتکّیوں کیُکت کیگ

 
 
 

 کی پ کیطرف کیسے کیکعدہ کی پ کیگئییں کیمسلسل کیزندگی  کیبسر کیکرتے کیتہیں۔شیطان کیانتاہے کیکہ کیُگر کیکہ کیہمیں کیُن کیُ ڈ  

ف

 کیثرتت کی پ کیزندگی  کیکا کیٹے ا کییدوںکں کی پ کیید  کییں کیتکھے کیگا کیتو کیہم کیقیقی  کیتبدیلی کیکا کیُکت کیخ

ات  کیکام کی کییہکہ کییہ کیہے کیکہ کیکمتل کیعملی کیبھی  کیتجربہ کیحاصل کینہیں کیکر کیسکیں کیگے۔ُس کی پ کیبنیادی کی
 
ّ تُتہ

 

ا کیہے۔ذتکے کی کیلاتلات/ ت

 

 یعے کیکرب

 

 

 کی  کینی ا

 

 

ف

کت کیجسمان اہ ُکی

ف

 کیگ ساسسل  ٹ پ، کیدونکے، کیآزماش، ُکی
 
 

کحوں کی پ کیبنیادی کیکمتل کیعملی کی کییہ کیہے کیکہ کیکہ کیمسیحیوں کیکے کیذہن کییں کیُ
 
 کیلاتلات کیھُلیں۔شیطان/دوت  

 

 

  16:21-23متی
 
 یں، کییسوع کیُکت کیپطرس کیکے کیدتیابن کیو  کیو

 
 کیہیں۔ کیپطرس کییسوع کیسے کیہہ  کیتہا کیتھا کیکہ کیکہ کیبھی  کیصلیب کی  کی کیتھا کیُس کیسے کیہم کیشیطان کیُکت کیدوت

 

 کیکا کیُندُزہ کیلگا کیسکت

 
 

کحوں کی پ کیطاق

 " نہیں کیائے کیگا۔ کییسوع کیکا کیو ُب کیتھا،
 
 کیشیطان کیسے کیب ات کیکر کیتہا کیتھا کی کی" کییسوع کییہاں کیی  ُہل ۔کت کیہوُ  کیشیطان کییرے  کیسامنے کیسے کید

 

 ں کیکیوتُس
 
 

ا کیلات  کیشیطان کیکہ کییسوع کیانتا کیتھا کیکہ کییہ کیُ

 

ب

 
 
 کید ات

 
اہم، کیآیں  کیدیکھتے کیہیں کیکہ کیکیسے کیہ

 

 نے کیپطرس کیکے کیذہن کییں کیھُلا کیتھا۔ کیب
 
 

اکہ کیکہ کیہمیں کیُیمان کیکے کیُقدُم کیُ  شمن کیُ

 

ات  کیذنوںں کییں کیھُلتا کیہے کیب
 
 ٹھانے کیسے کیتکک کیسکے۔ٹے ا کیلاتلات کیہ
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 ندل  چوتھا

 

ڈُ     

ف

ڈتت  پ خ
 

 

ات   ق
ل

ف

نح
ل
کحوں/شیطان ہوئے کرتے ُ

 
 ۔مثالیں چند  پ تجربے کے تح   دوت

 

 ض: 1نمبر مثا  

ف

ڈکجہد    پت مای آپ کہ کریں ف    پ آپ۔ کیہیں تہے کر خ 
 
 کہ ہے خوُہش کحای ت

ڈُ آپ  

ف

اکہ کریں بھرکسا   خ

 

ا مطاق  کے روکتت  پ آپ کہ ب
ّ 
 سے ُیمان کے آپ لیکن کر  ہ

  مای  پ آپ ھی  بعد کے ٹھانےُ   ُقدُم کی کئی

 

   پ ُس ُکت شیطان۔ کیتبدیل کینہیں کیہوئی  حات
 
 ُس کحیںدوت

ڈُ نے یں"گی ، ھُلیں یں ذہن کے آپ لاتلات کے طرح ُس کچھ ُکت گی  آیں  دکتُن  

ف

 ُی   اپ خ

 نہیں ھی  کچھ لئے کے کرنے حل ُسے نے ُس لیکن کر  حل اپ مسئلہ ُس کہ تھا دب ا ہفتہ

ڈ۔کیا ان 

ُ

ڈُ ش  

ف

 ق اپئی  سے  یشای  یرےی اپ خ

ف

ا نہیں ف

 

  یں کہ ہوگا یہی بہتر تو پڑب
 

ف

ڈُ)  دچ  

ف

ڈُ سے خ
 
 ہو خ 

اکہ کرکں کچھ    پت ُپنے   کر

 

   ۔ کی"کوںں نکل سے  یشای  ُس ب

 

   :تکھیں ب اد
 

   پ ُس ُکت شیطان ج
 
  یں مجھے، یں)    First Person)  متکلم ہمیشہ لاتلات تو ہیں ھُلتی لاتلات یں ذہن کے آپ کحیںدوت

 

ف

   دچ

 ۔ہوگی  محسوس آکُز ب ا لات  سوچ، ُپنی یہ اپ آپگے کیُکت کی آیں  یں صوتت  پ کغیرہ

 

  طلب  کا ُس ھر  تو ہیں لیتے سمجھ لاتلات ُپنے اپ لاتلات ُ ن آپ ُگر
 
   یعنی ہوگئی کایابب کمتل کیعملی کی  پ شمند

 
 ُپنا اپ جسم ُپنے کُپس نے آپ ج

  تو یا  مان سرچشمہ
 
اہم،۔ کیہوگیا کایابب یں کام ُپنے شمند

 

ڈُ لیے کے لڑنے کُشتیُچھی  پ ُیمان آپ ب  

ف

    خ
ل
اُ

ل

ف

 ُس ُکت شیطان کرکے یصلہ  کا کرنے کی تنح

   پ
 
  د  اپشکست کحوںدوت

 

 : سکتاہے ہو کیسے ُیسا کہ گے سےسمجھیں مثا  ُی  ۔ہیں سکت

 

ڈُکند،" :کُشتی پ ُیمان  

ف

   انتا یں خ
 
  کہ ںو

 
اکہ ہے ہات کر آزماش یرےی شمند

 

    قابلیت یرےی کُی کرنے حل اپ مسائل ُکت   تجھ یں ب
ل
اُ

ل

ف

ا تنح

ف

 کرب

 
 
ڈ یرےی ُکت   تجھ یں آزماش ُس یں۔ کیکںچھوڑد

 

 

   تہا کر بھرکسا   تتق
 
 ۔ کیںو

 

 

ا ب اد مجھے پ

 

  کہ تہ دلاب
 

 

ق قادتل  ہی پ

طل
 
م

 کا مسئلہ ُس ب اس یرے  ُکت ہے 

 ۔ کی"ہے حل

 

ّ  ُپنے مسلسل اپ آپ :2نمبر مثا 
ص

ف

غ

  ۔ کیہے تہی ہو شکست سے ے
 

ّ  ُپنے آپ ج
ص

ف

غ

 /شیطان تو ہیں ہوتے شکات کا ے
 
 لاتلات کے طرح ُس کچھ کحیںدوت

ّ  ُپنے یں" ہیں، ھُلتے یں ذہن کے آپ
ص

ف

غ

   کے ے
 

   لائق کے سزُ سے س
 
  یں" ۔ کی"ںو

 

ف

   کہتا مسیحی اپ دچ
 
صّ  تو کی کیدیکھویں لیکن ںو

ف

غ
اہ کیکتنا

 

   کرب
 
 "۔ںو

ڈ" ان 

ُ

ّ  ُپنے ھی  بھی  یں کہکیوں کی چاہیے لینی کر  قبو شکست مجھے ش
ص

ف

غ

 ۔ کی"کرسکتا نہیں حاصل تح   ے

 

ڈُ  

ف

ا  پ خ ّ ا کُف  سے ئی س 

ف

اہم،۔ کی" کینہیں حکم کا سزُ   نُ   ہیں یں یسوع مسیح و  ُب پس" ہے، لکھا یں 8:1 ںتکمیو کہکیوں کی ہے ُہم بہت ہوب

 

 ُگر ب

ڈُ  

ف

   پ ُس ُکت نشیطا نے آپ تو دیتا نہیں حکم کا  سزُ آپ خ
 
 آپ کہ ھُلیں لاتلات ُسے  یں ذہن کے آپ کہ کہ دینا نہیں ُختیات یہ اپھی  کحوںدوت

  
 
اہم،۔ کیہیں لائق کے ُکتسزُ ہیں مم

 

  ئے کی کیُس ب
 
 ؟لڑی کیا کیسکتی کیہے۔ کیسے کُشتی پ ُیمانمثا  کیاپ کیُتعمال  کیکرتے کیو

 

ڈُکند،" :کُشتی پ ُیمان  

ف

ا مطاق  کے 8:1 تکمیوں خ ّ اہم،۔ کیہے نہیں حکم کا سزُ   مجھ کہ ہے یہ ئی س 

 

  نی ا   سزُ یں ب
ل
  نُ

 
 

 لیے کے تح   لاتلات ٹے اُ

ڈ یرےی
 

 

   کرتہا بھرکسا   تتق
 
   چاہتایں کی ُکت ںو

 
  کہ ںو

 

 

ا ب اد مجھے مسلسل پ

 

   آزُد یں سچ یں کہ تہ دلاب
 
 "۔ہے نہیں حکم کا سزُ   مجھ ُکت ںو

 

   ، منفی دکب اتہ اپ آپ کیا :سوُلات
 
 

 /شیطان کہ ہے ممکن یہ کیا ہیں؟ تہے آ لاتلات کے سزُ ب ا ٹے اُ
 
 ھُ  لاتلات ُسے  یں ذہن کے آپ کحیںدوت

 ہوں؟ تہی
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ڈُ  

ف

  ب ات سے خ

 

 
 

ڈُ :کریں ی  

ف

  کی   آپ حقیقت  پ لاتلات ُن کہ کہ کہیں سے خ
 
ڈ  پ ُس۔ کیکر  ظاہ

 

 

    تتق
ل
اُ

ل

ف

اکہ کریں تنح

 

نھیں کی ب
ل
 کر نقاب بے کہُ

 آپ کیسے کی کے
 
ا ُپنی کی اپپ کیآ ُکت کتکرد ّ  ۔د  تجربہ کا آزُدیکے کیذتیعہ کی کیئی س 

 

 /شیطان  
 
ا کُی تکھنے ب اد ہوئے چلتے سے ُیمان کےلئے نمٹنے ساتھ کے کحوںدوت ّ  :ئیاںس 

 

 ی سے س    پ شیطان: 1

 

ا کہ کہ ہے یہ عملی کمتل ی 

ّ

  ۔ کیہےدونکے کیب از کی/تمک
 

 کہ ہے دیتا دونکا اپ آپ کہ تو ہے ھُلتا لاتلات یں ذہن کے آپ کہ ج

 ۔ہیں لاتلات ُپنے کے آپ لات  کہ کہ لیں کر یقین یہ آپ

  ُبتدُئی  کے چلنے سے ُیمان کے آپ: 2

 
 

 /شیطان یں ُصل کہ و  گے سمجھیں لاتلات ُپنے اپ لاتلات ُن آپ یں، کق
 
 ذہن کے آپ نے کحوںدوت

از  پ آپ کہکیوں کی ہیں ھُلے یں  

 

 ۔ہے نہیں مضبوط ُتنی ُھی  خوبی  پ کرنے ُم

اہم: 3

 

   ،ب
 

از یں آپ تو گے تہیں چلتے سے ُیمان مسلسل آپ ج  

 

 ھتی خوبی  پ کرنے ُم

 

ا کیشرکع کیہو کیائے کیہو معلوم ب اآسای  اپ آپ ُکت گی  ائے ی 

ف

 کہ گاب

 ۔تہےہیں سےآ طرف  پس  کی ب ا سےکہاں کی لاتلات کہ

 

شمن کینمبر
 
 آپ کی پ کیلاتلات کی  کینی ا کیزندگی  :4د

 

شمنی کیہے"
 
 کی پ کید ڈ  

ف

 کیخ

 

ّ
 

ف

اع  کیہے کینہ کیہو کیسکتی کیہے۔"کیو کیُس کیلئے کیکہ کیجسمای  کین

 

 کی پ کیشریعت کیکے کیب ڈ  

ف

 [8:7 تکمیوں] ں کیکہ کینہ کیتو کیخ

 

 ی سے س    پ آپب ات  کییں کیکے سےچلنے ُیمان

 

  ی 
 
 علاکہ کے ُس۔ کیہیں چکے دیکھ مثالیں ب الا مذاپتہ آپ کہ جیسا۔ کیہے زندگی لاتلات کی  کینی ا کی کی پ آپ شمند

  ذہن کا آپ
 

ف

  ھی  دچ
 
 

  تکھ یں ید  ُپنی اپ آپ کر تہ اتیمسلسل کی لاتلات یہ۔ کی کیہے کرسکتا پیدُ لاتلات نی ا   سزُ ُکت یقینی غیر ٹے ا،ُ

 

 آیں ،۔ کیہیں سکت

  کا تکاکٹ پ لیے کے آپ ہوئے ٹھاتےُ   ُقدُم کے ُیمان و  دکھیں  ُقسام چات  پ لاتلات کُلے ہونے پیدُ یں ذہن کے آپ

ُ

 ۔ہیں ہوتی ب اع

 

 :لاتلات کے خوف/دہشت

 

ک"
 
 کینے کیہمیں کیدہشت کی پ کیت ڈ  

ف

کح کی کیدی کیہے۔" کی کیح کینہیںخ
 
 بیت کی پ کیت

 

 کیُکت کیی

 

ّ
ڈتتت کی، کیم 

 

 

س 2 ]لکہ  کیق

ای 

 

 مج
ج

 

ت

 1:7] 

 

   بنیادی تکاکٹوںکاا کُی آنے پیش ہوئے چلتے سے سےُیمان لات  یرے 
 

 کہ کیوں؟۔ہے خوف س

 ی خوف کہ لئے ُس

 

سےتکک کی چلنے سے ُیمان ہےُکتہمیں سکتا کر مفلو  ہمیں سے آسای  ی 

اہم،۔ کیسکتاہے

 

 ٹھاتےُ   ُقدُم کے ُیمان ہم کا جن ہیں کرتے  ظرو خوف ُسے  ُی   چند آیں  ب

ڈُ کہ ھی  یہ ُکت ہیں کرتے سامنا ہوئے  

ف

    خ
ل
اُ

ل

ف

  پ حاصل  تح لاتلات کیسےُن ہوئے کرتے تنح

 ۔ہے سکتی ا

 

امعلوم کی :1

ف

 :خوفچیزکں کیکا کی کیب

 

ا سوُ  نےیہ ُثرتیں

ف

  " کہ ہےس 
 

  ُی   یہ" ؟ہوگا کیا تو گے ٹھایں ُ   قدم سے ُیمان ہم ج

ف
 

 کی ہمیں کہ ہے ممکن کہکیوں کی ہے خوف ای

 

تس
 
ب الکل کید

   کہ ہو نہ معلوم
 

امعلوم۔ کیہوگا کیا تو گے ٹھایں ُ   قدم سے ُیمان ہم ج

ف

 ُس۔ کیہے سکتا تکک سے ٹھانےُ   قدم ھی  اپئی  سے ُیمان ہمیں خوفچیزکں کیکا کی کیب

ا اتی سے ُس سرچشمہ کا خوف

 

   کہ ہے ہوب
 

 ۔ہوگا نہیں کیا ب ا ہوگا کیا سے ٹھانےُ   قدم سے ُیمان کہ انتے نہیں ہم ج

   کہ ہے یہ سچ :سچ
 

ڈُ تو ہیں ٹھاتےُ   مُقدکے کیُ ُیمان ہم ج  

ف

  ۔ کیہے اتہا ہونے کیا کہ ہے انتا خ
 

ڈُ ہم ج  

ف

 کے ُس ُکت ہیں تکھتے بھرکسا   کردُت کے خ

 ھتے آگے یں کعدکں

 

اتُ تو ہیں ی 
 
ا کم ہوگا، نہیں کیا ب ا ہوگا کیا بعد کے ٹھانےُ   قدم سے ُیمان کہ خوف یہ ہ

 

 ہے طلب غوت نکتہ یہ ُب۔گا ائے ہوب

   کہ
 

  ج

 

   ٹھاتےُ   نہیں ُقدُم کے ُیمان ہم ی

 

  ب

 

اتُ ی
 
ڈُ ہ  

ف

   پ ُس ُکت کردُت کے خ

 

 ھ بھرکسا   صلای 

 

 ۔گا سکے نہیں ی 
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ڈُکند، :کُشتی پ ُیمان  

ف

ا سے ٹھانےُ   قدم سے ُیمان یں خ

 

   ھتب
 
    مجھ۔ کیکرکں توع  کیا کہ انتا نہیں یں کہکیوں کی ںو

 
 جس نہیں ھی  کچھ ُیسا کہکر ظاہ

  ہےُکت کُف  بخوبی سے د  یرے  تو کہکیوں کی مجھے کیھتنے کی پ کیروکتت کیہے۔ سے
 

 

اکہ د  نکا  سے مجھ اپ خوف ُس۔ کیہے قادلت پ

 

    پت تضاکاتُنہ یں ب

 "۔چل کیکوںں کی سے ُیمان

 

اکامی کیکا کی: 2

ف

 :خوفب

  

ا ُثرت یں و  ُکتسوُ  ُی        

 
ف

    س
 
  ُ   قدم سے ُیمان یں ُگر" ں،و

 
او

 

ڈُ ب ا کیا؟ ھر  تو ہو نہ ھی  کچھ سے ُس ُکت ںٹھاب  

ف

 ھر  تو نہ ہی آئے یں ُس خ

اکامی[  یں زندگی  ُکت]  یں کی چلنے سے ُیمان" کیا؟

ف

۔ کیہے خوف عام ہی بہت خوف کا ب

   ُس ہم پس
 

 کہ ہے خوف ہمیں کہکیوں کی گے ٹھایں ُ   نہیں قدم سے ُیمان سے س

ڈُ کہیں  

ف

ڈُ ہم ب ا ہمیں خ  

ف

اکام اپ خ

ف

 ۔کردیں نہ ب

 

ائی  ّ ا: س  ّ ڈُ کہ ہے یہ ئی س   

ف

اکام اپ آپ خ

ف

   آپ ُکت گا کر  نہیں ب

 

  ب

 

اکام ی

ف

 نہیں ب

  ہو

 

   سکت
 

  ج

 

 یصلہ  کا چلنے نہ سے ُیمان آپ ُگر۔ کیگے تہیں چلتے سے ُیمان آپ ی

اکام آپ تو گے کریں

ف

  ُپنی آپ ہاں، جی۔ کیگے ہوں ب

 

 

ف

 ھر یں ب ات کئی طرف  پ جسمان

اکامی اپ ُس لیکن گے،

ف

  سے ظرو  پ ب

 

 ُپنی کہ چلیں کر سمجھ یہ رفف۔ کیدکھیں  م

 

 

 

ف

ا کُپس طرف  پ جسمان

ف

  ُی   کا کےعمل تبدیلی ھر ب
ّ
 آپ سے ُس ُکت ہے حص

اکام

ف

  آپ اپ تبدیلی پسند د  ُپنی کہ نہیں  منحصر آپ یہ پس۔ کیتےہو نہیں ب
 

ف

اکام آپ تو گے چلیں سے ُیمان آپ ُگر۔ کیکریں پیدُ دچ

ف

 ۔گے ہوں نہیں ب

 

ڈُکند،" :کُشتی پ ُیمان  

ف

   مانتا یں خ
 
  ُپنی کُپس یں کہ ںو

 

 

ف

  تو نہ کہ دلا ب اد مجھے۔ کیتھا گیا ھر  طرف  پ جسمان
 

 

اکامی یرےی ُسے پ

ف

 ہے دیکھتا    پت کے ب

اکامی ُسے مجھے نہ ُکت

ف

ڈ ُپنی۔ کیہے دیکھنا    پت کے ب
 

 

اکہ د  دو  اپ مرضی یرےی سے تتق

 

 ۔ کی"تہوں چلتا سے ُیمان یں ب

 

ڈُکند،" :کُشتی پ ُیمان  

ف

   زدہ خوف یں خ
 
اکام یں تو ٹھاب اُ   قدم ھی  اپئی  سے ُیمان نے یں ُگر کہ ںو

ف

ا س   د یرے  خوف ُپنا یں۔ کیگا اؤں ہو ب

 

 کرب

  
 
عا ُکت ںو

 
ا د

 

   کرب
 
  کہ ںو

 

 

ا یں تو تہوں چلتا سے ُیمان یں ُگر کرکہ قائل مجھے پ

ف

 ۔ کی"سکتا ہو نہیں کامب

 

کھ کیب امصیبت کیکا کیخوف کی :3
 
 :د

 

ڈُ مجھے کہ ہے ہوسکتا کہکیوں کی چاہتا چلنا نہیں سے ُیمان یں"کہ، ہے سنا کہتے یہ یں ب ات  کے چلنے سے ُیمان ب ات بہت اپ مسیحیوں بعض نے یں  

ف

 خ

  سے طرف  پ
 
ا تجربہ کا مصیبت ب ا کھد

ف

 ۔ کی"ائے پڑ کرب

 

ا ّ ا :ئی س  ّ   و  ہیں تہے کر بسر زندگی  یں دنیا ُیسی ُی   ہم کہ ہے یہ ئی س 
 
ڈ۔ کیہے پڑی بھری سے ُکتمصیبتوں کھوںد ان 

ُ

 نہ سے یں حالات ُسے  آپ ش

  یعنی حالات ُسے  کل تو نہیں آ  ہوں، تہے چل ھی  نہ ب ا تہے چل سے ُیمان آپ ُگرچہ لیکن ہوںارتیں کی
 
ا سے ُکتمصیبتوں کھوںد

ف

 پڑ  ہی ارتب

   ٹھانےُ   قدم سے ُیمان آپ کہ ہے سچ یہ۔ کیگا
 

ڈُ کہکیوں کی پڑتے نہیں یں سےمصیبتوں کےس  

ف

ڈُ۔ کیہے نہیں ب ای  کا ُس خ  

ف

ا کعدہ تو خ

 

 آپ ُگر کہ ہے کرب

 ۔گا کر  تبدیل اپ یےتکّ  کے آپ یں مصیبت ُس ب ا گا چھڑُئے سے مصیبتوں اپ آپ کہ تو گے چلیں سے ُیمان

ڈُکند،" :کُشتی پ ُیمان  

ف

   زدہ خوف سے ب ات ُس یں خ
 
  سے بہت تو ٹھاب اُ   قدم ھی  اپئی  سے ُیمان نے یں ُگر کہ ںو

 
   مجھ مصیبتیں سی بہت ُکت کھد

  کہ کر قائل مجھے۔ کیگی  آیں 
 
اہ مصیبتیں ُکت کھد

ف

  کا دنیا ُس گری یں گ
ّ
  ۔ہیں حص

 
ا بھرکسا   تجھ یں ارتکں، سے یں مصیبت کسی یں ج

 

   کرب
 
 ںو

  کہ
 

 

  کے مصیبت ُس ب ائے کیگا کیچھڑُ سے ُس مجھے پ

 
 

  کے مصیبت مجھے ُکت   کیگاکر تبدیل اپ زندگی  یرےی کق
 
  ُس ہ

 
 

  کیلمحہ کی مجھے کر کی  کیگا کیکہ قائل کق
 
ہ

 "ہے۔ روکتت یرےی
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ڈُ  

ف

  ب ات سے خ

 

 
 

اُ   قدم سے ُیمان ہیں؟ کرتے سامنا کا خوف سے اپن اپن ہوئے چلتے سے ُیمان آپ :کریں ی

ف

ڈُ ُکت کریں شرکع ٹھاب  

ف

 کہیں سے خ

  اپ کی آپ ساتھ کے ُعتقاد ُکت ُطمینان ُپنے کہ کہ
 
 ۔غلبہ کیعطا کیکر    خوف ہ

 

 

 کیلیں کیگے۔   
 
قدُم کیخ ُ ٹھائے کیانے کیکُلے ُکی یمان کیسے کی پنے کیخوف کیاپ کیمالک کیتسلیم کیکر کیلیتے کیہیں کیتو کیکہ کیآپ کیکے ُکی  کیآپ ُکی  

 
 ج

 

اہ کیکے کی

ف

 کیگ  :لاتلاتُساسسل

 

اتی کیب ات کی     
 
 آپ کیہ

 

 
 

 /شیطانہیں کیکہ کی سےانتے ی
 
ات  کحیںدوت

 
اہ کی یں ذہن ہ

ف

 کیگ  نی ا   سزُ ب ا ُساسسل

  ھُ  لاتلات

 

 کے کیکچھ کیکئے کیغیر  کیھی  کی کی شیطان ہم۔ کیہیں سکت
 

ف

اہ کی یںذنوںں کی ُپنے دسےہیچ

ف

 کیگ  نی ا   سزُ ب ا ُساسسل

  کر پیدُ لاتلات

 

  سا  کئی۔ہیں سکت

 

 
اگردب

ُ

   معلوم مجھے بعد، کے کرنے کام   ش
 
   کہ ُو

 
اہ مسیحی ج

ف

 گ

  کہ تو ہیں کرتے
 

ف

اہ اپ دچ

ف

  ہوئے دیکھتے یں گ
 

ف

   گنہگات، اپ دچ
 
 دیتے کر شرکع مجھنالائق کی کے سزُ ب ام کیم

   انتا سے ُچھے لئے ُس یہ یں ُکت ہیں
 
 ۔تھا سچیہی کی ھی یں کی زندگی  یرےی بھی  کہکیوں کی ںو

ا ّ   :ئی س 
 

ف

   لاتلات کے سزُ ب ا  ُلزُم دچ

 

   ہیں ہوتے پیدُ ب
 

اُس کی اپئی  ج ّ ا کیسے ئی س 

ف

  کہ کیہوکُف  کیب
 

 مسیح ج

    تھا صلیب

 

اتُ نے ُس ب
 
  ہ

 
اہ ُلزُم، ہ

ف

 و  نے یسوع۔ کیتھیی کیٹھاُ     صلیب ھی  سزُ  پ ُس ُکت گ

 کیکے ُس تھا کیا   صلیب  
 

 ب اد8:1 تکمیوں اپ آپ کیا۔تہانہیں کی ب اقی حکم اپئی  کا  سزُہم کی آ  سےس

 ہے؟

 

 "پس ُب و  مسیح یسوع یں ہیں ُ ن   سزُ کا حکم نہیں۔ کی"

 

 

  کیقسم
 
ت کیسمجھنے کی پ کیاپئی  کیروکتت کینہیں کیہے۔کیوں کیکہ کیمسیح کیکے کیکسیلہ کیسے کیآپ کیہ  کیکا کیچقّدڈُ  داپسز

 

ف

س کیلئے کیآپ کیاپ کیچ  کیلیے کیگئے کیہیں ُکی  

 

  
 کی پ کیسز کیسے کیُ  

 

 

اہم،

 

  کہنایہ کی ب
 
 کید

 

اتی کی کیکہ ہوگاتس
 
ات  کی کیکہ ہیں دیکھتے آیں ۔ کیہےدی کیگئی کیُدُکر قیمت تیپ     تیپ   ہ

 
ڈُ کیسے لیے کے آنے غات     لاتلات نی ا   سزُ ہی ُپنے ہ  

ف

 خ

ڈ  پ
 

 

    تتق
ل
اُ

ل

ف

 ۔ائے کیا تنح

 

  ُس کے زندگی  ُپنی آپ :مثا 
ّ
اکام یں حص

ف

اہ کی کی لئے ُپنے آپ ہاںں ہیں تہتے ب

ف

 کیگ ا یصلہ  اپ آپ۔ کیہیں لیتے کر قبو  اپ لاتلات کے سزُ ُکت ُساسسل

ف

 کرب

ڈُ آپ کہ چاہئے  

ف

    خ
ل
اُ

ل

ف

اکہ کیتنح

 

ڈُآپکریں کیب  

ف

 ۔نپٹےسے لاتلات ُن کے خ

 

ڈُکند،" :کُشتی پ ُیمان  

ف

اہ کی کی یہیں کی کی۔تھا تہا بنااپ کیُپنا کی کیمالک کی کی لاتلات منفی نُ   یں خ

ف

 کیگ   د یرے  لاتلات نی ا   سزُ ُکت ُساسسل
ا س 

 

   کرب
 
عا یں ُکت ںو

 
ا د

 

   کرب
 
 ںو

 ۔ کی"کر آزُد سے ُن مجھے کے کر ید  اپ لاتلات ُن کہ

 

ڈُ  

ف

  ب ات سے خ

 

 
 

  اپئی کا کی پ کیزندگی  کیآپ کیکیا :کریں ی
ّ
اہ آپجس کییں کیہے کیُیساحص

ف

 کیگ ا کی کی کیُساسسل   کے لاتلات کے کی کیسزُ ب 

ُ

اکام ب اع

ف

ڈُ ہیں؟ تہے ہو ب  

ف

 کہ کہ کہیں سے خ

ا ُپنی مطاق  کے 8:1 تکمیوں ُکت بنائے ید ی اپ لاتلات ُن ّ  ۔کر  نیا اپ قل   پ آپ سے ئی س 
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 ندل  ب انچوُں

 

 : نی ا کیلاتلات ُعتقادی بے

 

  
 
ا کیو

 

عتقاد کیتھت
ل
ا کیکر کیکہا کییں کیُ

ّ

ل
عتقادی کیکا کیعلا  کیکرں کی"ُ س کیلڑکے کیکے کیب اپ کینے کیفی کیُلفوت کیچ 

ل
  کییرےی کیبے کیُ

 

 

 [9:24 ]مرقس ۔"پ

 

یمای "غرض کیہم کیدیکھتے کیہیں کیکہ کیکہ کی
ل
 کیسے کیدُخل کینہ کیہو کیسکے۔" کیبے کیُ  

 
 [3:19 ]عبرُنیوں کے کیس

 

اہم،۔ کیتھا گیا کیا کعدہ کا" ملک ُی  " سے یہودیوں یں عبرُنیوں

 

 ُنہوں یں ُعتقادی بے ُپنی ب

ڈُ زمین] ملک ہک۔ کیکیا یصلہ  کا انے نہ یں ملک ُس نے  

ف

 ُکُی   پ ثرتت  پ خ

ف

 سے ف

ات کہاں نے ُنہوں تھا؟ کیا مسئلہ ،"نہیں" کہا، نے ُنہوں لیکن [۔تھی بھرپوتُکتمحفوظ ّ 
 
 چ

ڈُ ُ نھیں کی ُکت دیکھے  

ف

 ُ زب ادہ سے حقیقت  پ کعد  کے خ

 

 ُ ُی  ۔ کیسمجھا ی 

 

ات" ی  ّ 
 
 اپ آپ و  "چ

 کیوں؟۔ کیہے"بےُعتقادی"ہہےک تکا سے کرنے تجربہ کا تبدیلی ُکت تکھنے ُیمان

 
 

ات  کیجسمای  کیتکّیوں کیکا کیغلام کیبنائے کیتکھتی کیہے۔
 
کت کیہمیں کیہ  ٹے ا کییدوںکں کییں کیید  کیتکھتی کیہے ُکی

 
 

ات  کیُ
 
عتقادی کیہمیں کیہ  بے ُکی

 

 

   یسوع مسیح لیے کے نجات نے ہم کہ ہے یہ طلب  یرےُ سے ُس۔ کیہیں" دُت ُیمان ُیمان، بے" یں کیسے کیبہت کیسے کی ہم کہ تھا کہا ھی  پہلے نے یں

ڈُ لیکن ، تکھا ُیمان  

ف

ا چیزیں سی بہت متعلق کے خ ّ ا کہ تکھیں ب اد۔ کیتکھتے نہیں ُیمان ہم   ہیں کیجن کی ئیاںُکتس  ّ  ُکت      پت کے علم عقلی" ) اننا" اپ ئی س 

اُ س کی ّ فہ شخصی" )ُیمان"   ئی س 

ُ

اہے ہنمائی ُت طرف  پ تبدیلی و  مکاش

 

 ق یںدکنوں کی  کرب

ف

  ۔ کیہے ف
 

 معاملاتکئی کی تو ہیں کرتے شرکع چلنا سے ُیمان ہم ج

 ی بہت یں

 

اتی کہ ہے ماننا یرےُ لیکنتکھتے کیہیں کی بےُعتقادی ی 
 
 :ہے سکتی ا  پ تقسیم یں ںحّص  2 ُن    پت بنیادی ُعتقادی بے ہ

 

 

 کیکے کیمتعلق کیبے کیُعتقادی کیکہ کیکہ کیاپن کیہے۔:  ڈ  

ف

خ 1 

ا کیچاہتا کیہے: 

ف

اتی کیزندگیوں کییں کی)کیا کیکرب
 
 کیکیا کیکر کیسکتا کیہے کیب ا کیہ ڈ  

ف

 کی  کیُس کیکے کیمتعلق کیبے کیُعتقادی۔خ 2 

 

اہم

 

  ، کیب
 

ڈُ ہم کہ ہے لازم آیں ، یں ذہن لاتلات کے بےُعتقادی ج  

ف

ا   خ
ل
ل

ف

 ۔لڑ  سے لاتلات ُن کہ کہ کریں تُنح

 

 ض کیکریں کیکہ کی :مثا 

ف

ڈکجہد ساتھ کے ُیمان ُس آپف ڈُ کہ ہیں تہے کر خ   

ف

 ۔گا کر  کام یں زندگی   پ آپ سے تضامندی ُپنی یں سچ خ

 

ڈُکند،" :کُشتی پ ُیمان  

ف

    کےساتھ کےلاتلات بےُعتقادی یں خ
 
ڈکجہدکرتہاو ڈکجہد یہ ُکت ںخ    کہ ہے متعلق ُس خ 

 

 

 کر  کام یں زندگی  یرےی یں سچ پ

عا یں۔ کیب انہیں گا
 
ا د

 

ا ُس ُکت کر ید  اپ لاتلات ُن تو کہ ہوں کرب ّ   کہ بنا نیا اپ قل  یرےی سے ئی س 
 

 

  ھی  سے تضامندی ُپنی یں سچ پ

 

 یرےی کر ھی 

 "۔گا کر  تبدیل اپ زندگی 

 

ڈُکند،" :کُشتی پ ُیمان  

ف

  ُس سے عرصے بہت یں خ
 
 

   ید یں  پ لات  ٹے اُ
 
  کہ ںتہاو

 

 

 یرے  لات  کا ُعتقادی بے یہ یں۔ کیگا کر  نہیں آزُد مجھے پ

ا س   د

 

   کرب
 
عا ُکتیں ںو

 
ا کی کی کید

 

   کرب
 
  کہ ںو

 

 

  تو گا چلوں سے ُیمان مسلسل یں ُگرکہ کی دلا کییقین مجھے پ
 

 

 ۔ کی"گا کر  آزُد مجھے پ

 

ڈُسے  

ف

 کیخ

 

 
 

ڈُ ُکت ہیں اتے ہو ُعتقاد بے آپ ہاںں کریں چناؤ کا ّّ  ُسے  ُی   کسی کے زندگی  ُپنی :کریںب ات کیی  

ف

 بے اپ آپ کہ کہ کہیں سے خ

 ۔لائے پھیر طرف  پ ُعتقادی سے ُعتقادی
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عتقادی کیآپ کیاپ   د کیبے ُکی
 
 کییں کیموچ ّّ یمان کیسے کیچلنا کیچھوڑدیں۔آپ کی پ کیزندگی  کیکے کیکسی کیھی  کی ُ س کیقاصم کی  کیلائی  کیگی  کی کیہاںں کیآپ ُکی  کی  

 

 

 :لاتلاتنی ا کی شک کی

 

 کینے کیبناب ا کیتھا کیچالاک کیتھاُکت کیُ س کینے کیعوتت کیسے کیکہا کی  ڈ  

ف

ڈُکند کیخ  

ف

 کیدشتی کیانوتکں کیسے کیجن کیاپ کیخ

 

 کیکّ  

ف

ڈُ کی"ُکت کیساب  

ف

کیا کیکُقعی کیخ

ا؟ کینے کیکہا کیہے

ف

 کیکا کیپھل کینہ کیکھاب

 
ف

 [3:1 پیدُش] کہ کیب اغ کیکے کیکسی کیدتج

 

ا کیہےکیوں کیکہ کی کیکچھ کیشک کینہ کیکر  کیسے کیمانگے کیُکت کی"مگر کیُیمان

 

 کیسے کیبہتی کیُکت کی کیشک کیکرنے کیکُلا کیسمندت کی پ کیلہر کی پ کیمانند کیہوب   
 
و  کیو

 [1:6 یعقوب] ُ چھلتی کیہے۔"

 

 کی نمبر کا ُیمان کہ ہے ماننا یرےُ   ُی 
 
  کا ُیمان و  ہے شک شمند

 

  پ شیطان یں عدن غل ب ا۔ہے قاب

ڈُ اپ حوُّ کہ ُگر کہ تھا انتا کہ۔ کیتھا ہی شک کہ  پ ُتعمال    حوُّ نے ُس و  تدبیر لی ک سے س    

ف

 خ

ڈُ ُس کے کر آزماش  پ ُس کہ تو کرلے قائل لیے کے کرنے شک    

ف

اہ خلاف کے سےخ

ف

  نے یں علاکہ کے ُس۔ کیہے سکتا کرکُ گ

 

ڈم

ف

 دکتُن کے خ

 ۔ہے سکتا تکک سے ٹھانےُ   ُقدُم کے ُیمان جلد بہت ہمیں شک کہ ہے سمجھا ھی  ہوئے کرتے ُصلاح  پ لوگوں

 

ڈُ ب ات ب ات نے یں  

ف

ڈ  پ ُس محبت،  پ خ
 

 

  ۔ کیہیں سنے ُکتپیغاماتلاتلات کی نی ا   خوُہش  پ کرنے آزُد مجھے  پ ُس ُکت تتق
 

  ج

 

 زندگی  یں شک مسیحی ی

  چل نہ ُکت چلتے نہیں سے ُیمان کہ ہیں کرتے بسر

 

ا پیدُ یں صوتت  پ لاتلوں شک، یہ ُکت ہیں سکت

 

اہم،۔ کیہے ہوب

 

ڈُ ب  

ف

 کہ کہ کہیں کیا ُکت کیسے سے خ

 د ؟ بنا ید ی ُکت اپلے لاتلات ُسے 

 

 ض: مثا 

ف

  ُھی  نے آپ لیکن ہیں آتہے چلتے سے ُیمان یں ّّ  کسی کے زندگی  آپ کہ کریں ف

 

  ۔ کیہے کیا نہیں تجربہ کا تبدیلی کسی ی

 

   شک ب

ا یں ذہن کے آپ لاتلات نی ا

ف

 ۔ہیں اتے ہو شرکع آب

 

ڈ: "کُشتی پ ُیمان  

ف

ا شک نے یں ُکند،خ

ف

 تجربہ کا تبدیلی کسی یں کہکیوں کی۔ کینہیں ب ا ہے تہا کر کام یں زندگی  یرےی یں سچ تو کہ ہے دب ا کر شرکع کرب

   نہیں
 
ا بھرکسا   تجھ یں۔ کیںکرتہاو

 

   کرب
 
عا ُکت ںو

 
ا کی کید

 

  کہ ہوں کرب
 

 

 ٹھانےُ   قدم تُک ُی   کا ُیمان ُکت بن صبر یرےُ ُکت د  بنا ید ی اپ لاتلات ُن پ

 ۔"بن ہمت یرےی یں

 

ڈُ  

ف

  ب ات سے خ

 

 
 

 س  کیکے زندگی  ُپنی: کریں ی
ّ
ڈُ آپ یں حص  

ف

/قابلیت کی  پ خ

 

ڈُ ہیں؟ تہے کر شک   صلای   

ف

 یں ُعتقاد اپ شک ُس کہ کہ کہیں سے خ

   پ شک  پ آپ کہ کہیں سے سُ  ۔ کید  دو 

 

 ۔کر  حفاظت  پ آپ کہ ھی  یں حات

 
 

 کیُیمان کیکے کیلئے کیاپئی  کیجگہ کینہیں کیتہتی۔شک کییں کیزندگی  کیبسر کیکرنے کی   
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ا کیحتمیکےمتعلق کی کُشتی پ ُیمان ّ  : ئیاںس 

 

ا ختم سبق یہ ہوئے ب انٹتے چائئیاں چندحتمی کےمتعلق ُیمان یں تو ہیں، اپ کرنے ختم سبقیہ کی ہم کہ جیسے

ف

   چاہتا کرب
 
 ۔ںو

 

  ہے۔ پڑتی کری  کُشتیمسلسل اپ آپ یں کُشتی پ ُیمان ُکقات بعض :1

 

   پ ُیمان
 
ت  پ کُشتیہ ڈّ

 
  کچھ۔ہے ہوتی مختلف ہمیشہ م

 
ڈُ کے آپ کاکٹیںت  

ف

اہم،۔ کیگی  ایں  ہو ختم ہی ساتھ کے کہنے اپ خ

 

 ہیں ہوتے ُسے  حالات کچھ ب

ا تہنا لڑتے کُشتی پ ُیمان مسلسل ہمیں ہوئے کرتے سامنا کا جن

 

   پ ُس۔ کیہے ہوب

 

   دیتا مثا  ُی   اپ آپ یں لئے کے کضاج
 
 : ںو

 

 ض

ف

  ۔ کیہیں مبتلا یں نشے کے دیکھنے کغیرہ فلمیں فحا  ب ا شرُب کھانے، زب ادہ سے حد مسلسل آپ کہ کریں ف
 

 حاصل آزُدی سے نشوں ُن آپ ج

۔ کیگی  کھینچے طرف  پ نشوں ُن مسلسل اپ آپ شہوت  پ جسم کے آپ۔ کیگے کریں سامنا کا ں کیمخالفتو  پ طرح کئی کی آپ تو گے، کریں اپشش  پ کرنے

تیں  پ ُس ُکت شیطان
ّ
 

 

 

   لیکن۔ کیگی  کریں آزماش  پ آپ مسلسل ھی  ق
 

ڈُ لئے کے ہونے آزُد آپ ج  

ف

    خ
ل
اُ

ل

ف

 لئے کے آپ کہ کہ ہیں کرتے تنح

اہم،۔ کیہے ہوسکتی کُی تنے  اتی مسلسل ُکت سخت  پیل، لڑُئی  یہ تو کرکُئے، آزُد اپ آپ ُکت لڑ 

 

  ُن ب
 
  اپ کاکٹوںت

 
 آسای  کہ و  لئے کے کرنے کتد

  سے
 
ڈُ اپمسلسل آپ گی ، ہوں کتنہیںد  

ف

    خ
ل
اُ

ل

ف

 ۔ کیتہناہے کرتے تنح

 

اکہ ہوگی  آزماش  پ آپ :2

 

 ۔کریں کی قبو  شکست آپ ب

 

ڈُکند کی  

ف

 "ُ  کیخ

 

  کی کیکب کیی
 

 

 لا کیتہے کیگا؟ کیپ
 
 
  کیہمیشہ کیمجھے کیپ

 

 

 ؟ کیکیا کیپ

 

 ُپنا کیچہرُ کیمجھ کیسے کیچھپائے کیتکھے کیگا کی؟ کی کیکب کیی

 

ُپنے کیدل  کییں کیغم کییں کیجی کیہی کیجی کییں کیمنصوبہ کیب اندھتا کیتہوں کیُکت کیسات  کیدلن کی کیکب کیی

ا کیکرکں؟ کی  
ل
 ک

 

شمن کیمجھ کی  کیسربلند کیتہے کیگا؟ کیکب کیی
 
 کید  [13:1-2 زبوت ] یرے

 

 ُی   یں ُلفاظ کے سُ   آپ کیا کیا؟ محسوس نے دُؤد یں 13 زبوت جیسا ہے کیا محسوس ُیسا بھی  نے آپ کیا

ڈکجہد   خ 

ف

  س 

 

 گے آیں    قاصم ُس ہوئے لڑتے کُشتی پ ُیمان ھی  آپ دفعہ بہت کہ ہے سچ یہ ُکت ہیں؟ سکت

ا قبو  شکست ھی  آپ ہاںں

ف

   ب الخصوص گے، چاہیں کرب
 

  مشکل ُیسی ُی   آپ ج

 

 ختم و  گے ہوں یں حات

اہم۔گی آئے کی نہیں ظرو ہوئی  ہوتی

 

ڈُ اپ آپ یں جن ہیں ُکقات کہ یہی ب  

ف

ات   خ
ل

ف

نح
ل
ا ُ

ف

اکہ ہے کرب

 

 کے آپ کہ ب

 ۔لڑ  لئے

 

اکہ کی"کیوں کیکہ کیجتنی کیب اتیں کیپہلے کیلکھی کیگئیں کیکہ کی

 

اتی کیتعلیم کیکےلیے کیلکھی کیگئیں کیب
 
ی کیسے کیُ مید کیتکھیں۔ُکت کی کیصبرہ

ّ
سل

 

ن

ڈس کی پ کی
ّ

 

 کیم سے کیُکت کیابل

ی کیکا کیچشمہ

ّ
سل

 

ن

 کیصبر کیُکت کی ڈ  

ف

 کیدل  کیتہو۔" کیخ  [15:4-5 تکمیوں] تم کیاپ کییہ کی کیتوفیق کید  کیکہ کیمسیح کییسوع کیکے کیمطاق  کیآپس کییں کیی 

 

  آپ کہ ہے روکتت  پ انے  یہ اپ آپ
 

ف

  دچ

 

 
اب

ُ

 ُ ب ا کیصبر کی کییں کی کیقدمی ب

 

  تکھ نہیں تی  ف

 

ڈُ رفف۔ کیسکت  

ف

اہم،! ہے سکتا کر یہ خ

 

ڈُ ب  

ف

 ُس کہ کہ کہیں سے خ

  صبر کید  کیُکت کی کیاپ آپ یں کُشتی

 

 
اب

ُ

 ۔تکھے قدم ب

 

 [8:25 تکمیوں] سے کیُ س کی پ کیتُہ کیدیکھتے کیہیں۔" کیصبرکریں کیتو کی کیُ مید"لیکن کیجس کیچیز کیاپ کینہیں کیدیکھتے کیُگر کیہم کیُس کی پ کی

 

اتکہ کی ہے تہا ا بتاب ا یں 8:25 ںتکمیو
 
 جمہ، کا جس۔ کی)ہے"میدُ  " ب اس  ُگرہ

 

  ُعتماد ی
عتمادی لیکن  ہے گیا کیا" توع  ی   ُ  

ڈُ ی   

ف

 تعلق کے کعدکں کے خ

   کر گا، ہے کہتا و  کہ کہ سے

 

  یں کُشتی پ ُیمان ُپنی ہم ب

 

 
اب

ُ

 تو گے کریں تجربہ کا کغیرہ شفاء ُکت تح آزُدی، ہم جیسے جیسے۔ کیگےتہیں کی/صای   کیقدم ب

ات  جیسا  ب امسیح مسیح ئےہو چلتے سے ُیمان سے ُس
 
 ۔گے تہیں لڑتے کُشتی پ ُیمانہم کیُکت ہوگا ب اس ُعتمادہ
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   ُہم کینکتہ

 کیآپ کیُیمان کی پ کی  
 

 کیقدم/صای   کی کیتہیں کیکُشتیج

 

 
اب

ُ

 کیما کییں کیب  کی پ کیطرف کیسے کیُی  ڈ  

ف

 ھے کیگا کیُکت کیُس کیسے کیآپ کیکے کیگے کیھر  کیآپ کیخ

 

فوق کیُ لفطرت کیتبدیلی کیکا کیتجربہ کیکریں کیگے، کیمسیح کی  کیآپ کیکا کیُعتماد کیی 

 کیُکت کیقدم کیُ ٹھانے کی پ کیخوُہش کیپید کیہوگی ۔ُندت کیُیما ن کیسے کیُی   

 

 ۔گے ہوں کہاں آپ تو گے لیں کر قبو  شکست آپ ُگر کہ تکھیں ب اد :3

 

ی کیمثل کیصادق کیآتی کیہے کیکہ 
ّ
ج 
س

ا کیہے کی"ُ ن کی  کییہ کی

 

ا کیُپنی کیقے کی پ کیطرف کیتو  ع کیکرب
ّ

 

 

لد   کییں کیاپٹنے کی پ کیطرفُکت کی کیک
 
  ئی  کیس  تی  کید

 
 ۔"نہلائی  کیو

 [2:22 پطرس2]

 

 کُپس ہم۔ہیں لگتے مانے  چشمہ سر ُپنا اپ جسم ُپنے کُپس ہم تو ہیں لیتے کر قبو  شکست ہم ُگر کہ ہے سچ یہ

  طرح  پ" بیٹے مسرف"
 

ف

    دچ
ل
اُ

ل

ف

، ُپنی ُکت ہیںکرتے کیتنح

 

 اپ زندگی  ُپنی سے قوت  پ مرضی ُپنی صلای 

 ہم ُگر۔ کیگے کریں اپشش  پ کرنے تُپ    اپ روکتب ات کی مامم ُپنی ُکت  پ کرنے حل اپ مشکلوں  پ، کرنے تبدیل

  ُس کُپس

 

 ین دو ب ا دو نتیجہ تو گئے یں حات

 

 ۔ہوگا ہی ی

 

ا ّ :ئی ُہم کیس   

 کیسے کیکہیں کیکہ کیکہ کیلڑ ، کیتو کیآپ کیُیمان کیسے کیچلتے کیکُشتیُگر کیآپ کیُیمان کی پ کی ڈ  

ف

اہم، کیُگر کیآپ کیخ

 

ات کینہیں کیکرتے کیتو کیآپ کیپہلے کیہی کیشکست کیکھا کیچکے کیہیں۔ کیب
ل

ف

نح
ل
 کی  کیُ ڈ  

ف

 کیلڑنے کیکے کیلیے کیخ

کا
 
کٹوں کی  کیُس کی پ کیتح کیکا کیتجربہ کیکریں کیگے۔ہوئے کیمامم کیت  

 

 خلاصہ:

  ُن ُکت کُشتی پ ُیمان ُب آپ کہ ہے یقین مجھے
 
  و  متعلق کے شمنوںد

 
  ہ

 
 

ا ی  ب اد اپ ُقدُمات گئے ٹھائےُ   سے ُیمان کے آپ کق

ف

 ُی   ہیں، چاہتے کرب

 /کُشتییہ کہ ہے یہ خوشخبری۔ کیہیں تکھتے ظرویہ کُضح

ف

 
اہم،۔ کیہوگی  تبدیلی ُکت شفاء تح، آزُدی، ئجنتا کے ُس ُکت ہے اسکتی جیتی ج

 

 آپ کر ہہ  یہ یں ب

ا ُفزُئی  حوصلہ  پ

ف

اکہ تہیں لڑتے کُشتیُچھی  پ ُیمان کہ گا چاہوں کرب

 

 :سکیںہہ  کی ساتھ کے پولس آپ ب

 

یمان کیاپ کیمحفوظ کیتکھا۔" کیکُشتی"یں کیُچھی کی کڑ کیاپ کیختم کیکر کییا  کی۔ کییں کینے ُکی
 
ا کی۔یں کینے کید

 
 لڑ کیچ 

س 2]

ای 

 

 مج
ج

 

ت

 4:7] 
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 ید 

 شکست

 زخم

              تبدیلی کیاپئی  کینہ کی

  گہرُ کیتشتہنہ کی

 آزُدی

  تح

  شفا

 تبدیلی

  گہرُ کیتشتہ

 کیجیتی کیاسکتی کیہے

ف

 
 ج

 ُیمان
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 6نمبر کی کیسبق

 

اُکت کیحتمی کی کیُیمان کیسے کیچلنے کیکے کیمتعلق کیتوقعات ّ  ئیاںس 

 

 پہلا کیدن

 

 ہ کی کی6سبق کینمبر کی

ف
 

 کا کیعمومی کیای

 

ات  کیُیمان کیسے
 
 ی کیسبق کییں کییہ کیروکتی کیہے کیکہ کیہم کیکچھ کیتوقعات کی  کیغوت کیکریں کیجن کیکا کیتعلق کیہ

ف

ذیل کییں کیدی کیگئی کیتوقعات کی  کیہم کیب ات کی کیساتھ کیہے۔کےُ ٹھائے کیانے کیکُلے کیُقدُم کیُس کیآخ

 کریں کیگے۔

 

ات  کیُیمان کیسے کیچلنے کیکے کیمتعلق کیتوقعات کی
 
 ہ

 

 مسلسل کیُیمان کیسے کیچلتے کیتہنا۔ کی 

 ا۔

ف

اکامی کیکا کیتجربہ کیکرب

ف

 ب

 ُیمان کیبمقابلہ کیُساسسات۔ 

 ۔ کی کی

 
 

 کیکا کیکق ڈ  

ف

 خ

  
 
 د

 
 کھ۔تد کیُکت کید

 کیکیا کیکر کیتہا کیہے۔ کی  ڈ  

ف

 یہ کیاننا کیکہ کیخ

 ڈکجہد ا کیہاںں کیاپئی  کیخ 

ف

  کینہ کیہو۔ُسے  کیقاصم کی  کیآب

 

 تعاتف کی

 

ن کیسات کیغیر کیقیقی  کی۔ کیُس کیسبق کییں کیہم کیعموما  کیپید کیہونے کیکُی کیُ  تکھتے کیہیں کیُیمان کیسے کیچلتے کیہوئے کیآپ کیدتب ات  کیکریں کیگے کیکہ کیآپ کی پ کیتوقعات کییسی  کیہیں۔ کیہم کیقیقی  کیُکت کیغیر کیقیقی  کیتوقعات کی

ا کیتہا کیتھا۔ کییں کیغیرقیقی  کیتوقعات کیکا

 

ا کیتوقعات کیاپ کیدکھیں  کیگے کیجن کیکے کیپیچھے کییں کیھی  کیبھاگ ّ ا س  ّ ئیاں کیئی  کیکے کیساتھ کیموُزنہ کیکرکں کیگا۔ کیُس کیکے کیمطاق  کییں کیُیمان کیسے کیچلنے کیکے کیب ات  کییں کیکچھ کی کیس 

 ی کیسبق کیاپ کیختم کیکرکں کیگا۔

ف

 بتاتے کیہوئے کیُس کیآخ

 

 کی  کیُیمان کیتکھتے :1توع  کینمبر کی ڈ  

ف

  ئے کیآپ کیمسلسل کیخ
 
 چلنے کیکا کییصلہ  کیکریں کیگے۔ کیو

 

 کی  کیُیمان کیتکھتے کیہوئے کیچلنے کی کی :غیر کیقیقی  کیتوع  ڈ  

ف

 کا کییصلہ  کیکریں کیگے۔آپ کیمسلسل کیخ

 

ا  ّ  کی کیاپ کیبہتر کیکرنے کیکے کیلئے کیکُپس کیُپنےو ُب ات کیحاصل کیکرنے کیکے کیلئے کیُکت کیزندگی  کی، کییں کیآپ کیُپنی کیمشکلات کیکے کیحلآپ کیکے کیُیمان کیسے کیچلنے کیکے کیُبتدُئی  کیمرحلے کی :[قیقی  کیتوع ]ئی  کیس 

 کیُیمان کیسے کیچلنا کیاتی کیتکھیں کیگے کی  
 

اہم، کیج

 

 کی پ کیطرف کیسرچشمہ کیکے کی پت کی  کیتُغب کیہوں کیگے۔ کیب

 

 

ف

 کی پ کیجسم/جسمان

 

 

ف

تو کیآپ کیبہت کیکم کیجسمان

 طرف کیتُغب کیہوں کیگے۔ کی
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اکہ کیآپ کی

 

 کی پ کیطرف کیتُغب کیہوں کیگے کیب

 

 

ف

 کییں کیآپ کیکُپس کیجسم/جسمان

 
 

ا کیُنتہائی  کیمشکل کیہے۔ کیُپنے کیُیمان کیکے کیُبتدُئیہ کیکق

ف

مسائل کیکے کیحل کیلاش  کیکرسکیں۔ کیُس کیغیر کیقیقی  کیتوع  کیاپ کیختم کیکرب

 کی

 

 کیآپ کی پ کیمی کیشدہ کیحات

 

 

ف

 کیسے کیپہلے کیب اد کیتکھیں کیکہ کیآپ کی پ کیجسمان  کیکے کیمطاق  کیزندگی  کیبسر کیکرنے کیکے کیب ات  کییں کیآپ کیپہلے کیسے کیکیوں؟ کیس 

 

 

ف

ہے۔ کیُس کیسے کیمرُد کییہ کیہے کیکہ کیجسمان

ا کیچا

ف

 کیسے کیزندگی  کیبسر کیکرب

 
 

 کی  کیُنحصات کیکیے کیغیر ، کیُپنی کیذہنی کیقابلیت کیسے کیُکت کیُپنی کیمرضی کی پ کیطاق ڈ  

ف

 ہتے کیہیں۔ کیکُف  کیہیں۔ کییہ کیآپ کی پ کیفطری کیتغبت کیہے کیکہ کیآپ کیخ

 

 کیآپ کیُیمان کیسے کیچلنا کیشرکع کیکرتے کی  
 

ا کیہے، کیجسے کییں"کمزکت کیُیمان" کیُکت کییسوع کی"کم کیُعتقاد" کیکہتا کیہے۔ کیآپ کیکا کیکمزکت کیُیمان کیُس کیبے کییقینی کیُس کیکے کیساتھ کیج

 

ہیں کیتو کیآپ کیکے کیب اس کیکہ کیُیمان کیہوب

 کیہوتی کیہے۔ کیشرکع کیشر

 

 

ف

 کیاپن کیہے، کیکیا کیکرسکتا کیہے کیُکت کیکہ کیکیا کیکر  کیگا۔ کیآپ کیکے کیکمزکت کیُیمان کیکے کیساتھ کیآپ کی پ کی"مضبوط" کیجسمان ڈ  

ف

 کیآپ کی  کیکع کییں کیآپ کی پ کیجسماکا کینتیجہ کیہے کیکہ کیخ

 

 

ف

ن

 کیآپ کیُیمان کی پ کی،بہت کیمضبوطی کیسے کیگرت  کیتکھے کیگی   
 

ا کیائے کیگا۔ کی کیاتی کیتکھیں کیگے کیتو کییہ کیُیمان کیآپ کی پ کیمشقلیکن کیج

 

 کیسے کیزب ادہ کیمضبوط کیہوب

 

 

ف

 جسمان

 

ڈ 
 

 

 کی  کیُیمان کیتکھتے کیہوئے کیچلنا کیسیکھتے کیہیں کیتو کیآپ کیُس کی پ کیق ڈ  

ف

 کیآپ کیخ  
 

 کیغیر  کیآپ کیکے کیمسائل کیحل کیکرتے کیہوئے کیتجربہ کیتت کیُکت کیزندگی  کیاپ کیُپنی کیزندگی  کیدولتے کیُکت کیآپ کی پ کیمدد کیکےُس کیکے کیعلاکہ کیج

ا ّ  کییں کیاپئی  کیو ُب کیموو د کیکریں کیگے کیُکت کیآپ کیُس کیس 

 
 

ئی  کیسے کیکُف  کیہوں کیگے کیکہ کیزندگی  کیکے کیمسائل کیحل کیکرنے کیکے کیلئے کیآپ کییں، کیآپ کی پ کیصلاحیتوں کییں کیُکت کیآپ کی پ کیمرضی کی پ کیطاق

 
 
 کیب اک کیت  

 
 کی  کینی ا کیُقدُم کیُ  نہیں کیہے۔ کیج

 

 

ف

  کیکر  کیکہ کیآپ کیجسمان
 
 کیسے کیکہیں کیکہ کیکہ کیآپ کیاپ کیُ  ٹھا کیتہے کیہیںکح کیآپ کی  کیظاہ ڈ  

ف

 کیآپ کیُپنے کیُیمان کی پ کی کیتو کیخ  
 

سی کیلمحہ کیکُپس کیُپنی کیطرف کیلے کیآئے۔ کیج

 کییں کینہیں کی

 

 کیُس کیحات

 

 کی پ کیطرف کیبہت کیکم کیتُغب کیہوں کیگے کیُکت کیتُغب کیہو کیھی  کیگئے کیتو کیآپ کیزب ادہ کیدی   کیی

 

 

ف

 تہیں کیگے۔ کیمشق/ُیمان کیاپ کیُتعمال  کیکریں کیگے کیتو کیآپ کیجسمان

  
 

:ب اد کیتکھیں  

 کیاپ کیسرچشمہ کیمانیہ کیسچ کیہے کیکہ کیآپ کیکئی کیب ات کیُ ڈ  

ف

 کیسے کیھر  کیکر کیکُپس کیخ

 

 

ف

 کیاپ کیسرچشمہ کیماننا کیشرکع کیکردیں کیگے کیلیکن کییہ کیب اد کیتکھیں کیکہ کیآپ کیُگلے کیہی کیلمحہ کیُپنی کیجسمان

 

 

ف

ا کی کیپنی کیجسمان

ف

کر کیزندگی  کیبسر کیکرب

 کیہیں۔

 

 شرکع کیکر کیسکت

 

 

 کیکریں کی:

 

 
 

 کیسے کیب ات کیی ڈ  

ف

ّّ  کی خ  کیسے کیہہ  کیتہے کیہیں کییں کیتبدُگر کیآپ کیُپنی کیزندگی  کیکے کیکسی کی ڈ  

ف

 کی پ کیطرف کیتُغب کی کییلی کیکے کیلئے کیخ

 

 

ف

 کیسے کیھر  کیکر کیجسمان ڈ  

ف

تو کیکیا کیآپ کینے کیدتب ات  کیکیا کیہے کیکہ کیخ

 کیسے کیکہیں کیکہ کیُیمان کیسے کیچلنے کیکے کیلئے کیآپ کی پ کیمرضی کیاپ کیمضبوط کیکر ۔ ڈ  

ف

ا کیکتنا کیآسان کیہے؟ کیُگر کیہاں، کیتو کیخ

ف

 ہوب

  

اکامی کیحقل کیُنتخاب کینہیں کیہے! کی :2توع  کینمبر کی

ف

 ب

 

  مجھے کیکسی کیھی  کیصوتت کییں کیُیمان کیسے کیچلتے کیہو کی :قیقی  کیتوع غیر
 
اکام کیو

ف

ا کیہے۔ کیُگر کییں کیب

ف

اکام کینہیں کیہوب

ف

 ئے کیب
 

ف

  کیتو کیمجھے کیچ
  
  د کیاپ کیم

 
اکام کیشخص کیو

ف

 کیب ا کیہوگا کیکہ کییں کیُی 

ف

 ں۔م کیمان کیکر کییہ کیتسلیم کیکرب

 

ا ّ   کی :[قیقی  کیتوع ]ئی  کیس 
 

ف

اکام کیشخص کیبن کیاتے کیہیں کیب ا کیآپ کیاپ کیچ

ف

 کیب اہم، کیُس کیکا کیطلب  کییہ کینہیں کیکہ کیآپ کیُی 

 

اکام کیہوں کیگے۔ کیب

ف

 د کیاپآپ کیُیمان کیسے کیچلتے کیہوئے کیکئی کیب ات کیب
  
ا کیہے۔ کیم

ف

 م کیتسلیم کیکرب

 

 

ا ّ  ئی :س 

! اکام کیہوں کیگے کی

ف

 کیانتا کیہے کیکہ کیآپ کیب ڈ  

ف

 خ

 

ڈ
ّ

 

   کیکاموں کیکے کیلئے کیُتعمال  کیب ائبل کییں کیبہت کیسی کیُیسی کیم

 

   کیی 

 

 کینے کیُنہیں کیی  ڈ  

ف

اکامی کیکا کیسامنا کیکیا کیلیکن کیخ

ف

س کیُکت کیعظیم کیخصیاتت کیہیں کینہوںں کینے کیکئی کیب ات کیب

 کیہیں کیُکت کی کی۔ کی پ کیروکتت کینہیںکسی کیُکت کیاپ کیدیکھنےدُؤد کیکے کیعلاکہ کیہمیں کیکیا۔ کیمثا  کیکے کی پت کی  کی

 

اکام کیہو کیسکت

ف

جس کیسے کیہم کییہ کیسمجھ کیسکیں کیکہ کیہم کیزندگی  کییں کیکئی کیب ات کیب

 کیکے کید  کی ڈ  

ف

 کیدُؤد کیکے کیب ات  کییں کیکیا کیکہتا کیہے؟ کیکہ کیخ ڈ  

ف

اہم، کیخ

 

اکام کیہوں کیگے۔ کیکے کیہوں کیگے۔ کیب

ف

اہم، کیتوع  کیتکھیں کیکہ کیآپ کیُثرت کیب

 

 موُق  کیشخص کیتھا۔ کیب

اکامی کی پ کیسادہ کیسی کیتعریف کیپ   

ف

  ] کییں کیب
 
ا کیو

 

 کیاپں کیپیش کیکرب

 

 

ف

ُ سکی کیطرف کی کیسرچشمہ کی کیُپناں کیکہ کیکُپس کیجسمان ا کی[مان کیکر کی

ف

ڈُ کی۔ کیتُغب کیہوب  

ف

آپ کینے کیدیکھا، کیخ

اکام کیہوں کیگے کیکیوانتا کیہے کیُکت کیتوع  کیت

ف

ا کیہے کیکہ کیآپ کیب

 

 ں کیکہھت

 

 

 کیُکت کیآپ کی پ کیزندگی  کییں کیشیطان کی کیکہ کیآپ کی پ کیبے کییقینی، کیجسم کی پ کیق

 
 

اہ کی پ کیطاق

ف

ت، کیگ

 کیسے کیبخوبی کیکُف  کیہے۔

 
 

  پ کیطاق
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اکام کیہو

ف

 ُگر کیآپ کیکئی کیب ات کیب
 

ف

 کیسے کیچ  
 

اکام کیشخص کینہیں کیبن کیاتے کیُکت کینہ کیہی کیآپ کیاپ کیُس کیس

ف

 ں کیگے کیتو کیُس کیسے کیآپ کیب
  
ا کیچاہیے۔ کیکیوں؟ کیتکمیوں کید کیاپ کیم

ف

یں کیلکھا کیہے کیکہ کی کی8:37م کیب ا کیگنہگات کیتسلیم کیکرب

اکام کیہوتے کیہیں کیتو کیآپ کی

ف

 کیآپ کیب  
 

 ھ کیکر کیغلبہ" کیب ائے کیہوئے کیہیں۔ کیج

 

اکام کینہیں کیہیں کیلکہ  کیآپ کیمسیح کییں کی"تح کیسے کیی 

ف

 کی پ کیظرو کییں کیب ڈ  

ف

 ھ کیکر کیغلبہ" کیآپ کیخ

 

 ُت کیکریں کیکہ کیآپ کی"مسیح کییں کیتح کیسے کیی 

 

ُف

 
ل
ڈُ کی  کیُ  

ف

اب ائے کیہوئے کیہیں کیُکت کیُگلے کیہی کیلمحہ کیکُپس کیخ
ل

ف

ا، کیُ  نح

ف

 سے کیُپنا کیسرچشمہ کیمان کیکر کیچلنا کیشرکع کیکر کیدیں۔ت کیکرب

 

اکامی کیکے کی پت کی  کینہیں

ف

 کیُسے کیب ڈ  

ف

اکامی کیکے کی پت کی  کیدیکھتے کیہیں کیخ

ف

 کیُکت کیُہم کیب ات کیو  کیآپ کیاپ کیب اد کیتکھنی کیچاہیے کیکہ کیجسے کیآپ کیب  کی پ کیطرف کیاتے کیہوئے کیدیکھتا کیُکت کی کی۔ کیدیکھتاُی 

 

 

ف

کہ کیآپ کیاپ کیکُپس کیجسمان

ا کیچاہتا کیہے کیُکت کییہ کیدیکھتا کیہے کیکہ کیآپ کیاپ کیکُپس کیُ  

ف

 کی پ کیموت کیدکھاب

 

 

ف

اکام کیہوتے کیہیں، کیآپ کیآپ کیاپ کیآپ کیکے کیجسم/جسمان

ف

 کیآپ کیب  
 

س کی پ کیطرف کیھر نے کی پ کیروکتت کیہے۔ کیمجھے کیُ مید کیہے کیکہ کیج

 کیاپ کییوں کیکہتے کیہوئے کیسنیں کیگے کی: ڈ  

ف

 خ

 

 کی۔یں کیھیں کی"ُ  کیمحنت کیُ ٹھا
ْ
 کییرے  کیب اس کیآک   ئے کیلوگو کیس 

 
کں کیگا۔" کیآتُمنے کیکُلو کیُکت کیبوجھ کیسے کیدبے کیو

 
 [11:28متی کی] د

 

ائی : ّ  ب اد کیتکھنے کیکُی کیس 

 

 

ا            ّ :ئی ُہم کیس   

اکامی کیاپ کیموقعے کیکے کی پت کی  کی

ف

 کیآپ کی پ کیب ڈ  

ف

اہم، کیخ

 

ا کیہے کیُکت کی کیہوگا۔ کیب

 

اکام کیہوتے کیہیں۔ کییہ کیہوب

ف

ا کیکہ کیآپ کیکتنی کیب ات کیب

 

 ق کینہیں کیپڑب

ف

 کی پ کیُس کیسے کیف

 

 

ف

اکہ کیآپ کیاپ کیآپ کیکے کیجسم/جسمان

 

ُتعمال  کیکر  کیگا کیب

ات کی
ل

ف

نح
ل
ڈُ کی  کیُ  

ف

  کیلمحہ کیخ
 
 پ کیروکتت کیہے۔ کیکرنے کیموت کیدکھائے کیُکت کییہ کیھی  کیکہ کیآپ کیاپ کیہ  

 

 

ا کی :یں/غوتکفکر کیکرنک کیگیا کیندھیا ّ  کیآپ کی پ کییں  کیغوت کیکر کیئی ُس کیس  ڈ  

ف

اکامی کیکہ کیخ

ف

  کییعنی کیکجہ کیسے کی پ کیب

 

 

ف

اکام کیشخص کیکے کی پت کی  کی کیی  ُکجہ کیسے کیآپ کیاپ کی کیطرف کیتُغب کیہونے کی پ کی پ کیکُپس کیجسمان

ف

ب

 ۔ کییکھتاد کینہیں

 

ڈُ  

ف

  کیخ

 

 
 

اکامی کینیماُگر کیآپ کیُ کی :یںکر کیسے کیب ات کیی

ف

ڈکجہد کیکرتے کیہیں کیسے کیچلتے کیہوئے کیب  کیسے کیکہیں کی،کے کیُساسسات کیکے کیساتھ کیخ  ڈ  

ف

اکامی کیاپئی  کییہدلائے کیکہ کی کییقینکہ کیکہ کیآپ کیاپ کی کیخ

ف

ہے کیلکہ  کی کینہیں کیب

  کیآپ کی پ کییہ

 

 

ف

 کی پ کییکھنےموت کید کی پ کیجسمان ڈ  

ف

ل  کیکا کیُکت کیکُپس کیخ
 

 موع  کیہے۔ کیی  نے کیکا کیُطرف کیپ

 

 گے۔ کییںتجربہ کیکر کیب ا اپ کیمحسوس کی کییلیآپ کیتبد کی :3نمبر کی کیتوع 

 

 [5:7 ںکرنتھیو کی2] ۔"ہم کیُیمان کی  کیچلتے کیہیں کینہ کیکہ کیآنکھوں کیدیکھے کی  کی"کیوں کیکہ

 

 کیآپ کیُتوع  کیقیقی  کیغیر  
 

  ئےتو کیآپ کی کیسے کیچلتے کیہیں کینیماُ کیب اٹھاتے کیکے کیُقدُمات کیُ   کینیما: کیج
 
 کیاپ کیُپنی کیزندگی  کییں کیکام کیکرتے کیو ڈ  

ف

 کریں کیگے۔ کی کیتجربہب ا کی کیمحسوس خ

 

ائی  کی]قیقی  کیتوع [: ّ   کی س 

 

  ئے کیزب ادہ کیی
 
 کی کیآپ کیُیمان کیسے کیچلتے کیو

 

 کیی  

 

 کیکے کیعمل کیاپ کیمحسوس کی کییلاپ کیتبد کیزندگی ب ڈ  

ف

 کیآپ کیُس کیعمل کیکے کینتائج کی کییںکر کیتجربہ کینہیں کیب اکرنے کیکُلے کیخ

 

 کیی  
 

گے کیج

 تکھنا کیہوگا۔ کی کییسے کیچلنا کیات کینیماُ کیدہب اتجربہ کیکرنے کیسے کیز کیب ا۔آپ کیاپ کیمحسوس کی  کیکا کیتجربہ کینہ کیکرلیں۔۔۔تح، کیشفا کی،ی)آزُد

 

   کییں     
 
ات  کیُ کییہکہ کیں کیچو کی۔ُب کیُس کیکے کیمتعلق کیب ات کیکر کیچکے کیہیں کیپہلے کیھی  کیں کیکہ کیہم کیانتا کیو

 
 کیمسئلہ کیہے کیُس کیلیے کیی  سے کیچلنے کیکے کیدکتُن کیُ کینیماتوع  کیہ  

 

 کییُس کیکے کیمتعلق کیتھوڑ کییں کیی 

  کیسی

ف

ڈم ا کیچاہتا کیہوں۔ کین 

ف

  کیی  ُ کییہب ات کیکرب
 
  کیُ ہم کیزندگی  کیکہں کیپتھر کیہے کیکیو کیکاکٹیت

 
ای  کیلمحہ کیاپ کیُپنی کیی  کے کیہ

ف

ّو ں کیکے کیذت کیُس
س
چل

 کیُتجربہ کیکرتے کیہیں کییعے  
 

اہم کیج

 

 کیبسر کیکرنے کی پ کیسے کیزندگی  کینیما۔ کیب

ات
 
 کیاپ کیہ ڈ  

ف

 ۔یںتجربہ کینہ کیکر کیب اکام کیکرتے کیہوئے کیمحسوس کی کییں کیزندگی  کییب ات کیہو کیتو کیہو کیسکتا کیہے کیکہ کیہم کیخ

 

 کیکے کیکام کی کییں کیزندگی  کیآپ کی پ کییں ڈ  

ف

ای  کیکاخ

ف

   کیجسم کی پ کیُس
 
ا کیو

 

 ض کیکرنس کیسے کیموُزنہ کیکرب

ف

 کییعےنس کیکے کیذت کیُکت کیآپ کی پ کیہیں کیکہ کیآپ کیہسپتا  کییں کییںں۔ کیف

 ب ائیوں-ینٹیُ کیی  آپ کیاپ کیُ

 

 کیآپ کیبیٹھے کیگئی کیید کیی  
 

 کیسے کیکہ کیُ کیہوئے کیہیں کیہے۔ کیج

 

 ب ائیوں-ینٹیتو کیآپ کیُس کیبوب

 

 کیکے کیذت کیی  

 

 کیآپ کی پ کییعےچھوٹے ا کیسے کیب اب

 ب ائیوں-ینٹیُلفوت کیُ کیآپ کیفی کی۔تہے کیہیں کییکھقطرہ کیقطرہ کیکر کیکے کیاتے کیہوئے کید کینس کییں

 

۔ کیتے کیہوئے کیمحسوس کینہیںاپ کیکام کیکر کیی

 

 کر کیسکت
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اہم، کیآپ کیاپ کی کی

 

ا کیہے کیکہ کی کییقینب

 

 کیآپ کیشفاء کیب ا کیتہے کیہوں کی کیہے کیکہ کیآپ کیُس کیسے کیشفاء کیب ایں  کیجس کینے کیکعدہ کیکیا کیتکھتے کیہیں کینیماآپ کیُس کیھُکٹر کی  کیُ کیکہں کیہے کیکیو کیکام کیکر کیتہی کییہہوب  
 

  کیکات، کیج

ف

گے۔ کیآخ

 کیآپ کیُپنے کیجسم کییں  

 

  کیگے کیب

ُ

 گے۔ کییںاپ کیمحسوس کیکر کیُتشفاء کیکے کیُی

 

 کیآپ کیُُس کیطر کیب الکل  
 

ای  کیسے کیچلتے کیہیں کینیماح کیسے کیج

ف

 کیکا کیکام کیُس ڈ  

ف

ا کینس کی پ کیُندتکی  کیجسم کی پ کیتو کیخ

ُ

ڈطرح کیہے۔ کیش کہ کی کیسے کیانتے کیہیں کینیماآپ کیُ کیلیکن کییںآپ کیُسے کیکام کیکرتے کیمحسوس کینہ کیکر کین 

 ُت کیجیسے کیکہ کی کیآُس کیکا کیکعدہ کیہے۔ کییہ کہں کیکہ کیکام کیکر کیتہا کیہے کیکیو

ُ

 کیکے کیکام کیُی ڈ  

ف

ڈُ کیکے کیساتھ کیگہر  کیتشتے کیکا کیُگر کیآپ کیمسلسل کیُیمان کیسے کیچلتے کیتہیں کیگے کیتو کیآپ کیخ  

ف

زُدی، کیتح کی، کیشفا، کیتبدیلی کیُکت کیخ

ی کییہ کیہے
 
ج

ف

ج ک 

 کیکے کیکعدکں کیکا کیتجربہ کیکرتے کیتنے  کی پ کی ڈ  

ف

 ۔تجربہ کیکریں کیگے۔مسلسل کیخ

 

 

امی کیہم کی

ف

ان کیہونے کیکے کیب

ف

 کی پ کیتبدیل کیکرنے کیُپنی کیُس ڈ  

ف

 کیُیمان کی پ کیب ات کیہو کیتو کیممکن کیہے کیکہ کیہم کیخ  
 

اہم، کیج

 

ڈتت کیاپ کیکُی کیساتی کیزندگی  کیکا کیتجربہ کیکرتے کیہیں۔ کیب
 

 

 کیکام کیکرتے کیہوئے کیق

 محسوس کیب ا کیتجربہ کینہ کیکریں۔

 

ڈُ  

ف

  کیخ

 

 
 

 کیآپ کیُیںکر کیسے کیب ات کیی  
 

ڈ کیکا کیشکات کیہوتے کیہیں کیحوصلہ کیشکنی کیب اسے کیچلتے کیہوئے کیشک کی کینیما: کیج  

ف

نہ کی کیب ا تجربہ کیہو کی کیب اعمل کی کیآپ کیاپ کیمحسوس کی کیکا کییلیدلائے کیکہ کیتبد کیدب اکہ کیکہ کیآپ کیاپ کی کیُ کیسے کیکہیںتو کیخ

 کیکام کیکر کیتہا کیہے۔ ڈ  

ف

 کیسے کیکہیں کیکہ کیآپ کیکا کیُیماہو کیخ ڈ  

ف

 کی ُیمان کیتکھیں کیکہ کیکہ کیکام کیکر کیتہا کیہے۔ کیخ ڈ  

ف

 ن کیمضبوط کیکر ۔ کیُگر کی کیآپ کیاپ کیمحسوس کیہو کیب ا کینہ کیہو کیآپ کیخ

 

 
 
 کیدل د  نکسر

 

  کی :4توع  کینمبر

 
 

 کیکق
ل
 کیبمقابلہ کیآپ کیکا کینظام

 
 

 کیکق
ل
 کیکا کینظام ڈ  

ف

 خ

 

 کیکے کیمطاق  کیمجھے کیُ  غیر کیقیقی  کیتوع 

 
 

 کیکق
ل
 کییرے  کینظام ڈ  

ف

 کیُیمان کیسے کیچلنا کیشرکع کیکرکں کیگا کیتو کیخ  
 

  ں۔ کیس کیتبدیلی کیکا کی: کییں کیج
 
ا کیچاہتا کیو

ف

 تجربہ کید  کیگا کیجس کیکا کیتجربہ کییں کیکرب

 

ا ّ  کیآپ کیاپ کی :[قیقی  کیتوع ]ئی  کیس  ڈ  

ف

ا کیہے کی)ُکت کیخ

 

 کیتھت

 
 

 کیمخصوص کیکق  کیآپ کی پ کیزندگی  کییں کیکچھ کیکرنے کیکے کیمتعلق کیُی  ڈ  

ف

 کیاپن کیسا کیہے ۔ کی کینہیںخ

 
 

ا کیکہ کیکہ کیکق

 

 بتاب

 

 کیتوع  کینہیں     

 

ا کی کیمجھے کیآپ کیکا کیتو کینہیں کیپتا کیلیکن کییں کیکسی کیچیز کیکے کیلیے کیزب ادہ کیدی   کیی

 

ب ماا
ھ

 
گ

 کییں کیکات کییں کیُ س کی پ کیچابی کیلگا کیکر کی  
 

ا۔ کیج

 

کرب

  
 
ا کیو

 

  ں کیتو کییں کیتوع  کیکرب
 
  ں کیتو کییں کیائے کیں کیکہ کیکات کیفوتُ  کیُٹارتٹ پ کیہوو

 
ا کیو

 

 کیلگاب  کیی  ی   
 

  ں کیکہ کی۔ کییں کیکات کیچلاتے کیہوئے کیج
 
ا کیو

 

توع  کیکرب

 ِ
 
   ۔ک کیائےکات کیفوتُ  کیت

 

ات کیلیکن کی؟توقعات کیتکھتے کیہیں کیہی کییسیُ کیآپ کیھی  کیکیا
 
ا کییں کیزندگی  کییہ

 
 کیہ ڈ  

ف

 کیآپ کی کینہیںت  کیساتھ کیُس کیطرح کیسے کیکام کیخ  
 

ا۔ کیج

 

کرب

 کی پ کیتُہ کی  کیچلتے کیہیں کی پ کینیماُ ڈ  

ف

تح کیُکت کیآپ کیکے کیزموںں کی کی،یکہ کیکہ کیآپ کیاپ کیجلد کیُز کیجلد کیآزُد کیہوتی کیہے کی یہیخوُہش کی کیتو کیآپ کیکے کیلئے کیخ

اہم، کیآپ کیبہت کیجلد

 

 کیُ کییںکر کیت ب ادت کیسے کیشفاء کیکا کیتجربہ کیعطا کیکر ۔ کیب

 
 

 کیکق
ل
 کیُکت کیآپ کیکا کینظام

 
 

 کیکق
ل
 کیکا کینظام ڈ  

ف

 کیجیسا کیی  گے کیکہ کیخ

 ہے۔ کینہیں

 

 ض کیکر

ف

 کییں کیکے کیکسی کیزندگی  کیکہ کیآپ کیُپنی کییںف  کیسے کیب ات کیکر کیتہے کیہیں کیکے کیلیے کییلیتبد کی کیّّ ڈ  

ف

عرصہ کیسے کی کییل پ کیی  نہ کیہو کیتو کیآپ کیاپ کیمحسوس کیہوگا کیکہ کیآپ کیُ کییلتبد کیکچھ کیھی  کیلیکن کیمسلسل کیخ

ا کیچاہتے کیکیا کیکا کیتجربہ کینہیں کییلیتبد کینے کیکسی کیآپ لیکن کیسے کیچل کیتہے کیہیں کینیماُ

ف

 کیکے کیمطاق  کیکام کینہیں کیہیںجس کیکا کیتجربہ کیآپ کیکرب

 
 

 کیکق
ل
 کیآپ کیکے کینظام ڈ  

ف

 کیخ  
 

ا کیتو کیممکن کیہے کیکہ کیآپ کی کی۔ج

 

کرب

  ئے کیسے کی کینیماُ
 
 کیسے کیما کیب ا کییںآزماش کیکا کیسامنا کیکر کیچلتے کیو ڈ  

ف

ن کییں کیلیکن کیہوایں  کیسیوخ
ل
ا کیچاہتے کیہیں کیجس کیکا کیآپ کیکر  کیگا کی کینہیں کیاپ کیپید کییلیُ س کیتبد کیسے کیکچھ کیھی  کیُ

ف

 تجربہ کیکرب
 
ج

ف

ج ک 

ہے کیکہ کی کییہ ی۔ کی

ا کیچاہتے کیہیںکا کیتجر کییلیآپ کیجس کیتبد

ف

  کینیماآپ کیاپ کیمسلسل کیُ کیُ س کیکے کیلیے کیبہ کیکرب
 

ف

اچ

ف

 کیسے کیب

 
 

 کیکق
ل
ڈُ کیکے کینظام  

ف

 کیآپ کیخ  
 

 کیدب اُہم کینکتہ کی کییہتو کیآپ کیاپ کی کی  کیہوتے کیہیںکے کیُقدُمات کیُ ٹھاتے کیتہنا کیہے۔ کی کیج

 تکھنا کیہے:
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 کیتیزی کیسے کیکام کینہیں کیکر کیتہا کیلیکن کیب اد کیتکھیں کیکہ کیکہ کیکام کیکر کیتہا کیہے۔ ڈ  

ف

 حتیٰ کیکہ کیآپ کیاپ کییہ کیمحسوس کیہو کیکہ کیخ

  

 کیموع "   کی کیچیز کیکا کیُی 
 
ا کیہے۔"ُکت کی کیہ

 

 کیہوب

 
 

 کیکق ا کیہے کیُی 

 

  کیکام کیکا کیو  کیآمانن کیکے کینیچے کیہوب
 
 [3:1 کُعظ] ہ

 

 کیسے کیپوچھنا کیچاہیے کیسوُ  کیو  کیہمیں کیی  ُ ڈ  

ف

تنی کیکا کیتجربہ کیکرنے کییں کییلیمجھے کیتبدکہ کی کیخ
ل
ات کیسمجھنے کی پ کیھی  کییہ ؟ کیہمیںہے کیلگ کیتہی کیںکیو کیی  د کیُ

 
ہم کی کیکے کیکچھ کیحّص ں کییں کیزندگی  کییروکتت کیہے کیکہ کیہ

ات کیںکہ کیکیو کیہیں کییلچند کیکو ہات کیدت  کیذ کی کیں؟گے۔ کیکیو کییںکا کیتجربہ کیکر کییلیجلد کیتبدبہت کی
 
ا کی کییل پ کیکچھ کییں کیںہے کیُکت کیکیو کیآتی کییلیبہت کیجلد کیتبد کییں کیںکے کیکچھ کیحّص  کیزندگی  کییہ

 

عرصہ کیدتکات کیہوب

 :ہے

 

 ٹے ا کییدوں کیآپ 
 
 

 ۔ کیکرتے کیتہے کیہیں کییقینسالوں کیسے کیُ ن کی  کی کیکہ کیآپ کیکئی کیںکیو کیبہت کیمضبوط کیہوتے کیہیں کی کے کیُ

 کیُ ن کی پ کیی  کہ کیآپ کیُ کیںکیو کینشے کیآپ کی  کیبہت کیمضبوط کیگرت  کیتکھتے کیہیں کیب اقلعے کیکے کی کیآپ 

 

 ۔تہے کیہیں کییں کیید  کیلمبے کیعرصہ کیی

 کیُ س کیکے کیساتھ کیزندگی  کیی  ُکت کیُ کیگہرُئی  کیکے کیزخم کی پ کیآپ 

 

 کیسے کیممکن کیہے کیکہ کیآپ کییں کیلمبے کیعرصہ کیی  
 

 شفا کیکا کیعمل کیآہستہ کیسے کیکام کیکر ۔ کیبسر کیکرنے کیکے کیس

 کیآپ  

 

 

ف

 کیبہت کیمضبو کیکے کیجسم/جسمان ّّ  کیکے کیکام کییں کییہنسبت کی کیحّص ں کی پ کیُکت کیب اقی کیط کیہوتے کیہیںکے کیکچھ کی ڈ  

ف

 کیخ  کیبننے کی پ کیدہب از کیّّ  
 

کاکٹ پ کیکا کیس
 
 ۔اپشش کیکرتے کیہیں کیت

 کیکے کیتبد کییں کیزندگی  کیشک کیُکت کیخوف کیآپ کی پ کیہ،کا کییدوں کیآپ  ڈ  

ف

 کیہیں کییلیخ

 

 ۔ کیکے کیکام کیاپ کیتککنے کیکے کیُسباب کیہو کیسکت

 

 

 

 کیُ کیسمجھتایں  
 

  ں کیکہ کیج
 
ا کیہے: کیپید کییہب ات کیہو کیتو کیُہم کیسوُ  کی کی پ کینیما کیو

 

 ہوب

 

 

 کی  کیبھرکسا کیتکھنا کیہے؟" ڈ  

ف

 کیمسلسل کیخ

 

 ''کسی کیتبدیلی کیکا کیتجربہ کیکیے کیغیر  کیآپ کیاپ کیکتنی کیدی   کیی

 

 

 کیکے کیمطاق  کیکام کینہیں: سوُ 

 
 

 کیکق
ل
 کیآپ کیکے کینظام ڈ  

ف

 کیہیں کیکر کیتہا کیتو کیآپ کیاپن کیاپن کیسی کیُگر کیخ

 

ات کیہو کیسکت
ل

ُ

 ؟آزمائشوں کیکا کیش

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

ڈُ  

ف

  کیخ

 

 
 

 کیسے کیکہیں کیکیا کیتجربہ کینہیں کیھی  کیکا کیاپئی  کییلیتبد کیُکت کیآپ کینے کیکسی کیمشکل کیکا کیسامنا کیکرتے کیآئے کیہیں کیسے کیچلتے کیہوئے کیکسی کینیماُگر کیآپ کیُ :یںکر کیسے کیب ات کیی ڈ  

ف

کا کیتجربہ کی کییلیکہ کیکہ کیتبد کیتو کیخ

 کیآپ کیکا کیصبر کیُکت کیمحافظ کیہو۔ کی

 

 کرنے کیی

 

 

:ب اد کیتکھیں  

 کیاپ کیکام کیکرتے ڈ  

ف

  ئے کینہ کیآپ کیچاہے کیخ
 
 کیکام کیکر کیتہا کیہے۔ کی کیو ڈ  

ف

 کیکے کیآپ کییقین کیکریں کیکہ کیخ   د کیُس کیس 
 
ڈُ کیکے کیکام کیکرنے کیکا کیاپئی  کیتجرب اتی کیثبوت کیھی  کینہ کیہو، کیب اکچ  

ف

دیکھ کیتہے کیب ا کیآپ کیکے کیب اس کیخ  

 یہی کیُیمان کیہے۔
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کھ کیاپئی  :5نمبر کیتوع 
 
تد کینہیں کیب ا کید

 
 ہوگا۔ کید

 

کھ کیہم کیاپ کیزب ادہ کیپہنچتے کیہیں"
 
ی کیھی  کیمسیح کیکے کیکسیلہ کیسے کیزب ادہ کیہوتی کیہے۔" کیکیوں کیکہ کیجس کیطرح کیمسیح کیکے کید

ّ
سل

 

ن

اتی کی
 
 [1:5 ںکرنتھیو کی2] ُ سی کیطرح کیہ

 

ا

ھ

 

م

 کی پ کیآگ کی

 

 و ت
 صی
م
 کیُنوکھیااتی کی"ُ  کیپیاتک کی، کیو  کی   ئی  کیہےآزماش کیکے کیلئے کیتم کییں کیبھڑ پ کیہے کییہ کیسمجھ کیکر کیُ س کیسے کیتعجب کینہ کیکرک کیکہ کیُی 

 
  ں کی۔لکہ  کی کیب ات کیہم کی  کیکُع  کیو

 
کھوں کییں کیچ

 
مسیح کیکے کید

 شی کیکرک
 

ف

 کیہو کیچ   ں کیشری 
 
 م کیہو۔" کیچ

 

ف

   کیک کیخ
 

ف

 کیچ

 

 
 کیھی  کینہاب

 
 

 و ت کیکے کیکق
ہ

ظ

ظ
اکہ کیُ س کیلال  کیکے کی

 

 [4:12-13پطرس کی کی1] ب

 

 کییرے کینیماُ کیُگر کییں کی :توع  کیقیقی  کیغیر ڈ  

ف

 کیکرکں کیگا کیتو کیخ کھ کیُک کیزندگی  کییسے کیچلتے کیہوئے کیُپنا کیکردُت کیُد
 
تد، کید

 
کت کیکرد  کیگا۔ کی کیت کیلڑُئی سے کید

 
 جھگڑکں کیاپ کید

 

ائی  ّ کھ :[توع  کیقیقی ] س 
 
تد کی کی، کید

 
 کیُ کیجھگڑ  کیتو کیہوں کیگے کیلیکن کیب اد  

 
 کیآپ کیکے کیلئے کیروکت کیسر کیُ ٹھایں  کییں کیزندگی  کیحالات کیآپ کی پ کیسے ج ڈ  

ف

ا کییںمامم کیچیز کی پ کیتگے کیتو کیخ
ّ 
کر  کیگا کیُکت کیُپنے کی کیہ

کھ کییں
 
 کیکے کیمطاق  کیآپ کیکے کید

 
 

 کیکق
ل
ٰ  کیآپ کیکے کیلئے کی کینظام

لہ

  کیکر  کیگا۔" بھلائی  کیی"ُ
 
 ظاہ

 

کھ،    
 
تد کی کید

 
  ں کیکہ کیآپ کیاپ کیھی  کی۔ کییںں کیگے کیپسند کیہو کیبھی  کیُکت کینہ کیہی کیجھگڑ  کیمجھے کیپسند کینہیں کیب اد

 
 کیپسند کینہیں کییہ انتا کیو  کیس 

 کینے کیبھی ہیں ڈ  

ف

اہم، کیخ

 

 کیآپ کیُ کیکیا کیکعدہ کینہیں کییہ ۔ کیب  
 

کھ کیگے کیتو کیآپ کیاپ کیاپئی  کیسے کیچلیں کینیماکہ کیج
 
تد کینہیں کی،د

 
 کیں؟ہوگا۔ کیکیو کید

اہ کییں کیںکیو

ف

  کہ کیہم کیگ
ل
   کییگ

 
  کیئی و

 
اہ کییں کیبسر کیکر کیتہے کیہیں کیزندگی  کییں کینیاد

ف

  کیُکت کیُس کیگ
ل
   کییگ

 
  کیئی و

 
کھ کیُکت کی کیہمیں کییں کینیاد

 
بہت کیسے کید

 
ل 

تد کیمِ
 
 گے۔ کی کید

 

ہہ کی کی :قسم کیکے کیلوگ کیہوتے کیہیں کیین
س
کھ کی
 
 کیہیںکہ کیو  کید ہہ کیتہے کیہیںچ  

س
کھ کی
 
کھ کیسہیں کی، کیکہ کیو  کید

 
سے کی کیی  د کیب ا گے۔ کیجلد کیہی کیُکت کیکہ کیو  کید

اہم، کیُ کییںہم کیُن کیحالتوں کیسے کیارت کیلیکن

 

 کیُ س کیسے کیُ س کی پ کینیماو  کیُ کیمسیحی کیی  گے۔ کیب ڈ  

ف

ا کیہے کیخ

 

کھ کیُ ٹھاب
 
  کی کیسے کیچلتے کیہوئے کید

 
ہ

 
ل
ا کیہے۔ کی]

 

 کیکرنے کیکا کیکعدہ کیکرب   روکتت کیاپ کیپ   ت
پی
  
و

کھ کیسے کی4:19ُ و ں
 
ٰ  کیی  [ کیُکت کیکہ کیُ س کید

لہ

 ۔ کییگاکر کی" کیپیدبھلائی  کیی"ُ

کھ کیاپ کیُتعمال  کیکرکے کیآپ کیاپ کیسیکھا [8:28 ں]تکمیو
 
 کی  کی کیئےُکت کیُ س کید ڈ  

ف

اہے۔ کی] کیکیسےگا کیکہ کیخ

ف

ات کیکرب
ل

ف

نح
ل
 [15:5 حنایوُ

 

 کیسے کیمحبت کیتکھنے کیکُلوں کیکے کیلئے کیبھلائی  کیپید کیکرتی کیہیں"ُکت کیہم کیاپ کیمعلوم کیہے کیکہ کی ڈ  

ف

 کیچیزیں کیمل کیکر کیخ ائے کیگئے۔" کیس 
 
تُدہ کیکے کیموُق  کیب 

ل
 کیکے کیُ ڈ  

ف

 [8:28 ں]تکمیو یعنی کیُ ن کیکے کیلئے کیو  کیخ

 

ائی  کینیمانے کیُ کییں ّ س کیس 
ل
 کہ: کیکیا کیت ب ا اپ کیدت کیسے کیچلتے کیہوئے کیُ

 

 

تد کییں کیمبتلا کیتھا۔یرے
 
ا کید کھ کیب 

 
 کییں کید

 
 

  یں  کیجس کیکق
 
 کیو  کیپید

 
 

ُ س کیکق  ی کیتبدیلیاں کی

 

ی کیزندگی  کییں کیی   

 

 

تد کیاپ کیدعوت کید کیکہ کییں کینہیں کییہُس کیکا کیطلب  کیب کیُ
 
کھ کیُکت کید

 
 کییں کییتاد  

 
اہم، کیج

 

  ں۔ کیب
 
ا کیزندگی  کیُپنی کیو

 

ّ
  ں کیتو کیمجھے کیپتا کیچلتا کیہے کیکہ کییرے کییں  کیظرو کیماضی کیکے کیحص

 
ا کیو

 

  کییں کیزندگی  کییدکڑُب
 
کھ کیُکت کید

 
تد کید

 کی پ کییں کیکے کینتیجے ڈ  

ف

ٰ  کیخ
لہ

 ہے۔ کیتہی کیکرتی کیپید کیںیلیا" کیتبدبھلائی  کیی"ُ

ف

ڈم  کیکے کیلیے کین 

 

  ں۔ کیکہای  کیشخصی کیُپنی کییں کیکضاج
 
ا کیچاہتا کیو

ف
ف 

 آپ کیسے کیب ان

 

ڈصحت کیشد کیییرے  ُب کیتھی کین 

ف

 کییں کیمرحلے کییں کیہو کیب اؤں کیگا۔ کیُبتدُئی  کیصحت کیمند کینہیں کیبھی  کی۔ کیمجھے کیلگتا کیتھا کیکہ کیُب کییںخ  
 

 کیکا کیتجربہ کیکر کیتہا کیج

 

  کیتھا کیتو کییں کیُس کیحات

ف

 کیسے کیف ڈ  

ف

کہ کیُس کی کی پ کیدب انے کیخ

 کییں  
 

کت کیکر۔ کیج
 
 کییں کیتو کییں کیسے کیچلنا کیشرکع کیکیا کینیما پت کی  کیُ کینے کیقیقی  کی"کانٹے" کیاپ کیمجھ کیسے کید  

 
 کیج

 
 

اہم، کیُس کیکق

 

کت کیکرد  کیگا۔ کیب
 
 کیُس کیکانٹے کیاپ کیمجھ کیسے کید ڈ  

ف

  ں، کی کییہ نے کیسوچا کیکہ کیخ
 
لکھ کیتہا کیو

  ں۔ کیُ سی کییں کیھی  کیُھی 
 
 کیسے کیارت کیتہا کیو

 

 ق کی کیلیکنحات

ف

 کیکے کینتیجے کییہ ہے کیکہ کییں کییہُب کیف

 

  ں کیکہ کیُس کیکانٹے کی)حات
 
ا کیو

 
ٰ یں کیان کیچ 

لہ

 کیُ ڈ  

ف

 کییرے کیپید کیبھلائی  کیی  کیخ ڈ  

ف

ا کیہے۔ کیخ

 

کھ کیاپ کیُتعمال  کی کی کرب
 
د

ات کی
ل

ف

نح
ل
ا کیکرکے کیمجھے کیُ

ف

ا کیُکت کیمحفوظ کیتہنا کیسیکھاکرب

ف

ا، کیتحم کیکرب

 

 ۔ کیہے کی کیب

ف

ڈُب کیم  کیسے کی کییں کین  ڈ  

ف

کت کیکرد ۔ کی کینہیں کییہخ
 
/کانٹے کیاپ کیمجھ کیسے کید

 

/کانٹے کی کیُپنی کیُس کیکے کیی  عکس، کییںکہتا کیکہ کیکہ کیُس کیحات

 

حات

  ں کیکیو
 
ا کیو

 

  ں کیُکت کیُ کیسے کییں کییعےکہ کیُس کیکے کیذت کیںاپ کیگلے کیلگاب
 
ات کیکرنے کیکا کیتجربہ کیکر کیتہا کیو

ل

ف

نح
ل
 کی  کیُ ڈ  

ف

  ں کیجس کیاپ کیپو کییلیتبد کییسیخ
 
اکر کینبیا کیںپ     کیلسکا کیتجربہ کیکر کیتہا کیو

 

 : ہے کیب

اتی کی
 
 کیُکت کیلات  کیسے کیبہت کیزب ادہ کیکام کیکر کیسکتا کیہے۔""ہ

 

  دتخوُس
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کھ
 
 کی کید

 
 

کھ کیسے کیبھاگنے کی پکے کیکق
 
ا کی کید

ف

ا، کیُنکات کیکرب

ف

ائی  کییہاپشش کیکرب ّ ا کیبہت کیآسان کیہے۔ کیس 

ف

 کیکہیں کییہ ظرو کیُندُز کیکرب  
ل
 کیکے کیس ڈ  

ف

 کیکیو کیُ کت کینہیں کیہے کیکہ کیآپ کیخ

 

نیا کیکہ کیاپئی  کیںبھاگ کیسکت
 
 کیُکت کیمحفوظ کیجگہ کید

  د کیہی کییں
 
 کیہی کیرففہے۔ کینہیں کیموچ ڈ  

ف

کھ کییں کیخ
 
 کیآپ کیُ کیہے۔ کیکا ! کییں کیبن کیسکتا کیصبر کیُکت کیُ مید کین،آپ کیکا کیُطمینا کیھی  کیہے کیو  کیآپ کیکے کید  

 
گے کیتو کی کیسے کیچلیں کینیماآپ کیسے کیکعدہ کیکر کیسکتا کیکہ کیج

کھ کی کیاپئی 
 
تد کیآپ کیاپ کینہیں کیب اد

 
اہم، کییں کیکعدہ کینہیں کییہ یں کیگا۔ کیلیکن کیئے کیستا کید

 

  ں کیکہ کییہکے کیُعتقاد کیسے کی کیمسیح کیکر کیسکتا۔ کیب
 
تد کیکے کینتائج کییں کیروکت کیہہ  کیسکتا کیو

 
کھ کیُکت کید

 
 کی پ کیآپ کیہمیشہ کید ڈ  

ف

ٰ  کیخ
لہ

 کیی"ُ

 گے۔ کییں" کیکا کیتجربہ کیکربھلائی 

 

 

یٰ کیبھلائی "

لہ

ُ" 

ات کی
ل

ف

نح
ل
تد کیاپ کیُتعمال  کیکرکے کیآپ کیاپ کیُ

 
کھ کیُکت کید

 
 کیآپ کیکے کیچھوٹے ا کیسے کیچھوٹے ا کید ڈ  

ف

ا کیخ

ف

 کیھی  کیُ س کیکا کی کیکرب

 
 

کھ کیکے کیکق
 
  کیکر  کیکہ کیآپ کیکے کید

 
اکہ کیآپ کی پ کیزندگی  کیتبدیل کیکرکے کییہ کیظاہ

 

سیکھائے کیگا کیب

ا کیہے۔

 

 فضل کیُکت کیتحم کیکیسا کیدلھت

 

 
 

  نوٹ پ: کیُہم

 

 

ف

 کیُ س کیسے کیپید کییںکر کیبسر کیکرنے کیکا کییصلہ  کیکے کیمطاق  کیزندگی  کیُگر کیآپ کیجسم/جسمان ڈ  

ف

کھ کیاپ کیُتعمال  کیکر کیکے کیآپ کیاپ کیسیکھا کیگے کیتو کیخ
 
 کی  کیکیسےگا کی ئےہوئے کید ڈ  

ف

ات کی کیکہ کیآپ کیخ
ل

ف

نح
ل
ُ

 کیہیں

 

 ۔کرسکت

 

ڈُ  

ف

  کیخ

 

 
 

 کیحّص ں کییں کیزندگی  کی کیآپ کیُپنی کی :یںکر کیسے کیب ات کیی

ف
ل
کھ کی کیکے کیک

 
 کیسے کیکہیں کینہیںختم کی کیبھی  کییہُکت کیآپ کیاپ کیلگتا کیہے کیکہ کی کیجھگڑکں کیکا کیتجربہ کیکر کیتہے کیہیں کیب اد ڈ  

ف

کھ کیہو کیسکتا؟ کیخ
 
س کید

ل
اپ کیُتعمال  کی کیکہ کیُ

ا کیسیکھا کیکر کیکے کی

ف

ات کیکرب
ل

ف

نح
ل
کھ کیکے کینتیجے کی۔ کیُ س کیسے کیکہیںئےآپ کیاپ کیُ س کی  کیُ

 
س کید

ل
ٰ  کیکُی کینےہو کیپید کییں کیکہ کیکہ کیُ

لہ

تد کیبھلائی  کیی"ُ
 
  کیکر ۔ کیُگر کید

 
کھ کینہیں کیب ا" کیآپ کی  کیظاہ

 
 کیسے کیکہیں کید ڈ  

ف

کہ کیکہ کی کیا کیتہا کیتو کیخ

ن کیکے کیمتعلق کیآپ کیکے کیتکّ 
ل
 کر ۔ کییل کیتبداپ کییےُ

 

 

 ندل  کیُتیسر

 

 کیکے کیتبد کی :6نمبر کی کیتوع  ڈ  

ف

 گے۔ کینظام کیاپ کیان کیلیں کی کیکے کییلیآپ کیخ

 

ا کیہے کیکہ کی

 

 ماب

ف

ڈُکند کیف  

ف

ااات  کیلات  کینہیں"خ

ھ

 

م

ہااتی کیتُہیں کییرےی کیتُہیں کیہیں۔ کیکیوں کیکہ کی کییرے  کیلات  کی
ھ
ھ

 

م

اااتی کیتُہوں کیسے کیُکت کینہ کی

ھ

 

م

ڈ کیہے کیُ سی کیقدت کییرےی کیتُہیں کی

ف

 
 

جس کیقدت کیآمانن کیزمین کیسےب

ڈ کیہیں۔"ُکت کییرے  کیلات  کی

ف

 
 

ااات  کیلاتلوں کیسے کیب

ھ

 

م

عی ااہ کی کی
 س
ن

[9-55:8] 

 

 ین کیکیا کیہے کیُس کیلئے کیکہ کی

ف

 

 کیاپ کیھی  کیُ ن کیکے کیدل  کییں کیاگ

 

 
ا کیُکت کیُ س کینے کیُدوب  ب کیبناب 

 

ف

 کییں کیچ

 
 

 کیچیز کیاپ کیُ س کیکے کی کیکق   کیُی 
 
 کیشرک"ُ س کینے کیہ ڈ  

ف

ان کیُ س کیکام کیاپ کیو  کیخ

ف

ا کیہے کی کیعُس

 

 کیکرب

 

  کیی

ف

سے کیآخ

 [3:11کُعظ کی" ]دتب ات  کینہیں کیکر کیسکتا۔

 

 کییرے کییں :توع  کیقیقی  کیغیر ڈ  

ف

 کام کیکر کیتہا کیہے۔ کیںُکت کیکیو کیکیا کییں کیزندگی  کییان کیلوں کیگا کیکہ کیخ

 

ا ّ  کیآپ کی پ کیان کیب ایں  کینہیں کییہُثرت کیآپ کی: [توع  کیقیقی ] ئی س  ڈ  

ف

ڈُ کی کیںُکت کیکیو کیکیا کییں کیزندگی  کیگے کیکہ کیخ  

ف

  کیخ

ف

کام کیکر کیتہا کیہے۔ کیب الآخ

ہے۔ کی کیکرنے کیکے کیب ات  کییں کییلمانند کیتبد کی پ کیآپ کیاپ کیمسیح کییعنیمنز  کی کیتکحای  کیکر کیتہا کیہے کیکہ کیآپ کی پ کیو  کیھی  کییں کیزندگی  کیآپ کی پ

 کی ڈ  

ف

ا کیہے کیکہ کیآپ کیاپ کیانے  کی پ کیُس کیکا کیتعینخ

 

کر کیتہا کی کینہیں کیکر کیتہا کیہے کیُکت کیکیا کیںکر کیتہا کیہے، کیکیو کیکہ کیکہ کیکیا کینہیں کیب اروکتت کیہے کی کیکرب

 ہے۔
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  کیکہتا کیہے کی:لسپو کییں کی[4:8 ںکرنتھیو کی2]

 

 کیتو کیُ ٹھاتے کیہیں کیلیکن کیلاچات کینہیں کیہوتے کی۔ کی

 

 و ت
 صی
م
  کیطرف کیسے کی

 
ا کیُ مید کینہیں کیہوتےیرا"ہم کیہ

ف

 ۔"ُن کیتو کیہوتے کیہیں کیمگر کیب

      

 کیپو کییقین مجھے  کیہیںلسہے کیکہ کیہم کیس 

 

   کی۔ کییں کیکے کیساتھ کیمطابقت کیتکھ کیسکت
 
  ُ   کیُس کیب ات  کییں کیں کییںانتا کیو

 
ا کیو

 

 کییرے کیںں کیکہ کیکیولجھن کیکا کیشکات کیہو کیاب ڈ  

ف

ا کیہے کیُکت کی کیاپئی  کییں کیزندگی  کییخ

 

کام کیکرب

ا کیکام کینہیں کیاپئی  کی کیںکیو ّ ا۔ کیس 

 

 کیکے کیکام کیکے کیمتعلق کیُ   کیکے کیسفر کییں کینیماہم کیُپنے کیُدفعہ کی کیبعضہے کیکہ کی کییہ کیئی کرب ڈ  

ف

 ۔لجھن کیکا کیشکات کیہو کیاتے کیہیںخ

 

  ُ 
ّ
 کیکے کیمنصوبے کیکا کیحص ڈ  

ف

ات  کیلئے کیخ
 
ا کیہ

ف

 ُ   کیکہں کی کیہے کیکیولجھن کیکا کیشکات کیہوب
ل
 کی  کیُ ڈ  

ف

الجھن کیخ
ل

ف

 کیمجھے کیسیکھا کییعےلجھن کیکے کیذتُ   کییہے۔ کییرے کیکرتی کیروکتت کیاپ کیپید کیت کیکرنے کی پنح ڈ  

ف

ا کیہے کیکہ کیمجھے کیخ

 

 کییہب

 کیکچھ کیا کیہے کیکہ کیکہ کیکیا کیروکتت کینہیں کیُزہ کیلگانے کی پُند  کیس 

 

  کیی

ف

 کی  کیبھرکسا کیکر کییہہے کیُکت کیکہ کیآپ کیسے کی کینتاکر کیتہا کیہے۔ کیکہ کیشرکع کیسے کیآخ ڈ  

ف

 کیُندُزہ کیلگانے کی پ کییہُکت کی کییںکہتا کیہے کیکہ کیآپ کیرفف کیخ

 کیکیا کییںاپشش کیچھوڑ کید ڈ  

ف

ا کیچاہتے کیہیں کیہم کیمکمل کی پت کی  کیقادتل  کیکہں کیکیو کیچاہتے کیہیں کیاننا کی" کیُس کیلیےں" کیُکت کی"کیوممکن کیہے کیکہ کیہم کی"کیا کییہ کر کیتہا کیہے۔ کی)کیا کیںُکت کیکیو کیکہ کیخ

ف

  ؟ہوب

 

 

کت کیکہ کیقادلتل کیمطلق کیہے۔ کت کیکیوں کیکر کیتہا کیہے ُکی  کیبخوبی کیانتا کیہے کیکہ کیکہ کیکیا ُکی ڈ  

ف

 کیہیں کیکیوں کیکہ کیخ

 

ُ لجھن کییں کیھی  کیآتُم کیکر کیسکت پنی کیذہنی کی  آپ ُکی

 

 

 

 

ف

ڈم  کیکرتے کیہیں کین  ا کیچھوڑ کیکر کی کییہہو کیتہا؟ کیآپ کی کینہیں کیںکیو کییہ ؟ہو کیتہا کیہے کیںکیو کییہ ں؟کیو کی،ہیں کییہسے کیکچھ کی کیُن کییں کی،دکسر  کیسوُلات کیو  کیہم کیس 

ف

 کیکے کی کینہیں کیںکیو کیکہ کیکرب کرتے؟ کیہم کیس 

ا کیچاہتے کیہیں کیسوُلات کیہیں کی" کی  کینی اںب اس کی"کیو

ف

ات  کی"کیوُکت کیہم کیُن کیکے کیو ُب ات کیحاصل کیکرب
 
اہم، کیہ

 

 کییں کیسے ہم کیُ کیکہں کیملتے۔ کیکیو کینہیں کیسوُلات کیکے کیو ُب ات کیہمیں کیکئی کی" کی  کینی اں۔ کیب

 
 

 کیکق

 
 
 
ڈُ کیسچ کییں کی  کیاتے کیہیںپ  

ف

  کیکر کیسکتا کیہے کیکہ کیکہ کیکیا کیکہ کیخ
 
 کیچاہے کیتو کیآپ کی  کیظاہ ڈ  

ف

 کیہے کیُکت کیُگر کیخ ڈ  

ف

 کی پ کییہکر کیتہا کیہے۔ کی کیںُکت کیکیو کیخ ڈ  

ف

ات کیب اہے، کیکہ کیبتائے کی کی  کینی ا کیمرضی کیخ
 
 کییں کیزندگی  کیینہ کیبتائے کیکہ کیکہ کیہ

 کیکا کیہمیشہ کیکے کیپیچھے کیینےنہ کید کیب ا ینےکر کیتہا کیہے۔ کیآپ کیاپ کیو ُب ات کید کیںُکت کیکیو کیکیا ڈ  

ف

ٰ  کیی  ُ کیخ
لہ

ا کیہے۔منصو کییُ

 

 بہ کیہوب

 

 کییں کی پ کیبے کیہوشی کیآپ کیمصنوعی کیُگر      

 

 کیہیں کیدماغی کیانے کیکے کیلیے کیحات

 

 کیہے کیکہ کیدماغ کی پ کیجس کیاپ کیپتا کیسرجن کی  کیبھرکسا کیکر کیسکت

 
 
ا کیہے کیکیا کییں کییسرخ

ف

؟ کیجس کیاپ کیپتا کیسرجن" کی  کیبھرکسا کینہیں کیہم کیُپنے کی"آمانی  کیتو کیکیاکرب

 

 کیںروکتت کیہے کیُکت کیکیو کیہے کیکہ کیکیا کیکر کیسکت

 کیہم کیُ  
 

ا کیسیکھتےروکتت کیہے۔؟ کیج

ف

  کوںن کیہوں کیگے کیکہ کیکہ کیسچ کییں کیہم کیُس کیحقیقت کیہیں کیس کی  کیبھرکسا کیکرب
انتا کیہے کیکہ کیکہ کی کیکے کیمتعلق کیی 

 کے کیلئے کیائد ہ کیہوگا۔ کیہمیشہ کیکہ کیُس کیسے کیہمیں کیھی  کی کییہکر کیتہا کیہے کیُکت کی کیکیا

 

 

   کییں
 
   کینتیجے کیی  ُ کییں کیہوں کیگے کیلیکن کیں کیکہ کیآپ کیو ُب کیسے کیپوت  کی پت کی  کیمطمئن کینہیںانتا کیو

 
 ں کی:  کیپہنچا کیو

 

 

 کی پ کیمرضی کیہوگی  کی کیکہ کیآپ کیاپ کیکیا کیُکت کیکیوں کیانے  کی پ کیروکتت کیہےتو کی کیھر  کیکہ کیآپ کیاپ کیبتائے کیگا۔ کیکگرنہ کیآپ کیکا کیکام کییہ کیہے کیکہ کییہ کیبھرکسا کیکرُ ڈ  

ف

 کیگر کیخ  کیکیا کیُکت کیکیوں کیانتا کیہے کیُکت کیب اقی کیس  ڈ  

ف

یں کیکہ کیخ

 کی  کیچھوڑ کیدیں۔ ڈ  

ف

 خ

  

 ُیمان کی= کی کیآتُم          

 

 

 

 
 

 کیسے کیب ات کیی ڈ  

ف

 کییسی  کیزندگی  کیآپ کی پ :یںکر کیخ  

 

 کیآپ کی کیہوتی کیب  
 

ڈُ کیکیا کینہیں کییہہے کیج  

ف

 کیسے کیکہیں کر کیتہا کیہے؟ کیںُکت کیکیو کیانتے کیکہ کیخ ڈ  

ف

 کیکیا کییقینکہ کیکہ کیآپ کیاپ کی کیخ  

 

 کیںُکت کیکیو کیدلائے کیکہ کیب

ا کینہ کیچاہے۔ کیُس کیسے کیکہیں کیروکتت کینہیں کیانے  کی پ

ف

 کیآپ کیاپ کیبتاب ڈ  

ف

 کیخ

 

 کیی  
 

 عطا کیکر ۔ کییہُکت کیآتُم کیکا کیتکّ  کینکہ کیکہ کیآپ کیاپ کیُن کیمعاملات کیکے کیمتعلق کیُطمینا کیہے کیج
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ڈکجہد کیختم کیہو کیائے کیگی  کیگے کیہاںں کیُندتکی  کیہم کیُس کیقاصم کی  کیپہنچ کیایں  کی :7نمبر کی کیتوع   ۔ کیخ 

 

 سے کیچلتے کیہوئے کی کینیماُ کی: کییںتوع  کیقیقی  کیغیر

ف

ڈُس کیقاصم کی  کیپہنچ کیاؤں کیگا، کیہاںں کیم ڈکجہد کینہ کیتہے کیگی  کیُندتکی  کین   ۔خ 

 

ا ّ  کیُندتکی  :[توع  کیقیقی ] ئی س 

 

 کیی  

 

ڈکجہد کیات کیآپ کیکے کیُندت کیب  کیآپ کیُکت کیمسیح کیتہے کیگی  کییخ 

 

 کیی  
 

  ک کینہیں کیملتے کییسوع کیج
کی 
 
اہم، کیمسیحت

 

  کیُندتکی  کیآپ کیکے کیُندت کیآپ کی پ کی۔ب

 

 کیکی ُکت کیبیر کیمامم کیی

 کی  کیُ ڈ  

ف

 کیآپ کیخ  
 

 کیآ کیچکا کیہے۔ کیج ڈکجہد کی  کیغات    کیتکھتے کیہوئے کیچلتے کیہیں کینیماخ 

ف

ڈتو کیآپ کیم ڈکجہد کی کیُندتکی ن   گے۔ کیحاصل کیکرتے کیایں  کیکا کیتجربہ کی کییُکت کیآزُد کییلیتح، کیتبد  کیخ 

 کیسے دن کیُ کیی  گے کیتو کیُ کیسے کیچلیں کینیماُ کیدہب اسے کیز کیدہب اکہ کیُگر کیہم کیز کیتکھتے کیہیں کیہغلط کییدوں کییہ بہت کیسے کیمسیحی     

   کیگے کیہاںں کیہمیں قاصم کی  کیآ کیایں 

ف

ڈم ڈکجہد کینہیں کین  ا کیتو کیآپ کیاپ کی کییہُگر۔ کیپڑ  کیگی  کیکری  کیخ 

 

بتاتے کیہوئے کیمجھے کی کییہسچ کیہوب

 
 

ف

 کینہیں کییساُ کیلیکن کیہوتی کیشیچ

 

 کیی  

 

 کیہم کیآمانن کی  کینہیں کیب

 

 کیی  
 

  کیہو کیسکتا کیج

 

 

ف

ات  کیجسم/جسمان
 
کے کیساتھ کی کیاتے۔ کیہ

اہ کی پ

ف

ڈکجہد، کیگ  کیُکت کیجسمای  کیخ 

 
 

 گے۔ کی کیتہیں کیہمیشہ کییں کیُس کیزندگی  کییےتکّ  کیطاق

  

 

اہم، کیُس کیسے کیپیشتر

 

   کیسیوکے کیآپ کیما کیب
 
   کییقینآپ کیاپ کیُعتماد/ کییں۔ کیںو

 
ا کیچاہتا کیو

ف

 دلاب

 

 

ف

 کیب ا کیں کیکہ کیآپ کیُپنے کیجسم/جسمان

حاصل کیکر کی کییآزُد کیکن کیفتوحات کیُکت کیقیقی  ُنیرا،  کیو  کیآپ کیاپ کیمسلسل کیشکست کید  کیتہے کیہیں کیںیوتکّ ُ ن کی کیجسمای 

 کیہیں

 

 کیہیںسکت

 

 کیتکھیں کییسے کیچلنا کیات کینیما۔ کیُس کیکے کیعلاکہ، کیُگر کیآپ کیُ۔ کیآپ کیُپنے کیزموںں کیسے کیشفاء کیحاصل کیکرسکت

 کیکا کیآپ کیکے کیجسمای  کیجس کییں۔گے کی کییںکا کیتجربہ کیکر کیںیلیوکن کیتبد کیُنگے کیتو کیآپ کییرا ڈ  

ف

امل کیہے۔ کی کیدولنا کیھی  کییں کییےتکّ  کیجیسے کیاپ کیمسیح کییےتکّ  کیخ

ُ

گے کی کی کیآایں قاصم کی  کیسے ُ کیی  آپ کیُ کیدتُصلش

 و ں کی کی] کینےلسہاںں کیپہنچ کیکر کیپو
سی
ف

 :کیا کییدعو کییہ [3:20ُ

 

ڈتت کیکے کیموُق  کی
 

 

 کیُکت کیلات  کیسے کیبہت کیزب ادہ کیکام کیکر کیسکتا کیہے"ُب کیو  کیُیسا کیقادلت کیہے کیکہ کیُ س کیق

 

اتی کیدتخوُس
 
اثیر کیکرتی کیہے کیہ

 

 ۔"و  کیہم کییں کیب

 

 
 

ف

 گے: کیسے کیچلتے کیتہیں کینیماہے کیکہ کیُگر کیآپ کیُ کییہ یشخبرچ

 

 

 کیآپ کیاپ کیُسے  کیقاصمات کی  ڈ  

ف

 خ
 

ف

  کیہے۔] کی کیپطرس کی کیلائے کیگا کیہاںں کیآپ کیُیسی کیچ
 
 و ں کی1:8شی کیکا کیتجربہ کیکریں کیگے کیو  کیبیان کیسے کیب اہ

 و
لپی
  کیہے۔]

 
 کیُیسا کیُطمینان کیو  کیسمجھ کیسے کیب اہ [4:7[ کیُکت کیُی   

 

 

ڈُ  

ف

  کیخ

 

 
 

 کیسے کیکہیں :یںکر کیسے کیب ات کیی ڈ  

ف

 ۔یںکے کیکعدکں کیکا کیتجربہ کیکر کییلیتح کیُکت کیتبد کی،ی پت کی  کیُس کیکے کیآزُد کیہاںں کیآپ کیقیقی  ُعتقاد کید  کیکہ کیآپ کیُس کیقاصم کی  کیآیں  کییہکہ کیآپ کیاپ کی کیخ

 

 کی کی کی  کی کی کی کی  کی کی کی  خلاصہ کی کی کی کی کی

 

 ھ کیکر کیبہت کیسیلذکر کیُکت کیُ  نے کیمذاپتُ   کیدکستوں، کییں کی یرے

 

  کینے کیکئی کی۔ کییںتھیں کیتوقعات کیتکھی کین کیسے کیی 

 

 

ف

ا کیشرکع کیکر کید کیکے کیمطاق  کیزندگی  کیب ات کیجسم/جسمان

ف

 کییں کیب ابسر کیکرب  
 

اہم، کیج

 

 کیتھا۔ کیب

ا کیتو کیمجھے کیجلد کیہی کی پ کیمسرف کیبیٹے

 

ا کیتھا کیکہ کیُس کیسے کیکچھ کیھی معلوم کی کیطرح کیبھٹک کیاب

 

   کیسہوگا۔ کی)عموما  کیُ کیبہتر کینہیں کیہو کیاب

ف

ڈسے کیمعاملات کیم   کیہو کیاتے کیہیں کین 

 

ا کیہے کیمجھے کی کیھر ۔  کیدوی

 

کہ کی کیمعلوم کیہواب

  کیکہ کییں کییہحقل کیُنتخاب کیہے کیُکت کیکہ کی کیقیقی  کیہی کیی  ب اس کیُ کی یرے
ل
 کی  کیُ ڈ  

ف

اکُپس کیخ
ل

ف

ا کیتہوں۔ کییں کینیمات کیکرکں کیُکت کیمسلسل کیُنح

 

   کیبھی  کیبھی  کیُب کیھی  کیکے کیُقدُمات کیُ ٹھاب
 
ا کیو

 

 کییں کیں کیلیکنلڑکھڑ کیاب

  کیُپنی کیجلد کیہی

 

 

ف

 دہ کید کیجسمان

 

ا کیشرککے کیُقدُم کیُ   کینیماکُپس کیُکر کی کییکھاپ کیم

ف

   کییتاکر کید کیعٹھاب
 
 ں۔و
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 نچوتھا کیدل 

 

 

ا  کیسے کیچلنے کیکے کیمتعلق کیحتمی کینیماُ ّ
 ںئیاس 

 
 

ا ّ   کینیما ُکی: 1ئی س 

ف

ڈسے کیچلنا کیم  بن کیائے کیگا۔قیقی  کین 

 

 کیہے کیُکت کیجیسا کیبسر کیکری  کیزندگی  کیسے کیکیسے کینیماکہ کیُ کیہیں کیسے کیچلنا کیہے۔ کیآپ کیسیکھتے کینیماآپ کیاپ کیتضاکاتُنہ کی پت کی  کیُ کیمرحلے کییں کیکہ کیُبتدُئی  کی کیہیںپہلے کیب ات کیکر کیچکے کیکے کیب ات  کییں کیُس کیحقیقت کیہم

سفر کی کییساُ کیی  ُ کییہکہ کی کی کیُب کیآپ کیانتے کیہیںہے کیکہ کیمیدُ   کیمجھےہے۔ کیُکت کیثقات  کیسیکھنی کینزب ا کیُکت کیآپ کیاپ کیکہاں کی پ کینئے کیملک کیا کیتہے کیہیں کیآپ کیکسی کیہے کیجیسے کییساُ کییہکہا کیتھا کیکہ کی کینے کیپہلے کیھی  کیکہ کییں

  کیمشکل کیہے۔ کیُس کییں کییہ۔ کیکیا کیمی کینہیں کیہے کیو  کیآپ کینے کیپہلے کیبھی 
 
   کیقیمتی کیکا کیُنعام کیُنتہائی  کیتنے  کیہوتے کی کییلتبد کی۔ کیلیکنہوں کیگی  کیکاکٹیںت

 

ف

آپ کیمسلسل کی کیدہب اہے کیکہ کیجتنا کیز کییہ یشخبرہے۔ کیچ

ا کیائے کیگا۔ کیدہب اُتنا کیز کییہگے کی کیسے کیچلتے کیتہیں کینیماُ

 

 آسان کیہوب

 

 کیکے کیلیے کی پ کیُس

 

 کییں کی۔چاہوں کیگا کیینامثا  کید کیی  ُ کییں کیکضاج  
 

  کیی  کے کیسامان کیاپ کیُ کیہکغیر کیکمپنی کیب ا ءُشیا کیج
 
ا کییگاڑ کیجگہ کیمنتقل کیکرنے کیکُی کییکسرجگہ کیسے کید

ف

  تہا کیتھا۔ کی کیسیکھ کیچلاب

 

 کیب ات کییں کیلی ک کیب

ا کیشرکع کی پ کیینے کیسڑک کی  کیگاڑ

ف

۔ کیتھی کی پ کیاپشش کینہیں کیچلانے کی پ کییگاڑ کینے کیپہلے کیبھی  کییں کیلیکن کیہیں کیم کیکرتیکا کیکہ کیکہ کیکیسے کیسیکھا کیکے کیب ات  کییں کیکںچیز کییدنے کیکلچ کیُکت کیکچھ کیبنیا کیتو کییں کیچلاب

 
 

ل
 کیگاڑ کیشرکع کیشرکع کیم

 

ا کیتہا کیُتنا کیز کییگاڑ کییں کیدہب اجتنا کیز کیھر ۔قدم کیچلانے کیکے کیبعد کیُنجن کیبند کیہوگیا کی۔ کیھر  کیبیسُکت کیمجھ کیسے کیُنجن کیبند کیہوگیا کیچلائی  کیینے کیدس کیقدم کیی

 

کلچ کیُتعمال  کیکرنے کی کیدہب اچلاب

ا کیھی  کیزندگی  کی۔ کیخاص کیمسیحیگئی کیہوتی کی کیآسای مجھے کیدونے  کییں کیزُکت کیگیئر

ف

ٹھانے کیہوتے کیکے کیُقدُمات کیُ   کینیماآپ کیاپ کیتضاکاتُنہ کی پت کی ، کیسوچ کیسمجھ کیکر کیُ کیمرحلے کییں کیہے۔ کیُبتدُئی  کیہی کییساکچھ کیُ کیبسر کیکرب

اہم، کیُہیں

 

 کیُ کیی  ۔ کیب  
 

ا کیہے کیج

 

 کیآب

 
 

ا کیہے۔ کی پ کیسے کیچلنا کیسانس کیلینے کینیماکق

 

  کییہمانند کیہو کیاب

ف

ڈم ا کیہے۔ کیآپ کی: کیی/قیقی  کیفطر کین 

 

 بن کیاب

 

 جسم 

 

 

ف

 طرف کیبہت کیتُغب کیہوں کیگے۔ کی پ کی/جسمان

 کی پ کیبیٹے کیمسرف  

 

 

ف

 کیارُت کی پ کیطرح، کیجسمان

 
 

 کی کی کی کی کییںطرف کیتُغب کیہونے کیکے کیبعد کیآپ کیکہاں کیبہت کیکم کیکق  گے۔ کی کی کی کی

  

 

 

ف

 کی پ کی پ کیبہت کیجلد کیجسمان ڈ  

ف

 گے۔ کییںطرف کیتو ع کیکر کیموت کیاپ کیپہچان کیکر کیکُپس کیخ

 گے۔ کیسے کیچلیں کینیماُ دہب اسے کیز کیدہب ازتضاکاتُنہ کی پت کی  کی کیآپ کی کی 

 

ڈُ  

ف

 سے کی کیخ

 

 
 

 کیآپ کیُ :یںکر کیب ات کیی  
 

  کینیماج
 

ف

 کیکے کیلئے کیکہیں کید کیاپ کیُفسردہ کیب ایں سے کیچلتے کیہوئے کیچ

 

 کیسے کیصبر کیُکت کیُستقام ڈ  

ف

 گے۔ کیسے کیچلتے کیتہیں کینیما پت کی  کیُ کیقیقی  کیآپ کیدکب اتہ کی کیںیوُکت کی کیتو کیخ

 

ا ّ  ہے۔ کییشنآ  کیبھر کیکا کیجسمای  کیآپ کیکا کیدولتے کیتہنا کیزندگی : 2ئی س 

 

  کیہو۔" کیکے کیحوُلہ کیکئے کیاتے کیہیں کی کیہم کیجیتے کیجی کییسوع کی پ کیخاطر کیہمیشہ کیموت"کیوں کیکہ کی
 
ات  کیائی  کیجسم کییں کیظاہ

 
اکہ کییسوع کی پ کیزندگی  کیھی  کیہ

 

ب

 (4:11 ںرینتھیو 2)

 

 کیآپ کی پ کی،  کیبھرکسا کیکرتے کیہیں کیلمحہ کیآپ کیمسیح کیجس      ڈ  

ف

 کییتا  کیشرکع کیکر کیدتبدیلی کیکا کیعمل کی)یشنآ  کیبھر کیکا کیجسمای  کیزندگی  کییں کیزندگی  کیخ

 جسمآپ کیاپ کی کیو کہہے

 

 

ف

  کی،/جسمان
 
 

 ُکت کی کیکںٹے ا کییدوںُ
 
 

  کیںیوٹے ا کیتکّ ُ
 
 ُکت کی کیعمل کیہے کیکت کیکرنے کیکاسے کید

 
تد کیکا کیُس کیعمل کیکے کیساتھ کید

  کیفقدُن کینہیں
 
ا۔ کیُس کیسرخ

 

 سے کیُ   کیمیز کیکے کیمختلف کیقاصمات کی  کیآپ کیسریکل  کییہوب

 

 

ف

ا کیچاہیں کی پ کیٹھ کیکر کیجسمان

ف

 کیآپ کی کیطرف کیاب ڈ  

ف

اہم، کیخ

 

گے۔ب

ا کیہے کیکہ کیکہ کیآپ کیاپ کیمسلسل کیکُپس کیُپنی کیسے کیُتنی

 

  کیمحبت کیکرب
 
اکہ کیُس کیسرخ

 

ا کیتہے کیگا کیب

 

 تہے۔ کییکا کیعمل کیات کییطرف کیلایب
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  کیدڈس کیآپ کی پکح کیُلقّ ت

 
  کییسرخ

 
 کیطرکے کید

 

  کیقے تس

ٰہ ل

 کیآپ کیُدتکات کیہوں کیگی  کییںچیز کیاپن کیسی کیکے کیعمل کییں کییلیسرجن کیہے کیتو کیکہ کیانتا کیہے کیکہ کیآپ کیکے کیتبد کییسے کیکُف  کیہے کیُکت کیکہ کیُ  
 

ن کییما۔ کیج

 گے کیتکھیں کییسے کیچلنا کیات
 

ف

   کیسریکل  کیمیز کی کیسُ   کیدہب اسے کیز کیدہب اد کیاپ کیزتو کیآپ کیچ
 
ُکت کیآپ کیُس کی کیتح کیُکت کیشفاء کیکا کیتجربہ کیکر کیتہے کیہیں کی،یآزُد کییعنیس کیکے کیکعدکں کیآپ کیُ   کیکہں کی کیکیوگے کید کیب ایں   کیموچ

    کیب ات  کییں کی
 کیانتا کیہے کیکہ کیکہ کیکیا کیہوتے کیایں  کییقینی  ڈ  

ف

 کی پ کیس کی پکہ کیکر کیتہا کیہے کیُ   کیکر کیتہا کیہے کیُکت کیو  کیھی  کیگے کیکہ کیخ ڈ  

ف

 محبت کیہے۔ کیآپ کیکے کیلیے کیکجہ کیخ

 

 
 

/بے کی

ل

ثرت کیآپ کیاپ کیبے کیح  ی ُکی
 
یٰ کیسرخ

لہ

 کی پ ُکی ڈ  

ف

 کیاپ کیکام کیکرنے کیدیں۔خ ڈ  

ف

کت کیخ اہم، کیسریکل  کیمیز کی  کیتہیں ُکی

 

ہو  کیکیے کیغیر  کیہوتی کیہے۔ کیب  

 

 

ڈُ  

ف

  کیخ

 

 
 

  کیآپ کیآ  کیاپن کیسی کی :یںکر کیسے کیب ات کیی
 
 کیسے کیکہیں کییںکر کیب ا اپشش کیکر کیتہے کیہیں کیٹھنے کی پسے کیُ   کیمیز کیکجہ کیسے کیآپ کیسریکل  کیجس کی پ کیسے کیارت کیتہے کیہیں کییسرخ ڈ  

ف

کہ کیکہ کیآپ کی کیگے؟ کیخ

   کیتنے  کیکے کی کیاپ کیُس کیمیز کیمرضی کیشخصی کی پ
ّ
اکہ کیکہ کیُس کیحص

 

   کی کی پلئے کیمضبوط کیکر  کیب
 
 مکمل کیکر کیسکے۔ کییسرخ

 

ا ّ  قی کیآپ کی پ کی :3نمبر کی کیئی س 

 

 کیکریں۔طرف کیہو کیگی  کی پ کیشپیما کی پ کیتغبت کیی

 

 ،ُیسا کی کیم

 

   کییں
 
 کیُپنے کی"کام/ُعما " کی  کینی ا کینہیں کیں کیکہ کیہم کیانتے کیہیفکرمند کیو ات کییہطلب  کی کی۔ کیُس کیسے کییرےتکھتے کیہیں کیختہ  کیذہنیت کیکتنی کیکہ کیہم کیس 

 
 کیں کیکا کیکسیکے کیمختلف کیحّص  کیندگی ز کییہے کیکہ کیہم کیہ

 
 
   کینیما۔ کیآپ کیُکے کیساتھ کیقاصبلہ کیکرتے کیہیں کیمیعاتکے کیچیز کیب اکسر  کیشخص کید

 
 کیہیںسے کیچلتے کیو

 

 قی کیکہ کیآپ کیُپنی کیئے کیآزمائے کیاسکت

 

  کیکا کیکسی کیی
 
  کیکسر  کیشخص کی پد

 
 ت

 

 

ف

کے کیساتھ کیقاصبلہ کی کیکحان

 کیکر کییساُ کیمہرب ای  کیئے کی۔ کیی  ُیںکر

 

 ار کیم
 
 :دک کیکو ہات کیہیں کی پ کیُس۔یںہ

 

  کیآپ کیُپنی کی: 1
 
 قی کیحای کت

 

 کیکرسکتا کیہے۔ کینہیں کیشپیما کی پ کیی ڈ  

ف

۔ کیرفف کیخ

 

 کر کیسکت

اہم، کیآپ کیکے کیب اس کیُپنے کیسفر کیکا کیکسی کی: 2

 

ا کیہے۔ کیب

 

  کیشخص کیکا کیسفر کیمختلف کیہوب
 
کسر  کی ہ

 
 ہے۔ کینہیں کیہی کیدبنیا کیاپئی  کیکے کیسفر کیسے کیقاصبلہ کیکرنے کی پ کید

 

ہو کیگا کیکہ کی کییہ گے۔ کیُس کیکا کینتیجہ کییں کیُکت کیخود کیکے کیسفر کیکا کیدکسرکں کیکے کیسفر کیسے کیقاصبلہ کیکرگے کییںگر کیآپ کیُس کیآزماش کییں کیمرحلے کییں کیسے کیچلنے کیکے کیُبتدُئی  کینیماب ات کیہے کیکہ کیُ کیُفسوس کی پ کییہ

 
ل
 قی کیُگر کیآپ کیُپنے کینظام

 

 کیکے کیمطاق  کیی

 
 

 کی کیکر کیتہے کیتو کیشخصی کینہیں کیکق اہ کیُساسسل

ف

 قی کیگ

 

معلوم کیہو کیائے کیگا کیکہ کی کیاپ کیجلد کیہی کیآپگے۔ کییںتو کیآپ کیخود کی  کیفخر کیکر کیہیں کیکر کیتہے کیکا کیشکات کیہوں کیگے کیُکت کیُگر کیی

 
 

ف

 چ
 
اہ، کیفخر کیکسرد کیکا کید

ف

 کیگ ا کیآپ کیاپ کیکُپس کیُساسسل

ف

  کییعنیکں کیسے کیقاصبلہ کیکرب

 

 

ف

اہم، کیآپ کیُپنی کی پ کیجسمان

 

ا کیہے۔ کیب

 

  کیطرف کیلے کیکر کیاب
 
 ت

 

 

ف

ُکت کیسفر کیسے کی کیتکھیں کیکرنے کیکُلے کیآلہ کیاپ کینیچے کیشپیما کی پ کیکحان

 ل طف کیُندکز کیہوں۔

 

 قی کیُگرچہ کیآپ کیُپنی     

 

 کیھر  کیھی  کینہیں کیشپیما کی پ کیی

 

  کیکرسکت
 
سفر کیکے کی کیکحای ُپنے کیت

   کیبحر کیی  ُ کیب ات  کییں

 

ہاںز کی کییبحر کیی  ۔ کیُگر کیآپ کیُمانند کیسوچیں کیہاںز کی پ کییی 

  کیہیں کی 
 
 کیہیں کیکت کیا کیتہا کیہے کیُکت کیآپ کیُس کیکے کیآگے کی پو  کیبندتگاہ کیسے کید  

ف

 کی۔ کیلیکناب

 کیکہ کیآپ کینے کیکتنا کیلمبا کیسفر کیمی کیکر کییا  کینہیں کییہآپ کی

 

 کییکھآپ کیکُضح کید کیہے کیلیکن کیبتا کیسکت

 کیہیں

 

  کیکہ کیآپ کیبندتگاہ کیسے کیکتنی کیسکت
 
 کیآپکت کیآ کیگئے کیہیںد  

 
اہم، کیج

 

سے کی کینیماُ کی۔ کیب

شرکع کی کییکھناُکت کیآپ کید کیتھی کیہاںں کیسے کیآپ کینے کیُبتدُء کی پ کیکھیں تو کیکہاں کید کیچلتے کیہیں

  کی پ کییلیگے کیکہ کیآپ کیتبد کییںکر
 
  کییجلد کیہوں کیگے کیکہ کیکتنی کیُن۔ کیآپ کییراکت کینکل کیآئے کیہیںتُہ کی  کیکتنا کید

 
 کیآپ کیاپ کیبندتگاہ کیسے کید ڈ  

ف

 ہے۔ کیب اکت کیلے کیآخ

 

  کیکے کید کیبعض کیُکقات کیآپ کیاپ کیپیچھے کی :نوٹ پ

 

 

اکہ کیآ کییکھنام

 

ڈُ کیآپ کیاپ کیکتنی کیسکیں کییکھد کییہپ کیہوگا کیب  

ف

  کیکہ کیخ
 
 ہے۔ کیب اکت کیلے کیآد

 

ڈُ  

ف

  کیخ

 

 
 

  کیکیا کی :یںکر کیسے کیب ات کیی
 
 قی کیکحای ت

 

 کیسے کیکر کیشپیما کی پ کیی  
 

    کیآپ کی پ کینے کیکے کیس
 
 کیسے کیکہیں کیئی آزماش کیو ڈ  

ف

 کیشپیما کیُس کی پ کیھی  کیدلائے کیکہ کیآپ کیبھی  کییقینکہ کیآپ کیاپ کی کیہے؟ کیُگر کیہاں، کیتو کیخ

 کیآپ کیُ کیکر کیسکیں کینہیں  
 

 کیایں  کیپچھلی کی پ کیکشتی کیُپنی کیسے کیچلتے کیہیں کینیماگے۔ کیج  

ف

 کیآپ کید کیاب  

 

  آپ کیکتنی کیکے کیُس کیسفر کییں کییلیگے کیکہ کیتبد کیسکیں کییکھُکت کیب
 
 ۔کت کیآچکے کیہیںد
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ا ّ  کیآپ ُکی کی :4نمبر کی کیئی س   
 

  کیگے کیتو کیآپ کیُپنی کیسے کیمسلسل کیچلتے کیتہیں کینیماج
 
 کیآپ کی پ کیکھیں آنکھوں کیسے کید کیکحای ت ڈ  

ف

 کچھ کیکر کیتہا کیہے۔ کییں کیزندگی  کیگے کیکہ کیخ

 

  ئی "جس کیحا  کییں کیکہ کی
 
  ئی  کیچیزیں کیچند کیتکزہ کیہیںکیوں کیکہ کی کیدیکھی کیچیزکں کی  کیظرو کیکرتے کیہیںن کیُ  لکہ  کی کی کیچیزکں کی  کینہیںہم کیدیکھی کیو

 
 ۔"ُندیکھی کیچیزیں کیُدوی کیہیںمگر کی کیدیکھی کیو

 [4:18 ںرینتھیو 2] 

 

   کیُندہے کیتھا کیُب کیبینا کیشخص کینے کیکہا، کی"یں کیُندھے     
 
   9:25 حنایوں۔")و

 
سے کیچلنا کیشرکع کی کینیماہم کیُ کیج

  کییںکر

ف

ات کیسکیں کییکھد کیمانند کیہوں کیگے۔ کیہم کیرفف کیکہی شخص کی پ کی کیگے، کیہم کیب  
 
  کییگے کیو  کیہ

 ّ

ل

 کیبتاتی کیہمیں کیب انچ کیحِ

کتبین کیہیں
 
اہم، کید

 

 کیہم کیُ کییتید کیب ا کُضح کیتک کیہمیں کیب  
 

 کیہمیں کیسے کیچلتے کیہیں کینیماہے، کیج ڈ  

ف

  کیتو کیخ
 
  کیکحای ت

 
ہے کی کییتاد کیکتبیند

اکہ کیُس کیسے کیہم کیُپنی

 

 ۔کھیں اپ کید کیزندگی  کیب

 

 

  کیہیں کییںچند کیچیز کییسیُ کیاپنسی
 
  کیکحای و  کیہم کیُس کیت

 
 کیہیں کییکھناسے کید کیتبینکد

 

  کی؟شرکع کیکر کیسکت

ٰہ ل

 کییکھنا" کیدبھلائی  کییہم کی"ُ

 شرکع کیکر

 

  کی کیہیںسکت
 
ات  کید

 
 و  کیکہ کیہ

 
 کییں کیتد کی پکھ کیُکت کید

 

 کیکے کیقاصد  کیُکت کی کیتہتی کییات کیھی  کیحات ڈ  

ف

ات کیکہ کیکہ کیکیسے کیھی  کییہہے۔ کیہم کیخ
 
 پت کی  کی کیدکنوں کیکُضح کییہتُ کیکر کیتہا کیہے کیمنز  کیاپ کیپ    کیتکحای  کییہ

 کی کییکھد

 

 کی پہیں کیسکت ڈ  

ف

 کیہم کیخ  
 

ڈ کی۔ کیج
 

 

  کیچلتے کیہیں کیتت کییںق
 
 کی کیشمنوں کیاپ کیُن کی پتو کیہم کیُپنے کید

 

 کییں کییعنیُصل کیحات

 

ہ کیحات

 

سی
لک

ُ

ش
 کی پ کی۔ کیہم کیُپنے کیلیےہیں کییکھتےد کی ڈ  

ف

محبت کیو  کی کییسیُ کی،ہیں کییکھتےد کیمحبت کیاپ کیھی  کیخ

ات  کیمخالف کیہونے کی  کیھی 
 
 ہے۔ کی کینہیں کیدولتی کیحالات کیکے کیہ

 

   کیو  کییں کیُکت کیتمثیل کیی  ُ
 
ا کیو

 

 ُت کیفٹ کی پ کی30اپ کی کیزندگی  کیں کیکہ کیآپ کیُپنیُتعمال  کیکرب

ف

 
ڈ کیہ

ف

 
 

ا کیہے کیجیسے کییساُ کییہ مرحلے کییں کیسے کیچلنے کیکے کیُبتدُئی  کینیما۔ کیآپ کیکے کیُکھیں سے کید کییب

 

  کی کیآپ کیزمین کیہوب

 کیآپ کیُہیں  
 

اہم، کیج

 

 قی کییں کینیما۔ کیب

 

 ھتے کیُکت کیی

 

ا کیہے کیُکت کیآپ کیز کییہآپ کیکا کیتکّ  کی،کرتے کیہیں کیی 

 

 کیہیں کییکھد کیدہب اسے کیز کیدہب ادو  کیاب

 

 کیکیا کیسکت ڈ  

ف

 کیزندگی  کیہا کیہے۔ کیآپ کی پکر کیت کیںکام کیکر کیتہا کیہے کیُکت کیکیو کیکہ کیخ

 ُت کیفٹ کی پ کی30ہو کیتہا کیہے کی کیو  کیھی  کییں

ف

 
ڈ کیہ

ف

 
 

 سے کیکُضح کیظرو کیآئے کیگا۔ کی کییب

 

 

 کیجسمای  کیشخص کینہیں کیدیکھ کیسکتا۔ ی  اکہ کیآپ کیکہ کیدیکھ کیسکیں کیو  ُکی

 

 کیآپ کیاپ کیتکحای  کیآنکھیں کی)سمجھ  کیعطا کیکر  کیگا کیب ڈ  

ف

 خ

 

 ُت کیفٹ کی پ کی30آپ کیاپ کی کیجنھیں کیمشکلات کیکا کیسامنا کیکر کیتہے کیہیں کیاپن کیسی کییسی: کیآپ کیُ کیمشق

ف

 
ڈ کیہ

ف

 
 

ڈُروکتت کیہے؟ کی پ کییکھنےسے کید کییب  

ف

کے کیمتعلق کیمامم کی کیحقیقت کیمشکل کی پ کیکہ کیکہ کیآپ کی پ کیسے کیکہیں کیخ

ا ّ   کیکر ۔ کیںئیاس 
 
 آپ کی  کیظاہ

 
 

ا ّ ۔ کیتوع  کینہیں کیکا کیتجربہ کیکرنے کی پ کییلین کیتبددل  کیُٹھانے کیکے کیبعد کیُگلے کیہیکا کیقدم کی  کینیماآپ کیُ :5نمبر کی کیئی س 

 

 کر کیسکت

 

۔ کی کیتوع  کینہیں کیکا کیتجربہ کیکرنے کی پ کییلیدن کیتبد کیٹھانے کیکے کیبعد کیُگلے کیہیکا کیقدم کیُ   کینیماکہ کیہم کیُروکتت کیہے کی کیسمجھنے کی پ کیُکت کیُہم کینکتہ کیو  کیہمیں کیی  ُ

 

ڈکجہد کیہے کیکیو کیی  ُ کییہکر کیسکت   کیکہں کیخ 
 
 کیحای کہم کیت

 

 

 
 
ا کیچاہتے کیہیں کیھی  کییہُکت کی کی  کیتہنا کیچاہتے کیہیںماحو  کیسے کیخ

ف

ات کیُندُزہ کیلگاب
 
 کیکچھ کیکیا کییں کیزندگی  کییکہ کیہ  کیانتا کییہ سچہو کیتہا کیہے۔ کیُکت کیکیسے کیس  ڈ  

ف

 کیکام کیہے کیکہ کیہم کیُس کیحقیقتہے کیکہ کیخ ات
 
 کی کیہے کیُکت کیہ

  کینیماُ کییہ۔ کییںآتُم کیکر کییں
ّ
ا کیہے کی کییں کیُس کیحقیقت کیہمیں کیکہ کیکیسے کی کیہے کیہم کیسیکھیںکے کیسفر کیکا کیحص

ف

 ۔آتُم کیکرب

 

 
 
  کیچیز کییہم کیسے کیخ

 
 کیکُف  کیہے کیُکت کیکہ کیانتا کیہے کیکہ کیکہ کیکیا کیہ ڈ  

ف

کر کیتہا کی کیُکت کیکیسے کیسے کیخ

 ہے۔ کینہیں کیتتروک کیانے  کی پ کیہمیں کییہہے کیُکت کی
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 ندل  کیب انچوُں

 

ا ّ ا کیُعتقاد کی کیجیسا کیسے کیچلنا کیآپ کیکے کیُندت کیمسیح کینیماکا کیمسلسل کیُ کیآپ: 6نمبر کی کیئی س 

 

 ہے۔ کی کیپید کیکرب

 

 کی  کی کیمسیح کی پ کیمعرت "ہم کی ڈ  

ف

 [3:4 ںکرنتھیو کی2۔" کی]ُیسا کیہی کیبھرکسا کیتکھتے کیہیںخ

 

   کیپیشتر کیکہ کییں کیجیسا
 
    کی"ُعتقاد کیجیسا کیمسیح"اپ کی کیںنے کیبہت کیسے کیمسیحیو کیں، کییںبتا کیچکا کیو

 
 کی پ کییہکجہ کی کیُس کی پ کی،ب اب ا ئے کینہیںتکھتے کیو ڈ  

ف

ڈفوق کیُ  ما کیہے کیکہ کیخ
 

 

ا کییلیتبد کیتت کیسے کیذہنیلفطرت کیق ّ  کیئی ُکت کیس 

  کیمسیحی کیدہب از کیکا کیتجربہ کیکرنے کیکے کیلیے کییسے کیآزُد کیکے کیکسیلہ

 

 چلتے۔ کیسے کینہیں کینیمامسلسل کیُ کیی

 

اہم،

 

 کیآپ کیُ کیب  
 

ا کیائے کیگا۔ کیجیسے کیلے کی پآتے کیہوئے کیی  ف کیکے کیگو کیسے کیچلنا کیھھلوُن کیسے کینیچے کینیماتو کیآپ کیکا کیُ کیتکھتے کیہیں کییسے کیچلنا کیات کینیماج

 

 کیہوب  

 

ا کی کیجیسا کیآپ کیکا کیُعتقاد کیمسیح کیجیسے کیمانند کیی 

 

ہوب

 
 
 کی پ کیمرضی کیخوُہش کیُکت کیشخصی کیآپ کی پ کیکہں کیگے کیکیو کی پت کی  کیمتحرک کیتہیں کیکحای ائے کیگا کیتو کیآپ کیت ڈ  

ف

 قی کیدہب اسے کیز کیدہب از کیتجربے کییں کیکے کییلیتبد کیخ

 

 ہے۔ کیئے کیا کیکرتی کیی

 

:چیلنج    

ڈتت کی کیاپ کیتجربہ کیکرنے کیفوق کیُ لفطرت کیتبدیلیوں کیکا کیتجربہ کیکرنے کیما
 

 

 کی پ کیق ڈ  

ف

 کی  کیمسیح کیجیسا کیُعتقاد کیقائم کیتکھنے کیکے کیلئے کیُکت کیآپ کی پ کیزندگی  کیاپ کیتبدیل کیکرنے کیکُی کیخ

 

 کی پ کیصلای  ڈ  

ف

کے کیلئے کیکے کیلئے، کیخ

 آپ کیاپ کیمسلسل کیُیمان کیکے کیُقدُم کیُ ٹھاتے کیتنے  کیہیں۔

 

 

ا ّ   کییلیتبد کی :7نمبر کیئی س 
 
 ۔ کیکنما کیہوگی آہستہ کیآہستہ کیت

 

 کیتبد  
 

  کییلیپس کیج
 
 کیہم کیسے کیکئے کیگئے کیکعدکں کیاپ کیپ     کی کیہمیںلسپو کییں کی15:8 ںہے؟ کیتکمیو کیہو کیتہی کییلیعلم کیہوگا کیتبد کیتو کیمجھے کیکیسے کینما کیہوگی کآہستہ کیآہستہ کیت ڈ  

ف

ا کیہے کیکہ کیخ

 

 :تُ کیکر  کیگابتاب

 

اکہ کیُ ن کیکعدکں کیاپ کی

 

 نوں کیکا کیخادلم کیبنا کیب
 

ف 

 کیکرنے کیکے کیلئے کیم

 

 
اب

ُ

ائی  کیب ّ  کی پ کیس  ڈ  

ف

  ں کیکہ کیمسیح کیخ
 
 کیسے کیکئے کیگئے کیپ   تُ"یں کیکہتا کیو   کیتھے۔"کر  کیو  کیب اپ کیدُد

 

ات کیسے کیانتے کیہیں کینیماُ کیہم
 
 کیہ ڈ  

ف

ڈُ کیآپ کی پ کییں کیںزندگیو کییکہ کیخ  

ف

اہم، کیخ

 

ا کیچاہتا کیہے۔ کیُس کیلیےکے کیکعد  کیاپ کیپ    کییلیتبد کیُکت کیُساسسات کییں کیںیوتکّ  کیں،سوچوں، کیفیصلو کیکام کیکر کیتہا کیہے۔ کیب

ف

 کیکرب  کیت

   کییں کییلذ کیقے نے کیکچھ کیطر کییں
 
 کییںموچ

 

 کیآپ کی پ کیجنھیں کی،ہیں کیدت  کیکیے کید کیفہرس ڈ  

ف

 کرنے کیکے کیلئے کیُتعمال  کیکر کیسکتا کیہے کی: کیکام یں کیزندگی  کیممکنہ کی پت کی  کیخ

 

  کیآپ: 1
 
 

 کی پ کی پ کیکںٹے ا کییدوںکا کیذہن کیآپ کیکے کیُ ڈ  

ف

ا کیبجائے کیخ ّ ا کیشرکع کیکر کید کییقینس کی  کیاپ کیسوچنا کیُکت کیُ   کیئی س 

ف

 ہے۔ کییتاکرب

 

ا کی پ کیمسیح کیمرضی کیشخصی کی پ کیآپ: 2 ّ ا کیشرکع کیکر کیدبنیا کی پ کی،جسے کیآپ کیُب کیسوچ کیُکت کیمحسوس کیکر کیتہے کیہیں کی،ئی س 

ف

 کی کیمضبوط کیہوگی  کیمرضی کیشخصی کیہے۔ کیُس کیسے کیآپ کی پ کییتی کید  کیُنتخاب کیکرب ڈ  

ف

کہ کیآپ کیخ

 
ل
ا  کیُ

ل

ف

اکہ کیکہ کیُپنی کییںت کیکرنح

 

ا کیب ّ   کیئی س 

ف

ڈسے کیم  بنائے۔ کیقل  کیاپ کینیا کیآپ کی پ کین 

 

  کیں،یوُپنے کیتکّ  کیآپ: 3
 
ا کیشرکع کیکر کییلیلفطرت کیتبدفوق کیُ  ما کیعمل کییںدلّ ت

ف

 گے۔ کییںاپ کیتجربہ کیکرب

 

ا کیشرکع کیکر کیآپ: 4

ف

 گے۔ یںُپنے کیزموںں کیسے کیشفاء کیکا کیتجربہ کیکرب

 

 گے۔ کییںکا کیتجربہ کیکر کییکہاں کیآپ کیتح کیُکت کیآزُد کیکا کیتجربہ کیکرتے کیآئے کیہیں کیپہلے کیشکست کیُکت کیید  کیں کییںکے کیجن کیحّص  کیزندگی  کیآپ: 5

 

 کی  کیُ: 6 ڈ  

ف

 ھے کیگی  کیآپ کییں کیخوُہش کیتکھتے کیہوئے کیچلنے کی پ کینیماخ

 

  کیی 

 

 

ف

 ۔ائے کیگی  کیخوُہش کیکم کیہوتی کیطرف کیتو ع کیکرنے کی پ کی پ کیُکت کیجسمان
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ڈُ کیکے کی کیآپ  

ف

 ھتی کیلئے کیآپ کی پاپ کیمعلوم کیہو کیگا کیکہ کیخ

 

 کیی 

 

 
 ۔ کیائے کیگی محبت کیُکت کیچاہ

 

 کیاپن کیہے کیُکت کیُس کینے کیآپ کی پ کییہ آپ ڈ  

ف

ا کیکیا کییں کیزندگی  کیان کیکر کیکہ کیخ  
ل
 گے۔ کیسے کیبھرتے کیایں  کیی  کیکر ارُتہوں کیگے کیُکت کیآپ کیکے کیدل  کیُنہے، کییرا کیک

 

  
 

  کییں کیزندگی  کیآپ کی پ کییںچیز کییہ ج
 
 کی  کیُعتقاد/بھرکسا کیھی  کیگی  کیایں  کیکنما کیہوتیت ڈ  

ف

 ھتا کیائے کیتو کیآپ کیکا کیخ

 

 گے۔ کیخوُہش کیتکھیں کیسے کیچلنے کی پ کینیما کیگا کیُکت کیآپ کیمسلسل کیُی 

 

ا ّ   کیلمحہ کی :8نمبر کی کیئی س 
 
نتخاب ا کیہ  ت کیآپ کیکے ُکی

 
 کیآپ کیکے کیت

ُ

 ہےؤ کیآتے کیہیں کیسفر کییں کیکحای کے کیب اع

 
 
ات کیخ

 

 ۔ کیُ ب

 

 

 کی  کی ڈ  

ف

یمان کیتکھیں کیگے کیب ا کیخ  د کی  ُکی
 

ف

ا کیہے کیکہ کیآپ کیچ

 

ا کیہوب

ف

نتخاب کیکرب  کیلمحہ کییں کیآپ کیاپ کییصلہ  کیلینا کیب ا ُکی ی    ُکی
 
ُیمان کیتکھیں کیگے۔آپ کی پ کیزندگی  کیکے کیہ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یمان کیتکھنا کیکہ کیکہ کیآپ کیکا کیسرچشمہ کیہے۔  کی  ُکی ڈ  

ف

 خ

  =                   

 زندگی ، کیقوت، کیتبدیلی 

 

پنا کیسرچشمہ کیہیں۔  کی پ کیمدد کیکے کیساتھ ُکی ڈ  

ف

یمان کیتکھنا کیکہ کیآپ کیخ  د کی  ُکی
 

ف

 چ

 

 گی ، کینہ کیقوت، کینہ کیزندگی  کییں کیتبدیلینہ کیزند

 

= 
   
   
   
   
   

   
 

 کی

 
 

  کیکق
 
ا کیہےچناؤہ

ف

کرب  

 

کریں کیگے؟چناؤ کی س  کیکا آپ  

 

 چناؤ
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ف

 ہوں کیگے کی: کییہتکھنے کیکے کینتائج کی کینیماد کی  کیُچ

 

   ۔تح کینہ کی 

 ۔ کییآزُدنہ کی 

 ۔شفاءنہ کی 

 ۔یلیتبدنہ کی 

 نہ کی  
ف

 ۔شیچ

 ۔گہرُ کیتشتہ کینہ کی 

 

ڈُ  

ف

 ہوں کیگے کی: کییہتکھنے کیکے کینتائج کی کینیما  کیُ کیخ

 

 تح۔ 

 آزُدی۔ 

 شفاء۔ 

 تبدیلی۔ 

 شی۔ 
 

ف

 چ

 گہرُ کیتشتہ۔ 

     

ا  کیھی  کییسا ُکیسفر کییں کیُس کیکہ کیآپ کیکے کیتکھیں کیدب 

 
 

 آئے کیگا کیہاںں کیآپ کی: کیکق

 

 کی پ کیکرنے کیکُی کییلتبد کیزندگی  کی پ کیآپ  ڈ  

ف

  کیخ

 

 کی  کیشک کیکر کیصلای 

 

 
 گے۔ کییںُکت کیچاہ

 کیسے کی  ڈ  

ف

اتُض کیہوں کیگے۔ کیسیوماخ

ف

 ُکت کیب

   
ف

  کیدچ
  
 گے۔ کیم کیھہر ُیں اپ کیم

 ا کیچاہیں کیشکست

ف

 گے۔ کیقبو  کیکرب

 

  کیُنتہائی 
 
ڈ ہے۔ کیمجھے کیُس کیسے کیشد کییکھاسے کیچلنے کیکے کیمتعلق کیشکست کیقبو  کیکرتے کید کینیمااپ کیُ کیںنے کیبہت کیسے کیمسیحیو کیب ات کیہے کیکہ کییں کیکھ کی پد   کین 

 
 کیکہ کیُ کیںکھ کیپہنچتا کیہے کیکیود  

 
تو کیکہ کی کیکرتے کیہیں کییساکہ کیج

  کر کیسکتا کیہے۔ کییلاپ کیتبد کیںزندگیو کین کی پو  کیشخص کیُ   کیشخص کیسے کیھر  کیتہے کیہوتے کیہیں کیی  ُس کیُ
 

 کیسے کیھر تے کیہیں کیج ڈ  

ف

ام کی پ کیتو کیزندگی  کیہم کیخ

ف

 کیآپ کی پہے۔ کی کیتہ کیاتی کیزندگی  کیرفف کیب  
 

 کیپس کیج

 :یںآزماش کیہو کیکہ کیآپ کیشکست کیقبو  کیکر

 

ُ ٹھایں ۔ کت کیقدم کی  ُکی ی   ُیمان کیسے ُکی

 

  
 

  کیاؤ" کیتو کیآپ کیُ کیج

 

 

ڈُ کیسے کیھر  کیاؤ، کیم  

ف

 کیکچھ کیکہے کی"خ  کیسے کیو ُب ات کیکا کیقاضضا کیکرٹھایں ُکت کیقدم کیُ   کیی  سے کیُ کینیماآپ کیکے کیُندت کیموو د کیس  ڈ  

ف

تو کی کیگے کیُکت کیُگر کیآپ کیاپ کیو ُب ات کینہ کیملیں کییں۔ کیآپ کیخ

 کیآپ کیکسی۔ٹھایں قدم کیُ  ُکت کی کیی  سے کیُ کینیماُ  
 

  کیہے کیتو کیُ کییں کیتکلیف کییسیُ کیج
 
 کیسے کیب اہ

 
ُ

 کیآپ کی ٹھایں ُکت کیقدم کیُ   کیی  سے کیُ کینیماہوں کیو  کیی  دُس  
 

 کیایں  کیب اکا کیشکات کیہوں کی کییُبتر کی،نیشا۔ کیج  
 
 کیگھ

 ۔ کیٹھایں ُکت کیقدم کیُ   کیی  سے کیُ کینیماتو کیُ
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 کینے کیکعدہ کیکیا کیآپ کیگے کیتو کی کییںکر کییساُگر کیآپ کیُ ڈ  

ف

 کیجس کیکا کیخ  ھ کیہے کیلکہ  کیُ   کیکہ کیس 

 

 ھ کیکر" کی کیسُ  گے۔ کییںکر کیتجربہ کیکرس کیسے کیی 

 

  کییہسے کی"ی 
ّ
 :مرقوم کیہے کییں کی5:17 ں کیتکمیوحص

 

ازی"تو کیو  کیلوگ کی  

 

 ُط کیسے کی پ کی کیفضل کیُکت کیتکُس

ف

ف
ل
 کیشخص کییعنی کیبخشش کیُ اہی کیکریں کیگےحاصل کیکرتے کیہیں کیکہ کیُی 

ُ

 ۔"یسوع کیمسیح کیکے کیکسیلہ کیسے کیہمیشہ کی پ کیزندگی  کییں کیروکت کیہی کیب ادش

 
 

س کیسے کیمرُد کیمسیح کیکے کی ا ُکی

ف

اہی کیکرب

ُ

ات کیزندگی  کییں کیب ادش
ل

ف

نح
ل
ا کیہے۔ کیکرکے کیکسیلہ کیسے، کیمسیح کی  ُکی

ف

ُ س کیکے کیکسیلہ کیسے کیتبدیل کیہوتے کیاب اتی کیزندگی  کیہے کیہمیں کی
 
ُکت کی کیمسیح کیو  کیہ  

  

 

 گے؟ کیبنیں کیکے کیمسیحی کی6:68 حناپ    ب اگے کی کیبنیں کیکے کیمسیحی کی6:66 حناپ   آپ کی

 

 ۔ہیں کییکھتےاپ کید کی6:66-68 حناپ   پہلے کی کیآیں کرکں کیگا۔ کیکا کیموُزنہ کیکرتے کیہوئے کیُس کیمطالعہ کیاپ کیختم کیکے کیمسیحی کی6:68 حنایوُکت کی کیکے کیمسیحی کی6:66 حناپ    یں

 

س کیکے کیبعد کیُ س کیکے کیساتھ کینہ کیتہے"
ل
اگردکں کییں کیسے کیبہتیر  کیُ لٹے کیھر  کیگئے کیُکت کیُ

ُ

س کی  کیُ س کیکے کیش
ل
ا کیچاہتے کیہو۔ُ

ف

؟شمعون کیپطرس کینے کیُ سے کیپس کییسوع کینے کیُ ن کیب اتہ کیسے کیکہا کیکیا کیتم کیھی  کیچلا کیاب

ڈُکند کی۔ہم کیس  کیکے کیب اس کیایں و ُب کیدلب ا کی  

ف

 ۔ کی پ کیزندگی  کی پ کیب اتیں کیتو کییرے  کیہی کیب اس کیہیںہمیشہ؟ کیُ   کیخ

 

 ہے؟ کیاپن کیسا کیمسیحی کییں کی6:66 حناپ   

 

س کیکے کیبعد کیُ س کیکے کیساتھ کینہ کیتہے۔ کی]یسوع[
ل
اگردکں کییں کیسے کیبہتیر  کیُ لٹے کیھر  کیگئے کیُکت کیُ

ُ

س کی  کیُ س کیکے کیش
ل
ُ 

 

  کیمسیح کی! کیبہت کیسے کیمسیحیُفسوس
 

ف

   کیکے کیمسیحی کی6:66 حناپ    ُنہیں کی۔ کییںد کیاپ کیسرچشمہ کیمانتے کیہیںسے کیھر  کیکر کیچ
 
 کیسے کیاپئی کہتا کیو  

 
ا کیہے؟ کیکا کیمسیحی کی6:66 حناپ    مسیحی کیں۔س  کیس

 
ف

 
 ن

 ا کیکہ ّ ا کیات کیبجائے کیُپنے کیجسم کیسے کیزندگی  کیبسر کیکرنے کی پ کیسے کیزندگی  کیکے کیکسیلہ کیبسر کیکر کیتہا کیہے، کیپس کیکہ کیمسیح کین کییںُ   کیزندگی  کیُپنی کیہوتے کیکہ کیمسیح کیسے کیکُف  کینہیں کیئی ُس کیس 

ف

 کییبسر کیکرب

 ۔تکھتے کیہیں

 کی پ کیتکھتے کیہوئے کیکیسے کینیما  کیُ کیمسیح کیانتے کیکہ کیسچ کییں کینہیں کیکہ  ڈ  

ف

 ۔تکھتے کیہیں کییتکھتے کیہوئے کیچلنا کیات کینیما  کیُ کیںصلاحیتو کیمدد کیکے کیساتھ کیُپنی کیچلنا کیہے، کیپس کیکہ کیخ

 کیُ کیی  د کیدہب از کیکا کیتجربہ کیکرنے کیکے کیلیے کییلیتبد کیلیکن کیہیں کیسے کیتو کیچلتے کینیماُ کیکہ 

 

 کیبسر کیکرنے کی پ کیگی ُکت کیشکست کیقبو  کیکر کیکے کیُپنے کیجسم کیاپ کیسرچشمہ کیمان کیکر کیزند کینہیں کیچلتے کیسے کی کینیمای

 ۔طرف کیتو ع کیکرتے کیہیں

 

 

ا کیُکت کیکہ کیُیمان کیسے کیچلنا کیچھوڑ کیکر کیُپنے کیجسم کیاپ کیسرچشمہ کی6:66حنا کیپ   

 

  کیکات کیُس کینتیجے کی  کیپہنچتا کیہے کیکہ کیُیمان کیسے کیچلنے کیکا کی کیاپئی  کیائد ہ کینہیں کیہوب

ف

 کیمانے  کی پ کیطرف کیتو ع کیکر  کیگا۔کا کیمسیحی کیآخ  

 

 

 ہے؟ کیسا کیمسیحی اپن کییں کی6:68 حناپ   

 

ڈُکند کی۔ہم کیس  کیکے کیب اس کیایں سے کیو ُب کیدلب ا کی"شمعون کیپطرس کینے کیُ    

ف

 ۔"ہمیشہ کی پ کیزندگی  کی پ کیب اتیں کیتو کییرے  کیہی کیب اس کیہیں؟ کیُ   کیخ

 

اگردکں کینے کیکیا کیُکت کیب اقی کیپطرس

ُ

ڈ کیکیا کینتیجہ کیش

ف ف

 :ُخ

  

  ں۔" کی]پ   
 
[14:6حنا کییسوع کیخاص کیمسیحی کیزندگی  کیبسر کیکرنے کیکا کیکُحد کیتُتہ کیہے۔"یں کیتُہ کیو  

 

 

اگرد کی

ُ

ات کیکیا کیماسوُئے کیُس کیکے کیکہ کیمسیح کیُکت کیتُہ کینہیں کیسمجھ کیچکے کیتھے کیکہ کیاپئی  کییہش
ل

ف

نح
ل
 کییقین ُ نہیں کیُقدُمات کیُ ٹھائے۔ کیُس کیلیے کیکے کیکئی کینیماتکھتے کیہوئے کیُ کینیما  کیُ کیائے۔ کیُ نہوں کینے کیمسیح کی  کیُ

ا کیہے کیرفف کیُ سی کیہے کیُکت کیہمیں کیبسر کیکرنے کیکا کیکُحد کیسرچشمہ کیرفف کیمسیح کیتھا کیکہ کیزندگی 

ف

ات کیکرب
ل

ف

نح
ل
 ۔ کی  کیُ
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  ں کیکہ کیکہ: کی کینبیا کیںپ    یفتعر کی پ کیکے کیمسیحی کی6:68 حناپ    پس، کیم
 
ا کیو

 

 کرب

 

 ائی  کیُس ّ ا کیہے۔ کیہم کییں کیزندگی  کیکا کیُپنی کیمسیح کیزندگی  کیمسیحی کیخاص کیسے کیکُف  کیہے کیکہ کیس 

ف

 بسر کیکرب

 ئے کیچلتا کیہے۔ کینیما  کیُ کیمسیح  
 
 تکھتے کیو

 کیمسلسل  
 
ا کیہے۔ کیںیلیوتبد کیکحای ت

 

 کا کیتجربہ کیکرب

 ہے۔ کی کینہیں کیتُہُکت کی کیکہ کیُس کیکے کیعلاکہ کیاپئی  کیںہے کیکیو کیینابسر کیکرنے کید کیزندگی  کیُ سکی اپ کیہم کییں کیمسیح کیبسر کیکرنے کیکے کیلئے کیہمیں کیزندگی  کیسمجھتا کیہے کیکہ کیخاص کیمسیحی کییہ 

 
 

 کیت کی6:68حنا کیپ   

 

 
 کیُیسا کیمسیحی کیہے کیو  کیبہت کیسے کیتبدیلیوں کیکا کیتجربہ کیکرنے کیکے کیلئے کیرفف کیمسیح کی پ کیچاہ ُ  کا کیمسیحی کیُی  س کیقاصم کی  کیمسیح کی

ل
ا کیہے۔ُکت کیُ

 

ا کیہے۔ن کیھت

 

 کیکچھ کیہواب کا کیس   

 

 

 

 

ف

ہ کی یآخ

 

 کی

ف

ت
ی کی
 
ج

ف

ج ک 

 کی  کیآپ کیسمجھ کیایں  کییساُ کیکے کیسفر کییں کیزندگی  کیکہ کیآپ کی پ کیںہے کیکیوُی   
 

 کیآئے کیگا کیج

 
 

کا کی کیبسر کیکرنے کیکے کیلئے کیکُحد کیتُتہ کیمسیح کیزندگی  کی پت کی  کیخاص کیمسیحی کیگے کیکہ کیقیقی  کیکق

ات  کیذت
 
ا کیہے۔ کی کیزندگی  کیُپنی کییعےہ

ف

 و ں کی کیلسکہ کیقاصم کیہے کیہاںں کیآکر کیپو کییہبسر کیکرب
 و
لپی

 کہتا کیہے: کیںپ    یں کی3:8 

 

 

کند کیمسیح کی"لکہ  کییں ڈُ  

ف

  کیپہچان کی پ کی پ کیعیسو ُپنے کیخ

 

 بی کییی 
 

ف

 کیچیز کیچ  کیسے کیس    ں۔ کیجس کی پ کیکںکے کیس  
 
ان کیسمجھتا کیو

 

 

ف

 کیچیز کیخاطر کییں کیاپ کین ان کی کیکںنے کیس 

 

 

ف

کا کین

اکہ کیمسیح کیب اُ ٹھا

 

  ں کیب
 
 کیسمجھتا کیو  ڑ

 
ُ ن کیاپ کیک  اپ کیحاصل کیکرکں۔" کیُکت کی

 

ہ کیکے کیذت کییقین مجھے

 

 کی

ف

ت
س کی
ل
 کیہیں ی  ُ کیندتیابمسیحی کیکے کیکے کی کی6:68 حناپ   ُکت کی کی6:66 حناپ    آپ کی کییعہہے کیکہ کیُ  ق کیسمجھ کیچ  

ف

ا کی۔ کییںکُضح کیف

 

عا کیکرب
 
 کیآپ کیاپ کیپطرس کیُکت کیپود ڈ  

ف

  ں کیکہ کیخ
 
 کی کی پلس کیو

 ُتھا کیکہ کی"تُتہ" کیو  کیکہ کی"مسیح کیہوگیا کییقینکہ کیُ ن کیاپ کی کیں  کیلائے، کیکیو کیطرح کیکے کینتیجہ
ل
 کیاپ کی " کیہے کیُکتُ س کیکے کیس کسر

 
 ہے۔ کیتُتہ کینہیں کیئی د

 

 ُلفاظ: کیکے کیُفزُئی  کیحوصلہ

  ں۔یں کیمامم کیُسباق کیکے کیمطالعہ کییں کیآپ کیکے کیسا
 
کح کیُلقّدڈس کی کینیماُ کییرےتھ کیکے کیلئے کیکر گذُت کیو

 
ائیا کییہہے کیکہ کیت ّ   ئے کیآپ کی پ کیںس 

 
  کیکرتے کیو

 
 کیآپکر کیتہا کیہے۔ کییلتبد کیزندگی  کیآپ کی  کیظاہ

عا کیُکت کیخوُہش کیکہ کیدک کیُلفاظ کیہیں کییکے کیلئے کییرے
 
  لسو  کیپو کید

لپی
   کینے کی

و
 :ُتعمال  کیکیے کییں کی3:14 و ں

 

کڑتے کیتہو"
 
 "د

 

عا کیہے کیکہ کیآپ کیُ کییکے کیلئے کییرے کیآپ
 
  کیکا کیقدم کیُ ٹھانے کیکے کیلیے کینیماُکت کیُ کیی  د

 
کڑتے۔کڑتے کیتہیںد

 
  کیتہیں کید

 

 

ف

 کیکر کی پ کیُکت کیشکست کیقبو  کیکر کیکے کیجسم/جسمان

 

کڑتے۔یںطرف کیتو ع کیم
 
 کید

ڈُ کی پ کیتہیں  

ف

  لال  کیخ
ڈتت کیکا کیتجربہ کیکرما کیُکت کیُ س کیمحبت کیکرنے کیکُلے کیُکت کیی 

 

 

 کیہے۔ کییںفوق کیُ لفطرت کیق   
 
کڑتےو  کیآپ کیکے کیُندت کیبسا کیو

 
 کیآپ کیُ س کیقاصم کی  کینہیں کیتہیں کید

 

 کیی  
 

اتے کیہاںں کیآ کی کیج

  کیکہتا کیہے: کیلسپو

 

   مسیحلئے کی کی یرے کی"جینا
لپی
  ہے۔" کی]

و
 [1:21 و ں
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لف کیکا کیتعاتف

ف

و  ّ
 ص
م
 


