
 مسیح کی معموری سے زندگی بسر کرنا

دہ زندگی بسر کریں(ا
ُ

 

ا)مسیح میں تبدیل ش

ا

سہ وار کتب کی 
 چوتھی کتاباسل

 

 

ا                                 امصنف:ا

ی
ِ

۔ ل
َّ
ابِل۔ لو

منسٹریز(  )کرائسٹ ازِ لائف 

 

َاامترجم:ا
َّ
و

َ

 ح

ٹ
َّ

َ

ارفیا ان ااَّرن

 منسٹریز آف پاکستان( )اباؤنڈنگ گریس  

 

 

 



اجملہ حقوق بہ حق مترجم محفوظ ہیں۔ا

 

امسیح کی معموری سے زندگی بسر کرنااااااابکتا

اااااااامصنف

ی
ِ

۔ل
َّ
ابِل۔لو

َن رفیااَّرااااااامترجم
َّ
و

َ

 ح

ٹ
َّ

َ

ان

ا2025ااااااااشاعت

لااااااار با
و
ااو

َن رفیاااااااٹائٹل ڈیزائا
َّ
و

َ

 ح

ٹ
َّ

َ

ااَّرن

ا

ا  اتقسیم کے لیے شائع کی گئی ()یہ کتاب مفت   

agministries5@gmail.com 

Abounding Grace Ministries of Pakistan

mailto:agministries5@gmail.com
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 فہرست 
 

لادیکھنا اکوادوسروں ایسوع کی آنکھوں سے ا ا۔ا ا انیا نقطہ نظر اایک ا اایک نیا انسان ، زندگی کو دیکھنے کا ا 1نمبر اسبا
و
 او
و

ِ
ا، حِص

ا

 ا اکو ادوسروں ایسوع کی آنکھوں سے ا                                                 ا2سب نمبر ا
و

ِ
مدیکھن، حِص
و
  دو

 

  معموری اور خدما                                                 ا3سب نمبر ا

 

یاَ کو تعمیر کرنامعموری اور ا                                                 ا4سب نمبر ا ی
یس
کلی
 آپ کے ذریعے مسیح کا اپنی 

 

داا                                                 ا5سب نمبر ا ُ

َ

 اسُ کے آرام میں داخل ہونا ا             ا۔ا ا                       اکے ساتھ چلنا اخ

 

داامعموری اور ا                                                 ا6سب نمبر ا ُ

َ

 کے ساتھ گہری قُربت میں ترقا اخ

 

 ضمیما
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1  بق نمبر س   
لا ا
و
 او
و

ِ
 ایک نیا انسان ، زندگی کو دیکھنے کا  ایک نیا نقطہ نظر   ۔ا ایسوع کی آنکھوں سے ادوسروں کو دیکھن، حِص

 پہلا دِنا

 تعارفا

کس  ایلاتبد اکی)ذہن(جان ا ایہے اور ہمار اکیا اپہچان احقیقا ایاہمار امیں اہے، مسیح ابسرکرتا ازندگیا ااپنی اہم میں اکہ مسیحا اپر غور کیا اسچائی ایادہم نے بنیا اکتابوں میں اتین اپہلی

داطور پر اس بات پر مرکوز رہے کہ ا ایادامطالعے بنیا اںاتینو ایہہے۔ ا اطرح ہوتی ُ

َ

اندر کیا اخ وہ ہمارے ذہن کو نیا ا۔کام کرتا ہےا اہمارے  وٹے ا اے اکرتا ہے، ہمار اجب 
ُ

ٹ

ٹ

ہم ا انکہطور پر فائدہ ہوتا ہے کیو اذاتی اہمیں امیں اہے۔ اس عمل کے نتیجے امرضی کے مطابق ڈھالتا اہے اور ہمارے ارادوں کو اپنی ایتاجذبات کو شفا د اجھوٹےاور ا اپُھوٹے

دا ُ

َ

ِا کی خ ا۔ہمارے اندر بنتے ہیںا یےروا جیسے اور مسیح ہوتے ہیںا یکشر فطرت میں لٰہاا

 

ا:تھی ایاآا ایکلیا ایاہمارا کتابوں کے لیےا تینا پہلیا

 

 میں رہتا ہے۔امسیحا

ُ

ُ

د ہے ت ی یووں ا ا جو جلال کی امُو
سِی
کُل

27:1  

 

دابار کہا، ا انے کئی اکہ میںا اجیسا الیکن ُ

َ

ہے ا اجا سکتا اکی تجربہ امکمل طور پر ا تب ہی ازندگیا احقیق کثرت کی اکام کر سکے۔  ایعےاپہلے ہمارے اندر کام کرتا ہے تاکہ پھر ہمارے ذرا خ

داکہ جو ا اہو جائیں یلس حد تک تبدجب ہم اِا ُ

َ

اہے، ہم اُ ایاد انے ہمیں اخ
ُ
ابانٹیا اخدم اور محبت میں اوسروں کیسے د

ُ
ا ازندگی اکثرت کی ا اجینا اکے لیے وںوسرا۔ د

ُ
وسرا کا د

اکہتا ہوں۔‘‘ ایا پیالہ لبریزہونا ایامعمورا’’اکام کو جسے روح القدس ہمارے اندر کرتا ہے  مافوق الفطرت اس  اہم پہلو ہے۔ میں

ا

ا:ای بات چیت کا حصہ رہیں گیجو اس مطالعہ کے دوران ہمار یںپر غور کرا تیادو آ گے۔ آئیں یںغور کر " پر ہم اس کتاب میںیامعمورا" اسی

ا

دا الِتماس کرتا ہے ۔ ہم مسیحاپس ہم مسیحا ُ

َ

یلہ سے خ ی
سِ
دا سے میل مِِپَ کر لا کے ایلچی ہیں ۔ گویا ہمارے و ُ

َ

 کرتے ہیں کہ خ

ُ

و

َ

ِ
یووں ا-2۔ا کی طرف سے م

ھِی

ُ

ت

َ

ن

ا20:5کُرِ

 

دا کا شُکر ہے جو مسیحا ُ

َ

و ہمارامگر خ ُ
ب

 

 کی خُوش

ِ

روں کی طرح گشت کراتا ہے اور اپنے عِل ی
ِ

َتا ہے۔ا میں ہم کو ہمیشہ اس ی
َّ ھ

یلہ سے ہر جگہ پَ ی
سِ
یووں ا-2ے و

ھِی

ُ

ت

َ

ن

ا14:2کُرِ

 

اگے: ایںاکوشش کرا ا" کو سمجھنے کیسے جینا ایامعمور اکیا ا"مسیح اپہلوؤں میںا ایلاہم مندرجہ ذا اکتاب میںا اسا

اہے؟ ہوتی اکا اثر( کیسی مسیح کے ہر پہلو میں ازندگی ایعنی" )زندگیا ا امتوازنا" میں مسیح •

ا سے بھرپور زندگی ںیوروا جیسے  مسیح  •
ُ
اہے؟ا ااثر انداز ہوتی اوسروں پر کیسےد

ا  •
ُ
اہوتا ہے؟ا اکیسا یکھننظر سے د کی وسروں کو مسیحد

اہو؟ای معمور  کی زندگی کی مسیحاُس کی بنیاد اجب بالخصوص ، ؟ہے ہوتی ( کیسیMinistryخدم )ا حقیق  •

دا ااسِ معموری کے ذریعے   • ُ

َ

اہوتا ہے؟ا اقربت کا تجربہ کیسے یکے ساتھ گہر خ

ا

اسے آغاز کرتے ہیں۔ا کے بارے میں جاننے ‘‘ ازندگیا امتوازناآئیں، مسیح میں ’’ 
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بچوں، ا ا،ازندگیا اازدواجا اآپ کی ایعےاہے بلکہ آپ کے ذرا اکو متاثر کرتیا ازندگیا اذاتیا انہ صرف آپ کیا ازندگیا اکی امسیحا اہے جس میںا ازندگیا ایسااا ازندگیا ا امتوازنا

 ہے۔ا اکو متاثر کرتیا حصوں اکے تمام ا اجگہ اور زندگیا ادوستوں، کام کیا

 

 امیںا زندگیا ایہا۔ اگر ہے ا‘‘ہو سکت   ہے اوراسب کچھا’’اگر یہ کچھ ہوسکت ہے تو ’’کچھ‘‘  نہیں بلکہ اسب کچھ ہے۔ ا اپھر یہ اہم ہے تو ا ااگر مسیحیا

ِا انہیںا اسب سے اہم چیز ا۔اوقعت نہیںا اکوئیا اس کیاہے تو پھر ا

 

 ۔ازندگی متوازنا امیںا مسیحا

عا ایمیا
ُ
داہے کہ آپ  اد ُ

َ

 کہ مسیح اہوتی جائے اواضح  ادہایاسے ز ادہایاز احقیقت ایہ اور آپ کے لیے ایں اکا تجربہ کر  اتبدیل کرنے ااپنے ذہن کو مسلسل نئے سرے سے ا اسے ا اخ

ا:اہیںا یکھتےد یفمکمل تعا یکاا اس کی "کہتا ہوں۔ آئیے ازندگی امتوازنااسے "ا ہے۔ میں کر رہی یسرا اکے ہر پہلو میں زندگی آپ کی زندگی کی

 

ا

د اتقسیما اخانوں میںا’’ اکہ بہت سے مسیحی افسوس
ُ

 

کے  زندگی اپنی کا  اس سچائییہ نہیں جانتے کہ  یا اہے" کے سچ کو جانتے نہیں زندگی تو "مسیح یا۔ وہ گزارتے ہیںا ‘‘اہ زندگیاش

عا ی۔ میااطلاق کیسے کی جائےپر  حصوںتمام 
ُ
 ہے:ا اکرتی رہنمائی طرف کی زندگی متوازن جو  یآ یادبنیا ایکا۔چلیں میں زندگی متوازن  ہے کہ آپ اس مکمل  د

 

وجُود  ہیں ۔ا ے اور چلتے پِھرتے اور مَّ

ُ

ی
 
ی
ِ
جب
28:17اَّعمال ا اکیونکہ اسُی میں ہم   

 

" اجو کچھ بھالفظ "ا امیں ابائبلاور ہمارے اردگرد کے ہر شخص پر اثر انداز ہو۔ احصے کو متاثر کرےکے ہر ا ازندگی ایچاہتا ہے کہ وہ ہمار اکا مطلب ہے کہ مسیح ایآ ااس

ہم جو کچھ بھ  اور اکے تابع ہون چاہیے اکو مسیح اںسرگرمیو اکی ا اتمام روزمرہ ایکہ ہمار اہیںا ابتاتی اہمیں اتیاآ اتین ایل"۔ درج ذمیں ا( کا مطلب ہے "ہر چیزwhatever)ا

دا کریں ہمیں   ُ

َ

ا:ان چاہیےکرا کے جلال کے لیے خ

 

دا کے جلال کے لئے کرو۔ا ُ

َ

و یا جو کُچھ کرو سب خ ی ِ
ھ
 کھاؤ یا پ

ُ

ُ

یووں ا-2پس ت
ھِی

ُ

ت

َ

ن

ا31:10کُرِ

وا ُ
ِ
ی

داوند ی ُ

َ

دا باپ کا شُکر بجا لاؤ۔ا ااور کلام یا کام جو کُچھ کرتے ہو وہ سب خ ُ

َ

یلہ سے خ ی
سِ
یووں ا اع کے نم سے کرو اور اسُی کے و

سِی
کُل

ا17:3

۔ا

ے

ِ

وں کے لِ
ی
ِ

 کرتے ہو نہ کہ آدم

ے

ِ

داوند کے لِ ُ

َ

یووں  اجو کام کرو ج سے کرو ۔ یہ جان کر کہ خ
سِی
کُل

ا23:3

ا

 مرتبہ کہا:ا ایکانے اا‘‘ اگراہما ابلا’’ا
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 ایاااہلکار ا ایعلم، سرکارا اطالب ا،خواتین ایلومحنت کش، گھر ا،یخواہ ہم خادم ہوں، تاجر، کھلاڑ ا،اہم خود کو پاتے ہیںا اہے جس میں اکردار پر لاگو ہوتی ایاا ابات ہر اس پیشے ایہ

داہم صرف ا جیسے چاہیے اجینی یسےا زندگی اپنی ۔ ہمیںہوں  فوج ُ

َ

اہے۔ا اہی یساا میں اور حقیقت رہے ہیںا ج ارکے حضو اخ

 

Boa Kennethا)ا ا

َ

ی
ک

ا
ی ی

ھ

ُ

ت
ا:الکھتے ہیںا ‘‘میں  ImageConformed to Hisکتاب’’ا اپنی ا(بواا ا

صرف ا ازندگی ا۔ روحاناہو جاتے ہیںا اروحانا ا۔ روزمرہ کے کام بھاخدم بن جاتے ہیںا اکے عام معمولات بھا اکا مرکز بن جائے تو زندگیا ازندگیا ایاہمارا اجب مسیحا’’ا

ا۔‘‘اہےا اظاہر ہوتیا امیںا احصےاہر لمحے اور ہر دن کے ہر ا ایہابلکہ ارہتی ا ا ااور بائبل کے مطالعے تک محدود نہیںا اںاسرگرمیوا امشقوں، چرچ کیا اعبادات، روحانا اذاتیا

 

ا؟ایںگزار ازندگی متوازن  یکبجائے اس کے کہ ا اگزار رہے ہیںا ازندگی ہوئی بٹی خانوں میں جہاں آپ اب بھ ہیںا حصے یسےکے کون سے اا زندگی کی آپ         :اسوالا

 

داا ُ

َ

دا                   :بات چیت کریںا اسےا اخ ُ

َ

عاسے  خ
ُ
کہ وہ ان ا اکرےظاہر ا یہ اوہ  ااور یںد کراس کے سُپراُا کو بھ حصوںکے ان  ازندگی ہمت دے کہ آپ اپنی ایہکہ وہ آپ کو  یںکر اد

اظاہر کرن چاہتا ہے۔ا کو کیسے زندگی اپنی میں حصوں 

ا

ا
ُ
 ناوسرا داِد

 

اوسروں پر توجہ مرکُوز کرنا۔ا
ُ
 خود پر توجہ ا امرکُوز کرنے اسے د

 

عا ایمیا
ُ
داہے کہ جب ا اد ُ

َ

 ا؛اہے کہ ہمارے دشمن ا ایہ۔ مگر جدوجہد اتبدیل ہو ااور مقصد بھ اارادہا اہر کام میں اکےتو آپ ا انیا بنائے ا اکے ذریعے اآپ کے ذہن کو سچائی اخ

ا انطاقت، شیطا ا، گناہ کیاجسمانیت ا/جسم
ُ
ہے  ابتاتی ابننے سے پہلے بائبل ہمیںا اقمخلو انئی امیں ا۔ مسیحہیںا اطرف کھینچتے اکیا ارکھنے امرکوز اتوجہ ا اذات پر ا ااپنی اہمیں اہمیشہا ا، انیااور د

اتھے:ارکھتے ا مرکوز  توجہ  پر وںچیز کی کہ ہم دنیا

 

 اور زِندگیا

 

ش
ِ
ہ 

 اور آنکھوں کی خوا

 

ش
ِ
ہ 

م کی خوا

س ِ
جب

نیا میں ہے یعنی 
ُ
نیاکی طرف سے ہے۔اکیونکہ جو کُچھ د

ُ
ی وہ باپ کی طرف سے نہیں بلکہ د

َ

خ
تی َّ

 

س

َ ا-1 کی  و

َ

وح ا16:2ٹیُ

 

Max Lucadoاکتابا ااپنی ا (It's Not About Me)ہے کہ  ایتاد اتربیت افوج کو اس بات کیا ایپور اکیبدروحوں ااپنی   ا انہے کہ شیطا ایقین اا"میا          ا:لکھتے ہیںا امیں ا

ا ’’لگ: اکہ ایںکر اسرگوشی ایہ اوہ ہمارے کانوں میں

م

ُ

ت

پر  ازندگی ا" طرزِامرکزا میںثقافت اور ہمارے پرانے " ایبات ہمار ایہ اکیا‘‘؟اسوچ رہے ہیںا کیا اَرے بارے میںھ

ا اہمارے گرد گھومتی اگزارتے تھے۔ ہم سمجھتے تھے کہ دنیا ازندگی ارکھتے ہوئے ا امرکوزتوجہ ا اہم خود پر ا ا؟آتی اصادق نہیں
ُ
کرنے ا ایپورا اتیاضرور ایوسرے ہمارہے اور د

دا۔ ہم نے اپنے آپ کو اہیںا کے لیے ُ

َ

ا۔لگا لیا میں تشہیر کی یادخو ابجائے اپنی کے اجینا کے جلال کے لیے اخ

 

 

 میں ںکھیلو یاکو برقرار رکھنا،  دولت کمان، شہرت حاصل کرن، خوبصورتی دہایاسے ز دہایازا ا؛جیسے ۔تھیں اکے مطابق ہوتی ایفتع کی بیکامیا یوادنیا تترجیحا یہمار اکثر

اسب سے آگے ہون۔ا
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ہمارا مقصد ایسے غلط کام بھ بن سکتے ہیں، جیسے زیادہ سے زیادہ یا  ہم پر منفی چیزوں کا اثر بھ ہو سکتا ہے، جیسے دوسروں کی منظوری پانے کی خواہش یا نکامی کا ڈرا"

دا جب"لگوں کے ساتھ نجائز تعلقات بنان یا کسی نشے یا بری عادت کو پورا کرن۔ ُ

َ

 ایکتاکہ ہم ا‘ا‘ مسیح’’ ، یعنیہےا یتامرکز د نیا یکا کرتا ہے تو وہ ہمیں اہمارا ذہن نیا خ

ا:اآواز سن سکیں یہ س کین اُداِ

وکر شاباش! ا
َّ

َ

 اور دِیانتدار ٹ
و
ھ

 اسُ کے مالِک نے اسُ سے کہا اَّے اچّ

 تجھا
ی َّ

و تھوڑے میں دِیانتدار رہا ۔ مَ
ُ

ُ

َر بناؤں گا ۔ اپنے مالِک کی خُوشی میں شریِک ہو۔اٹ

ُ
َ

روں کا مُ

َ

ی
ِ
ھ

 چ

ُ

 
ُ
ب

 ا ا ب
و

ُ

23:25مت  

 

اہوں گے:اظاہر  نئے انداز میں ہے، ہمارا مقصد، توجہ اور محرکات کئی جاتی پختہ ہوتی ل و دماغ میںہمارے داِ میں مسیح زندگی نئی یہمار جیسے جیسے

ا •
ُ
ا۔گے یںتوجہ د دہایاسے ز تیاضرورا اپر اپنی تیاضرور وسروں کیہم د

دابجائے ا کے ہم لگوں  • ُ

َ

ا۔گے یںتوجہ د دہایاکو خوش کرنے پر ز خ

ا •
ُ
ا یںمحسوس کرا خوشی خدم کرنے میں وسروں کیہم د

ُ
ا۔اخدم کرائیںا وسروں سے اپنیگے بجائے اس کے کہ د

ا

داکہ ا اجیسا الگتے ہیںا اجینا ازندگی امتوازن اہم مکمل طور پر ا ا،طرف بڑھتے ہیںا ابلوغت کی اہم روحان اجیسے اجیسے ُ

َ

ِا اخ وہ مقام ہے ا ایہی۔ اتھی ابنائی اانسان کے لیے ابتدا میںنے ا

داجہاں سے ا ُ

َ

ا اسے بہنے لگتی اہم میں ازندگی اکی اخ
ُ
د اور  ا ابھولنا چاہیے انہیں اکبھا ایہ اہمیںہے۔ اوسروں تک پہنچتاہے 

ُ
د اور تیا اخدم کرنے کی اوسروں کیکہ   ایارطاقت 

الکھا ہے:ا امیں 4:1پطرس  2ہے۔ سے آتی‘‘ کرنےپر انحصارا زندگی کی ہر لمحہ مسیح’’صرف

 

 ا

ُ

ُ

یٰ میں شریِک ہو جاؤ۔ات
ہ 
ل

ِ  کے سبب سے ہے ذاتِ ا

 

ش
ِ
ہ 

نیا میں بُری خوا
ُ
وٹ کر جو د

ھُ
اسُ خرابی سے چ  

 

دا جب ُ

َ

اہوگی:ااستعمال ا ن مقاصد کے لیےاِا معموری بناتا ہے تو اس کی یےروا کے مطابق ڈھالتا ہے اور نئے مسیحی حقیقت اروحان یکو ہمار ذہن ہمارے  خ

ا •
ُ
ا۔ابننا گواہی اوسروں کے لیےد

ا •
ُ
ا۔اطرف کھینچنا ہے" کے سچ کی زندگی "مسیح یاطرف  وسروں کو نجات کید

ا

ا ہیںا بہتےسے  اجب ہم میں یےروا جیسے گے کہ مسیح ایکھیںد یعےمثالں کے ذرا ہم عملی اب
ُ
ا۔ااثر ڈالتے ہیںا وسروں پر کیسےتو د

 

وسروںا ا،ایامعمورامسیح جیسے رویوں کی ا"
ُ
ا"؟اپر کس طرح اثر انداز ہوتی ہےا د

 

ا ہیںا  بہتےسے اجب ہم میں یےروا جیسے گے کہ مسیح ایکھیںد یعےمثالں کے ذرا ہم عملی اب
ُ
ا۔ااثر ڈالتے ہیںا وسروں پر کیسےتو د

 

ا1
ُ
 ۔اگواہیا اشخصی ا وسروں کے لیےا۔ د

 

ا(:اPeace)ا ااطمینانا اجیساا امسیحا

 

ا نیشاہم پر جبن ہے۔ااطمینا کا  ساُ جس کا ہم تجربہ کرسکتے ہیں وہ  اخوبی ینتر عظیم یکا کے  رویوں میں سے  اسمجھتا ہوں کہ مسیح میں

َ
ُ

کا ا مسیح ابھ  حالات میںک

ا رکھتے ہیںا اطمینان
ُ
اکرتا ہے۔ا ااکشش پید یبڑ یہ اوسروں کے لیےتو د
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تو آپ کے اردگرد کے لگ آپ  کے ساتھ جئیں یےسے بھرپور روا اطمینانکے  ہے۔ اگر آپ مسیح ہوتی اتشخیص کی یربیما اسنگین ایکآپ کو ا یںکر فرض               :مثالا

دا میں ُ

َ

اگے۔ا یکھیںدا اطمینانکا  خ

ا

ا(:اConfidenceاعتماد )ا اجیساا امسیحا

 

کا ا ِا ا‘‘مسیح پر اعتماد’’جب آپ میں روح القدس کا تبدیل لانے والا کام بڑھتا ہے، تو آپ  ا س بات پر بھروسا ابھ بڑھتا ہے۔ یاد رکھیں کہ مسیح پر اعتماد وہ یقین ہے جو 

دااکرنے سے آتا ہے کہ ا ُ

َ

اسُ نے وعدہ کی ہےا اخ کا  وہ وہی کرے گا جس  وہ کہتا ہےاور  اُس اعتماد کو اوہی ہے جو  ۔ جیسے جیسے یہ اعتماد بڑھے گا، لگ آپ کے ذریعے 

امائل ہوں گے۔امحسوس کرتے ہوئے مسیح کی طرف 

دااگر کوئی شخص آپ کے پاس آ کر اس بات پر شک کرے کہ کی ا ُ

َ

سے آزاد کر سکتا ہے؟ فرض کریں کہ آپ خود اپنی  (anxiety) بے چینیاُس کی ا اسے اواقعی اُ اخ

سے آتا ہے، جو اسے  (Christ-confidence) امسیح پر اعتمادسے حوصلہ دیتے ہیں تو یہ حوصلہ ابے چینی سے نجات پا چکے ہیں۔ جب آپ اپنی گواہی کے ذریعے اُ

آپ کے اردگرد ا امسیح پر اعتمادکون سے ایسے طریقے ہو سکتے ہیں جن کے ذریعے  امزید ۔آزادی کا تجربہ کرسکےایمان کی راہ پر چلتے رہنے کی ترغیب دیتا ہے تاکہ وہ بھ ا

 موجود لگوں پر مثبت اثر ڈال سکتا ہے؟ا

ا(:اForgiveness)ا امعافا اجیسا امسیحا

 

ا یہکرنے کا روا معاف
ُ
ا نکہہے کیوا ڈالتاگہرا اثر ا پر وسروں د

ُ
ا۔خود پر اختیار رکھنے نہیں دیتےکو  یےوسروں کے گناہ اور رواآپ د

معاف دینے ادوستوں کے ساتھ کھڑے ہیں اور ان میں سے ایک کوئی نمناسب یا توہین آمیز بات کہہ دیتا ہے۔ اگر آپ کے اندر ا اچند افرض کریں آپ اپنے ا             ا:امثالا

آپ کے خیال میں، جو لگ آپ کے اس ردِ عمل کو دیکھ رہے اہو، تو آپ اس کی بات کو ذاتی حملہ نہیں سمجھیں گے اور نہ ہی بدلہ لینے کی کوشش کریں گے۔ والا رویہا

 ہیں، آپ کے دوست کی بے رخی کے جواب میں، ان پر اس کا کی روحان یا اخلاق اثر پڑے گا؟ا

 

ا۔ااثرا اپر ازندگی ا۔ ازدواجا2

ا(:اUnconditional Loveمشروط محبت )ا اغیا اجیسا امسیحا

 

ارکھے۔ا یہروا ہی خواہ وہ آپ سے کیسا ،رکھیںمحبت  ہر حال میں سے  تحیا یکہے کہ آپ اپنے شر یہمحبت ا جیس مسیح میں ازدواج زندگی 

ا

ا           ا:مثالا

توقعات پوری نہیں کر پا رہے۔ اگر آپ غصے کے  ااُس کی ا اکیونکہ آپ شادی کے کسی پہلو سے متعلق اہےشریکِ حیات کسی بات پر نراض ا اکاافرض کریں آپ ا  

اسے جواب دیتے ہیں، تو یہ رویہ اس صورتحال کو بہتر بنانے میں کس طرح مددگار ثابت ہو سکتا ہے؟ا ابے لث محبتبجائے 
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 ناتیسرا داِ

 (:اAcceptance)ا اقبولیا اجیسا امسیحا

کا شریکِ حیات ا ااگر ا کربھ ا ا اآپ  کو مسترد  غیا اآپ، اےدآپ  کو  پر ا ااپنے  طور  کیو امقبول تسلیم کرسکتے ہیںامشروط  یاد ۔ہیںا اسے جیتا اقبولی اکی اآپ مسیح انکہ، 

 کرنے والے رویے کے  اتاحیا یکِشر اپنے  کا مطلب ہے کہ آپ جین میں قبولی کی مسیحرکھیں،
و
د
َّ
مسترد  اُسے آپ  اس لیے خود پر اختیار رکھنے نہیں دیتے  ہیں۔کو  ر

ا۔اکرنے کے بجائے قبول کرتے ہیںا

ا

ا۔ اگر آپ اکہتی ہے/شریکِ حیات آپ کے بارے میں کوئی تلخ یا توہین آمیز بات کہتا کا آپ :             مثالا
َّ
اجواب میں ر
و
اختیار کرتے  رویہاعمل دینے کے بجائے قبولی کا اد

اس کا آپ کے شریکِ حیات پر کی مثبت اثر ہو سکتا ہے؟اہیں، تو اِا

 

 (:اSelflessnessمسیح جیس بے غرضی)ا

ا یہتو  ہیںا اجیت بہت بڑا اثر رکھتا ہے اور اگر آپ اس میں پر زندگی ازدواج یہروا مسیحی یہ
ُ
 تحیا ایکِاپنے شر آپمعموری یہ ہوگی کہ  وسروں کو صاف نظر آئے گا۔د

اگے۔ا اہم سمجھیں دہایاسے ز تیاضرور او خواہشات کو اپنی اتیاضرور اور اس کی

 

انجام دینے لگیں، تو آپ کے خیال میں  کام کی بدولت آپ اپنے شریکِ حیات کے لیے محبت اور مہربان کے مزید  رویےا ابے غرض ااگر آپ کے مسیح جیسے ا                   :مثالا

اپر کس طرح مثبت اثر ڈال سکت ہے؟ا ازدواج زندگی آپ کی  معموری کی  رویے اس 

 

 پرورش ا ا۔ بچوں کی3

 (:اPatienceصبر )ا اجیساا امسیحا

کے ساتھ جینا بہت اہم ہے ا امسیح کے صبراگر آپ کچھ عرصے سے والدین ہیں تو مجھے یہ بتانے کی ضرورت نہیں کہ یہ رویہ بچوں کی پرورش میں کس قدر ضروری ہے۔ ا

پ کے خیال میں، مسیح کے صبر کے اآاکیونکہ یہ آپ کے بچوں پر غصہ کم کرے گا اور آپ کو یہ سمجھنے کی بہتر صلاحیت دے گا کہ مختلف حالات سے کیسے نمٹا جائے۔ا

اساتھ زندگی گزارنے کا آپ کے بچوں پر کی مثبت اثر ہو سکتا ہے؟ا

ا(:اValue/Worth)ا اقدر و اہمیا اجیسا امسیحا

اگر اکے ساتھ جینا آپ کو اپنے بچوں کی ایس پرورش کرنے میں مدد دیتا ہے کہ وہ جان سکیں کہ آپ ان کی قدر کرتے ہیں۔ امسیح جیسے "قدر و قیمت" والے رویےا

ااس کے اور کی فوائد ہو سکتے ہیں؟اانُ کے لیے اآپ کے بچے یہ دیکھیں کہ آپ مسیح کی قدر و منزلت کے تصور سے زندگی گزار رہے ہیں، تو ا

 

اجگہ پر ا کیا املازم۔ 4

ا(:اSecurityتحفظ )ا اجیساا امسیحا

 

ا۔اہے سے وابستہ نہیں نکامی یا بیکامیا پہچان اور تحفظ کام میں کا مطلب ہے کہ آپ کی جینا کے تحفظ میں جگہ پر مسیح کی ملازم

ا

ا
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ا

میں جیت ہیں، یہ ا اکے تحفظامسیح ایک دن آپ دفتر آتے ہیں اور آپ کو بتایا جاتا ہے کہ آپ کی نوکری ختم کی جا رہی ہے۔ لیکن گھبرانے کے بجائے آپ اا            ا:امثالا

 کارکنوں پر آپ کے ساتھی اآپ کے اندر مسیح کے اطمینان سے ظاہر ہونے والا یہ تحفظاجانتے ہوئے کہ وہ آپ کی ضروریات پوری کرے گا۔آپ کے خیال میں، ا

 روحان اثر ڈال سکتا ہے؟ا ،کس طرح مثبتا

 

 (:اRestآرام )ا اجیساا امسیحا

وپر مسلط کرنے کی ضرورت نہیں۔آپ کسی بھ چیز یا کسی بھ شخص کو اپنی کے ساتھ جینا یہ مطلب رکھتا ہے کہ آپ کو اپنی نوکری کے دباؤ کو اپنے اُ اآرام مسیح جیسے ا

اچھین لے۔ا اآرام ملنے والا ا اسے امسیح املازم میں یہ اجازت نہیں دیں گے کہ وہ آپ سے ا

میں ا اآراممسیح کے  مقررہ وقت پر مکمل کرن ضروری ہے۔ لیکن اُس دباؤ کو اپنے اوپر لینے کے بجائے، آپ افرض کریں آپ کے پاس کچھ اہم کام ہیں جنھیں:          امثالا

ان کے لیے آپ کے اس رویے کا کی روحان یا عملی اثر ہو ا۔ج رہے ہیں۔آپ کے خیال میں، وہی ڈیڈ لائنز جن پر آپ کے ساتھی سخت دباؤ محسوس کر رہے ہیںا

اسکتا ہے؟ا

ا

 

ا(:اLoveمحبت )ا اجیسا امسیحا

 

کی جگہ پر کسی ا ملازم اآپ اپنیآپ اپنے ساتھی کارکنوں، ماتحتوں، اور افسران سے بے لث محبت کر سکتے ہیں، چاہے وہ آپ کے ساتھ کیسا ہی سلوک کریں۔ا

امسیح کو اپنے ذریعے ان سے محبت کرنے دیں گے۔اکے خلاف غصہ، مایوسی یا نراضگی دل میں رکھنے کے بجائے، 

ا

 

، اکی جگہ پر ہمیشہ کوئی نہ کوئی ایسا ساتھی، افسر یا ملازم ضرور ہوگا جو پریشان کن ہوگا۔ لیکن اُس کو ٹھکرانے یا بدلہ لینے کے بجائےا املازم اہم جانتے ہیں کہ ا:          امثالا

اکی اثر ہو سکتا ہے؟ا اور غی مشروط محبت کا اآپ کی مسلسل اا اپراکی جگہ پر ایسے لگوں ا املازماآپ کے خیال میں، اکر سکتے ہیں۔ ابے لث محبتآپ اُس سے 
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 ۔ حالات ا5

ا:اتحفظا اجیساا امسیحا

 

داااس کا مطلب یہ ہے کہ آپ جانتے ہیں کہ ا ُ

َ

میں ا مسیح کے تحفظجب حالات آپ کو غی محفوظ محسوس کرواتے ہیں، تب بھ آپ اہر چیز پر مکمل اختیار رکھتا ہے۔ا اخ

فرض کریں آپ کا گھر آگ لگنے کی وجہ سے تباہ ہو جاتا ہے اور آپ کے پاس مکمل انشورنس بھ نہیں ہے۔ اگر آپ اس صورتحال کا سامنا :        مثالاج سکتے ہیں۔ا

دایہ اعتماد کہ ا۔کی صورت میں ظاہر ہوگاا مسیح پر مبنی اعتمادکے ساتھ کرتے ہیں، تو اس کا نتیجہ  مسیح جیسے تحفظ والے رویےا ُ

َ

بو رکھتا ہے اور آپ کی واقعی ہر چیز پر قا خ

ااگر آپ کا شریکِ حیات یا بچے آپ میں مسیح کا یہی تحفظ اور اعتماد دیکھیں، تو اس کا ان پر کی مثبت اثر ہو سکتا ہے؟اضروریات پوری کرے گا۔ا

اآرام:ا اجیساا امسیحا

جب حالات آپ کو بے چینی یا پریشان کا شکار بنائیں، تو آپ یہ انتخاب کر س کا مطلب یہ ہے کہ آپ ہر طرح کی مشکل یا آزمائش کے باوجود پُرسکون رہ سکتے ہیں۔ااا

کا مظاہرہ کرتے ہیں، تو اس کا آپ کے ا امسیح کے آرام میں جین اآپ کے خیال میں، جب آپ ان مشکلات کے بیچ بھ اجئیں۔ا میں آراممسیح کے اسکتے ہیں کہ آپ 

  ہے؟ااردگرد موجود لگوں پر کی روحان یا عملی اثر ہو سکتاا

اخلاصا

کی زندگی کبھ بھ اپنے  ااُس ا، تو اتھا ایسوع مسیح جب زمین پر امرکوز زندگی وہ زندگی ہے جو ہم اپنے لیے نہیں بلکہ دوسروں کے لیے جیت ہیں۔ا اپر ا اآخرکار، ایک مسیحا

مسیح ا چلے آتے تھے۔اسی طرح، جب آپ اکی طرف کھینچے ااسُ ۔ یہی وجہ تھی کہ بے شمار لگ ا تھابارے میں نہیں تھی۔ وہ ہمیشہ دوسروں کے بارے میں فکر مند رہتاا

کے لیے ا انجات اور حقیق زندگیہے کہ وہ ا اجاسکتاُمید کی ایہ ا، تو بہت سے لگ اُسے دیکھیں گے اور اجیسے رویوں کو اپنے ذریعے دوسروں تک منتقل ہونے دیتے ہیںا

ا !کی ہی خوبصورت بات ہےامسیح کی طرف مائل ہوں گے۔ا

 چوتھا دِنا

 

اآنکھوں سے ا کیا اعیسوا
ُ
ا ا،ا ایکھنوسروں کو داد

و
لاحصہ او  

 تعارفا:

 اذاتیا لیے اےمیا ایہ( ہے۔Selflessness" )ا"بے غرضی ایہاہم روا ایکسے ا امیں اںیوروا اجیسے ہونے والے مسیح ااپید امیں اکے نتیجے یلتبد ہے کہ روحان انیماا اامیا

اہم ہے کیوا " اذات میں ااپنی امیں ا،میں اماضی انکہطور پر بہت  اور  ذات پر مرکُوز اگم  روح القدس نے میا ا" زندگیاپنی  اگر  رہا تھا۔  اپنی ایگزار  کر  اتوجہ  ذات سے ہٹا 

 ےامیاکے قابل ہو رہا ہوں۔ا اینےدوسروں پر توجہ د اذات سے آزاد ہوتا جا رہا ہوں، اتنا ہی ااپنی ا۔ جتنا میںنہ آتیا اکبھا ایلتبد یہتو ا اہوتی اطرف منتقل نہ کی ادوسروں کی

ہی سب سے بڑی آزادی ا ایاآزادا اکی ایکھنےآنکھوں سے د اکی ااور دوسروں کو مسیح ایاذات پر مرکوز ہونے سے آزادا ااپنی ایعنی ، اہے ا ایاآزادا ایسب سے بڑ ایہی امیں الخیا

اور ا اینہا امیں ازندگی اروحان ایہمار ابے غرضی اچونکہہے۔ اور اگلے سب میں امیں اکا بڑا حصہ ہے، اس لیے معموری اکیا امسیح ایہاہم ہے  ہم  اچاہتا ہوں کہ اس سب 

امطلب ہے۔ا کا کیا یکھنےآنکھوں سے د کی عیسواکہ دوسروں کو  یکھیںسے د تفصیا
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 شکل و صورت

 شخصیا

 ذہانت

اور مشغلا ںدلچسپیا  

ا ب

ے

علما بائ  

 پسند اور نپسندا

حدا ہونے کیا قابلِ بھروسا  

 

 

اور میں دوسروں سے بھ سفارش کرتا ا) پڑھا ‘‘Practicing The Presence of People’’کتاب  کی‘‘ Mike Mason’’ نے میں میں ہی حال

وں کہ یہ کتاب پڑھیں ُ

 
ا:اہیںا یکھتےسے د ںیقوطر لکھا ہے کہ ہم عام طور پر لگوں کو تین (۔ اس میںہ

ا

ا۔انظر انداز کرتے ہیںا انہیں ہم .1

اپاتے۔ا یکھد سے آگے نہیں اوںچیز یمگر ظاہر ہیںا یکھتےد انہیں ہم .2

ا۔اہیںا یکھتےاور ان کے دل تک د ہیںا ایکھتےآنکھوں سے د کی عیسو انہیں ہم .3

آنکھوں سے ان کے  کی عیسو یارہا ہوں  یکھدا صرف انہیں میں ہوں؟ کیا یکھتاد خدم کرتا ہوں، کیسے میں ان لگوں کو جن کی "میں  :نے خود سے سوال کیا میں

ا؟اہیںا یکھتےد ہے؟ آپ دوسروں کو کیسے خیال کیااپنے بارے میں  کا  آپرہا ہوں؟" یکھدل د

 

ا۔اہیںا یتےارکھ دا ہم دوسروں کو "ڈبوں" میںا

جو ہم  پر بناتے ہیںا دبنیا کی تڈبے ہم ان خصوصیا یہ۔ارکھتے ہیںا " میںڈبوںاہے کہ ہم لگوں کو " ایہہے وہ  یکھید اور دوسروں میں خود میں نے  جو میں چیز یکا

ادیکھتے ہیں۔ چند ایک مثالیں  خصوصیات کی  ااس کیآئیے ۔ہیںا یکھتےد دوسروں میں

 

 

اگے؟ا یںشامل کر " میںڈبےاکو اس " اتکن خصوصیا ۔ آپ اس کے بارے میںسوچیا اکے بارے میں اساتھی کسی ایادوست  ت،حیا یکِشر اپنے             :مشق

 

 

 بنیاد پر، ہم لگوں کے بارے میں نتائج اخذ کرن شروع کر دیتے ہیں۔ یہ نتائج اُس ڈبے کی دیواریں بناتے ہیں ۔ میں اگلے صفحے پر اس کیان خصوصیات کی 

وضاحت کرتا ہوں۔ا
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 خوبصورتا

شخصیا اچھی  

 اوسط ذہانت

پسند ہےا گالف کھیلنا  

ا ب

ے

علم محدود بائ  

ر 
ھ

َ

ی

پسند ہیںا فلمیں ایڈوی  

قابلِ اعتماد نہیںا دہیاز  

 

۔انتائج اخذ کرنے پر مجبور کرتے ہیںا اڈبے ہمیںا یہا  

 دیواریں

 

 

 

 دیواریںا دیواریں

 

 

 

 

 دیواریں

اُس شخص ا اور اس میں اپنے نتائج شامل کیے۔ جب ہم ڈبے کی دیواریں بناتے ہیں، تو ہم  سے تعلق قائم ااس تصویر میں، میں نے پچھلے ڈبے کی ہر خصوصیت لی 

انداز تیار کرتے ہیں جو ہمارے ان کے بارے میں کیے گئے نتائج پر مبنی ہوتے ہیںاکرنے ا  آپ اچھیا اجنہیا اسوچی الگوں کے بارے میں ایسےا اکچھا: امشق۔اکے 

 ؟ہیںا نتائج اخذ کیے کیا ۔ آپ نے ان کے بارے میںطرح جانتے ہیںا

ا:انتائج اخذ کرنے کے نقصانتاایک شخص  سے متعلق ا

 ہوں؟ا اغلطا انتائجا اکےا اآپا ااگرا .1

بنیادوں پر قائم اگر آپ نے کسی کے بارے میں غلط نتائج اخذ کیے ہیں یا آپ اُس شخص کو درست طریقے سے نہیں سمجھ رہے، تو آپ کا اُس سے تعلق غی حقیق ا

میں رکاوٹ پیدا کر سکتے ہیں۔ کی آپ نے  اہوگا۔ جب آپ یہ تعلق بناتے ہیں، تو آپ کے غلط نتائج آخرکار غلط فہمی، تنازع اور ممکنہ طور پر آپ کے تعلق کی گہرائی

اکبھ کسی کے بارے میں غلط نتائج اخذ کرنے کے منفی اثرات کا تجربہ کی ہے؟

اگر آپ نہیں جانتے یا نہیں سمجھتے کہ کسی شخص کے ماضی کے مسائل اُن کی زندگی پر منفی اثر ڈال رہے ہیں تو کی ہوگا؟ا2. 

ا۔ایادشوار وجہ سے محبت اور اعتماد میں صدمات کی یا دتییاجان، ز کیامسترد  ااا:اکے زخا اماضیا •

ارکاوٹ ڈال سکتا ہے۔ا صحت مند خاندان کا اثر دوسرے لگوں سے تعلقات میں غی اا:ا پس منظا اخاندانا •

ا۔ہیںا یتےبڑھا د حالات حساسیت جیسے اتنہائی ،یرطلاق، بیماا ااا:ا امشکل حالاتا •

ا۔ااثر ڈال سکتے ہیںا تعلقات پر منفی تمنشیا یاشراب  ،فحاشیا اا:ا لت انشے کیا •

اہے۔ا ااعتماد کو متاثر کرتی کیفیت معاف نہ کرنے کی یاکے جھگڑے  ماضی           اا:ا امشکلات اتعلقات کیا •
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 کسی کو جانچنے کا مطلب ہے کہ آپ اسُ شخص کے بارے میں نتائج اخذ کریں، لیکن بغیر اسُ پر فیصلہ سنائے۔ا

 

 کی آپ کسی شخص کے ماضی کے مسائل کو جانتے ہیں؟ا

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ہے۔ لہٰذا، یہ سمجھنا ضروری اہم سب کسی نہ کسی قسم کا بوجھ اٹھائے ہوئے ہیں۔ یہ ماضی کا بوجھ بدقسمتی سے ہمارے دلں، موجودہ حالات اور تعلقات پر اثر انداز ہوتا

اماضی کے زخ، خاندان پس منظ وغیہ کو نہیں سمجھتے، تو ہو سکتا ہے کہ آپ کے کچھ نتائج اُس کے بارے میں درست نہ ہوں۔اہے کہ اگر آپ کسی شخص کے 

ااثر ڈالا ہے؟ا کے مسائل نے آپ کے تعلق پر کیسے آتا ہو۔ ان کے ماضی میں یکا سے کسی کے بوجھ" میں اجو "ماضی سوچی تعلق کے بارے میں ایسےا کسی:    مشق

ا۔اجانچنے اور پرکھنے میں فرقا

" کہتا ہوں، جبکہ اس کا نقصان یہ جانچنامیں "ے کو افائد کےہم جن خانوں میں لگوں کو رکھتے ہیں، ان کے فائدے بھ ہیں اور نقصانت بھ۔ ان خانوں کو بنانے 

 " کرنے لگتے ہیں۔ آئیے اس موضوع کو تھوڑا اور تفصی سے دیکھتے ہیں۔اعدالت " کی ہوتا ہے کہ ہم دوسروں 

 ۔اجانچناا .1

 وضاحت کرن چاہتا ہوں کہ کسی کو جانچنے سے میی کی مراد ہے۔اپہلے میں یہ 

ا

ن کی پسند و نپسند کو جاننا آپ کو کسی کو جانچنا ایک مثبت اور روحان طور پر مفید مقصد بھ پورا کر سکتا ہے۔ مثال کے طور پر، کسی کی شخصی، ان کے بائبل کے علم یا ا

اکی مدد کرنے اور یسوع کی نظر سے انہیں دیکھنے کا ایک فریم ورک دے سکتا ہے۔ اس بات پر ایک لمحے کے لیے غور کریں۔ااُن کے دوست بننے، اُنہیں سمجھنے، اُن ا

 "کرنے کا سبب بننا چاہیے۔ اقدر اکیاسُ ایک شخص کا جائزہ لینا "

 

 

 خاندان پس منظ،ماضی کے زخ، 

 نموافق حالات، نشے کی لت،

 تعلقات میں مشکلات۔
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اُنھیں ملام کی جا سکے۔ایا اہوتنقید ااُن پر ، اکی عدالت ہوان ابارے میں منفی نتائج پر پہنچنا جس سے اُالگوں کے ا  

 

 ۔اکرن ا اعدالت ا .2

اکرنے سے مراد ہے:اعدالت 

کرنے کی طرف کیوں مائل ہوتے ہیں؟  عدالت کرنے کے مرتکب ہوتے ہیں۔ ہم دوسروں کی عدالت ابدقسمتی سے، ہم سب کسی نہ کسی حد تک دوسروں کی

 :وجوہات ہیں جو میں نے دریافت کی ہیںایہاں چند 

 ۔اغرور( اتاکہ ہم اپنے آپ کو بلند تر یا زیادہ بہتر سمجھیں )یعنی،  •

 ۔اتاکہ ہم اپنے بارے میں زیادہ محفوظ محسوس کریںا •

 ۔اتاکہ ہم اپنی کمیوں کو کم کر سکیں  •

 ۔اہےکنٹرول میں  سب کچھ ہمارےتاکہ ہم یہ محسوس کریں کہ ا •

ِ عمل اکرنے کا سب سے بڑا مسئلہ یہ ہے کہ یہ نہ صرف گناہ ہے بلکہ یہ شخص کے ساتھ جسمان ا اعدالت ا
و
د
َّ
پیدا کرتا ہے جیسے کہ تنقید کرن، اس شخص سے الگ ہون، یا  ار

 کرن انہیں بے قدر کرتا ہے اور آپ ااسے معاف نہ کرن۔ اس کے علاوہ، جیسے دوسرے لگوں کا جائزہ لینا انہیں قدردان کی طرف لے جاتا ہے، ویسے ہی ان کا فیصلہ

 :کہ  کو مسیح کی نظر سے نہ دیکھنے کی وجہ سے، آپ یہ نہیں کر پائیں گے وں کو کبھ بھ ان کو یسوع کی نظر سے دیکھنے کا موقع نہیں دیتا۔ دوسرا

 روح القدس کس طرح اور کہاں کسی شخص کی زندگی میں کام کر رہا ہے۔ا .1

 ہو رہی ہے یا نہیں۔اپیدا ا کسی میں روحان تبدیل  .2

 روح القدس آپ کے ذریعے اس شخص کی خدم کے لیے کی کرن چاہتا ہے۔ا .3

 

ا:کرنے کی لائ عبور کرنا اعدالت دوسروں کا جائزہ لینے سے ا

ا

وہ یہ ہے کہ جب ہم دوسروں کا جائزہ لینے سے ان کی اور آزمائش جس سے ہم لڑ سکتے ہیں  کرنے لگتے ہیں۔ مثال کے طور پر، جب میں کسی کو جاننا  عدالت اایک 

وہ کچھ ایسا کر سکتا ہے یا کہہ سکتا ہے جو مجھے جائزہ لینے سے ا عبور کرنے کی  الکیر اکرنے کی ا اعدالت اشروع کرتا ہوں تو میں صرف اس کا جائزہ لے رہا ہوں۔ تاہم، 

اترغیب دے سکتا ہے۔ا

" الکیر کرنے کے درمیان "ا عدالت یہی وجہ ہے کہ روح القدس پر لمحہ بہ لمحہ انحصار کرن بہت ضروری ہے کیونکہ صرف روح القدس جانتا ہے کہ جائزہ لینے اور  

 اہم اس کی بات سن رہے ہوں۔ میں نے اسصرف ہے ہوں یا اسے عبور کر چکے ہوں، اگر کے قریب پہنچ ر الکیر کہاں ہے۔ وہ ہمیں خبردار کرے گا جب ہم اس 

واضح کی ہے۔امزید کو  خیال



16  

 دوسروں کو اپنے روحان موتیا کے ذریعے دیکھن آپ کو لگوں کو مسیح کی نظر سے دیکھنے سے روکتا ہے۔ا

 

!اہمیں احتیاط برتنی چاہیےا  

 

 جائزہ لیناا

 (قدردان کرنا)

H 

O 

L 

Y 

 

S 

P 

I 

R 

I 

T 

 

۔الائ عبور نہ کریں  

گناہا          =              کرن  عدالت   

 (بے قدر کرن)

 

 پانچواںا ادِنا

ا۔ابن سکتا ہےا اکا باعث   ا موتیے اذہنیکرن ا عدالت اکسی کیا

یک یا دونوں ان لگوں کے لیے جو ابھ تک موتیا کے بارے میں فکر کرنے کے لیے بہت کم عمر ہیں، یہ ایک طبی حالت ہے جس میں آنکھوں کا قدرتی عدسہ ا

 دھندلی ہو جاتی ہے۔آنکھوں میں بتدریج دھندلا ہو جاتا ہے جس کی وجہ سے نظر 

کرتے رہتے ہیں۔ اس سے کسی کے بارے میں  عدالت " موتیا بھ اس وقت بننا شروع ہو سکتا ہے جب ہم کسی کیروحاناجیسے جسمان موتیا ہوتا ہے، ویسے ہی "ا

 :کی وجہ سے اس کا دھندلا یا بگڑا ہوا منظ سامنے آتا ہے۔ یہ مسئلہ اس لیے ہے کیونکہ رائے بنائی ہوئی ا عدالت کی بنیاد پر  ریہما

 :روحان موتیا کے ذریعے کسی کو دیکھن آپ کو یہ کرنے سے روکتا ہےا

 رہا ہے۔ایہ دیکھنے سے کہ روح القدس کسی شخص کی زندگی میں کہاں اور کیسے کام کر  .1

 یہ دیکھنے سے کہ کسی میں روحان تبدیل ہو رہی ہے یا نہیں۔ا .2

 یہ دیکھنے سے کہ روح القدس آپ کے ذریعے اس شخص کی خدم کے لیے کی کرن چاہتا ہے۔ا .3

ا
ُ
  سے دیکھنے سے روکتے ہیں۔اآپ کو لگوں کو مسیح کی نظر  موتیاھندلا جاتی ہے، ویسے ہی روحان اجیسے گاڑی کے سامنے کے شیشے پر نمی جم جانے سے نظر د

 ؟ایسوع کی آنکھوں سے دوسروں کو دیکھنے کا مطلب کی ہےا

 " کا مطلب کی ہے؟ابائبل میں لفظ "دیکھنےا .1

ر ا
ِ
ووج سے کہا بیٹا خاط

مفلُ
و ع نے انُ کا ایِمان دیکھ کر  ُ

ِ
ی

ا اسُ کے پاس لائے ۔ ی
ٔ
و ُ

 

ووج کو چارپائی پر پڑا ہ
مفلُ
وئے۔ااور دیکھو لگ ایک  ُ

 

اجمع رکھ تیرے گُناہ مُعاف ہ

 ا ا
و

ُ

ا2:9مت
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 :" کے لفظ کے مختلف معنی درج ذیل ہیںادیکھنےابائبل میں "ا

 دریافت کرنا .1

 سمجھنا .2

 توجہ دینا .3

 جانچنا .4

 کسی سے واقف ہونا .5

 پہچاننا یا محسوس کرنا .6

 مرکوز کرن توجہ کسی چیز پر  .7

"ا کی ادیکھنےادوبارہ  غور ا"  کر  سوچ  سے  )آہستہ  کریں۔  شامل  لفظ  کا  "لگوں"  ساتھ  کے  تعیف  ہر  یعنی  بنائیں،  ذاتی  اسے  اور  پڑھیں  کو  فہرست  کی  وں 

َ

ی
تعی

وں میں "لگوں" کا اضافہ کرتا ہوں تو "دیکھنے" کا مطلب بہت

َ

ی
 اہے۔ا گہرا ہو جاتا اکریں۔(مجھے نہیں معلوم آپ کے ساتھ ایسا ہے یا نہیں، لیکن جب میں ان تعی

وں کو اپنے رشتوں میں لاگو کریں تو یہ آپ کا دوسروں کو دیکھنے کا انداز کس طرح بدل سکتا ہے؟ا

َ

ی
 ذرا سوچی، اگر آپ ان تعی

 لگوں کو دریافت کرن .1

 لگوں کو سمجھنا .2

 لگوں پر توجہ دینا .3

 لگوں کا جائزہ لینا .4

 لگوں سے واقف ہونا .5

 لگوں کو پہچاننا یا ان کا احساس کرن .6

 پر دھیان مرکوز کرنا لگوں .7

 " لگیں تو ہمارا رویہ، ہمارے رشتے اور ہماری محبت کا اظہار بہت بدل سکتا ہے۔ادیکھنےااگر ہم واقعی ان معنوں میں لگوں کو "

دا ُ

َ

وں کو اپنے تمام رشتوں پر لاگو کرن شروع کریں۔ا                           : سے بات چیت کریں اخ

َ

ی
 ان تمام تعی

 ۔ادیکھن ہےامافوق الفطرت طور پر ایہ ا   .2

اور روحان دیکھن ہے۔ اسے بہتر طور پر سمجھنے کے  الفطرت  امافوق" کی ہم بات کر رہے ہیں وہ دیکھنےا" کا تعلق انسان سے ہے، لیکن جس قسم کے "ادیکھنےااگرچہ "ا

ا:کو دیکھتے ہیں۔ ایوب یہ کہتا ہے 5 :42لیے آئیں ایوب

 

 تھی  پر اب میی آنکھ تجھا

َ

 نے تیری خبر کان سے سُُ
ی َّ

۔ا دیکھتی ہےامَ  
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طور پر پیدا ہوتی ہے تاکہ آپ دوسروں کو یسوع کی نظر سے دیکھ سکیں۔ا امافوق الفطرت اروحان نظر، پاک روح کے ذریعے ا  

ا

ا

تک(۔ تاہم، میے خیال میں اس کی آزمائش کا سب سے مشکل حصہ یہ تھا  37سے  ا1اس آی سے پہلے، ایوب جسمان اور جذباتی تکلیفوں سے گزر چکا تھا )باب 

داکہ اُس نے ا ُ

َ

داسے سنا کہ وہ کون ہے، اور ایوب کون نہیں ہے۔ ا اخ ُ

َ

ایوب "دیکھ" سکے کہ ( تک بات کی، تاکہ ا41-38نے ایوب سے براہ راست تین ابواب ) اخ

دا ُ

َ

دااسے کی سمجھان چاہتا ہے۔ اس آی کے پہلے حصے میں "سننا" اس بات کو ظاہر کرتا ہے کہ ایوب کو ذہنی طور پر ا اخ ُ

َ

کی باتوں کی سمجھ تھی، لیکن اب اس کی  اخ

داتھیں، یعنی ایوب کو وہ بات دل سے سمجھ آ گئی تھی جو لگیں آنکھیں "دیکھنے" ا ُ

َ

 دیکھن یا سمجھنا تھا۔ا مافوق الفطرت طور پر ہتا تھا۔ یہ ایک اسے سمجھان چا خ

ا

ادیکھنے کو اس طرح بیان کرتا ہوں۔ا مافوق الفطرت جیسا کہ یہ ہمارے مطالعے پر لاگو ہوتا ہے، میں 

 

 

 

 

دیکھن ایک تجرباتی حقیقت بن جاتا ہے ۔ یہ کوئی ایس چیز نہیں جو ہم خود پیدا کر سکیں، اطور پر ا امافوق الفطرت ا اتب ہمارے لیے ا اجب ہم تبدیل ہو رہے ہوتے ہیںا

 مافوق الفطرت طور پر پیدا کرتا ہے جب ہم مسیح میں چلتے ہیں۔بلکہ یہ وہ چیز ہے جو پاک روح ہم میں 
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دا ُ

َ

ہمیشہ انسان کی ظاہری شکل سے آگے دیکھتا ہے اور اس کے دل کو دیکھتا ہے۔ا خ  

 

مرکوز کر رہے ہوں، انہیں سمجھ رہے ہوں یا پرکھ رہے ہوں، تو  توجہ آپ کے خیال میں اگر آپ مافوق الفطرت طور پر لگوں کا جائزہ لے رہے ہوں، ان پر 

 " کے انداز کو کس طرح بدل سکتا ہے؟الگوں کو دیکھنے "ایہ آپ کے

 

داا ُ

َ

داوند        : بات چیت کریںاسے ا اخ ُ

َ

عاسے  خ
ُ
 کرن شروع کریں کہ وہ آپ کو دوسروں کو دیکھنے کے لیے "روحان" آنکھیں عطا کرے۔ا د

 اُن لگوں میں کی دیکھا جن سے وہ ملا۔امیا یقین ہے کہ روحان نظر کو سمجھنے کا بہترین طریقہ یہ ہے کہ ہم دیکھیں یسوع نے 

امیں دیکھتے ہیں۔ 7: ا16سموئیل  ا1ہم اس کا جواب            جب یسوع نے لگوں کی طرف دیکھا تو اُس نے کی دیکھا؟

داوند دِل پر نظر کرتا ہے۔ا ُ

َ

ری صُورت کو دیکھتا ہے پر خ ِ
 
 کہ انِسان ظاہ

ے

ِ

د نظر نہیں کرتا اسِ لِ

َ

ِ

َ

داوند انِسان کی مان ُ

َ

 خ

دایہ وہ بات ہے جو ا ُ

َ

 :نے سموئیل کو اُس وقت فرمائی جب اسُ نے نوجوان داؤد کو اپنا اگلا بادشاہ چُنا۔ یہ بات ہم پر اس لیے لاگو ہوتی ہے کیونکہا خ

 

 جب یسوع لگوں کی ظاہری شکلوں کے پار دیکھ کر ان کے دل دیکھتا تھا، تو وہ کن چیزوں کو دیکھتا تھا؟ا

 ۔ لگوں کی ضروریاتالف(ا)

 ۔ لگوں کے زخا(ب)

 ۔ لگوں کا دردا(ج)

ا۔ لگوں کے خوفا(د)

؟آئیے اس اچونکہ مسیح ہم میں ہے اور ہمارے پاس اس کی پہچان ہے، کی ہمارے پاس بھ یہ صلاحیت نہیں ہے کہ ہم دوسروں کے دل اس کی طرح دیکھ سکیںا

 سے کرتے ہیں۔ا 16 اور15آیات 2باب کرنتھیوں  ا1خیال کی تصدیق 

داوند کی عقل کو کس نے جان اہے مگر خود کسی سے پرکھا نہیں جاتا۔ا باتوں کو پرکھ لیتا الیکن روحان شخص سباپر پرکھی جاتی ہیں۔ا۔۔۔۔کیوں کہ وہ روحان طور ا ُ

َ

کہ اسُ کو اخ

اتعلیم دے سکے؟مگر ہم میں مسیح کی عقل ہے۔ا

ا
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ہے۔ اس کا مطلب ہے کہ ا اعقل/کا حصہ یہ ہے کہ آپ کے پاس مسیح کا ذہن ا اپہچان اکے مطالعے سے معلوم ہوا کہ آپ کی حقیق ا احقیق پہچان ایاد رکھیں کہ اپنی ا

)جیسے شکل، شخصی، عقل وغیہ( پر دھیان آپ مسیح میں وہی سمجھ بوجھ رکھتے ہیں جو یسوع کے پاس ہے۔ ہماری مشکل یہ ہے کہ ہم لگوں کی ظاہری باتوں ا

 دیتے ہیں بجائے اس کے کہ ان کے دل کو دیکھیں۔ا

 

اور راستے میں آپ کو ایک ذاتی مثال دیتا ہوں۔ میے محلے میں ایک ہم جنس پرست آدمی ہے جو ورزش کے لیے چلتا ہے۔ ہم کبھ کبھ ایک ساتھ چلتے ہیںا  

س بات پر دھیان دیتا اس کے پاس سے گزرتا تو صرف اِاجو میں آپ کے ساتھ شیئر کر رہا ہوں، میں اُ اسمجھیں انہیں ا اں اسچائیاکراس ہوتے ہیں۔ جب تک میں نے وہ ا

احقیقت تھی۔اسی اکرنے اور خود کو حق بجانب سمجھنے کی طرف لے جاتا۔ یہ بہت باریک  اعدالت بلکہ   محبت کی طرف نہیںمجھے ا یہ خیال کہ وہ ہم جنس پرست ہے۔ 

ا

داوند  ُ

َ

داوندس آدمی کے دل کو اکہا کہ میں اِاسے ا انے مجھ اخ ُ

َ

عاسے ا اپاک روح اکی آنکھوں سے دیکھن شروع کروں۔ جب میں نے ا ا اخ
ُ
س کا دل دیکھنے کی کی کہ وہ مجھے اُ اد

س کے س کے ظاہری انسان سے اُمحبت اور فضل کی ضرورت تھی۔ جب میں نے اُ عدالت اور  تنقید کی نہیں بلکہ  ایسا انسان دیکھا جسےآنکھیں دے، تو میں نے ایک 

دردی رکھنے کے لیے آزاد ہو گیا۔ااندر کے انسان کی طرف توجہ دی، تو میں محبت کرنے اور اُ
 
 س کے لیے ہ

 

 

Mike Mason  ہیں،اپنی کتاب میں دل کے بارے میں کہتے  

ہمیں ایک دوسرے سے جوڑنے والا ہمارا ذہن نہیں بلکہ  لگوں کی موجودگی کا عملی تجربہ دل کی سننے سے ہوتا ہے۔ ہم لگوں سے دل سے تعلق رکھتے ہیں۔ "

 ۔ادل ہوتا ہےاہمارا 
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دا ُ

َ

کرن چاہتا، انہیں اصرف ہمیں لگوں کی ضروریات، درد وغیہ سے آگاہ  اخ  

 وہ چاہتا ہے کہ وہ ہمارے ذریعے کام کرے تاکہ ہم انہیں حوصلہ دیں، شفا دیں، اور تبدیل کریں۔ا

 

داا ُ

َ

ا:ابات چیت کریںاسے ا اخ

عااپنے کسی ایسے دوست یا رشتہ دار کے بارے میں سوچی جس سے آپ کو تعلق بنانے میں مشکلات ہوں۔ پاک روح سے  
ُ
کریں کہ وہ آپ کو ایس آنکھیں  اد

 دے جو ان کے جسمان ظاہری حالات، ان کی پریشان کن عادات وغیہ سے آگے دیکھ سکیں اور آپ انہیں مسیح کی نظر سے دیکھن شروع کریں۔ا

 س کے ساتھ ہم کی کرتے ہیں؟اجو کچھ ہم دیکھ سکتے ہیں اُا

دا ُ

َ

دا بلکہ  اکے لیے نہیںکی عدالت کرنے  ہمیں دوسروں کی ضروریات، درد، خود کی حفاظت اور خوف دیکھنے کی آنکھیں کیوں دے گا؟ یقیناً یہ ان خ ُ

َ

ہمیں  اخ

  کر سکیں۔ان کی خدمدوسروں کے دل دیکھنے کی آنکھیں اس لیے دیتا ہے تاکہ ہم اُ

بھ پر ہےا
جُ
م

وح 
ُ
داوندکا ر ُ

َ

َا  ا۔اخ ی
ِ
ح ک

َّس
م

 

ے

ِ

ب غرِیبوں کو خُوشخبری دینے کے  لِ

ُ

 کہ اسُ نے مُج

ے

ِ

َئی پانے کی خبر ا۔ااسِ لِ

َ

ی ِ
ب
دیِوں کورِہائی  اور اندھوں کو ب ی

َّ

ُ

ب بھیجا ہے کہ ق

ُ

اسُ نے مُج

ںا
ُ
وؤں کو آزاد کرُوںا ا۔اسُناو ُ

 

ے ہ
ل
 
چ
کُ

وقا ا ا۔ا
ُ
18:4ل  

 پختہ یقین ایسوع نے اس آی میں اعلان کی کہ یہی اس کی دعوت ہے۔ سوچی۔ اب جب یسوع آپ میں بستا ہے، کی وہ یہ کام آپ کے ذریعے کر سکتا ہے؟ میں

" نظر دے گا جو جھوٹے عقائد، بے روحاناں کو آزادی دے گا، اور اُن لگوں کو "س پر انحصار کرتا ہوں، تو وہ زخمیوں کو شفا دے گا، قیدیورکھتا ہوں کہ جب میں اُ

 ایمان، یا سچ کو سمجھنے کی کمی کی وجہ سے اندھے ہیں۔ا

دا: اس پچھلے پیراگراف پر غور کریں اور وفکر  کریںاغور ا ُ

َ

عاسے  خ
ُ
 کریں کہ وہ یہ کام آپ کے ذریعے انجام دے۔ا د

گا تاکہ آپ لگوں کی ضروریات، درد، زخ وغیہ دیکھ سکیں، تو آپ دریافت کریں گے ا اکھولےاجب آپ مسیح میں بڑھیں گے اور روح آپ کی روحان آنکھوں کو ا

دااکہ ا ُ

َ

 کریں، اور ان کے ساتھ ا، ان کی حوصلہ افزائیکے ذریعے بات کریںسچائی اکلام کی اکا مقصد یہ ہے کہ آپ لگوں کے دلں کی خدم کرن سیکھیں، ان سے ا اخ

فکر مند ہوں گے ۔ یہی وجہ ااور دوسروں کے بارے میں زیادہ اکا ایک حصہ یہ ہوگا کہ ہم اپنے بارے میں کم ا اترق اچلیں۔ کی یہی یسوع نے نہیں کی؟مسیح میں ہماری ا

 کو درج ذیل سچائی کے ساتھ ختم کرتا ہوں۔ حصے اور روحان نظر کا بڑھنا ایک ساتھ چلتا ہے۔ میں اس  ترق ہے کہ روحان 

 

داا ُ

َ

داونداگر آپ کو اس حقیقت میں مشکل پیش آتی ہے، تو ا          : بات چیت کریںاسے ا اخ ُ

َ

عاسے  خ
ُ
گرد کے  ارِد کریں کہ وہ آپ کو اس بات پر قائل کرے اور آپ کےا د

 لگوں کی خدم کرنے میں آپ کی مدد کرے۔ا
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دیکھنے کا مطلب ہے کہ اُن سے مسیح کی محبت کے ساتھ محبت کرن۔ا اآخرکار، مسیح کی آنکھوں سے دوسروں کوا  

 2سبق نمبر  

اما
و
 یسوع کی آنکھوں سے دوسروں کو دیکھنا         ا،ا         ا احصہ دو

 پہلا داِنا

 :دوسروں کو دیکھنے کا حتمی مقصدامسیح کی نظر سے 

  دوسرے حکم میں خلاص ہے۔سے  میا یقین ہے کہ مسیح کی نظر سے دوسروں کو دیکھنے کا حتمی مقصد دو عظیم ترین احکام میں 

 رکھ۔،ا

ُ

و
دا سے اپنے سارے دِل اور اپنی ساری جان اور اپنی ساری عقل سے مُُب ُ

َ

داوند اپنے خ ُ

َ

 ہے۔،ااسُ نے اسُ سے کہا کہ خ
 ِ
ی

 ی
ُ

د ابڑا اور پہلا حُک

َ

ِ

َ

وسرا اسِ کی مان
ُ
اور د

 رکھ۔،ا

ُ

و
ی اور انبیایہ ہے کہ اپنے پڑوسی سے اپنے برابر مُُب

َّ
ور
َّ

ُ

ووں پر تمام ٹ
م
ک
ُ
ج

 باب ا اں کا مدار ہے۔اکے صحیفا اانِہی دو 
و

ُ

40تا ا ا37آیات ا ا22مت  

 

جو ہم دوسروں کے لیے رکھ  اقسام کو دیکھتے ہیںا3 ااُن  محبت کیواقعی کی مطلب ہے کہ ہم دوسروں سے یسوع کی محبت کے ساتھ محبت کریں۔ آئیں پہلے  اسِ کا 

الیے مستعمل  اان سوالات کے جواب کے لیے ہم محبت کے سکتے ہیں۔ ب

ے

االفاظ دیکھتے ہیں۔ا تین بائ

وسرا ا داِنا
ُ
 د

 :الفاظ ا3بائبل میں محبت کے ا

 الفاظ ہیں۔ایونن ہیں۔ پہلا لفظ عبران زبان کا ہے، اور باق دو نئے عہد نمے کے  استعمال ہوئے  اُن کے معنی کئی الفاظ اور  لیے  ا" کےمحبت"ا لفظ  بائبل میں

 یہ عبران زبان کا لفظ ہے جو خاندان کے لیے محبت کو ظاہر کرتا ہے۔ا (AHAB) اَّحابا •

انسانوں کے درمیان ایک دوسرے کے لیے محبت، خیال ایہ یونن لفظ ہے جو بائبل میں سب سے عام قسم کی محبت کو ظاہر کرتا ہے، یعنی  (PHILIA) فیلیا •

دردی۔ا
 
 رکھنا، احترام اور ضرورت مندوں کے لیے ہ

 کو دیکھیں۔ا 37:10" محبت کو بہتر طور پر سمجھنے کے لیے متیفیلی" 

بھ سے زیادہ عزیِز رکھتا ہےا
جُ
م

بھ سے زیادہ عزیِز رکھتا ہے وہ میے لائق نہیں اور جو کوئی بیٹے یا بیٹی کو 
جُ
م

وہ میے لائق نہیں۔ا اجو کوئی باپ یا ماں کو   
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ہوتی ہیں۔ مشروطاور  موضوعیاَّحاب اور فیلی محبت دونوں   

 

 انجان لگ

 

 دوست

 ساتھ کام کرنے والے

 فیلی محبت

 قریبی دوست

 خاندان

 احاب محبت
 بیوی

 بچے

 آئیں ان دو مختلف اقسام کی محبت کو ہمارے تعلقات کے مختلف درجوں پر لاگو کریں۔ا

 ہم مختلف درجوں کے تعلقات کا تجربہ کرتے ہیں۔ا

شادی شدہ ہم سب کے تعلقات مختلف سطحوں پر ہوتے ہیں۔ نیچے دیے گئے خاکے کو دیکھیں جو اس کی وضاحت کرتا ہے۔ سب سے اندرون دائرے میں، اگر آپ 

شریکِ حیات سے ہوتا ہے۔ جیسے جیسے آپ اس دائرے سے باہر آتے ہیں، تعلقات کم ذاتی ہوتے جاتے ہیں۔آئیں ان ہیں، تو آپ کا سب سے ذاتی تعلق آپ کے 

 محبت، شریکِ حیات اور خاندان کے لیے محبت ہے۔ا "اَّحابا "۔اتھیا تین اقسام کی محبت کو اس خاکے پر لاگو کریں جن پر ہم نے پہلے بات کی

 جو ہم ہر دوسرے تعلق کے لیے رکھتے ہیں۔امحبت، وہ انسان محبت ہے " فیلیا"

 

ا

ا:ان دو اقسام کی محبت کے بارے میں جو بنیادی سچائی ہمیں سمجھنے کی ضرورت ہے وہ یہ ہےا

ہوں گی، اور انسان ہونے کے نطے، آپ دوسروں سے محبت کرنے کے لیے ان دوسرے الفاظ میں، محبت کی یہ اقسام آپ کے تعلقات کی گہرائی کے مطابق مختلف ا

 درجوں میں کرتے پر کچھ شرائط عائد کریں گے۔ ان دو اقسام کی محبت کی روشنی میں اپنے تعلقات پر نظر ڈالیں۔ آپ دیکھیں گے کہ آپ ان محبتوں کا اظہار مختلفا

 ے لفظوں میں، آپ کا دوسروں سے تعلق بناتے وقت اعتماد، قربت، اور وابستگی کے مختلف درجے ہوتے ہیں۔ہیں، جو ہر تعلق کی گہرائی پر مبنی ہوتا ہے۔ دوسرا
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 کرتے ہیں۔ا اسب سے برابر محبت، آپ اتعلق کی گہرائی سے قطع نظرااَّگاپے محبت کے ساتھ دوسروں سے محبت کرنے کا مطلب یہ ہے کہ ا

 

داہے جو صرف ا الٰہ محبتااَّگاپے محبت وہ ا ُ

َ

کامل، اکی طرف سے آتی ہے، جو اسُ کی انسانوں کے لیے بے حد اور بے مثال محبت ہے۔اَّگاپے محبت ا خ

 ۔اہوتی ہےا ابےغرضاور ا غی مشروط، قربان دینے والی،ا

ہے۔ ہم یہ امثال کے طور پر، آپ اپنے بچوں کے لیے جو محبت محسوس کرتے ہیں وہ آپ کے دوستوں کے لیے محسوس کی جانے والی محبت سے زیادہ گہری ہوتی ا

ان سب سے ا بارہ تھے، یسوع نے  اگرچہ شاگرد  اس کے تعلقات میں بھ دیکھتے ہیں۔  انداز میں ایسوع کے شاگردوں کے ساتھ  کا افیلی محبتمختلف   کی۔ یسوع 

ا دیکھتے ہیں۔امیں23:13پطرس، یعقوب اور یوحنا کے ساتھ تعلق زیادہ قریبی تھا، اور یوحنا شاید یسوع کا سب سے قریبی دوست تھا، جیسا کہ ہم یوحنا

وا ُ
ِ
ی

 رکھتا تھا ی

ُ

و
و ع مُُب ُ

ِ
ی

 سے ی
ِ
ب

ا کھان کھانے بیٹھااسُ کے شاگِردوں میں سے ایک شخص ج
ٔ
و ُ

 

ھُکاَ ہ
جب

ہ کی طرف 

َ

یی
سِی
َ ا ا تھا۔ا ع کے  و

َ

وح 23:13ٹیُ  

 

ا:محبتا  (AGAPE)اَّگاپےاایک اور قسم کی محبت ہے: 

 رکھ۔،ا

ُ

و
د یہ ہے کہ اپنے پڑوسی سے اپنے برابر مُُب

َ

ِ

َ

وسرا اسِ کی مان
ُ
ووں کا مدار ہے۔ااور د

یف جیِ
ص

یَ کے  ِ
ب

َ

ی اور اب
َّ
ور
َّ

ُ

ووں پر تمام ٹ
م
ک
ُ
ج

 باب ا اانِہی دو 
و

ُ

40تا ا ا39آیات ا ا22مت  

 

ااقسام میں سب سے اعلیٰ قسم کی محبت ہے۔ا تینوںقسم ہے، اور بائبل میں موجود  ا تیسریمحبت ہے۔ یہ محبت کی ا اَّگاپےابات کی جا رہی ہے، وہ ایہاں محبت کی جس 

 

ا

ا

محبت کا اظہار کرتے ہیں تو ہم لگوں سے مختلف انداز میں محبت کرتے ہیں، لیکن اَّگاپے محبت کے ساتھ ایسا نہیں ہوتا۔ا فیلییا ا اَّحاباجب ہم 
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KIDS 

 

اَّگاپے محبت کی ا ذرا۔ جب بات  زیادہ محبت کی؟ جواب ہے سوچی  والے فریسیوں سے  َز سمجھنے  ب

ُ

راس آئی، تو کی یسوع نے شاگردوں یا چھوٹے بچوں سے خود کو 

طرفداری نہیں کرتی۔اَّگاپے محبت کے لحاظ سے، یسوع نے فریسیوں، چھوٹے بچوں، اور اپنے  اکی"، کیونکہ اَّگاپے محبت کامل، غی مشروط ہوتی ہے اور کسی انہیں"ا

 کی۔ا برابر محبتسے اشاگردوں 

 کی ہمارے پاس )اَّگاپے( محبت نہ کرنے کا کوئی عذر ہے؟ا

 محبت نہ کی مجھے نہیں معلوم آپ کے ساتھ کیسا ہے، لیکن جب بات دوسروں سے اَّگاپے محبت کرنے کی آتی ہے، تو میی فطرت بہت سے بہانے گھڑ لیتی ہے کہ

"محبت کے ا اکیخاص طور پر اُن لگوں کے لیے جو ہماری زندگی میں "محبت کے لائق نہیں" سمجھے جاتے ہیں۔ دیکھیں، کی درج ذیل میں سے کوئی شخص آپ ا،جائے

ا:لگوں کی فہرست میں آتا ہے جیسے  لائق نہیں"

اوہ لگ جنہوں نے ماضی میں آپ کو زخمی کی ہو یا اب بھ کر رہے ہوں۔ا •

 مسلسل آپ کو ٹھکراتے یا بدنم کرتے ہوں۔اوہ لگ جو  •

 وہ لگ جنہی آپ کی زندگی میں کوئی دلچسپی نہ ہو۔ا •

 کوئی دور ہو چکا خاندان رکن۔ا •

 کوئی سابق شریکِ حیات۔ا •

 وہ لگ جو ہمیشہ کسی نہ کسی چیز کی ضرورت میں ہوتے ہیں اور بار بار کچھ مانگتے ہیں۔ •

ا

ا

ا

گانجان ل  

 

 دوست،

 ساتھ کام کرنے والے

 

 قریبی دوست

 خاندان

AGAPE LOVE  



26  

ا

)فرضی نم( نے میے خلاف  اJimمیں آپ سے اپنے ایک رشتہ دار کا ذکر کرن چاہتا ہوں جو میے نزدیک ایک ایسا شخص تھا جس سے محبت کرن مشکل تھا۔ ا

ا)پچاس سال سے زیادہ کا حساب(۔اتھا امیے ماضی کے تمام گناہوں کو سنبھال کر رکھا 

ا

اور اتھا اکرتانپسندا اوہ مجھے  محسوس کروانے کی کوشش کرتا تھا۔ میں مزید تفصی میں جا سکتا ہوں، لیکن آپ سمجھ گئے ہوں ا ابے کاراور ہر موقع پر مجھے ٹھکرانے 

 ؟امیے لیے ایک ایسا شخص تھا جس سے محبت کرن بہت مشکل تھا۔سوال یہ ہے: کی میے پاس یہ عذر تھا کہ میں اس سے )اَّگاپے( محبت نہ کروں Jimگے۔

 

 

 

سے محبت نہ کروں۔" میں بس یہ چاہتا تھا کہ وہ میی زندگی سے نکل ا Jimفطرت چیخ چیخ کر کہہ رہی تھی کہ "ہاں، میے پاس پورا حق ہے کہ میں  جسمان  میی 

داوندجائے۔ پھر ایک دن ا ُ

َ

؟ اُس کا Jimطنزیہ انداز میں جواب دیا، "کے بارے میں کی خیال ہے؟" میں نے تھوڑے  Jim میے پاس آیا اور اُس نے کہا، " خ

داوندکی؟"  ُ

َ

داوندنے کہا، "میں چاہتا ہوں کہ تم اس سے )اَّگاپے( محبت کرن شروع کرو۔" میں نے جواب دیا، "کیوں؟ وہ میی محبت کے لائق نہیں ہے۔" ا خ ُ

َ

 خ

کی تم خوش  تو پھر  سے نہیں؟ کس سے محبت کرن ہے اور  کس  فیصلہ کرو کہ نے نرمی سے لیکن گہرائی سے کہا، "واقعی؟ کب سے تمہیں یہ اختیار مل گیا ہے کہ تم

 "نہیں کہ میں تمہارے ساتھ ایسا نہیں کرتا؟

 

 

داوندمیں جان گیا کہ  ُ

َ

سے ا Jimہے، اس لیے اب میں آپ سے شیئر کرن چاہتا ہوں کہ پاک روح نے مجھے کس طرح قائل کی کہ مجھے  امجھے کی کہنا چاہتا خ

ا)اَّگاپے( محبت کرن چاہیے، اور کس طرح اسُ نے میا دل بدل دیا۔ا

ا

ا:انوٹ

دامیں نے   ُ

َ

الے۔اکی کوئی سنائی دینے والی آواز نہیں سنی۔ یہ وہ خیالات تھے جو اُس نے میے ذہن میں ڈاا خ



27  

 

ا:کے لیے بدلاا اJimکس طرح روح نے میا دل 

داوند ُ

َ

کے لیے بدل سکے۔ ہو سکتا ہے آپ کے لیے یہ عمل مختلف ہو، لیکن کچھ بنیادی سچائیاں ایس ہیں ا اJimنے مجھے ایک عمل سے گزارا تاکہ وہ میا دل ا اخ

شروع میں، امحبت کے لائق نہیں لگتے۔ اہمیںاجو میے یقین کے مطابق ہم سب پر لاگو ہوتی ہیں، خاص طور پر جب ہمیں انُ لگوں سے محبت کرن ہو جو ا

 ر مسیح کی معموری ہے، اور اس کا مطلب یہ ہے کہ میے اندر اُس کی پوری اگاپے محبت بھ موجود ہے۔اپاک روح نے مجھے یاد دلایا کہ میے اند

اہم اس حقیقت کو چار مقامات میں دیکھتے ہیں۔ا

ا

ُ

و
دا )اگاپے( مُُب ُ

َ

َ ا-1 ہے۔اکیونکہ خ و

َ

وح ا8:4ٹیُ

 

اہیالاااکیونکہ ا

م

ا کی ساری مُعموری اسُی میں 

ب ج

ونت کرتی ہے۔ا
ُ
م ہو کر سک

و
س

 اسُی میں مُعمور ہو گئے ہو جو ساری حُُوم اور اخِتیار کا سر ہے۔ا ا

ُ

ُ

یووں باب ا ااور ت
سِی
کُل

10تا ا ا9آیات ا ا2  

  

 

 نہیں ہوتی کیونکہ را

ِ

دگی حاصِ

َ

ِ
د سے شرم ی  ہمارے دِلں میں ڈالی گئی ہے۔ا اس جواالقدا اوحااور امُو

ُ

و
دا کی مُُب ُ

َ

یلہ سے خ ی
سِ
وں ا اہم کو بخشا گیا ہے اسُ کے و

ی
ِ

وم
ُ
5:5ر  

 

ق جلال سے مسیحا
ِ ف

ولت کے مُوا
َّ
دا اپنی د ُ

َ

امیا خ

ُ

ت

وع میں  ُ
ِ
ی

ا ی

م

فع کرے گا۔اھا
َّ
یووں ا ااَری ہر ایک احِتیاج ر

ی
و
فلِیھ

19:4  

 

داوندسب سے پہلے، ا ُ

َ

کہ وہ خود محبت ہے اور ہم مسیح میں اُس کی محبت کی معموری رکھتے ہیں، تو مسیح کی اگاپے محبت ہمارے دلں ،ایہ حقیقت ظاہر کی ا اپر ا انے مجھ اخ

 علاوہ، جب بات دوسروں سے محبت کرنے کی ہو، تو وہ ہمیں وہ تمام اگاپے محبت فراہم کرے گا جس کی ہمیں ضرورت ہے۔امیں انڈیل جا چکی ہے۔اس کے ا

دادوسرا، پاک روح نے مجھے یاد دلایا کہ ا ُ

َ

اُن لگوں سے بھ اگاپے محبت کرتا ہے جو ہمارے لیے محبت کے لائق نہیں، تو پھر مجھے کی حق ہے کہ میں اُن سے  خ

 محبت سے محبت نہ کروں؟ا ااگاپے 

مجھے ۔اراستہ نہیں تھا ہے۔ دوسرے الفاظ میں، میے پاس کوئی دوسرا احکمدوسرا بڑا "مشورہ" نہیں بلکہ ایک ا 39:22تیسرا، پاک روح نے مجھے یاد دلایا کہ متی 

اکی بھ یاد دہان کروائی۔ا 27:6اُس سے محبت کرن ہی تھی۔ اُس نے مجھے لقا 

ا
ُ
وں کہ )اگاپے( اپنے د ُ

 

 والں سے کہتا ہ

َ
َ

 سُُ

ُ

ُ

 ت
ی َّ

 رکھّالیکن مَ

ُ

و
 انُ کا بھلا کروا۔اشمنوں سے مُُب

ی و
 سے عداوت رکھّ

ُ

ُ

۔اجو ت  

 

چوتھی بات یہ کہ، میں اس شخص سے محبت کرنے اہونے والے لگ” رکھ لیں۔دشمن" کا لفظ سخت محسوس ہو سکتا ہے، اس لیے آپ اس کی جگہ “محبت کے لائق نہ "

داوندکے لیے تیار نہیں تھا، میں نے  ُ

َ

عاسے  اخ
ُ
اکی کہ وہ مجھے اُس سے محبت کرنے کی آمادگی عطا کرے۔ا د

 

عا" کہہ سکت ہے۔ اگر ایسا ہو، تو پاک روح سے بار بار نہیںا: یہ ایک واقعی مشکل مرحلہ ہو سکتا ہے کیونکہ آپ کی جسمان مرضی "انوٹا
ُ
کرتے رہیں کہ وہ آپ کو  اد

اتک کہ آپ خود کو آمادہ پائیں۔ ۔اُس شخص سے محبت کرنے کی آمادگی دے
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دا ُ

َ

 کر سکت ہے۔ا امتاثرسے محبت کرنے کے لیے ا سب سے زیادہ محبت کے لائق نہ ہونے والے لگوںاکی محبت آپ کو آپ کی زندگی کے ا خ

 

ادیواریں تعمیر کر لیتے ہیں تاکہ ا کئی میں  اجان)ذہن(کا مطلب ہے کہ ہم اپنی  (Self-Protection) تحفظا اذاتی ا

 دوبارہ ہمیں تکلیف دینے یا ہمیں ٹھکرانے سے روک سکیں۔ادوسروں کو 

 

 ہے۔ا خودی کی زندگیدوسروں سے محبت کرنے میں سب سے بڑی رکاوٹ ہماری 

اور ای میل کے لیے ا اJimلہٰذا، اگلے چھ مہینوں تک میں ا عااکی ہر فون کال 
ُ
رہا کہ ا اد داوندکرتا  ُ

َ

اور یہ کہ ا اخ داونداُس سے میے ذریعے محبت کرے،  ُ

َ

کا دل ا اخ اسُ 

میل موصول ہوئی جس میں اُس نے مجھے  ا۔کی طرف سے ایک ای اJimمیے لیے اور میا دل اُس کے لیے بدل دے۔ تبدیل اُس وقت شروع ہوئی جب مجھے ا

ادا کی۔ چونکہ میں نے اُس سے کبھ "ا اکسی کام میں مدد ہمارے دلں میں  ایہ ا ا ااُس کی طرف سے بھ اور میی طرف سے بھ" نہیں سنا تھا، اشکریہدینے پر شکریہ 

 ۔اتبدیل کی شروعات تھی

داجب یہ بات لکھی جا رہی ہے، اُس ای میل کو ایک سال گزر چکا ہے اور ا ُ

َ

نے ہمارے تعلق کو مافوق الفطرت طور پر بدل دیا ہے۔ یہ واقعی ایک "بحرِ قلزم کے  اخ

امیں نے اس سے کی سیکھا؟تو میں بھ اُسے نپسند کرتا تھا۔نے دہائیوں تک مجھ سے شدید نفرت کی، اور ا Jimپھٹنے" جیسا واقعہ ہے، کیونکہ 

اور سب سے اہم بات یہ ہے کہ یہ ا امعجزہہے۔ یہ ایک ا امافوق الفطرتایہ ا اس مثال کو اپنی زندگی پر لاگو کرتے ہوئے، اپنی زندگی میں کسی ایسے اہے۔ اممکنہے۔ 

عاشخص کے بارے میں سوچی جو آپ کے لیے محبت کے لائق نہیں۔ پاک روح سے ا
ُ
 مانگنا شروع کریں کہ وہ آپ کو اُس شخص سے محبت کرنے کی آمادگی دے۔ا اد

داوندجیسے جیسے آپ یہ کرتے جائیں گے، وقت کے ساتھ ساتھ ا ُ

َ

اپ کا دل اسُ شخص کے لیے بدل دے گا۔اآ خ

اناتیسرا داِ

 دوسروں سے محبت کرنے میں سب سے بڑی رکاوٹیں کون سی ہیں؟ا

ا Life)-(Selfخودی کی زندگیا اا:ا ا1رکاوٹ نمبر ا

کا دوسرا نم ہے۔ دوسرے الفاظ میں، خودی کی ا دوسروں پر توجہ نہ دینےاور  افطرت، خود غرضی،ا جسمان ہم "خودی کی زندگی" کو پہلے بیان کر چکے ہیں کہ یہ ہماری ا

 کروں، اور دوسروں کی نظر میں اچھا زندگی یہ کہتی ہے کہ دنیا میے گرد گھومتی ہے، اور یہ میی ذمہ داری ہے کہ میں اپنی ضروریات پوری کروں، محبت حاصل

 سمجھا جاؤں۔ا

ا Protection)-(Selfتحفظا اذاتی ا اا:ا ا2رکاوٹ نمبر ا

نے اپنی کتاب میں ایک نہای گہری  Masonاپنے آپ کا تحفظ۔خودی کی زندگی سے جین کی ایک اور وجہ جو ہمیں دوسروں سے محبت کرنے سے روکتی ہے، وہ ہے ا

جب میں نے یہ بات پڑھ تو مجھے شک ہوا کہ شاید وہ غلط ہے، لیکن جتنا "تحفظ کرن، دونوں ایک ساتھ ممکن نہیں۔ا اذاتی ادوسروں سے محبت کرن اور ":بات کہی ہے

آگے بڑھنے سے پہلے، میں یہ واضح کرن چاہتا ہوں کہ ابالکل درست ہے۔ اMasonمیں نے اس معاملے پر پاک روح سے رجوع کی، اتنا ہی وہ مجھے قائل کرتا گیا کہ ا

 ۔اسے میی کی مراد ہےprotection) -(self تحفظا اذاتی ا
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دوسروں سے محبت کرنے سے روک دیتی ہیں۔اکر دیتی ہیں کیونکہ یہ ہمیں  قیدیہ دیواریں ہمیں   

 

، اس لیے ہم اآدم میں پیدا ہوئےابننے سے نہیں بچ سکا، کیونکہ یہ آدم کے گناہ میں گرنے کا ایک نتیجہ ہے۔ ہم سب ا (self-protector) "محافظ ذاتی کوئی بھ "

یہ آدم کی فطرتا افطری طور پر خود کا تحفظ کرنے والےاسب ا اور حوا نے گناہ کے بعد ا (DNA) بنے۔  وراثت میں ملا۔جیسے آدم  گی اشرمنداکا حصہ تھا جو ہمیں 

                                                                                      اکھڑی کر لیتے ہیں تاکہ دوسرے لگ ہمارے بہت قریب نہ آ سکیں۔ا ادیواریںذاتی تحفظ کی ا، ویسے ہی ہم اپنی زندگیوں میں اچھپانے کے لیے انجیر کے پتے پہنا

 ہیں؟ا اہم اپنے آپ کا تحفظ کیوں کرتےا

 کی ہوتا ہے؟ا سبب اکااکرنے اخود کا تحفظ ا  .1

اایک ہی سِِا خود کا تحفظااور ا خوفاخود کے تحفظ کی اصل وجہ ہے۔ا خوفمیی رائے میں 
ُ
مثالیں دیکھتے ہیں تاکہ ہم اسے بہتر کچھ خ ہیں۔آئیے خوف کی  کے دو ر

 :طور پر سمجھ سکیںا

 ٹھکرائے جانے کا خوفا •

 دوبارہ تکلیف پہنچنے کا خوفا •

 نکام ہونے کا خوفا •

 بے نقاب ہونے یا اصل حالت سامنے آنے کا خوف •

 قابو کھونے کا خوفا •

 ؟اجب آپ اس فہرست پر نظر ڈالتے ہیں، تو کی ان میں سے کوئی خوف آپ پر لاگو ہوتا ہے؟اور آپ کون سے دیگر خوف اس فہرست میں شامل کریں گے

تے ہیں تاکہ اگر آپ نے ان میں سے کسی بھ خوف کا تجربہ کی ہے، تو کی آپ اس بات سے اتفاق کریں گے کہ آپ خود کو اس لیے محفوظ رکھنے کی کوشش کر

تکلیف سے بچنے کی حکمتِ عملی کے طور پر، ہم سمجھتے ہیں کہ ہمیں  بیٹھیں؟اٹھکرایا نہ جائے، دوبارہ تکلیف نہ پہنچے، آپ بے نقاب نہ ہوں، یا آپ قابو نہ کھواآپ کو 

۔ا تحفظ کی دیواریںاپنے ارد گرد ا
ی
ی
 

اور یہی دیواریں جن کے بارے میں ہم سمجھتے ہیں ہمارے خوف وہ اینٹیں ہیں جن سے ہم یہ دیواریں بناتے ہیں۔اتعمیر کرن چاہ

 درحقیقت یہی ہمیں قید کر دیتی ہیں۔ا ۔کہ یہ ہمیں محفوظ رکھیں گیا

 

ہوا تھا۔ ایک رات  امیں آپ سے ایک ذاتی واقعہ شیئر کرن چاہتا ہوں تاکہ یہ بات واضح ہو سکے۔مجھے یاد ہے جب میں کچھ پادریوں کے ساتھ ایک ریٹریٹ پر گیا

اس کے فوراً بعد دوسرا خیال ا"لگوں کو معلوم ہو جائے کہ میں اصل میں کون ہوں؟ااگر ان ا":میں وہاں بیٹھ لیکچر سن رہا تھا، جب میے ذہن میں ایک خیال آیا

 "اگر ان کو پتا چل گیا کہ میں واقعی کون ہوں، تو وہ مجھے ٹھکرا دیں گے۔ا" :اور آخر میں یہ سوچ آئی"میں بے نقاب ہو جاؤں گا۔ا" :آیا

اور ٹھکرائے جانے کا خوف اور مجھے پوری طرح اپنی لپیٹ میں لے لیا۔میے ا ابے نقاب ہونے  اور میا  اتحفظ کی دیواریں اذاتی ااچانک ابھرا  فوراً کھڑی ہو گئیں، 

 خیالات کے دوران، میں امنصوبہ یہ بن گیا کہ ریٹریٹ کے باق دنوں میں کچھ بھ ہو، میں خود کو ظاہر نہ ہونے دوں۔کی آپ کو لگتا ہے کہ میے ان خود میں الجھے

اپنے آپ کو کیسے ادوسروں سے محبت کرنے کی بالکل بھ صلاحیت نہیں رہی تھی، کیونکہ میں پوری طرح مصروف تھا کہ ا امجھ میں اکسی اور کے لیے فکر مند تھا؟نہیں، ا

 بچاؤں۔ا

ا

 خوف دوسروں کے لیے جوابدہی کو روک دیتا ہے۔ا

خوف محبت کی فطری تحریک میں مداخلت کرتا ہے۔ تحفظ اور آرام قائم رکھنے میں جو توانئی خرچ ا":میں لکھتے ہیںا Surrender To Loveاپنی کتاب  ڈیوڈ بینا

ہوتی ہے، وہ دوسروں سے محبت کرنے کے لیے دستیاب توانئی کو کم کر دیتی ہے۔ا
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 شعوری یا لاشعوری ہو سکت ہے۔اذاتی تحفظ ا ا  2.

لکل سانس لینے کی طرح، ہمیں بھ شعوری طور پر احساس نہیں ہوتا ااسے لاشعوری طور پر کرتے ہیں۔ با اوہ اہے کہ ا اہوتا ااگہر ااتنا اذاتی تحفظ ازیادہ تر لگوں کے لیے ا

کا ایک شعوری پہلو بھ ہوتا ہے جہاں ہمیں پوری طرح معلوم ہوتا ہے کہ ہم لگوں یا حالات سے اپنے آپ کا دفاع کر اذاتی تحفظ اکہ ہم یہ کر رہے ہیں۔ لیکن ا

 رہے ہیں۔ا

ا۔اکے طریقےا اذاتی تحفظ ا     ا                                           ا3.

 ۔اکرنا ااجتنابا ا ❖

دیواروں کو توڑ سکتے ہیں۔ اگر ہم اپنے شریک حیات یا ساتھی کارکنوں جیسے لگوں  اذاتی تحفظ کی اہم ایسے لگوں یا حالات سے بچنے کی کوشش کرتے ہیں جو ہماری ا

 سامنے آ سکت ہے۔اسے بچ نہیں سکتے، تو ہم ان کے ساتھ بات چیت یا ایسے حالات سے بچنے کی کوشش کرتے ہیں جہاں ہمیں تکلیف پہنچ سکت ہے یا ہماری حقیقت 

کو جانتا ہوں جو اپنے پہلے بچے کے بارے میں بات کرنے سے بچتے تھے جو پیدائش کے وقت فوت ہو گیا تھا۔ اس امثال کے طور پر، میں ایک شادی شدہ جوڑے ا

 ی کو تباہ کر دیا۔انقصان کے درد سے نمٹنے کے بجائے، یہ بات ان کے درمیان ایک ایسا مسئلہ بن گئی جس پر کبھ بات نہیں ہوئی اور آخرکار اس نے ان کی شاد

 ، انکار، بے نقاب ہونے سے بچنے کی کوشش کرتے ہیں؟ اگر ہاں، تو آپ اسے بچنے کے لیے کی کرتے ہیں؟کی آپ بھ تکلیف

ور رہنا۔ا ❖
ُ
 لگوں سے د

جذباتی دے سکے۔ ہم ا ااجتناب کے بعد پسپائی آتی ہے۔ ہم اس بات کو یقینی بنانے کے لیے پیچھے ہٹ جاتے ہیں کہ کوئی ہمارے قریب اتنا نہ آ سکے کہ ہمیں تکلیف

  کریں۔اطور پر پسپائی کر سکتے ہیں، یعنی اپنے جذبات کو بند کر دینا۔ یہ ایسے ہے جیسے بجلی کے بریکروں کو بند کر دینا تاکہ ہم کچھ محسوس نہ

وہ اہم جسمان طور پر بھ پسپائی کر سکتے ہیں۔ میں ایک شوہر سے ملا جس نے بتایا کہ جب بھ اسے محسوس ہوتا کہ اس کی بیوی کے سا تھ جھگڑا ہونے والا ہے، 

 تکلیف اور انکار سے بچنے کے لیے کمرے سے باہر چلا جاتا ہے۔ا

خیال تھا، "مجھے یہاں سے میں آپ کو اس ریٹریٹ پر لے جان چاہتا ہوں جس کا میں نے پہلے ذکر کی تھا۔ جب بے نقاب ہونے اور انکار کے خیالات آئے تو میا اگلا 

 حقیقت جان لیں گے۔" میں نے سوچا میا واحد حل فرار یا اس صورتحال سے پسپائی کرن ہے تاکہ خود کو بچا سکوں۔ نکلنا ہوگا ورنہ وہ میی

 کی آپ جذباتی یا جسمان طور پر پسپائی کرن چاہتے ہیں تاکہ خود کو بچا سکیں؟ کی آپ کو اس میں مشکل پیش آتی ہے؟ا

 

ارویہ اپنان۔ا اعدالتای اور اتنقیدا ❖

 

 ہے۔” میی ایک پسندیدہ دفاعی )اور واقعی حملہ آور( عادت دوسروں پر تنقید کرن اور ان کی ہوتا اچھا حملہ ایک ،آپ نے کہاوت سنی ہوگی کہ “بہترین دفاع

تنقید کر سکوں تاکہ خود کو بلند کر سکوں یا یہ یقین دلا سکوں کہ میں ا اپرسے میں دوسروں ا۔ میں اپنے ذہن میں ایسے طریقے تلاش کرتا تھا جن اعدالت کرن  تھی

ئی خطرہ نہیں۔اٹھیک ہوں۔ اگر میں خود کو یہ قائل کر لیتا کہ کوئی شخص مجھ سے “کم تر” ہے، تو میں خود کو دھوکہ دے سکتا تھا کہ یہ شخص میے لیے کو
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ا

ا  میا
ُ
ور رکھنے کی کوشش کرتا تھا تاکہ وہ مجھے زخمی یا مسترد نہ کر سکیں۔ یہ ایک قسم کی سوچ تھی کہ دوسروں پر تنقید کرن ایک طریقہ تھا جس سے میں لگوں کو د

ھاَرے ساتھ کرن ہے “دوسروں کے ساتھ

م

ُ

ت

رویہ اپنانے کی  عدالت  کے لیے تنقیدی یا کی آپ میں بھ خود کو بچانے         ”۔ پہلے ہی وہ کردو جو بعد میں انھوں نے 

 عادت ہے؟ا

ا۔ا (Manipulation)               اچالاکیا ❖

ہمیں زخمی یا  اہم سب کسی نہ کسی حد تک چالاکی کے مرتکب ہوتے ہیں۔ ہم دوسروں کو اس لیے قابو میں لانے کی کوشش کرتے ہیں تاکہ کوئی ہمارے قریب آ کر

 اچالاکی شطرنج کی طرح ہوتی ہے، جہاں ہم لگوں کو مختلف جگہوں پر رکھ کر اپنی حفاظت کرتے ہیں۔ کبھ کبھار ہم خاموشی، الزام تراشی، یاابے نقاب نہ کر سکے۔ ا

اآپ کس طرح دوسروں کو قابو میں لانے کی کوشش کرتے ہیں تاکہ خود کو بچا سکیں؟اخوشامد کے ذریعے بھ دوسروں کو قابو میں کرتے ہیں۔

 

 ۔ا (Being In Control)کرن                     اکنٹرول ا ❖

داکہی کہ وہ ہماری آدمی کی وراثت میں شامل ایک اور چیز ہے دوسروں اور حالات پر کنٹرول رکھنے کی خواہش۔ شیطان نے آدم اور حوا کو یہ بات اس لیے ا ُ

َ

کی مانند  اخ

داہم درحقیقت ا(۔ جب ہم کنٹرول کی خواہش کرتے ہیں، تو ا3:4ہو سکتے ہیں )پیدائش ا ُ

َ

کو اپنی زندگی سے پیچھے ہٹنے کو کہہ رہے ہوتے ہیں تاکہ ہم خود اپنی مرضی ا اخ

بچایا جا سکتا ہے۔کی آپ چلائیں۔ خود کو بچانے کے لیے ہم سمجھتے ہیں کہ اگر ہم خود، دوسروں، اور حالات پر کنٹرول رکھ سکیں، تو ہمیں زخمی یا مسترد ہونے سے ا

  تاکہ اپنے آپ کو نقصان سے بچا سکیں؟ابھ کنٹرول میں رہنے کی خواہش رکھتے ہیںا

  (Controlling Others)                ادوسروں کو قابو میں رکھناا ❖

 ایک مثال یہ ہے کہ ہم ہم یہ سمجھتے ہیں کہ اگر ہم اپنے اردگرد کے لگوں کو قابو میں رکھ سکیں تو وہ ہمیں زخمی، مسترد، یا بے نقاب نہیں کر سکیں گے۔ اس کی

پہنچا اگفتگو کرتے ہیں، جیسے موسم، کھیل، یا مشاغل پر بات کرن، تاکہ بات چیت کرنے والے شخص کو ذاتی بات کرنے سے روک سکیں جو ہمیں نقصان ا“محفوظ” ا

 سکت ہے یا بے نقاب کر سکت ہے۔ا

اگر میں انہیں خوش کر پاتا تو ا۔ایک طریقہ لگوں کو خوش کرن تھاہم دوسروں کو قابو میں رکھنے کے لیے انہیں اپنی حدود میں رکھنا بھ پسند کرتے ہیں۔ میے لیے 

زیادہ ہوتے ۔آپ کس طرح دوسروں کو قابو میں رکھنے کی کوشش کرتے ہیں؟ کی اامکانت اقبول کرنے کے ا ااور امجھے مسترد کرنے کے امکانت کم ا ااُن کے پاس ا

احدود میں رکھنے کی کوشش کرتے ہیں؟آپ بھ کبھ “محفوظ” بات چیت کرتے ہیں یا دوسروں کو اپنی 

  (Controlling Our Circumstances/Situations) حالات اور صورتِ حال کو قابو میں رکھناا ااپنےا ❖

سے بچتا تھا۔ یہ میے لیے خطرنک ہو سکتا تھا کیونکہ مجھے معلوم تھا  میں نے حالات کو قابو میں رکھنے کی ایک مثال یہ دی کہ میں چھوٹے گروپوں میں بائبل اسٹڈی

وں کی ریٹریٹس یا شادی کہ کسی نہ کسی وقت مجھ سے کہا جائے گا کہ میں نے جو بائبل کی تعلیم یا کتاب پڑھ ہے، وہ میے لیے کیسے معنی رکھتی ہے۔ یہی بات مرد

تھی۔ ہوتی  لاگو  بھ  پر  ریٹریٹس  کی  جوڑوں  اشدہ  تھی۔  جاتی  آ  سامنے  اصلیت  کی  آپ  سویر  یا  دیر  کیونکہ  تھا  ہوتا  مشکل  چھپنا  پر  مواقع  ایسے 
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 (Self-control) خود پر قابو رکھناا ❖

دوسروں یا حالات کو  آپ نے خود کو قابو میں رکھنے کے بارے میں بہت اہم باتیں کی ہیں۔ واقعی، خود پر کنٹرول کرن ایک ایسا طریقہ ہے جسے ہم سمجھتے ہیں کہ

 قابو میں رکھنے سے زیادہ قابلِ انتظام اور محفوظ ہے۔ا

وہ ہوتے ہیں جنہی پہچاننا آسان ہوتا ہے کیونکہ وہ اپنی حفاظت کے لیے واضح طور پر اپنی باتوں کا خیال رکھتے ہیں۔ ا اخود کنٹرول کرنے والے (Overt) ظاہر شدہا

 جحان، جو اس خوف کی وجہ سے ہوتا ہے کہ کہیں انہیں نقص یا ن پسندیدہ نہ سمجھ لیا جائے۔اکا ر (Perfectionism) جیسے کہ کامل پسندی

گ )چھپانے کی( مہارت بہت اچھی طرح سے حاصل کر لی   ہے زیادہ مشکل ہوتا کو پہچاننا  اخود کنٹرول کرنے والےا (Covert) مخفا

َ

ی
سک
کیونکہ انہوں نے اپنی ما

اپنے جذبات چھپاتے ہیں کہ لگ ان کی اصلیت کو نہیں دیکھ پاتے۔ وہ حساس اور خیال رکھنے والے لگ سکتے ہیں، مگر یہ سب ا   سےاچھے طریقےہوتی ہے۔ وہ اتنے 

  کیفیت کو نہ دیکھ سکے۔ااس لیے ہوتا ہے تاکہ کوئی ان کے دل کی اصل

 آپ اپنی زندگی میں کن طریقوں سے خود کو قابو میں رکھنے کی کوشش کرتے ہیں؟ا

یووں نوٹا
ی

ُ

گلی
کے مطابق روح کا پھل ہے۔ تاہم، چونکہ خود اپنی ذات پر قابو نہیں رکھ سکت، اس لیے میں ان دونوں  23:5: آپ یہ کہہ سکتے ہیں کہ خود پر قابو رکھنا 

یووں والے پھل کو "مسیح کا 
ی

ُ

گلی
 " کہتا ہوں۔قبضہ میں فرق کرتے ہوئے 

 ن اداِچوتھا 

وا ا ا"روحان" شریان پر جماآپ کی ا ُ

 

 ۔امیلا اااہ

و ا اذرا جسمان شریان میں جما ُ

 
میل کا تصور کریں۔ یہ میل کی کرتا ہے؟ یہ خون کے بہاؤ کو محدود ا اا اہ

وا ہے۔ جیسے جسمان شریان میں جمکرتا ُ

 
ہے، بالکل ویسے ہی آپ کی خود ا  میل خون کے بہاؤ کو روکتاا ہ

آپ ا تحفظ  کا  خود  اور  زندگی  مبنی  "پر  جمروحاناکی  پر  شریان  وا ا"  ُ

 
ہ ذریعے   کے  آپ  جو  ہے  میل 

 ہے۔ا دوسروں تک آگاپے محبت کے بہاؤ کو روکتاا

ہے، خون کے بہاؤ کو مزید محدود ا جاتا اہم جانتے ہیں کہ اگر جسمان میل کا علاج نہ کی جائے تو یہ بڑھتا

دیتا مار سکتا اکر  ذریعے ہمیں  دورے کے  دل کے  یا  فالج  بالآخر  جو  اگر ہماری  اہے،  اسی طرح،  ہے۔ 

وروحان شریان پر جم ُ

 
ہے، جس کا نتیجہ یہ ہوتا ہے کہ ا جاتا اصاف نہ کی جائے، تو یہ بڑھتا اکو ا امیلئے ا ہ

دبان جاری رکھتا ہے۔ یہ ا اور دوسروں کے لیے ہماری محبت کو  ایک امیل ا اہمارا دل سخت ہو جاتا ہے 

اہے۔ا ا کی صلاحیت کو ختم کر دیتاسست موت کی مانند ہے جو بالآخر ہماری محبت کرنے

ا

 ؟امیں نے ذکر نہیں کیا جن کا میل نہ ہٹانے کے کچھ اور منفی اثرات کی ہو سکتے ہیں ا  تحفظ کاا اذاتی آپ کی روحان شریان سے خود پر مبنی زندگی اور 

 

 

 روحان شریان

گاپے محبتا  

تحفظذاتی خود پر مبنی زندگی،   
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ہے۔ا ا ا)جسمانیت( جس کی آپ حفاظت کر رہے ہیں، مسیح کے ساتھ صلیب پر مصلوب ہو چکی اپران انسانیت وہ   

 

 

 تحفظ کی وجہ سے یہ جھوٹ کیوں ہے؟ا اذاتی ا

اور ان دو اہم ا احقیق پہچان اآئیں ا ہیں کہ اب ہمیں خود کو بچانے کی کوشش کرنے کی  ا اکو یاد رکھیں جو یہ ثابت کرتی اسچائیوں اکے مطالعے کے بارے میں سوچی 

اضرورت نہیں ہے۔ا

 تحفظ کا مسئلہ یہ ہے کہ یہ ایک جھوٹ ہے۔ کیوں؟ا اذاتی اکی آپ حفاظت کر رہے ہیں وہ مردہ ہے۔اپران انسانیت اجس ا ا- ا1نمبر ا اسچائی ا

 

 میں آپ نے جو سچائی سیکھی ہے اسے یاد رکھیں۔ا 6:6روموں 

 

ووب کی گئی کہ گُناہ کا بدن بے کار ہو جائے تاکہ ہم آگےا
صلُ
م

 

ے

ِ

 اسُ کے ساتھ اسِ لِ

ُ

و
ی ِ

َ

َمی میں نہ رہیں۔ا اچُنانچہ ہم جانتے ہیں کہ ہماری پُران انِسان ُ

َ

وں ارا اکو گُناہ کی غ
ی ِ

6:6وم  

یووں ا امصلوب ہو چکی مسیح کے ساتھ صلیب پر ا وہ  ہیںا، جسے آپ بچانے کی کوشش کر رہے انسانیت  یہ آی ہمیں یہ بتا رہی ہے کہ پرانا
ی

ُ

گلی
 20:2ہے۔ ہم یہ بات 

وںمیں بھ دیکھتے ہیں جہاں کہا گیا ہے، "میں ]میی جسمانیت[ مسیح کے ساتھ ا ُ

 
وا ہ ُ

 
 "۔۔۔ امصلوب ہ

( کی مردہ انسان کو 2جو "مردہ" ہے؟ اور )( میں اس چیز کی حفاظت کیوں کر رہا ہوں 1ان دونوں آیات کی روشنی میں اپنے آپ سے یہ دو سوالات کریں: )

ااپنی حفاظت کرنے کی ضرورت ہوتی ہے؟ا

 کی ایہ ا

َ
ُ

کی حفاظت کرنے کی ضرورت نہیں ہے۔ لہٰذا، آپ خود حفاظتی زندگی کی ا اجسمانیت امردہ ا ااپنی ازندگی کے بارے میں خوشخبری ہے۔ آپ کو ا اذاتی تح

 ضرورت سے آزاد ہیں۔ تاہم، یہ صرف خوشخبری کا ایک حصہ ہے۔ا

ا۔اہے جسے حفاظت کی ضرورت نہیںا اپہچان ا انئی اآپ کے پاس ایک ا ا- ا2سچائی نمبر ا

داعلاوہ، ا امصلوب کرنے کے ( کو صلیب پر اپہچان جاننے کا دوسرا حصہ کی تھا؟ اپنی پران ذات )ا پہچان کی آپ کو یاد ہے کہ مسیح میں اپنی حقیق ا ُ

َ

نے آپ کو ایک نئی  خ

 میں بتایا گیا ہے۔ا 17:5کرنتھیوں  2( دی ہے جیسا کہ پہچان اذات )

 اگر کوئی مسیحا

ے

ِ

۔ااسِ لِ
ی
ِ

ے

ی ۔ دیکھو وہ نئی ہو گئ ِ
 

ریں جاتی رہ

َ

ی
ِ
ھ

ووق ہے ۔ پُران چ
لُ

َ

چ
م

یووں ا-2 میں ہے تو وہ نیا 
ھِی

ُ

ت

َ

ن

ا17:5کُرِ

 کے حوالے سے اتنی اہم کیوں ہے؟ا ذاتی تحفظ یہ بات 
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دااچونکہ ا ُ

َ

َز اور ا ابخشاپہچان ا انے آپ کو ایک نئیا اخ ب

ُ

دااہے جو مقدس، راس ُ

َ

اسُی طرح محبت کر سکتے ہیں ا اکے ذریعے دوسروں سے ا پہچان انئیا ا اہے، اس لیے آپ اپنیا پسند اکوا اخ

دااجیسے ا ُ

َ

کرتا ہے۔اآپ سے ا ا اخ  

 

پہچان ااپنی نئی   ( َز  ب

ُ

راس کریں:  یاد  کو  شرط ا7:15)رومیوں ا امقبول ا(، ا14:139)زبور ا ااہل ا(، ا21:5کرنتھیوں ا-2کی کچھ خصوصیات  بغیر  گیا کے ا(،  کی                                                      ا                                                                                                                                                                                                                                    محبت 

ش-2)
ی ھی

ُ

یمت
ت

ُ

ن

داآپ کو " ا،میں ا10:2(۔ اس کے علاوہ، افسیوں ا7:1 ا ا ُ

َ

دااگر آپ خود کو اہے۔ اب میں آپ سے ایک سوال پوچھتا ہوں: ا اکہا گیا ا" اکی کاریگری ا اخ ُ

َ

کا  اخ

 چھپانے یا بچانے کیکو دوسروں کے سامنے ا نئی پہچان احقیقت یہ ہے کہ آپ کی ا؟حفاظت کرنے کی ضرورت ہےکی آپ کو اپنی اتو ا اسمجھتے ہیںا ایا اس کی کاریگری ا اشاہکار

 ۔اظاہر کرنے کی ضرورت ہےنہیں بلکہ 

محبت کرنے کے لیے آزاد ا اسے ااور دوسروں ا اسے املی ہے، ویسے ویسے آپ خود ا اپہچان اجیسے جیسے آپ اس ایمان میں بڑھتے ہیں کہ آپ کو ایک نئی ا ا        ا:ا3نمبراسچائی ا

اہوتے جاتے ہیں۔ا

 

 کی راہ ا

ُ

و
وقع بنے بلکہ مُُب ماَن باتوں کا مَّ

س ِ
جب

 بُلائے تو گئے ہو مگر اَّیسا نہ ہو کہ وہ آزادی 

ے

ِ

 آزادی کے لِ

ُ

ُ

و! ت ی
ِ

ے

دم کرو۔ااَّے بھاپ ِ

َ

وسرے کی خ
ُ
یووں ا اسے ایک د

ِی

ُ

گلی
13:5  

ا

ہے جسے کسی حفاظت کی ضرورت نہیں، تو کی یہ حقیقت آپ کو دوسروں سے محبت کرنے کے لیے املی ا اپہچان ا الیے غور کریں۔ چونکہ آپ کو ایک نئیاایک لمحے کے ا

رکاوٹ  کو ہٹاتا ہے، ویسے ویسے مسیح کی محبت  اذاتی تحفظ کی اآزاد نہیں کر دیتی؟ اس کا جواب واضح طور پر “ہاں” ہے! جیسے جیسے پاک روح آپ کی روحان شریان سے ا

 یادہ روان سے بہنے لگتی ہے۔ دوسروں سے محبت کرن ایک مشقت نہیں بلکہ ایک قدرتی عمل بن جاتا ہے۔اقدرتی طور پر آپ کے ذریعے ز

اگر اس بات کی غلط تشریح کی جائے تو اپنے آپ سے  ا‘‘۔اپنی مانند محبت رکھاپنے پڑوسی سے ا ا،’’آئیے واپس دوسرے عظیم حکم کی طرف چلتے ہیں جو یہ کہتا ہے کہ

ہے کہ کچھ لگ خود سے نفرت کرتے ہیں، اور دوسری طرف کچھ لگ غرور یا خود پسندی کی وجہ سے امحبت کرن دو وجوہات کی بنا پر مسئلہ بن سکتا ہے۔ ایک وجہ یہ ا

 اپنے آپ سے محبت کرتے ہیں۔ )خود پسند افراد اسی زمرے میں آتے ہیں۔( تو اپنے آپ سے محبت کرنے کی حقیقت کی ہے؟ا

 

اپنی سے محبت کرنے کی اجازت ہے۔ ا پہچان انئی اسوچا ہے؟ یہ حقیقت ہے۔ آپ کو اپنیکی آپ نے کبھ اس انداز میں اپنے آپ سے محبت کرنے کے بارے میں ا

سے محبت کرن بھ ایک تدریجی عمل ہے۔ میں ذاتی طور پر گواہی ا نئی پہچان ۔ جیسے مسیحی زندگی کے دیگر پہلوؤں میں ہوتا ہے، ویسے ہی اپنینئی پہچان کو قبول کریں۔

اس ا نئیادے سکتا ہوں کہ جتنا میں اپنی اور  سے محبت کرتا ہوں، اتنی ہی آزادی مجھے دوسروں سے محبت کرنے میں ملتی ہے۔ یہاں بھ میں ا پہچان کو قبول کرتا 

دادوسروں کے لیے ا اجس سے اکر رہا ہوں، ا قبول رہا ہوں اور اسےنئی پہچان سے واقف ہو ا ادوسروں سے محبت کرنے کی کوشش نہیں کر رہا بلکہ میں مسلسل اپنی ُ

َ

کی  اخ

 ہے۔ا اجاتا اکھل کو جاری کرنے کا دروازہ محبت

داا ُ

َ

داوند: ابات چیت کریںاسے ا اخ ُ

َ

عااسے مسلسل ا اخ
ُ
سے محبت کرنے کا جذبہ عطا کرے۔ انئی پہچان اظاہر کرے اور آپ کو ا نئی پہچان اکرتے رہیں کہ وہ آپ پر آپ کی اد

وحا
ُ
اکس طرح دوسروں سے محبت میں تبدیل ہوتی ہے۔ا ‘‘خود سے محبت ’’القدس سے یہ ظاہر کرنے کو کہیں کہ یہجب آپ ایسا کریں، تو ر

ا:ذاتی تحفظ احدود بمقابلہ اصحت مند 

کے  ذاتی تحفظ اکرن آگے بڑھنے سے پہلے، میے خیال میں یہ ضروری ہے کہ ہم خود کو محفوظ رکھنے اور حدود مقرر کرنے کے فرق کو سمجھیں۔ صحت مند حدود مقرر 

لگوں کے ساتھ بھ ا ایا نقصان دہ تعلقات سے بچانے کے لیے ضروری ہیں۔ اسی طرح، صحت مند حدود ان اخطرنک امترادف نہیں ہے۔ صحت مند حدود ہمیں ا

 ۔اضروری ہیں جو ضرورت سے زیادہ محتاج ہوتے ہیں اور جن کے ساتھ رہ کر آپ کو یوں لگتا ہے جیسے وہ آپ کی جذباتی توانئی کو چوس رہے ہوںا

( ہے، اس لیے اب آپ کو اپنی حفاظت کرنے کی ضرورت نہیں رہی۔امخلوق ا)نیا ا اپہچان اہے اور اب آپ کی ایک نئی ا ا امصلوب ہو چکیا انسانیت  اپرانا ا اچونکہ آپ کیا  
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 بنیاد رکھ دی ہے، تو آئیے ان سچائیوں کے کچھ عملی اطلاقات پر نظر ڈالتے ہیں۔ااب جب کہ ہم نے مسیح کی نظر سے دوسروں کو دیکھنے کی 

داا ُ

َ

اسے تعلق قائم کرن تاکہ دوسروں کو یسوع کی نظر سے دیکھا جا سکے۔ا اخ

ذریعے آپ ان سچائیوں کو دیکھیں اور ااب جب کہ ہمارے پاس دوسروں کو مسیح کی نظر سے دیکھنے کی بنیاد موجود ہے، آئیے کچھ عملی مثالں پر غور کریں جن کے ا

 طور پر جین کی چند مثالیں ہیں۔سمجھیں جو میں بیان کر رہا ہوں۔ یاد رکھیں کہ یہ اقدامات کوئی رسمی یا شریعت پر مبنی طریقہ کار نہیں ہیں، بلکہ صرف سچائی کو عملی ا

وحا1
ُ
عااالقدس سے ا۔ جب آپ اپنے آس پاس کے لگوں کو دیکھیں، تو ر

ُ
  کہ وہ آپ پر وہ خانے ظاہر کرے یا بے نقاب کرے جو آپ نے ان کے گرد بنا رکھے ہیں۔اکریںا اد

ا

ب آزما اور میے خیالں کو جان لے،ا

ُ

ب جانچ اور میے دِل کو پہچان۔  مُج

ُ

و مُج
ُ

ُ

دا! ٹ ُ

َ

بھ کو ابدی راہ میں لے چل۔ا ااَّے خ
جُ
م

بھ میں کوئی بُری روشِ تو نہیں  اور 
جُ
م

 ااور دیکھ کہ 

ا24تا ا ا23آیات ا ا139زبور باب ا

ب جانچ ا

ُ

داوند! مُج ُ

َ

2:26زبور ا ااور آزما۔  میے دِل و دِماغ کو پرکھ۔ااَّے خ  

 سے بہت سے اپنے تمام تعلقات پر غور کرن شروع کریں اور جاننے کی کوشش کریں کہ آپ نے کن لگوں کو کن خانوں میں محدود کر رکھا ہے۔ اگرچہ ان میں

وحا
ُ
عاالقدس سے امعاملات آپ کو آسان لگیں گے، پھر بھ آپ کو ر

ُ
آپ ندانستہ طور پر  اکرن ہوگی کہ وہ آپ پر اُن لگوں کو ظاہر کرے جن کے بارے میں اد

 فیصلہ کر رہے ہوں۔ا

داوند":ایمان کا ایک قدم اٹھانے کی مثالا ُ

َ

عا، میں تجھ سے خ
ُ
و مجھ پر انُ لگوں کو ظاہر کرے جنہی میں نے انجانے میں خانوں میں محدود کر رکھا ا د

ُ

ُ

کرتا ہوں کہ ٹ

 "کر رہا ہوں۔ عدالت ہے، جس کے نتیجے میں میں اُن کی

وحا2
ُ
عااالقدس سے ا۔ ر

ُ
کریں کہ وہ آپ کی سوچ کو اس سچائی کے مطابق تازہ کرے کہ وہ لگوں کو کیسے دیکھتا ہے، اور ان خانوں کو گران شروع کریں جن میں ا اد

اآپ نے لگوں کو محدود کر رکھا ہے۔ا

ا

 مرضی تجربہا
ِ

دا کی نیک اور پسندِیدہ اور کامِ ُ

َ

وم کرتے رہو۔ااور اسِ جہان کے ہم شکل نہ بنو بلکہ عقل نئی ہو جانے سے اپنی صُورت بدلتے جاؤ تاکہ خ
ُ
وں ا ا سے معل

ی
ِ

وم
ُ
2:12ر  

 

وحا
ُ
قدرت پر انحصار کرن االقدس کی اان لگوں کے بارے میں جنہی آپ نے خانوں میں محدود کر رکھا ہے، خاص طور پر وہ جو آپ کے قریب ترین ہیں، آپ کو ر

دا( آپ کی سوچ کو اس سچائی کے مطابق تازہ کرے کہ 1: )وہ  اہوگا تاکہ ُ

َ

( آپ نے جو دیواریں ان 2محبت کے لائق سمجھتا ہے ، اور )عدالت کے لائق نہیں  انُہیں  خ

 خانوں کے اردگرد بنائی ہیں، اُنہیں گران شروع کریں۔ا

 :ٹھانے کی مثالاایمان کا قدم اُا

داوند" ُ

َ

عا، میں تجھ سے خ
ُ
و لگوں کی قدر کو کیسے دیکھتا ہے، اور مجھے یہ آمادگی دے کہ میں ا د

ُ

ُ

و میی سوچ کو اس سچائی کے مطابق تازہ کر دے کہ ٹ
ُ

ُ

وہ اکرتا ہوں کہ ٹ

 "خانے ختم کر سکوں جو میں نے بنائے ہوئے ہیں۔

داوندا۔ ا3 ُ

َ

عااسے ا اخ
ُ
ا اذہنی اکریں کہ وہ آپ کی ا اد

ُ
اآنکھوں کی د

ُ
 ور کرن شروع کرے تاکہ آپ لگوں کو اسُ کی نظر سے دیکھن شروع کر سکیں۔اھند کو د

ا

عا کی اور کہا اَّے ا
ُ
ع نے د

 

یس
لیِ

داوند نے اسُ جوان کی آنکھیں کھول دِیں اور اسُ نے جو نِگاہ کی تو دیکھا کہااور ا ُ

َ

داوند اسُ کی آنکھیں کھول دے تاکہ وہ دیکھ سکے ۔ تب خ ُ

َ

 اخ

ع کے گِردا گِرد کا پہاڑ آتشی گھوڑوں اور رتھوں سے بھرا ہے۔ا

 

یس
لیِ

ا17:6۔سلاطین ا2ا

دااگر آپ  ُ

َ

عاآنکھوں کی دھند کو دور کرنے کی  جسمان سے تعلق قائم کیے بغیر اپنی  خ
ُ
 کا نہیں کریں گے، تو آپ مسلسل اس آزمائش میں رہیں گے کہ دوسروں  د

داکی بگڑی ہوئی نظر سے دیکھیں۔ اس لیے ا عدالت کرنے موازنہ اور  ُ

َ

عاسے  خ
ُ
 کریں کہ وہ آپ کو اپنی آنکھوں سے دوسروں کو دیکھنے کی توفی دے۔ا د
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دااارادے کے ساتھ چلن ایک شعوری اور پختہ فیصلہ ہوتا ہے کہ ہم ا ُ

َ

کی قربت تلاش کریں اور اسُ پر انحصار کریں تاکہ وہ ہمارے دلں کو تبدیل کرے۔ا اخ  

 

 :ٹھانے کی مثالاایمان کا قدم اُا

داوند" ُ

َ

ع کی مانند میی آنکھیں کھول دے تاکہ میں لگوں کوخ

 

یس
لی

 "تیری نظر سے دیکھ سکوں۔ا ، ا

ا۔ لگوں کی موجودگی میں رہنے کی مشق کریں۔ا4

ا

ا

ُ

ت

وں کہ  ُ

 

عا کرتا ہ
ُ
ااور یہ د

م

 اور ہر اھ

ِ

 عِل

ُ

و
ر کے ساتھ اَّور بھ زیِادہ ہوتی جائے۔ااَری مُُب

َ

ی ِ

ُ

یووں ا اطرح کی ت
ی
و
فلِیھ

9:1  

 

 :کریں۔ ہر اسُ شخص کے ساتھ جس سے آپ کا رابطہ ہوہر شخصی ملاقات ایک موقع ہے کہ آپ کسی کی موجودگی میں رہنے کی مشق 

 ظاہری باتوں سے آگے دیکھیں۔ا •

وحا •
ُ
عاالقدس سے ر

ُ
 کریں کہ وہ آپ کو اُن کے دل کو دیکھنے والی آنکھیں عطا کرے۔ا د

داوند • ُ

َ

عاسے  خ
ُ
 ۔کو امتیاز کرنے کی توفی دےکریں کہ وہی  د

داوند • ُ

َ

  افزائی کا سبب بن سکتے ہیں۔اسے دریافت کریں کہ آپ ان کے لیے کس طرح حوصلہ خ

داوند • ُ

َ

 سے پوچھیں کہ وہ آپ کے ذریعے اُن سے کی کہنا چاہتا ہے۔ا خ

 مسلسل مسیح پر انحصار کریں کہ وہ آپ کے وسیلہ سے اُس شخص سے "اگاپے" محبت کرے۔ا •

داوندا۔ ا5 ُ

َ

عااسے ا اخ
ُ
 :کریں کہ وہی آپ کی آمادگی اور پختہ ارادہ بن جائے تاکہ آپا اد

 کرن چھوڑ دیں،افیصلہ  .1

 دوسروں سے موازنہ کرن چھوڑ دیں، کا خود  .2

 خود کو بچانے کی کوشش چھوڑ دیں، .3

 دوسروں کو ویسا دیکھیں جیسا وہ انُہیں دیکھتا ہے، اورا .4

 دوسروں سے "اگاپے" محبت کے ساتھ محبت کریں۔ا .5

ا

و ع مسیحا ُ
ِ
ی

ینَ ی
ِ
ہ اَرے درم

م
ُ

ُ

ت

َ تھا کہ  ی
ِ
 نے یہ ارِادہ کر ل

ی َّ
وں گا۔اکیونکہ مَ

ُ

َ

ووب کے سِوا اَّور کُچھ نہ جاٹ
صلُ
م

ح ِ 

ستِی
م

یووں ا-1 بلکہ 
ھِی

ُ

ت

َ

ن

ا2:2کُرِ

کی ہو۔ اس لیے ااس آی میں پولس روحان عزم کی طرف اشارہ کر رہا ہے۔ اسی طرح، ہمیں بھ وہی عزم رکھنا ہے جب بات دوسروں کو مسیح کی نظر سے دیکھنے ا

داونداجب آپ ا ُ

َ

عاسے اپنے دل کو تبدیل کرنے کی ا اخ
ُ
تا اد اُس کے عزم پر انحصار کرن ہوگا  اور  اُس کی آمادگی  کو  وہ آپ کو لگوں کیکرتے ہیں، تو آپ   عدالت اکہ 

ا ذاتی تحفظ کرنے، 
ُ
 ۔ااسے یوں بھ کہا جا سکتا ہے کہ آپ کو ارادے کے ساتھ چلن ہوگاور لے جائے۔اوغیہ جیسے رویوں سے د

ا

داہم اپنی روحان تبدیل کے کسی بھ پہلو میں بے پرواہ نہیں رہ سکتے۔ ہمارا کام یہ ہے کہ ہم ارادے کے ساتھ ا ُ

َ

 کی تلاش کریں تاکہ ہم تبدیل ہو سکیں۔ا خ

ا

 :ٹھانے کی مثالاایمان کا قدم اُا

داوند" ُ

َ

و ہی میی آمادگی اور میا عزم بن تاکہ میں دوسروں کو ویسا دیکھ سکوں خ
ُ

ُ

و دیکھتا ہے،  جیسے ، میں ارادے کے ساتھ تجھ تلاش کر رہا ہوں کہ ٹ
ُ

ُ

کی  ذاتی تحفظ ٹ

 "کوشش چھوڑ دوں، اور دوسروں سے اگاپے محبت کے ساتھ محبت کر سکوں۔ا
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 پانچواں دِنا

وحا اعدالت ا۔ جب آپ خود کو کسی کے بارے میں ا1
ُ
عااالقدس سے اکرتے ہوئے پائیں، تو فوراً ر

ُ
 کریں تاکہ وہ اسُ خیال کو قید کر لے اور آپ کو سچائی یاد دلائے۔ا ا اد

وئے ہے ڈھا دیتے ہیں اور ہر ایک خیال کوا ُ

 

فَ سر اٹُھائے ہ ِ

َ

دا کی پہچان کے برخ ُ

َ

ر کو جو خ

َ

ی
ِ
ھ

رات اور ہر ایک اُونچی چ
و
د کر کے مسیحا اچُنانچہ ہم تصوُ ی

َّ

ُ

 کا فرمانبردار بنا دیتے اق

یووں باب ا-2ہیں۔ا
ھِی

ُ

ت

َ

ن

ا5تا ا ا4آیات ا ا10کُرِ

ا

وہ ا اور مضبوط ہوتے گئے تو آپ نے لگوں کے اہے اخانہ جو آپ نے کسی شخص کے گرد بنایاہر  وہ خیالات آپس میں جُڑتے گئے  ، ایک خیال سے شروع ہوا۔ جب 

ل کو قبول کرنے کے ابارے میں نتیجے اخذ کیے، چاہے وہ درست تھے یا نہیں۔ کسی شخص کے بارے میں بنایا گیا خانہ ختم کرن اگلے خیال سے شروع ہوتا ہے۔ اس خیا

وحا
ُ
عاالقدس سے بجائے جو آپ کے منفی فیصلے کو مزید مضبوط کرتا ہے، ر

ُ
اکریں کہ وہ اُس خیال کو قید کر لے۔ا د

وحا
ُ
 القدس کی قدرت پر انحصار کریں۔انوٹ: جب پولس اوپر دی گئی عبارت میں "ہم" کہتا ہے، تو اسُ کا مطلب ہے کہ آپ ہر خیال کو قید کرنے کے لیے ر

ا:یمان کا قدم اٹھانے کی مثالااا

داوند" ُ

َ

عاکرنے کی آزمائش ہو رہی ہے۔ میں تجھ سے  عدالت مجھے اس شخص کے بارے میں ا اخ
ُ
و اسُ خیال کو قید کر لے۔ مجھے یاد دلا کہ صرف تجھ ہی  د

ُ

ُ

کرتا ہوں کہ ٹ

 "کرنے کا حق ہے۔ عدالت کو 

وحا2
ُ
عااالقدس سے مسلسل ا۔ ر

ُ
 کرتے رہیں کہ وہ آپ کو قائل کرے کہ آپ ایک نئی مخلوق ہیں، تاکہ آپ خود کو بچانے والی دیواروں کو گرا سکیں۔ا اد

ق کی صُورت پر نئی بنتی جاتی ہے۔ااور نئیا
ِ ل

 اپنے خا

ے

ِ

 کرنے کے لِ

ِ

َ ہے جو معرفت حاصِ ی
ِ
 کو پہن ل

ُ

و
ی ِ

َ

یووں ا ا انِسان
سِی
کُل

10:3  

" کی آپ اجسمانیت کی ضرورت کم ہوتی جائے گی۔ )یاد رکھیں کہ جس "اذاتی تحفظ پ کا یہ ایمان بڑھتا جائے گا کہ آپ ایک نئی مخلوق ہیں، آپ کو جیسے جیسے آ

داوندہے۔(  احفاظت کر رہے ہیں، وہ مر چکی ُ

َ

عاسے مسلسل  خ
ُ
َز، ا د ب

ُ

 ہیں۔ا مقبول  ااور محبت کیے گئے کریں کہ وہ آپ کو قائل کرتا رہے کہ آپ مقدس، راس

 :ٹھانے کی مثالاایمان کا قدم اُا

داوند" ُ

َ

وخ
ُ

ُ

و مزید مجھے قائل کرے کہ میں وہی ہوں جو ٹ
ُ

ُ

و نے ا، میں جانتا ہوں کہ میں تیری نظر میں ایک نئی مخلوق ہوں، لیکن مجھے تیری ضرورت ہے کہ ٹ
ُ

ُ

 کہتا ہے، اور ٹ

ا"ہے۔ا ا کی حفاظت کی اب کوئی ضرورت نہیں جو مر چکی جسمانیت مجھے اپنی نظر عطا کی ہے تاکہ میں دیکھ سکوں کہ اُس 

داوندا۔ ا3 ُ

َ

عااسے ا اخ
ُ
 ، تاکہ آپ دوسروں سے محبت کر سکیں۔ا ہے اپر مجبور کرتاا اذاتی تحفظ اکو بدل دے جو آپ کو ا ااسُ خوف ا اہراکریں کہ وہ آپ کے اندر موجود ا اد

ا

ُ

و
وف کرنے والا مُُب

َّ

َ

وف سے عذاب ہوتا ہے اور کوئی خ
َّ

َ

ور کر دیتی ہے کیونکہ خ
ُ
وف کو د

َّ

َ

 خ

ُ

و
 مُُب

ِ
وف نہیں ہوتا بلکہ کامِ

َّ

َ

 میں خ

ُ

و
امُُب

ٔ
و ُ

 

 نہیں ہ
ِ

َ ا-1ا۔ا میں کامِ و

َ

وح ا18:4ٹیُ

داوند ُ

َ

کو اپنی محبت سے بدل دے۔ میں اسِے "مقدس تبدیل" کہتا ہوں۔ ایک مثال سے  اہر خوف اکو تلاش کرنے میں ارادے کے ساتھ رہیں تاکہ وہ آپ کے ا اخ

ڈالتے رہیں، تو کی ہوگا؟ آخرکار صاف پان گندے پان کو باہر نکال دے وضاحت کرتا ہوں: اگر آپ ایک گلاس میں جو گندے پان سے بھرا ہو، مسلسل صاف پان ا

 کی جگہ لے لیتی ہے۔ا اسُ کو نکال کر  ہر خوف گا۔ بالکل اسی طرح، جب ہم مسیح کی اگاپے محبت سے مسلسل جُڑے رہتے ہیں، تو وہ آہستہ آہستہ ہمارے 

 :ٹھانے کی مثالاایمان کا قدم اُا

داوند" ُ

َ

عا، میں تجھ سے خ
ُ
و میے  د

ُ

ُ

کے رویے سے نکال کر دوسروں سے محبت ا ذاتی تحفظ کو اپنی اگاپے محبت سے بدل دے۔ مجھے خوف اور  ہر خوف کرتا ہوں کہ ٹ

 "کرنے میں لے آ۔
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ہیں، اگر وہ مسیح کو اپنی زندگی سمجھ کر اسُ میں اروحان قابلیت سے میی مراد یہ ہے کہ دوسرے لگ روحان طور پر کہاں تک پہنچ سکتے ا

 سمجھداری، ایمان اور فرمانبرداری سے چلیں۔ا

وحا4
ُ
عااالقدس سے ا۔ ر

ُ
 وہ کہاں آپ کی سوچ، ایمان، رویے، اور دوسروں سے محبت کرنے کی آمادگی کو تبدیل کر رہا ہے۔اآپ پر ظاہر کرے کہ اوہ اکریں کہ ا اد

 میں از سرنِو مستقیا

َ ِ

داکر  اور میے باط ی َّ
ھ
دا! میے اندر پاک دِل ن ُ

َ

وح ڈال ۔ااَّے خ
ُ
10:51زبور ا ا ر  

وحا
ُ
عاالقدس سے جب ہم دوسروں کو مسیح کی نظر سے دیکھنے کے اس سفر پر گامزن ہوتے ہیں، تو میا ایمان ہے کہ یہ بہت ضروری ہے کہ ہم ر

ُ
کریں کہ وہ ہمیں یہ ا د

 عدالت  اور کب ہم اُس کی۔ کب ہم کسی سے محبت کرنے کی کوشش کر رہے ہیںاہیںا اپر مبنی اعدالت اظاہر کرے کہ کب ہمارے خیالات محبت بھرے ہیں اور کب ا

 کرن سکھاتا ہے جیس وہ خود اکر رہے ہیں۔ جب ہم اُس پر انحصار کرتے ہیں، تو وہ مسلسل ہماری سوچ کو نیا بناتا ہے، ہمارے دل کو تبدیل کرتا ہے، اور ہمیں ویس محبت

عاکرتا ہے۔ اس لیے اُس سے 
ُ
  لا رہا ہے۔اکریں کہ وہ آپ پر ظاہر کرے کہ وہ آپ میں کیسے تبدیل د

ا

 :ٹھانے کی مثالاایمان کا قدم اُا

وحا"
ُ
عاالقدس، میں تجھ سے ر

ُ
و میے دل میں کہاں کام کر رہا ہے۔ جب میے اندر کسی شخص کے بارے میں کوئی بدلا ہوا خیال، ا اد

ُ

ُ

و مجھے دکھا کہ ٹ
ُ

ُ

کرتا ہوں کہ ٹ

و مجھ پر ظاہر کر۔
ُ

ُ

 "ایمان، یا رویہ پیدا ہو رہا ہو، تو ٹ

اجب آپ لگوں کو یسوع کی نظر سے دیکھن شروع کریں گے تو اس کے کی نتائج ہوں گے؟ا

 

 کرتے ہوئے نہیں پائیں گے، کیونکہ آپ نے جو خانے ان کے لیے بنائے تھے، انُ کی بنیاد ختم ہو چکی ہوگی۔ا عدالت اآپ خود کو دوسروں کی۔ 1

داوند۔ 2 ُ

َ

ا ذہنی آپ کی  خ
ُ
 ور کر دے گا، اور آپ لگوں کو ایس محبت کے لائق دیکھیں گے جو اگاپے محبت کہلاتی ہے۔اآنکھوں کی دھند کو د

وحا3
ُ
َزی پر مبنی ہوں گے۔ا ساختہ  ، ملام یا خودعدالت القدس کے اشارے پر، آپ ان خیالات کو قید کرنے لگیں گے جو ۔ ر ب

ُ

 راس

 ۔ آپ ظاہری باتوں سے آگے دیکھ کر لگوں کے دلں کو دیکھنے لگیں گے۔4

وحا5
ُ
 کی کوشش کم کرتے جائیں گے۔ا ذاتی تحفظ زیادہ آسودہ محسوس کریں گے اور  کا قائل کرے گا، آپ اپنے اندر پہچان القدس آپ کو آپ کی نئی ۔ جیسے جیسے ر

دردی کی صورت میں ظاہر ہوگا۔ا6
 
 ۔ آپ کی اندرون تبدیل کا نتیجہ دوسروں کے لیے بڑھتی ہوئی محبت، فضل اور ہ

 

 آپ ہر شخص میں روحان قابلیت کو دیکھنے لگیں گے۔ا

ا

دامیے لیے یہ آسان ہوتا ہے کہ میں کسی شخص کی قابلیت کو دیکھ سکوں اگر وہ سچائی کا طالب ہو اور ا ُ

َ

 مشکل اس وقت ہوتی ہے جب کی تلاش میں ہو۔ لیکن مجھے اخ

داکے مطابق زندگی گزار رہا ہو اور اپنی زندگی میں  عقیدے کوئی شخص اپنے جسمان  ُ

َ

اکے کام کو رد کر رہا ہو۔ا خ

 

داتاہم، ا ُ

َ

اُس کی تلاش میں ہو یا اسُ کی مزاحمت کر رہاا اخ داہو۔ ا انہ صرف حال کو دیکھتا ہے بلکہ وہ ہر شخص میں روحان قابلیت کو بھ دیکھتا ہے، چاہے وہ  ُ

َ

اپنی کامل ا اخ

لے، تو اُس کی زندگی کہاں تک پہنچ سکت ہے۔ ا امان کر اُس میں جینا چُن اسرچشمہ اعلمیت )علمِ کامل( کی وجہ سے یہ دیکھ سکتا ہے کہ اگر کوئی شخص اُسے اپنی زندگی کا ا

ااُس نے ہمیں اپنے کلام میں کئی لگوں کی کہانیاں بطور مثال دی ہیں۔

ا

ا

ا
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داہم یہ ا ُ

َ

دا۔ ا تھاکے اسُ رویے میں دیکھتے ہیں جو اُس نے ہکلاتے ہوئے موسیٰ کے ساتھ رکھا، جو خود کو اپنی قوم کو مصر سے نکالنے کے لیے بالکل ناہل سمجھتا اخ ُ

َ

نے ا اخ

 وہ مدیانیوں کا اکی روحان قابلیت کو اُس کے شک کے درمیان بھ دیکھا، جب اُس نے ہاجرہ کے ساتھ ہمبستری کا فیصلہ کی۔ حتیٰ کہ جدعون کے ساتھ بھ، جب اابرہام ا

داسامنا کرتے وقت خوف سے مفلوج ہو گیا اور اسُ نے بار بار نشان مانگی، تب بھ ا ُ

َ

کی بات ہو تو کی آپ تصور کر سکتے ہیں ا ا اپطرسقابلیت دیکھی۔ انے اُس میں روحانا اخ

دکھا رہا تھا؟ حتیٰ کہ ان اکہ کتنی بار یسوع نے سر ہلایا ہوگا جب پطرس سب سے عجیب باتیں کہتا تھا یا جب وہ دوسرے شاگردوں کے سامنے پان پر چل کر اپنی بڑائی ا

اآج ہمیں اُس کے خطوط پڑھتے وقت نظر آتی ہے۔ا لمحوں میں بھ یسوع نے پطرس میں وہ قابلیت دیکھی جو

 

تھی، کوئی مستقبل نہیں دکھائی دے میں خود اپنی زندگی کو دیکھتا ہوں جب میں مکمل مایوسی میں تھا اور خودکشی کے خیالات کا شکار تھا۔ مجھے کوئی اُمید نظر نہیں آ رہی ا

دارہا تھا۔ لیکن  ُ

َ

داقابلیت۔انے اُس وقت کی دیکھا؟ ا اخ ُ

َ

کہ میں اپنی زندگی کے اختتام پر نہیں بلکہ ایک ایسے موڑ پر ہوں ابالکل بھ نہیں گھبرایا، کیونکہ اُسے معلوم تھا ا اخ

خ بدل دے گا اور میی زندگی کو ہمیشہ کے لیے تبدیل کر دے گا۔کی آپ ایک لمحے کے لیے پیچھے دیکھ سکتے ہیںا
ُ
ایسا وقت یاد کر سکتے ہیں جب آپ ،اجو ابدی کا ر

ار پھر آج آپ مسیح میں زندگی کا تجربہ کر رہے ہوں؟ابہت کم قابلیت یا امُید دیکھی ہو، اوا اندر نے اپنے 

 

داوند ُ

َ

یمان لائے ہوں یا نہ لائے مجھے میی کہان یاد دلاتا ہے تاکہ یہ بتا سکے کہ وہ چاہتا ہے کہ میں )اور آپ بھ( ہر شخص میں روحان قابلیت کو دیکھیں، چاہے وہ ا اخ

دات پانے کے باوجود ہوں۔ ہو سکتا ہے وہ ابھ نجات یافتہ نہ ہوں، یا نجا ُ

َ

 کی مزاحمت کر رہے ہوں۔ شاید وہ آپ کو رد کر رہے ہوں یا آپ سے منہ موڑ چکے ہوں۔ا خ

اگر ہم کسی خاص شخص کے ساتھ اس بنیاد پر محبت نہ کریں یا الیکن کسی شخص کی روحان حالت کچھ بھ ہو، جب تک وہ زندہ ہے، اسُ میں قابلیت اور امُید موجود ہے۔ا

دا اخود کو محفوظ رکھنے کے رویے اختیار کریں کہ وہ روحان طور پر کہاں کھڑا ہے، تو ہم خود کو اُس خدم سے الگ کر دیتے ہیں جس کے ذریعے ُ

َ

اُن کی زندگی میں  اخ

اتبدیل لان چاہتا ہے۔ا

ا

دادیکھیے، ا ُ

َ

دوا اخ اُس کے ساتھ شامل ہوں۔اچاہتا ہے کہ ہم  اُن کی تبدیل کے عمل میں  وہ چاہتا ہے کہ ہم   سروں کی روحان قابلیت کے تجربے میں شریک ہوں۔ 

 اباپ اپنےا اوہ اجیسے اکر رہے ہوں، انُہیں رد کر رہے ہوں، یا اُن کے پیچھے جانے سے انکار کر رہے ہوں۔ عدالت الیکن ہم یہ کام اُس وقت نہیں کر سکتے جب ہم اُن کی

کیونکہ وہ ہم میں قابلیت بیٹے کی طرف دوڑ کر گیا، ویسے ہی ہمارا آسمان باپ ہماری طرف دوڑتا ہے۔وہ ہماری مزاحمت یا انکار سے رکتا نہیں۔ وہ بار بار آتا ہے ا امسرف ا

دا یہ تھا کہ امیی اسُ روحان قابلیت کو تجربہ کرنے کا ایک حصہاور کی ہم شکر گزار نہیں کہ وہ ایسا کرتا ہے؟ادیکھتا ہے۔ا ُ

َ

نے میی زندگی میں ایسے ایمانداروں کو  اخ

اُن کے لیے ہمیشہ شکر گزار رہوں گا، کیونکہ یہ سوچ کر بھ دل کانپ جاتا ہے کہ وہ روحان قابلیت دیکھی۔ میں  وہ میی زندگی میں  ابھیجا جنہوں نے مجھ میں  اگر 

 سرمایہ کاری کرنے کے لیے تیار نہ ہوتے تو آج میں کہاں ہوتا۔

 

داوندلہٰذا، ا ُ

َ

عاسے ا اخ
ُ
 اکریں کہ وہ آپ کو ایس آنکھیں دے جو ہر شخص میں روحان قابلیت کو دیکھ سکیں، اور آپ کو آمادہ کرے کہ آپ اُس کے وسیلہ بنیں تاکہ وہ اد

دا ا،اقابلیت ظاہر ہو سکے۔سوچی ذرا ا ُ

َ

سکتا ہے، جو اسُ شخص کی تقدیر کو ہمیشہ کے لیے اکرنے کے لیے استعمال کر  ابدی سرمایہ کاریاآپ کو کسی اور کی زندگی میں ایک  اخ

ابدل دے گی۔ا

ا

ا

ا

ا
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ا

اآپ لگوں کو روحان "ہیروں" کے طور پر دیکھنے لگیں گے۔ا

ا

ا

ا

 

رت انگیز ہیں۔ میا دِل اسِے خُوب جانتا ہے۔ا
ی وں تیرے کام چَّ ُ

 

یبب و غرِیب  طَور سے بنا ہ ِی
ب ج
ع

 
ی َّ

 تیرا شُکر کرُوں گا کیونکہ مَ
ی َّ

14:139زبور ا امَ  

 

 

 

داجان۔تو کی یہ ممکن ہے کہ ادنگ رہ اکا مطلب ہے حیرت زدہ ہون یا ا (fearfully) "عجیب و غریب طور پراس آی میں " ُ

َ

آپ کو اور اُن سب کو جنہی اسُ نے ا اخ

داپیدا کی ہے، حیرت انگیز اور قابلِ تعظیم مخلوق کے طور پر دیکھتا ہے؟ج ہاں، یہ ظاہر کرتا ہے کہ ا ُ

َ

جیسے ہم اسُ کے  ا۔ہمیں حیرت اور عظمت کے ساتھ دیکھتا ہے  ااخ

 " ہوں۔اہیرے لیے قیمتی اور بیش قیمت روحان "
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وہ ا تو آپ کی محسوس کرتے ہیں؟سب سے پہلے، آپ دیکھتے ہیں کہ  زاویوںجب آپ کسی ہیرے کو دیکھتے ہیں  ہر  (multi-faceted) اکئی  اور  سے چمکتا ہے۔ 

اہیرے کی ساخت ایک جیس نہیں ہوتی۔ ہر ہیرے کا کٹ تھوڑا مختلف ہوتا ہے،

ا

کو مکمل طور پر بدل دیتا ہے۔جب آپ سورج کی روشنی میں ہیرے کو دیکھتے ہیں تو کی ا (sparkle) ، اور جھلا(fire) جو اسُ کی چمک )سفید روشنی(، رنگین روشنی 

 آپ نے محسوس کی کہ ہر زاویہ سے دیکھنے پر اسُ کی چمک اور جھل مختلف نظر آتی ہے؟ا

 

داجب ہم لگوں کو "روحان" ہیرے کے طور پر دیکھنے لگتے ہیں، تو ہمیں یہ دکھائی دینے لگتا ہے کہ ہر شخص  ُ

َ

کے ہاتھ سے منفرد انداز میں تراشا گیا ہے تاکہ وہ اپنی ا اخ

داانفرادی شخصی کے ذریعے ا ُ

َ

داکے جلال کی جھل دکھا سکے۔ا اخ ُ

َ

مسلسل ہماری زندگیوں کو تراش رہا ہے، ڈھال رہا ہے تاکہ ہم دوسروں سے محبت کرنے والے ا اخ

دابن سکیں۔لہٰذا، یسوع کی آنکھوں سے دیکھنے کا مطلب یہ ہے کہ ہم لگوں کو بھ ویس ہی حیرت سے دیکھیں جیسے ا ُ

َ

 ہمیں دیکھتا ہے۔ا خ

 :الگوں کی موجودگی میں رہنے کی مشق کرنا

Mike Masonا:بارے میں یوں کہتے ہیںا ااسا ا

واز کی گونج، اُن کی اس بات کی علام کہ ہم دوسروں کی موجودگی میں رہنے کی مشق کر رہے ہیں، یہ ہے کہ وہ ہمارے لیے بے حد قیمتی بننے لگتے ہیں۔ اُن کی آ"

جن سے محبت کرتے ہیں، اُن کے بارے میں ہر چھوٹی چیز عظیم ترین فن پاروں سے ا ا، اآنکھوں کا انداز، اُن کے چہرے کے چھوٹے سے چھوٹے تاثرات اور عادات

ا"بھ زیادہ بامعنی اور پُرکشش ہو جاتی ہے۔

 

داجب ہم دوسروں کو مسیح کی محبت سے دیکھنے لگتے ہیں، تو ا ُ

َ

دوسروں اچاہتا ہے کہ ہم اپنے دل کی وہ کہانیاں لکھنا شروع کریں جن میں اُس کی محبت ہمارے ذریعے ا اخ

۔کیونکہ آخرکار یہ زندگی اسُی نقابلِ فہم، غی مشروط اور ابدی محبت کے بارے میں ہے جس لےاسُ محبت کے سامنے ہار مان اا عدالت رویہ اکے لیے ظاہر ہو، اور ہمار

داسے  ُ

َ

ا میں بیان کی ہے۔یات آ3سے ا 1باب 13کرنتھیوں -1ہمیں چاہتا ہے،جیسا کہ پولس رسول نے  خ

 

ا

ھ

ٹ

ت

 
ی َّ

وں تو مَ
ُ
 نہ رکھو

ُ

و
وں اور مُُب

ُ
وں اور فرشِتوں کی زُبانیں بول

ی
ِ

 آدم
ی َّ

ااگر مَ

ٹ

ت

َ

ی

وں۔،ا ُ

 

نَجھ ہ َّ
ب

 یا جھنجھناتی ج

ُ

ی
ِ
ھ

اَتا پ

َ

ی
ھ

 ا

ِ

 عِل
ُ

ت مِِل اور سب بھیدوں اور کُ
و
و بُ

َ

ب پ

ُ

اور اگر مُج

 ہو کہ ا
ِ

 ہو اور میا ایِمان یہاں تک کامِ

ُ

یب ی
قفِ
 کُچھ بھ نہیں۔،اکی وا

ی َّ
وں تو مَ

ُ
 نہ رکھو

ُ

و
وں اور مُُب

ُ
وں یا اپنا بدن جلانے اپہاڑوں کو ہٹا د

ُ
اور اگر اپنا سارا مال غریِبوں کو کِھلا د

دہ نہیں۔ا ِ

ے

ب کُچھ بھ فائ

ُ

وں تو مُج
ُ
 نہ رکھو

ُ

و
وں اورمُُب

ُ
یووں باب ا-1کو دے د

ھِی

ُ

ت

َ

ن

ا3تا ا ا1آیات ا ا13کُرِ
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" خدم( ہمیشہ "مسیح میں ہون" سے نکلنا چاہیے۔اعمل کرن" )یعنی ا  

 3سبق نمبر  
 معموری اور خدما

نا دِ اپہلا 

 

 تعارفا

ہے۔ تاہم، میی ذاتی زندگی کے تجربے اور اُن بہت سے مسیحیوں کے تجربات کے بعد جن سے میی کرن  ازندگی کا ایک بنیادی پہلو دوسروں کی خدم ا امعمور امسیح کی ا

ہے کہ ہم نہ اہے، میں اس نتیجے پر پہنچا ہوں کہ خدم کے بارے میں بہت سی غلط فہمیاں سکھائی گئی ہیں۔ اسی لیے میں سمجھتا ہوں کہ یہ نہای ضروری ابات ہوئی ا

 صرف یہ دیکھیں کہ خدم مسیح میں کیسی نظر آتی ہے بلکہ ان غلط فہمیوں کو بھ دور کریں جو خدم سے متعلق پائی جاتی ہیں۔ا

 "کلام پر عمل کرنے والے" ہون ہے۔اہمیں 

 والے جو اا

َ
َ

ووب ا اپنے آپ کو دھوکا دیتے ہیں۔الیکن کلام پر عمل کرنے والے بنو نہ محض سُُ
یعقُ ی

22:1  

ا

بجائے ا ا اکے" سیریز کے پہلے تین حصے پڑھے ہوں گے، تو آپ نے یہ سوچا ہوگا کہ ہم نے مسیحی زندگی کے "عمل" بسر کریں جب آپ نے "مسیح میں تبدیل شدہ زندگی ا

" اس بات کے بارے میں ہے کہ روح القدس میے اندر کی کر رہا ہے تاکہ مجھے مسیح اہم کون  ہیں  ا/ہونے " پر کیوں زور دیا ہے۔ یاد رکھیں کہ " ہیں ا اکون اہم ا/ہونے"

ہم ا/ہونے ا کو سمجھے کہ " بنائے۔ مسئلہ جو میں نے زیادہ تر مسیحیوں میں پایا ہے وہ یہ ہے کہ انُہیں مسیحی زندگی کے "عمل" کی تعلیم دی جاتی ہے بغیر اس حقیقتکی مانند

 " کے درمیان ایک اہم سچائی ہے۔ا  مسیح میں ہونے ا" کی ہے۔ یہاں "عمل" اور "کون  ہیں  

 

ہر لمحہ مسیح پر انحصار کرتے ا اگر "عمل" "مسیح میں ہونے" سے نہیں نکلتا تو ہماری خدم کرنے کی ترغیب غلط ہوگی۔ )میں "مسیح میں ہون" کی سادہ تعیف یہ کرتا ہوں:

آپ فرض کی بنیاد پر جینا یہ مطلب رکھتا ہے کہ آپ مسلسل اپنی مسیحی زندگی ایک فہرست کے مطابق گزاریں گے جس میں وہ کام شامل ہوں گے جو ا ا۔ہوئے جینا( ا

داسمجھتے ہیں کہ آپ کو  ُ

َ

۔ یہ وہ کچھ باتیں ہیں جو مجھے سکھائی گئیں کہ خدم کرنے کے لیے مجھے لازماً کرن ہے خ
ی
ی
 

 :کے لیے کرنے چاہ

یاَ کو دینا۔اکا • سی
ی لی

 

َز مسیحی کے طور پر نیک نمونہ پیش کرن۔ا  • ب

ُ

 ایک راس

 گمشدہ لگوں کو خوشخبری سنان۔ا  •

 ۔ابنان ہےدوسروں کی شاگر •

اوپر دی گئی تمام باتیں ایک "کلام پر عمل کرنے والے" کے طو ب ہیں، لیکن ایک مسیحی کے طور پر تیس سالں تک میں نے 

ے

کی  ار پر محض فرضایہ سب باتیں بائ

داادائیگی کے طور پر کیں۔ میں یہ سب کچھ اس لیے کرتا رہا کیونکہ مجھے لگتا تھا کہ اگر میں یہ کروں گا تو ا ُ

َ

۔ اقیمتی اور بامقصد ہوگی امجھ سے خوش ہوگا، اور میی زندگی ا اخ

 لہٰذا، آئیے خدم کے بارے میں سچائی کو دیکھتے ہیں۔سچ یہ ہے کہ اگر خدم "مسیح میں ہونے" سے نہ نکلے تو وہ خدم محض ایک فرض بن کر رہ جاتی ہے۔ ا
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دااخدم وہ نہیں جو ہم ا ُ

َ

کے لیے کرتے ہیں۔ بلکہ یہ اس کا نتیجہ ہے جو وہ ہمارے ذریعے کرتا ہے جب ہم اسُ سے حاصل شدہ زندگی گزار رہے ہوتے ہیں۔ا اخ  

 

دااجو کچھ ا ُ

َ

ہمارے ذریعے جو کچھ انجام دے رہا ہے، وہی خدم ہے۔ا اوہاکے نتیجے میں ا  امعموری اہمارے اندر کر رہا ہے، اسُ کے ا اخ  

 خدم کی ہے؟ا

 :الفاظ میں یوں بیان کی جا سکتا ہےاخدم کو سادہ 

داہم نے پہلی کتاب میں یہ سیکھا تھا کہ ہماری زندگیوں کو بدلنے کا سرچشمہ  ُ

َ

داہی ہے۔ حقیقت یہ ہے کہ خدم کرنے کے لیے بھ  خ ُ

َ

ہی ہمارا سرچشمہ ہے۔ یاد  خ

دارکھیں کہ ہم نے یہ بات کی تھی کہ مسیحی زندگی وہ زندگی نہیں ہے جو ہم ا ُ

َ

دالیے گزارتے ہیں، بلکہ وہ زندگی ہے جو ہم کے  خ ُ

َ

۔ کے وسیلہ سے گزارتے ہیںا خ

ا:میں کرتا ہے 18:15اس کی تصدیق رومیوں  پولس ۔خدم کے ساتھ بھ یہی اصول لاگو ہوتا ہےا

ا

 بات کے ذِکر کرنے کی جُرأت نہیں سِوا انُ باتوں کے جو مسیحا

ِ

ب اَّور کِس

ُ

۔اکیونکہ مُج
ی

ِ

وں ا ا نے میی وساطت سے کِ
ی
ِ

وم
ُ
18:15ر  

 

دالہٰذا، جس طرح ہم مسیحی زندگی  ُ

َ

سے حاصل کر کے گزارتے ہیں، اسی طرح ہم خدم بھ اسُی سے حاصل کر کے کرتے ہیں۔ ایک اور انداز میں یوں کہا جا سکتا ا خ

داہے کہ اصل "عمل" ا ُ

َ

اُن اکرتا ہے جب وہ ہمارے ذریعے خدم کرتا ہے۔ آئیے اب خدم کے بارے میں کچھ اور غلط فہمیوں کو دیکھتے اخ متعلق  اسے ا ہیں اور 

 سچائی کو جانتے ہیں۔ا

اخدم کے بارے میں دیگر غلط فہمیاںا

 :ذیل میں خدم کے بارے میں دیگر غلط فہمیاں دی گئی ہیںا

خدم صرف کسی مخصوص خدم میں شامل ہونے کو کہا جاتا ہے جیسے کہ انجیل کی منادی، غریبوں کو کھان کھلان، ہسپتال  .1

 وغیہ۔اکی عیادت کرن 

خدم صرف وہی ہے جو ہم کرتے ہیں۔ اگر ہم سرگرمی سے انجیل کی منادی، شاگردی یا کسی کی مدد نہیں کر رہے، تو گویا  .2

 ہم خدم نہیں کر رہے۔ا

خدم صرف مخصوص اوقات میں کی جاتی ہے۔ مثال کے طور پر، ہم بدھ کی شام کو ہسپتال کی عیادت کریں گے، یا ہفتے کو  .3

 علاقوں میں جا کر انجیل کی منادی کریں گے۔اشہر کے اندرون 

 خدم صرف ہماری روحان نعمتوں کے مطابق ہی کی جا سکت ہے۔ا .4

 

 جب ہم اس سب کو آگے بڑھائیں گے تو ہمیں ان غلط فہمیوں کے بارے میں سچائی معلوم ہوگی۔ا

 

 گئی غلط فہمیاں ان باتوں سے ملتی ہیں جو آپ نے خدم کے بارے میں سیکھی ہیں؟اکے بارے میں کی سکھایا گیا ہے؟ کی اوپر دی  (Ministry) سوال: آپ کو خدم
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 آپ کو صرف انُ کاموں کو دریافت کرن ہے جو پہلے سے تیار کیے گئے ہیں۔ا

 

 نیک کاما

دااکوئی بھ کام جو ا ُ

َ

دااسے شروع ہو اور ا اخ ُ

َ

کی زندگی اور قدرت پر انحصار کرتے ہوئے آپ کے ذریعے انجام دیا جائے۔ا اخ  

 

نا دِ وسرا 
ُ
 د

 :انیک اعمال کے بارے میں حقیقتا

 :کاموں" کے بارے میں بارہا پڑھتے ہیں۔ آئیے سب سے پہلے ایک اچھے کام کی تعیف کریں نیک/ہم نئے عہد نمے میں "اچھے

 

 ڈالتے ہیں۔ااس تعیف کی بنیاد پر آئیے نیک کاموں کے بارے میں کچھ دیگر اہم حقائق پر نظر 

داا .1 ُ

َ

 ہم میں سے ہر ایک کے ذریعے نیک کام کرن چاہتا ہے۔ا اخ

 

عدِد ہوا

ُ

سُی
م
ولت مند بنیں اور سخاوت پر تیّار اور امِداد پر 

َّ
ش ا-1ں۔ااور نیکی کریں اور اچھّے کاموں میں د

ُ
ھِیی

ُ

ت
ُ
یم
تِ

ُ

ن

ا18:6

 

داہمارے لیے نیک کام مقرر ہیں جنہی  ُ

َ

 ہمارے ذریعے پورا کرن چاہتا ہے۔ا خ

داا   2. ُ

َ

اہمارے لیے نیک کام تیار کیے ہیں جو ہمیں کرنے ہیں۔ا اسے انے ازل ا اخ

 

ا:میں لکھا ہےا ا10آی ا ا2افسیوں باب ا

 

یَ تھا۔اکیونکہ ہم اسُی کی کارِیگری ہیں اور مسیحا
ِ
 تیّار ک

ے

ِ

دا نے پہلے سے ہمارے کرنے کے لِ ُ

َ

وئے جِن کو خ ُ

 

ووق ہ
لُ

َ

چ
م

و ع میں انُ نیک اَّعمال کے واسطے  ُ
ِ
ی

  ی

 

دا۔ ہر وہ کام جو اذرا ایک لمحے کے لیے غور کریںا ُ

َ

داآپ کے ذریعے کرن چاہتا ہے، وہ پہلے ہی سے تیار کی جا چکا ہے۔ یہ وہ اعمال ہیں جو  اخ ُ

َ

کی طرف سے شروع ہوتے ا اخ

داکے طور پر پورے کرن چاہتا ہے۔ چونکہ ا اہیں اور جو وہ اپنے خود مختار منصوبے کے حصے ُ

َ

اور میے لیے اچھے اعمال کو ازل سے تیار کی ہے، اس لیے ا اکے ا نے آپ خ

بننے کی ضرورت نہیں۔ایک اور اہم بات یہ ہے کہ اگر آپ کے لیے تمام اعمال پہلے سے ہی تیار کیے جا چکے  اسرچشمہ اہمیں خود سے اچھے کاموں کو سوچنے یا ان کا ا

 تو آپ کو کوئی "نئے" کام تخلیق کرنے کی ضرورت نہیں ہے۔اہیں، 

 

یاؤَں اور انفرادی مسیحیوں میں دیکھتا ہوں وہ یہ ہے کہ وہ نئے اعمال تخلیق کر رہے ہیں بجائے اس کے کہ وہ اُا سی
ی کلی
ن اعمال کو دریافت کریں جو جو مسئلہ میں بہت سی 

دا ُ

َ

 نے پہلے سے ہی تیار کیے ہیں۔ا خ
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کے لیے تمام کام پہلے ہی تخلیق کیے جا چکے ہیں۔انئے کام تخلیق کرنے کی کوئی ضرورت نہیں کیونکہ آپ ا  

 

داآپ کے لیے ا ُ

َ

 کی طرف سے تیار کیے گئے اعمال کو آپ کیسے دریافت کرتے ہیں؟ خ

داا .1 ُ

َ

عااسے ا اخ
ُ
 کریں کہ وہ آپ پر آپ کے اعمال ظاہر کرے۔ا اد

دا ُ

َ

داوندعام طور پر آپ کے خیالات کے ذریعے آپ کے لیے اپنے اعمال کو ظاہر کرتا ہے۔ لہٰذا،  اخ ُ

َ

عاسے  خ
ُ
کریں کہ وہ آپ کے لیے مخصوص اعمال کو آپ کے  اد

 خیالات کے ذریعے ظاہر کرے۔ا

داا .2 ُ

َ

 لگوں کے ذریعے بھ بات کر سکتا ہے۔ا اخ

داذاتی طور پر، ا ُ

َ

ت کی تاکہ مجھے اسُ کے تیار کردہ اعمال کی طرف رہنمائی دے اور میے اپنے “بنائے گئے” اعمال نے میے ساتھ مخصوص افراد کے ذریعے باا خ

داسے ہٹائے۔ اہم بات یہ ہے کہ اگر  ُ

َ

 کسی اور کے ذریعے بات کر رہا ہو تو اُس کی آواز کو سننے کے لیے تیار رہیں۔ا اخ

داا .3 ُ

َ

 اپنے کلام کے ذریعے بھ بات کرتا ہے۔ا اخ

داوند لیے کوئی مخصوص عمل شاید نہ ملے، لیکن میں نے خود یہ تجربہ کی ہے کہ اآپ کو بائبل میں اپنے ُ

َ

نے اپنے کلام کو استعمال کرتے ہوئے مجھے اپنے کاموں کی  اخ

 ۔اہے طرف رہنمائی دیا

داا .4 ُ

َ

 حالات کے ذریعے بھ بات کرتا ہے۔ا اخ

داظاہر نہ کی تو  مثال کے طور پر، میں سمجھ رہا تھا کہ مجھے ایک مخصوص چرچ کے ساتھ کام کرن چاہیے لیکن جب انُہوں نے میے ساتھ کام کرنے میں دلچسپی ُ

َ

نے  خ

 :وہ دروازہ بند کر دیا۔یاد رکھنے کی سب سے اہم بات یہ ہے

 

 

دااکی یہ کام ا .1 ُ

َ

 کا کام ہے یا صرف ایک اچھا خیال؟ا اخ

 

یلہ ا ی
سِ
وں ۔ کوئی میے و ُ

 

 ہ
ی َّ

و ع نے اسُ سے کہا کہ راہ اور حق اور زِندگی مَ ُ
ِ
ی

ر باپ کے پاس نہیں آتا۔ای
ی َّ

َ

ب
َ ا اکے ب و

َ

وح 6:14ٹیُ  

 

داہم اپنے نیک اعمال کے لیے ا ُ

َ

 مانتے ہیں۔ اگر یہ سچ ہے تو، میں آپ سے ایک سوال پوچھتا ہوں: آپ کو کتنے اعمال خود سے سوچنے کی ضرورت ہے؟ا سرچشمہ کو ہی ا خ

یاؤَں میں یہ دیکھا جاتا ہے کہ وہ نیک خیالات یا ایسے اعمال خود سے پیدا کرنے کی کوشش کرتی  !بالکل بھ نہیںا :اس سوال کا جواب ہے سی
ی کلی
تاہم، آج کل بہت سی 

تا ہے کہ ایک جنہی وہ ضروری سمجھتی ہیں۔ مسئلہ یہ ہے کہ ان کے بہت سے خیالات اور پروگرام انسان مرکز اور انسان کے بنائے ہوئے ہوتے ہیں۔ یوں ہوہیں 

داخیال" کو " اچھے " ُ

َ

داکا خیال" بنا دیا جاتا ہے حالانکہ  خ ُ

َ

 اُس میں شامل نہیں ہوتا۔ا اخ

کفای سے جینا سکھایا میں اس بات کو واضح کرنے کے لیے اپنی ذاتی مثال پیش کرن چاہتا ہوں۔ ہماری خدم کا مرکز یہ ہے کہ مسیحیوں کو مکمل طور پر مسیح کی ا

 کیسے حاصل کی جائے۔ میے پاس بہت سے اچھے خیالات ہوتے ہیں کہ کی لکھوں، کی بیان اجائے۔ ہر دن جب میں جاگتا ہوں تو یہی سوچتا ہوں کہ اس مقصد کو

دا کروں، یا مسیحیوں کی تربیت کیسے کروں کہ وہ مسیح سے جینا سیکھیں۔ لیکن اگرچہ یہ تمام خیالات اچھے ہو سکتے ہیں، ضروری نہیں کہ یہ سب ُ

َ

کی طرف سے ہوں۔ اخ
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عاا اسےا اروح القدسا
ُ
کریں کہ وہ آپ پر ظاہر کرے کہ آیا آپ کا کام یا خیال اسُ کی طرف سے ہے۔ا اد  

داایہ مفروضہ نہ قائم کریں کہ ہر "اچھا" خیال لازماً ا ُ

َ

کا خیال ہے۔ا اخ  

 

تعلیم دینا ایک "اچھا" خیال ہے۔ چرچ ا میں کے ایک چرچ میں ایک کانفرنس  ‘‘سان انتونیو’’سب سے مؤثر واقعہ یہ ہے کہ مجھے لگا کہ اس بات کو واضح کرنے کے لیے 

دانے مجھے اپنی عمارت استعمال کرنے دی اور کانفرنس کی تشہیر میں بھ مدد کی۔ بظاہر سب کچھ ایسا لگ رہا تھا جیسے یہ سب  ُ

َ

کی طرف سے ہو۔ لیکن جب میں اُس صبح ا اخ

داونداچرچ کی طرف جا رہا تھا، تقریباً دس منٹ کے فاصلے پر، ا ُ

َ

 میں ایک خیال ڈالا جیسے اُس نے میے کندھے پر ہاتھ رکھا ہو اور کہا: "یہ کانفرنس نے میے ذہن اخ

داوندمیں فوراً گاڑی سڑک کے کنارے روک کر بہت گہری ندام محسوس کرنے لگا۔ میں نے "میا خیال نہیں تھا۔ ُ

َ

سے پوچھا کہ کی وہ چاہتا ہے کہ میں کانفرنس  اخ

اپنے فضل میں، اُس نے مجھے کانفرنس کی تعلیم دینے کی اجازت دی، لیکن "لیکن صرف ریکارڈ کے لیے، یہ میا خیال نہیں تھا۔ منسوخ کر دوں؟ اُس نے کہا: "نہیں،

دایہ ایک سنجیدہ یاد دہان تھی کہ ہر اچھا خیال  ُ

َ

 کا خیال نہیں ہوتا۔ا خ

دا یہ ہے کہ مجھے سمجھ آ سکے کہ کون سا خیال الہٰذا، میی جدوجہد برے خیالات اور اچھے خیالات کے درمیان نہیں ہے۔ اصل جدوجہد ُ

َ

کی طرف سے ہے اور کون  خ

داسا میا اپنا ہے۔تو پھر ہم کیسے جان سکتے ہیں کہ کوئی خیال ہمارا اپنا اچھا خیال ہے یا وہ  ُ

َ

 کا خیال ہے؟ا خ

دااظاہر کرے گا کہ آیا یہ ایک اچھا خیال ہے یا ا اروح القدسا .2 ُ

َ

 کا خیال۔ا اخ

ہمارے ذہن میں آنے والے خیالات کے ذریعے ہمیں اُن نیک کاموں کا انکشاف کر سکتا ہے ا اروح القدسہم جانتے ہیں کہ ا

اجنہی وہ ہمارے ذریعے انجام دینا چاہتا ہے۔ ہم اس سچائی کو درج ذیل آیات میں دیکھتے ہیں۔

ا

َّہ ہ کی باتیں بھ دریافت کر لیتا ہے۔ا

ُ

ت
دا کی  ُ

َ

وح سب باتیں بلکہ خ
ُ
یَ کیونکہ ر

ِ
ر ک ِ
 
یلہ سے ظاہ ی

سِ
وح کے و

ُ
دا نے انُ کو ر ُ

َ

یووں ا-1لیکن ہم پر خ
ھِی

ُ

ت

َ

ن

ا10:2کُرِ

 

دا کی طرف سےا ُ

َ

وح پایا جو خ
ُ
وح بلکہ وہ ر

ُ
نیا کی ر

ُ
دا نے ہمیں عِنای کی ہیں۔امگر ہم نے نہ د ُ

َ

یووں ا-1 ہے تاکہ انُ باتوں کو جانیں جو خ
ھِی

ُ

ت

َ

ن

ا12:2کُرِ

ا

دا "اسے یہ پوچھنا ہے کہ آیا یہ خیال ایک "اچھا" خیال ہے یا روح القدسلہٰذا، جب خدم کے لیے کوئی خیال ذہن میں آئے تو ہمیں بس  ُ

َ

کا" خیال ہے۔ آپ دیکھ  خ

دا اسکتے ہیں کہ جو غلطی میں نے اپنی کہان میں کی وہ یہ تھی کہ میں نے یہ فرض کر لیا کہ یہ کانفرنس اُن "نیک کاموں" میں سے ایک ہے جو ُ

َ

نے میے لیے پہلے سے ا خ

دایعنی کسی اچھے خیال کو ،اتیار کیے ہیں۔ یہ مسئلہ  ُ

َ

یاَئی عملے اور دیگر مسیحیوں میں دیکھا ہے۔ اس لیے اصل بات یہ ہے کہ ۔کا خیال سمجھ لینا  خ سی
ی کلی
 :میں نے بہت سے 

داا ُ

َ

 سے یہ پوچھیں کہ آیا آپ کے خیالات یا کام واقعی اُس کی طرف سے ہیں یا نہیں۔ روح القدس: ایک "مقدس عادت" اختیار کریں کہ آپ ہر بار بات چیت کریںاسے ا اخ

 ہوتے ہیں۔ا  (Supernatural)نیک اعمال فطری نہیں بلکہ مافوق الفطرتا ا   3.

داخدم کے حوالے سے، ایک مافوق الفطرت کام وہ ہے جو صرف ا ُ

َ

ہی سرانجام دے سکتا ہے اور جس کی کوئی انسان وضاحت نہیں ہو سکت۔ ہم نے اپنی ذاتی ا اخ

دامافوق الفطرت کام اُس خدم کو بھ ظاہر کرتا ہے جو اتبدیل کے حوالے سے مافوق الفطرت کام پر بات کی ہے، لیکن ا ُ

َ

آپ کے ذریعے کرتا ہے۔ جب آپ  اخ

کے لیے  ااُس پر انحصار کرتے ہیں کہ وہ آپ کے ذریعے کام کرے تو اُس کی مافوق الفطرت زندگی اور قدرت آپ کے وسیلہ سے دوسرے شخص کو تبدیل کرنے

داجاری ہوتی ہے۔اگر وہ  ُ

َ

ام نہیں ہے، تو وہ انسان کا "مُردہ عمل" بن جاتا ہے۔ آئیے اب مُردہ عمل کا مطلب دیکھتے ہیں۔اکا مافوق الفطرت کاا خ
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 جو مکمل انحصارا
ی
ی
 

 پر مبنی ہو۔ا (DEPENDENCE) خدم کے تمام اعمال ایسے رویے کے ساتھ کیے جانے چاہ

 

دااکوئی بھ کام جو ا ُ

َ

دااکی طرف سے شروع نہ کی گیا ہو یا جو ا اخ ُ

َ

  ہو۔اسے الگ ہو کر کی گیاا اخ

ہے۔ا مُردہ عملاکوئی بھ کام جو جسم کی طاقت سے کی جائے، وہ ا  

 

ا۔ نیک اعمال کی ایک کلی ہے:ا4

داوندجب میں "عمل" کہتا ہوں تو میا مطلب ہے وہ نیک کام یا خدم جو (ATTITUDE) بمقابلہ رویہ (ACT) عمل  ُ

َ

نے ہمارے لیے پہلے سے تیار کی  خ

 ہے کہ جس رویے اہے۔ ہم سب خدم کے اعمال جیسے کہ خوشخبری سنان، شاگرد بنان وغیہ انجام دے سکتے ہیں۔ لیکن جس چیز کو سمجھنا نہای ضروری ہے وہ یہ

اکرتے ہیں، وہ خود کام جتنا ہی اہم ہے۔اکے ساتھ ہم یہ کام 

 

داہم نے پچھلے حصے میں دیکھا کہ نیک عمل وہ ہوتا ہے جو  ُ

َ

پر انحصار کرتے ہوئے انجام دیا جائے۔ لہٰذا، جب آپ خدم کریں تو یہ یقینی بنائیں کہ آپ وہ خدم ا خ

 بن جائے گا۔ا (dead work) انحصار کے رویے کے ساتھ کر رہے ہیں، ورنہ وہ کام مردہ عمل

 کام کی ہے؟ا/مُردہ عملا

 

دا پر ایِمان لانے کی۔اپس آؤ مسیحا ُ

َ

وبہ کرنے اور خ
َّ

ُ

 کی ابِتدائی باتیں چھوڑ کر کمال کی طرف قدم بڑھائیں اور مُردہ کاموں سے ٹ
ی
ِ

ُ

رانیوں ا ا کی تعل
ب
ِ

1:6ع  

 آئیں ا اجانتے ہیں کہ ا’’مردہ کاام ‘‘ کسا کی مراد ہے۔ا

 

 

داعمل ہے۔ اگر آپ اپنی طاقت، اپنی عقل سے،  /کام تو وہ مردہا اوہ کام آپ کرتے ہیں  لیکن اگر کوئی کام ازل میں آپ کے لیے تیار نہیں کی گیا  ُ

َ

 پر انحصار کیے بغیر  خ

دااسے کرنے کی کوشش کریں، تو وہ بھ مردہ عمل بن جاتا ہے۔ اس کا مطلب یہ ہے کہ اگر آپ  ُ

َ

کا کام اسُ کی زندگی اور طاقت پر انحصار کیے بغیر کرتے ہیں، تو یہ  خ

امردہ عمل ہے۔ا

ا

پورے ہفتے اپنی تبلیغ کی تیاری کرتا ہے۔ یہ بھ فرض کریں کہ وہ اپنے پیغام کی تیاری میں روح القدس کی رہنمائی ا اپاسبان: فرض کریں کہ ایک اایک مثال دیتے ہیںا

دااپنی تبلیغ کے دوران ا ا اپاسبانلے رہا ہے۔ لیکن اگر وہ ا ُ

َ

اپنی طاقت پر انحصار کرتے ہوئے پیغام دے، تو یہ اس کے لیے مردہ عمل ہے۔  اپر انحصار کتنے کے بجائے  ا اخ

دااگرچہ وہ سچائی بیان کر رہا ہو، لیکن ا ُ

َ

ریک ہوسکتا ہے؟اس کی زندگی اور طاقت کے بغیر یہ مافوق الفطرت عمل نہیں ہوگا۔ کی آپ دیکھتے ہیں کہ مردہ عمل کتنا با اخ

داکی صورت میں، وہ ا اپاسبان ا ُ

َ

داکی سچائی بول رہا ہو سکتا ہے، لیکن ا اخ ُ

َ

داکی زندگی اور طاقت کے بہاؤ کے بغیر، یہ مافوق الفطرت کام نہیں ہوگا۔ چونکہ ا اخ ُ

َ

پر انحصار کیے  اخ

 :چیز جسمان )فطری( ہوتی ہے، لہٰذاا ہر کام یا  بغیر 

 

 

ہی کاٹے گا۔،ا
ُ
ووں میں نہیں اڑُایا جاتا کیونکہ آدمی جو کُچھ بوتا ہے و

ھ
و

ٹ

ھت

ٹ

ت

دا  ُ

َ

م سے ہلاکت کی فصل کاٹے گا اور جو اجو کوافریب نہ کھاؤ ۔ خ

س ِ
جب

 بوتا ہے وہ 

ے

ِ

م کے لِ

س ِ
جب

ئی اپنے 

وح سے ہمیشہ کی زِندگی کی فصل کاٹے گا۔ا
ُ
 بوتا ہے وہ ر

ے

ِ

وح کے لِ
ُ
یووں باب ا ار

ِی

ُ

گلی
8تا ا ا7آیات ا ا6  
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نیک اعمال کی فریب دہ چیز یہ ہے کہ وہ دوسروں کو  اہے! جسم میں کیے گئے اجسماگر آپ کے نیک اعمال کا سرچشمہ مسیح نہیں ہے، تو پھر واحد دوسرا سرچشمہ آپ کا ا

دااچھے دکھائی دے سکتے ہیں، لیکن ا ُ

َ

کے نزدیک وہ "مردہ" اعمال ہوتے ہیں۔ یہی وہ مقام ہے جہاں مسیحی اکثر دھوکہ کھا جاتی ہے۔ ہمیں کہا جاتا ہے کہ جائیں اور ا اخ

یاَ کے باہر خدم کرن ہو۔ تاہم، اگر ہمارے ان اعمال کا سرا،"نیک" اعمال کریں سی
ی کلی
چشمہ اچاہے وہ سنڈے اسکول پڑھان ہو، بچوں کی نگہداشت میں مدد کرن ہو، یا 

 اعمال ہوں گے۔ا مُردہکے بجائے  ابدیہمارا جسم ہے، تو یہ اعمال ا

اہمارے "نیک اعمال" جسم میں ہو کر کرنے کی کچھ وجوہات کی ہیں؟ا

  نیک اعمال کے بارے میں سچائی کا علم نہیں ہوتا۔ا۔ ہمیں1

دا۔ 2 ُ

َ

 کی محبت، قبولی، اور قدر حاصل کرنے کی کوشش میں۔ا خ

 ۔ دوسروں کو خوش کرنے کے لیے۔ا3

 ۔ دنیا کی نظر میں قابل یا قیمتی نظر آنے کے لیے۔ا4

ا۔ خود اپنی نظر میں خود کو قابل سمجھنے کے لیے۔ا5

 سے خدم کریں تو اس کے نتائج کی ہوں گے؟ا  (flesh)اگر آپ جسما

 نہ تو آپ میں اور نہ ہی آپ کے ذریعہ جن لگوں کی خدم کی جا رہی ہے، انُ میں کوئی مافوق الفطرت تبدیل واقع ہو گی۔ا .1

 ہیں۔ جب آپ یہ محسوس کریں کہ آپ نے اپنی خود مقرر کردہ خدمتی مقاصد حاصل کر لیے پیدا ہوگا  غرور اور تکبر .2

داغرور اور تکبر یہ یقین رکھتے ہوئے کہ  .3 ُ

َ

 آپ سے خوش ہے حالانکہ جو خدم آپ نے کی ہے وہ اُس سے علیحدہ ہو کر کی گئی ہے۔ا خ

داخدم میں اپنی توقعات پوری نہ ہونے پر خود کو ملام کرن یا یہ محسوس کرن کہ آپ نے  .4 ُ

َ

 کی توقعات کو پورا نہیں کی۔ خ

 کرن جب وہ آپ کی خدم پر مثبت ردعمل نہ دیں۔ادوسروں کو ملام  .5

 مایوسی جب آپ کی خدم آپ کی توقعات پر پوری نہ اترے۔ا .6

 مایوسی، تھکن، خدم کو چھوڑ دینا، یا اور زیادہ کوشش کرن۔ا .7

ا:میں یقین رکھتا ہوں کہ جسمان )فطری( طور پر کی جانے والی تمام خدم پولس کے ان الفاظ میں سمائی جا سکت ہےا

 

ول نہ کریں گے۔ا ُ

ب

ُ

 گے مگر اسُ کے اثر کو ق
ی و

ش -2وہ دِین داری کی وضع تو رکھّ
ُ
ھِیی

ُ

ت
ُ
یم
تِ

ُ

ن

ا5:3

 

وح القدس کی زندگی اور قدرت سے نہیں کیے جسمانیتہم ایسے کام کر سکتے ہیں جو بظاہر دیندار نظر آتے ہیں، لیکن وہ درحقیقت جسمان )
ُ
( کام ہوتے ہیں کیونکہ وہ ر

خوراک( سے تشبیہ دیتا ہوں۔ یہ دیکھنے میں تو بہت خوشنما لگ سکتے ہیں، لیکن جب آپ پہلا  کتے کی  ) "Alpo" چاکلیٹ چڑھے ہوئےجاتے۔ میں جسمان کاموں کو 

اکرتی ہیں۔انوالہ لیتے ہیں تو معلوم ہوتا ہے کہ وہ صرف کتوں کا کھان ہے۔ ذیل میں کچھ اور آیات دی گئی ہیں جو جسمان کاموں کے نتائج کو ظاہر 

 

و زِندہ کہلاتا ہے اور ہے مُردہ۔امیں تیرے کاموں کو جانتا ا
ُ

ُ

وں کہ ٹ ُ

 

َشفہ ا اہ
ُ
1:3مُ  

 

ومیں اپنے بیہا
َّ

ُ

ر ق
ی َّ

َ

 طرح ع
ِ
ب

وں کہ ج ُ

 

داوند میں جتائے دیتا ہ ُ

َ

وں اور خ ُ

 

 یہ کہتا ہ
ی َّ

 مَ

ے

ِ

 آیندہ کو اسُ طرح نہ چلن۔ااسِ لِ

ُ

ُ

ق چلتی ہیں ت
ِ ف

یووں ا ادہ خیالات کے مُوا
سِی
ف
ِ 17:4ا  

 

وںا اقُوف بن گئے۔اوہ اپنے آپ کو دان جتا کر بیوا
ی
ِ

وم
ُ
22:1 ار  

 

ت کرتیا

و

ر

َ

ِ
ور ہے۔ایہ امُّت زُبان سے تو میی ع

ُ
بھ سے د

جُ
م

 ا ا ہے  مگر انِ کادِل 
و

ُ

8:15مت  
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نا دِ  تیسرا 

 :ایمان اور اعمالا

اُااگر کوئی بھائی یا بہا؟اایسا ایمان اسُے نجات دے سکتا ہےافائدہ ؟ کی ا کہ میں ایمان دار ہوں مگر عمل نہ کرتا ہو تو کی ااگر کوئی کہااَّے میے بھائیو! ا اور  ن کو ا ننگی ہو 

اسی انہ دے تو کی فائدہ؟اچیزیں تن کے لیے درکار ہیں وہ انھیں جو سیر رہو مگر گرم اور  کے ساتھ جاؤ ۔ متیاکہ سلاا  ہو ۔اور تم میں سے کوئی انُ سے کہاروزانہ روٹی کی کمیا

و تو ایمان دار ہے اور میں عمل کرنے والا ہوںابلکہ کوئی کہہ سکتا ہے ا۔اطرح ایمان بھ اگر اسُ کے ساتھ اعمال نہ ہوں تو اپنی ذات سے مردہ ہےا
ُ

ُ

و اپنا ایمان بغیر اکہ ٹ
ُ

ُ

۔ ٹ

توااا اعمال اعمال کے  ایمان  اپنا  اور میں  دِکھا  ۔اداِ اسے ا مجھے  گا  ایک ہی ہے اکھاؤں  دا  ُ

َ

خ ایمان رکھتا ہے کہ  پر  اسِ بات  و 
ُ

ُ

ایمان رکھتے ااچھا کرتا ہے۔ا ا،اخیاٹ اور اشیاطین بھ 

و یہ بھ نہیں جانتا کہ ایمان بغیر اعمااتھرتھراتے ہیں۔مگر اَّے نکما
ُ

ُ

غرض جیسے بدن بغیر روح کے مردہ ہے ویسے ہی ایمان بھ بغیر اعمال کے ا؟ار ہےابیکاکے ال ا آدمی! کی ٹ

ا14:2-26,20یعقوب ا اہ ہے۔امردا

 

میں "مُردہ ایمان" کا مطلب ہے  ا17اعمال ایمانداروں اور بے ایمانوں دونوں کے لیے ایک ظاہری نشان ہوتے ہیں کہ ہمارا ایمان زندہ اور مؤثر ہے۔ آی ا

 کرتی ہے کہ ایمان اور اعمال ایک ساتھ چلتے ہیں۔ ایمان کا بہاؤ اعمال کی صورت میں ظاہر ہوتا ہے۔ اگر اعمال " ایمان۔ یہ عبارت ظاہرفائدہ ابے" یا "فعالا غی"ا

امیں بھ دہراتا ہے۔ا 26اور  20موجود نہیں ہیں تو وہ ایمان بے فائدہ اور غی فعال ہے۔ یہی اصول وہ آی 

ا

انوٹ: ا ا

باز ا ابرہاکرناظاہر ا" کا مطلب ہے "اٹھہرانیہاں "راست  الفاظ میں،  اور راحب نجات حاصل کرنے کے لیے اعمال نہیں کر رہے تھے بلکہ اپنے ا۔" دوسرے  م 

اایمان کو اپنے اعمال کے ذریعے ظاہر کر رہے تھے۔ا

 

رکھ سکتے۔ یہ حوالہ  اس پوری عبارت کا مرکزی نکتہ یہی ہے کہ ایمان اور اعمال ایک دوسرے کے ساتھ جُڑے ہوئے ہیں۔ آپ ایک کو دوسرے کے بغیر نہیں

 :اایک اہم سوال پیدا کرتا ہےا

ا‘‘ااگر ایمان بغیر اعمال کے بے فائدہ ایمان ہے، تو کی اعمال بغیر ایمان کے بھ بے فائدہ ہیں؟ا’’ 

ا

دا ُ

َ

ا!بننے کے لیے نہیں بلایاا (Fruit Inspector) "والےانے آپ کو "پھلوں کے مُعائنہ کرنے ا اخ

ا

رپیش ہے۔ا
َّ
وڑیں جو ہمیں د

َّ
وڑ میں صبرسے د

َّ
وع کو تکتے رہیں۔ااسُ د ُ

ِ
ی

 کرنے والے ی
ِ

رانیوں باب ا ااور ایِمان کے بان اور کامِ
ب
ِ

2تا ا ا1آیات ا ا12ع  

 

اور پرکھتا ہے کو جانچتا  روحان پھلوں  دوسرے مسیحی کے  وہ شخص جو کسی  کہ  یہ کرتا ہوں  سادہ تعیف  والے" کی  ۔ میں نے کئی امیں "پھلوں کے معائنہ کرنے 

داہے: کی امسیحیوں کو یہ کہتے سُنا ہے کہ فلاں شخص نجات یافتہ نہیں کیونکہ اُس کی زندگی میں کوئی روحان پھل نظر نہیں آتا۔ سوال یہ ا ُ

َ

نے آپ کو دوسروں کے ا اخ

داانہیں۔ صرف ا ا،پھل کا جائزہ لینے کے لیے مقرر کی ہے؟ جواب ہے ُ

َ

ہی کسی کے پھل کا صحیح اندازہ لگا سکتا ہے اور اسُ پر فیصلہ دے سکتا ہے۔ویسے، جن لگوں  اخ

کا رجحان ہوتا ہے۔ اور جہاں تک مجھے یاد ا (self-righteousness) کو میں نے "پھلوں کے معائنہ کرنے والے" کے طور پر دیکھا ہے، اُن میں اکثر خود پرستی

ا روح کا پھل نہیں کہا گیا۔ہے، بائبل میں خود پرستی کو کبھا
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ا

ا

 

میں کیوں حکم دیا گیا  2:12دوسروں کے پھل سے موازنہ کرتے ہیں۔ کی آپ نے کبھ سوچا ہے کہ عبرانیوں  کا کبھ کبھار ہم یہ غلطی کرتے ہیں کہ ہم اپنے پھل 

اوسروں کے پھل سے اپنا موازنہ کرنے میں ضائع نہ کریں؟ ا؟ کی اسِ کی ایک وجہ یہ ہو سکت ہے کہ ہم اپنا وقت دصرف یسوع کو تکتے رہیںاہے کہ ہم 

ا

ا

 ادوسروں کے ساتھ موازنہ کرن شروع کرتے ہیں، تو آپ دو میں سے ایک نتیجے پر پہنچیں گے: یا تو وہ محنت نہیں کر رہے، یا آپ خود محنت نہیںکا پھل   جب آپ اپنے

ا!کر رہے۔ دونوں صورتوں میں انجام موت ہے

ا

 

دالہٰذا، اپنی نظریں یسوع پر رکھیں، اور دوسروں کے پھل کی جانچ کا کام  ُ

َ

پر چھوڑ دیں۔ جب آپ دوسروں کی پیداوار پر توجہ نہیں دیتے تو آپ کو دوسروں کو جانچنے یا  خ

اپرکھنے سے آزادی ملتی ہے۔ا

 

 :روحان نعمتیں اور اعمالا

اگر انبوت کرے۔ اہ کے مُوافق ا ملیں اسِ لیے جس کو نبوت ملی ہو وہ ایمان کے اندازاہمیں طرح طرح کی نعمتیںاجو ہم کو دی گئی ااسُ توفی کے موافق ااور چوں کہ ا

بانٹے۔ پیشوا اسے اوت انٹنے والا سخاا۔ خیات باامیںا انصیحاہو تو ا اصال رہے۔ اور اگر کوئی نا میں مشغا۔ اگر کوئی معلم ہو تو تعلیما رہےاخدم ملی ہو تو خدم میں لگاا

 6:12-8ں ارومیوا ا رحم کرے۔اساتھاائی کرے۔ رحم کرنے والا خوشی کے اسرگرمی سے پیشوا

 

 

ا
ب ی
ُ
م

ااور اسُی نے بعض کو رسُول اور بعض کو نبی اور بعض کو 

 

ش
یَ جائے ا ارر 

ِ
داری کا کام ک

َ

ُ
دم گ ِ

َ

 بنیں اور خ
ِ

س لگ کامِ
و
د

ُ

اور بعض کو چرواہا اور اسُتاد بنا کر دے دِیا۔،تاکہ مُ

یووں باب ا ا کا بدن ترقّی پائے۔ااور مسیحا
سِی
ف
ِ 12تا ا ا11آیات ا ا4ا  

 

دامیں لکھا ہے، یہ نعمتیں ا ا6:12نئے عہدنمے میں کئی آیات میں اُن روحان نعمتوں کا ذکر کی گیا ہے جو ایمانداروں کو دی گئی ہیں۔ جیسا کہ رومیوں ا ُ

َ

مرضی اور اکی ا اخ

فرماتا ہے، ا ا11:4-12اُس کے فضل کے مطابق دی گئی ہیں۔ ہم سب کو روح القدس کی طرف سے ایک یا ایک سے زیادہ نعمتیں دی گئی ہیں تاکہ، جیسا کہ افسیوں ا

دامقدسین کو خدم کے لیے تیار کی جائے اور مسیح کے بدن کو مضبوط کی جائے۔ لہٰذا، وہ اعمال جو ا ُ

َ

(، وہ ا10:2رے لیے مقرر کیے ہیں )افسیوں انے پہلے سے ہما اخ

 اکثر ہماری روحان نعمتوں کے ذریعے ظاہر ہوں گے۔ا
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 اہم نکتہا

دا ُ

َ

 کی آپ تیار ہیں کہ وہ آپ کے ذریعے یہ کرے؟ا :کسی بھ وقت، کسی کے ذریعے، کچھ بھ کر سکتا ہے۔ سوال یہ ہے خ

 

 

اہم اپنی روحان نعمتوں کا تعین کیسے کریں؟ا

ضروری نہیں کہ ہمیں اپنی روحان نعمتوں کو سمجھنے کے لیے کوئی ٹیسٹ دینا پڑے۔ ااگرچہ روحان نعمتوں کو جانچنے کے لیے بہت سے ٹیسٹ دستیاب ہیں، لیکن ا

، کی دوسروں کی حوصلہ مثال کے طور پراروحان نعمتیں وہ چیزیں ہیں جو ہماری زندگی میں قدرتی طور پر ظاہر ہوتی ہیں جب ہم مسیح میں تبدیل ہو رہے ہوتے ہیں۔ا

اگر ایسا ہے تو غالباً آپ میں حوصلہ افزائی کی نعمت ہے۔ کی آپ کو خوشخبری سنانے کا جوش ہے؟ تو شاید آپ میں انجیل افزائی کرن آپ کے لیے فطری بات ہے؟ ا

 انہی میں آپ اپنی روحان نعمتوں کو دریافت کریں گے۔ا ۔سنانے کی نعمت ہو۔ اس لیے، اپنی اندرون خواہشات اور جذبوں پر غور کریں 

 صرف آپ کی روحان نعمتوں کے ذریعے ہی کی جا سکت ہے؟ا اکی اس کا مطلب ہے کہ خدما

میں روحان نعمت نہیں رکھتے۔ لیکن کی کسی خاص روحان نعمت کا نہ ا احصے امیں نے اکثر لگوں کو خدم نہ کرنے کے لیے یہ عذر پیش کرتے سنا ہے کہ وہ کسی خاص ا

وح القدس آپ کے ذریعے تعلیم دینا چاہے یا مسیح کی خوشخبری بانٹنا چاہے تو اس کے لیے اہون واقعی ہمیں اس خدم سے آزاد کر دیتا ہے؟ ہرگز نہیں، کیو
ُ
نکہ اگر ر

و
ُ
ح القدس کے لیے ضروری نہیں کہ آپ کے پاس تعلیم یا انجیل سنانے کی نعمت ہو۔ یاد رکھیں ہمارا کام صرف خود کو دستیاب کرن ہے۔ ہم محض اپنے آپ کو ر

 رے ذریعے جس طرح چاہے خدم کرے۔ادستیاب کرتے ہیں تاکہ وہ ہما

 

 

نا دِ  چوتھا 

 

ا:خدم کے لیے یسوع ہمارا نمونہ

داہمیں یہ سمجھنے کے لیے کسی اور کی طرف دیکھنے کی ضرورت نہیں کہ ا ُ

َ

 :میں فرمایا 15:13چاہتا ہے کہ ہم کیسے خدم کریں، کیونکہ یسوع نے یوحنا کی   خ

ا

م
ُ

ُ

ت

 نے 
ی َّ

َ مَ ی َّ
ب

ونہ دِکھایا ہے کہ ج ُ

َ

 کو ایک ن

ُ

ُ

 نے ت
ی َّ

یَ کرو۔اھکیونکہ مَ
ِ
 بھ ک

ُ

ُ

یَ ہے ت
ِ
اَرے ساتھ ک  



52  

 :میں کچھ اہم سچائیوں کو درج ذیل سوالات کے ذریعے سمجھنے کی کوشش کرتے ہیںا ابارےآئیے یسوع کی خدم کے ا

 کی یسوع نے "نیک اعمال" کیے؟ا .1

 

و ع نصری کو را ُ
ِ
ی

دا نے ی ُ

َ

ش کے ہاتھ سے ظُلم اٹُھاتے تھے شِفا دیتا پِھرا کیونکہاالقدا اوحاکہ خ

ی بلِی ب

ِ َ ۔ وہ بھلائی کرتا اور انُ سب کو جو ا ی
ِ
ح ک

َّس
م

 طرح 

ِ

دا اس اور قُدرت سے کِ ُ

َ

 خ

38:10عمال ااا ااسُ کے ساتھ تھا۔ا  

 

سے بڑا "نیک عمل" اہمارے نمونہ ہونے کے نطے، یسوع نے واقعی نیک اعمال انجام دیے۔ اُس نے بیماروں کو شفا دی اور اندھوں کو بینائی عطا کی۔ اُس کا سب 

 صلیب پر ہمارے لیے جان دینا تھا۔ا

 کون تھا؟ا) (SOURCEسرچشمہ اکام کا ا امسیح کےا   2.

و ع نے انُ سے کہا میا کھان یہ ہے کہ اپنےا ُ
ِ
ی

ق عمل کروُں اور اسُ کا کام پُورا کرُوں۔ای
ِ ف

وا َ ا ا بھیجنے والے کی مرضی کے مَّ و

َ

وح 34:4ٹیُ  

 

یسوع  ایسوع کی خدم کے آغاز ہی سے ہم دیکھتے ہیں کہ وہ مسلسل اپنے اعمال کو "باپ" کی طرف سے دیے گئے کام قرار دیتا ہے۔ دوسرے لفظوں میں،

انے کبھ کسی کو شفا نہیں دی یا خدم نہیں کی جب تک کہ وہ کام اسُے باپ کی طرف سے نہ سونپا گیا ہو۔ ا

ا

 نے والا نہیں تھا۔ایسوع باپ کے کاموں کا آغاز کرا

۔ وہ باپ پر ا(Initiator) تھا اور نہ ہی آغاز کرنے والاا (Source) سرچشمہ اپر یسوع ہمیں بتاتے ہیں کہ وہ اپنی خدم کے کاموں کا نہ تو ا اموقعوں اکم از کم تین ا

 : کو درج ذیل آیات میں ظاہر کرتا ہےانحصار کرتے ہوئے جیتا تھا اور صرف وہی کام کرتا تھا جو باپ نے اُس کے لیے رکھے تھے۔ وہ اس حقیقت

 

وں کہ بیٹا آپ سے کُچھ نہیں کر سکتا سِوا اسُ کے جو باپ کو کرتے دیکھتا ہے کیونکہا ُ

 

 سے سچ کہتا ہ

ُ

ُ

 ت
ی َّ

و ع نے انُ سے کہا مَ ُ
ِ
ی

جِن کاموں کو وہ کرتا ہے انُہیں بیٹا بھ ا اپس ی

َ ا اطرح کرتا ہے۔ا ااسُیا و

َ

وح 19:5ٹیُ  

 

 اپنی مرضی نہیں بلکہ اا
ی َّ

وں اور میی عدالت راست ہے کیونکہ مَ ُ

 

وں عدالت کرتا ہ ُ

 

َ سُنتا ہ ی َّ
ب

 اپنے آپ سے کُچھ نہیں کر سکتا ۔ ج
ی َّ

پنے بھیجنے والے کی مرضی چاہتا امَ

وں۔ا ُ

 

َ ا اہ و

َ

وح 30:5ٹیُ  

 

 ابِنِ آدم کو اُونچے پر چڑھاا

ُ

ُ

و ع نے کہا کہ جب ت ُ
ِ
ی

ھاَیا اسُی طرح اپس ی

سِک

ب 

ُ

 طرح باپ نے مُج
ِ
ب

وں اور اپنی طرف سے کُچھ نہیں کرتا بلکہ ج ُ

 

ہی ہ
ُ
 و
ی َّ

ؤ گے تو جانو گے کہ مَ

وں۔ا ُ

 

َ ا ایہ باتیں کہتا ہ و

َ

وح 28:8ٹیُ  

 قسم کے کام تھے؟ا اکس اوہ ا   4.

وں جو اسُےا ُ

 

ہی کام کرتا ہ
ُ
 ہمیشہ و

ی َّ
ب اکیلا نہیں چھوڑا کیونکہ مَ

ُ

ب بھیجا وہ میے ساتھ ہے ۔ اسُ نے مُج

ُ

 نے مُج
ِ
ب

َ ا ا پسند آتے ہیں۔ااور ج و

َ

وح 29:8ٹیُ  

ا

امسیح نے جو اعمال کیے، وہ اسُے باپ کی طرف سے دیے گئے تھے اور وہ باپ کو پسند تھے۔ا

 یہ کام کون کر رہا تھا؟ا .5

ا

وں اپنی طرف سے نہیں کہتا لیکنا ُ

 

 سے کہتا ہ

ُ

ُ

 ت
ی َّ

بھ میں ہے؟ یہ باتیں جو مَ
جُ
م

وں اور باپ  ُ

 

 باپ میں ہ
ی َّ

 نہیں کرتا کہ مَ

َ
ی ِ

ُ

ی

و ی
ُ

ُ

بھ میں رہ کر اپنے کام کرتا ہے۔اکی ٹ
جُ
م

 ا باپ 

َ ا و

َ

وح ا10:14ٹیُ
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وسیلہ سے اندھوں کو بینائی دی، بیماروں کو شفا دی، اور مردوں کو زندہ کی۔احقیقت یہ ہے کہ باپ نے یسوع کے ا  

دااخدم کے حوالے سے آپ کا حصہ یہ ہے کہ آپ مسلسل دستیاب رہیں تاکہ ا ُ

َ

کی قدرت آپ کے وسیلہ سے کام کر سکے۔ا اخ  

 

مطالعہ ا انِجیل کا یوحنا کی  چاہتا ہوں کہ آپ اس آی پر بہت غور کریں۔ یسوع کی کہتا ہے کہ یہ کام کون کر رہا ہے؟ کی یہ یسوع ہے یا باپ یسوع کے وسیلہ سے؟ میں

۔ ، یسوع واضح طور پر کہتا ہے کہ اُس نے اپنی طرف سے کچھ بھ نہیں کی۔ یہ باپ تھا جو یسوع کے وسیلہ سے اپنے کاموں کو انجام دیتا تھا کہ پتا چلتا ہے ہمیںیں تو کر

دایسوع نے، جو کہ  ُ

َ

 ، خود کو مکمل طور پر باپ کے تابع کر دیا تھا۔تھا اور انسان دونوں ا اخ

 خوشخبری! خدم آپ کی قابلیت کے بارے میں نہیں ہے۔ا

داچونکہ  ُ

َ

ہے، اسِ لیے وہ آپ کی قابلیت پر انحصار نہیں کرتا کہ آپ وہ کام انجام دیں۔ میی ا (Source) سرچشمہ ہی اپنے نیک کاموں کو پورا کرنے کا  اخ

داخدم کے تمام سالں میں،  ُ

َ

ہی سوال کرتا انے مجھ سے کبھ نہیں پوچھا کہ کی میں خدم کے قابل ہوں۔ وہ مجھ سے بہتر جانتا ہے۔ وہ مجھ سے صرف ایک  خ

 :مہربان اسِ بنیادی سچائی کو یاد رکھیںا ابراہِ لہٰذا، "کی تم میے وسیلہ سے کام کرنے کے لیے دستیاب ہو؟ا: "ہےا

 

اُ داامید ہے کہ یہ بات آپ کے ذہن کا بوجھ ہلکا کر دے گی۔ اگر خدم کا انحصار آپ کی قابلیت پر نہیں بلکہ امجھے  ُ

َ

پر ا اکی قدرت اخ

ہون ہے۔ یہ بات حیران کن ہے کہ میں بار بار مسیحیوں سے ایک ہی وجہ سنتا ہوں کہ وہ خدم ا ادستیابہے، تو آپ کا کام صرف ا

آپ واقعی قابل نہیں ا :کیوں نہیں کرتے: وہ کہتے ہیں، "میں قابل نہیں ہوں۔" تو میے پاس آپ کے لیے ایک خوشخبری ہےا

دااصرف ا !ہیںا ُ

َ

وہ آپ کے وسیلہ سے اپنی ا اہی قابل ہے۔ اس لیے اخ اُس کے لیے دستیاب کرتے ہیں، تو  جب آپ اپنے آپ کو 

 زندگی اور قدرت کو دوسروں کی خدم کے لیے بہا دیتا ہے۔ا

" سے تشبیہ دیتا ہوں۔ ا

َّ

َ

 کو، جہاں  اروح القدسامیں ہماری خدم میں کردار کو ایک "روحان پان کی ن

َّ

َ

آپ کو، یعنی اسُ روحان ن

اُن لگوں میں ایک چاہتا ہے لے جا اور قدرت دوسروں تک بہا دیتا ہے۔ اس کا نتیجہ  اُس کے وسیلہ سے اپنی زندگی  اور  تا ہے 

مافوق الفطرت کام ہوگا جن کی خدم وہ آپ کے وسیلہ سے کر رہا ہے۔ اس لیے لمحہ بہ لمحہ جان بوجھ کر اپنے آپ کو اسُ خدم 

دا سے انجام دینا چاہتا ہے۔ آپ کو کبھ نہیں پتا ہوتا کہ آپ کے وسیلہ روح القدسکے لیے دستیاب رکھیں جو  ُ

َ

کب کسی کو آپ ا اخ

اکی آپ دستیاب ہیں؟ا اکے پاس لائے گا تاکہ وہ اُس کی خدم آپ کے ذریعہ کرے۔ا

دااخدم،  ُ

َ

 کے ساتھ اُس کے کام میں شراکت داری ہے جو وہ آپ کے وسیلہ سے کرتا ہے۔ا خ

داہم پولس کے الفاظ اور اُس کے خدمتی انداز سے یہ دیکھ سکتے ہیں کہ  ُ

َ

اہمارے وسیلہ سے اپنے نیک کاموں کو انجام دیتے وقت ہماری شراکت کیسی ہوتی ہے۔ا کے  اخ

 

ا

ُ

ت

عا میں جو 
ُ
ااور ہر ایک د

م

اھ

ے

ِ

ل روز سے لے کر آج تک خُوشخبری کے ا ااَرے لِ
و
 او

ُ

ُ

 کہ ت

ے

ِ

وں۔ اسِ لِ ُ

 

 درخواست کرتا ہ

ے

ِ

 سب کے لِ

ُ

ُ

وں ہمیشہ خُوشی کے ساتھ ت ُ

 

کرتا ہ

َنے میں شریِک رہے ہو۔ا ی
َّ ھ

یووں باب ا اپَ
ی
و
فلِیھ

5تا ا ا4آیات ا ا1  

ا

آیات میں  ذیل دو جتنا اہل پولس تھا، اسُ کی خدم مسیح کی قدرت پر انحصار کرتے ہوئے انجام پاتی تھی تاکہ وہ اسُ کے وسیلہ سے کام کرے۔ ہم یہ بات درجِا

بھ میں زور سے                       :دیکھ سکتے ہیںا
جُ
م

وں جو  ُ

 
 کرتا ہ

ُ
َ
ِ

ق جانفشان سے مُ
ِ ف

 اسُ کی اسُ قُووت کے مُوا
ی َّ

 مَ

ے

ِ

یووں  اثر کرتی ہے۔اور اسِی لِ
سِی
کُل

ا29:1
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داابڑا اعزاز یہ ہے کہ ہم امسیحیوں کے طور پر ہمارے پاس سب سے ا ُ

َ

کے ساتھ شراکت داری کریں جب وہ ہمارے ذریعے دوسروں کی خدم کرتا ہے۔ا اخ  

 

 

دااجب اپولس ا ُ

َ

داتو ا اپر انحصار کرتے ہوئے چل رہا تھا ا اخ ُ

َ

تھا ۔ یہی بات آپ کے بارے میں بھ ا ارہاکرکی عقل، روحان صلاحیتوں اور منفرد شخصی کے ذریعے کام ا اس ااُ اخ

 درست ہے۔ا

داجب آپ ا ُ

َ

 ہے۔ پر انحصار کرتے ہیں یا اسُ کے ساتھ شراکت داری کرتے ہیں، تو وہ آپ کی عقل، صلاحیتوں، اور منفرد شخصی کے ذریعے اپنا کام انجام دیتا اخ

کرن ہے۔ آپ تعلیم کی تعلیم دینے کی رہنمائی ملتی ہے۔ آپ اس بات کی رہنمائی حاصل کرتے رہتے ہیں کہ کی تیار ا اکو امثال کے طور پر، آپ کو ایک چھوٹے گروپ ا

دااتیاری ا ُ

َ

 اپر انحصار کرتے ہوئے کرتے ہیں تاکہ وہ آپ کو وہ چیز دے جو آپ دوسروں کے ساتھ شیئر کریں۔ جب آپ پڑھاتے ہیں، تو آپ روح کے ذریعے اپنیا اخ

 شخصی میں اسُ کی زندگی اور قدرت کے بہاؤ پر انحصار کرتے ہیں۔ا

 

نا دِ  پانچواں 

 آپ کے پاس کسی کو دینے کے لیے جو واحد قیمتی چیز ہے وہ مسیح ہے جو آپ کے اندر ہے۔ا

یووں 
سی
کل

 میں، پولس ہمیں ایک عظیم خوشخبری دیتا ہے ، نہ صرف ہمارے لیے بلکہ اُن کے لیے بھ جن کی ہم خدم کرتے ہیں۔ا 27:1

ی کُچھ ہے اور وہ یہ ہے کہ مسیحا

یس ی
کَّ

ولت 
َّ
وموں میں اسُ بھید کے جلال کی د

َّ

ُ

ر ق
ی َّ

َ

ر کرن چاہا کہ ع ِ
 
دا نے ظاہ ُ

َ

 میں رہتا ہے۔اجِن پر خ

ُ

ُ

د ہے ت ی یووں  ا جو جلال کی امُو
سِی
کُل

27:1  

وہ دوسروں کے لیے بھ ہے، کیونکہ حقیقت میں ہمارے پاس کسی کو دینے کے لیے صرف ایک ہی چیز ہے:  ا،مسیح جو ہم میں ہے، وہ صرف ہمارے لیے نہیں ہے ا

پ ان کے ساتھ بانٹ رہے ہیں، کی وہ آپ کی مسیح کی زندگی جو ہم میں سے ہو کر بہتی ہے۔ جب آپ کسی کی خدم کرتے ہیں تو وہ جاننا چاہتے ہیں کہ جو باتیں آ

 کرن چاہتے ہیں۔ا ااپنی زندگی میں بھ کام کر رہی ہیں۔ شاید وہ یہ بات شعوری طور پر نہ جانتے ہوں، لیکن وہ مسیح کی زندگی کو آپ میں دیکھن اور محسوس

صرف حیرت  اوہ ا ازندگی کی سچائیوں کو سنا۔ میں لگوں کو بتاتا ہوں کہ  ائ تھامس کے ذریعے مسیحییہی بات میے ساتھ اُس وقت ہوئی جب میں نے پہلی بار آ

اور وہی ا اکے ذریعے بہہ رہی تھی ااُس اجو ا اتھی ا ازندگی اور قدرت امسیح کی ا ا، بلکہ وہا تھا امسیح کی زندگی کے بارے میں دے رہا اآئ تھامس اانگیز تعلیمات نہیں تھیں جو ا

 بھ پڑھ دیتے، تو بھ میں انُ کے ذریعے مسیح کی 
ُ
 زندگی کو محسوس کرتا۔ا مافوق الفطرت مجھے مسیح کی طرف کھینچ رہی تھی۔ میں کہتا ہوں کہ اگر وہ فون بب

کچھ آپ اپنی زندگی میں مسیح کے ساتھ ا۔ جو اچلے آتے ہیںا اجب ہم مسیح میں بڑھتے ہیں، تو زیادہ سے زیادہ لگ مسیح کو ہم میں دیکھیں گے اور اُس کی طرف کھینچیں

اور وجہ یہ ہے کہ آپ روحان طور پر ا اسے امحسوس کر رہے ہیں، دراصل وہی تجربہ ہر ایماندار دل کی گہرائیوں ا چاہتا ہے۔ اس لیے ایمان سے چلتے رہنے کی ایک 

 یعنی وہ آپ میں مسیح کی حقیق زندگی اور قدرت کو دیکھ سکیں اور اُس کی طرف مائل ہوں۔ا ا،دوسرے مسیحیوں کے لیے زیادہ "پرکشش" بن جائیں 
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دا ُ

َ

 کی ہے؟ا کے آپ کے ذریعے نیک اعمال کرنے کی معموریا خ

داا .1 ُ

َ

 کا جلال ظاہر ہوتا ہے۔ا اخ

ل لاؤ ۔ جب ہی ا
ھ
َّ
تھ

 سا 

ُ

 
ُ
ب

 ب

ُ

ُ

 میے شاگِرد ٹھہرو گے۔امیے باپ کا جلال اسِی سے ہوتا ہے کہ ت

ُ

ُ

َ ا ات و

َ

وح ا8:15ٹیُ

یدد کریں۔ا یِ
ب ج
م

ُ

ت

ہ اَرے باپ کی جو آسمان پر ہے 
م
ُ

ُ

ت

ہ اَرے نیک کاموں کو دیکھ کر 
م
ُ

ُ

ت

وں کے سامنے چمکے تاکہ وہ 
ی
ِ

وشنی آدم
َّ
ہ اَری ر

م
ُ

ُ

ت

 ا ااسِی طرح 
و

ُ

ا16:5مت

 پ کی زندگی مسیح کی گواہی دیتی ہے۔اآا .2

ا جو ا
ٔ
و ُ

 

وجُود ہ َ نم آ مَّ و

َ

وح دا کی طرف سے بھیجا گیا تھا۔،اایک آدمی ٹیُ ُ

َ

یلہ سے ایِمان لائیں۔اخ ی
سِ
ور کی گواہی دے تاکہ سب اسُ کے و

ُ

َ

 آیا کہ ٹ

ے

ِ

ور نہ ایہ گواہی کے لِ
ُ

َ

وہ خُود تو ٹ

ور کی گواہی دینے کو آیا تھا۔ا
ُ

َ

َ باب ا اتھا مگر ٹ و

َ

وح ا8تا ا ا6آیات ا ا1ٹیُ

سوں کو خدم کے لیے تیار کر رہے ہوں گے۔اپ اآا .3
و
د

ُ

 مُ

ا

 

بش
ی
ُ
م

یَ جائے اور ااور بعض کو چرواہا اور اسُتاد بنا کر دے دِیا۔ا ارر اور اسُی نے بعض کو رسُول اور بعض کو نبی اور بعض کو 
ِ
داری کا کام ک

َ

ُ
دم گ ِ

َ

 بنیں اور خ
ِ

س لگ کامِ
و
د

ُ

تاکہ مُ

یووں باب ا ا کا بدن ترقّی پائے۔امسیحا
سِی
ف
ِ ا12تا ا ا11آیات ا ا4ا

 حوصلہ دیں گے اور مضبوط کریں گے۔اپ مسیح کے بدن کو اآا .4

یَ جائے اور مسیحا
ِ
داری کا کام ک

َ

ُ
دم گ ِ

َ

 بنیں اور خ
ِ

س لگ کامِ
و
د

ُ

یووں ا ا کا بدن ترقّی پائے۔اتاکہ مُ
سِی
ف
ِ ا12:4ا

ا

 اَّیسا کرتے بھ ہو۔ا

ُ

ُ

 بنو ۔ چُنانچہ ت

 
ِ

وسرے کی ترقّی کا باع
ُ
ی دو اور ایک د

و سل

ُ

ی

وسرے کو 
ُ
 ایک د

ُ

ُ

یووا-۱پس ت
یکی ی

َ

لُی
و
سِ
ھ

ُ

ت

ا11:5ں ا

 ذریعے دوسروں کو اپنی طرف کھینچے گا۔اپ میں مسیح جیسا ہون ظاہر ہوگا، اور مسیح آپ کے اآا .5

ربان ۔ نیکی ۔ ایِمان داری۔،ا
 
ِ
ل ۔ م

و
مُ
خ

ُ

ت

نَ ۔ 

َ

ی ِ
 ۔ خُوشی ۔ اطِم

ُ

و
وح کا پھل مُُب

ُ
م ۔ پرہیزگاری ہے ۔ اَّیسے کاموں امگر ر

جِل

 نہیں۔ا

َ

َلِ

َ

ا اکی کوئی شرِیعت مُ

یووں باب 
ِی

ُ

گلی
 23تا ا ا22آیات ا ا5

ا

دا کا شُکر ہے جو مسیحا ُ

َ

َتا ہے۔امگر خ ی
َّ ھ

یلہ سے ہر جگہ پَ ی
سِ
و ہمارے و ُ

ب

 

 کی خُوش

ِ

روں کی طرح گشت کراتا ہے اور اپنے عِل ی
ِ

یووں ا-2 میں ہم کو ہمیشہ اس
ھِی

ُ

ت

َ

ن

ا14:2کُرِ

 

 

 ہیں، تو اایک خادم کے طور پر آپ کے پاس واقعی دینے کے لیے صرف ایک ہی چیز ہے: وہ ہے "آپ کے اندر موجود مسیح"۔جب آپ ایمان کے ساتھ چلتےا

دااجن لگوں کی آپ خدم کرتے ہیں، وہ ا ُ

َ

کی سچائی، محبت، زندگی اور تبدیل کرنے والی قدرت کو آپ کے ذریعے محسوس کریں گے۔ا اخ  
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دااکے طور پر ہمیں جو سب سے بڑا اعزاز حاصل ہے وہ یہ ہے کہ ہم امسیحیوں  ُ

َ

کے ساتھ شریک ہوکر اُسے اپنے وسیلہ سے ایک ابدی کام ا خ

 انجام دینے کی اجازت دیں۔ا

 

ا:خلاصا

ا:میں درج ذیل بات کہی 12:14یسوع نے یوحنا 

بھ پر ایِمان رکھتا ہے یہ کاا
جُ
م

وں کہ جو  ُ

 

 سے سچ کہتا ہ

ُ

ُ

 ت
ی َّ

وں۔امَ ُ

 

 باپ کے پاس جاتا ہ
ی َّ

وں وہ بھ کرے گا بلکہ انِ سے بھ بڑے کام کرے گا کیونکہ مَ ُ

 

 کرتا ہ
ی َّ

م جو مَ  

 

اُس سے بھ بڑے کام کریں گے" ا ؟ مجھے یقین نہیں کہ میں پوری طرح سمجھتا ہوں کہ "ہم ہےاآپ شاید اس بات کو دوبارہ بہت غور سے پڑھنا چاہیں۔ یسوع کی کہہ رہا

کی اجازت دیتے ہیں، تو وہ دوسروں کی زندگیوں کو آپ کے ذریعے ا ذریعے زندگی بسر کرنے سے مراد کی ہے۔ تاہم، میں اتنا ضرور جانتا ہوں کہ جب آپ مسیح کو اپنے 

۔ابہت گہرائی سے بدل سکتا ہے۔ میے نزدیک، یہ یقیناً ایک "بڑا" کام ہے۔ آئیے میں اس گفتگو کو ایک آخری سوچ کے ساتھ ختم کرتا ہوںا
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یاَ کو تعمیر کرنے کا نتیجہ ہوگا۔ا اکا امسیح کی مانند بننا، مسیح  ی
یس
کلی
اپنی   

 

 4سبق نمبر 
یاَ کو تعمیر کرن کا آپ کے ذریعے مسیح معموری اور ا ی

یس
کلی
 ۔اپنی 

نا دِ  پہلا 

 تعارفا

میں چاہتا ہوں کہ ہم ان سچائیوں کا عملی اطلاق کریں۔ لیکن اس سے پہلے، ا،اب جبکہ ہم خدم کے بارے میں کچھ بنیادی سچائیاں سیکھ چکے ہیں، تو اس سب میں 

دامیں آپ کے ساتھ ایک اور اہم سچائی شیئر کرن چاہتا ہوں جو  ُ

َ

 اُس کے ساتھ شراکت سے متعلق ہے۔ا ہماری کی خدم میں  خ

یاَ خود تعمیر کرے گا۔ا ی
یس
کلی
ایسوع اپنی 

یاَ کے بارے میں کی فرماتا ہے 18:16آئیے دیکھتے ہیں کہ یسوع متی  سی
ی کلی
ا:میں اپنی 

ا

یاَ بناؤں گا ا۔ا ی
یس
کلِی
ا ااسِ پتّھرپر ااپنیا ا

ی َّ
 مَ

 

یاَ کو تعمیر کرنے کا  اپنی" اور "امیںاس آی کے کلیی الفاظ "ا سی
ی کلی
یاَ اسُی کی ہے۔ پہلا سوال جو ا سرچشمہ " ہیں۔ یہ دونوں الفاظ ظاہر کرتے ہیں کہ مسیح ہی  سی

ی کلی
ہے اور یہ 

یاَ کو تعمیر کرنے کا کی مطلب ہے؟ا کا ہمیں کرن چاہیے وہ یہ ہے: مسیح  سی
ی کلی
 اپنی 

اآپ میں۔ا

یاَ کو تعمیر کرن کا ہم جانتے ہیں کہ مسیح  سی
ی کلی
یاَ کو تعمیر کرنے کا ایک حصہ یہ ہے کہ وہ ہر شخص کو نجات کی پہچان تک لے آئے۔ لیکن کی مسیح کا اپنی  سی

ی کلی
 صرف اپنی 

وحان ا
ُ
اپر نظر ڈالتے ہیں۔ منزل نجات کے بارے میں ہے؟ آئیے ایک بار پھر اپنی ر

 

بَ چہرا

ُ

ِ

َ

 امگر جب ہم سب کے بے ن
ِ
ب

ش ہوتا ہے ج

ِ عک

َ

ی
ُ
م

داوند کا جلال اسِ طرح  ُ

َ

وح ہے ہم اسُی جلالی اوں سے خ
ُ
یلہ سے جو ر ی

سِ
داوند کے و ُ

َ

طرح آئینہ میں تو اسُ خ

رجہ بَدرجہ بدلتے جاتے ہیں۔ا
َّ
یووں ا-2صُورت میں د

ھِی

ُ

ت

َ

ن

ا18:3کُرِ

یاَ کو تعمیر کرنے کا ایک حصہ یہ بھ ہے کہ وہ ہر ایماندار کو مسیح کی شبیہ  کا مسیح کی مانند بننا ہے، اس لیے نجات کے علاوہ، یسوع  منزل چونکہ ہماری روحان ا سی
ی کلی
اپنی 

ا:میں ڈھالے۔ دوسرے الفاظ میں

اآپ کے وسیلہ سے۔ا

یاَ تعمیر کر رہا ہے، بلکہ وہ چاہتا ہے کہ وہ آپ کے وسیلہ سے کسی اور کی زندگی کو تبدیل کر اخوشخبری یہ ہے کہ نہ صرف مسیح آپ کو تبدیل کرتے ہوئے ا سی
ی کلی
پنی 

یاَ کو تعمیر کرے۔ ہم یہ بات پولس کی خدم کے بارے میں کہ گئے کلام سے جان سکتے ہیںا سی
ی کلی
 :کے اپنی 
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داابات آپ کی اہلیت یا ناہلی کی نہیں ہے۔ اصل بات یہ ہے کہ کی آپ ا ُ

َ

کی قدرت کے لیے دستیاب ہیں تاکہ وہ آپ کے وسیلہ سے کسی دوسرے شخص کی ا اخ

 زندگی کو تبدیل کر سکے۔ا

 

 

یَ جائے اور مسیحا
ِ
داری کا کام ک

َ

ُ
دم گ ِ

َ

 بنیں اور خ
ِ

س لگ کامِ
و
د

ُ

یووں ا ا کا بدن ترقّی پائے۔اتاکہ مُ
سِی
ف
ِ 12:4ا  

ا

و سل

ُ

ی

وسرے کو 
ُ
 ایک د

ُ

ُ

 اَّیسا کرتے بھ ہو۔اپس ت

ُ

ُ

 بنو ۔ چُنانچہ ت

 
ِ

وسرے کی ترقّی کا باع
ُ
یووں ا-1ی دو اور ایک د

یکی ی

َ

لُی
و
سِ
ھ

ُ

ت

ا11:5

 

دایہ آیات اور بہت سی دیگر آیات اس سچائی کی طرف اشارہ کرتی ہیں کہ  ُ

َ

ہر مسیحی کے وسیلہ سے دوسرے مسیحیوں کو مسیح کی مانند بنانے کے لیے کام کرن چاہتا ہے۔ ا اخ

ا:ذرا غور کریں کہ یسوع کو زمین پر خدم کے دوران کی کرنے کے لیے بلایا گیا تھا

ا

ںا
ُ
َئی پانے کی خبر سُناو

َ

ی ِ
ب
دیِوں کورِہائی  اور اندھوں کو ب ی

َّ

ُ

ب بھیجا ہے کہ ق

ُ

وؤں کو آزاد کرُوںا۔ااسُ نے مُج ُ

 

ے ہ
ل
 
چ
کُ

وقا ا ا۔ا
ُ
18:4ل  

 آپ میں میں، یسوع ہمیں بتا رہے ہیں کہ اُنہیں خدم کے لیے کس کام کے لیے بلایا گیا تھا۔ اب میں آپ سے ایک سوال پوچھنا چاہتا ہوں: "اگر مسیح18:4لقا ا

کر سکتا ہے؟" خدم ا ا، تو کی آپ یقین رکھتے ہیں کہ وہ آپ کے وسیلہ سے شکستہ دلں کو شفا دے سکتا ہے، اندھوں کو بینائی دے سکتا ہے، اور قیدیوں کو آزاداہے

داامیں میے لیے سب سے حیرت انگیز اور مافوق الفطرت باتوں میں سے ایک یہ رہی ہے کہ ا ُ

َ

دااکی زندگی کو بدل دیا! ا انے میے وسیلہ سے کسی دوسرے شخص اخ ُ

َ

 اخ

 ہے۔ ذرا سوچی: کیونکہ اچاہتا ہے کہ آپ اس پر ایمان رکھیں کہ اگر آپ اسُ پر انحصار کرنے کے لیے تیار ہیں تو وہ آپ کے ذریعہ سے کسی اور کی زندگی کو بدل سکتا

دا ُ

َ

داکی معموری آپ میں ہے، اس لیے آپ کے وسیلہ سے ا خ ُ

َ

 :کو بدل سکتا ہے۔ یاد رکھنے کے لیے کلیی بات یہ ہےا منزل کسی شخص کی زندگی کی سمت اور  خ

ا:میں بیان کیا 7:3پولس نے واقعی اسِے ایک اعزاز سمجھا جیسا کہ اسُ نے افسیوں 

 

 اسِ خُوشخبری کا خادِم بنا۔ا
ی َّ

ا مَ
ٔ
و ُ

 

بھ پر ہ
جُ
م

ر سے  ی
ِ

 

 سے جو اسُ کی قُدرت کی تاث

 

ش

ِ

 

س

َ

بج
ت

دا کے اسُ فضل کی  ُ

َ

 اور خ

 

کیوں جدوجہد  یہ اعزاز صرف پولس کے لیے نہیں تھا بلکہ ہر ایمان دار کے لیے ہے۔ آئیے کچھ وجوہات پر نظر ڈالتے ہیں کہ ہم دوسروں کی خدم کرنے میں

 کرتے ہیں۔

 دوسروں کی خدم کرنے میں کن وجوہات کی بنا پر جدوجہد کرتے ہیں؟اہم ا

 ۔اخوفا    1.

 ہیں۔ میی رائے میں زیادہ تر مسیحی دوسرے شخص کی خدم کرنے میں اس لیے جدوجہد کرتے ہیں کیونکہ وہ خدم کے بارے میں مختلف قسم کے خوف رکھتے

 دیکھتے ہیں۔ا آئیے ان میں سے کچھ خوف اور ان کے بارے میں سچائی کو

ا۔االف. نکامی کا خوفا

ہیں۔ ہم صرف اسی وقت نکامی محسوس کرتے ہیں جب ہم کسی نہ کسی درجے پر یہ مان لیتے ہیں کہ دوسرے شخص کی خدم کے نتائج ہمارے اختیار میں : سچائیا

داتاہم، چونکہ تبدیل کا باعث اور انجام دینے والا ا ُ

َ

داخود ہے، اس لیے کامیابی یا نکامی کا انحصار آپ پر نہیں بلکہ ا خ ُ

َ

رکھیں کہ آپ صرف وہ وسیلہ ہیں جسے  پر ہے۔ یاد خ

دا ُ

َ

اپنے کام کے لیے استعمال کرتا ہے۔ خ
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ہمارے اندر موجود مسیح ہے۔ا اشخص اواحد  اوالا ایہ ہے کہ خدم کے لیے ہمیں اہل بنانے ا اسچائیا  

 

ا
َّ
اب۔ ر
و
 ۔اکیے جانے کا خوفا اد

دا: ایک اہم حقیقت جو یاد رکھنی چاہیے وہ یہ ہے کہ اگر کوئی شخص اسچائیا ُ

َ

داکی وہ سچائی جسے آپ ان کے ساتھ شیئر کر رہے ہیں، رد کر رہا ہے، تو وہ آپ کو نہیں بلکہ  خ ُ

َ

کو ا خ

پیغام ا ہیں۔ لیکن آپ اور میں صرف رد کر رہا ہے۔ جب کوئی شخص ہماری بات یا سچائی کو مسئلہ بناتا ہے یا اسے مکمل طور پر رد کر دیتا ہے، تو ہم اسے ذاتی طور پر لے لیتے

داہیں۔ تبدیل پیدا کرنے والا   الےدینے و ُ

َ

 ہے۔ا خ

میں آپ مکمل طور پر قبول کیے گئے ہیں اور آپ کو کسی اور کے ردِ عمل کی ذمہ داری قبول کرنے کی ضرورت نہیں ہے۔ اگلے  احقیق پہچان یہ بھ یاد رکھیں کہ آپ کی ا

داحصے میں ہم بات کریں گے کہ مسیحی ا ُ

َ

 کی سچائی کو کیوں رد کرتے ہیں۔ا اخ

 ۔اخدم کے لیے اہل نہ ہونا    .2

را

َ

ی
دای یا بائبل اسکول نہیں کی، وہ ایہ عام بات ہے کہ جن لگوں نے س ُ

َ

کی سچائی شیئر کرنے میں خود کو نکاف سمجھتے ہیں۔ ہمیں لگتا ہے کہ بغیر مناسب تربیت کے ہم ا خ

ر

َ

ی
ی میں تعلیم حاصل کی؟ تو پھر آپ اور مجھے ااہل نہیں ہیں۔ میے پاس آپ کے لیے سوال ہے: یسوع کے بارہ شاگرد کتنے تربیت یافتہ تھے؟ انہوں نے کونسی س

 بناتا ہے؟ خدم کرنے کے لیے کی اہل

 

 :اس آی کے بارے میں سوچی

وں۔ا ُ

 

 سب کُچھ کر سکتا ہ
ی َّ

ب طاقت بخشتا ہے اسُ میں مَ

ُ

یووں ا اجو مُج
ی
و
فلِیھ

13:4  

 

کا تعلق مکمل طور پر اس بات  خدم بھ ہو سکتا ہے؟ اگر مسیح ہی ذریعہ ہے، تو  (ministry) خدم حصہ  ایک کی پولس کے کہ ہوئے "سب چیزوں" میں سے 

، نہ کہ اس بات سے کہ آپ اہل ہیں یا نہیں۔ آئیے پولس کو اس کے تمام تربیت کے حوالے سے دیکھتے ہیں۔ اگرچہ ا ہےسے ہے کہ مسیح آپ کے ذریعے کی کرن چاہتا

ب اسکالرز میں سے 

ے

 :کے بارے میں کی کہاا اخدم ، انہوں نے اپنی تھاوہ اپنے دور کے عظیم ترین بائ

 کیا

ُ

ِ
دَی میں حِک

َ

 ہوتی تھی۔،ا ااور میی تقرِیر اور میی مُ

ُ

ِ
ب

وح اور قُدرت سے ثاب
ُ
 بلکہ وہ ر

ی
ِ

ُ

بھاَنے والی باتیں نہ تِ

لتُ

ا

ُ

ت

اتاکہ 

م

 پر نہیں بلکہ اھ

ُ

ِ
اَرا ایِمان انِسان کی حِک

وقُوف ہو۔ا دا کی قُدرت پر مَّ ُ

َ

 کی باتیں کہتے ہیں لیکن اسِ جہان کی اور اسِ جہان کے نیست ہونے والے سرداروں ا اخ

ُ

ِ
وں میں ہم حِک

ِ
 نہیں۔اپِھر بھ کامِ

ُ

ِ
 کی حِک

یووں باب ا-1
ھِی

ُ

ت

َ

ن

ا6تا ا ا4آیات ا ا2کُرِ

 

ری کی کمی کو  تھاکے ذریعے کام کرتا اسُ جو  تھا پولس کی تمام تربیت کے باوجود، وہ مکمل طور پر روح القدس اور اپنی طاقت پر انحصار کرتا

َ

ی
نہ ا خدم ۔اس لیے، ہم س

ابہانے کے طور پر استعمال نہیں کر سکتے۔ا کے لیے کرنے 

ا
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ا

نا دِ وسراا 
ُ
 د

 ۔اتمام جوابات نہ ہونا   3.

رکھنے کو بہت اہمی دیتے ہیں۔ کیوں؟ کیونکہ ہم احمق اہم ایک ایس کارکردگی پر مبنی ثقافت میں رہتے ہیں جہاں ہم صرف جوابات رکھنے ہی نہیں بلکہ درست جوابات 

انظر نہیں آن چاہتے یا جب ہمارے پاس درست جواب نہیں ہوتا تو ہمیں ناہل محسوس ہوتا ہے۔ا

 

تا ہوں، میے پاس اتنے ہی کم ایک ذاتی بات شیئر کروں: میں کئی سالں سے تعلیم دے رہا ہوں اور جو چیز میں محسوس کر رہا ہوں وہ یہ ہے کہ جتنا زیادہ میں سکھاا

اجوابات ہوتے ہیں۔ا

 

 اُس کی طرف اشارہ کروں امیں یہ کیوں کہہ رہا ہوں؟ کیونکہ تعلیم دینا اس بات پر مبنی نہیں کہ میے پاس سارے جوابات ہوں،بلکہ اس بات پر ہے کہ میں مسیحیوں کو

داابات ہیں، اور وہ جس کے پاس تمام جوابات ہیں۔اور صرف ایک ہی ہے جس کے پاس تمام جو ُ

َ

کو اُس کی طرف اشارہ کی  لگوں یہ اس بات پر مبنی ہے کہ  ۔ہے خود ا خ

داجائے جس کے پاس سارے جوابات ہیں۔ صرف ایک ہی ہے جس کے پاس سارے جوابات ہیں، اور وہ  ُ

َ

 خود ہے۔ خ

ا

دامجھے اکثر ایسے سوالات ملتے ہیں جن کے جوابات میے پاس نہیں ہوتے۔ لیکن یہی وہ بہترین موقع ہوتا ہے کہ اسُ شخص کو  ُ

َ

غیب کی طرف رجوع کرنے کی تر خ

دادی جائے تاکہ ا ُ

َ

خود اُسے جواب دے۔مسیح میں آزادی سیکھنے کا ایک حصہ یہ بھ ہے کہ ہمیں ہر سوال کا جواب جاننے کی ضرورت نہیں ہے۔ مزید یہ کہ، میں ا اخ

اہو۔(انہ انے یہ سیکھا ہے کہ "مجھے نہیں پتا" کہنا بھ سیکھنا چاہیے۔ )ویسے یہ بالکل ٹھیک ہے کہ آپ کو معلوم 

ا

دا:ع پر ایک اور باتااس موضوا ُ

َ

پہچان سکھائی ہے۔شروع میں جب میں دوسروں کی خدم کر رہا تھا تو  حقیق نے میی زندگی میں خدم کے ذریعے مجھے میی  خ

، مگر ایسا نہیں تھا۔یہ خدم ہی کے ذرا
ی
ی
 

دایعے ہے کہ خود کو بہت ناہل محسوس کرتا تھا کیونکہ میں سمجھتا تھا کہ میے پاس سارے جوابات ہونے چاہ ُ

َ

مجھے اس ا خ

 ت ہوں یا نہ ہوں، میں مسیح میں مکمل طور پر اہل ہوں۔اچاہے میے پاس جوابا سچائی پر قائل کر رہا ہے کہ
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بجائے اس کے کہ ہم مسیح کی قابلیت پر توجہ دیں جو ہمارے اندر ہے۔ازیادہ تر توجہ ہماری کمزوریوں پر ہوتی ہے ا  

 

مسیح کی خدم کرنے کی قابلیت پر ہوگی۔ا، تو پھر آپ کی توجہ اپنی قابلیت پر نہیں بلکہ اتے ہیںاخود کم ہوا اآپ اجب آپ میں مسیح بڑھتا ہے اورا  

 

اہے ۔ا ا اہمارے بارے میں ہوتیا اتر ا ازیادہابلکہ ا امیں نہیںاہمارے اندر بسنے والے مسیح کے بارے اجب خدم ا ا  4.

ا:اگر میں ان ابتدائی تین نکات کا خلاص کروں، تو یہ ہوگا کہ ہم خدم میں اس لیے جدوجہد کرتے ہیں کیونکہا

ا

ہماری قابلیت )یا اُس کی کمی( پر ا امسیح کی ہمارے اندر موجود قابلیت پر نہیں بلکہ  ازیادہ تر توجہا اہماری  ایہ ایک معمول کی بات ہے کیونکہ ہمارے ایمان کی ابتدائی راہ میں

ا افائدہ ااسُ راہ کا ا اتو ا اتاہم، جیسے جیسے آپ ایمان کی راہ میں آگے بڑھتے ہیںا ا۔ہوتی ہے
َّ
ایہ ہوگا کہ آپ اب ر
و
کیے جانے یا نکامی کا خوف نہیں رکھیں گے۔ آپ کو اس  اد

 بات سے بھ فرق نہیں پڑے گا کہ آپ انسانوں کے معیار کے مطابق اہل نہیں ہیں یا آپ کے پاس تمام جوابات نہیں ہیں۔ا

 

 

 ۔ایہ ہے اصل آزادی! وہ آزادی جو ہمیں انُ تمام وجوہات سے چھٹکارا دیتی ہے جن کی وجہ سے ہم خدم کرنے میں ہچکچاتے یا جدوجہد کرتے ہیںا

 ۔اخدم کے بارے میں شیطان کی حکمتِ عملیا

 :ادشمن کی تین رخی حکمتِ عملیا

 نجات پانے سے روکنا۔ا آپ کو  .1

سی پر انحصار کر کے اسُ کی زندگی اپنے اندر جیت اُ آپ زندگی کا سرچشمہ ہے، اور  آپ کی یہ سچ کہ مسیح ہی  ،سیکھنے اور اُس سے تبدیل ہونے سے روکنا  سچائی  آپ کو  .2

 ۔اسکیںتاکہ مسیح کی مانند تبدیل ہو ا ہیں 

 ۔ائیںاور مسیح کی زندگی اُن تک پہنچا کریں دوسروں کی خدم ا آپ اس بات سے روکنا کہ  آپ کو  .3

دااور  بانٹی دوسروں کے ساتھ مسیح کی زندگی  آپ اس بات سے روکنا کہ  آپ کو  .4 ُ

َ

استعمال کرتے ہوئے اُن قیدیوں کو آزاد کرے جو جھوٹے عقائد کی  آ پ کو  خ

 ے۔اخاص طور پر اُن غلط تصورات سے متعلق جو مسیحی زندگی گزارنے کے بارے میں ہیں اور اُنہیں بھ مسیح کی مانند تبدیل کرا ،زنجیروں میں جکڑے ہوئے ہیں 
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بدروحیں ہمیشہ ایسے راستے ڈھونڈتے رہتے ہیں جن کے ذریعے وہ آپ کو سچائی کی خدم دوسروں تک پہنچانے سے روک سکیں۔ا اکی اہوشیار رہیں کہ شیطان اور اسُ ا  

داا ُ

َ

ہے کہ آپ اکی تبدیل کے عمل کا ایک عظیم ترین نتیجہ یہ ہوتا ہے کہ آپ "دوسروں پر مرکوز" ہونے لگتے ہیں، اور آپ کے اندر یہ خواہش بڑھنے لگتی ا اخ

 مسیح کو زندگی کے طور پر دوسروں کے ساتھ بانٹی۔ا

 

دیں، اور ختم کر دیں، ا اہم نے پچھلے مطالعوں سے جان ہے کہ شیطان اور اُس کے بدروحیں ہر ممکن کوشش کرتے ہیں کہ آپ کی مسیح میں زندگی کو چُرا لیں، تباہ کر

دایل نہ ہوں، بلکہ اکیونکہ وہ چاہتے ہیں کہ آپ جھوٹ کی غلامی میں بندھے رہیں۔ مگر اُن کا اس سے بھ بڑا خوف یہ ہے کہ آپ صرف خود ہی تبد ُ

َ

آپ کو استعمال  اخ

وہ بھ آزاد ہو کر نئی زندگی میں تبدیل ہو جائیں۔ اسی لیے اور  وہ ہر ممکن کوشش  اکرے تاکہ آپ مسیح کو زندگی کے طور پر دوسرے مسیحیوں کے ساتھ بانٹی، 

عملی یہ ہے کہ وہ آپ کی توجہ اُن چار وجوہات پر مرکوز رکھیں جن کا ہم نے اکریں گے کہ آپ دوسروں کے ساتھ مسیح کی زندگی شیئر نہ کریں۔ ان کی ایک اہم حکمتِ 

 وہ وجوہات جن کی بنا پر ہم سچائی کو دوسروں تک پہنچانے میں جدوجہد کرتے ہیں۔ ،اوپر ذکر کی 

م ہو جاؤ گے اور شیطان اور بدروحیں آپ کے ذہن میں ایسے خیالات ڈال سکتے ہیں جیسے: ’’تم خدم کرنے کے لائق نہیں ہو۔ تم میں یہ صلاحیت نہیں۔ تم نکاا

)یعنی "میں" کی زبان( آتے ہیں تاکہ آپ یہ سمجھیں کہ یہ آپ کے اپنے خیالات  امتکلم کی صورت میں ا رد کر دیں گے۔‘‘ یاد رکھیں، یہ خیالات اکثر الگ تمہیں

 :ہیں، اور یوں آپ انہیں قبول کر لیں اور ان کو سچ مان لیں۔ لہٰذاا

ا

 ۔اہون اور اُسے دوسروں کے ساتھ بانٹناا معمور امسیح کی زندگی سے ا

و ع مسیح ُ
ِ
ی

وئی ہے اور وہ ی ُ

 

وسری نہیں رکھ سکتا۔اکیونکہ سِوا اسُ نیو کے جو پڑی ہ
ُ
یووں ا-1 ہے کوئی شخص د

ھِی

ُ

ت

َ

ن

ا11:3کُرِ

 

دامجھے یقین ہے کہ اگر آپ اس چار حصوں پر مشتمل مطالعے میں یہاں تک پہنچ چکے ہیں تو  ُ

َ

عاآپ کی زندگی میں ایک تبدیل کا کام کر رہا ہے۔ میی  خ
ُ
ہے کہ آپ  د

مرضی کو اس کی ااُس کی زندگی اور قدرت کو اپنے اندر محسوس کر رہے ہوں، جو آپ کے ذہن کو نیا بنا رہی ہے، آپ کے جذبات کو شفا دے رہی ہے، اور آپ کی ا

داوندسچائی کی بنیاد پر فیصلے کرنے کی طرف لے جا رہی ہے۔ تاہم، میں یہ بھ امید کرتا ہوں کہ اب تک  ُ

َ

مقام کی طرف لے جا رہا ہو گا جہاں آپ مسیح  آپ کو اُس خ

داکی زندگی سے متعلق سچائیوں کو دوسروں کے ساتھ بانٹنے لگیں، یا کم از کم ایسا کرنے کی خواہش رکھیں۔ کی یہ ممکن ہے کہ  ُ

َ

آپ کے ذریعے یہ سچائیاں دوسرے  خ

وہ ضرور  ا،اد کرے جن میں آپ بھ پہلے بندھے ہوئے تھے؟ اس کا جواب بلاشبہ "ہاں" ہے اکی غلامی سے آزااہر اُس جھوٹ امسیحیوں تک پہنچان چاہتا ہے تاکہ اُنہیں 

 ایسا کرن چاہتا ہے۔ ذرا ایک لمحے کے لیے نیچے دیے گئے بیان پر غور کریں۔ا

دامیں جس وجہ سے خدم میں ہوں، وہ یہ ہے کہ ا ُ

َ

دوسروں کے ساتھ بانٹے بغیر رہ ہی ا سچائیاں  یہ  انے مجھے اُس مقام تک پہنچا دیا ہے جہاں میں زندگی کو بدل دینے والی خ

 یا ماً کوئی باقاعدہ خدمنہیں سکتا۔ جس طرح مسیح آپ کے اندر ظاہر ہو رہا ہے، وہ آپ کو بھ اسُی مقام کی طرف لے جا رہا ہے۔ اس کا یہ مطلب نہیں کہ آپ کو لاز

داعہدہ اختیار کرن ہوگا۔ اس کا سادہ مطلب یہ ہے کہ آپ کے اندر یہ خواہش بڑھتی جائے گی کہ  ُ

َ

 آپ کو استعمال کرے تاکہ قیدیوں کو آزاد کرے۔ا خ

ا

ا:اب میے پاس آپ کے لیے ایک سوال ہے

دا دستیاب کریں، تو اکی یہ ممکن ہے کہ اگر آپ ایمان کے ساتھ قدم بڑھائیں اور دوسروں کی خدم کے لیے خود کو ُ

َ

آپ کی توجہ دوسروں کی مشکلات کی طرف ا خ

 زیادہ کرے اور آپ کو آپ کی اپنی ذات اور اپنی جدوجہد پر مرکوز رہنے سے جلد باہر نکال لے؟ا
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ا

داطریقے کی ہیں؟مسیح کو زندگی کے طور پر دوسروں کے ساتھ بانٹنے کے ا ُ

َ

دوسروں کی خدم کے لیے آپ کو استعمال کرنے میں بہت تخلیقی ہے۔ وہ ا خ

ا:مختلف طریقوں سے آپ کو استعمال کر سکتا ہے۔ یہاں چند ممکنہ طریقے دیے جا رہے ہیںا

 

 کسی فرد کے ساتھ انفرادی طور پر مسیح کی سچائیوں کو بانٹنا۔ .1

 دت کرن۔اکسی چھوٹے گروپ یا اتوار کی کلاس کی قیا .2

 اپنے کام کی جگہ پر ایک مطالعے یا بائبل سٹڈی کی قیادت کرن۔ا .3

داوند ُ

َ

یعنی وہ لگ جو خود کو اسُ کے لیے دستیاب کریں تاکہ وہ انِ سچائیوں کو دوسروں تک ا ،ہوں  (multipliers) "بڑھانے والے اایسے لگوں کو اُٹھا رہا ہے جو " خ

کو تیار کرے تاکہ آپ مسیح کو زندگی کے طور پر اوپر بیان  "multipliers" یہی ہے کہ وہ آپ جیسے بُلاوا ایک اہم   کاا Christ Is Life Ministriesپہنچا سکے۔ ا

ازیادہ طریقوں سے دوسروں کے ساتھ بانٹ سکیں۔اکیے گئے ایک یا ایک سے 

کہتا ہوں۔ یہ سب طریقے مسیح کو زندگی کے طور پر بانٹنے کے بہترین ذرائع  (intentional ministry) "میں اسے "ارادے کے ساتھ کی جانے والی خدم 

داوندتاہم، کچھ اور بھ طریقے ہیں جن کے ذریعے ا ہیں۔ ُ

َ

 ۔ آئیے اُن میں سے دو پر غور کرتے ہیں۔اآپ کے وسیلے خدم کر سکتا ہے خ

نا دِ  تیسرا 

اایک اور طریقہ خدم کرنے کا وہ ہے جو یسوع نے روزمرہ کی بنیاد پر اختیار کی تھا۔ا

 

، تو کبھ وہ اگزرتا۔ جب وہ دن بھر کے معمولات سے ا اتاکہ خدم کر سکےا ا ایسوع نے کس طرح خدم کی؟ وہ ہر صبح جاگ کر خود کو باپ کے لیے دستیاب کر دیتا

اُجاتا ا امخصوص لگوں کی طرف بھیجا یا  اس ا، اور کبھ لگ خود  کے پاس آ کر خدم حاصل کرتے۔ یسوع کے پاس خدم کے لیے کوئی روزانہ کا باقاعدہ شیڈول 

اکے وسیلے خدم کرے۔ا اس  کرے اور اُکی رہنمائی س تاکہ باپ اُ  تھا  منصوبہ نہیں تھا۔ وہ صرف دن گزارتے ہوئے باپ پر مکمل انحصار کے ساتھ جیتا

 

داہم بھ خدم کو اسُی نظر سے دیکھ سکتے ہیں۔ جب ہم دن بھر کے معمولات سے گزرتے ہیں، تو ہم خود کو ا ُ

َ

کے لیے دستیاب کر سکتے ہیں تاکہ وہ ہمارے وسیلے ا اخ

دا امسیح کو زندگی کے طور پر دوسروں تک پہنچائے۔ یہ کوئی ایسا شخص ہو سکتا ہے جس کی طرف ہمیں خدم کے لیے بھیجا جائے، یا کوئی ایسا جسے ُ

َ

ہماری طرف لے ا اخ

اآئے تاکہ ہم اُس کی خدم کریں۔ا

ا

داہوتی ہے، کیونکہ آپ کو پہلے سے یہ معلوم نہیں ہوتا کہ اسُ دن ا (dynamic) قسم کی خدم بہت متحرک ااسِ ا ُ

َ

آپ کے لیے کی ارادہ رکھتا ہے۔ میں جانتا  اخ

داہوں کہ یہ تھوڑا سا خوف پیدا کر سکتا ہے، لیکن آپ خود کو دن بھر زیادہ سے زیادہ ا ُ

َ

عاسے ا اخ
ُ
اسُ سے یہ درخواست کرتے ہوئے کہ وہ ا۔کرتے ہوئے پائیں گے اد

اایسا شخص دے جس کے ساتھ آپ مسیح کی زندگی بانٹ سکیں۔ا آپ کو

 

ا
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ا

ا:بات یہ ہوتی ہے افکر کی ااس قسم کی خدم میں ایک عام اور بڑی ا

ا

داااگر ا" ُ

َ

ا"میے پاس کسی زخمی یا جدوجہد کرتے ہوئے شخص کو لے آئے تو میں کی کہوں گا؟ا اخ

        ا                                                                                                               اہیں۔ (source) سرچشمہ ، گویا ہم خود اس کا ہمیں خود ہی صحیح جواب دینا ہوگاایعنی یہ کہ ا،یہ خوف بہت عام ہے۔ تاہم، یہ خوف ایک جھوٹی سوچ سے پیدا ہوتا ہےا

 :ال کرتا ہوںمیں اس خوف سے اچھی طرح واقف ہوں، خاص طور پر جب بھ میں کسی دکھی شخص یا جوڑے کی رہنمائی کر رہا ہوتا ہوں۔ میں بھ خود سے یہی سو

 "میں ایسا کی کہوں گا جو واقعی اسِ شخص کی زندگی میں تبدیل لا سکے؟ا"

ا

ا:تاہم، میے پاس آپ کے لیے ایک خوشخبری ہے

داایہ آپ کی ذمہ داری نہیں ہے کہ آپ اسُ لمحے میں خود سوچ کر کچھ کہیں۔ یہ ا ُ

َ

 کا کام ہے۔ا اخ

کہ وہ میے ذہن میں خیالات ڈالے ا کہ مجھے صرف اتنا کرن ہے کہ روح القدس پر بھروسا رکھوںکے دوران یہ سیکھا ہے )شاگر بنانے(میں  خدم میں نے سالں کی 

ا:اور میے منہ میں الفاظ دے۔یہ دراصل ایک سادہ سا معاملہ ہے

داوندا ُ

َ

روح القدس سے رہنمائی طلب اجب آپ کسی ضرورت مند شخص کے سامنے کھڑے ہوتے ہیں اور اُس لمحے میں پر انحصار کرن کہ وہ آپ کے وسیلے سے بولے۔ا اخ

 !کرتے ہیں، تو آپ حیران رہ جائیں گے کہ آپ کے منہ سے کی کچھ نکلتا ہے

 

۔تاہم، جب میں میں روزانہ ایسے حالات سے گزرتا ہوں جہاں میی محدود سوچ میں یہ واضح نہیں ہوتا کہ اُس لمحے میں کون سی سچائی دوسروں سے شیئر کروں

درخواست کرتا ہوں کہ وہ میے ذہن میں وہ بات ڈالے جو وہ کہنا چاہتا ہے،تو میں مسلسل حیرت زدہ ہوتا ہوں کہ وہ میے ذریعے کی کچھ روح القدس سے یہ ا

 :کہتا ہے جو دوسرے شخص کی زندگی پر گہرا اثر ڈالتا ہے۔لہٰذا

ا

ا

اتو وہ آپ کے ذہن میں خیالات ڈالے گا املے،ادل سے روح القدس پر بھروسا کریں کہ جب بھ آپ کو خدم کا موقع ،ابس ا

 اور آپ کے ہونٹوں پر الفاظ رکھے گا۔ا
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 لہٰذا، خدم کو صرف ظاہری )اوورٹ( نہیں بلکہ اسُے باطنی )کوورٹ( طور پر بھ اتنا ہی اہم سمجھیں۔ا

 

اہونے" کی خدم بھ ہے۔ا"

دا کا شُکر ہے جو مسیحا ُ

َ

یامگر خ ی
سِ
و ہمارے و ُ

ب

 

 کی خُوش

ِ

روں کی طرح گشت کراتا ہے اور اپنے عِل ی
ِ

َتا ہے۔ا میں ہم کو ہمیشہ اس ی
َّ ھ

یووں ا-2لہ سے ہر جگہ پَ
ھِی

ُ

ت

َ

ن

ا14:2کُرِ

 

دازیادہ تر ہمیں یوں محسوس ہوتا ہے کہ ہمیں  ُ

َ

 اور بانٹ کر ہی خدم کرن ہے۔تاہم، خدم کرنے کا ایک اور اکی سچائی کو دوسروں کے ساتھ فعال طور پر بول کر خ

 خدم ہے۔ا (covert) خدم کے بجائے ایک چھپی ہوئی (overt) طریقہ بھ ہے جسے میں "ہونے" کی خدم کہتا ہوں۔یہ کھلی

آئیے میں آپ کو "ہونے" کی خدم کی ایک مثال دیتا ہوں۔ فرض کریں کہ آپ کل اپنے دفتر میں داخل ہوتے ہیں، 

اور آپ کو اپنے کام کی جگہ پر یسوع کا نم لینے کی اجازت نہیں ہے۔ جیسے جیسے آپ دن گزار رہے ہیں اور مسیح پر انحصار 

القدس آپ کے ذریعے کی کر رہا ہے، باوجود اس کے کہ آپ زبان کرتے ہوئے زندگی گزار رہے ہیں، تو اسُ وقت روح ا

داطور پر  ُ

َ

اکی سچائی کو بانٹ نہیں رہے؟ا خ

ا

رہا ہے جب آپ ایک لفظ بھ نہیں کہہ رہے اُس وقت بھ کر  رہا ہے۔وہ یہ سب کچھ  آپ دیکھیں، ا!وہ اپنی زندگی، محبت، فضل وغیہ آپ کے ذریعے بہا 

آنے ا کہ نظر  "ہون" بظاہر بہت غی فعالاخدم ضروری نہیں  دنیا میں  والی  آنے  ہو سکت ہے۔نظر  دنیا میں بھ  والی  آنے  نہ  ہی ہو۔یہ نظر  دنیا میں   والی 

(passive) دالگتا ہے۔لیکن نظر نہ آنے والی دنیا میں، ا ُ

َ

آپ کے ذریعے دوسروں تک بہہ رہی ہوتی ہے۔یہی وہ "خوشبو"  امعموری اکی زندگی اورقدرت کی ا اخ

ایک بہترین مثال "ہونے" کی خدم امیں کی ہے۔ ا14:2کرنتھیوں ا2زندگی کی، جو آپ کے ذریعے بہہ رہی ہوتی ہے، جس کا ذکر پولس رسول نے ا اہے مسیح کی

اکو چھو لیا۔ا پوشاک میں ہے جب اسُ عورت نے یسوع کی 27:5-29کی مرقس

 

ر میں اسُ کے پیچھےا

ٹ

یر
ھی
ِ
تب

و ع کا حال سُن کر  ُ
ِ
ی

ا۔ای
ٔ
و
ھُ

 ہو جاؤں ا سے آئی اور اسُ کی پوشاک کو چ

ھو

وں گی تو اچّ
ُ
و ل
ھُ

رف اسُ کی پوشاک ہی چ
ِ
 ص

ی َّ
کیونکہ وہ کہتی تھی کہ اگر مَ

وور اسُ کا خُون بہنا بنداگی۔ا
لفَّ
َری سے شِفا پائی۔ا ااور ف ا ی ِ

ب
 نے اسِ ب

ی َّ
یَ کہ مَ

ِ
وم ک

ُ
ا28تا ا ا27آیات ا ا5مرقس باب ا اہو گیا اور اسُ نے اپنے بدن میں معل

 

اُرہا تھایسوع اُس عورت کی خدم جان بوجھ کر نہیں کر ا بہہ رہی تھی تاکہ اُس عورت کو شفا دے۔ یہی بات ہمارے لیے ا امیں سے اس ا، لیکن شفا دینے والی قدرت 

داجب ہم ابھ سچ ہے۔ بعض اوقات ہم ظاہری طور پر خدم کر رہے ہوتے ہیں، ا ُ

َ

باطنی طور پر ہم مسلسل مسیح کی زندگی اور ا اتب اپر انحصار کرتے ہوئے چلتے ہیں ا ا اخ

 قدرت کو اُن لگوں تک پہنچا رہے ہوتے ہیں ۔

غی زبان دائرے میں خدم کرنے کے لیے باقاعدہ طور ا ااوراالفطرت امافوق ا" کی خدم کے بارے میں ایک اور اہم بات یہ ہے کہ آپ ا ہونے امسیح میں/ہونے ا"

اُ ایا ا افرض کریں کہ آپ کا کوئی ساتھی ااس کی ایک مثال یہ ہے:اپر ارادہ کر سکتے ہیں۔ ا  آپ سے 

َ
ُ

لجھتا ہے یا وہ مسیح کے بارے میں بات کرنے کے لیے تیار نہیں اکارک

عاہے۔ ایس صورت میں آپ ارادتاً اس طرح 
ُ
 :کر سکتے ہیںا اد

داونداے ا" ُ

َ

و اپنی محبت اور فضل کو اس شخص پر ظاہر کر۔خ
ُ

ُ

بھ سے درخواست کرتا ہوں کہ ٹ
ج
ُ

ُ

ت

 ، میں جانتا ہوں کہ اس شخص کو میے ساتھ مسائل ہیں۔ میں 

و اپنے آپ کو ایسا 
ُ

ُ

 "انکار نہ کر سکے۔تیرا اکہ وہ  ظاہر  کر میی ذات کے ذریعے ٹ
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ا

ے۔ کی آپ نے ااگرچہ آپ کھلم کھلا خدم نہیں کر سکتے، لیکن آپ روح القدس سے یہ چاہ سکتے ہیں کہ وہ آپ کے ذریعے پوشیدہ طور پر اُس شخص کی خدم کر

 خدم سے بھ زیادہ مؤثر ہو سکت ہے؟ای  ہی مؤثر، بلکہ بعض اوقات ظاہر کبھ سوچا ہے کہ اس طرح کی پوشیدہ خدم اتنی

ا:مسیح کو زندگی کے طور پر دوسروں کے ساتھ بانٹتے وقت ایک اہم سوال یہ ہےا

 "آپ جو کچھ بھ مانتے ہیں، کی وہ آپ کے لیے کام کر رہا ہے؟ا"

 :ہوتا ہوں تو ایک اہم سوال جو میں ہمیشہ پوچھتا ہوں وہ یہ ہےجب میں مسیح کو زندگی کے طور پر دوسروں کے ساتھ بانٹ رہا 

 "مسیحی زندگی گزارنے کے بارے میں آپ جو کچھ مانتے ہیں، کی وہ آپ کے لیے کارآمد ثابت ہو رہا ہے؟ا"

ا:میں عام طور پر اس سوال کے بعد کچھ اور سوالات بھ پوچھتا ہوں، جیسے کہ

 قت، شیطان اور شیاطین پر مسلسل فتح کا تجربہ کر رہے ہیں؟ا، گناہ کی طاجسم یا جسمانیت کی آپ  •

 کی آپ اُس ایک گناہ کی عادت سے آزاد ہو رہے ہیں جو آپ کو سب سے زیادہ شکست دیتی ہے؟ا •

 کی آپ ماضی یا حال کے زخموں سے شفا پا رہے ہیں؟ا •

 ؟اہوں مسیح جیسے بنتے جا رہے اکی آپ کی زندگی ایس تبدیل ہو رہی ہے کہ آپ کی سوچ، جذبات، ایمان اور رویّے •

بھ جانتا ہوں کہ ہر ایماندار فتح، انہی سوالات کے جوابات سے مجھے یہ معلوم ہوتا ہے کہ آیا کوئی شخص مسیح کو اپنی زندگی کا سرچشمہ بنا کر ج رہا ہے یا نہیں۔ میں یہ ا

داآزادی، شفا اور تبدیل کا تجربہ کرن چاہتا ہے۔ کی یہ آپ کی خواہشات نہیں ہیں؟آپ دیکھیں، ا ُ

َ

صرف یہ وعدے کیے ہیں بلکہ اُس نے ہمارے دلں میں  انے نہ اخ

س سچائی کا سامنا کرن یہ خواہش بھ رکھی ہے کہ ہم یہ سب کچھ چاہیں۔ اسی لیے میں یہ سوال کرتا ہوں، “کی یہ آپ کے لیے کام کر رہا ہے؟” تاکہ ایک شخص کو ا

 رہا ہے یا نہیں۔پڑے کہ آیا جو وہ ایمان رکھتا ہے وہ واقعی اُس کی زندگی کو بدل 

نا دِ  چوتھا 

 مسیحی "مسیح کو زندگی کے طور پر" کیوں رد کرتے ہیں؟ا

 کو رد کر سکتے ہیں۔ اجب آپ محسوس کریں کہ آپ کو "مسیح کو زندگی کے طور پر" دوسروں سے بانٹنے کی رہنمائی مل رہی ہے، تو یاد رکھیں کہ بہت سے لگ اس سچائی

 کو چند وجوہات بتاتا ہوں۔اایسا کیوں ہوتا ہے؟ آئیے میں آپ 

دوسرے الفاظ میں، وہ اُس "ضرورت" کے مقام پر نہیں پہنچے جہاں اُن کے کان مسیحی زندگی کی سچائیوں کو سننے کے لیے کھلے ا وہ سننے کے لیے تیار نہیں ہوتے۔ا .1

 یسوع کی بھ کوئی ضرورت محسوس نہیں ہوگی۔امہربان یہ بات یاد رکھیں: اگر آپ اپنی ضرورت کو نہیں پہچانتے، تو آپ کو ہِ ہوں۔ برا
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دااجب ا ُ

َ

 !تو وہ آپ کے اندر بھ ہمیشہ ایک تبدیل کا عمل جاری رکھتا ہےاآپ کے ذریعے دوسروں کی زندگیوں میں تبدیل لا رہا ہوتا ہے، ا اخ

 

َزی۔اساختہ ا اخود ا .2 ب

ُ

َز مسیحی اکثر یہ سمجھتے ہیں کہ انُ کے پاس پہلے ہی سب جواب موجود ہیں، اور اپنے ساختہ  میا تجربہ ہے کہ خود راس ب

ُ

غرور اور تکبر کی وجہ   راس

 "، فروتنی یہ کہتی ہے کہ "مجھے انحصار کرن ہے۔دیکھئے ا ہوتے۔ سے وہ مسیحی زندگی کی سچائیوں کو سننے یا قبول کرنے پر آمادہ نہیں

 

ئی کو ااگر کوئی مسیحی اپنی زندگی زیادہ تر جسم کے مطابق گزار رہا ہے، تو وہ ممکنہ طور پر مسیح کو اپنی زندگی کے طور پر قبول کرنے کی سچا اجسم ہمیشہ سچائی کو رد کرے گا۔ا .3

 رد کرے گا۔ا

 

جب کوئی یہ کہتا ہے، تو اس کا مطلب یہ ہوتا ہے کہ وہ صرف علم حاصل  " ہوں: "مجھے یہ سچائیاں پہلے سے معلوم ہیں، مجھے کچھ نیا بتائیں۔امیں اکثر یہ جواب سنتاا .4

 ۔ا ہےبلکہ صرف ذہنی معلومات میں اضافہ چاہتا  ۔ وہ سچائی کے ذریعے تبدیل ہون نہیں چاہتا ہے کرن چاہتا

 

یہاں پر بھ مذہبی کارکردگی پر مبنی جسم ا "ہے۔ بس مجھے بتائیں کہ کرن کی ہے۔ا (passive) ہوتا ہے: "یہ سچائی بہت زیادہ غی متحرکاایک اور عام جواب یہ ا .5

 کے نظریے کو رد کرتا ااور فارمولے چاہتا ہے تاکہ مسیحی زندگی کو جیا جا سکے۔ لہٰذا وہ مسیح پر انحصار کرنے تقاضوں کی فہرستیںبول رہا ہوتا ہے۔ ایسا جسم قوانین، 

 ہے۔ا

 

اوہ آپ کے ذریعے خدم کرتے وقت آپ میں کی مکمل کرتا ہے؟ا

دامیا خیال ہے کہ یہ سمجھنا بہت ضروری ہے کہ  ُ

َ

بھ کام کرتا ہے۔ آئیے  میں آپنہ صرف آپ کے ذریعے کام کرتا ہے بلکہ جب آپ خدم کرتے ہیں تو وہ  خ

دادیکھتے ہیں کہ  ُ

َ

ا:آپ کے اندر کی کچھ کر رہا ہے خ

 

 ۔اآپ کی زندگی کو مزید تبدیل کرنے کے لیےا .1

لگوں کو تے ہیں۔ ہم ان اہماری خدم کا مرکز ان لگوں کو تلاش کرن ہے جو مسیح کی زندگی کی سچائیوں کو دوسروں تک پہنچانے کے لیے خود کو بلایا ہوا محسوس کر

کہتے ہیں۔ جو چیز ہم نے ان ضاربین کی گواہیوں سے دریافت کی ہے وہ یہ ہے کہ جب وہ ان سچائیوں کو دوسروں کے ساتھ بانٹتے ہیں تو ا (multipliers) ""ضاربین

دا ُ

َ

داان کی اپنی زندگیوں کو بھ تبدیل کر رہا ہوتا ہے۔ بہت سے لگوں نے یہ گواہی دی ہے کہ ا اخ ُ

َ

کی زندگی کی سچائیوں کو ایسے طریقے سے مضبوط کر رہا ا اان میں مسیح اخ

 :یاد رکھیں ہے جو انہوں نے اس سے پہلے کبھ محسوس نہیں کی تھا جب تک وہ "ضارب" نہ بنے۔ جب آپ خدم کے لیے بلائے گئے محسوس کریں تو اس بات کو

 

ا
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دااجب آپ ا .2 ُ

َ

دااکے ذریعے دوسروں کی زندگیوں میں تبدیل دیکھتے ہیں تو آپ کا ا اخ ُ

َ

 پر اعتماد اور روحان دلیری بڑھے گی۔ا اخ

دانے میے ساتھ یہ بات شیئر کی ہے کہ جب وہ دیکھتے ہیں کہ ا "multipliers" بہت سے ُ

َ

ان کے ذریعے کسی دوسرے شخص کی زندگی کو تبدیل کر رہا ہے تو  اخ

داان کا مسیح پر اعتماد بہت بڑھ جاتا ہے۔ وہ ا ُ

َ

 نے انُ لگوں کی قدرت، اُس کی وفاداری، اور اسُ کی محبت پر پہلے سے زیادہ پختہ یقین رکھنے لگتے ہیں۔ درحقیقت، میں اخ

داکی زندگیوں میں  ُ

َ

اپر اعتماد میں تیزی سے اضافہ ہوتے دیکھا ہے جو "مسیح کو زندگی کے طور پر" دوسروں تک پہنچا رہے ہیں۔ا خ

 

دااجب آپ ا  3.  ُ

َ

اکے ساتھ مل کر کسی اور کے دل میں "بحرِ قلزم" کھولنے میں شریک ہوتے ہیں تو آپ کے دل میں اسُ کے لیے حیرت و جلال کا احساس ا اخ

ابھ بڑھ جاتا ہے۔ا                   ااور ا               ا                                                                                              ا                                           ا

دامیی نظر میں اس سے بڑی کوئی اور تجرباتی خوشی نہیں ہو سکت کہ آپ اپنی آنکھوں سے دیکھیں کہ  ُ

َ

دااکسی دوسرے کے دل میں بحرِ قلزم کو کھول رہا ہے۔ جب  خ ُ

َ

 خ

 سے جانتا ہوں کہ جب آپ کے وسیلہ سے کسی کو سچائی کے ذریعے آزاد کرنے لگتا ہے تو یہ آپ کے اندر کچھ ایسا کرتا ہے جسے بیان کرن مشکل ہے۔ میں ذاتی تجربے

دا ُ

َ

اتی ہے۔ا، جلال، اور حیرت پیدا ہوخوشی میے وسیلہ سے کسی دوسرے کو تبدیل کرتا ہے تو میے دل میں اسُ کے لیے ایک نئی  خ

 

 یہ آپ کے اندر زیادہ عاجزی پیدا کرتا ہے۔ا   4.

داونداجب ا ُ

َ

دل میں ایک گہری عاجزی پیدا ہوتی ہے کہ ا اخ تو آپ کے  اور کی زندگی کو تبدیل کرنے کے لیے استعمال کرتا ہے  داآپ کو کسی  ُ

َ

کو  اخ نے آپ 

دااستعمال کرنے کے قابل جان۔ یہ کتنی عاجزانہ بات ہے کہ ا ُ

َ

اکو بدلنے کے لیے اپنا وسیلہ بناتا ہے۔ا منزل ے انسان کے دل اور آپ کو کسی دوسرا خ

ا

دردی پیدا ہوگی۔ا .5
 
 آپ کے دل میں مسیح کے بدن کے لیے زیادہ محبت اور ہ

دامیا یقین ہے کہ ا ُ

َ

دردی کو بڑھاتا ہے۔ ا اخ
 
ہماری زندگیوں میں خدم کے ذریعے ایک اور کام یہ کرتا ہے کہ وہ ہمارے دلں میں مسیحیوں کے لیے محبت اور ہ

دردی ان کے لیے بڑھ  اتک اجب روح القدس آپ کے ذریعے مجروح لگوں ا
 
سچائی، زندگی اور شفقت پہنچاتا ہے، تو آپ محسوس کریں گے کہ آپ کی محبت اور ہ

 سے پیدا ہونے ارہی ہے۔ آپ کی یہ خواہش بڑھے گی کہ وہ آزاد ہو جائیں، کیونکہ آپ نہیں چاہتے کہ وہ مزید ایک دن بھ جھوٹ کے بندھن میں اور اس کی وجہا

 میں گزاریں۔ا تکلیف  ذہنی   والی
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داا ُ

َ

کی سچائی کو کسی دفاع کی ضرورت نہیں۔ا اخ  

 

نا دِ  پانچوان 

 

 زندگی کے طور پر" دوسروں سے بانٹ رہے ہوں، تو ایک اور اہم بات جاننا ضروری ہے۔اجب آپ "مسیح کو ا

 رہا تھا۔ وہ بحث کرن اجب میں نے سالں کے دوران مسیح کو زندگی کے طور پر بانٹا، تو کچھ لگ ایسے بھ آئے جنہوں نے ان سچائیوں پر اعتراض کی جنہی میں سکھاا

داف کرن چاہتے ہیں۔ آپ کو اچاہتے ہیں یا آپ کی بات سے اختلا ُ

َ

کی سچائی کا دفاع کرنے کی آزمائش ہو سکت ہے۔ براہ کرم اس آزمائش میں نہ پڑیں۔ جب کوئی  اخ

داشخص  ُ

َ

 :کی سچائی پر اعتراض کرتا ہے تو یہ ایک اہم حقیقت یاد رکھیںا خ

 

داچونکہ ا ُ

َ

کی سچائی مطلق ہے، اس لیے آپ کو اس سچائی کا دفاع کرنے کی ضرورت نہیں۔ میں صرف ان لگوں سے جو بحث یا مناظرہ کرن چاہتے ہیں، یہی ا اخ

داکہتا ہوں کہ میں ا ُ

َ

لے جائیں اور اسُ  اکی سچائی کا دفاع نہیں کروں گا۔ میں انُہیں یہ چیلنج بھ دیتا ہوں کہ وہ اپنے اختلافات یا دلائل روح القدس کے پاس اخ

 رجوع کریں، نہ کہ سے کہیں کہ وہ اُن پر سچائی ظاہر کرے۔ یہ رویہ بحث کو ختم کر دیتا ہے کیونکہ اب بوجھ آپ پر نہیں بلکہ انُ پر ہے کہ وہ روح القدس سے

 آپ سے سچائی کا دفاع مانگیں۔ا

داا ُ

َ

کھوں اور زندگی کے تجربات کو استعمال کرے گا تاکہ وہ دوا اخ
ُ
 سروں کی خدم ایک منفرد انداز میں آپ کے ذریعے کرے۔اآپ کے د

کھ کا سامنا کی ہے۔ جیسا کہ آپ اب تک جان چکے ہوں گے، ا
ُ
داہم سب نے مسیحی زندگی میں کسی نہ کسی درجے میں ذاتی د ُ

َ

کھ کو استعمال کرتا ہے تاکہ آپ کو مزید  اخ
ُ
د

کھ کا ایک اور مقصد بھ ہے۔ پولس اس مقصد کو ا
ُ
میں بیان کرتا ا ا3:1-5کرنتھیوں ا2ٹوٹے پن اور اسُ پر گہرے انحصار کی طرف لائے۔ تاہم، آپ کی زندگی میں د

 ہے۔ا

و ع مسیحا ُ
ِ
ی

داوند ی ُ

َ

دا ہے۔اہمارے خ ُ

َ

ی کا خ

و سل

ُ

ی

دا اور باپ کی حمد ہو جو رحمتوں کا باپ اور ہر طرح کی  ُ

َ

ی ا کے خ

و سل

ُ

ی

ووں میں ہم کو 

ُ

بی
ی یی ِ
مصُ

ی اوہ ہماری سب 

و سل

ُ

ی

دیتا ہے تاکہ ہم اسُ 

 میں ہیں۔ا

ُ

بب یی
صُِی
م
 طرح کی 

ِ

ی دے سکیں جو کِس

و سل

ُ

ی

دا ہمیں بخشتا ہے انُ کو بھ  ُ

َ

 طرح مسیحاکے سبب سے جو خ
ِ
ب

 ہیں اسُی طرح ہماری اکیونکہ ج

ُ

ھ

َ

 
ُ
ھ

کھ ہم کو زیادہ پ
ُ
 کے د

یلہ سے زِیادہ ہوتی ہے۔ا ی
سِ
ح کے و

ستِی
م

ی بھ 

و سل

ُ

ی

یووں باب ا-2
ھِی

ُ

ت

َ

ن

ا5تا ا ا3آیات ا ا1کُرِ

 

کھ کے وسیلہ سے اسُے ا
ُ
داپولس بتاتا ہے کہ اپنے د ُ

َ

کی تسلی ملی، اور اسِی تسلی سے وہ دوسروں کو بھ تسلی دے سکا۔ مجھے اعتراف کرن ہوگا کہ میں انُ لگوں میں ا اخ

کھ میں خوشی محسوس کرتے ہیں۔ لیکن پچھلے چند
ُ
کھ اور زخموں سے گزرن پڑا۔ میں سے نہیں ہوں جو د

ُ
 سالں میں میی زندگی میں بھ ایسے وقت آئے جب مجھے د

داکبھ نہیں چاہوں گا کہ وہ وقت دوبارہ آئے، لیکن میں گن نہیں سکتا کہ کتنی بار ا ُ

َ

کھوں کو دوسروں کی خدم کے لیے استعمال کی۔ چونکہ میں  اخ
ُ
نے میے انُ د

کھ سے گزرا ہوں، اس
ُ
انُ ہی ا اخود د کھ کو زیادہ آسان سے سمجھ سکتا ہوں۔ یہ 

ُ
داوندمیں سے ہے جو ا اسچائیوںلیے دوسروں کے د ُ

َ

کھ کے وسیلے ا اخ
ُ
نے مجھے میے د

کھی ایمانداروں کے ساتھ بانٹتا ہوں
ُ
 :سکھائیں، اور میں انہیں زخمی یا د
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دابالآخر،  ُ

َ

یاَ کو تبدیل کرن چاہتا ہے تاکہ ہر ایماندار اپنی روحان  خ سی
ی کلی
کو پورا کرے یعنی مسیح کی مانند بننے میں تبدیل ہو جائے۔ا منزل آپ کے وسیلے سے اپنی   

 "!اَّے میے بچو، جن کے لیے میں پھر سے دردِ زِہ میں مبتلا ہوں جب تک کہ مسیح تم میں صورت نہ پکڑ لےا"

( یووں 
ی

ُ

گلی
4:19 ) 

 

دا .1 ُ

َ

کھ میں ایک الٰہ مقصد رکھتا ہے۔ا خ
ُ
 ہمیشہ د

کھ کے وسیلہ سے آپ کی زندگی میں کچھ "اچھا" کام کر رہا ہوتا .2
ُ
  ہے۔اوہ د

کھ ہماری شکستگی اور تبدیل کے لیے ضروری ہے۔ا .3
ُ
 د

کھ ہی کے وسیلہ سے ہے کہ ہم  .4
ُ
دایہ د ُ

َ

 کی محبت، فضل اور تسلی کو حقیق طور پر محسوس کرتے ہیں۔ا خ

دا .5 ُ

َ

کھ سے اس لیے گزرنے دیتا ہے کیونکہ وہ جانتا ہے کہ ایک دن وہ کسی ایسے شخص کو آپ کے پاس لائے گا جو ویسے خ
ُ
کھ میں ہوگا آپ کو د

ُ
کھ ا ا،ہی د

ُ
جیسے د

 آپ گزرے تھے۔ا  سے 

دا ُ

َ

یاَ کو تعمیر کرنے کے لیے کی کچھ کرن چاہتا ہے؟ا اخ ی
یس
کلی
 آپ کے وسیلہ سے اپنی 

 وہ غی مسیحیوں کو آپ کے وسیلے سے اپنی طرف نجات کے لیے کھینچنا چاہتا ہے۔ا .1

 32:12یوحنا  "کھینچوں گا۔ااور جب میں زمین سے بلند کی جاؤں گا تو سب کو اپنی طرف ا"

 کے طور پر کھینچنا چاہتا ہے۔ا (Source) سرچشمہ وہ مسیحیوں کو آپ کے وسیلے سے اپنی طرف زندگی گزارنے کے لیے  .2

داااور وہی تمہاری طرف سے مسیح یسوع میں تمہارا منبع ہے، جو ہمارے لیے ا" ُ

َ

َزی، پاکیزگی اور مخلصی ٹھہرا۔ا اخ ب

ُ

ا30:1کرنتھیوں  1 "کی طرف سے حکمت، راس

 دینا چاہتا ہے۔ا مکاشفہ، آزادی، فتح اور شفاوہ آپ کے وسیلے سے دوسرے ایمانداروں کو ا .3

 18:4لقا  " دینا، اور شکستہ دلں کو شفا دینا۔ااندھوں کو بینائی دینا، قیدیوں کو رہائیا"

 آپ کے وسیلے سے ظاہر کرن چاہتا ہے۔ا محبت، فضل، نیکی اور رحموہ دوسروں پر اپنی ا .4

 قائم کرن چاہتا ہے۔ا ایک ذاتی اور قریبی تعلقاوہ دوسروں کو آپ کے وسیلے سے اپنی طرف کھینچ کر ا .5
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دااکی تبدیل ا ا)ذہن( اآپ کی جانا ا،اآپ کی مسیحی زندگی کے سفر میںاکی ا ُ

َ

 کے منصوبے کا آخری اور حتمی مقصد ہے ؟ا اخ

 

 5سبق نمبر 
داا ُ

َ

اکے ساتھ چلن ا اخ

 اُس کے آرام میں داخل ہونا

نا دِ  پہلا 

 

 :تعارفا

دہ اجیسا کہ آپ جانتے ہیں، "مسیح میں ایک ا
ُ

 

دا" کے مطالعے کی پہلی تین کتابیں اس بات پر مرکوز رہی ہیں کہ لمحہ بہ لمحہ ابسر کریںزندگی ا اتبدیل ش ُ

َ

پر انحصار کرتے ا اخ

داہوئے زندگی گزارن کیسا نظر آتا ہے۔ اس کا نتیجہ یہ ہے کہ  ُ

َ

 امجھے کو پورا کرنے کا وعدہ کرتا ہے، یعنی آپ کی جان کو مسیح کی مانند ڈھال دینا۔  امنزل اروحان  اکی اآپ ا اخ

دا جس کا ہے کہ آپ اس تبدیل کا تجربہ کر رہے ہوں گے ا اُمید ُ

َ

 :نے وعدہ کی ہے۔ اس مرحلے پر میا آپ سے ایک سوال ہے خ

 
 

 میں ظاہر کیں۔ا 51کی زندگی کے سفر پر روانہ ہوئے تو ہم داؤد کی خواہشات سے متفق تھے جو اسُ نے زبور ہم میں سے بہت سے لگ جب پہلی بار مسیح 

دا! اپنی شفقت کے ا ُ

َ

دَے۔اکثرت کے مطابق میی خطا ااپنی رحمت کیابق مجھ پر رحم کر۔ امطاااَّے خ

ٹ
ِ
اور میے گناہ سے مجھے پاک ا امیی بدی کو مجھ سے دھو ڈال ائیں م

وں اں کہ میں اپنی خطؤاکیواکر۔ ا ُ

 

و اپنی ا اا ہےا اور وہ کام کی ہے جو تیری نظر میں بُرامیں نے فقط تیرا ہی گناہ کی ہےااور میا گناہ ہمیشہ میے سامنے ہے۔ اں کو مانتا ہ
ُ

ُ

تاکہ ٹ

وامیں ماں کے پیٹ میں پڑا۔ا ااور میں گناہ کی حالتاصورت پکڑی ا! میں نے بدی ادیکھا ا رہے۔امیں بے عیاالت اعدااور اپنی اباتوں میں راست ٹھہرے ا
ُ

ُ

طن کی سچائی اباا ادیکھ ٹ

وا اصاف ازُوفے سے مجھے ا گا۔اہی میں مجھے دانئی سکھائےااور باطن ا اتا ہےاپسند کرا ُ

 

واں گا۔اکر تو میں پاک ہ ُ

 

شی اور خُرمی امجھے خُواں گا۔امجھے دھو اور میں برف سے زیادہ سفید ہ

ونے توڑ ڈالی ہیں شادمان ہوں۔اتاکہ وہ ہڈیاں جو اکی خبر سُناا
ُ

ُ

َامیی سب بدااور ا لے اکی طرف سے اپنا منہ پھیاں امیے گناہوا ٹ

ٹ
ِ
دا! میے اندر پاک ا ڈال۔اکاری م ُ

َ

اَّے خ

 1:51-10زبور ا ا۔ا انو مستقی روح ڈالاا کر اور میے باطن میں از سرِاپیدادِل ا

 

داہم ان آیات میں کی دیکھتے ہیں؟ ہم دیکھتے ہیں کہ داؤد ا ُ

َ

عاسے اپنے دل میں کام کرنے کی ا اخ
ُ
کر رہا ہے۔ )میی امُید ہے کہ آپ بھ ان تینوں ابتدائی اسباق کے ا اد

دادوران یہی کر رہے ہوں گے۔( ان الفاظ کو دیکھیں جو میں نے نمایاں کیے ہیں۔ ان آیات کا مرکز کون ہے؟ داؤد۔ داؤد چاہتا ہے کہ ا ُ

َ

اُس کی زندگی میں کام ا اخ

داکرے۔تاہم، اگر روحان تبدیل ہی ا ُ

َ

ہے، تو پھر مسیح کی زندگی کا سفر آخرکار صرف "میے بارے میں" بن جاتا ہے۔ اس لیے، میا ماننا ہے کہ اکا آخری مقصد ا اخ

 مقدس پر دوبارہ غور کرنے کی ضرورت ہے تاکہ ہم بہتر طور پر سمجھ سکیں کہ ایمان کے سفر میں ا
ِ
داہمیں کلام ُ

َ

کا حتمی مقصد دراصل کی ہے۔کی یہ ممکن ہے کہ ا اخ

دا نہ ہو بلکہ ایک ذریعہ ہو؟ اور اصل مقصد ہو: اتبدیل خود مقصد ُ

َ

 :کے ساتھ قربت۔آئیے میں اسے یوں بیان کرتا ہوں اخ

داامیا ایمان ہے کہ ا ُ

َ

آپ کو پیدا کرنے اور آپ کے اندر بسنے کا حتمی مقصد یہ ہے کہ وہ آپ کو اپنے ساتھ ایک گہرے، ذاتی اور قریبی تعلق میں لے آئے۔ا اکا ا اخ  

 



73  

 

دااجب ہم ا ُ

َ

داپر انحصار کے سفر کا آغاز کرتے ہیں، تو ہمارا رجحان یہ ہوتا ہے کہ ہم اس چیز کو تلاش کریں جو ا اخ ُ

َ

وں کا اُس نے ہم اہمیں پیش کرتا ہے اور جن وعدا اخ

 سے ذکر کی ہے۔ا

وں کو بدلہ دیتا ہے۔ا۔۔۔۔ا
ب
ِ

وجُود ہے اور اپنے طال رانیوں ا اوہ مَّ
ب
ِ

6:11ع  

 مرکوز ہو کر شروع کرتے ہیں، اس اہم انعام )یعنی تبدیل( کو اُس انعام دینے والے کی نسبت زیادہ ترجیح دیتے ہیں۔ یہ فطری بات ہے کیونکہ ہم اپنا سفر بہت زیادہ خود پر

داخیال کے ساتھ کہ مجھے اپنی ذات کے لیے وہ فتح، آزادی، شفا اور تبدیل چاہیے جو  ُ

َ

دا ہمارا مقصد یہ ہون چاہیے کہ ہم خود نے وعدہ کی ہے۔ لیکن خ ُ

َ

 کو تلاش کریں۔ا خ

و اسُے ڈُھونڈے تو وہ تجھا
ُ

ُ

 جائے گا۔ااگر ٹ
ِ

ا9:28۔تواریخ ا1 کو مِ

 :آئیے کچھ آیاتِ مقدسہ پر نظر ڈالتے ہیں جو اس بات کی تائید کرتی ہیںا

یبب ہوں۔ا َّی
ع
 میں پاک اور بے 

ُ

و
َ تاکہ ہم اسُ کے نزدِیک مُُب ی

ِ
یووں ا اچُنانچہ اسُ نے ہم کو بنایِ عالَم سے پیشتر اسُ میں چُن ل

سِی
ف
ِ 4:1ا  

دااس آی میں پولس ہمیں بتا رہا ہے کہ ا ُ

َ

قائم کرے۔ دوسرے الفاظ  (intimacy) س لان چاہتا ہے تاکہ ہمارے ساتھ قربتہمیں مسیح کے وسیلے سے اپنے پا اخ

دامیں، جب ہم مسیح کو اپنی زندگی کا سرچشمہ بنا کر جیت ہیں تو ا ُ

َ

کا حتمی مقصد یہ ہوتا ہے کہ وہ ہمیں اپنی ذات کے قریب لائے تاکہ ہمارے ساتھ گہرا اور ذاتی تعلق ا اخ

عامیں پایا جاتا ہے، جب یسوع باپ سے  23:17کے بارے میں ایک اور بہت معنی خیز حوالہ یوحنا  قائم کرے۔میے لیے قربتِ الٰہا
ُ
 کر رہا تھا۔ا د

و نے ا
ُ

ُ

 طرح کہ ٹ
ِ
ب

ب بھیجا اور ج

ُ

و ہی نے مُج
ُ

ُ

نیا جانے کہ ٹ
ُ
 ہو کر ایک ہو جائیں اور د

ِ
بھ میں تاکہ وہ کامِ

جُ
م

و 
ُ

ُ

 انُ میں اور ٹ
ی َّ

 رکھّی۔امَ

ُ

و
 رکھّی انُ سے بھ مُُب

ُ

و
بھ سے مُُب

جُ
م

  ا

َ ا و

َ

وح 23:17ٹیُ  

دامیی نظر میں، ا ُ

َ

داوند۔اہوتی ہے۔ ایک لمحے کے لیے غور کریں میں ظاہر ا23:17کی قربت کی خواہش کی اس سے بڑی کوئی تصدیق نہیں ہو سکت جو یوحنا ا اخ ُ

َ

فرما رہا ا اخ

یووں ا
ھی
فلی
داامیں بہت ذاتی انداز میں بیان کرتا ہے کہ  ا8:3ہے کہ باپ تم سے ویس ہی محبت رکھتا ہے جیس وہ اپنے بیٹے، یسوع سے کرتا ہے۔پولس بھ  ُ

َ

نے اُسے اپنی ا اخ

 قربت کے تعلق میں کہاں تک پہنچایا ہے۔ ا

داوند مسیحا ُ

َ

 اپنے خ
ی َّ

و ع کی پہچان کی بڑی خُوبی کے سبب سے سب ابلکہ مَ ُ
ِ
ی

نَ اٹُھایا اور انُ کو ا ی

ُ

ُ

َ

روں کا ن

َ

ی
ِ
ھ

 نے سب چ
ی َّ

ر مَ
ِ
 کی خاط

ِ
ب

وں ۔ ج ُ

 

نَ سمجھتا ہ

ُ

ُ

َ

روں کو ن

َ

ی
ِ
ھ

چ

وں تاکہ مسیحا ُ

 

 کروُں۔اکُوڑا سمجھتا ہ

ِ

یووں ا ا کو حاصِ
ی
و
فلِیھ

ا8:3

 

اور قربت سے جاننے سے بڑھ کر کچھ بھ نہیں ا وہ یہ ہے کہ یسوع کو گہرائی  وحان تبدیل بھ  ا،میا ایمان ہے کہ پولس یہاں جو بات کر رہا ہے 
ُ
ر یہاں تک کہ 

داوندکا لفظ بہت پسند ہے کیونکہ میا ماننا ہے کہ ا (progressively) "نہیں۔ مجھے اس ترجمے میں "ترق کے ساتھ ُ

َ

وحان ا اخ
ُ
کے ساتھ قربت کی طرف ایک ر

 ترق کا عمل ہوتا ہے۔ا
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ا
ُ
اناوسرا داِد

 حان ترق کس طرح کی دکھائی دیتی ہے؟اروا

 :کہتا ہوں۔ آئیے اس ترق کا خلاص کریں (Spiritual Progression) ترقا  روحاناتین کتابوں میں سیکھا ہے، اُسے میں ایک ا پہلی آپ نے جو کچھ 

 :ا ا1نمبر اکتاب ا

دا  ُ

َ

 جینا ہے تاکہ ہم اُس کے وعدے یعنی فتح، شفا اور تبدیل کو اپنی زندگی میں تجربہ کر سکیں۔ا اپر انحصار کرتے ہوئےہے اور ہمیں اُس  (Source) سرچشمہ ہمارا  خ

 :ا ا2ب نمبر اکتاا

 ۔اسیکھنا زندگی بسر کرنسے  پہچانکو جاننا اور اسُ ا پہچان مسیح میں اپنی حقیق 

  ا:ا3ب نمبر اکتاا

دا ُ

َ

اکی طرف لے جان۔ا مندی ، ہمارے زخمی جذبات کی شفا، اور ہمیں انکار سے رضا کو نیا کرنکو تبدیل کرنے کا عمل: ہماری سوچ  اذہن ((کی طرف سے ہماری جان خ

داکے راستے پر کیوں چلایا، اور مطالعہ کا آغاز ا (spiritual progression) میں نے آپ کو اس مخصوص روحان ترق ُ

َ

کی ا (intimacy) کے ساتھ قربتا اخ

داسمجھ بوجھ سے کیوں نہیں کی؟ اس کی وجہ یہ ہے کہ ہم میں سے کچھ کے لیے ا ُ

َ

کی محبت کو قبول کرن اور اُس سے محبت کرن مشکل ہو سکتا ہے، کیونکہ یہ بہت مشکل  اخ

داجس پر آپ کو اعتماد نہ ہو۔ اگر آپ کو  ہوتا ہے کہ آپ کسی سے محبت کریں ُ

َ

کرنے میں مشکل ہوتی ہے، تو میا ماننا ہے کہ آپ کو اسُ سے محبت کرنے ا  اپر بھروسا اخ

 اور اسُ کی محبت کو قبول کرنے میں بھ دشواری ہو گی۔ا

داایک اور انداز میں یوں کہا جا سکتا ہے: اگر آپ کو  ُ

َ

 س کی محبت پر بھ شک ہوگا۔پر شک ہے، تو لازمی ہے کہ آپ کو اُ خ

دااپنے ابتدائی مسیحی سفر میں، میں پُر یقین نہیں تھا کہ ا ُ

َ

دامیے حق میں ہے یا یہ کہ وہ ایک بھلا ا اخ ُ

َ

ِا اخ ا کے لحاظ سے میں جانتا تھا کہ یہ سچ ہے، لیکن اپنے ا الٰہاہے۔ علمِ 

دتجربات میں میے دل میں شدید شکوک تھے، اور ان شکوک کی وجہ سے میں  ُ

َ

داپر واقعی بھروسا نہیں کرتا تھا۔ ایک لحاظ سے، میں چاہتا تھا کہ  اخ ُ

َ

خود کو قابلِ اعتماد ا خ

داثابت کرے۔ اور اسِ کا واحد طریقہ یہ تھا کہ میں ایمان سے چلن شروع کروں اور دیکھوں کہ کی واقعی  ُ

َ

 اپنے وعدے پورے کرتا ہے۔ا اخ

اوا فتح  آزادی،  کی طرف سے تبدیل،  اسُ  نے  میا اجب میں  تو  کی،  کرن شروع  تجربہ  کو  شفا  دار  ُ

َ

"مسیحا اخ ایک  اعتماد  ہوا  بڑھتا  یہ  لگا۔  اعتماد بڑھنے   "اعتمادجیسےا اپر 

(Christ-confidence) اعتماد مضبوط ہوتا گیا، تو بالآخر میں جان سکا اور یقین کر ا جیسے  یعنی مسیح اور اُس کی قدرت پر بھروسا۔ جب یہ مسیح،امیں تبدیل ہونے لگا

داسکا کہ  ُ

َ

 مجھ سے محبت کرتا ہے۔ اور اس اعتماد کے نتیجے میں میں اسُ کی محبت کو قبول کر سکا۔ا خ

دااگر یہ بات آپ پر بھ صادق آتی ہے، تو ممکن ہے کہ آپ کو پہلے ایک عرصے تک ا ُ

َ

، تاکہ آپ کا اُس چاہیئےت کو تجربہ کرن اپر انحصار کرتے ہوئے اُس کی قدر اخ

دااعتماد میں تبدیل ہوگا، اور آخرکار یہ بھروسا ہی وہ راستہ بنے گا جس کے ذریعے ا اجیسے ایہ بھروسا پھر مسیح ا،سکےپر بھروسا مضبوط ہوا ُ

َ

آپ کو قائل کرے گا کہ وہ ا اخ

داجب ہم ا ا۔آپ سے محبت کرتا ہے ُ

َ

کے قابل ہو جاتے ہیں۔اگلے صفحے  ا اکرنےمحبت ا ااُس سے اپر گہرا بھروسا قائم کرتے ہیں تو ہم اُس کی محبت کو قبول کرنے اور ا خ

 پر ایک خاکہ دیا گیا ہے جو اسِ پورے عمل کو واضح کرے گا۔ا
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دامیں اچوتھی کتاب ایہی وجہ ہے کہ میں نے محسوس کی کہ ا ا۔یہ روحان ترق نہ ہوآپ کے لیے کہ ا اممکن ہے ا ا،میں اس مقام پر یہ کہنا چاہتا ہوں ا ُ

َ

کے ساتھ قربت پر  خ

داتوجہ دی جائے ۔ تاہم، میا یقین ہے کہ اس مقام تک پہنچتے ہوئے آپ  ُ

َ

دااعتماد میں بڑھوتری پا چکے ہوں گے، جو آپ کو  اجیسے اپر اپنے اعتماد اور مسیح ا اخ ُ

َ

کے ساتھ  خ

 قربت کی طرف لے جائے گا۔ا

داآپ روحان تبدیل کے نتیجے میں کی               : غور و فکر کریںا ُ

َ

دااعتماد محسوس کر رہے ہیں؟کی آپ محسوس کرتے ہیں کہ یہ آپ کو  جیسا پر بڑھتا ہوا اعتماد اور مسیح  خ ُ

َ

کی  خ

ازیادہ محبت کرنے اور اسُ کی محبت کو قبول کرنے کی طرف لے جا رہا ہے؟ا

دا ُ

َ

اہمیں کہاں لے جا رہا ہے؟ا اخ

داوہ، محبت دینے اور پانے کے علا ُ

َ

امیں پہنچا تھا۔ا 1:63-8ہمیں اُس مقام پر لے جا رہا ہے جہاں داؤد زبور  اخ

ا

داا ُ

َ

و میااَّے خ
ُ

ُ

دا ہے ۔ میںا! ٹ ُ

َ

وں گا۔اا خ ُ

 

اس طرح اتیرا مشتاق ہے۔اجسم ا جہاں پان نہیں میی جان تیری پیاسی اور  میا ا میںخشک اور پیاسی زمینا دل سے تیرا طالب ہ

دِا

ُ

اسی ا کریں گے۔اتیری تعیفانٹ امیے ہوا ا۔ای شفقت زندگی سے بہتر ہے اتیراکیوں کہ ا اںاتاکہ تیری قدرت اور حشمت کو دیکھواہ کی امیں تجھ پر نگاس امیں نے مَّ

ودے ا اں گا۔اا نم لے کر اپنے ہاتھ اٹُھایا کروااور تیرا امیں عمر بھر تجھ مبارک کہوں گا اطرحا
ُ
ں سے تیری ااور چربی سے سیر ہوگی اور میا منہ مسرُور لبامیی جان گویا گ

و میا مددگار رہا ہے اور میں تیرے پروں کے ااور رات کے ایک ایک پہر میں تجھ پر دھیان کروں گا  ا یاد کروں گاا پر تجھاجب میں بستاتعیف کرے گا۔ا
ُ

ُ

اس لیے کہ ٹ

ھن ہے۔اسایہ میں خوشی مناؤں گا۔ا
ُ
 1:63-8ر ازبوا اتیرا دہنا ہاتھ مجھے سنبھالتا ہے۔امیی جان کو تیری ہی د

 

داوندکے برعکس ہے؟اب توجہ  51کی آپ داؤد کا ارتکاز اس زبور میں دیکھتے ہیں، جو پچھلے زبور  ُ

َ

داپر ہے۔یہ اب داؤد کے لیے ا خ ُ

َ

سے کچھ حاصل کرنے کی بات نہیں  خ

 رہی، بلکہ یہ اس کے لیے شکرگزاری اور تعیف کرنے کی بات ہے جو وہ خود ہے۔ا

دا ُ

َ

دااخود اآپ کو آپ کے روحان سفر میں ایک ایسے مقام کی طرف لے جا رہا ہے جہاں آپ ا خ ُ

َ

۔کرن چاہتے ہیں جو کچھ آپ اس سے حاصل  زیادہ چاہیں گےااس سے ا کوا اخ  
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داا ُ

َ

کے ساتھ گہرے تعلق کو قائم کرنے کی ایک اہم کنجی یہ ہے کہ ہم اسُ کے ساتھ ایک تاریخ بنائیں۔ا اخ  

 

 

نا دِ  تیسرا 

داہمارے  ُ

َ

دااکے ساتھ چلنے کے سفر میں یہ بے حد ضروری ہے کہ ہم ا اخ ُ

َ

 قائم کریں۔ا کے ساتھ ایک تاریخ )تجربات کی بنیاد(ا اخ

 

داجب ہم  ُ

َ

تعلق ا کے ساتھ چلتے رہتے ہیں اور اُس کے ساتھ ایک تاریخ بناتے ہیں، تو اس کا نتیجہ اُس کے ساتھ گہرے تعلق کی صورت میں نکلتا ہے۔ اس گہرے اخ

داکے علاوہ، آپ درج ذیل چیزوں کا تجربہ بھ کریں گے جو  ُ

َ

 :کے ساتھ مسلسل تعلق کا نتیجہ ہوں گیا اخ

دااآپ کا ا  .1 ُ

َ

 پر اعتماد بڑھے گا۔ا اخ

دا نے اس مطالعے کے پچھلے حصوں میں بات کی ہے کہ جیسے جیسے ہم ایمان کی راہ پر چلتے ہیں، ہمارا ہم ُ

َ

پر اعتماد بڑھتا جاتا ہے۔ اگر یہ اعتماد نہ ہو تو ہم آخرکار اپنی زندگی ا خ

داں پر نظر ڈالیں جن سے آپ کا اپنی طاقت سے جین کی کوشش میں واپس لٹ جاتے ہیں۔ تاہم، اب میں چاہتا ہوں کہ ہم کچھ خاص طریقو ُ

َ

 پر اعتماد بڑھے گا۔ا خ

 ۔اپر اعتمادا امرضی االف۔ اسُ کی آپ کی زندگی کو بدلنے کی قدرت اور ا ا 

داہم جانتے ہیں کہ ہمارا  ُ

َ

کیونکہ اُس کا کلام ہمیں یہی بتاتا ہے۔ لیکن اگر ہماری زندگی میں آزادی یا تبدیل اُس وقت ا ا،رضامند بھ ہے  لج کے لحاظ سے قادر ہے اورتھیا خ

داپر واقع نہیں ہو رہی جس کی ہم توقع رکھتے ہیں، تو ہمیں  ُ

َ

پر شک ہونے لگتا ہے۔ تاہم، تبدیل کے عمل کے دوران ہم یہ سیکھتے ہیں کہ وہ ا مرضی کی قدرت یا اُس کی  خ

 ہے کہ وہ اپنی تبدیل کی وعدوں کو ہماری زندگی میں عملی اور تجرباتی حقیقت بنا دے۔ا رضامند واقعی قادر ہے اور ہم سے کہیں زیادہ ہمیشہ سے 

دااب۔ یہ اعتماد کہ ا  ُ

َ

 آپ کے حق میں ہے۔ا اخ

دامیا ماننا ہے کہ ایمان کی راہ کے ابتدائی مراحل میں ہم پوری طرح قائل نہیں ہوتے کہ  ُ

َ

واقعی ہمارے حق میں ہے، حالانکہ اُس کا کلام ہمیں یہ سکھاتا ہے۔ اس  خ

داکی ایک بڑی وجہ یہ ہے کہ ہم انسانوں کے نزدیک " ُ

َ

داہمارے حق میں ہے" کا مطلب کچھ اور ہوتا ہے، جبکہ ا اخ ُ

َ

اور ہوتا ہے۔ اکی ا اخ نظر میں اس کا مطلب کچھ 

داتاکہ ہم یہ سیکھ سکیں کہ چاہے کوئی صورتحال  اخاص طور پر کٹھن حالات میں۔تبدیل کے عمل کا ایک اہم پہلو یہ ہے کہ ہمیں ایمان سے گزرن پڑتا ہےا ُ

َ

نے پیدا ا خ

 کی ہو یا اُس نے صرف اُسے ہونے دیا ہو، آخرکار ہم یہی دریافت کرتے ہیں کہ وہ واقعی ہمارے حق میں ہے۔ا

سے گزر رہا تھا، تو میں محسوس کرتا تھا کہ اگر ا (Chronic Fatigue Syndrome) آئیے میں آپ کو ایک ذاتی مثال دوں۔ جب میں دائمی تھکن کے مرض

دا ُ

َ

اندر واقعی میے حق ا اخ اسِ دائمی جسمان حالت کو میے  اسُ نے  اسُ نے یہ بیماری ختم نہیں کی۔ اس کے بجائے،  وہ اسے دور کر دے گا۔ لیکن  میں ہے، تو 

 تبدیل لانے اور خود پر میے انحصار کو بڑھانے کے لیے استعمال کی اور اب بھ کر رہا ہے۔ا

 اُس نے یہ مسئلہ کیوں نہیں دور کی۔ تب مجھے یہ ادراک ہوا کہ وہ واقعی جانتا ہے کہ میے لیے کی بہتر ہے۔ ایہ تب ہی ممکن ہوا جب میں نے یہ سمجھنا شروع کی کہ

داچنانچہ جب میی آنکھیں کھلیں کہ  ُ

َ

 یہ حالت کیوں جاری رہنے دے رہا ہے، تو میے اعتماد میں اضافہ ہوا، اور میں دیکھ سکا کہ وہ واقعی میے حق میں ہے۔ اخ
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 ج۔ اس بات پر اعتماد کہ وہ آپ سے محبت کرتا ہے۔ا 

داجیسا کہ ہم نے پچھلے سب میں ذکر کی، ہم سب کسی نہ کسی سطح پر ا ُ

َ

کی محبت کے بارے میں کشمکش کا شکار ہوتے ہیں۔ بنیادی طور پر اس کی وجہ یہ ہے کہ ہم محبت ا اخ

داکو انسان نقطۂ نظر سے سمجھتے ہیں جبکہ ا ُ

َ

کی محبت ہماری انسان تعیف سے کہیں بلند ہے۔ تاہم، جیسے جیسے ہم اپنے اندر تبدیل کا تجربہ کرتے ہیں، ہمارا اعتماد اس ا اخ

ا انکشاف حاصل جاتا ہے کہ وہ ہم سے محبت کرتا ہے۔ اس کی ایک وجہ یہ بھ ہے کہ ہمیں اُس کی محبت کی بلندی، گہرائی، لمبائی اور چوڑائی کا زیادہ گہر ابات پر بڑھتا

 ہوتا ہے۔ا

دااآپ کا اد۔ا ُ

َ

 پر اعتماد بڑھے گا۔ا اخ

داقربت ممکن نہیں جس پر آپ بھروسا نہ کریں، ویسے ہی ا یہ ایک نہای اہم نکتہ ہے کیونکہ جیسے انسان رشتوں میں کسی ایسے شخص کے ساتھ ُ

َ

کے ساتھ تعلق میں  اخ

داوندبھ ہے۔ کسی نہ کسی درجے میں ہم یہ کہنے کا رجحان رکھتے ہیں: "اے ا ُ

َ

و واقعی قابلِ بھروسا ہے۔" خ
ُ

ُ

دا، ثابت کر کہ ٹ ُ

َ

ہماری بے اعتمادی کی تمام وجوہات کو سمجھتا ا خ

داہے۔ لہٰذا اگر آپ ا ُ

َ

 نڈیں گے، تو وہ آپ کی زندگی کو تبدیل کرے گا، اور اس تبدیل کے نتیجے میں آپ کا اس پر اعتماد بڑھے گا۔ جیسے انسان رشتوں میں ایککو ڈھوا خ

دادوسرے کو جان کر بھروسا بڑھتا ہے، ویسے ہی جتنا زیادہ ہم  ُ

َ

 ا ہوتا جائے گا۔اکو جانیں گے اور اُس کا تجربہ کریں گے، اتُنا ہی ہمارا اُس پر بھروسا گہر خ

 آپ کا ایمان اسُ پر بڑھے گا جبکہ آپ کا غی صحت مند خوف کم ہو جائے گا۔ا ا                    ا ا  2.

روں کو حااانُھوا

َ

ی
ِ
ھ

وئی چ ُ

 

 ۔ وعدہ کی ہ

ے
ِ

َ ۔ راست بازی کے کام کِ ی
ِ
وب ک

ُ

َ

۔اں نے ایِمان ہی کے سبب سے سلطنتوں کو معل

ے
ِ

 بند کِ

َ

َ ۔ شیروں کے مُُ ی
ِ
 ک

ِ

رانیوں ا اصِ
ب
ِ

ا33:11ع

داوحان تاریخ کو سچائی کی بنیاد پر تعمیر کرنے کا ایک حصہ یہ ہے کہ جیسے جیسے ہمارا ایمان ار • ُ

َ

پر بڑھتا ہے، ویسے ویسے ہمارا "غی صحت مند" خوف کم ہوتا جاتا  اخ

دااہے۔ انسان ہونے کے نطے ہم میں اکثر ا ُ

َ

 مند خوف پایا جاتا ہے، کیونکہ ہم مکمل طور پر قائل نہیں ہوتے کہ وہ اچھا ہے، وہ اکے بارے میں ایک غی صحت اخ

داہمارے حق میں ہے، وغیہ۔ تاہم، جب ہم ا ُ

َ

کے ساتھ یہ روحان تاریخ بناتے ہیں، تو ہم ایمان میں بڑھوتری اور غی صحت مند خوف میں کمی کا تجربہ کرتے  اخ

داایسا خوف جو  ۔میں تبدیل ہو جاتا ہے ہیں۔ ہمارا خوف پھر ایک صحت مند خوف  ُ

َ

 کے کاموں پر حیرت اور تعجب سے بھرپور ہوتا ہے۔ا خ

داباب پڑھنے کی ترغیب دوں گا تاکہ آپ دیکھ سکیں کہ کس طرح ان پرانے عہد نمے کے مقدسین نے ا ا11میں آپ کو عبرانیوں ا • ُ

َ

کے ساتھ بنی اپنی تاریخ  اخ

 کی بنیاد پر ایمان سے زندگی گزاری۔ا

دااآپ اپنی مصیبت کو اپنی زندگی کے لیے ا                                          ا3. ُ

َ

 کے مقاصد کی روشنی میں دیکھنے لگیں گے۔ا اخ

 تھی  پر اب میی آنکھ تجھا

َ

 نے تیری خبر کان سے سُُ
ی َّ

ا5:42ایوب ا ا دیکھتی ہےامَ

دا بہت سے دکھی لگوں کے ساتھ کام کرتا ہوں۔ جب تک وہ یہ یقین نہ کر لیں اور اس کا تجربہ نہ کر لیں کہ ان کے درد میں میں ُ

َ

دراصل کی کر رہا ہے، وہ اپنی  خ

دامصیبت کو یا تو  ُ

َ

داکی طرف سے سزا سمجھتے ہیں یا یہ سمجھتے ہیں کہ  خ ُ

َ

دیر تک نہ چلیں  زیادہ تک ہم ایمان کے ساتھ  ان کے درد اور تکلیف سے بے پرواہ ہے۔ جب خ

داتاکہ دیکھ سکیں کہ ا ُ

َ

داہماری مصیبت میں ہمارے اندر اور ہمارے ذریعے کی کر رہا ہے، ہم کبھ بھ ان حالات کو  خ ُ

َ

کی نظر سے نہیں دیکھ پائیں گے۔ میا نہیں  خ

)اور میں یقین سے کہتا ہوں کہ میں نہیں پہنچا(، لیکن ہم یہ ضرور سمجھ جائیں گے کہ یہ ا کے مقام تک پہنچیں گے ہونے " لطف اندوز "ا سے خیال کہ ہم کبھ درد 

 ہماری روحان نشوونما کے لیے کیوں ضروری ہے۔ا

دایہی کچھ ایوب کے ساتھ ہوا جب اُس نے کہا: ’’اب میی آنکھوں نے تجھ دیکھ لیا ہے۔‘‘ ایوب آخرکار سمجھ گیا کہ ا ُ

َ

کی تکلیف کے ذریعے ااسُ کی زندگی میں اُس  خ

داکی حاصل کرن چاہتا تھا۔  ُ

َ

داہم سب کو بھ یہیں لے جان چاہتا ہے۔ وہ چاہتا ہے کہ ہم "روحان آنکھیں" حاصل کریں تاکہ ہم دیکھ سکیں کہ  اخ ُ

َ

کس طرح درد اور ا خ

 مصیبت کو استعمال کر رہا ہے تاکہ ہمیں فتح، آزادی، شفا اور تبدیل دے۔ا
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داامحبت کرنے والے، فضل کرنے والے اور رحم کرنے والے ا ا،ا احیران کرنے والے اآپ خود کو بار بار ا .4 ُ

َ

کی عظمت میں ڈوبا ہوا پائیں گے جو آپ کے اندر بستا ا اخ

 ہے۔ا

دااکا حصہ ہے۔ جب آپ ا امعموری ایہی اصل میں زندگی کی ا ُ

َ

اُس کی تبدیل کا تجربہ کرتے ہیں، اور ا اخ دااکو تلاش کرتے ہیں، اپنی زندگی میں  ُ

َ

کے بارے میں سچائی کو  اخ

داسمجھنے لگتے ہیں، تو آپ خود کو اسُ کی عظمت پر حیران اور اُس کی ہیبت میں ڈوبا ہوا پاتے ہیں۔ وہ واقعی ایک عظیم ا ُ

َ

ن شروع کرتے ہے۔ جب آپ اس کا تجربہ کرا اخ

داہیں، تو آپ کو معلوم ہو جاتا ہے کہ آپ ایک محبت کرنے والے، فضل کرنے والے اور رحم دل  ُ

َ

 کے ہاتھوں میں ہیں۔ خ

داا ُ

َ

ا:اکے ساتھ تاریخ )تعلق( بنانے کی اہمی کی مثالیںا اخ

عاجب بھ ہم کسی ٹکراؤ یا مصیبت میں مبتلا ہوتے ہیں، تو انسان فطرت کے تحت ہم اکثر صرف اس سے نجات کی 
ُ
کرتے ہیں۔ ہم چاہتے ہیں کہ وہ کشمکش ختم ہو جائے، ا د

داکیونکہ کوئی بھ اس درد کو محسوس کرن نہیں چاہتا جو ان حالات سے جنم لیتا ہے۔ لیکن اگر ہمارا  ُ

َ

 روحان تعلق اور تجربے کی تاریخ ہو، تو ہم انہی حالات کے ساتھ ایک خ

دامیں اُس تاریخ سے طاقت حاصل کرتے ہیں تاکہ اُس مصیبت سے ا ُ

َ

 گزر سکیں۔ازندگی  پر اعتماد کے ساتھ  خ

داآئیے دو مثالیں دیکھتے ہیں، جنہی میں “لیکن  ُ

َ

 ” کے تجربات کہتا ہوں، تاکہ اس بات کی مزید وضاحت ہو سکے۔اخ

دااداؤد کا “لیکن ا   5. ُ

َ

 :ا” کا تجربہاخ

دامیں داؤد کے “لیکن  13اس نکتہ کو بہتر طور پر سمجھنے کے لیے، آئیے زبور  ُ

َ

میں جاری درد  )ذہن( ” کے تجربے پر نظر ڈالتے ہیں۔ ابتدائی چار آیات داؤد کی جانخ

 اور تکلیف کو بیان کرتی ہیں۔ا

ولا رہے گاا اکب تک؟کیانداے خداوااَّا
ُ
ب

و ہمیشہ مجھے ب
ُ

ُ

و کب تک اپنا چہرا؟اٹ
ُ

ُ

اور سااج میں منصوبہ بااہی ا ا میں جاکب تکا ا؟اہ مجھ سے چھپائے رکھے گااٹ وں  ُ

 

رے دن اندھتا رہ

اکب تک میا غم کی کروں؟ااپنے دِل میںا
ُ
دارہے گا؟ ا مجھ پر سر بلند اشمناا د ُ

َ

داوند میے خ ُ

َ

ے۔ میی آنکھیں روشن کر۔ ا جواب دا! میی طرف توجہ کر اور مجھےاا ااَّے خ

شمنائے۔ا نہ ہوکہ مجھے موت کی نیند آجااایساا
ُ
ا۔الف خوش ہوںامیے مخا ا جنبش کھاؤں توانہ ہو کہ جب میںاگیا۔اکہ میں اسِ پر غالب آا ا کہاایسا نہ ہوکہ میا د

ا1:13-4زبور ا ا

داان ابتدائی چار آیات میں ہم دیکھتے ہیں کہ داؤد واقعی شدید درد میں ہے۔ وہ خود پر مرکوز ہے اور ا ُ

َ

پر شک کر رہا ہے۔ وہ حیران ہے کہ اسُ کی الُجھنوں کے بیچ میں  خ

دا ُ

َ

 ہے۔ لیکن خوشخبری یہ ہے کہ یہ زبور چوتھی آی کہاں ہے۔ کی آپ نے کبھ خود کو ایس حالت میں پایا ہے؟ یقیناً ہم سب نے ایسا کبھ نہ کبھ محسوس کیا خ

ازبور کی کنجی ہے۔ا ے بلکہ اگلا لفظ جو ہم پڑھنے والے ہیں، وہ پور پر ختم نہیں ہوتا

 

داوند کا گیت گاؤامیں ا۔اش ہوگاامیا دِل تیری نجات سے خُواتو تیری رحمت پر توکل کی ہے۔امیں نے ا الیکنا ُ

َ

 6-5:13زبور ا اپر  احسان کی ہے۔ا ااسُ نے مجھاکیوں کہ ا اں گااخ

داا" ہے۔ اگرچہ داؤد ایک ہولناک حالت میں ہے اور اُس کا درد بالکل حقیق ہے، مگر وہ کہتا ہے: "لیکن )الیکنہم دیکھتے ہیں کہ اس تمام حصے کا کلیی لفظ "ا ُ

َ

(۔" آی اخ

دامیں داؤد ہمیں بتاتا ہے کہ اُس نے بارہا ا ا5 ُ

َ

داوندمیں داؤد کہتا ہے کہ وہ ا ا6کی شفقت کا تجربہ کی ہے۔ آی ا اخ ُ

َ

داکی نجات میں خوشی مناتا ہے کیونکہ ا اخ ُ

َ

نے اُسے بارہا ا اخ

داوندمیں داؤد کہتا ہے کہ وہ  ا7مصیبتوں سے رہائی دی ہے۔ آی  ُ

َ

دکے لیے گیت گائے گا کیونکہ ا خ ُ

َ

 نے ماضی میں اسُ پر اپنے فضل اور رحم کا اظہار کی ہے۔ اخ
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دااپولس کا "لیکن ا ا  ُ

َ

 :ا" کا تجربہاخ

داآئیے ایک مثال دیکھتے ہیں کہ ا ُ

َ

اُسے "لیکن ا اخ اور تعلقات کو استعمال کی تاکہ  دانے کیسے پولس کے حالات  ُ

َ

کو ا" کے مقام تک لے آئے۔ پولسخ  ا2 کی مشکل 

 میں دیکھیے۔ا 8:1کرنتھیوں 

 سے نواقِف رہو جو آسیہ میں ہم پر پڑی کہ ہم حد سے زیادہ اور طاقت سے باہر پست ہوا

ُ

بب یی
صُِی
م
 اسُ 

ُ

ُ

و! ہم نہیں چاہتے کہ ت ی
ِ

ے

گئے ۔ یہاں تک کہ ہم نے زِندگی ا ااَّے بھاپ

۔ا

ے

ِ

یووں ا-2سے بھ ہاتھ دھو لِ
ھِی

ُ

ت

َ

ن

ا8:1کُرِ

 

، تو وہ ایک نہای کٹھن حالت میں ہے۔ یوں لگتا ہے جیسے وہ زندگی کی ۔‘‘ہم حد سے زیادہ اور طاقت سے باہر پست ہوگئےا’’اکوئی شک نہیں کہ جب پولس کہتا ہے کہ 

ا:میں 10اور  9حال کا مقصد کی تھا آی  ِا۔ کی آپ کبھ ایس حالت سے گزرے ہیں؟ تاہم، آئیں دیکھتے ہیں کہ پولس کی اس صورت ہوپر پہنچ چکا آخری حد

 

َتا ہے۔ا کرچکے ا حکم کا یقینا اوپر موت کےااپنےا ابلکہ ا ِ
دا کا جو مُردوں کو خب ُ

َ

اور اکت سے چھڑایا ا نے ہم کو ایس بڑی ہلاااسُیاں چہ اچنااتھے تاکہ اپنا بھروسا نہ رکھیں بلکہ خ

یووں ا-2گا۔اکو بھ چھڑاتا رہے ااسُ سے یہ امُید ہے کہ آگے اچھڑائے گا اور ہم کو ا
ھِی

ُ

ت

َ

ن

ا9:1-10کُرِ

داکہ اسمجھنے میں ہماری مدد کرتا ہےکس طرح پولس کی تکلیف کو  (BUT) "یہاں ایک بار پھر ہم دیکھتے ہیں کہ کلیی لفظ "لیکن ُ

َ

کھ کے ذریعے اسے  خ
ُ
پولس کے د

دایہ سکھا رہا تھا کہ وہ اپنی ذات پر نہیں بلکہ ا ُ

َ

داپر بھروسا کرن سیکھے۔ کیونکہ پولس کا  خ ُ

َ

کے ساتھ ایک روحان سفر اور تاریخ تھی، اس لیے وہ جانتا تھا کہ اس کی ا خ

 د ہے۔اآزمائش کے پیچھے ایک الٰہ مقصد موجوا

دالہٰذا، یہ نہای اہم ہے کہ ہم  ُ

َ

داکے ساتھ ایک روحان تاریخ بنائیں، تاکہ جب ہم مصیبت کے بیچ ہوں تو ہم بھ کہہ سکیں: "لیکن ا خ ُ

َ

ا"!خ

 

داا ُ

َ

دا: ا بات چیت کریںاسے ا اخ ُ

َ

عاسے  خ
ُ
داونداکریں کہ وہ آپ کو آپ کی حالت میں اسُ مقام تک لے جائے جہاں آپ کہہ سکیں: ’’اَّے  اد ُ

َ

، میں شدید درد میں ہوں خ

 ‘‘رکھوں گا۔  لیکن میں پھر بھ تجھ پر بھروسا

نا دِ  چوتھا 

دا کے آرام میں داخل ہونا ُ

َ

 خ

اہم آرام کے لیے تخلیق کیے گئے تھے۔ا

 

وں گا۔ا
ُ
 کو آرام د

ُ

ُ

 ت
ی َّ

وئے لگو سب میے پاس آؤ ۔ مَ ُ

 

 اٹُھانے وال اور بوجھ سے دبے ہ

ُ
َ
ِ

 حلیااَّے مُ
ی َّ

وو۔ کیونکہ مَ
ھ
یک ی
سِ

بھ سے 
جُ
م

وں امیا جُؤا اپنے اوُپر اٹُھا ل اور  ُ

 

 ہ

ہ اَری جانیں آرام پائیں گی۔ا ااور دِلا
م
ُ

ُ

ت

 باب ا اکا فروتن ۔ تو 
و

ُ

ا29تا ا ا28آیات ا ا11مت

 

وں گا۔ا
ُ
ے آرام د

ھ
 

خ
ُ

ُ

ت

وں گا اور 
ُ ھ
 ساتھ چ

ی َّ
14:33خروج ا اتب اسُ نے کہا مَ  

 

رہا کر  بات  کی  آرام  کے  قسم  کس  ہےیسوع   " ایک  یہ  بلکہ  ہے،  نہیں  آرام  جسمان  صرف  یہ  و ا؟  ہے اذہنیاروحان  آرام  ایک ا،" 

اکا حصہ ہے جو مسیح میں قائم رہنے سے ہمارے اندر سے بہتا ہے۔ا فضل جو صرف مسیح ہی دے سکتا ہے۔ یہ آرام اُس ا آرام  مافوقالفطرت 

ا
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 کرنے کے لیے تخلیق نہیں تبدیل کی ایک اہم نشان یہ ہے کہ ہم مسیح کا آرام محسوس کریں۔ جیسا کہ میں پہلے بھ بتا چکا ہوں، ہم انسان کسی بھ دباؤ کو برداشت

بال گرا دیں۔ آپ جانتے ہیں کہ پھر اکیے گئے۔ ذرا تصور کریں کہ آپ کے ہاتھ میں ایک پلاسٹک کی باریک شفاف شیٹ )سیلوفین( ہو اور آپ اس پر ایک بولنگ 

دا مانند ہیں۔ کی ہوگا۔ سیلوفین اس وزن کو سنبھالنے کے لیے بنی ہی نہیں۔ آپ اور میں وہی سیلوفین ہیں اور ہماری ساری فکریں اور دباؤ بولنگ بال کی ُ

َ

نے انسان  خ

دباؤ کو سنبھالنے کے لیے تخلیق نہیں کی۔ یہی ا الفاظ میں سے ایک ہے: "سپرد کرنکو کبھ بھ کسی بھ قسم کے  اہم   "وجہ ہے کہ ایمان سے متعلق سب سے 

(ENTRUST) دا۔ ُ

َ

یہ ہے کہ ہم ہر اُس چیز یا شخص کو جو ہماری زندگی میں دباؤ پیدا  اکام اہمیں بچاؤ کا ایک راستہ فراہم کرتا ہے، اور وہ راستہ خود مسیح ہے۔ ہمارا ا اخ

داوندکر رہا ہے، مکمل طور پر ا ُ

َ

 د کرتے جائیں۔ اور بدلے میں، جو کچھ وہ دیتا ہے وہ ہے: آرام۔اکے سپرا خ

دااہم ا ا۔ا1 ُ

َ

 کی حاکمیت اور اختیار میں آرام پا سکتے ہیں۔ا اخ

م اسُ نے انُ کے باپ دادا سے کھائی تھی چاروں طرف سے انُ کو آرام دِیا اور انُ ا

س
قَّ

 جِن کی 

ُ

ِ
ب
داوند نے انُ سب باتوں کے مُُبَ ُ

َ

شمنوں میں سے ایک اکے سب ااور خ
ُ
د

شمنوں کو انُ کے قبضہ میں کر دِیا۔ا
ُ
داوند نے انُ کے سب د ُ

َ

44:21یشوع ا اآدمی بھ انُ کے سامنے کھڑا نہ رہا ۔ خ  

دامیا ایمان ہے کہ ہم اس لیے شدید بے سکون میں ہیں کیونکہ ہم نے یہ سیکھا ہی نہیں کہ ا ُ

َ

اور اختیار میں کیسے آرام پایا جائے۔ ا اخ داکی حاکمیت  ُ

َ

کی جگہ لینے کی  اخ

میں کھچاؤ اور اضطراب پیدا کرتی ہے جیسے کہ بے چینی، خوف، اور فکر۔ تاہم، جب آپ ا اذہن اصرف ہوتی ہے۔ یہ کوشش ہمارے اکوشش میں بہت زیادہ توانئی ا

دا ُ

َ

 ہے، نہ اکرنے کی ضرورت رہتیپر یقین کرنے لگتے ہیں کہ وہ واقعی سب کچھ اپنے اختیار میں رکھتا ہے، تو آپ کا اُس میں آرام بڑھتا چلا جاتا ہے، اور آپ کو نہ فکر  خ

ا۔اضرورت ہے پریشان ہونے کی، اور نہ ہی نتائج کو قابو میں رکھنے کی

دااآپ اسِ یقین میں آرام پا سکتے ہیں کہ آپ کی زندگی میں ا                      ا ۔2 ُ

َ

 کے مقاصد کو کوئی چیز روک نہیں سکت۔ا اخ

داوند!تیری شفقت ابدی ہے۔ اپنی دست کاری کو ترک نہ کر۔ا ُ

َ

 سب کُچھ کرے گا۔  اَّے خ

ے

ِ

داوند میے لِ ُ

َ

8:138زبور ا اخ  

دااس سچائی کی سب سے بڑی مثالیں مسیح کی مصلوبیت اور قیام ہیں۔ اسُ کی موت بظاہر تاریخ کی سب سے بڑی شکست لگتی تھی، لیکن ا ُ

َ

انسانوں کے اعمال کے ا اخ

دای فتح تھی۔ آپ کے لیے اس کا مطلب یہ ہے کہ کوئی شخص یا کوئی چیز آپ کی زندگی کے لیے ذریعے اپنے منصوبے کو پورا کر رہا تھا۔ درحقیقت، یہ سب سے بڑ ُ

َ

کے ا اخ

دامنصوبے کو نکام نہیں بنا سکت۔ آپ اس حقیقت میں آرام پا سکتے ہیں کہ  ُ

َ

 آپ میں روحان تبدیل اور اپنے ساتھ گہری قربت کے مقاصد کو ضرور پورا کرے گا۔ا خ

داااسُ وقت آرام پا سکتے ہیں جب ہم ا اہم ا ا                                          ا۔ا3 ُ

َ

 کو سمجھنے کی کوشش کرن چھوڑ دیتے ہیں۔ا اخ

ا

َ
ی
ِ

 قدر آسمان زمَ
ِ
ب

اکیونکہ ج

ُ

ت

د ہے  اسُی قدر میی راہیں 

َ

ُ
ا سے بب

م

اھ

ُ

ت

ااَری راہوں سے اور میے خیال 

م

دہیں۔اھ

َ

ُ
یاَہ ا ااَرے خیالں سے بب ی

سع
ی ی

9:55  

دایہ جاننے کی کوشش میں کہ امیں سوچتا ہوں کہ ہم ا ُ

َ

وقت ضائع کرتے ہیں ۔ میں جانتا ہوں کہ میں نے بھ بے شمار گھنٹے اسی سوچ میں ضائع کیے ا اکتناکی کر رہا ہے ا اخ

داہوں: "ا ہیں۔ میں ایسے سوالات کرتا ُ

َ

میے عزیزو، حقیقت یہ ہے کہ ہم محدود مخلوق ہیں، اور ا"نے یہ ہونے کیوں دیا؟" یا "وہ مجھے ابھ جواب کیوں نہیں دیتا؟ خ

داہم ا ُ

َ

اور نہ ہی انہیں ا اکو مکمل طور پر ا اخ داسمجھ سکتے ہیں۔ اپر اطور امکمل ا اجان سکتے  ُ

َ

دااکو سمجھنے کی کوشش میں وقت گزارن بے فائدہ ہے۔ ا اخ ُ

َ

کے بارے میں جو کچھ جاننا  اخ

 " کرن ہے، نہ کہ ہر بات کو سمجھنے کی کوشش۔ضروری ہے وہ اُس کے کلام میں موجود ہے۔ اسُ سے آگے ہمیں صرف "بھروسا

 ہم آرام پا سکتے ہیں کیونکہ ہمارے پاس امُید ہے۔ا

و مطمئن رہے گا کیوں کہ ا"
ُ

ُ

ا18:11ایوب ا"۔اامُید ہوگی اور اپنے چوگرد دیکھ دیکھ کر سلامتی سے آرام کرے گاااور ٹ

دایاد رکھیں کہ نئے عہد نمے میں اُمید کا مطلب ہے "پُراعتماد توقع۔" ہماری امُید وہ نہیں ہے جو دنیا دیتی ہے، بلکہ یہ ا ُ

َ

 اکی طرف سے دی گئی ایک یقینی امُید ہے۔ا اخ

دازندگی میں ہم جو بھ حالات یا چیلنجز کا سامنا کریں، ہم اس بات پر پُراعتماد توقع رکھ سکتے ہیں کہ  ُ

َ

ہم اس اہر صورتِ حال کو ہمارے  بھلے کے لیے استعمال کرے گا۔ خ

دااُمید میں آرام پا سکتے ہیں کہ ہماری نکامیاں چاہے جتنی بھ بڑی کیوں نہ ہوں،  ُ

َ

 اُمید اور آرام ایک دوسرے کے ساتھ چلتے ہیں۔ا اہمیں بحال کرے گا۔ خ
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نا دِ  پانچواں 

 :وجوہاتا         ا ا،اہم آرام کیوں نہیں کرتےا

۔ تاہم، اایمان دار داخل نہیں ہوسکتےغی   میں  جس ا،الٰہ آرام میں داخل ہو سکتے ہیںا مافوق الفطرت اور جو چیز ہمیں بے ایمانوں سے جدا کرتی ہے وہ یہ ہے کہ ہم ایک ا

 :رہتے ہیں۔ اس کی چند وجوہات یہ ہیںا ایمان دار دباؤ کو اپنا سمجھ کر اسُی بے سکون میں زندگی گزار رہے ہیں جس میں غی  اذہنی  میں دیکھتا ہوں کہ بہت سے مسیحی 

 مصروفیا .1

ا

ٹ

ت
ُ
م

اایک 
ِ

ٹ

ت
ُ
م

ی بھر جو چَین کے ساتھ ہو انُ دو 

ھ

یووں سےا
ھی

 اور ہوا کی چران ہو۔ا

ُ
َ
ِ

ر ہے جِن کے ساتھ مُ

ُ

 ِ
ب

ا6:4واعظ ا ا ب

جس  چھین لیتی ہے۔ اس کا مطلب یہ نہیں کہ ہمیں مصروف نہیں ہون چاہیے، لیکن ہم سے آرام اور اطمینان لجھ جاتے ہیں تو یہ  ہم زندگی کی "مصروفی" میں اُجب

میں بے چینی اور اضطراب پیدا کرتی ہے۔ ہم شاید یہ تسلیم نہ کریں کہ ہم مصروف ہیں، لیکن ذرا اپنی زندگی کا  اجان )ذہن( انہیں  ہوتا وہ ا اشامل ا امصروفی میں مسیح

 جائزہ لے کر دیکھیں۔ا

کے علاوہ ا رام آپا رہے ہیں؟ اگر نہیں، تو آپ کی مصروفی آپ سے  آرام زندگی کا جائزہ لیں۔ کی آپ اپنی مصروف زندگی کے درمیان میں  کی  سوال: اپنی روزمرہ

 ہے؟ا اسکت اور کی کچھ چھین 

داا ُ

َ

دا: اکریںابات چیت اسے ا اخ ُ

َ

عاسے  خ
ُ
 کو چھین رہی ہے۔ا آرام کریں کہ وہ آپ کی زندگی کے اُن پہلوؤں کو ظاہر کرے جہاں آپ کی مصروفی آپ کے  د

 ۔اہم خود کنٹرول حاصل کرن چاہتے ہیںا ا  .2

ہے۔ تاہم،  اآدم کے گناہ میں گرنے کے بعد باغِ عدن سے ہی انسان کی جسمان خواہش کنٹرول حاصل کرنے کی رہی ہے۔ یہ ہماری فطری جسمان ساخت کا حصہ

 سے محروم کر دیتی ہے۔ا آرام کی کوشش ہمیشہ ہمیں مسیح میں ملنے والے کرنے کنٹرول 

آپ کو کس چیز سے محروم ا حصے کو پہچان سکتے ہیں جہاں آپ خود کنٹرول حاصل کرنے کی کوشش کر رہے ہیں؟ یہ  حصوں: اپنی زندگی کا جائزہ لیں۔ کی آپ اُن سوالا

 کر رہے ہیں؟ا

داا ُ

َ

دا: ا کریں ابات چیت اسے ا اخ ُ

َ

عاسے  خ
ُ
 کو ظاہر کرے جہاں آپ کی مصروفی آپ کے آرام کو چھین رہی ہے۔ا حصوںکریں کہ وہ آپ کی زندگی کے اُن  اد

 جسم کے مطابق جینا بے آرامی پیدا کرتا ہے۔ا .3

 ا                                                                                               ،                                                                                                                            کی تکلیف کی صورت میں نکلے گا ذہن " دباؤ ڈالے گا۔ اس کا نتیجہ ذہنی جیسا کہ ہم پہلے بات کر چکے ہیں، جسم کے مطابق جینا آپ کی سوچ اور جذبات پر "

 )مثلاً پریشان، اضطراب، خوف، جھنجھلاہٹ وغیہ(۔ا
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دااہمیں  ُ

َ

 کے آرام میں داخل ہونے کے لیے محنت اور کوشش کرن چاہیے۔ا اخ

 11:4عبرانیوں ا اتاکہ انُ کی طرح نفرمان کرکے کوئی شخص گر نہ پڑے۔ا ہم اسُ آرام میں داخل ہونے کی کوشش کریں اآؤا اپسا

داکی یہ ایک تضاد محسوس نہیں ہوتا کہ ہمیں ا ُ

َ

داکے آرام میں داخل ہونے کے لیے محنت کرن چاہیے؟ عبرانیوں کے مصنف کا مطلب ہے کہ ا اخ ُ

َ

کے آرام میں  اخ

دباؤ سے بھرے جسم اور دنیا میں رہتے ہیں۔ محنت کا مطلب ہے سنجیدگی سے ذہنی  نکہ ہم ایک داخل ہون ایک ارادی عمل ہے۔ یہ ہمارے لیے خودکار نہیں ہوتا کیو

داعمل کرن۔  ُ

َ

القدس ا اکے آرام میں داخل ہونے کے لیے چند ارادی مثالیں یہ ہو سکت ہیں: شعوری طور پر مسیح پر انحصار کرنے کی کوشش کرن؛ شعوری طور پر روحا خ

دا کی درخواست کرن؛ اور زندگی کے ہر مسئلے میں شعوری طور پر سے ہر خیال کو قید میں لینے ُ

َ

 کو اپنا سرچشمہ ماننا۔ا خ

داازندگی اور  امعمور ا ُ

َ

 ۔اکا آراما اخ

بھ ان میں تصور کریں کہ آپ کی زندگی کتنی دلکش ہو سکت ہے اگر آپ کے آس پاس سب لگ گھبراہٹ میں مبتلا ہوں، لیکن آپ پُرسکون ہوں؟ اور اگر آپ 

باق سب کی طرح کیوں نہیں ہے؟ اشامل ہوں جو گھبراہٹ کا شکار ہیں، اور آپ کسی کو دیکھیں جو مکمل آرام میں ہے، تو کی آپ کو ذرا سا بھ تجسس نہیں ہوگا کہ وہ ا

داجیسے جیسے ہم  ُ

َ

 :کے آرام میں زیادہ سے زیادہ قدم رکھتے ہیں، ہم اپنے آپ کو ان حالتوں میں پُرامن پاتے ہیںا خ

 دوسرے اپنی مشکلات سے مغلوب ہو رہے ہوتے ہیں، ہم آرام میں ہوتے ہیں۔ جب •

 ہوتے ہیں، ہم پُرسکون ہوتے ہیں۔اجب دوسرے حکوم، نوکری یا دیگر چیزوں کی فکر میں مبتلا  •

 حالات میں بھ آرام میں ہوتے ہیں جو پہلے ہمیں پریشان کرتے تھے۔ا اُن •

 

کیوں پُرسکون ہیں، خاص طور پر اگر اجب آپ گہرے روحان آرام میں داخل ہوتے ہیں، تو آپ کی زندگی مزید پرکشش بن جاتی ہے۔ لگ جاننا چاہیں گے کہ آپ 

آپ کسی سخت آزمائش سے گزر رہے ہوں۔ لہٰذا تیار رہیے کہ آپ یہ گواہی دے سکیں کہ آپ کیوں آرام میں ہیں۔ا
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داا ُ

َ

کا حتمی مقصد یہ ہے کہ وہ آپ کو اپنے ساتھ گہرے تعلق اور قربت میں لے آئے۔ا اخ  

 

 6سبق نمبر  

داااور ا امعموری ا ُ

َ

 کے ساتھ گہری قربت میں ترقا اخ

 پہلا دنا

ا:تعارفا

دامسیح میں زندگی گزارنے میں  ُ

َ

 کا حتمی مقصد آپ کے لیے کی ہے؟ا خ

 

دامجھے امید ہے کہ اب تک یہ بات آپ کے لیے نئی نہیں ہوگی، کیونکہ آپ اور میں ا ُ

َ

کے ساتھ قربت کے لیے ہی تخلیق کیے گئے ہیں۔ مجھے یقین ہے کہ آپ نے ا خ

ا ایمان ہے کہ وہ اکبھ نہ کبھ اس لمحے کے بارے میں ضرور سوچا ہوگا جب آپ کی وفات ہوگی، اور اگلے ہی لمحے آپ یسوع کے سامنے چہرہ بہ چہرہ ہوں گے۔ میا

داسی لمحے ہمیں پوری طرح سمجھ آئے گا کہ اُ"!: "خوش آمدید، تم گھر آ گئے گا اسے کہاور بڑے جوش و خروش ا گا اہمیں اپنی باہوں میں لے لے ُ

َ

ہم سے کتنی محبت ا خ

داکرتا ہے۔ مسئلہ یہ ہے کہ بہت سے ایماندار اُس وقت تک یہ حقیقت نہیں جان پائیں گے کہ وہ ا ُ

َ

جب تک کہ وہ مر ا،کے ساتھ قربت کے لیے پیدا کیے گئے تھے اخ

دا اجائیں۔ اسی لیے انہ ُ

َ

دابھرے رشتے کی طرف کھینچ سکے۔دراصل، اسے ا اہمیں تبدیل کر رہا ہے تاکہ وہ ہمیں اپنی محبت ا اخ ُ

َ

نہیں چاہتا کہ ہم مرنے کے بعد ہی اُس ا اخ

 کی محبت کو جانیں یا محسوس کریں۔ وہ چاہتا ہے کہ ہم آج، اسی لمحے اور ہر لمحے اسُ کی محبت کو جانیں، سمجھیں اور تجربہ کریں۔ا

داآپ  ُ

َ

عا کے ساتھ قربت کے اس تصور میں کہاں کھڑے ہیں؟ کی آپ اسے جانتے ہیں؟ کی آپ اس پر ایمان رکھتے ہیں؟ کی آپ اس میں چل رہے ہیں؟ میی اخ
ُ
 د

 ہے کہ آپ اس گہری قربت کے سفر پر ہوں، اور مجھے امید ہے کہ یہ سب آپ کی اس راہ میں مددگار ثابت ہوگا۔ا

داہتا ہوں کہ آپ کے لیے امیں اس بات سے آغاز کرن چا ُ

َ

 کی محبت سے متعلق چند اہم سچائیوں پر بات کی جائے۔ خ

ا

داا  1. ُ

َ

 ۔ ہےا  محبتا  خ

دا ُ

َ

 اپنی اصل ذات میں محبت ہے۔ا خ

 ہے۔ا

ُ

و
دا مُُب ُ

َ

َ ا-1خ و

َ

وح ا16:4ٹیُ

ہے۔ ا اسرچشمہ اایک بلب صرف روشنی ہی دے سکتا ہے۔ اس کی اصل اس کے کام کو طے کرتی ہے۔ اسے روشنی دینے کے لیے بنایا گیا ہے، اور یہی اس کے کام کا ا

دایہی اس کی ساخت ہے۔ بالکل اسی طرح ا ُ

َ

دامیں لکھا ہے کہ "ا ا4:16یوحنا ا ا1بھ ہے۔ ا اخ ُ

َ

داامحبت ہے"۔ یہ اس کی ذات ہے۔ اسی لیے ا اخ ُ

َ

اپنی فطرت کے مطابق  اخ

داسے محبت کرتا ہے، کیونکہ  آپ  ُ

َ

 محبت ہے۔اخود ہی  خ

داسوال: اس سچائی پر ایمان رکھنے سے آپ کے  ُ

َ

 کے ساتھ تعلق پر مثبت اثر کیسے پڑ سکتا ہے؟ا خ
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داا ُ

َ

۔ یہ مکمل طور اکی آپ سے محبت اس بات سے متاثر نہیں ہوتی کہ آپ اسُ سے محبت کرتے ہیں، اسُ پر بھروسا رکھتے ہیں یا اسُ پر ایمان رکھتے ہیں یا نہیںا اخ

کی ذات پر مبنی ہے۔اپر اسُ ا  

 

داا  2. ُ

َ

 ۔اکی محبت بغیر شرط کے ہےا اخ

دابہت سے مسیحی اس سچائی کو قبول کرنے میں جدوجہد کرتے ہیں کہ  ُ

َ

انہیں بغیر کسی شرط کے محبت کرتا ہے۔ اس کی وجہ یہ ہے کہ ہم انسان نہ تو ایک دوسرے سے  اخ

دابغیر شرط محبت کرتے ہیں اور نہ ہی ایسا کرنے کے قابل ہوتے ہیں۔ لہٰذا، یہ بات سمجھنا مشکل ہو جاتا ہے کہ ا ُ

َ

کی محبت ہم سے بے شرط ہے اور یہ محبت کبھ تبدیل ا خ

دانہیں ہوتی۔ ہم  ُ

َ

 :میں دیکھتے ہیںا 18:7کی اس غی متغیر محبت کو میکاہ  خ

راث کے بقیاتجھا ی
ِ

ون ہے جو بدکرداری مُعاف کرے اور اپنی م
َّ
دا ک ُ

َ

درے؟ وہ اپنا قہر ہمیشہ تک نہیں رکھ چھوڑتا کیونکہ وہ شفقت کرن پسند کرتا ا ا ا سا خ

َ

ُ
کی خطؤں سے درگ

ہَ ا اہے۔ا ی
ِ

ا18:7مِ

امیں نقابلِ شکست محبت کہتا ہے۔ا ا6:25زبور اداؤد اسے ا

ا

داوند اپنی رحمتوں اور شفقتوں کو یاد فرما  کیونکہ وہ ازل سے ہیں۔ا ُ

َ

 اَّے خ

 

یبب شفقت دِکھائی ۔ا ِی
ب ج
ع

 شہر میں اپنی 

ُ

بھ کومُحک
جُ
م

داوند مُبارک ہو۔  کیونکہ اسُ نے  ُ

َ

21:31زبور ا اخ  

داا ُ

َ

 کا کی مطلب ہے؟ا اکرتا ہے، اسِ اآپ سے غی مشروط محبت ا اخ

دا .1 ُ

َ

 کی محبت آپ کے کاموں )چاہے آپ کریں یا نہ کریں( کی بنیاد پر نہیں بدلت۔ا خ

دااگر آپ  .2 ُ

َ

 سے منہ موڑنے کا فیصلہ بھ کرلیں، وہ تب بھ آپ سے محبت کرتا ہے۔ا خ

داجب آپ  .3 ُ

َ

 سے نراض، پریشان یا مایوس ہوں، وہ پھر بھ آپ سے محبت کرتا ہے۔ا خ

داجب آپ گناہ کرتے ہیں،  .4 ُ

َ

 قائم رہتی ہے۔(اپھر بھ آپ سے محبت کرتا ہے۔ )یاد رکھیں کہ وہ گناہ کو پسند نہیں کرتا، لیکن اس کی محبت پھر بھ  خ

دا،ااپنے بدترین دشمن کے بارے میں سوچی .5 ُ

َ

 ن سے بھ غی مشروط محبت کرتا ہے۔ااُ خ

دا: میں اس سچائی میں یہ بات شامل کرن چاہتا ہوں کہ جب آپ گناہ کرتے ہیں تو اہم نکتہا ُ

َ

پھر بھ آپ سے محبت کرتا ہے۔ تاہم، جب آپ گناہ کرتے ہیں تو وہ ا خ

داآپ کے  ُ

َ

دا کو ضرور متاثر کرتا ہے۔ غور کریں کہ میں نے یہ کہا ہے کہ یہ آپ کے تعلق کو متاثر کرتا ہے، نہ کہ اکے ساتھ تعلق خ ُ

َ

 کی آپ سے محبت کو۔ا خ

غرضی کی اپنی خود آئیے ایک مثال سے بات کو واضح کرتے ہیں۔ فرض کریں کہ ایک خوش و خرم شادی شدہ جوڑے کے درمیان کوئی سنجیدہ جھگڑا ہو جاتا ہے۔ دونوں 

، لیکن جب تک وجہ سے ایک دوسرے کے خلاف ڈٹے رہتے ہیں۔ جب تک وہ اس مسئلے کو حل نہیں کرتے، ان کا رشتہ متاثر ہوتا رہے گا۔ وہ اب بھ میاں بیوی ہیںا

 سچی توبہ نہ ہو، تعلق کی ہم آہنگی متاثر رہے گی۔ا

دا ُ

َ

کی زندگی کی روان کو اپنے اندر اور اپنے وسیلے سے روک دیتے ہیں۔ آپ اب بھ اس کے ساتھ اکے ساتھ بھ یہی معاملہ ہے۔ جب آپ گناہ کرتے ہیں تو آپ اس  خ

کریں، تاکہ آپ کے تعلق کی ہم ااتحاد میں ہوتے ہیں، لیکن آپ کے تعلق کی ہم آہنگی متاثر ہو جاتی ہے۔ اس لیے جب آپ کو گناہ پر ملام ہو، تو اس گناہ سے فوراً توبہ 

ال ہو جائے۔اآہنگی فوری طور پر بحا

دا: اس سچائی پر ایمان رکھنے سے آپ کے سوالا ُ

َ

 کے ساتھ چلنے پر مثبت اثر کیسے پڑ سکتا ہے؟ا خ

داا ُ

َ

دااگر آپ کو اس بات پر یقین کرنے میں دشواری ہے کہ  :ابات چیت کریںاسے ا اخ ُ

َ

عاآپ سے غی مشروط محبت کرتا ہے، تو اُس سے  خ
ُ
کریں کہ وہ آپ کے ذہن کو ا د

 اس سچائی کے مطابق نیا کرن شروع کرے کہ وہ واقعی آپ سے بغیر کسی شرط کے محبت کرتا ہے۔ا
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داا ُ

َ

 (genetic combinations) کروڑ ممکنہ جینیاتی امتزاجا ا50ہوا، تو تقریباً ا (conception) وجود اکی آپ سے محبت اتِنی عظیم ہے کہ جب آپ کا ا اخ

دااتھے  اور ا ُ

َ

 نے انُ سب میں سے آپ کو چُنا کہ آپ پیدا ہوں۔ا اخ

 

داا           ا  ا ا.3 ُ

َ

ا!نے آپ سے ازل سے محبت کی ہےا اخ

َ تاکہ ہم اسُا ی
ِ
یبب ہوں۔ا اچُنانچہ اسُ نے ہم کو بنایِ عالَم سے پیشتر اسُ میں چُن ل َّی

ع
 میں پاک اور بے 

ُ

و
یووں ا اکے نزدِیک مُُب

سِی
ف
ِ 4:1ا  

دااس آی کے مطابق سچائی یہ ہے کہ  ُ

َ

نے آپ سے ازل سے محبت کی ہے۔ اُس کی محبت آپ کے لیے ماضی کی ابدی سے لے کر حال تک اور مستقبل کی ابدی  خ

داتک پھیلی ہوئی ہے۔ کی آپ تصور کر سکتے ہیں کہ ا ُ

َ

کو آپ کی پیدائش کا کس قدر بے چینی سے انتظار اور جوش تھا، تاکہ آپ اُس غی مشروط محبت کو محسوس کر ا اخ

  وہ آپ سے ازل سے محبت کرتا آیا ہے؟اسکیں جس سے

ا

دااآپ کے ا،اسوال: اس سچائی پر یقین رکھنا ا ُ

َ

 کے ساتھ تعلق پر کس طرح مثبت اثر ڈال سکتا ہے؟ا اخ

نا دِ وسرا 
ُ
 د

دااآپ ا ا.4 ُ

َ

 ا نہیں ہو سکتے۔اکی محبت سے کبھ جُا اخ

داوند مسیحا ُ

َ

 ہمارے خ

ُ

و
دا کی جو مُُب ُ

َ

 ہے کہ خ

َ
ی ِ

ُ

ی

بھ کو ی
جُ
م

وت جُا کر سکے گی نہ زِندگی۔اکیونکہ  و ع میں ہے اسُ سے ہم کو نہ مَّ ُ
ِ
ی

بَل ا ی

ُ

ِ

ُ

نہ فرشِتے نہ حُُومتیں ۔ نہ حال کی نہ اسِ

ریںا

َ

ی
ِ
ھ

ووق۔ا اکی چ
لُ

َ

چ
م

دی نہ پستی نہ کوئی اَّور 

َ

ُ
وں باب ا ا۔ نہ قُدرت نہ بب

ی
ِ

وم
ُ
ا39تا ا ا38آیات ا ا8ر

 

دایا اسکتے ہیں اوہ کچھ ایسا کر سکتے ہیں جس سے وہ اپنی نجات کھوکچھ مسیحی یہ یقین رکھتے ہیں کہ ا ُ

َ

۔ وہ "کچھ" عام طور پر گناہ کی صورت میں سکتے ہیںاا ہو اکی محبت سے جُ اخ

اس جھوٹ کو  ا38:8-39نے آپ کے گناہوں کے لیے اپنی جان دی، تاکہ گناہ اب اُس کی محبت میں رکاوٹ نہ رہے۔ رومیوں  امسیح ہوتا ہے۔ لیکن یہی وجہ ہے کہ ا

نہ وہ جو آپ کرتے ہیں، اور نہ ہی وہ جو آپ نہیں کرتے۔ اس لیے، آپ نہ تو اپنی  ا،رد کرتا ہے۔ کوئی بھ چیز ایس نہیں ہے جو آپ کو اُس کی محبت سے جدا کر سکے

داآپ ات کھو سکتے ہیں اور نہ ہی نجا ُ

َ

اسے جُا ہوسکتے ہیں۔ا اخ

دااسوال: اس سچائی پر ایمان رکھنے سے آپ کے ا ُ

َ

ا؟اہوسکتے ہیںا اپیدا ا اسے متعلق کیسے مثبت اثراتاکے ساتھ چلنے ا اخ

 

داا ُ

َ

دا: اگر آپ یہ یقین رکھتے ہیں کہ آپ کچھ ایسا کر سکتے ہیں جس سے سے بات چیت کریںا اخ ُ

َ

عا، تو اُس سے سکتا ہےآپ سے محبت کرن چھوڑا خ
ُ
کریں کہ وہ اس جھوٹ کو ا د

نہ وہ جو آپ کرتے ہیں اور نہ وہ جو آپ نہیں کرتے۔ اگر ا ا،سکے جُا کرختم کرے اور اس کی جگہ یہ سچائی دے کہ کوئی بھ چیز ایس نہیں ہے جو آپ کو اسُ کی محبت سے 

دایقینی کا شکار ہیں، تو ان آیات پر غور کریں اور  ابے آپ اپنی نجات کے بارے میں  ُ

َ

عاسے  خ
ُ
کریں کہ وہ آپ کے دل کو قائل کرن شروع کرے کہ آپ کبھ بھ اُس  اد

  ہیں۔اکی محبت سے جدا نہیں ہو سکتے اور نہ ہی اپنی نجات کھو سکتے

داا                           ا 5. ُ

َ

 آپ سے ایسے محبت کرتا ہے جیسے ایک کامل باپ محبت کرتا ہے۔ا اخ

و چاہتا ہے وہی ہوا جو میںاسِ پیالہ کو میے پاس ہٹالے تو بھا۔ااور کہا اَّے ابّا ! اَّے باپ ! تجھ سے سب کچھ ہوسکتا ہے ا
ُ

ُ

وں وہ نہیں بلکہ جو ٹ ُ

 

36:14 امرقس ا ا۔ا چاہتا ہ  
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دا۔ مسئلہ یہ ہے کہ ہم سب اب بھ ایک کامل باپ کی تلاش میں ہیں۔ ا ایا تھے( اہیں ا)باپ ااور ا امائیںہم سب کے پاس نمکمل ا ُ

َ

دااس تلاش کا جواب ہے۔ ا اخ ُ

َ

آپ کا  اخ

دا" کہہ کر پکارا، آپ کو بھ یہی کرنے کی دعوت ہے۔ آپ اابّا"۔ جیسے یسوع نے باپ کو "ابابا" یا "اابوا" ہے، جس کا مطلب ہے "اابّاکامل " ُ

َ

کے پاس ایک محبت ا اخ

ےکرنے والے باپ کی طرح آ سکتے ہیں، جو آپ کی زندگی میں اپنی محبت 

َ

لی
 
ب
 کے لیے بانہیں پھیلائے کھڑا ہے۔ا ااُنڈ

دااس سچائی پر ایمان رکھنے سے آپ کے سوال:  ُ

َ

اکے ساتھ چلنے پر کیسے مثبت اثرات پڑ سکتے ہیں؟ا خ

 

داا ُ

َ

، تو یہ سمجھنا مشکل ہو سکتا ہے کہ آپ کا آسمان باپ آپ سے کتنی محبت کرتا ہے۔ ایا ہے  باپ کا نمونہ نہیں تھا  : اگر آپ کے پاس ایک اچھےبات چیت کریںاسے ا اخ

دا ُ

َ

عاسے  خ
ُ
ا" ہے جس کی آپ تلاش میں تھے۔اابّااکرن شروع کریں کہ وہ آپ پر یہ سچ ظاہر کرے کہ وہی وہ کامل "ا اد

 

داا۔ ا6 ُ

َ

ااپنی محبت کے ساتھ آپ کا پیچھا کر رہا ہے۔ا اخ

 6:23بور ازا اگی۔ا ا میے ساتھ ساتھ رہیںا بھلائی اور رحمت عمر بھرایقیناًا

داہمیں بتاتا ہے کہ ا6:23زبور ا ُ

َ

کی محبت آپ کے لیے ساکت نہیں ہے۔ وہ آپ کی زندگی کے ہر لمحے میں اپنی محبت کے ساتھ فعال طور پر آپ کا پیچھا کر رہا ا اخ

 بارے اہے۔ وہ اس وقت تک نہیں رکے گا جب تک وہ اپنی محبت سے مکمل طور پر آپ کو اپنے دامن میں نہ لے لے۔ جب میں ایس محبت کے پیچھا کرنے کے

ہم کسی سے ں، تو مجھے وہ وقت یاد آتا ہے جب میں اپنی بیوی سے مل رہا تھا۔ میں اُسے ارادے اور شدت کے ساتھ اپنی محبت سے چاہ رہا تھا۔ جس قدر میں سوچتا ہو

دامحبت کر کے اُس کا پیچھا کر سکتے ہیں، اسُ سے کہیں بڑھ کر ا ُ

َ

 ہے کہ آپ اُس کی محبت کو آپ کا اپنی محبت سے پیچھا کر رہا ہے۔ اُس کی سب سے بڑی خواہش یہ اخ

ا(۔ا16:3-19پوری طرح سمجھیں اور اُس کا تجربہ کریں )افسیوںا

 

داایک اہم بات یاد رکھنے کی یہ ہے کہ چاہے آپ نے ا ُ

َ

وہ پھر  ا۔سے منہ موڑ لیا ہو، یا آپ گناہوں کی دلدل میں پھنسے ہوئے ہوں، یا اُس سے بھاگ رہے ہوں ا اخ

دابھ آپ کا اپنی محبت سے پیچھا کر رہا ہے۔ ایک لمحے کے لیے تصور کریں کہ کائنات کا ا ُ

َ

آپ کو ڈھونڈ رہا ہے تاکہ آپ سے محبت کرے، چاہے آپ روحان  اخ

دانہ ہوں( یا آپ نے کچھ بھ کیوں نہ کی ہو۔ اگر ہم صرف یہ سمجھ سکیں کہ اطور پر جہاں بھ ہوں )یا ا ُ

َ

کی محبت کرنے اور ہم سے محبت پانے کی خواہش کتنی  اخ

ابڑی ہے، تو ہماری زندگی کتنی مختلف ہو سکت ہے۔ا

 

دا: اس سچائی پر ایمان رکھنے سے آپ کے سوالا ُ

َ

اکے ساتھ چلنے پر کیسے مثبت اثرات پڑ سکتے ہیں؟ا خ

ا

اپر غوروفکر کریں۔ا 6:23: زبور غوروفکر کریںا

 

داا ُ

َ

دا: ابات چیت کریںاسے ا اخ ُ

َ

عاسے  خ
ُ
اکریں کہ وہ آپ کے ذہن کو اس سچائی کے مطابق نیا کرے کہ وہ اپنی محبت کے ساتھ مسلسل آپ کا پیچھا کر رہا ہے۔ د

ا

 اپنی محبت کی وجہ سے وہ آپ کی زندگی کی ہر چھوٹی سے چھوٹی تفصی میں دلچسپی رکھتا ہے۔ا

دا اسالں کے دوران کئی لگوں نے مجھ سے کہا ہے کہ وہ یہ یقین نہیں رکھتے کہ ُ

َ

کو اُن کی زندگی کی چھوٹی یا غی اہم تفصیلات میں دلچسپی ہے۔ میں نے ایسے جملے  اخ

داسنے ہیں جیسے: " ُ

َ

داہیں" یا "ا ارہتےکو واقعی پرواہ نہیں کہ ہم کہاں ا اخ ُ

َ

کو یہ دلچسپی نہیں کہ میں کون سا مچھلی پکڑنے کا کانٹا خریدوں"۔ کبھ کبھ ہم ان باتوں کو اس ا اخ

 پر استعمال کرتے ہیں کہ ہم اُس کی مرضی کو تلاش نہ کریں۔ابہانے کے طور 
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دااآپ سے اپنی محبت کی وجہ سے ا ُ

َ

کو آپ کی زندگی کی ہر چھوٹی بڑی بات کی پرواہ ہے، اور وہ انُ تمام تفصیلات میں شامل ہون چاہتا ہے۔ا اخ  

 

دااہر دن کے ہر لمحے ا ُ

َ

آپ کے ساتھ ہونے سے خوش ہوتا ہے، اور وہ آپ کو اسُ مقام کی طرف لے جا رہا ہے جہاں آپ بھ اسُ سے خوشی پائیں گے۔ا اخ  

 

داتاہم، زیادہ تر لگ یہ باتیں اس لیے کہتے ہیں کیونکہ وہ واقعی یہ نہیں مانتے کہ ا ُ

َ

کے پاس اُن کے کانٹے یا رہائش جیسے معاملات سے بڑے مسائل ہیں جنہی وہ ا اخ

دااسنبھال رہا ہے۔ اصل حقیقت یہ ہے کہ ا ُ

َ

کو دیکھیں، جو اس بات کی ا1:139-3آپ کی زندگی کی ہر چھوٹی سے چھوٹی تفصی میں گہری دلچسپی رکھتا ہے۔ زبور ا اخ

 :تصدیق کرتا ہے

َ۔،ا ی
ِ
َ اور پہچان ل ی

ِ
ب جانچ ل

ُ

و نے مُج
ُ

ُ

داوند! ٹ ُ

َ

و میا اٹُھنا بیٹھنا ااَّے خ
ُ

ُ

ور سے سمجھ لیتا ہے۔اٹ
ُ
و میے خیال کو د

ُ

ُ

 ا جانتا ہے۔  ٹ

َ

ی
ِ
ب

و میے راستہ کی اور میی خواب گاہ کی  چھان ب
ُ

ُ

ٹ

3تا ا ا1آیات ا ا139زبور باب ا اکرتا ہے اور میی سب روشِوں سے واقِف ہے۔ا  

دایاد رکھیں کہ ازلی  ُ

َ

یا جا سکے کہ وہ آپ کی زندگی کی ہر تفصی کو جانتا ہے ابتاآپ کے اندر بستا ہے، اور اُس نے ایسا کرنے کی ایک وجہ یہ بھ رکھی کہ آپ کو یہ  خ

داکیونکہ وہ آپ سے محبت کرتا ہے۔ سوچی تو سہی! ا اُس کی پرواہ کرتا ہے اور  ُ

َ

 !کو واقعی دلچسپی ہے کہ آپ کون سا مچھلی پکڑنے کا کانٹا خریدتے ہیںا اخ

 

دااآپ سے اپنی محبت کی وجہ سے، ا ُ

َ

 آپ کے ساتھ وقت گزارنے سے خوش ہوتا ہے۔ا اخ

مجھے اس جدوجہد کی وجہ سمجھ نہیں آ رہی تھی۔ چنانچہ جب میں نے اپنے ایک اچھے دوست سے یہ بات شیئر کی، اکچھ عرص پہلے میں خدم میں جدوجہد کر رہا تھا۔ ا

قد  اکرنے لگتے۔ مسئلہ یہ تھا کہ انُ کااتو اُس نے ایک کہان سنائی۔اُس نے کہا کہ جب وہ جوان تھا تو وہ اپنی گاڑی دھو رہا ہوتا، اور اُس کے تین بچے باہر آ کر اسُ کی مدد ا

 اٹھا کر تھوڑا سا پان اور صابن گاڑی پر پھینک سکتے تھے۔ا
ب
ح

َ

ھت سی

 گاڑی کے ٹائروں سے بھ اونچا نہیں تھا۔ وہ صرف 

سے لطف اندوز ہو ا امیا دوست ہی اصل میں گاڑی دھو رہا ہوتا، لیکن گاڑی دھون اصل مقصد نہیں تھا۔ اصل مقصد یہ تھا کہ وہ اپنے بچوں کے ساتھ وقت گزارنے

دارہا تھا، اور بچے اپنے ابو کے ساتھ وقت گزار کر خوش ہوتے تھے۔ اُس نے کہا کہ ا ُ

َ

داکے ساتھ بھ یہی معاملہ ہے۔ ا اخ ُ

َ

آپ کے ساتھ وقت گزارنے سے خوش  اخ

یاہَ  ی

َ

فی
ص
 میں دیکھتے ہیں۔ 17:3ہوتا ہے۔ ہم یہ 

 

دا جو تجھ میں ہے ا ُ

َ

داوند تیرا خ ُ

َ

ا اگا۔ان ہوکر خوشی کرے اوہ تیرے سبب سے شادمااوہی بچالے گا۔ادر ہے۔ اقااخ
ص

یاَہ ا ی

َ

فی
17:3 

اُ داوند ا۔گا۔ یہ بہت زبردست ہے۔ ذرا غور کریں امید ہے کہ آپ نے یہ حوالہ پہلے بھ پڑھا ہومجھے  ُ

َ

آپ سے خوش ہے اور آپ پر اس لمحے خوشی سے نغمہ سرا  اخ

داہے۔ یہ تصور کرن شاید مشکل ہو کہ ا ُ

َ

آپ کے ساتھ ہون پسند کرتا ہے، لیکن کی یہ ممکن ہے کہ اُس نے اپنے آپ کو آپ کے ساتھ یکجا کرنے کی ایک وجہ یہ  اخ

 رکھی ہو کہ وہ ہر لمحہ آپ کے ساتھ رہ سکے؟ اب ذیل کے بیان پر غور کریں۔ا

 

 بھ اُس سے خوشی پائیں۔ کی آپ ایسا کر رہے ہیں؟الطف اندوزی ایک دو طرفہ عمل ہے۔ وہ آپ سے خوش ہوتا ہے، اور اُس کی خواہش ہے کہ آپ 

داا ُ

َ

یاہَ سے بات چیت کریںا اخ ی

َ

فی
ص
داوندکو بہت آہستگی سے پڑھیں، اور 17:3: واپس جائیں اور  ُ

َ

کو یہ موقع دیں کہ وہ آپ کو قائل کرے کہ وہ ہر لمحہ آپ کے ساتھ ا خ

 سے نغمہ سرا ہو جاتا ہے۔ا ارہنے سے خوش ہوتا ہے، اور وہ آپ سے اتنا خوش ہوتا ہے کہ آپ پر خوشی
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نا دِ  تیسرا 

دا ُ

َ

 ۔ا)الٰہ مرکز( سے جیناملاپ ا امیل  ےاکے ساتھ ہمارا خ

اُس کا تجربہ کریں اور اُس سے لطف اندوز ہوں۔ سے جینا سیکھیں اور املاپ  میل  مسیح کی جو معموری ہم میں ہے، اُس کا ایک اور اہم پہلو یہ ہے کہ ہم مسیح کے ساتھ اپنے

اکو ظاہر کرتی ہیں۔ملاپ  میل  ےذیل میں کچھ آیات دی گئی ہیں جو مسیح میں ہمار

 

و ع مسیحا ُ
ِ
ی

داوند ی ُ

َ

 نے ہم کو مسیحاہمارے خ
ِ
ب

دا اور باپ کی حمد ہو ج ُ

َ

وحان برکت بخش۔ا کے خ
ُ
یووں ا ا میں آسمان مقاموں پر ہر طرح کی ر

سِی
ف
ِ 3:1ا  

 

 جو پہلےا

ُ

ُ

ور تھے اب مسیحامگر ت
ُ
و ع میں مسیح د ُ

ِ
ی

یووں ا ا کے خُون کے سبب سے نزدِیک ہو گئے ہو۔ا ی
سِی
ف
ِ 13:2ا  

وح میں مسیح کے ساتھ ا
ُ
داہو چکے ہیں۔ میں  ایک اہم ان آیات سے یاد کرتے ہیں کہ ہم اپنی انسان ر ُ

َ

وح میں ا خ
ُ
سے جین کو ہمارا "الٰہ  امیل ملاپ اکے ساتھ اپنی انسان ر

وح جو گناہ کے لیے
ُ
وح کے بارے میں کی یاد ہے؟ سب سے پہلے، نجات کے وقت ہماری پران انسان ر

ُ
دا زندہ اور مرکز" کہتا ہوں۔ آپ کو ہماری انسان ر ُ

َ

کے لیے ا خ

)رومیوں ا دی گئی۔  کر  دا( ا6:6مردہ تھی، مصلوب  ُ

َ

کو مصلو اخ وح 
ُ
ر انسان  نہ صرف ہماری پران  )نے  دی  وح بھ 

ُ
ر انسان  ایک نئی  کی، بلکہ ہمیں  کرنتھیوں ا ا2ب 

دا( جو گناہ کے لیے مردہ اور ا17:5 ُ

َ

اکے لیے زندہ ہے۔ا اخ

وح کے ذریعے ہے کہ ہم
ُ
وح کے ذریعے ہی ہم ا اپاک ا ایہ ہماری انسان ر

ُ
وح کی طرف سے اسُ کے کلام اور اسُ کی ذات کے بارے میں مکاشفہ پاتے ہیں۔ یہ انسان ر

ُ
ر

داپنی زندگی کے لیے اا ُ

َ

سے جین کی سب سے اہم بات یہ ہے کہ یہی وہ مقام ہے اے میل ملاپ اکی مرضی کو پہچانتے ہیں۔ تاہم، میں سمجھتا ہوں کہ مسیح میں ہمار اخ

داجہاں ہم  ُ

َ

ہم بس سکتے ہیں۔ ذیل میں کچھ آیات دی گئی  کو گہرائی سے جان سکتے ہیں۔ہمارا الٰہ مرکز ایک محفوظ اور پُرامن جگہ کے طور پر ڈیزائ کی گیا ہے جہاں خ

اہیں جو اس حقیقت کو ظاہر کرتی ہیں۔ا

 

و میے چھپنا
ُ

ُ

ب رہائی کے نغموں سے گھیرلے گا ۔اٹ

ُ

و مُج
ُ

ُ

کھ سے  بچائے رکھّے گا۔ ٹ
ُ
ب د

ُ

و مُج
ُ

ُ

7:32زبور ا کی جگہ ہے ۔ ٹ  

 

رانے ا

ٹ

ُ
ھ

داوند میی چٹان اور میا قلعہ اور میا  چ ُ

َ

گ ۔ میا اوُنچا بُرج۔اخ

َ

یی
سِی
ر اور میی نجات کا  ھ

ِ

وں گا ۔ میی س
ُ
 بھروسا رکھو

ی َّ
 پر مَ

ِ
ب

دا ۔ میی چٹان ج ُ

َ

 اوالا ہے ۔ میا خ

2:18زبور ا  

 

ب کمی نہ ہو گی۔ا

ُ

داوند میا چَوپان ہے ۔ مُج ُ

َ

اخ ب

ُ

َتا ہے ۔  وہ مُج

ٹ

ِ
ب

ب ہری ہری چراگاہوں میں ب

ُ

ا2تا ا ا1آیات ا ا23زبور باب ا ا راحت کے چشموں کے پاس لے جاتا ہے ۔اوہ مُج

 

سے جینا کیسا ہے تو ا)ذہنان )جا سے جین پر لاگو کرنے کی سمجھ پا رہے ہوں گے۔ لیکن اگر ہم جاننا چاہیں کہ میل ملاپ مجھے اُمید ہے کہ آپ ان آیات کو مسیح میں اپنے

ہمارے خیالات، جذبات، جسم کی خواہشات، گناہ کی طاقت اور اابھ تبدیل کے عمل میں ہے۔ یہ خوشخبری ہے۔ مگر بری خبر یہ ہے کہ )ذہن( ہمیں معلوم ہے کہ جان 

 حالات و واقعات اور تعلقات سے مثبت یا منفی طور پر متاثر ہو سکت ہے۔ بعض ایہاکثر اتھل پتھل کا شکار رہتی ہے۔ا ))ذہناشیطان کے اثرات کی وجہ سے ہماری جان

سے ا ))ذہنجب انسان اپنے اندر کے طوفانوں کی وجہ سے اپنی جانکہ  ایسے بھ آتے ہیں  ات اوقاایک محفوظ جگہ محسوس ہوتی ہے، لیکن کچھ  ))ذہناوقات جان

 ( کہتا ہوں کیونکہ یہ غی مستحکم ہوتی ہے۔اکو "وائلڈ کارڈ" )غی متوقع پتّا ))ذہننکل جان چاہتا ہے۔ میں جان

داوندسے جینا ہمیشہ ایک پُرسکون، مستقل، اور مستحکم مقام ہوتا ہے۔ یہی وہ الٰہ مرکز ہے جہاں سے ہم ا میل ملاپ دوسری طرف، مسیح میں اپنے ُ

َ

کی گہری اور قائم ا خ

 رہنے والی حضوری کو محسوس کرتے ہیں اور اُس کے ساتھ اپنے تعلق میں مزید گہرائی حاصل کرتے ہیں۔ا

 



89  

داا ُ

َ

کی سب سے عظیم خواہشوں میں سے ایک یہ ہے کہ وہ آپ کے ساتھ تنہائی میں وقت گزارے۔ا اخ  

 

دااکا ایک حصہ ا امعموری ا ُ

َ

 کے ساتھ رفاقت رکھنا ہے۔ا اخ

 نہ ہو گی۔ا

 

ش
ِ
یب

َ

ی ُ
جب

ب 

ُ

 مُج

ے

ِ

داوند کو ہمیشہ اپنے سامنے رکھّا ہے۔  چُونکہ وہ میے دہنے ہاتھ ہے اسِ لِ ُ

َ

 نے خ
ی َّ

8:16زبور ا امَ  

ا

داکا ایک اور خوبصورت پہلو یہ ہے کہ میے دل میں  معموری ُ

َ

کے ساتھ ہر لمحہ رفاقت رکھنے کی خواہش بڑھتی جا رہی ہے۔ اب میی رفاقت کسی خاص وقت مقرر ا خ

اسُ شخص کے بارے میں ذرا  َ چاہتا ہوں۔ 

َ
َ

سُ اسُ کی  اور  اسُے ڈھونڈن  اسُ کے ساتھ بات چیت کرن،   سوچی جس کے اکرنے تک محدود نہیں رہی۔ میں سارا دن 

 لگتا ہے۔ )اگر آپ شادی شدہ ہیں، تو اُمید ہے کہ وہ شخص آپ کا شریکِ حیات ہے۔(اساتھ آپ کو وقت گزارن بہت اچھا ا

داآپ کو اُس کی باتیں سننا، اُس کی توجہ اور تائید اچھی لگتی ہے۔ ا ُ

َ

کے ساتھ تعلق بھ کچھ ایسا ہی ہے۔ یاد کریں ہم نے پہلے کہا تھا کہ ابدی کے لحاظ سے، جتنا آپ  اخ

دا ُ

َ

تے ہیں، اُس سے کہیں زیادہ وہ آپ کے ساتھ ہون پسند کرتا ہے۔ وہ آپ سے رفاقت رکھنا چاہتا ہے اور آپ کو اُس مقام کی طرف لے جا اکے ساتھ ہون پسند کر اخ

 رہا ہے جہاں آپ کی سب سے بڑی اور مسلسل خواہش اُس کے ساتھ رفاقت رکھنا ہو۔ا

داا ُ

َ

دادن بھر : بات چیت کریںاسے  خ ُ

َ

سے رفاقت رکھنے کی کوشش کریں۔ اسُ سے کہیں کہ وہ خود کو آپ کے ذہن میں لاتا رہے جب آپ دن کے معمولات میں  خ

 مصروف ہوں۔ا

دااالف۔ رفاقت کا مطلب ہے ا ُ

َ

 ۔اکے ساتھ تنہائی میں وقت گزارنا اخ

دا ُ

َ

 جان سکتا ہوں اگر ہم اکے ساتھ تنہائی میں وقت گزارن کیوں ضروری ہے؟ میں اپنی شادی کو مثال کے طور پر استعمال کرتا ہوں۔ میں اپنی بیوی کو گہرائی سے کیسے خ

ساتھ وقت نہ گزاریں؟ اگر ریڈیو یا ٹی وی ہر وقت چل رہا ہو یا ہم ہمیشہ لگوں کے ہجوم میں رہیں، تو ہمارے لیے ایک دوسرے کو ا اذاتی طور پر ایک دوسرے کے

داوندگہرائی سے جاننا نممکن ہوگا۔ ا ُ

َ

۔ یہ سوچ اکے ساتھ بھ یہی اصول لاگو ہوتا ہے۔ وہ چاہتا ہے کہ ہم اُس کے ساتھ ایسا وقت گزاریں تاکہ ہم اُسے جان سکیں اخ

اآپ کو اسِ سچائی کی اہمی کو سمجھنے میں مدد دے سکت ہے۔ا

 کی یہ آپ کی بھ سب سے بڑی خواہشوں میں سے ایک ہے؟ا

داا ُ

َ

دااگر آپ کو محسوس ہوتا ہے کہ آپ ا :ابات چیت کریںاسے ا اخ ُ

َ

عاکے ساتھ تنہائی میں وقت گزارنے کے لیے بہت مصروف ہیں، تو اُس سے  اخ
ُ
کریں کہ وہ آپ کو  د

س کو ا کرے کہ آپ اُدکھائے کہ زندگی میں اسِ سے بڑی کوئی ترجیح نہیں کہ اسُ کے لیے وقت الگ کی جائے۔ اسُ سے مانگیں کہ وہ آپ کے دل میں یہ آمادگی پیدا

 ۔ااپنی ترجیح اور ضرورت بنالیں

داوندابھرپور زندگی گزارنے سے ا اسےافضل ا   .1 ُ

َ

 کے ساتھ وقت گزارنے کی خواہش پیدا ہوتی ہے۔ا اخ

داوندجب ا ُ

َ

ری کی کلاس نہ رہا امعموری ا) انے میی زندگی میں تبدیل لان شروع کی، تو اُس تبدیل کی اخ

َ

ی
( کا نتیجہ یہ نکلا کہ میا خاموش وقت محض ایک ذمہ داری یا س

داابلکہ وہ  ُ

َ

یل ہو اکے روح کے تجربے اور دلی خواہش میں بدل گیا۔ ایک اور طرح سے کہا جائے تو میا خاموش وقت "کرن پڑتا ہے" سے "کرن چاہتا ہوں" میں تبد اخ

داوندادریافت کی کہ اگیا۔ فرق کی تھا؟ جب میں نے یہ ا ُ

َ

کے ساتھ وقت گزارنے کا مقصد اُس کے بارے میں مطالعہ کرن نہیں بلکہ اُسے "تجربے میں جاننا" ہے، تو ا اخ

 ذمہ داری کی جگہ اُس کے ساتھ ہونے کی خواہش نے لے لی۔ا

عااسے ا اروح القدساب، یہ فیصلہ میں خود نہیں کرتا کہ مجھے کی پڑھنا ہے، بلکہ میں ا
ُ
 مقدس یا کسی کتاب میں کی پڑھان ا اد

ِ
کرتا ہوں کہ وہ مجھے دکھائے کہ وہ مجھے کلام

 مقدس کا مطا
ِ
مجھے کسی  اروح القدسلعہ شروع کر دیتا ہوں، اور اچاہتا ہے۔ بعض اوقات وہ مجھے کسی مخصوص آی کی طرف لے جاتا ہے۔ اگر ایسا نہ ہو، تو میں کلام

ااور حوالے کی طرف رہنمائی کرتا ہے۔ا
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ا

عاسے یہ بھ ا اروح القدساس کے علاوہ، میں ا
ُ
اُس بات میں سے کچھ ذاتی طور پر ظاہر کرے جو میں پڑھ رہا ہوں۔ میں اُس سے یہ بھ مانگتا ا اد کرتا ہوں کہ وہ مجھے 

اُس کلام کی ذاتی اطلاق عطا کرے۔ میی تلاوت اور مطالعہ اب صرف ایک ذہنی مشق نہیں رہا، بلکہ یہ ایک ایسا تجربہ بن ا روح اگیا ہے جس میں اہوں کہ وہ مجھے 

 ے ذہن میں اور میے وسیلے سے بہتا ہے، جب میں اُس کے ساتھ شراکت کرتا ہوں۔امیا القدس

داا ُ

َ

عاسے ا اروح القدسجب آپ بائبل کا مطالعہ کریں، تو دانستہ طور پر ا: بات چیت کریںاسے  خ
ُ
کریں کہ وہ آپ کو اسُ کلام کی گہری سمجھ اور ذاتی اطلاق عطا کرے ا د

 جو آپ پڑھ رہے ہیں۔ا

داوندا ا  2. ُ

َ

 ۔اکے ساتھ وقت گزارنے کو اسُ کے ساتھ شراکت کے طور پر دیکھیںا اخ

داخاموش وقت کو بیان کرنے کا ایک اور طریقہ یہ ہے کہ یہ ا ُ

َ

کے ساتھ شراکت کا وقت ہے۔ یاد رکھیں کہ میں نے کئی بار کہا ہے کہ مسیحی زندگی تقلید کی زندگی ا اخ

دانہیں، بلکہ ا ُ

َ

ارن چاہیے، تو اسِ کا مطلب ہے اذرا اسِ بات پر غور کریں: اگر آپ محسوس کرتے ہیں کہ آپ کو خاموش وقت گزاکے ساتھ شراکت کی زندگی ہے۔ا اخ

دااکہ  ُ

َ

داوندااسُ وقت آپ پر کچھ ظاہر کرن چاہتا ہے۔ اسِ لیے، اپنے خاموش وقت کو یوں دیکھیں کہ آپ ا خ ُ

َ

کے پاس اسُ کی مرضی اور منصوبے میں شامل ہونے ا اخ

داوندااَّے ا:"کے لیے جا رہے ہیں۔ اسے الفاظ میں یوں بیان کی جا سکتا ہےا ُ

َ

و آج ا ا، میں تیرے پاساخ
ُ

ُ

ٹ  "کی ظاہر کرن چاہتا ہے۔ امجھ پر اآ رہا ہوں تاکہ دیکھوں کہ 

داایہ سوچ آپ کے ا ُ

َ

اکے ساتھ وقت گزارنے کے پورے انداز کو بدل سکت ہے۔ا اخ

داا ا   2. ُ

َ

اکے ساتھ تنہائی میں ہون خاموشی کو بھ شامل کرتا ہے۔ا اخ

ا

وں۔ا ُ

 

دا ہ ُ

َ

 خ
ی َّ

10:46زبور ا اخاموش ہو جاؤ اور جان ل کہ مَ  

 

داجب میں یہ آی دیکھتا ہوں تو سوال ابُھرتا ہے: "اگر ہم خاموش نہ ہوں، تو کی ہم پھر بھ  ُ

َ

داکو جان سکتے ہیں؟" میا ماننا ہے کہ یہ حوالہ بالکل واضح کرتا ہے کہ  خ ُ

َ

کو  خ

داجاننے کے لیے خاموشی ضروری ہے۔ ہم  ُ

َ

عاکو اُس کے کلام،  خ
ُ
اُسے گہرائی سے جاننے کے لیے ہمیں کسی نہ کسی مقام پر خاموش  وغیہ کے ذریعے جان سکتے ہیں، لیکن د

 ہون سیکھنا پڑتا ہے۔ا

داا۔ اُس میں وہ "Experiencing The Depths of Jesus Christ" ایک عورت جس کا نم جین گائین ہے، اُس کی ایک کتاب ہے جس کا عنوان ہے ُ

َ

 اخ

داکی حضوری میں وقت گزارنے پر زور دیتی ہے۔ ا ُ

َ

عاری میں کم از کم تین کام کیے جا سکتے ہیں: ہم اکی حضو اخ
ُ
کر سکتے ہیں، ہم سن سکتے ہیں، اور ہم اُس کی حضوری میں ا اد

 آرام کر سکتے ہیں۔ یہ موضوع آپ کے لیے نیا ہو سکتا ہے، لیکن میں سمجھتا ہوں کہ یہ گہری قربت اور تبدیل کے لیے ضروری ہے۔ا

داجب میں کہتا ہوں کہ " ُ

َ

داکی حضوری میں آرام کرن"، تو اس کا سادہ مطلب یہ ہے کہ کسی خاموش جگہ بیٹھ کر  اخ ُ

َ

داکی حضوری میں ٹھہرن۔  اخ ُ

َ

کی حضوری میں آرام  اخ

نہ کچھ سننا، بلکہ خاموشی میں ا دااکرنے کا مطلب نہ بولنا ہے،  ُ

َ

زبور ا اخ ل ا ا10:46سے حاصل کرن ہے۔ یہی بات  اور جان  جاؤ  ہو  دااکہ میں امیں ہے کہ "خاموش  ُ

َ

 اخ

داہوں"۔ ہم ا ُ

َ

عاکو مختلف طریقوں سے جان سکتے ہیں: اُس کی سچائی کے ذریعے، معلّمین اور پاسبانوں کے ذریعے، ا اخ
ُ
اور سننے کے ذریعے۔ لیکن میں سمجھتا ہوں کہ  اد

داایک اور گہرا طریقہ ہے ا ُ

َ

ں کیونکہ میں نے دوسروں کے تجربات پڑھے اور اکو جاننے کا، جو صرف خاموشی کے ذریعے حاصل ہوتا ہے۔میں یہ اس لیے کہتا ہو اخ

 سنے ہیں، انُ سے بات کی ہے، اور خود بھ یہ تجربہ کی ہے۔ا

دایہ بیان کرن مشکل ہے کہ میں نے کی محسوس کی، لیکن میں جانتا ہوں کہ ا ُ

َ

نے خاموشی کے ذریعے مجھ میں ایک گہرا کام کی ہے اور مجھے زیادہ آزادی عطا کی ہے۔ ا اخ

دا ُ

َ

داکی حضوری میں یہ خاموشی یا آرام بہت سے لگوں کے لیے مشکل ہے کیونکہ ہم نہ کچھ بول رہے ہوتے ہیں اور نہ ہی  خ ُ

َ

سے کچھ سننے کی کوشش کر رہے ہوتے  خ

 ہیں۔
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دااصرف اسُ کی حضوری میں وقت گزارن اکیونکہ ا ُ

َ

کے ساتھ گہری قربت کا ایک نہای گہرا اور بامعنی عمل ہے۔ا اخ  

 

 

 

نا دِ  چوتھا 

دااشروع میں ا  1.  ُ

َ

 :اکے حضور خاموشی میں آپ کو کی سامنا ہو سکتا ہےا اخ

 (Soulical A.D.D) "اے ڈی ڈیا ا،اذہنی االف. "ا

ع میں آپ کو یوں اگر آپ نے یہ عمل شروع کرنے کا فیصلہ کی ہے، تو میں آپ کو مشورہ دوں گا کہ ابتدا میں صرف چند منٹ کسی پُرسکون جگہ پر گزاریں۔ شرو

صدی کے برابر ہیں۔ آپ کے ذہن میں کئی خیالات ایک کے بعد ایک گردش کریں گے۔ اس کی وجہ یہ ہے کہ اگرچہ آپ کا جسم محسوس ہوگا جیسے دو منٹ ایک ا

اے ڈی ڈی" کہتا ہوں۔ ہم ایک خیال سے دوسرے خیال کی طرف کودتے ہیں اور پھر محسوس کرتے ا اذہنی، اپرسکون ہوتا ہے، مگر آپ کا ذہن نہیں۔ میں اسے "ا

داہیں کہ ہم ا ُ

َ

نہیں رکھ پاتے۔ یہ بالکل عام بات ہے جب آپ  توجہ مرکوز اپر توجہ مرکوز نہیں کر پا رہے۔ ہم مایوس ہو جاتے ہیں کیونکہ ہم چند لمحوں سے زیادہ اپنی اخ

داپہلی بار  ُ

َ

 کے ساتھ وقت گزارن شروع کرتے ہیں۔ا اخ

آی پر توجہ مرکوز کریں۔ جب بھ آپ کو لگے کہ آپ کا ذہن بھٹک رہا ہے، اسُی ا اایک طریقہ جس سے آپ اپنا ذہن پرسکون کر سکتے ہیں، یہ ہے کہ کسی ایک لفظ یا

داپرسکون ہوتی جائے گی، آپ کو ا اجان )ذہن(سے شروعات کر سکتے ہیں۔ جیسے جیسے آپ کی ا ا10:46لفظ یا آی کی طرف دوبارہ توجہ دیں۔ آپ زبور ا ُ

َ

کی آواز ا اخ

داامیں وقت لگے گا، لیکن جب یہ ایک "مقدس عادت" بن جائے گی تو ا ازیادہ صاف سنائی دینے لگے گی۔ یہ ایک مشق ہے جس ُ

َ

کے حضور خاموشی میں وقت گزارن ا اخ

 آپ کی زندگی کی سب سے بڑی ترجیحات میں سے ایک ہوگا۔ا

داا ُ

َ

دااگر خاموش وقت کے دوران آپ کا ذہن ادِھر ادُھر بھٹکنے لگے، تو : بات چیت کریںاسے ا اخ ُ

َ

عاسے  خ
ُ
 کریں کہ وہ آپ کی توجہ دوبارہ اپنی طرف مرکوز کر دے۔ اد

 ۔امایوسیا ا  2.

داجب ہم ا ُ

َ

مایوسی آپ پر حاوی ہو اپر اپنی توجہ مرکوز نہیں کر پاتے اور ہمارا ذہن ادِھر ادُھر بھٹکتا ہے، تو ہم مایوسی محسوس کرنے لگتے ہیں۔ اگر آپ کو محسوس ہو کہ ا اخ

دارہی ہے، تو بس اسِ مایوسی کو ا ُ

َ

دااکوشش کرن پڑے گی کہ اپنی مایوسی کو ارادتاًمانگیں۔ ابتدا میں آپ کو اس میں جانِ ااطمینان اکے سپرد کر دیں اور اُس سے اُس کا ا اخ ُ

َ

 خ

زیادہ پائیداری سے ا کو  خود  گا جب آپ  ایسا آئے  ایک وقت  داکے حوالے کریں۔ لیکن  ُ

َ

آپ ا اخ ہو سکتا ہے  یاد رکھیں،  داپر مرکوز پائیں گے۔  ُ

َ

وقت ا اخ کے ساتھ 

داگزارنے کے دوران اپنی توجہ کی کمی پر مایوس ہو جائیں، مگر ا ُ

َ

 مایوس نہیں ہوتا۔ کیوں؟ کیونکہ آپ نے اُس کے ساتھ وقت گزارنے کا فیصلہ کی ہے۔ا آپ سے کبھا خ

دااآخری سوچ: کی یہ ممکن ہے کہ ا ُ

َ

 آپ کے ساتھ وقت گزارن چاہتا ہے، چاہے کچھ بھ ہو؟ا اخ

داکی آپ نے کبھ اس بات پر غور کی ہے کہ چاہے آپ کو ا ُ

َ

وہ خوش ہوتا ہے کہ آپ اُس کے ساتھ وقت گزارتے ہیں؟ پر توجہ مرکوز کرنے میں دشواری ہو، پھر بھ ا اخ

اآپ کو خوشی سے دیکھتا ہے۔ا،بے توجہی اور مایوسی کے باوجود  ذہنی آپ کی وہ جانتا ہے کہ آپ مکمل توجہ نہیں دے پاتے، لیکن پھر بھ وہ آپ سے محبت کرتا ہے اور 

 

 :آخری سوالا

داکی یہ ممکن ہے کہ  ُ

َ

 کے ساتھ وقت گزارنے سے بڑھ کر کوئی اور ترجیح زندگی میں ہو ہی نہیں سکت؟ا خ
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دااب: ا ُ

َ

َ شامل ہے۔ا اخ

َ
َ

 سے رفاقت رکھنے میں سُ

دااکی ا  3. ُ

َ

 اب بھ کلام کرتا ہے؟ا اخ

دابہت سے مسیحی مجھ سے اعتراف کرتے ہیں کہ وہ  ُ

َ

داکی سننے میں بہت کم وقت صرف کرتے ہیں۔ میں اس بات کو سمجھتا ہوں۔ لیکن کی آپ یقین رکھتے ہیں کہ  خ ُ

َ

کو  خ

 آپ سے زندگی کے ہر معاملے میں کچھ کہنا ہے؟ ان آیات کو دیکھیں اور خود نتیجہ اخذ کریں۔ا

ب ہر صُبح جگاتا ہے اور میاا

ُ

وں۔ا امُج ُ

َ

یاَہ ا اکان لگاتا ہے تاکہ شاگِردوں کی طرح ش ی
سع
ی ی

4:50  

 

!ا

ُ
َ

 اسُ کی آواز سُُ

ُ

ُ

دا ہے  اور ہم اسُ کی چراگاہ کے لگ اور اسُ کے ہاتھ کی بھیڑیں ہیں۔ کاش کہ آج کے دِن ت ُ

َ

َ مریِبہ اکیونکہ وہ ہمارا خ ی َّ
ب

 اپنے دِل کو سخت نہ کرو ج

ُ

ُ

ت

َہ کے داِ
و
َ مس ی َّ

ب
یَ تھا۔امیں  ج

ِ
ا8تا ا ا7آیات ا ا95زبور باب ا ان بیابان میں ک

 

 16:10یوحنا ا اپھر ایک ہی گلوہ اور ایک ہی چرواہا ہوگا۔ااور وہ میی آواز سُنیں گی۔ا انُ کو بھ لان ضرور ہے ا۔مجھےاجو اسِ بھیڑ خانہ کی نہیں ا ہیں ااور میی اَّور بھ بھیڑیںا

 

 اسُ کے پاس اندر جا کر اسُ کےا
ی َّ

وں ۔ اگر کوئی میی آواز سُن کر دروازہ کھولے گاتو مَ ُ

 

ا کھٹکھٹاتا ہ
ٔ
و ُ

 

 دروازہ پر کھڑا ہ
ی َّ

 اساتھ کھان کھاؤں گااور وہ میے ساتھ۔ا ادیکھ مَ

َشفہ ا
ُ
20:3مُ  

داامیا یقین ہے کہ یہ کہنا بالکل درست ہوگا کہ ا ُ

َ

داہم میں سے ہر ایک سے کلام کرن چاہتا ہے۔ تاہم، ا اخ ُ

َ

کی آواز سننا سیکھنے کے لیے مشق درکار ہوتی ہے۔ اسے ایک ا اخ

جس میں اسٹینڈرڈ )گیئر اور کلچ( ٹرانسمیشن ہو۔ شروع میں یہ مشکل لگتا ہے، لیکن جلد ہی آپ کلچ اور گیئر کو آسان اور مہارت ا ایس گاڑی چلانے کی مثال سے سمجھیں

داسے استعمال کرنے لگتے ہیں۔ اسی طرح، جتنا زیادہ ہم ا ُ

َ

اُس کی آواز کو سن سکیں۔آئیے اخ اُن مختلف  اکی سننے کی مشق کریں گے، اتنا ہی آسان ہوتا جائے گا کہ ہم 

داطریقوں پر نظر ڈالیں جن کے ذریعے ا ُ

َ

 ہم سے کلام کرتا ہے۔ا خ

داا    4. ا ُ

َ

 :ہم سے بات کرنے کے مختلف طریقےاکے ا ا اخ

 ۔ااپنے کلام کے ذریعےاالف۔ا ا

دا ُ

َ

داہم سے مختلف طریقوں سے کلام کرتا ہے۔  خ ُ

َ

کے کلام کرنے کی بنیاد اُس کا کلام )بائبل( ہے۔ جب ہم بائبل کی سچائیوں کو پڑھتے اور اُن پر غور کرتے ہیں، تو  خ

دا ُ

َ

دااپنی سچائی ظاہر کرتا ہے۔ جب میں  ہم پر  خ ُ

َ

سے درخواست کرتا ہوں کہ وہ مجھے اسُ کے مطلب کی سمجھ دے جو  روح القدسکے کلام پر غور کرتا ہوں، تو میں  خ

" کہتا ہوں۔ میں اس کی سادہ ااوہ، اب میں سمجھاآتا ہے جسے میں "ا ایاد ا اکوئی بات ذاتی طور پر ظاہر کرتا ہے، تو مجھے وہ لمحہ اپر ا امجھ اروح القدس پڑھ رہا ہوں۔ جب امیں

داوند اجب ’’ تعیف یوں کرتا ہوں کہ ُ

َ

 ‘‘اہے۔فوق الفطرت طریقے سے میے لیے ذاتی اور واضح کر دیتا ماکسی آی کو  خ

 ۔اآپ کے خیالات کے ذریعےا اب۔ا

سرچشمہ کون ایہ ظاہر کرے کہ آپ کے خیالات کا  پر امسلسل آپ کے خیالات کے ذریعے کام کر رہا ہے تاکہ آپ ا اروح القدس

( خیال کو قبول کرتے ہوئے اسُ پر عمل کر کے گناہ اذہنی اکی ہے، اور یہ کہ وہ خیالات سچ ہیں یا جھوٹ۔ جب آپ کسی جسمان ) ایا ا

اتاکہ وہ اکرتا ہے۔ وہ آپ کو وہ خیالات دکھاتا ہے جنہی آپ کو اُس کے سپرد کرن چاہیےپر ظاہر اآپ  روح القدسکرتے ہیں، تو 

ہر لمحہ آپ کی زندگی کی رہنمائی اور ہدای کر رہا ہے۔ وہ آپ کے ذہن میں خیالات ڈالتا ہے تاکہ آپ پر اُس کی مرضی ظاہر  اسروح القداکر لے۔ ا اقید ااُنہیں ا

داوندہو۔ یہی وہ طریقہ ہے جس کے ذریعے میں  ُ

َ

 کی آواز سب سے زیادہ سنتا ہوں۔ا خ
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داا ُ

َ

 کے معاملے میں کوئی شارٹ کٹ نہیں ہے۔ا  کی آواز سننےا اخ

 صرف جب آپ اسُ کے ساتھ مسلسل چلتے رہیں گے، تب ہی اسُ کی آواز بلند اور واضح ہوتی جائے گی۔ا

 ۔الگوں کے ذریعےاج۔ا 

دایہ بات مجھے حیران کرتی ہے کہ کس طرح  ُ

َ

داکسی اور شخص کے ذریعے بول رہا ہوتا ہے اور ایک لمحے میں مجھے احساس ہوتا ہے کہ اصل میں  خ ُ

َ

مجھ سے بات کر رہا ا خ

 ؟ جیسے وہ آپ کے دل کی باتیں جانتا ہو۔اہے۔ کی آپ کبھ چرچ میں بیٹھے ہیں اور محسوس کی ہو کہ پاسٹر کا پیغام جیسے خاص آپ ہی کے لیے ہے

دا ُ

َ

دالگوں کو استعمال کر سکتا ہے تاکہ اپنی مرضی یا سچائی آپ پر ظاہر کرے۔ کئی بار  خ ُ

َ

نے میی بیوی اور قریبی دوستوں کے ذریعے مجھ سے کلام کی ہے تاکہ مجھے  خ

داکچھ میں سوچ رہا ہوں وہ واقعی ادکھائے کہ کی میں اُس کی مرضی اور رہنمائی میں چل رہا ہوں یا جو  ُ

َ

داکی طرف سے ہے یا نہیں۔ ا خ ُ

َ

میاں بیوی، دوستوں، ساتھیوں، ا خ

 اور ہاں، یہاں تک کہ چھوٹے بچوں کے ذریعے بھ بول سکتا ہے۔ا

داا ُ

َ

داوند: جب آپ کسی کو سن رہے ہوں، تو بات چیت کریںاسے ا اخ ُ

َ

عا ہے؟ اُس سے سے پوچھیں کہ کی وہ اس شخص کے ذریعے آپ سے کلام کر رہا خ
ُ
کریں کہ وہ ا اد

اآپ کو سننے والے کان دے تاکہ آپ دوسرے شخص کے ذریعے اُس کی آواز کو پہچان سکیں۔ا

 

اد۔ حالات کے ذریعےا

دا ُ

َ

 پہلے اہمارے ساتھ مثبت اور منفی حالات کے ذریعے بھ بات کرتا ہے۔ مثال کے طور پر، آپ ایک گھر خریدنے والے ہوتے ہیں، لیکن ادائیگی کرنے سے خ

داآپ کی نوکری چلی جاتی ہے۔ ا ُ

َ

ااس حالت کے ذریعے آپ سے یہ کہہ رہا ہو سکتا ہے کہ وہ گھر نہ خریدیں۔ا خ

 

دااکی ا  4. ُ

َ

 سُنائی دینے والی آواز میں بات کر سکتا ہے؟ا اخ

داج ہاں،  ُ

َ

داسنائی دینے والی آواز میں بات کر سکتا ہے۔ میں ایسے لگوں کو جانتا ہوں جنہوں نے ا خ ُ

َ

کی آواز سنی ہے۔ مجھے یہ کہنا پڑے گا کہ میں  خ

دانے کبھ  ُ

َ

مجھے ایسا محسوس ہوا جیسے سنی ہو کیونکہ وہ خیال میے ذہن میں اکی آواز سنائی دینے والی صورت میں نہیں سنی، حالانکہ بعض اوقات  خ

دااتنا "اونچا" تھا۔ اگر  ُ

َ

واقعی سنائی دینے والی آواز میں بات کرے تو شاید یہ ہمارے لیے بہت آسان ہوتا، لیکن ممکن ہے کہ آپ اپنی پوری ا اخ

دازندگی گزار دیں اور کبھ بھ  ُ

َ

اکی سنائی دینے والی آواز نہ سنیں۔ا خ

 

 آپ شروع میں روحان طور پر سننے میں کمزور ہو سکتے ہیں۔ا                                                                          ا5.

کا آغاز ہوا تو میں ا داجب میی روحان زندگی  ُ

َ

آواز ا اخ تھا۔ یہ کچھ حد تک مایوس کن تھا کیونکہ مجھے محسوس ہوتا تھا کہ میں سننے کی ‘‘ اسننے کے معاملے میں کمزور’’کی 

دامیں نے ا ادیر تک ازیادہ ا اجتنی اکوشش تو کر رہا ہوں، لیکن روح القدس کی آواز کو پہچان نہیں پا رہا۔ تاہم، ا ُ

َ

، میی "روحان سماعت" بہتر ہوتی گئی۔ ا رہا اکے ساتھ چلتا اخ

داجوں جوں میی ا ُ

َ

دارفاقت گہری ہوتی گئی، اُس کی آواز کو سننے کی شدت بھ بڑھتی گئی۔خوشخبری یہ ہے کہ جیسے جیسے آپ اکے ساتھ ا اخ ُ

َ

کے ساتھ قریب ہوتے ا اخ

داجائیں گے، اُس کی آواز آپ کے لیے مزید واضح ہوتی جائے گی۔ مسئلہ یہ ہے کہ بہت سے لگ ا ُ

َ

ساتھ ااُس کے اسے اسے سننے کی امید تو رکھتے ہیں، لیکن وہ ایمان ا اخ

 ہوتے۔ا چل نہیں رہے
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داا   6. ُ

َ

 ۔اکی مرضی جاننے کے لیے اسُ کی آواز سنناا اخ

داکسی فیصلے کے بارے میں ا اُن کے مجھے کئی مسیحیوں کی کالز آتی ہیں جو مجھ سے یہ پوچھتے ہیں کہ  ُ

َ

داکہ اُنہیں ا چاہتا ہوں کی مرضی کی ہے۔ جتنا میں  خ ُ

َ

کی مرضی بتا دوں، ا خ

دااُن کے لیے مجھے خود معلوم نہیں ہوتا کہ ا ایسا ہوتا ہے کہ زیادہ تر مگر  ُ

َ

داکی کی مرضی ہے۔ تاہم، میں ہمیشہ اُنہیں یہی ترغیب دیتا ہوں کہ وہ خود  خ ُ

َ

کے پاس جائیں اور ا خ

داسنیں۔ میں چاہتا ہوں کہ اس موضوع پر چند منٹ بات کروں کیونکہ یہ ہمارے  کی اسُ  ُ

َ

 نہای اہم ہے۔اسے تعلق اور اُس کی مرضی کو جاننے کے لیے  خ

نا دِ  پانچواں 

داااگر میں ا .1 ُ

َ

 سے سنے بغیر ہی چلتا رہوں تو اس کے کی نتائج ہو سکتے ہیں؟ا اخ

عاااکثر مسیحی میے ساتھ یہ بات شیئر کرتے ہیں کہ وہ کسی خاص ا
ُ
داکے جواب کے لیے سچے دل سے ا اد ُ

َ

داکی تلاش میں ہیں۔ وہ ا اخ ُ

َ

کو مسلسل پکارتے رہتے ہیں اور اُس ا اخ

داکے جواب کے منتظر ہوتے ہیں، لیکن یا تو وہ ا ُ

َ

داکی آواز سن نہیں پاتے، یا پھر ا اخ ُ

َ

داانے اُن سے بات ہی نہیں کی۔ اس موقع پر سوال یہ پیدا ہوتا ہے: "جب میں نے ا اخ ُ

َ

 خ

" اجسمانایہ ہے کہ آپ حالات کو اپنے " احقِ انتخابایک ا۔ہوتا ہے اکا استعمال کرن احقِ انتخاب انےسے کچھ نہیں سنا تو اب میں کی کروں؟" یہی وہ مقام ہے جہاں آپ ا

داطریقے سے قابو میں لینے کا فیصلہ کریں اور ا ُ

َ

داسے الگ ہو کر خود ہی کچھ کر گزریں۔ دوسرا یہ ہے کہ آپ انتظار جاری رکھیں اور  اخ ُ

َ

سے سننے کی کوشش کرتے رہیں۔  اخ

کی کنجی یہ ہے کہ جیسے ہی آپ ایمان سے قدم ا احقِ انتخابیمان کے ساتھ قدم بڑھائیں اور اُس سمت میں چلیں جسے آپ درست سمجھتے ہیں۔ اس اتیسرا یہ ہے کہ آپ ا

دااٹھاتے ہیں، ویسے ہی  ُ

َ

ا آپ تیار ہوں۔کی آواز سننے کے لیے حساس اور کھلے دل کے ساتھ آگے بڑھتے رہیں، تاکہ اگر روح القدس آپ کو راستہ بدلنے کو کہ تو خ

 

روحان پتوار بھ ہے جو آپ کو اایک مثال یوں دی جا سکت ہے کہ خود کو ایک بادبان کشتی میں تصور کریں۔ روح القدس وہ ہوا ہے جو بادبانوں کو حرکت دیتی ہے اور وہی ا

 دیں۔ آزمائش یہ ہوگی کہ آپ پتوار پر قابو پانے کی ا" طاقت اور رہنمائی بننےالٰہااُس سمت میں لے جاتی ہے جو وہ چاہتا ہے۔ آپ کا کام یہ ہے کہ روح القدس کو اپنی "ا

داکوشش کریں۔ یہیں سے مسائل شروع ہوتے ہیں۔ آپ محسوس کرتے ہیں کہ  ُ

َ

جلدی جواب نہیں دے رہا یا اسُ کو پرواہ نہیں، چنانچہ شیطان یا جسم کہتا ہے، "پتوار ا خ

اپکڑ ل اور اُس سمت لے جاؤ جہاں تم چاہتے ہو۔" لیکن اگر آپ پتوا
ُ
رہیں، تو آپ روح القدس پر انحصار کر رہے ہوتے ہیں کہ ا اچلتے اور رکھیں اور ایمان سے اار سے ہاتھ د

 وہی آپ کی رہنمائی کرے۔ا

داہم یہ یقین رکھتے ہیں کہ ہمیں ہمیشہ ا ُ

َ

کی آواز سننی چاہیے تاکہ ہم اُس کی سمت، مرضی اور مقصد کو جان سکیں۔ لیکن اکثر ایسا ہوتا ہے ا اخ

داکہ آپ ا ُ

َ

کی آواز نہیں سنتے کیونکہ وہ صرف یہ چاہتا ہے کہ آپ ایمان سے چلیں، اور ایمان ہی سے جان لیں کہ اگر ضروری ہوا تو وہ ا اخ

داآپ کے قدموں کی سمت خود بدل دے گا۔ جب ہم ا ُ

َ

 سکھا رہا ہوتا ہے۔اسے چلن  کی طرف سے کچھ نہیں سنتے، تو وہ ہمیں ایمان  خ

جا کر وہاں کے مشنریوں کی خدم ا‘‘ایکواڈور’’ایک مشن ڈائریکٹر نے درخواست کی کہ ہم اسے ا امیی بیوی ااور اسے ا امجھ اہوں۔ ا امیں آپ کو ایک مثال دینا چاہتا

داکریں۔ ہم دونوں نے ا ُ

َ

دا" کا جواب نہیں ملا۔ ہم ایمان کے ساتھ چلتے رہے، مگر پھر بھ انہ" یا "اہاںاسے رہنمائی مانگنی شروع کی، مگر ہمیں کوئی واضح "ا اخ ُ

َ

کی طرف ا اخ

داسے کوئی آواز نہیں آئی۔ سستے ہوائی ٹکٹ خریدنے کے آخری دن تک ہم نے  ُ

َ

  خرید لیں۔ٹکٹیںرویے کے ساتھ  کے انحصاریسے کچھ نہیں سنا، لیکن ہم نے  خ

داہم نے  ُ

َ

جائیں گے۔ سچ ا سے کہا کہ اگرچہ ہم نے ٹکٹ خرید لیے ہیں، لیکن وہ پرواز روانہ ہونے سے پہلے ہمیں "نہ" بھ کہہ سکتا ہے، اور ایس صورت میں ہم نہیں خ

داایہ ہے کہ ہمیں کبھ یہ واضح طور پر ا ُ

َ

داآئے تو اکی آواز سنائی نہیں دی کہ وہ چاہتا ہے کہ ہم جائیں یا نہیں۔ صرف جب ہم واپس گھر ا اخ ُ

َ

نے ہمیں یہ ظاہر کی کہ وہ  اخ

 ہمیں یہ سکھان چاہتا تھا کہ ایمان سے فیصلہ لینا کسی مخصوص جواب کو سننے سے زیادہ اہم ہے۔ا
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داا ُ

َ

 سے رفاقت میں )غور و فکر( شامل ہوتا ہے۔ا اخ

داا .1 ُ

َ

 کے کلام پر غور و فکر ۔ا اخ

ا
ی
ِ

ے

ا148:119زبور ا ا  تاکہ تیرے کلام پر دِھیان کرُوں۔امیی آنکھیں رات کے ہر پہر سے پہلے کُھل گئ

ا

مرحلے تک آپ س مطالعے کے دوران آپ نے دیکھا ہوگا کہ میں نے آپ سے کچھ آیات اور سچائیوں پر غور و فکر کرنے کے لیے کہا ہے۔ مجھے اُمید ہے کہ اس اا

دا ُ

َ

( کا حصہ ہوگی۔ میا ایمان ری امعموا)والی اآپ میں بسنے ا اکی امیں وقت گزارنے کی خواہش مسیح ا اغوروفکر اکے کلام پر غور کرنے کی اہمی کو سمجھنے لگے ہوں گے۔ ا اخ

وح القدس آپ کو ذہنی علم سے نکال کر اپنے کلام کی مکاشفہ تک لے جائے گا۔ میں یہ بھ ایمان رکھتا ہوں کہ اسی غور و فکر اغورو فکر ہے کہ 
ُ
کے ذریعے اکے ذریعے ر

اآپ کا اُس کے ساتھ تعلق مزید مضبوط اور قریبی ہو جائے گا۔ا

 

داا ا۔ ا2 ُ

َ

 :کی ذات پر غور و فکرا اخ

ر پر تجھا

ُ

ِ
ب

 ب
ی َّ

6:63زبور ا۔ا ا پر دِھیان کرُوں گاا یاد کرُوں گا  اور رات کے ایک ایک پہر میں تجھاجب مَ  

داصرف  غوروفکر سے مراد  ُ

َ

دابلکہ اُس سے بھ زیادہ اہم بات یہ ہے کہ ا ہے کے کلام پر غور کرنے کے لیے نہیں ا اخ ُ

َ

چاہتا ہے کہ آپ اُس کی ذات پر غور کریں۔ ا خ

دامیں کس طرح  1:8دیکھیں کہ داؤد نے زبور  ُ

َ

 :کی ذات پر دھیان کیا خ

داوند ہماااَّے ا ُ

َ

! تیرا نم تمام زمین  پر اخ
و
ونے اپنا جلال آسمان پر ارے رب

ُ

ُ

 1:8زبور اقائم کی ہے۔ اکیسا بزرگ ہے! ٹ

داجب آپ زبور کا مطالعہ کرتے ہیں، تو آپ دیکھیں گے کہ داؤد اور دیگر لگ کس طرح  ُ

َ

کی جلالی شان و شوکت پر غور کرتے ہیں۔ جب آپ ان زبوروں کے  اخ

داذریعے  ُ

َ

  کچھ کی ہے۔کرتے ہیں، تو اسُ کا شکر ادا کریں اور اُس کی تعیف کریں کہ وہ کون ہے اور اُس نے آپ کی زندگی میں کیا غوروفکر پر  خ

ا

ا۔ااختتامیہ

دااُمید ہے کہ ا ا امجھے ُ

َ

۔ چاہے وہ دوسروں کو مسیح کی آنکھوں سے دیکھنے کی  کے کی معنی ہیںاسے جینا امعموری انے آپ کو یہ سمجھنے میں گہری بصیرت دی ہے کہ مسیح کی ا ا اخ

دااسے اُن کی خدم کرن ہو یا ا امعموری اہو، اُس ا امعموری ا ُ

َ

کا نتیجہ ہو۔میں اس چار کتابوں پر مشتمل ا امعموری اکے ساتھ ایک گہرا اور قریبی تعلق قائم کرن ہو جو اس ا اخ

ا۔اکو آپ کو یاد کھنی چاہئیا کے ساتھ کرن چاہتا ہوں اہم باتوں شاگردی کے کورس کا اختتام دو 

ا

 وہ ایک بات یاد رکھیں جو ضروری ہے۔ا۔ا1

ورت نے اسُے اپنے گھر میں اُتاراا ا اور مرتھا نم ایک عَّ
ٔ
و ُ

 

 ہ

ِ

َ

و ع کے پاؤں ا۔ااور مریم نم اسُ کی ایک بہ تھی ا،ا۔اپِھر جب جا رہے تھے تو وہ ایک گاؤں میں داخ ُ
ِ
ی

وہ ی

اسُ کا کلام سُن رہی تھیاکے پاس بیٹھا دم کرتے کرتے گھبرا گئیا،ا کر  ِ

َ

داوند!کی تجھاپس اسُ کے پاس ا۔الیکن مر تھا خ ُ

َ

اَّے خ  ا خیال نہیں کہ میی بہاآ کر کہنے لگی 

ب اکیلا چھوڑ دِیا ہے؟ پس اسُے فرما کہ میی مدد کرےانےا

ُ

دم کرنے کو مُج ِ

َ

د ا ا،ا۔اخ و
ُ
ر و ترد

ِ

َ

روں کی ف

َ

ی
ِ
ھ

 سی چ

ُ

 
ُ
ب

و تو ب
ُ

ُ

داوند نے جواب میں اسُ سے کہا مرتھا ! مرتھا ! ٹ ُ

َ

خ

ر ضروُر ہےا۔امیں ہےا

َ

ی
ِ
ھ

َ ہے جو اسُ سے چھینااور مرا الیکن ایک چ ی
ِ
 چُن ل

و

ِ
َ حِص و

ھ
وقا باب ا ا۔ا نہ جائے گاایم نے وہ اج

ُ
ا42تا ا ا38آیات ا ا10ل

 

"، تو میا ایمان ہے کہ ہمیں اس پر پوری توجہ دینی چاہیے۔ ہم پہلے مرتھا کو دیے گئے یسوع کے جواب سے صرف ایک بات ضروری ہےاجب یسوع فرماتا ہے کہ "ا

وہا اسیکھتے ہیں کہ اور پریشان تھی ااور یسوع کو پسند تھی اسے نواقف تھی جو سب سے زیادہ ضروری ا" ایک بات" امرتھا بہت کچھ کررہی تھی لیکن  ۔ مرتھا مصروف 

داوندکیونکہ وہ اپنی ذات اور اس بات پر مرکوز تھی کہ وہ ا ُ

َ

 کے لیے کی کر رہی ہے۔ تو وہ ایک ضروری بات کی ہے؟ا خ
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۔ یسوع کے قدموں میں بیٹھنے کا مطلب کی ہے؟ سب سے پہلے، اس کا مطلب ہے ہر لمحہ  رہیں اایک اور طریقہ یہ ہے کہ ہمیشہ یسوع کے قدموں میں بیٹھےیہ کہنے کا ا

بق جواب دینے ااُس پر انحصار کرتے ہوئے جینا۔ اس کے علاوہ، یہ ہے کہ ہم اُس کی سنیں، اسُ سے حاصل کریں، اور اپنی زندگی کے لیے اُس کی مرضی کے مطاا

 ہوں کہ ہم یسوع کے قدموں میں اس لیے بیٹھے رہتے ہیں تاکہ اُس کے ساتھ گہری قربت کا تجربہ کریں۔ مریم کی طرح، اکے لیے تیار رہیں۔ آخرکار، میں سمجھتا

داوندہمیں بھ  ُ

َ

اکے ساتھ قربت کی خواہش ہر چیز سے زیادہ رکھنی چاہیے۔ا اخ

 یسوع ہی کاف ہے۔ا۔ا2

ریں ہیں۔ا

َ

ی
ِ
ھ

 سب چ

ے

ِ

یلہ سے اور اسُی کے لِ ی
سِ
وں ا اکیونکہ اسُی کی طرف سے اور اسُی کے و

ی
ِ

وم
ُ
36:11ر  

 

یووں ا ایہ اسُ کا بدن ہے اور اسُی کی مُعموری جو ہر طرح سے سب کا مُعمور کرنے والا ہے۔ا
سِی
ف
ِ 23:1ا  

 

 کاف ہے۔ا

ے

ِ

یووں ا-2میا فضل تیرے لِ
ھِی

ُ

ت

َ

ن

ا9:12کُرِ

 

اسِ آی کو یوں بھ کہہ سکتے ہیں: “یسوع تیرے لیے کاف ہے۔” دوسرے الفاظ میں،  ا9:12کرنتھیوں ا2  پر غور کریں۔ چونکہ مسیح فضل کا سرچشمہ ہے، تو ہم 

ور جب میں ایک مشیر دوست سے اپنی ذاتی جدوجہد کے بارے میں بات کر رہا تھا۔ اُس نے صبر سے میی بات سنی ایسوع ہی سب کچھ ہے، کیونکہ وہی کاف ہے۔

ا‘‘شاید یسوع آپ کے لیے کاف نہیں ہے۔’’میں بول چکا تو چند لمحے خاموشی رہی۔ پھر اسُ نے بہت محبت سے کہا: 

 

ڈھونڈنے کی ا اور زندگی اماننا پڑے گا کہ اُس کے الفاظ چند لمحوں کے لیے میے دل میں خنجر کی طرح چبھے۔ اُس نے ایسا کیوں کہا؟ کیونکہ میں  مسیح کے علاوہ کہیں

ہے؟ چونکہ میے پاس یہ  اکوشش کر رہا تھا۔ روح نے ظاہر کی کہ میں اپنی پہچان، قدر اور اہمی خدم میں ڈھونڈنے کی کوشش کر رہا تھا، نہ کہ مسیح میں۔ سچ کی

 سب کچھ مسیح میں ہے، اسِ لیے مجھے یہ کسی خدم یا کسی اور جگہ پر تلاش کرنے کی ضرورت نہیں۔ا

زندگی ڈھونڈنے کی آزمائش ہوگی، مگر  مسیح کے علاوہ میں  " ذہن " ہمارے  سب کو اپنے ساتھ اسِ سفر میں وہاں لے جا رہا ہے جہاں وہی کاف ہو۔ وقتاً فوقتاًامسیح ہم 

داوند ُ

َ

ا۔اپاس واپس موڑلاتا ہےااتنا مہربان ہے کہ وہ ہمیں اپنے ا خ

 

عالہٰذا میی ا
ُ
عاہے کہ آپ نے انِ چار کتابوں سے جو کچھ سیکھا ہے وہ آپ کی مسیح پر انحصاری اور اسُ سے قربت کو مزید گہرا کر رہا ہو۔ میی ا اد

ُ
ہے کہ یہ سچائیاں ا اد

 اب آپ خود کو ایک آپ کی سوچ، ایمان، اور طرز عمل کو بدل رہی ہوں۔ اُمید ہے کہ جب آپ نے یہ سچائیاں سیکھنا شروع کی تھیں اُس وقت کے مقابلے میں

ت یہ ہے کہ آپ جانتے مختلف شخص کے طور پر دیکھ سکتے ہوں۔ آپ ایک حیرت انگیز سفر پر ہیں جو کبھ کبھار رولر کوسٹر کی طرح محسوس ہو سکتا ہے، لیکن اہم با

 !آگے بڑھتے رہوا            :ہیں کہ یسوع، آپ کا "الٰہ" معیار، ہی وہ ہستی ہے جس کی طرف لٹنا ہے۔ لہٰذا پولس کے الفاظ میں

 آگے بڑھتے رہو کیونکہ مسیح میں سیکھنے اور تجربہ کرنے کے لیے بہت کچھ باق ہے۔ا

 وہ "ایک بات" جو واقعی ضروری ہے، یہ ہے کہ ہمیشہ یسوع پر اپنی توجہ مرکوز رکھیں۔ا
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 ضمیمہ 
داا ُ

َ

ا!آپ کو )تفصیلی نقشہ( نہیں دے گاا اخ

 عدالت کرنے میں خط نہیں کرتا۔ا

َ

اَ ہے اور اسُ کا مُُ

ُ

ی
کِل

َ

ی
 رباون بادشاہ کے لبں سے 

ِ
10:16مثال ااا اکلام  

 

"ا  زندگی  " تفصیلی نقشے امیا خیال ہے کہ آپ بھ میی طرح یہی چاہتے ہوں گے کہ ہماری مسیحی 

جیس ہو۔ ہمیں معلوم ہے کہ روحان منزل یہ ہے کہ ہم مسیح کی مانند بن جائیں۔ ہم یہ چاہتے ہیں کہ ا

" مل جائے جو ہمیں یہ بتائے کہ ہمیں کون سا راستہ اختیار کرن ہے اور اتفصیلی نقشے ا اہمیں ایک روحان "

 وہاں پہنچنے میں کتنا وقت لگے گا۔ا

داصرف اگلا موڑ بتاتا ہے، پوری راہ نہیں۔ ا اGPS" جیس ہے، کیونکہ اGPS" سے زیادہ "تفصیلی نقشے ا اسچ تو یہ ہے کہ ہماری مسیحی زندگی " ُ

َ

" Devine اGPS ہمارا " اخ

 بات پریشان کرے گی اہے جو ہمارے قدموں کی رہنمائی کرتا ہے۔ ہمیں ایک وقت میں صرف اگلا قدم معلوم ہوتا ہے، نہ کہ اگلے تین یا چار قدم۔ شروع میں ہمیں یہ

ہے۔ اس کی بنیادی وجہ یہ ہے کہ ہم خود سب کچھ کنٹرول کرن چاہتے ہیں۔ مگر وقت گزرنے کے ساتھ ہم یہ سیکھ کہ ہمیں آئندہ کے تمام مراحل کیوں معلوم نہیں ہو ر

اجائیں گے کہ صرف اگلا قدم جان لینا ہی کاف ہے۔

 

 سفر ہی اصل منزل ہے۔ا

 یہ ایک غلط فہمی ہے، کیونکہ اہماری مسیحی زندگی کے سفر میں یہ رجحان پایا جاتا ہے کہ ہم ایک مقام پر پہنچ کر سمجھتے ہیں کہ ہم مکمل طور پر تبدیل ہو چکے ہیں۔ لیکن

 ری زندگی میں ایک عظیم تبدیل آ سکت ہے۔اسفر ہی اصل منزل ہے، تو ہما یہ تبدیل ایک عمر بھر جاری رہنے والا عمل ہے۔ تاہم، اگر ہم یہ سمجھ لیں کہ ا

 ایمان سے اپہنچاامیا مطلب یہ ہے کہ ایمان کا ہر قدم جو آپ اٹھاتے ہیں، آپ کو تبدیل کی ایک نئی سطح تک "ا
ِ
" دیتا ہے۔ پچھلے قدم

ہے، اور آپ پہلے سے  الے کر اس قدم تک، آپ کی سوچ زیادہ تازہ ہو چکی ہوتی ہے، آپ کے زخموں کی شفا میں اضافہ ہو چکا ہوتا

زیادہ آزاد ہو چکے ہوتے ہیں۔ یہ ایک مشکل تصور ہے کیونکہ ہم سب روحان طور پر مکمل طور پر آزاد، مکمل طور پر فاتح اور مکمل طور ا

 اپر تبدیل ہونے کا ہدف حاصل کرن چاہتے ہیں۔ لیکن مسیحی زندگی روحان اہداف کو حاصل کرنے کے بارے میں نہیں ہے، بلکہ یہا

دامسلسل انحصار، تبدیل، اور ا ُ

َ

، پھولں کی خوشبو محسوس کریں، اور اس اکھول دیں اکے ساتھ قربت کے سفر کا نم ہے۔لہٰذا کھڑکی ا اخ

ا"۔امیں ہوںاسفر سے لطف اندوز ہوں۔یہ مفروضہ ہے کہ ہمارے پاس اگلا لمحہ موجود ہے۔یسوع فرماتا ہے: "ا

 

 لجھن میں آرام کرن سیکھیں۔ااپنی اُالجھانے والی ہوتی ہے۔ اایمان کی راہ اُا

لجھن میں ہی زیادہ میں اس بات پر اُ میں تقریباً نو سال سے خدم میں تھا، اور میں نے یہ دریافت کی کہ جتنا زیادہ میں مسیحی زندگی کی سچائیوں کی خدم کرتا تھا، اُتنا

اور پادری ان سچائیوں کو قبول کیوں نہیں کرتے۔ میں انُ اپڑتا تھا کہ لگ  وہ  وہ شادی شدہ جوڑے جو طلاق کے دہانے پر کھڑے تھے،  پا رہا تھا کہ   یہ سمجھ نہیں 

" جیس حالت میں کیوں رہنا چاہتے ہیں بجائے اس ابیٹےا امسرف اسچائیوں کو کیوں نہیں تھامتے جو انہیں آزاد کر سکت تھیں۔ میں یہ سمجھنے سے قاصر تھا کہ مسیحی اپنی "

 یل ہو جائیں۔اکے کہ مکمل طور پر تبدا
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ہے۔ا بنتی اہے، جو بالآخر آرام کا باعث  اایک ایسے انحصار کی ضرورت پیدا کرتی الجھناُا  

دامیں ہوں گے کہ الجھن ااُآپ کو اپنی مسیحی زندگی کے بارے میں بھ ایسا ہی محسوس ہوگا۔ آپ اس بات پر ا ُ

َ

کی کر رہا ہے یا کی نہیں کر رہا۔ آپ یہ جاننا چاہیں گے  اخ

میں تبدیل آنے میں اتنا وقت کیوں لگ رہا ہے۔ لیکن  ا احصے" کچھ ہوا یا کیوں نہیں ہوا۔ آپ اس بات پر بھ حیران ہوں گے کہ آپ کی زندگی کے کسی اکیوںکہ "

 :میں کہاا8:4-9کرنتھیوں ا 2نے  اسُ جب  تھا تالجھن محسوس کررسول بھ یہی اُپولس آپ اکیلے نہیں ہیں، کیونکہ 

ران تو ہوتے ہیں ا
ی  تو اٹُھاتے ہیں لیکن لاچار نہیں ہوتے ۔ چَّ

ُ

بب یی
صُِی
م
د نہیں ہوتے۔اہم ہر طرف سے  ی ستائے تو جاتے ہیں مگر اکیلے نہیں چھوڑے جاتے ۔ گِرائے امگر نامُو

یووں باب ا-2تو جاتے ہیں لیکن ہلاک نہیں ہوتے۔ا
ھِی

ُ

ت

َ

ن

ا9تا ا ا8آیات  ا4کُرِ

داوندمیں، میں الجھن ااُاپنی ا ُ

َ

لجھن میں رہوں گا۔ الجھن کا مقصد کی ہے۔ اُس نے مجھ سے فرمایا کہ میں اپنی پوری زندگی اُکے پاس گیا اور اسُ سے پوچھا کہ میی اسِ اُ اخ

ہے، اور اسِ کا نتیجہ یہ ہے کہ میں اپنی الجھن میں بھ آرام پا سکتا ہوں۔ اس کا مطلب یہ ہے کہ ا اانسان میں اُس پر انحصار کی ضرورت پیدا کرتیالجھن ااُاُس نے کہا کہ ا

داجب بات  ُ

َ

دامیں رہیں گے۔ ہم یہ جاننے کی کوشش کریں گے کہ لجھن ااُکے ہماری زندگیوں میں کام کرنے کی ہو، تو ہم اکثر  خ ُ

َ

کی کر رہا ہے، لیکن یہ ہمیں اور زیادہ  اخ

آپ کو اسُ پر زیادہ انحصار کرنے کی طرف لے جائے۔ جب آپ ایسا کریں گے، تو آپ اپنی الجھن ااُمیں ڈالے گا۔ لہٰذا، آپ کی ایمان کی راہ میں آنے والی الجھن ااُ

دامیں آرام پان سیکھیں گے اور یہ جان لیں گے کہ لجھن اُ ُ

َ

 اور وہ جانتا ہے کہ اُس نے آپ کی زندگی کے لیے کی مقصد مقرر کی ہے۔ا ہی کنٹرول میں ہے خ

 

کہتے ہیں۔ مطلب یہ ہے کہ اگر  (Need to Know) "اس موضوع پر ایک آخری بات: فوج میں ایک اصطلاح استعمال ہوتی ہے جسے "جاننے کی ضرورت

دا۔ آپ کو کسی بات کا جاننا ضروری ہو تو آپ کو بتایا جائے گا، ورنہ نہیںا ُ

َ

داکے ساتھ بھ یہی اصول ہے۔ اگر آپ کو  خ ُ

َ

سے کچھ جاننے کی ضرورت ہو تو وہ آپ کو بتا ا اخ

 دے گا۔ بصورت دیگر، بس اُس پر بھروسا کریں کہ وہ جانتا ہے، اور آپ کے لیے اُس بات کو جاننا ضروری نہیں۔ا

داا ُ

َ

داکا سامنا کریں، تو الجھن اُ: اگر آپ اپنی مسیحی زندگی میں سے بات چیت کریںا اخ ُ

َ

عاسے پر زیادہ انحصار کے ساتھ اسُ  خ
ُ
میں زیادہ آرام لجھن اُکریں تاکہ آپ اپنی   د

 اور سکون کا تجربہ کر سکیں۔ا

ابیٹھنے کی آزمائش کا سامنا ہو سکتا ہے۔ا اپر ابوائے" ا-زیا-"لاا اجسماناآپ کو ایک ا

La-Z-Boy  یکلَئنر کرسیوںایک مشہور امریکی فرنیچر برانڈ ہے جو خاص طور
ی
جان جاتا ہے۔ یہ ایس کرسیاں ہوتی ہیں جنہی پیچھے جھکا کر اور  کے لیےا (recliner chairs) پر آرام دہ ر

 پاؤں کے حصے کو اوپر کر کے مکمل آرام کی حالت میں لایا جا سکتا ہے۔ا

انشان کی طرف ا
َّ
وا اد ُ

 

وں تاکہ اتا اجااوڑا ہ ُ

 

دا نے مجھے مسیحاں ااسُ انعام کو حاصل کرواہ ُ

َ

یووں ا ایا ہے۔ااوپر بُلاا امیں ایسوع ا اجس کے لیے خ
ھی
فلی

14:3 

جیسا کہ میں پہلے کہہ چکا ہوں، سچائی کا علم اہم ہے، لیکن علم بغیر مکاشفہ کے کبھ تبدیل تک نہیں لے جاتا۔ تاہم، آپ کے ا 

بہ اسفر کے دوران ایک اور آزمائش بھ ہوگی۔ جیسے جیسے آپ مسیح کے آپ میں بسنے کے بارے میں زیادہ سیکھیں گے اور تجرا

بیٹھ جائیں اور اپنی مسیحی زندگی میں جہاں  اپر ا" کرسی ائےااابوا-زیا-لاا"ا اجسمان اکریں گے، ایک آزمائش یہ ہوگی کہ آپ اپنی ا

 ہیں، وہیں مطمئن ہو جائیں۔ا
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ا

اُس ا بیٹھتے ہیں، وہی لمحہ آپ کی روحان رفتار کے کھو جانے کا آغاز ہوتا ہے۔ جب ایسا ہوتا ہے تو آپ اپنے  اپر اکرسی ائے ااابوا-زیا-لاامسئلہ یہ ہے کہ جس لمحے آپ 

یووں اجسم
ھی
فلی
میں پولس کے ا ا14:3، گناہ کی طاقت، اور شیطان/بدروحوں کے لیے آسان ہدف بن جاتے ہیں۔ جب آپ اس پہلو میں آزمایش کا سامنا کریں، تو 

وںامیں الفاظ کو یاد رکھیں جب وہ کہتا ہے، "ا ُ

 

کا ا ئےااابوا-زیا-لاا جسمان ا۔" یہ بہت ضروری ہے کہ ہمیشہ آگے بڑھتے رہیں اور کبھ بھ نشان کی طرف دوڑے جاتا ہ

 شکار نہ ہوں۔ا

 

 

 

داا ُ

َ

دا: ابات چیت کریںاسے ا اخ ُ

َ

عاسے  خ
ُ
بیٹھے ہوئے ہیں، اور اُس سے یہ بھ مانگیں کہ وہ ا پر کرسی  ائےااابوا-زیا-لاا اجسمان کریں کہ وہ آپ پر ظاہر کرے کہ کب آپ  د

اآپ کو اُس کے ساتھ اپنی رفاقت میں آگے بڑھنے کی خواہش دے۔ا

ا

 

داا ُ

َ

دا: ابات چیت کریںاسے ا اخ ُ

َ

عاسے  خ
ُ
کھ، تکلیف، ٹکراؤ یا ٹوٹ پُھو د

ُ
ٹ میں ہوں تو وہ آپ کو یاد دلاتا رہے کہ وہ ان حالات میں سے کوئی اکریں کہ جب آپ د

 رہا ہے۔ا پیدا کر" االٰہ بھلائیا"
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داااُس کانٹے کو قبول کرن سیکھیں جسے آپ چاہتے ہیں کہ  ُ

َ

ا خ
ُ
ور کر دے۔اد  

 

 ہٹوان چاہتے ہیں۔ا آپ اجنھیںا،سیکھ جائیں گے اکرن ااُن "کانٹوں" کو قبول اآپ ا

 (chronic fatigue) ""دائمی تھکناجیسا کہ میں آپ سے پہلے بھ شیئر کر چکا ہوں، مجھے ایک دائمی بیماری ہے جسے ا

اور نہ ہی کچھ کر سکتا ا کہتے ہیں۔ یہ بیماری کئی گھنٹوں کی ایس تھکن پیدا کر دیتی تھی کہ میں نہ ہل سکتا تھا، نہ سوچ سکتا تھا، 

داتھا۔ میں ا ُ

َ

ا اخ
ُ
عاور کر دے۔ میے لیے اسے فریاد کرتا کہ وہ یہ کانٹا مجھ سے د

ُ
کی گئی، مجھے تیل سے مسح کی گیا، اور شفا ا اد

دایقہ اپنایا گیا۔ یہاں تک کہ میں نے کے لیے ہر ممکن طر ُ

َ

داوندسے کہا، " خ ُ

َ

و ایک سمجھوتہ کرتے ہیں؛  ہم  اخ
ُ

ُ

،  ینا مجھے شفا د ٹ

بات کہ ہوئے تیس سال سے زائد ہو چکے ہیں، اور ابھ تک  امجھے یہ اخدم کروں گا۔" میے عزیزو، ا اتیری ااور میں ا

امجھے شفا نہیں ملی۔ا

 

داکی ا ُ

َ

 بھلائی کو " کے ذریعے سزا دے رہا تھا؟ اُس وقت تو ایسا ہی محسوس ہوتا تھا۔ لیکن جب میں ان سالں کو پیچھے مڑ کر دیکھتا ہوں، تو میں اُس الٰہاکانٹےامجھے اس "ا اخ

گا کہ ا یہ بیان کرنے میں بہت وقت لگے  اس میں سے نکلی ہے۔  دادیکھتا ہوں جو  ُ

َ

ا اخ اس کانٹے کو کیسے  ستعمال کی بلکہ کیسے نے نہ صرف میے فائدے کے لیے 

ادوسروں کی حوصلہ افزائی اور انُ کی زندگیوں کی تبدیل کا وسیلہ بنایا۔ا

 

" ہو۔ وہ کوئی شخص ہو سکتا ہے، کوئی صورتِ حال یا کوئی بیماری۔ یہ بات پورے یقین کے ساتھ جان لیں کہ اگر وہ کانٹا اکانٹاہو سکتا ہے آپ کی زندگی میں بھ کوئی "ا

دارہا تو نہیں ہٹایا جا  ُ

َ

 :اُسے کسی الٰہ بھلائی کے لیے استعمال کر رہا ہے۔ لہٰذا خ

 

دا ُ

َ

نٹے کو ہٹوانے سے مانگیں کہ وہ آپ پر آپ کے "کانٹے" کا مقصد ظاہر کرے۔ اگر وہ آپ پر یہ مقصد ظاہر نہ کرے، تو اُس سے یہ خواہش مانگیں کہ آپ اس کاا خ

اکے بجائے اُسے قبول کرنے کی تمنا رکھیں۔ا

 

داا ُ

َ

امسیح کا ایک وسیع تر "ماحول" پیدا کرے گا۔ا اخ

داجب ہم مسیح کے ساتھ اپنے تعلق میں بڑھتے ہیں، تو ا ُ

َ

ہمارے اندر اور ہمارے اردگرد مسیح کا ایک "ماحول" پیدا کر رہا ہوتا ہے۔ اس تصور کو سمجھانے کے لیے ا اخ

کھاتا، پیتا، سوتا اور کام کرتا لیکن وہ ہمیشہ ا امیں ایک مثال دیتا ہوں: جب میں اپنی ہونے والی بیوی سے محبت میں تھا، تو میں اُسے ذہن سے نکال نہیں سکتا تھا۔ میں

ا
ُ
 ور نہ تھی۔امیے خیالں میں رہتی۔ وہ میے دل و دماغ سے کبھ د

 بڑھتے اں جیسے جیسے ہم ایمان میںایمان کی راہ میں مسیح ہمیں اسی مقام تک لے جان چاہتا ہے۔ وہ نہ صرف ہمیں تبدیل کر رہا ہے، بلکہ ایسا ماحول بھ پیدا کر رہا ہے جہا

اہیں، وہ ہماری سوچوں اور دلں میں زیادہ جگہ لے لیتا ہے۔ا

 

ا:کرتا ہوںا ا اپیشا اکی مثال سے وضاحتا "امتیازی لکیر ا"ا امیں ا

دااآپ کی انسان روح ،  ُ

َ

دا۔ آپ اہے ایک اکے ساتھ  اخ ُ

َ

دااکے اس سے زیادہ قریب نہیں ہو سکتے جتنا آپ ابھ ہیں۔ تاہم، جیسے جیسے آپ ایمان کے ساتھ چلتے ہیں،  خ ُ

َ

 اخ

ضی اور مقصد پر کی حضوری کا شعور بڑھتا جاتا ہے۔ آپ اُس کی حضوری کو زیادہ محسوس کریں گے، اُس کے بارے میں سوچنے کی خواہش بڑھے گی، اور اُس کی مر

  بھ بڑھتا جائے گا۔البیک کہنے کا جذبہ
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 روح 

 جان)ذہن(

داا ُ

َ

وا اخ ُ

 
 ا شعوراکی حضوری کا بڑھتا ہ

دااہم ا ُ

َ

اکے ساتھ ایک ہیںا اخ

 روحا

 

 جان)ذہن(ا

 

داا ُ

َ

کی حضوریا اخ  

داا ُ

َ

کی حضوریا اخ  

 
 

 
 

 وپر" جینا آپ کے لیے ایک بڑی حقیقت بنتا جائے گا۔اسے اُا اامتیازی لکیر ا"

( میں گزارتے ہیں۔ ذہنسے نیچے" یعنی اپنی جان ) اامتیازی لکیر اجیسا کہ آپ نیچے دیے گئے خاکے میں دیکھیں گے، ایمان کے سفر کے آغاز میں ہم زیادہ تر وقت "

تے ہیں۔ آخرکار ہم اس مقام پر پہنچ جاتے ہیں اوپر" یعنی روحان دائرے میں پاسے اُ اامتیازی لکیر الیکن جیسے جیسے ہم ایمان میں چلتے رہتے ہیں، ہم خود کو زیادہ وقت "

تجربات کی دنیا سے زیادہ حقیق بن جاتا ہے۔حقیقت یہ ہے کہ ہمیں بیک وقت اپنی جان اور روح دونوں میں ے ذہنی اجہاں ایمان کا روحان دائرہ ہمارے لیے ہمار

اور تجربات کی نظر آنے والی دنیا سے زیادہ حقیق ا ا ااحساساتاوالا ایمان کا دائرہ ہمارے اجینا ہوتا ہے۔ لیکن جب ہم ایمان میں پختہ ہوتے جاتے ہیں تو نظر نہ آنے ا

امحسوس ہونے لگتا ہے۔ا

 

وح ا
ُ
جینا ایک بڑی حقیقت بنتا جائے گا۔ا سےااپنی ر  

 

 ایمان کا قدم

دا ُ

َ

کی حضوریا اخ  ایمان کا قدم 

ایمان کا سفر ہوگا، مسیح کا ماحول اتُنا ہی زیادہ ہوگا۔ا اکے اجتنا طویل آپ   
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وح میں نظر نہ آنے والی، ایمان کی حقیقت، آپ کی جان اایمان ا
ُ
کے دکھائی دینے والے تجرباتی ا)ذہن(اکی راہ میں کسی مرحلے پر آپ یہ پائیں گے کہ آپ کی ر

 دائرے سے کہیں زیادہ حقیق ہو جائے گی۔ا

 

۔ فرض کریں کہ آپ یہ یقین رکھتے ہیں اور محسوس کرتے ہیں کہ آپ ایک ن معاف کرنے والے شخص ہیں کیونکہ آپ خود کو یا کسی  سمجھتے ہیںاآئیے ایک مثال سے

دااور کو معاف نہیں کر پاتے۔ جب آپ ایمان کے ساتھ چلتے ہیں تو ا ُ

َ

ِا اخ ا ، میں اپہچانس سچائی کے مطابق نیا بنان شروع کرتا ہے کہ آپ کی حقیق اآپ کے ذہن کو 

داخیالات اور احساسات، اکے ا اآپ ایک معاف کرنے والے شخص ہیں۔ ایمان کی ابتدائی راہ میں آپ کے نقابلِ معاف ا ُ

َ

کی سچائی سے زیادہ طاقتور محسوس ہوتے  اخ

اور ا اسے اہیں۔ تاہم، جیسے جیسے آپ ایمان ا داچلتے رہتے ہیں  ُ

َ

 گا کہ  آئےوقت اایک ائے پائیں گے۔ اآپ کا ذہن نیا کرتا ہے، آپ خود کو معاف کا انتخاب کرتے ہوا اخ

 ۔کی جائےا فوری اور مکمل معافیہ ہوگی کہ  سفر کے دوران، سچائی پر اتنے قائل ہو جائیں گے کہ آپ کی خواہش  آپ 

 

ا

دا ُ

َ

دالے جا رہا ہے۔" نقطۂ نظر کی طرف مسیح پر مرکوز" نقطۂ نظر سے ہٹا کر "خود پر مرکوزہمیں ایک "ا خ ُ

َ

" امسیح پر مرکوز" سوچ سے نکال کر "اخود پر مرکوزاآپ کو "ا خ

 :ہم دیکھتے ہیں کہ خود پر مرکوز اور مسیح پر مرکوز نقطہ نظر کے درمیان کی فرق ہے ا،زندگی کی طرف لے جا رہا ہے۔ آئیںا

 
اخود پرمرکوز سوچا  مسیح پر مرکوز سوچ 

ر  سکتا ہوں۔  ور   میں مسیح کے بغیر مسیحی زندگی گزا میں مکمل طور پر مسیح پر انحصار کرتا ہوں کہ وہ اپنی زندگی میرے اندر ا

رے۔  امیرے ذریعے گزا

 صرف روح القدس ہی مجھے تبدیل کر سکتا ہے۔  میں خود کو بدل سکتا ہوں۔ 

اس جدوجہد میں، میرا واحد راستہ یہ ہے کہ میں خود اسے حل کرنے کی 

کروں۔  را   کوشش کروں یا بس گزا

اس جدوجہد میں، میرا واحد راستہ یہ ہے کہ میں مسیح کی حکمت، سلامتی، صبر 

 وغیرہ سے فائدہ اٹھاؤں۔ 

وسا( مسیح میں ہے۔  مید ہے۔ اُحال ناتِ یہ صور   میری امید )مسیح پر بھر

میں انہیں معاف کر سکتا ہوں کیونکہ میری اصل پہچان ایک معاف کرنے   میں ہرگز اس شخص کو معاف نہیں کر سکتا جس نے یہ کیا۔ 

 والے شخص کی ہے۔ 

 میرے حالات میں ایک الٰہی مقصد شامل ہے۔  میرے ساتھ ایسا کیوں ہو رہا ہے؟ 

ا

۔ آپ خود کو مشکل بلکہ  لگیں گےازیادہ سے زیادہ مسیح کی نظر سے دیکھنے کو  زندگی اپنی جب آپ ایمان کی راہ میں آگے بڑھتے جائیں گے تو آپ دیکھیں گے کہ آپ 

داسے جواب ڈھونڈنے کے بجائے، آپ کے اندر  نیتجسماایا  ذہن نممکن حالات میں پائیں گے، لیکن اپنے ا ُ

َ

کا ا " عقل کی سچائی کام کرے گی۔ آپ "مسیح کی خ

۔اکرتے ہوئے سوچی گے اور فیصلے اُس کی سچائی کی بنیاد پر کریں گے انتخاب 
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