
 

 تبدیل ہوتے جاؤ

دہ زندگی بسر کریں
ُ

 

(ں ںمسیح میں تبدیل ش ) 

 

ل وار کُتب کی تیسری کتاب ں
ل

ںسِلسِ

 
 

 

ں ں۔ںلوں ں۔ںبِں:                          ںمصنں

ی
ل

ںل

 کرائسٹ اِز لائف منسٹریز
ں

َںمتں
َ
و

َ

 ح

ٹ
َ

َ

ںن رفیںجم:                      ارَن

 اباؤنڈنگ گریس منسٹریز آف پاکستان 
( دا ُ

َ

بھلا ہے، صرف بھلا ہے اور سدا کے لیے بھلا ہے!ں خ )
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 جملہ حقوق بہ حق متجم محفوظ ہیں۔ں

 

ںتبدیل ہوتے جاؤںں           ں________________________ںںںکتاب کا نامں

ںںں           ں________________________ںںںںمصن

ی
ل

۔ل
َ
ںبِ۔لو

َن رفیںںں           ں________________________ںںںںمتجم و

َ

 ح

ٹ
َ

َ

ںارَن

 2025ںں           ں________________________ںںںںاشاعت

لںں           ں________________________ںںںںبار
و
ںاو

و ٹائٹل ڈیزائں
ُ
َن رفیںںں           ں________________________ںںںارُد و

َ

 ح

ٹ
َ

َ

ںارَن

ں1000ںں           ں________________________ںںںںتعدادں

 

 

 یہ کتاب مفت تقسیم کے لیے شائع کی گئی ہے۔

agministries5@gmail.com 

ABOUNDING GRACE MINISTRIES OF PAKISTAN 

mailto:agministries5@gmail.com
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 تبدیل ہوتے جاؤں

 فہرست

 

 ................................................................................................................   ہے؟ کیا تقدیس: 1سبق نمبر ں

 (کرنا  کو نیا ‘‘ذہن ’’ جان)

 

  ........................................................................................................................... جنں : ذہنی2نمبر ں ںسبقں

 

ر : آپ کی3نمبر ں ںسبقں
ل

َ

ںاثں نیشیطا پر زندگی یف

 ..............................................................................................................................    )روحانی جن( 

 

ں ........................................................................................................... جذبات کو سمجھنا ہمارے  :4نمبر ں ںسبقں

ں

ہ 5نمبر ں ںسبقں

 

ست
لک

 

ش
  .................................................................................................................... شِفا ں ل کیدلں: 

 

لں ں/مرضں : آپ کی6نمبر ں ںسبقں   ..........................................................................................  ںیلیتبدں کی  ںیںرادںقوتل ا

 

صَہ ُ

َ

  ........................................................................................................................... خ

ں
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 مَُںلعاتں ںخاکں

 

و ںگزار ں ںآپ کا شُکر ںمیں ں ُ

 
کا ں     ں"تبدیل ہوتے جاؤں"ںں ک آپ نےہ یَلعہ کرنے کا فیصلہمَُںکتاب 

ل
لں  ںمیں ں  ںیںآغاز کرلعہ کا ںمَُآپ ں ںک  ں ںس سے پیشترالں۔ ں ہےں ک ب کا ںس  کتاںا

و خاک  پیش لعاتمَُ ُ

 
ںکرنا چاہتا ہ ںاَں 6کتاب  یہآپ کے لئے مددگار ثابت ہو گا۔ں یہ ہے ک یقین ں اور مُجُ

َ
                                                             ںتنِکا نچ  تعلیمی پاوز کے سبق میںسباق پر مشتمل ہے اور ہر ر

ں) پہلا دلں
ُ
لں ںرا ہفتہ باقاعدگیاگر آپ پُوہیں۔ن( کے نام سے شامل ںن اور پانچواں دلںن، چوتھا دلںدلں ںان، تیسروسرا دلںن، د گے تو آپ سات ں  ںس کتاب کو پڑھیںسے ہر روز ا

دلں ں نِکاتپانچ تعلیمی ںنوں میںدلں َہیںں ںن( ختم کر سکتں)پانچ 

 

ل
اں۔ ک اور ں ں/نوگیا ںدھیانں ںت،یا) سوالات، آسبق میں ںیکب کے ہر  داںغور و فکر  ُ

َ

 ں(کری  ں  ںسے بات چیت ںخ

ں  جیسے
و

ل
ں۔ں جات شامل ہیںںحِ

 

 :سوالات

لں ںیںدبنیا ا اُں ںبنائے گئے ہیںں ںس لیےںطور پر  َئیتاک آپ 
و
لں ںس سچ  ںجُھوٹی  /ںغلط ں۔ اگر آپ کسںازنہ کر سکیںکے ساتھ مُو ںنںیماگے اپنے ا ںپڑھیں ںس کتاب میںکا جو آپ ا

َ تعلیمجُھوٹی   سسوالات اُ یہرکھتے ہوں گے تو  نیماپر ا تعلیم

 

ل

َ

 گے۔ں یدا کرںاہم کردار اَں ب کرنے میںکو بے ن
 

دں و

 

 مُ
ل
ں:ںکرناغورو فکر ں ں/ںنو گیاں ںنںدھیاںس کی آیات پر کتاب

ںگوں کو ںلبعض ں
َ
ںُنئے د

ہ 
مف
ں ںیکاں ںیہ۔ تاہم، ںسامنا کرنا پڑتا  ہےں ںمشکل کاں ںسمجھنے میںکو  ں    ں"ںندھیاں"ںوجہ سے لفظ ں ںووم کیںور کے  ُ

ب

بھاگنا ں تھک ہار کر ںلفظ ہے جس سے ہمیں ںبائ

داکا مرکز  ن۔ ہمارے دھیاکر رہے ہیںں نہے جس پر ہم دھیا کون ںیا کیاںہے ک وہ  یہ۔ اہم نکتہ ںچاہیے نہیں ُ

َ

َئی س کیاور اُں خ
و
ں۔ںچاہیےں ہونی سچ

ں"ں۔متعلق سوچنا/ غورو فکر کرناں ںسےںس ںاُں ںجو آپ پڑھ رہے ہیںں۔" ہوگیں یہ ںیفتعر ںکی نلفظ دھیا لعہ کے لیےس کتاب کے مَُمطابق الں ےمیں 

 

دا ُ

َ

ں:ںناکرں ںسے بات چیتں ںخ

داں"ںہر سبق میں ُ

َ

ںسے بات چیتں ںخ
و

ل
ں ںینس مطالعہ کا اہم تر الں"  کرنے والا حِ

و

ل
ں ںیہں ہے۔ ںحِ

و

ل
وح اُلقںُتاہے ں ںگیا ںیابنا ںس لیے الںحِ

ُ
 ںیںکر ںحاصل ں ںمکاشفہ ںددس سے ںک آپ ر

ں کہیں س سے اور اُ
شل

ںوہ آپ کو 

ک

ہے جب آپ ک صُورتل حال کی طرف چل نکلتا ںنازںُ یدمعاملہ مز یہکرنا ہے۔  طلاق کیسےد پر الںخُو اُس  کا  ھاَئے ک جو آپ نے پڑھا ہے 

َئیں ںیسیا
و
لں ںہوتے ہیںں ںواقف ںسے ں ںںسچ ُںبالکل ں ںکے ںنیماجو آپ کے ا

م
ادَ ہوت

َ

ض

 

ت
داںرکھتے ک ں ںجستجو نہیںں ںیہںاگر ہم ں۔" ںہیںں ں ُ

َ

َں ںکیں ںخ
و
 ںبھں تو پھر ہم کبھں ںں ںہوں واقف ںسے  ںئیںسچ

ر ںیہ"تاہم، ۔ںکر رہے ہیںں یقینں ںہو سکت جس پر ہمں سے آزاد نہیںں  عقیدے ٹ پر مبنںس جُھوںاُں
ُ

َ

لں ںجیسے ہے ک جیسے یورض آپ کچھ وقت ں ںیمطالعہ کرس کتاب کا ںآپ ا

دااور  لیں ُ

َ

ں۔ںیکرں  سے بات چیت خ

ں

 :مکاشفہ 

لں ںمیں ںچُوں ک ں   وں ںس لیےاستعمال کروں گا الںبار  ںمتعدد ں"  ںمکاشفہں"لفظ ں لعہ میںرے مَُس پُوـا ُ

 
وں ںمکاشفہ ںلفظ ں ںمیں ںں ک جب ںآپ کو بتانا چاہتا ہ ُ

 
لں  ںںکو استعمال کرتا ہ س  سے  ںتو  ا

داں"ںکا مطلب ہے ک ں ںمکاشفہ ںمطلب ہے ۔ لفظ ں ںکیاں ںامیں ُ

َ

َں اپنی خ
و
ںر ہے اوں لیتں ئیںسچ

ل لف

ررںمافوق اُ
ط

َئیںت 
و
 ںیتںبنا د ںکے حالات   اور آپ کے لئے شخصں زندگیں آپ کی طور پر وہ سچ

داسمجھ سے ں آپ کو ذہنی مکاشفہ ۔ "ہےں ُ

َ

َئی کی خ
و
وحانی کی سچ

ُ
ںطرف لے کر جاتا ہے۔ں ںسمجھ کی ر
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 آپ کیا یقین کرتے ںہیں؟ں

ں

َئیںلعہ کے دوران الس اہم ںآپ الس سارے مَُںمہربانی ں ہلںاںبں
و
 ۔ںکو یاد رکھیے گاں ںسچ

 

 

 

 

 

 

ں

ں

اُں ںرکھتے ں ںزندگی گزارنے کے بارے میں جھوٹے یا غلط عقائد ںمسیحیاگر آپ ں ںکیوں ک ںیہ بات اہم ہے ں ن جھوٹے عقائد کی بنیاد پر فیصلے کری گے۔ جو آپ ںہیں تو آپ 

لں ںعقیدہ ں داس لیے ںرکھتے ہیں وہ آپ کے خیالات، احساسات، اور آپ کے کیے گئے فیصلوں کو متاث کرتا ہے۔ ا ُ

َ

اُس ں ںبنے ں ںمیں ںہمارے ذہن ںکا ایک مقصد یہ ہے ک وہ ں ںخ

لں ںلانا ںطرف ںزندگی کے بارے میں جھوٹے عقائد کو بے نقاب کرے۔ پھر وہ آپ کو جھوٹ سے سچائی کی ں ںمسیحی ںبارے میں، اور ں ںاپنے، ںمیںکے بارے ں ا س ںچاہتا ہے۔ 

و ںکیلیے میں آپ ں ُ

 
داس مطالعے کے دوران ںں ک آپ الںحوصلہ افزائی کرتا ہ ُ

َ

ں ںخ
ُ
عا کری ک وہ آپ کے جھوٹے عقائد کو بے نقاب کرے اور آپ کے ذہن کو سے د

 (2:12۔ )رومیوں  سے نیا کرےاپنی سچائی 

ںآپ اپنے عقیدے کے دائرہ کار سے باہر زلندگی بسر نہیں کری گے۔ ں

ںتاہم، اگر آپ کا  عقیدہ کس جُھوٹ پرمبن ہے  تو آپ اُسی کے مطابق زلندگی بسر کری گے!ں
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1سبق نمبر ں  

 ہے؟ں ںکیاں ںتقدیسں
 کرنا ںکو نیا (ذہن (جان

ںنںپہلا دلں

 

داصُورت بدلتے جاؤ تاک ں ہو جانے سے اپنی الس جہان کے ہم شکل نہ بنو بلکہ عقل نئی اور’’ ُ

َ

 مرض ہیداور پسندل نیک کی خ
ل

وم اور کامِ
ُ
ں‘‘ںرہو۔ںکرتےںتجربہ سے معل

و
ی
ل

وم
ُ
2:12 ںر  

 

ں؟ںہےںضروری ں ںںمَُلعہ کیوں ںیہں

 

کرں ںالس شروع  ہم  ک  پہلے  کو ں ںمیں ں،یسے  کیو ںیہآپ  مجھے  ک  وں  ُ

 
ہ چاہتا  ک ں ںیقینں ںںبتانا  مسیح ںیہہے  کرنے سے متعلق سیکھنے ںزندگی ںمیںں ںمُلَعہ  قدم ں ںبسر  اگلا  کا 

ہمارا سرچشمہ ہے  مسیح ہے ک کیسے رکھی دبنیا الس بات کی میں 1 ںکتاب نمبرہے۔ہم نے ں ںسیکھا کیا ک ہم نے پہلے دو مطالعات میں جائزہ لیں کے لیے یرد ،کچھہے۔آئیں

ںمُراد ہے۔ں بسر کرنے سے کیاں سے زندگی کے وسیلہ اور مسیح

 

ں

 الجازت دے رہے ہیںں ںاُمیّد ں۔ )میںپہچان سے متعلق سیکھا ںنئی ںاپنی ںمیں ںہم نے مسیح ںمیں ں2 نمبر کتابں

ُ

وں ک آپ روح القدس کو مُسلس ُ

 
ک وہ آپ کے ذہن کو  ںکرتا ہ

وح کے درمیا ںہم نے جان )ذہن( اور النسانی ں،الس مُلَعہ میں ںرکھیں ںدیابنائے(۔ ںپہچان کے مطابق نیا ںنئی ںآپ کی
ُ
داہے ک ں ںیقینتھا۔ مجھے ں ںکیاں ںفتیادرں ںقفر ںنر ُ

َ

نے ں ںخ

وحں النسانی  ہے ک یاآپ کو مکاشفہ د
ُ
ں جوک   ر

ل
ں /)کامِ

ُ
ںہے۔ں یضرور ںفرق کو سمجھنا کیوں حالت میں جان )ذہن( کی اور  اُس میں (ںہے مُک

 

ں

وں ک ں ںتاہم، میں ُ

 
گے ک  ںگے اور سیکھیں ںیجان )ذہن( سے متعلق گہرے طور پر مُلَعہ کر ںہم اپنی ںالس میں ںکیوں ک ںلعہ ہمارے سفر کا اگلا مرحلہ ہے ںمَُ ںیہسمجھتا ہ

دا ُ

َ

 اپنے خیا ںیلتبد ںہماری جان )ذہن(کو ںںاور کیو ںکیسے ںخ

ُ

 ںجاننا انتہائیں ںیہ ں، الس لیےبسر کر رہے ہیںں ںسے زندگی ںںجذبات اور فیصلو ںلات،کرتا ہے۔ چُونکہ ہم مُسلس

وں کو تبدں ہیںں یتےالجازت دں کو کیسے ہے ک ہم مسیح یضرور و

ل
ںکر سکے۔ں یلتاک وہ الن حِ

ں

ں

ں

ں
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 گے: ںیپر بات کرں  نکاتںکں یدںہے ک ہم مز ںگیاں کیاں خاک پیشں ںمیں ںیلہم، ذں ںتاں

دا ںکے معنی تقدیس  • ُ

َ

 کرنے کا عمل۔ں یلجان )ذہن( کو تبدں یکا ہمار خ

ر * آپ کی •
ل

َ

دااور ں زندگی یف ُ

َ

رر بنانے کا عمل۔ " پر مبنئیںکا "سچا خ

ٹ

للٹ ف
 

 ہے۔ں لڑنی جن کیسے ںیہاور  جن سے متعلق سچائی ںذہنی •

وحانی نیجان )ذہن( پر شیطاں •
ُ
 جن۔ں اث اور ر

ںہمارے متاثہ جذبات اور زخموں کی شِفاں •

ں یہمار •

 

ت
س
لک

 

ش
 ۔یلیںتبدں کی اور مرضہ حالت 

 ۔ںتسے متعلق توقعا تقدیس •

 

داہے ک  یقین مجھے ُ

َ

 ں                                                                                                                                                                                                                                                        الصطلاح، لجیکلالس تھیا استعمال کرے گا۔آئیے کرنے کے لیے اپیں یلیتبد یگہر میں زندگی کو آپ کی ںموجود سچائیں الس مُلَعہ میں ںخ

ں۔ںیں" کو سمجھنے سے شروع کرتقدیس " 
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د بنتے جاتے ہیںں ںکی ںوجہ سے ہم مسیحں کیں ںتقدیس  )جان )ذہن( کیں

َ

ل

َ

طرح سوچتے، محسوس ں ںکیں ہم مسیحں ںمیں ںجس کے نتیجے ںمان

 ۔ںکرتے ہیںں کرتے اور فیصلےں

ںتقدیسں

ںطور پر صاف ہونا" ہے۔ں ںاندرونیں ںیعںکے ذرں ںیلیںتبد ںکا مطلب"ذہنیں تقدیسں

 

ںہے؟ں ںکیاں ںتقدیس

"ں ںیہںسے ں ںلخیا ںےمیں اگر ہم لفظ  َ ہوگا  و
چ

داسے متعلق ں ںیلی۔ تبدںیںسمجھنے سے آغاز کر ںکو" ںتقدیساچ ُ

َ

ں ںکے عمل کے لیے ںخ ُ

ب

"ں ںبائ                                           ںہے۔ں ںمستعمل" ں ںتقدیسالصطلاح 

ں" کا ذکر کرتا ہے۔ںتقدیسپولس  "ں میں تیاآ یلذ مندرجہں

 

دااب گُناہ سے آزاد اور ں مگر’’ ُ

َ

 سے پا ںخ
ل
ُ

َ ج  کو اپنا پھل مِل

ُ

 

مَ ہو کر ت ُ

َ

 ہوت گیکیزکے غ

ل

و             ‘‘۔ہےںںزلندگیںکیںہے اور الس کا انجام ہمیشہ حاصِ
ی
ل

وم
ُ
ں22:6 ںر

 

 اسُ کی لیکن

ُ

 

و طرف سے مسیح ت ُ
ل
ی

  ع میں ی

ب

ل

داہو جو ہمارے لِ ُ

َ

 ٹھہرا  کی خ

 

ل
ںںاورںگیاور پاکیز یراست بازں یعنیطرف سے حِک

لص ل

َ

خُ
م

ں1۔ی
ھل

 

ت

َ

ن

یںکُرل
ت

 30:1 ںووں

 

ں؟ںہےں کیاں یفںتعرں کیں تقدیسں

 

 

لں اور " ںجان"ں ںمیں ںیفس تعرںا دا۔ںالفاظ ہیںں ںیدو کلید ںیہ" ںصاف ہوناں)ذہن( "  ُ

َ

کرنا چاہتا ہے تاک ہمارا  ںیلتبد ںیاجان )ذہن( کو صاف ں ںیہمار ںیعکے ذرں ںتقدیس ںخ

مَُ ںسچائی ںیہ سب ںاور ہمارے جذبات ںمرض ںیذہن، ہمار بات کرتا ں ںکی ںبحالی ںداؤد جان )ذہن( کی ںک پرانے عہد نامے میں ںہیںں ںیکھتے۔ ہم درکھیں ںبقتکے ساتھ 

ں:ںپڑھیںں 3:23 ںزبور۔ہے

ر صداقت کی راہوںوہ میی جان کو بحال کرتا ں’’
ل
ُ اپنے نام کی خاط

ُ

 ۔‘‘ںہےںچلتاںلےںپرںہے۔  وہ مج

ومیو رکھیں دیاہوں۔ ںجیسے مسیح جذبات اور فیصلے ںلات،ہے؟ تاک ہمارے خیا یضرور ںںجان )ذہن( کو بحال کرنا کیو یہمار
ُ
 ں‘‘کے ہم شکل مسیح ’’ ،میں 29:8 ںک ر

ں ںکرنے، فیصلے ںیقینطرح سوچنے،  کی ہونے کا مطلب ہے ک ہم مسیح
و
ں۔ںہو رہے ہیںں ںیلتبد ںرکھنے کے لیے یہکرنے اور رو

 

ں

ں

ں

ں
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ں

ں

ں             ں:ںیںکرں ںنںو گیاں ںنںدھیاں

ر کر الس
ل

َ

 ہوگا؟ں کیاں تو الس کا نتیجہی گےد الجازت نہیں کرنے کی ںیلجان )ذہن( کو تبدں اگر آپ روح القدس کو اپنی یسوال پر غور و ف

ں

ں

ں          ں:ںسوالں

ںضرورت ہے؟ں ہونے کی ںیلہے ک صرف جان )ذہن( کو تبد ںکیو ںیساا  

ں

ں______________________________________________________________________________

 

ں

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

ں

داں ُ

َ

ں        ں                  :ںیںکرں ںسے بات چیتں ںخ

دا     ُ

َ

عا کر خ
ُ
جان )ذہن( کو صاف، بحال اور  ک وہ آپ کی ںہو جس سے آپ اسُے الجازت دے سکیں اپی یمستحکم رضامند عطا کرے ک آپ میں وہ توفی ںیسے د

ںپاک کر سکے۔ں

ں

ں

وح کی النسانی یحالت بمقابلہ ہمار جان )ذہن( کی یہمار میں
ُ
وں نجات پر نظرل ثانی ر ُ

 
ں۔ںکرتے ہوئے الس مُلَعے کا آغاز کرنا چاہتا ہ

ں

وح کی "جان )ذہن( بمقابلہ النسانیں
ُ
 حالت" ں ںر

وح ہے جو کامل ںالنسانی ںنئی ںیکتھا ک ہمارے پاس ا ںسیکھاں ںنے گزشتہ مُلَعہ میں ںہم
ُ
دااور ں ںر ُ

َ

وح نجات کے وقت مکمل طور پر تبد ںالنسانی ںیہے۔ ہمارں ںیککے ساتھ ا ںخ
ُ
 ںیلںر

داہے ک  یہ سچائی ؟جان )ذہن( سے متعلق کیاں ی۔ ہمارتھں ہو گئی ُ

َ

تھا۔تاہم، ہمارے جس حصّے ں کیاں کے وقت کچھ نہیں تنجاں جان )ذہن( کو بدلنے کے لیے ینے ہمار خ

 ں؟ںجان )ذہن( ہے۔ کیو یضرورت ہے وہ ہمارں کرنے کی یلکو تبد
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وح بمقابلہ جان )ذہن( کی النسانی کی آپں
ُ
 حالت۔ ر

 مضبوط قلعے

 زخمی حالت

 جان)ذہن(

 جھوٹے عقائد

وحں النسانی
ُ
دا ر ُ

َ

کے خ

 ہے۔ یکساتھ ا

دہ( یل) تبد
ُ

 

 ش

 

 

جھوٹے عقائد کے ساتھ 

 جذبات منفیمنسلک 

 
 مرض

 خود مختار

 

ںک: ں ںںںضرورت ہے کیوں ںکرنے کیں ںیلں)ذہن( کو تبدں ںجانں

 

وا ہے۔ں جھوٹےذہن  • ُ

 
ںعقائد سے بھرا ہ

ثَہ جذبات منسلک ہیںں ہمارے جھوٹے عقائد کے ساتھ منفی •

 

 ۔ںاور مُ

 ں دہںیاکا ز مرض یہمار •
و

ل
داتر حِ ُ

َ

دا یہچلنا چاہتا اور ں پر نہیں مرض کی خ ُ

َ

 بسر کرنا چاہتا ہے۔ں زندگی بغیر پر انحصار کیے خ

رد ہونے اور صدمے وغیر ،سُُوکی بد کی ماض •

 

ںہے۔     جان )ذہن( زخمی یہمار میں کے نتیجے ہمُُ

ں مضبوط قلعوں )گُناہ پر مبن •
و
ںضرورت ہے۔ں ں( سے آزاد ہونے کیںیورو

ں

وح کیں ںجان )ذہن( بمقابلہ النسانیںحاصل کرتے وقت ںنجات ں ںمیںں ںامںڈائیگں میں بنی ں یلںذں
ُ
ں۔ںہیںں ںیکھتےفرق کو دں ںنںحالت کے درمیاں ر

ں

داں یعںکے عمل کے ذرں تقدیسں ُ

َ

ں؟ںوعدہ کرتا ہےں ںکیا ںخ

دا ُ

َ

ںکون سا کام پورا کرنا چاہتا ہے؟ں جان )ذہن( میں آپ کی یعکے ذرں تقدیس خ

ں

دا                      جان )ذہن(: ُ

َ

         ں                                                                                                                                                                                                                                                    ںںکرنا چاہتا ہے تاک وہ آپ کو آپ کے جھوٹے عقائد سے آزاد کر سکے۔ں ںنیا یعکے ذرں سچائی آپ کے ذہن کو اپنی خ

داصُورت بدلتے جاؤ تاک ں ہو جانے سے اپنی ور الس جہان کے ہم شکل نہ بنو بلکہ عقل نئی’’ا ُ

َ

 مرض ہیداور پسندل نیک کی خ
ل

وم اور کامِ
ُ
 ںرہو۔ںکرتےںتجربہ سے معل

ں2:12 ںرومیو‘‘

 جان )ذہن(

 بدنں
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 جب آپ کی جان)ذہن( تبدیل ہورہی ہوت ہے۔

سے مضبوط قلعوں 

 آزادیں

 زخموں سے شِفا

                                                                ذہن

لاتخیا پر مبن سچائی

۔ہاور عقید  

وح  النسانی
ُ
دار ُ

َ

کے خ

۔ہے یکساتھ ا  

 

 

 مرض

دا ُ

َ

ہے۔ رضامند ہوت پر انحصار کرنے کے لیے خ  

ئَی’’
و
َئی اور سچ

و
 کو ںسے واقِف ہو گے اور سچ

ُ

 

ں32:8 حنایو‘‘     ۔ںگیںکرےںآزادںںت

 

دا               :ںجذباتں ُ

َ

ں3:147 زبور ‘‘ ۔سے مُبَقت رکھیں ںچاہتا ہے تاک آپ کے جذبات سچائی ینامتاثہ جذبات کو شِفا د /آپ کے جھوٹے عقائد سے منسلک منفی خ

ں

دا                ں:ںمرضں ُ

َ

            ں                                                                                                                                                          ں                                                                                                      ں۔ںیںس کے سپرد کراور خود کو اُ یکرں یوںپیر ،یںانحصار کر ،یبھروسا کر دہںیاسے ز دہںیاآپ کو اُس مقام پر لانا چاہتا ہے جہاں آپ اسُ پر ز خ

چں، 36:14 مرقس
فلپ
یں
ت

 13:2 ووں

 

دا                        ں: ںزخں ُ

َ

ں3:147:  ںزبورچاہتا ہے۔ یناحال کے زخموں سے شفا دں یا آپ کو آپ کے ماض خ

 

دا                         : ںقلعےں ںمضبوط ُ

َ

 جارآآپ کو  خ

ُ

ں گُناہ پر مبن یپ کے مُسلس
و
ںسے آزاد کرنا چاہتا ہے۔ ںیورو

 

گلپ
یں
ت

ں1:5 ووں

ںہے۔ں کے نتائج کو واضح کرتں ںتقدیس ںامںڈائیگں یہں

 

داک ں ںچاہتے ہیںں ںآپ کیاں               ں:ںسوالاتں ُ

َ

  کیںشِفا ںجن کے لیےآپ کو ںکے کچھ متاثہ جذبات ہیںں ںآپ کے ماض ںکرے؟ کیاں ںکے مطابق آپ کے ذہن کو نیا ںںک سچائیں ںخ

ا ںمیں ںزندگی ںکیںآپ ں ں؟ہیںں ںجذباتضرورت ہے؟ اگر ہاں، تو وہ کون سے ں داکو ں ںزندگی ںجہاں آپ اپنی ںمقامات ہیںں ںیسےکون سے  ُ

َ

رضامند  ںکے سپرد کرنے کے لیے ںخ

ں؟ںہیںں نہیں

 
 

داں ُ

َ

دا                          :ںیںکرں ںسے بات چیتں ںخ ُ

َ

عا کر خ
ُ
وں میں مذکورہ بالا فہرست میں وہں ک یسے د و

ل
ںکرے۔ں یلآپ کے ذہن کو تبدں کے اقدام اٗٹھانے کے لیے ںنیماا موجود تمام حِ

 

 بدنں

 جان)ذہن(
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 ایمان کے اقدامں

وسرا دلنں
ُ
 د

ں۔ںتقدیسں" اور ںلکیں یںزں"امتیا

 

داآئیں ہم  ُ

َ

تو ں کے اقدام اُٹھاتے ہیںں نیماک جب ہم ا ۔ ہم جانتے ہیںںکا استعمال کرتے ہیںں تمثیں " کیلکیں ںیںزںامتیاں"ں کے عمل کو واضح طور پر سمجھنے کے لیے تقدیسکے ں خ

دا ُ

َ

ںہے:ں جو الس عمل کو ظاہر کرت یکھیںام کو دڈائیگ " کیلکیں ںیںزںامتیاں"ں یلاور قُدرت کو نازل کرتا ہے۔مندرجہ ذں زندگی اپنی جان )ذہن( کو بدلنے کے لیے یہمار خ

 

دا ںجان )ذہن( میںں ںآپ کی نںیماںاں ُ

َ

ںاور قُدرت کو نازل کرتا ہے۔ں ںزندگی کیں ںخ

 

 
 
 
 
 
 
 

 

ںکرنا۔ں ذہن کو نیا کرنے کے لیے یقینپر  سچائی               جان )ذہن(:ں

 ۔ںینامتاثہ جذبات کو شفا د آپ کے                  : ںجذباتں

داکو  مرض کی آپ                  :ںمرضں ُ

َ

 کرنا۔ں ںیلتبد ںپر انحصار کرنے کے لیے خ

ں کو گُناہ پر مبن آپ                    قلعے:ں ںمضبوطں
و
ںسے آزاد کرنا۔ں ںیورو

ں۔کو گہرے طور پر سمجھنے سے آغاز کرتے ہیںں ںکرنے سے وابستہ سچائیں ہمارے ذہن کو نیا آئیے۔ ںیناحال کے زخموں سے شفا د یا کو آپ کے ماض آپ                   :ںزخں

 

ںسچائیں پر گہری نظر ڈالتے ہیں۔آئیں، ذہن کو نیا کرنے سے منسلک ں

ں

ںیلیںتبد ںکے ذہن کیں ںآپں

ں

داصُورت بدلتے جاؤ تاک ں ہو جانے سے اپنی اور الس جہان کے ہم شکل نہ بنو بلکہ عقل نئی’’ ُ

َ

 مرض ہیداور پسندل نیک کی خ
ل

وم اور کامِ
ُ
                                                                                              ں‘‘رہو۔ںکرتےںتجربہ سے معل

 2:12رومیوں 

داک ں ںہے۔ ہم نے سیکھا شروع ہوت ںآپ کے ذہن میں ںیلیک تبد ں" کے مُلَعہ کے دوران سیکھاپہچانں حقیقںک ہم نے "ں ںجیسا ُ

َ

 ںنیاں ںیعکے ذرں ںہمارے ذہنوں کو سچائی ںخ

 میںں ںگے لیکن ںیگہرے طور پر بات کر ںیدمز ںہم الس بارے میں۔یںبسر کر ںاور نہ اُن کے مطابق زندگی ںینہ کر ںیقین ںیدکرنا چاہتا ہے تاک ہم جھوٹے عقائد پر مز

ں۔ںفرق کو سمجھیں ن" کے درمیاذہنں" اور "ںدماغںچاہتا ہوں ک ہم سب سے پہلے "

 

 قُدرتں

 

 زندگی

 

 

 

 جان)ذہن(
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داںہے جو  ںہعقید ںیساںاں ںایک  ںہک جُھوٹا عقیدں ںرکھیںں ںدںیا ُ

َ

 رکھتا ۔ں ںسے مَُبقت نہیںں ںسچائیں ںکیں ںخ

ں"ںکی مانند ہے۔ں ں"ہارڈ ڈرائی ں-آپ کا دلماغ ں                                               ںآپ کا دماغ بمقابلہ آپ کا ذہن:

 

ول جاؤںکو جمع کرتا ہے۔آپ نے " ںہوغیر ںیرمعلومات، واقعات اور تصاو ںیہطرح ہے۔ ں ںکی ںہارڈ ڈرائیں ںکیں ںٹرکا دلماغ آپ کے کمپیں ںآپ
ُ
ُ

اور ب فقرہ سُنا  ںیہ" ںمُعاف کرو 

ول نہیں ںآپ کبھں ںلیکن ںہے ک آپ مُعاف تو کر سکت ہیںں ںیہںہوگا۔سچ ں
ُ
ُ

 ں                   ۔ںمحفوظ ہیںں ںطور پر آپ کے دماغ میں ںمستقل ںہک تمام معلومات، واقعات وغیر ںںسکت کیو ںب

ںگے۔ں یبات کر یدمزں آئندہ اَسباق میں سے متعلق ہم الس 

 

ں"ںہے۔ں ںجانچنے والا ںیاںکار یہں"تجں ں-کا ذہن ں ںآپ

 

کے طور پر، آپ کے  مثال۔ہےں ںیتدں ںعقائد تشکیںاخذ کرتا ہے اور پھر اُن نتائج کے گِرد ں ںنتائجہے اور  لیت جائزہہونے والے واقعات کا  کا ذہن آپ کے دماغ میں آپ

ہے، نتائج ں ںآپ کا ذہن ہے جو جائزہ لیت ںیہہے۔ تا ہم،  ںکیاں ںرڈںیکاواقعات تھے تو آپ کے دماغ نے اُن سب کو محفوظ/ رں ںدہںیاسے ز یکا یا ںیککرنے کے ا ساتھ بد سلوکی

ںہے۔ں یتد اخذ کرتا ہے اور پھر اُن نتائج کے گِرد عقائد تشکی

 

ں:اقسام ں ںچند  کیں ںعقائد  ںجُھوٹے

 

 بسر کرنے سے متعلق جھوٹے عقائد۔ں زندگی مسیحی •

دا • ُ

َ

ںسے متعلق جھوٹے عقائد۔ں خ

 پہچان سے متعلق جھوٹے عقائد۔ں اپنی •

 سے متعلق جھوٹے عقائد۔ں یںشاد •

 ک کیاں تو جائزہ لیں ہیںں یکھتےاسُ فہرست کو د ۔ جب آپ جھوٹے عقائد کیپر جائیں ں29صفحہ نمبر ں کے لیے یکھنےد کچھ مثالیں بالا جھوٹے عقائد کی مندرجہں                     :ںسوالں

 جس کا آپ پر الطلاق ہوتا ہے؟ں تو نہیں ہجھوٹا عقید یساا سے کوئی اُن میں

 
 

ں:پاتے ہیں ںتشکیں عقائد کیسےں ںجُھوٹے

 

گے  ںآنا شروع ہو جائیں ںلاتخیا ںیدگے تو آپ کو اسُ سے متعلقہ مزں ںیرکھنے د ںرکو خود پر اختیں ںل۔ اگر آپ اُس خیاسے شروع ہوتے ہیںں ںلخیا ںیکجُھوٹے عقائد اں ںتمام

 اریود ںکی ںںینٹںاں ں،یناد ںجُھوٹے عقائد کو تشکیگے۔ ںیکر ںرہنمائی ںطرف آپ کی ںجُھوٹے عقائد کی ںلاتگے اور پھر آخر کار وہ خیا ںید ںیتکو تقو ںلاتاور آپ اُن خیا

وسرں ہے جو کس کرت نمائندگی سوچ کی یکا ینٹہر اں ہوئی بنانے کے متادف ہے۔ رکھی
ُ
ں۔ںقائم نہ ہو جائے ہہے جب تک ک جھوٹا عقید ںجات سوچ کے اوپر رکھی ید
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مضبوط قلعں ںیکںا  

 ہو جاتا ہے ۔ں ںستںپیو ں ںجو ہمارے ذہنوں میں ہںجھوٹا عقیدں فتںیاں ںیتتقوں ںیکںا

 

 کری گے۔ں فیصلے ں ںکے مطابق ےں ںاُس جھوٹے عقیدں ںمیں اپنی زندگی ہے تو آپ ں ںجھوٹ پر مبن ںکس ںہںاگر آپ کا عقید

رد کر د آ رہے ہیںں لاتک مجھے خیا یکر ں؟فرضپاتے ہیںں تشکی ک جُھوٹے عقائد کیسے مثال سے سمجھتے ہیںں یکا آئیے

 

 ہے۔ ں گیا یاک مجھے مُُ

 

رد کیاں            ہوں جو کہتا ہے ک: یترکھنے د رںکو خود پر اختیں ںلںالس خیاں ںمیںں ںاگرں

 

 "ں۔ںہےں ںگیاں ں"مجھے مُُ

ںکو ں لالس خیاں اگر میں اور

ُ

رد کیاں             ہوں ک: یترکھنے د رخود پر اختیں مُسلس

 

 ہے۔"ں ںگیاں ں"مجھے مُُ

 ہے۔"ں ںگیاں ں"مجھے مسترد کیاں                     پر پہنچوں گا ک: نتیجےالس ں کے بعد میں الس

 

رد کیاں ںیکںاں ں"میںں                     کرنا شروع کردوں گا ک:  یقینں ںیہ کے طور پر میں کے نتیجہ جس

 

وں ںیاںٹھکراں ںیاں ںگیاں ںمُُ ُ

 

وں۔"ںہ ُ

 

ںا شخص ہ

 

 ںیلطو ںیکٹے عقائد اجھو ںیہہے ۔ اگر  یتد یتآپ کے عقائد کو تقوں یہآتا ہے تو  آپ کے ذہن میں لخیاں بھ وہ بن جاتا ہے اور پھر جب  ہعقید بار جب کوئی یکا

ںکرتا ہوں :ں نبیا ںیو ںیفتعر ںکی مضبوط قلعے یکا ۔ میںہیںں ںکر لیتے رصورت اختیں مضبوط قلعوں کی ںیہتو  پاتے رہیںں یتعرصے تک تقو

 

 

ہے ک جب  ںہوت الس سے یتاور تقوں تشکی ںٹے عقائد کیجھوہے ک  ںیہاہم نکتہ ں کے بارے میں مزید بات کری گے۔یاد رکھنے کے لئے قلعو اگلے سبق میں  ہم

ں۔ںجھوٹے عقائد سے جڑے ہوتے ہیںں کےخود پر اختیر رکھنے دیتے ہیں جو آپ کو لاتآپ اُن خیا

ںنںدلںتیسرا ں

 

ں۔ںگےں ںیکرں ںنہیںںبسر ں ںکار سے باہر زندگیاپنے عقیدے کے دائرہ آپ ں ں،ںرکھیںں ںدںیا

ںہے : ں یرکھنا ضرور دیا یہ ںوجہ کے لیے یلذ مندرجہں۔‘‘ںگےں یکر ںنہیںبسر  کار سے باہر زندگیاپنے عقیدے کے دائرہ آپ  ’’ ہے کسُناںبار کہتے ہوئے  کئی ںیہنے مجھے  آپ

 

ں

ںانُ کے نتائج : ں ںگےں ںیںکرں ںہم اپنے جھوٹے عقائد کے مطابق جو فیصلےں

 

دا • ُ

َ

ںگے۔ں یکوشش کر بسر کرنے کی زندگی بغیر ر کیےپر انحصاں خ

 یںروں جسمانی •

ں

وضاحت پیش کروں گا۔تاہم، ہم ںذہن سے متعلق  ام کا استعمال کرتے ہوئے میںئیگںڈاں ) دماغ کیپیش کرت ہے۔ں وضاحت اس بات کی امڈا ئیگ پر بنی صفحے اگلے 

 (ںفرق ہے۔ میں ذہنجانتے ہیں ک دماغ اور 
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روی جسمانیں   

کنٹرول کرنا۔ں،  یبفر غصہ،  

  ذہنں
کنٹرول میں ہے۔ں عقیدہ،سب کچھ میے ںٹاجھو  

  مرضں

 ہے۔ں کرت ںفیصلہ/پر انتخاب  ںدبنیا ںکی ے عقید ٹےںجھواُس 

ں۔ںگئے فیصلےں ںآپ کے جھوٹے عقائد کے مطابق لیےں

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ں۔ںیںروں ں/ انتخابات اور جسمانی ںفیصلے

الں ںیقیندانستہ اور نادانستہ طور پر ں ںمجھے ںہے۔ ) ںک سب کچھ آپ کے کنڑول میں ںرکھتے ہیںں ںہعقیدںجھوٹا ں ںیہک آپ ں ںیفرض کر ںآئیں  جھوٹے عقیدے س ںہے ک ہم سب 

                                                                ں                                                                                                                             ںں ک: ںجیسے ںیوروں جسمانیجوک آپ کو ں پر انتخاب کرے گی دبنیا ںکی ےآپ کے جھوٹے عقید مرض ( آپ کی۔کے ساتھ جد و جہد کرتے ہیںں

ں۔ںہے ںکرت پیشوضاحت ں نکتہ کی ا م اسی ڈا ئیگ بنیمیں  یلذںف لے جائے گی۔ں، فریب یا کنٹرول وغیرہ کی طر غصہ

ں

 ٹے عقائدجھو

 یروں جسمانی 

دا ُ

َ

بغیر کیے انحصار پر خ

 بسر کرنا۔ زندگی

 
ںٹے عقائدںجھوں

 
ںٹے عقائدںجھوں

 
ںعقائدںٹے جھوں

 
ںٹے عقائدںجھوں

 

ںٹے عقائدںجھوں

 

ںٹے عقائدںجھوں

 
ںٹے عقائدںجھوں

 

تںانتخابا  فیصلےں/
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ں = 90ہے ں ںمیں ںل وںکنڑں ےںکچھ میں ںسبں                        

 

 

 جھوٹے عقائد

   =  30یکمترحساسل ا

 

   =   75خود کفالت                

  

   =  45ناپاک          

 

 گے ۔ںتبدیل ہوں ںجسمانی رویںتب آپ کےں ںےصرف ںکر ں ںسے آپ کے ذہن کو نیاں ںسچائیں ںگے ک وہ  کلام کیں ںیںکرں ںانحصار ںآپ روح القدس پر ں ںجبں

 ہے۔ں ںرہتں ںطاقت جو بدلتی ںکیںجھوٹے عقائدں

 

نکتہ ں ںاسی ںڈا ئیگ ںبنی ں ںمیں ںیل۔ ذںآپ کے ذہن پر مختلف درجات پر مشتمل گرفت رکھتے ہیںں ںجھوٹے عقائدہے ک ں یہنکتہ ں ںیاور کلید ںیکاں ںکو سمجھنے کے لیے ںعقائد ںجھوٹے

ا ںرکھتے ہیںں ںجو ہم اپنے بارے میں ںہیںں ںمثال لیتے ںکی ںکس ایسے جھوٹے عقیدے ںہم ں ں،الس ڈائیگام میں ںہے۔ ں ںکرت ںوضاحت پیش ںکی  ٹا ںجھو ںینشخص کا مضبوط تر ںیک۔ 

 30جو ک ں ںہٹا عقیدجھو ینکمزور تر ںیکا ںیکمتر ںاحساسلں۔ںہے ںپر ں ں90 ںنکے درمیا100-1 ںسکیلابنے ں ںمیں ںیلہے جو ک ذمیں ںول ںکنٹرس کے ںہے ک سب کچھ اُ ںیہ ںہعقید

جھوٹے عقیدے آپ ک کون سے جھوٹے عقیدے آپ کے ذہن پر کم گرفت رکھتے ہیں اور کون سے ںہے ںیضرورں ںںسمجھنا کیو ںیہگے ک ں ںسیکھیں ںپر ہے ۔ ہم جلد ہی

ں ںکے ذہن پر زیادہ گرفت رکھتے ہیں۔

ں

ں۔ںطاقت رکھتے ہیںں ںپر مشتمل مختلف درجات ں ںعقائد ںجھوٹے 

 

 

 

 

ں ؟ہیںں ہوتےمضبوط  دہںیاسے ز عقائد ٹے جھو دوسرےجھوٹے عقائد ہے ک ہمارے کچھ  یضرور ںکیوں سمجھنا یہ میں لآپ کے خیا                      سوال:ں

ں

داں ُ

َ

دا                       :ںیںکرں ںسے بات چیتں ںخ ُ

َ

 مضبوط گرفت رکھتا ہے۔ں دہںیاز آپ پر عقیدہ ک وہ آپ پر ظاہر کرے ک کون سا جھوٹا  سے کہیں خ

 

ںہوں گے ؟ں ںیلںتبدں ںکیسے ںیںرو جسمانیں
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داں ُ

َ

ںکرنا چاہتا ہے ؟ ں ںکے ذہن کو نیا ںآپ  ںںکیوں ںخ

طور پر ں منفی  ںلگوں کو بھ یبیجو نہ صرف آپ کو بلکہ آپ کے قر ہو رہے ہیںںجسمانی روی پیا یسےاُن سے ا کر رہے ہیںں یقینپر ں عقائد ٹے جھوس وقت جن ںالں آپ

دا  ں،گے ۔ تاہم یمتاث کر ُ

َ

ںہے تاک :ں چاہتاکرنا آپ کے ذہن کو نیا خ

 

  میں زندگی بسر نہ کرتے رہیں۔ںقید  کیعقائد آپ اپنے جھوٹے  •

 ۔ ںہیںں رکرتے بسر نہ  زندگی پر مبن رویوں  آپ جسمانی •

دا  • ُ

َ

 بدل کر آپ کو آزاد کرسکے۔ںسے ں آپ کے جھوٹے عقائد کو سچائی خ

ں

داں ُ

َ

ں؟ںہمارے ذہنوں کو کیسے نیا کرتا ہےں ںخ

پ کی رہنمائی کرے آںپ سے وہ سچائی بانٹ رہا ہوں جو ذہن نیا کرنے کی طرف آںپ کو ذہن نیا کرنے سے متعلق اقدامات نہیں بتا رہا بلکہ آیاد رکھیں ک میں 

 ۔ںبات کری گےں  س پورے سبق میںذیل میں ایسی چار کلیدی سچائیاں ہیں جن کے بارے میں ہم الں۔گی

داسیکھیں اور ں .1 ُ

َ

 ۔ںکی سچائی کا مکاشفہ حاصل کری خ

 ۔سچائی کے بارے میں سوچیں اور اپنے ذہن کو یاد دلائیں .2

 ایمان سے قدم اٹُھائیں   تاک روح القدس سچائی کے ذریع آپ کے ذہن کو نیا کرے۔ں .3

داایمان سے  .4 ُ

َ

 ۔ںرہا ہےپ کے ذہن کو نیا کر آس کی حمد کری ک وہ کا شکر اور اُ خ

 

داںسیکھیں اور )الف( ں ُ

َ

ں۔ںکی سچائی کا مکاشفہ حاصل کریں ںخ

ئَی کی پہچان’’ 
و
ں۔ںںتکںوہ چاہتا ہے ک سب آدمی نجات پائیں اور سچ

ی
خچپ

َ

ہ ت
ُ
پچ

س 1 ‘‘
ُ
پی ھل

 

ت
ُ
یم
لت

 

ن

ں4:2

کا پ آ ںرکھنے سے  یاد رکھیں ک علم سے واقفیت۔ںاپنے ذہن کو نیا کرنے کے لئے ضروری ہے ک پہلے ہم سچائی سے واقف ہوں

پ آن سچائیں کا مکاشفہ عطا کرے جو پ کو اُآسے کہیں ک وہ  روح القدس پ آیہ انتہائی ضروری ہے ک ذہن نیا نہیں ہوگا۔

 ۔ںپ کے ذہن کو نیا کرنے کی طرف رہنمائی کرے گاںآںمکاشفہ سچائی کا  ںکیوں ک سیکھ رہے ہیں 

ں

ں

ں
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ں

ں

ں

ں؟ںپ کے کنٹرول میں ہے۔ سچائی کیا ہےآپ یہ جھوٹا عقیدہ رکھتے ہیں ک سب کچھ آس کا ایک مثال پر اطلاق کرتے ہیں۔ فرض کری ئیں الںآ

یووں سچائی  ںہم یہ ۔ںصرف ایک شخص ہے جس کے کنٹرول میں سب کچھ ہے اور وہ مسیح ہے  
چت
فلپ
ں۔میں دیکھتے ہیںں21-20:3،

ر کے ’’ ی
ل

 

 کر سکتا ہے ہماری پَست حالی کے بدن کی شکل بدل کر اپنے جلال کے بدن کی ںوہ اپنی اسُ قُووت کی تاث
ل
ُ

ری اپنے تاب

َ

ی
ل
چ

 سے سب چ
ل
ُ

ق ج
ل ف

مُوا

 ‘‘ںگا۔ںبنائےںپرںصُورت

 

ں

 ک کرت ہےپ جانتے ہیں ک بائبل بیان آںحتیٰ کی کنٹرول میں نہیں ہے۔ کےپ آاگر سب کچھ مسیح کے کنٹرول میں ہے تو پھر کس کے کنٹرول میں نہیں ہے؟ 

ںس سچائی کا مکاشفہ عطا کرے۔ںپ کوالںآکنٹرول یا اختیر میں ہے پھر بھ روح القدس سے کہیں ک وہ  سب کچھ مسیح کے 

 

داں ُ

َ

ں         ں             :ںبات چیت کریں ںخ

ں               اپنے جھوٹے عقائد میں سے ایک کو لیں اور خود سے یہ سوال پوچھیں: 

لں ںعقیدے سے متعلق بائبل کی سچائی کیا ہے؟ںس جھوٹے ا
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 جھوٹا عقیدہ

 سچائی

 نںچوتھا دلں

 ۔ںدللانا شروع کریںاور اپنے ذہن کو یاد  ںسوچنا ںسچائی کے بارے میں ں :(ںبں)ں

داکیونکہ ’’ ُ

َ

در ںخ

َ

ُ
ودے کو جُدا کر کے گ

ُ
وح اور بند بند اورگ

ُ
ثِر اور ہر ایک دو دھاری تلوار سے زلیادہ تیز ہے اور جان اور ر

ٔ
جاتا ہے اور دلل کے خیالں  ںکا کلام زلندہ اور مُو

رانیوں ں‘‘ہے۔ ںجانچتاںکوںاور الرادوں
ُ
ل

ں12:4ع

پرں ںدانستہں’’ں ںالفاظمیں نے پچھلے مطالعہ میں ں استعمال کیے ں‘‘طور  بار  ابتدائی مرحلے میں ں ہیںںمتعدد  ذہنی تبدیلی کے عمل کے  کی  آپ  یہ ضروری ہے ک                                                                                  ں                                                                                                                                                                                                                                                                                                  پآ۔ 

لں ںن مخصوص آیات سے متعلق سوچیں جنںاُ ں‘‘ںدانستہ طور پرں ں’’ں ا س سچائی کا اطلاق کچھ یوں کیا جا کا آپ کے جھوٹے عقائد پر اطلاق ہوتا ہے۔مذکور الذکر مثال پر 

 :ںسکتا ہےں

دااےَ " ُ

َ

داہر چیز وند، تیرا کلام کہتا ہے ک خ ُ

َ

ںخ

ُ

و مجھے مُسلس
ُ

 

عا کرتا ہوں ک ت
ُ
ھُ سے د

ج
ُ

 

پ

 " اس سچائی کی یاد دہانی کراتا رہے۔ںوند یسوع مسیح تابع ہے۔ میں 

ںایمان سے قدم اُٹھائیں   تاک روح القدس سچائی کے ذریع آپ کے ذہن کو نیا کرے۔ں :(ںج)ں

دا ُ

َ

 :ںس طرح سے ممکن ہےپ کے ذہن کو نیا کرے۔ عملی طور پر یہ الںآٹھائیں تاک وہ سچائی کے ذریع سے بات چیت کرتے ہوئے ایمان سے قدم اُ خ

دا’’         ُ

َ

ںخ
ُ
ووند میں د ُ

 
الںں ک میے ںعا کرتا ہ وذہن کو 

ُ

 

 واحد وہ شخص ہے جس کے اختیر میں سب کچھ ہے۔ اپنی سچائی کے ذریع میے ںس سچائی کے ذریع نیا کر ک ت

لں  :اپنے ذہن کی تجدید کے لیے روح القدس پر انحصار کرنا شروع کرتے ہیںں ںجب آپ ں‘‘ںس جھوٹے عقیدے کو بدل دے ک سب کچھ میے اختیر میں ہے۔ا

دا .1 ُ

َ

 :جھوٹے عقائد کو سچائی کے ذریع بدلنا شروع کر دے گا جیسا ک ذیل میں دکھایا گیا ہےںپ کے ںآں ںخ

ںروح القدس جھوٹے عقائد کو سچائی کے ذریع بدلنا شروع کر دیت ہے۔ں

 

 سچائیں

 سچائیں

 جھوٹا عقیدہں
 جھوٹا عقیدہں

 جھوٹا عقیدہں

 جھوٹا عقیدہں
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 جھوٹے عقائد

   =  30یکمترحساسل ا             

 

   =   75خود کفالت                           

 

   =  45قابلنا                                

 

ں = 90ہے ں ںمیں ںل وںکنڑں ےںکچھ میں ںسبں                        

 

   =   30خود کفالت                

 

   =  20قابلنا          

   =  10یکمترحساسل ا

ں = 60ہے ں ںمیں ںل وںکنڑں ےںکچھ میں ںسبں                        

 

 پ کے ذہن پر جھوٹے عقائد کی گرفت کم ہوت جات ہے۔ںآںپ کے ذہن کو سچائی کے ذریع نیا کرتا ہے تو آںجب روح القدس  .2

داجب ں ُ

َ

کرنے کی صلاحیت پر جھوٹے عقائد کی طاقت اور ں پ کی سوچ اور انتخابآس وقت ںپ کے جھوٹے عقائد کو سچائی کے ذریع بدلنے کے عمل میں ہوتا ہے اُآ ںخ

استعمال کرتے ہیں جسے ہم نے پہلے بھ جھوٹے عقائد کی طاقت کے مختلف درجات کو جاننے کے لیے استعمال کیا تھا۔ ں ںکو  ںام ںسی ڈائیگئیے اُآن کا اث کم ہوتا جاتا ہے۔اُ

ںہے۔ں 30کمتری کی اور احساس ل 45ناقابل ں ،75خود کفالت  ،90ام میں ہر چیز پر اختیر رکھنے کی طاقت س ڈائیگںالں

 جھوٹے عقائد کی طاقت کے مختلف درجات ہوتے ہیں۔ں

 

 

داجب آپ اپنے ذہن کو نیا کرنے اور اپنے جھوٹے عقائد؛ غصہ، خود کفالت، فکر اور احساسل کمتری سے آزادی کے لئے ں ُ

َ

عا کرتے ہیں تو آپ خود کو مسلسل  ںخ
ُ
سے د

و ُ

 
لںا پائیں گے اور جھوٹے عقائد کی گرفت آپ پر کم سے کم ہوت جائے گی۔ اگلی ڈائیگایمان سے چلتا ہ سے ں 90کی طاقت غصے ںت ہے ک جب س کی وضاحت پیش کرام ا

 تو اسی طرح باقی جھوٹے عقیدوں کی طاقت کے درجات میں بھ تبدیلی پیا ہوگی۔ں  ہے کے درجے تک کم ہوئی ں50سے  75، خود کفالت کی طاقت ں70

داںجب  ُ

َ

 پ کے جھوٹے عقائد اپنی گرفت کھودی گے۔ںتو آںپ کے جھوٹے عقائد کو سچائی کے ذریع بدلتا ہے ںآ ںخ
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داںاگر آپ ں ُ

َ

ں۔ںکہیں گے ک وہ اپنی سچائی سے آپ کے ذہن کو نیا کرے تو آپ خود پر اپنے جھوٹے عقائد کی گرفت میں کمی کا تجربہ کری گےں ںیہ ں ںسے مسلسلں ںخ

 

 غصہں

 خوشی

 خوف

 مسیح جیسے روی

 جسمانی روی

 غرورں

 پریشانی

 

 اطمینان

 

لں داس سے متعلق صرف ایک مثال ہے ک بلا شبہ، یہ ا ُ

َ

داکیا کر رہا ہے۔  خ ُ

َ

اسکیل کے ہم  ہماری ترقی کی پیمائش کرکے ہمیں یہ نہیں بتاتا ک ہم نے کتنے فیصد ترقی کی ہے یا ں خ

دا۔) درحقیقت، ہیںںکس درجے پر  ُ

َ

ںنہیں چاہتا ک ہم اپنی ترقی کی پیمائش کرکے یہ جاننے کی کوشش کری ک ہم نے کتنے فیصد ترقی کی ہے۔( ں ںخ

ں

 :ںیاد رکھنے کے لئے ایک اہم کلیدں کو چھوڑ دی۔ںپیمائش کرنے والی ٹیپاپنی ترقی کی پ آ

 کی جگہ مسیح جیسے روی پیا کرے گا۔ں ںجسمانی رویوں پ کے آپ کا ذہن نیا ہو رہا ہوگا تو پاک روح ںآںجب  .3

 ں                                                                                                    ںمثال دیکھیں؛کے جھوٹے عقائد کی طاقت اور اثمیں کمی کے علاوہ، مسیح جیسے روی آپ کے جسمانی رویوں کی جگہ لینا شروع کر دی گے۔ ذیل میں دی گئی  آپ

ںفخر کی جگہ لے رہی ہے۔ں،ںکی جگہ اور عاجزی غصے  ،جس میں خوشی

 

 

 

داس سے آپ کا حوصلہ بڑھا ہوگا کیوں ک یہ اُن حیرت انگیز چیزوں میں سے ایک ہے جو مید ہے ک الںمجھے اُ ُ

َ

 ہم میں تب پورا کرتا ہے جب ہم اسُے شامل کرتے ہیں۔ ںخ



23  

داںجب ں ُ

َ

 ۔ں پیا کرتا ہےںرویں ںپ کے جسمانی رویوں کی جگہ مسیح جیسےںآںپ کے ذہن کو نیا کرتا ہے تو وہ ںآںسچائی سے ں ںخ

ںپ زیادہ سے زیادہ تجربہ کرنا چاہتے ہیں۔ںآذیل میں دی گئی فہرست کو دیکھیں اور کوئی سے دو یا تین مسیح جیسے رویوں کا انتخاب کری جن کا                      ں:مشق

 

محبںغیر مشروط ں  اہمیت  عاجزیں  

 تحفں قبولیت صبں

 معافی حکمت بے خوفی

 معافی راست بازیں مسیح کا اعتماد

ں شکر گزاریں بے غرضں

 

یت  کاملت

 قربانیں مہربانیں طاقتں

زادیںآ فتح بھلائی  

رتںقُدں  خوشی اطمینانں 

داں ُ

َ

دا                ں:ںسے بات چیت کریں ںخ ُ

َ

ں خ
ُ
پ زیادہ سے آن رویوں کا تجربہ عطا کرے جن کا اُ جیسے مسیح  آپ کو  جسمانی رویوں کی جگہ  ک وہ آپ کے عا کرنا شروع کریسے د

ںزیادہ تجربہ کرنا چاہتے ہیں۔ں

 

ںپیا کرنا شروع کرتا ہے۔ں ں‘‘ںروحانی فلٹں ں’’ںروح القدس ایکں .4

پ کے جھوٹے عقائد تبدیل ہو رہے ہوتے ہیں بلکہ روح القدس ایک روحانی فلٹ بھ تیار کر رہا ہوتا ہے۔ روحانی فلٹ بائبل کی سچائیں آسچائی کے ذریع نہ صرف ں

 ن پر ایمان بھ رکھتے ہیں۔ںپ نہ صرف جانتے ہیں بلکہ اُ آںن سچائیں سے جنھیںہے، اُ بنتاسے 

 ایک روحانی فلٹ بننا شروع ہوتا ہے۔ں

 

 روحانی فلٹ                                                                                          ں                                                                            ں

 

 

 

لں‘‘ںروحانی فلٹں’’ں ںتنا ضروری کیوں ہے؟ںا
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 ہے۔ں ضرورت نہیںں ںکوئی ںکو قبول کرنے کیں ںلجھوٹے خیاں ںبھں ںاپنے کسں ںہے ک ہمیںں یہں ںسچائیں

 

ںنںپانچواں دلں

 گے۔ں ید رکھنے نہیں راُن کو خود پر اختیں ںیاگے  یکو فلٹ کرنا شروع کر د لاتفلٹ بنتا اور بڑھتا جائے گا، آپ جھوٹے خیا ںآپ کا روحانی جیسے جیسے

س کر ۔ تیرا ’’
و
د

 

یلہ سے مُ ت ل
س
ئَی کے و

و
ئَیںکلاماُنہیں سچ

و
َ ‘‘   ہے۔ںسچ و

َ

وح ں17:17تیُ

 ں’’ذہن میںں‘‘سے مراد ں ںیناںدں ںررکھنےںاختیں؟’’ں ںچاہیے ںینارکھنے د ںرکو خودپر اختیں ںلاتآپ کو اپنے تمام خیا ںغاز کرنا چاہتا ہوں۔کیاںآںسوال پوچھنے سے ں ںیکآپ سے ا ںمیں

 ۔ں‘‘چاہیے ینارکھنے دں رکو قبول کرنا’’ اختیں لاتتمام خیا ک ہمیں تر لگ کہتے ہیںں دہںیاسوال پوچھتا ہوں تو زں ںیہجب  میں ‘‘ ہے۔کو قبول کرناں ںلںخیاں ںیکںآنے والے ہر اں

ک آپ کے گھر کے دروازے ں ںی۔فرض کریںاس مثال پر غور کر ںکے لیے ںیرمسئلے کو مدلنظر رکھتے ہوئے کچھ دں ںاس 

کون دروازہ ں ںیاک دروازے کے سامنے کون کھڑا ہے ں ںہیںں ںیکھتےآپ د ںیعچھوٹا سا سوراخ ہے جس کے ذرں ںیکا ںمیں

ہے تو آپ دروازہ کھولنے ں ںہو جات ںیچورں ںکوئیںجہاں آئے دن ں ںرہتے ہیںں ںعلاقہ میں ںیسےا ںکھٹکھٹا رہا ہے۔اگر آپ کسں

آپ اپنے  ں،اگریکر ںتصور۔ںہے ںیاگے ک دروازہ کس نے کھٹکھٹا ںیکر ںیقتصد ںلازمی ںیہسے ں ںسے پہلے اس سوراخ میں

 ک  کوئیں ںں! کیونہیں ںآپ کا گھر محفوظ رہے گا؟ جی ںگے تو کیاں ںیرکھ د ںمیں ںاججگہ سے ہٹا کر گیں ںگھر کا دروازہ اسُ کی

ںسے بہت سے لگوں نے ں داخل ہو سکتا ہے۔ہم میں آپ کے گھر میں  اجازت کے بغیر ا شخص آپ کیبُر یااچھا  بھ

شخص ں  ںمسیحیغیر  ں ںیکںا۔ہیںں ںقبول کرلیتے ںیعنی ںہیںں یتےرکھنے د رکو خود پر اختیں ںلاتہے اورہم  آنے والے تمام خیا یاجگہ سے ہٹا د کی ںساپنے ذہنوں سے دروازے کو اُ

 ۔ںہوتا ںچارہ نہیں  کوئیدوسرا کے پاس  اسُ کو قبول کرنے کے علاوہ  لاتاپنے تمام خیاکے طور پر  نتیجہ ۔ جس کےہوتا فلٹ نہیں ںکوئی کے لیے لاتاپنے خیاکے پاس 

ہو رہا ک انُھوں نے  ںنہیںں ںیقین ں’’مجھے،آئے ںلاتکچھ اس طرح کے خیاں ںاور آپ کے ذہن میں ںگئیں ںچلی ںینوکرں ںک آپ کی ںیکرتا ہوں ۔فرض کر ںمثال پیش ںیکا ںمیں

کے  ںلاتخیا ںیسےتو آپ خود بخود ا ںہیںں ںمسیحی ںغیر ںیککروں گا۔‘‘ اگر آپ ا ںرابطہ نہیں ںاُن سے دوبارہ کبھں ںبھ ںملازم تھا اب میں ںینبہتر ںیکاُن کا ا ںمیں ں۔یامجھے نکال د

د ںلیے دروازہ کھول  کا  ا ںکے ذہن کو نیا ںتاہم،آپگے۔ ںیاپنے ذہن  کا  روح القدس ں ںیہحصہ ں ںیککرنے  داہے ک  ُ

َ

اور آپ کے ذہن کے لیےں ںسچائی ںکی ںخ گا   ںکو لے 

ں۔ںیںکو قبول نہ کر لاتکرے گا تاک آپ جھوٹے خیا رفلٹ‘‘ تیا ’’روحانی

چاہتے  ںیناد ںیتاور تقو ںمسترد کرنا شروع کر دے گا جو آپ کے جھوٹے عقائد کو تشکی ںیاکو روکنا ں ںلاتاُن جھوٹے خیا ںیہفلٹ بڑھتا جائے گا ں ںآپ کا روحانی ںجیسے ںجیسے

ا ںرکھتے ہیںں ںہعقید ںیہںآپ ں ں،یکر ںفرضچاہتا ہوں:ں ںیناآپ کو مثال د ںمیں۔ہیںں  اور اپنے ذہن کو نیاں ںہیںں ںسیکھتے ںجب آپ سچائی ں۔مسترد شدہ شخص ہیںں ںیکک آپ 

کرتا ہے ک   آپ قابلِ قبول ں ںسے آپ کے ذہن کو نیاں ںالس سچائیں ںجگہ ک آپ مسترد شدہ ہیںں ںکی ںےتو وہ الس جھوٹے عقیدں ںروح القدس سے کہتے ہیںں ںکرنے کے لیےں

پا رہا ہوتا ہے تاک  ںفلٹ تشکیں ںہو رہا ہوتا ہے تب آپ کا روحانی ںہے ؟(، جب آپ کا ذہن نیا ںدیاپہچان ں ںحقیق ںآپ کو اپنی ں)کیاں۔طور پر مقبول ہیںں ںمکمل ںمیں ںاور مسیح

اس عمل کے ں ںروک سکے۔ہم اگلے سبق میں ںفلٹ اُنھیں ںتو آپ کا روحانی ںیکوشش کر ںداخل ہونے کی ںآپ کے ذہن میں ںلاتجب مسترد ہونے سے متعلق خیا

 گے۔ ں یبات کر یدمز بارے میں
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 ۔ں ںہیںں ںیتےںاجازت دں ںرکھنے کیں ںرںکو اختیں ںلاتںکرتے تو آپ خود پر اپنے جھوٹے خیاں ںروح القدس کو شامل نہیںں ںکرنے کے لیےں ںرںفلٹ تیاں ںک اگر آپ روحانیں ں،ںرکھیںں ںدںیاں

 

 گے۔ں ںیںکو فلٹ کرنا شروع کر دں ںلاتاپنے خیاں ںآپں

 
 

 

 

 

 
 

 

 روحانی فلٹ                                                                                                                                                                    ں

 

 

 

 

 

 

 

داں ُ

َ

عا کرتے ہیںں کرنے کے لیے آپ اپنے ذہن کو نیا جب            :یںکرں ںسے بات چیتں ںخ
ُ
داتو  د ُ

َ

دے  ہیآگاں کے بارے میں لاتک وہ آپ کو انُ جھوٹے خیا سے کہیں خ

 فلٹ روک رہا ہے۔ں اب اُن کو روحانی آپ پہلے قبول کر رہے تھے لیکن جنھیں

ں

داںکے ساتھ ں ںنںیماںاں ںکر رہے پھر بھں کو محسوس نہیںں ںیلیںتبدں ںآپ کس ںاگرچں ں 5. ُ

َ

ںکر رہا ہے۔ ں ںیلںک وہ آپ کے ذہن کو تبدں ںیںکرں یفںکا شکر اور تعر خ

 گیت’’
ی َ

دا گا کر مَ ُ

َ

یدد ںخ لت
ُ ج
م

 

پ

داری کے ساتھ اسُ کی 

َ

ُ
30:69زبور  ‘‘گا۔ںکروُںںکے نام کی تعرلیف کرُوں گا  اور شُکرگ  

 ہر وقت ’’
ی َ

دامَ ُ

َ

ُووں گا ۔ اسُ کی سِتایش ہمیشہ میی زُبانخ
ہ 
ک
 1:34زبور  ‘‘گی۔ںںرہےںپرںوند کو مُبارک 

دا الس بات کے لیے تو ہمیں سے چلتے ہیںں نیماںاور ا قائم رہتے ہیںں ہم اُس میں جب ُ

َ

 ںکے لیےں کام کر رہا ہے۔الس حقیقت میں زندگی یک وہ ہمارں کا شکر ادا کرنا چاہیے خ

کا ں ںیلیتبد ک چاہے آپ اپنے عقائد کے نظام میں یاُس کا شکر ادا کر ں۔کر رہا ہے ںنیا ںیعکے ذرں ںسچائی ںہے اور آپ کے ذہن کو اپنی ںک وہ آپ میں ںیاُس کا شکر ادا کر

اُس کی سِتایش ہمیشہ میی  ’’کہا؛ ںمیںں ں34ک داؤد نے زبور ں ںہے۔جیسا ںرونما ہو رہیں ںیلیک تبدں ںاور جانیں ںیکرں ںتسلیم ںیہسے ں ںنیماا ںپھر بھں ںکر رہے ہیںں ںتجربہ نہیںں

ں‘‘ںگی۔ںرہےںںپرںزُبان

 جھوٹے خیالات

 جھوٹے خیالاتں
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دا’’                :کا قدمں ںنںیماںاں ُ

َ

و میں اتیر ںپھر بھ کر رہا میں کا تجربہ نہیں یلیتبد ںکس اگرچ میں وندخ
ُ

 

                           ںکر رہا ہے اور مجھے  ذہن کو نیا ےشکر ادا کرتا ہوں اور جانتا ہوں ک ت

 آزادکر رہا ہے۔‘‘ں

داں ُ

َ

دا کے عمل کے دوران یلیہے ک تبدں اہم سچائی یکا یہ             :یںکرں ںبات چیتں ںسےںخ ُ

َ

سے چل ں ںنیماہے ک آپ ا یقتصد کرنا الس بات کی یفشکر ادا کرنا اور تعرں کا  خ

 ۔  ںکیاں نہیں کے نتائج کا تجربہ بھ ںیلیتک تبد ک آپ نے ابھ  حتیٰ ۔رہے ہیںں

 :ںںاہم سچائیاں ںرکھنے کے لیے ںدںیاںسے متعلق  ںیلیںتبد ںکیں ںذہنں

داصرف  .1 ُ

َ

 ۔ںرکھتے ہیںں نہیں ںقابلیت یا صلاحیت کرنے کی کر سکتا ہے۔آپ خود اپنے ذہن کو نیا نیا یعکے ذرں ںآپ کے ذہن کو سچائی خ

دا ںکرنے کے لیے ںیلکرنے اور تبدں جب آپ ذہن کو نیا .2 ُ

َ

 کا عمل شروع ہو جاتا ہے۔ں یلیتو تبد سے چلتے ہیںں نیماپر انحصار کر کے ا خ

داگے ک  یکرں تجربہ نہیں یامحسوس  یہتر  دہںیاک آپ ز رکھیں دیا .3 ُ

َ

 کر رہا ہے۔ں نیا یعکے ذرں آپ کے جھوٹے عقائد کو سچائی خ

 گے۔ں طرف بہت کم جاتا ہوا پائیں کی ںیوروں ہونے والے جسمانی اکے عمل کے دوران آپ خود کو اپنے جھوٹے عقائد اور اُن سے پی ںیلیتاہم،  تبدں .4

 ۔ںخواہش بڑھ جائے گی کی مانند( جینں کی کے مطابق) مسیح ںاور سچائی خواہش کم ہو جائے گی کی آپ کے جھوٹے عقائد سے جینں .5

دا .6 ُ

َ

 کر دے گا۔ں یجن کو جار ںیکا کرنے کا عمل آپ کے ذہن میں یلکا آپ کے ذہن کو تبدں خ

ں۔ںیپر غور و فکر کرں ںبالا سچائیں مذکورہ          :ںیں/غور و فکر کرں ںنںو گیاں ںنںدھیاں

داں ُ

َ

 تازہ کرے۔ں کو آپ کے ذہن میں ںتو وہ ان سچائیں سے چلتے ہیںں نیماک جب آپ ا القدس سے کہیں روحں       :یںکرں ںسے بات چیتں ںخ

داہے ک ں یہوہ ں ں،ہے ںینکتہ جسے سمجھنا ضرور یآخر ایک  کرنے سے متعلق ںکے ذہن کو نیا آپ ُ

َ

۔اس رکاوٹ کا ہوگی ںاپی کے عمل کے خلاف رکاوٹ بھ یلیکے تبدں خ

 گے۔ں یبات کر جن کے بارے میں ںذہنی ںنکلتا ہے۔ ہم اگلے سبق میں ںصورت میں جن کی ںذہنی نتیجہ

داں  6. ُ

َ

 ‘‘ ں ںلکی ںیںزکرنے کا عمل اور ’’امتیاں ںیلکا آپ کے ذہن کو تبدں خ

 ںکیں ں‘‘لکیں ںیںزںامتیاںہے۔’’ں ںآپ کے کنٹرول میں ںک ہر چیز ںپر کرتے ہیںں ںیلیتبدں ںذہنی ںکی ںےاور الس کا اطلاق الس جھوٹے عقید ںیکھیںکو د ںتمثیں ںکی ں‘ں‘لکیں ںیںزںامتیاں’’ں ںآئیں

الس ،ہے ‘‘کے بجائے ں ںکنٹرول میں ںےںسب کچھ میں ںیا ں’’ہر چیز،ےالس جھوٹے عقید ںگے ک ہمیں ںیکھیںںہے ، ہم اس عمل کو د ںہوئی ںجو اگلے صفحے پر بنی ںمیںں ںامڈائیگ

پر قادر ں ںہر چیز ںکو ظاہر کرے گا ک صرف مسیح ںلقدس آپ پر الس سچائی ںروحںہے۔ ‘‘ں ںپر قادر ہے۔سب کچھ اسُ کے کنٹرول میںں ںہر چیزں ں’’مسیحںکرنا ہے ک ں ںیقینپر ں ںسچائی

دابلکہ صرف  ںگے ک آپ نہیں ںیکرنا شروع کر دں ںیقین یہں ںکرے گا جہاں آپ سچ میں یلہے۔وہ آپ کے ذہن کو اس مقام تک تبد ُ

َ

پر قادر ہے اور سب کچھ ں ںہر چیز ںخ

 ہے۔ں کے کنٹرول میں اسُی
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 جان)ذہن(

 آپ کا ذہن یقین کرتا ہے:                                                                        

دا ُ

َ

 پر قادر ہے ۔ ہر چیز خ

       ں                                                       ں                                                                                                                                                                                            ں      ں                                                                                                                                                                                                                                                          : ہںعقید جھوٹا

 ۔ آپ کے کنٹرول میں ہے سب کچھ

داہے ک  یہ سچائیں ُ

َ

پر ں ںہر چیز خ

 قادر ہے

 

دا ُ

َ

 ظاہر کرتا ہے خ

 

داہے ک  یہ سچائیں ُ

َ

 ںہر چیز خ

 پر قادر ہےں

 

 کرنا ۔ں ںنیاں ںیعںکے ذرں ںکے ذہن کو سچائیں ںآپں

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

دں ںیلںتبد
ُ

 

ںہوگا ؟ں ںہ ذہن کا ثبوت کیاش

داں جبں ُ

َ

 کرتا ہے : ںیلںآپ کے ذہن کو تبد ںخ

داآپ اپنے جھوٹے عقائد کے بجائے  • ُ

َ

 گے۔ں سوچیں کے بارے میں سچائی کی ںخ

 ۔ں سمجھ بوجھ بڑھے گی کرنے سے متعلق آپ کی ںزامتیا میں اور سچائی جھوٹ •

 گے ۔ں کر سکیں ںزگے تو آپ اس متعلق امتیا طرف واپس جائیں کے بجائے اپنے جھوٹے عقائد کی آپ سچائی جب •

داگے ک  ںیتجربہ کر آپ • ُ

َ

 گے ۔ چلیںسے  نیماا دہںیاسے ز دہںیاجس کے باعث آپ ز ہوگی اخواہش پی یسیکرتا ہے اور اس سے اں آپ کے ذہن کو نیا خ

 گے ۔ں یانتخاب کر پر مبن اپنے جھوٹے عقائد کے بجائے سچائی آپ •

داآپ  جب • ُ

َ

 بھروسا بڑھے گا ۔ں کا  پر آپ گے تو  مسیح یتجربہ کر دہںیاسے ز دہںیاکا ز یلیتبدں کی خ

 یقین
ناں
کر

  

نیا 
ناں
کر
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داںک ں ںچاہتے ہیںںآپ ں ُ

َ

 رکھنا سکھا رہا ہے ۔ں ںنںیماںاں ںیعںوہ آپ کو انتظار کے ذرں ںسے کام کرے  لیکنں ںیںتیزں ںالس عمل میںں ںخ

 ؟ں ںںںلے سکتا ہے۔ کیوں وقت بھں ںدہیاںعمل زں ںیہعمل ہے !ں ںیکاں ںیلیںتبد ںآپ کے ذہن کیں

چ ہوتا’’ ی

ل

َ

ر کا ایک مَوقع اور ہر کام کا جو آسمان کے ن

َ

ی
ل
چ

ں1:3واعظ  ں‘‘ ہے۔ںوقتںایکںہےںںہر چ

دا ںکے عمل میں ‘‘یلیتبدں ںسوال جو ہم ’’ذہن کی ںوہں ُ

َ

ہونے اور  ںرجھوٹ اور مضبوط قلعوں کو تیا ںیکہے ک’’ ہر ا ںیہ ںاپنے آپ سے پوچھ سکت ہیںں ںکے بارے میں ںخ

داک ں ںکتنا وقت لگا ؟ ‘‘ ہم جانتے ہیںں ںرکھنے میں ںرپر اختیں ںزندگی ںیمیں ُ

َ

داکر سکتا ہے۔ تاہم، ہو سکتا ہے ک ں ںختم ںلمحے میں ںیکمضبوط قلعے کو ا ںیاجھوٹ ں ںبھ ںکس ںخ ُ

َ

 ںخ

 نہ کرے۔ں یساطور پر اں یفورں کے لیے بڑھانےںکو  نیماآپ کے ا

اور  کرتا ہے۔تاہم، جب وہ آپ میں مانند بنانے کے لئے ہے جو آپ کے ذہن کو نیا اور بھروسے کی نیماااور بھروسے کو اُس کے  نیماکا عمل آپ کے ا یلیتبد

کر سکے ۔اُس کا وقت ں ںکام ںنظام لوقت کے مطابق آپ میںں ںییدتاک وہ اپنے تجد ںیکام کرتا ہے تو الس دوران اسُ کے صب کو اپنے اندر بڑھنے دں ںیعںآپ کے ذرں

دابہتر ہوتا ہے۔ تاہم، جب آپ ں ںہمیشہ ُ

َ

 ںضرورت ہوتں ںکیں ںجس چیز ںدہںیا، آپ کو سب سے ز ںوقت میں ںیسےاتو ں ںہو جاتے ہیںں ںبے چین ںیا ںسیووقت سے ماکے نظام لں ںخ

ںاور صب ہے۔ں نہے وہ اُس کا اطمینا

ں

ں؟ں ںنہیںں ںیآزادں یہں ںکیا

 کو’’

ُ

 

َئی ت
و
ئَی سے واقِف ہو گے اور سچ

و
َ  ‘‘      گی۔ںںکرےںآزادںںاور سچ و

َ

وح  32:8تیُ

دا اگر ُ

َ

ں:ں ہوگی ںکچھ الس طرح کی یںآزادں گے ؟ یکہنے پر اتفاق کر یںآپ السے آزادں ہے تو کیاں ںبات کی وہ سب کچھ کر رہا ہو جس پر ہم نے الس سبق میں ںخ

 بسر کرنا ۔ں کرنا اور اُس کے مطابق زندگی یقینپر ں جھوٹے عقائد کے بجائے سچائی اپنے •

 ۔ں یناد فلٹ کو تشکی روحانی کو روکنے کے لیے لاتخیا جھوٹے •

ںکا ہونا ۔ں ںیوںروں جیسے کے بجائے مسیح ںیوروں جسمانی •

داآپ ارادتاً  کرنے اور خود کو آزاد کرنے کے لیے یلکو تبدں زندگی بنانے ، اپنی کرتا ہوں ک اپنے ذہن کو نیا اُمید ، میں تاہم ُ

َ

ںگے ۔ں یکو دعوت اور موقع د خ
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ںجھوٹے عقائدں

ں:پہچان سے متعلق جھوٹے عقائد ں آپ کیں

ں:ں ںمانتا ہوں ک میںں ںیاںمحسوس کرتا ہوں ں ںمیںں

محفوظ اپنے آپ میں نااہں  ناقابل قبولں 

اعتماد خُود   خود کفیل مسترد شدہں 

 فکرمند میں خود میں کامیاب  ناکام

رپر اختیں ہر چیز نا مکملں  مختار خود   

 شکست خوردہں  ںقابل اپنے آپ میں کمزورں

رصاحب اختیں محفوظ  غیر   

مضبوط اپنے آپ میں  

 بے خوف

دا ُ

َ

 :متعلق جھوٹے عقائد ں ںسےںخ

داک  نے محسوس کیاں میں ،صورتحال میں دباؤ کی ذہنی انتہائی میں ماض ُ

َ

داںہے ک ں ںیقینں ںیہں ںاںمیں ںیاں ںخ ُ

َ

ں:ں ںخ

ناک ہےں غضں کرتاں محب نہیں عدالت کرنے والا ہےں   

ں
ُ
ور ہےںخاموش اور د والا ہےں ںینےسزا د  کرتاں قبول نہیں   

کرتاں مدد نہیں الزام لگانے والا ہےں لا تعلق ہےں  

ہے  پر قادر نہیں ہر چیز درد نہیں بے پرواہ ہےں 
 
ہےں ہ  

ہےں ںتاکر مطالبہ  کاں رکردگیاچھی کاں صرف مشروط محب کرتا ہے  ں عا کا جواب نہیں 
ُ
 یتد د

 :سے متعلق جھوٹے عقائد ں ںیںشادں

 ہے۔ں یذمہ دار کی تحیا یکشر ےکو پورا کرنا میں تیاضرور یمیں •

 ضرورت ہے۔ں مشروط محب کرنے کی کو مجھ سے غیر تحیا یکشر ےمیں •

 ضرورت ہے۔ں توقعات پر پورا اُترنے کی یکو میں تحیا یکشر ےمیں •

 ۔ں حقوق ہیںں پاس جسمانی ےمیں ًیقینا میں یںشاد •
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 :سے متعلق جھوٹے عقائد ں ںزندگیں ںمسیحیں خاصں

داں ہے ک میںں ںیںضرورں ںیہں  ں .1 ُ

َ

 : کچھ کروں ںکے لیےں خ

داتاک  • ُ

َ

 سے محب حاصل کرسکوں۔ں خ

دا تاک • ُ

َ

 مجھ سے خوش ہو ۔ں خ

دا تاک • ُ

َ

 مجھے قبول کرے ۔ں ںخ

دا تاک • ُ

َ

 مجھے سزا نہ دے ۔ں ںخ

 اچھا محسوس کر سکوں ۔ں اپنے بارے میں میں تاک •

 دوسروں کو خوش کر سکوں ۔ں میں تاک •

داکو استعمال کروں )ں ںعقل اور صلاحیت ںاپنیں ںمجھ پر منحصر ہے ک میںں ںیہں                          ں2. ُ

َ

 ساتھ(ںمدد کے ں ںکیں ںخ

 اُس کے حکموں پر عمل کر سکوں ۔ں تاک •

 بنا سکوں ۔ں حقیقت میں زندگی اُس کے وعدوں کو اپنی تاک •

 کر سکوں ۔ں ںیلتبد ںزندگی اپنی تاک •

 خوش رہ سکوں ۔ں تاک •

 ہو سکوں ۔ں بکامیا تاک •
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ں2سبق نمبر 

ںجنں ںذہنیں

ںنںدلں پہلا

اَ میں ایک اَور طرح کی شرلیعت نظر آت ہے جو میی عقل کی شرلیعت سے لڑ ’’

َ

ض
ع
ُ اپنے ا

ُ

د میں لے آت ہے جو میے مگر مج ی
َ

 

ُ اسُ گُناہ کی شرلیعت کی ق

ُ

کر مج

اَ

َ

ض
ع
وں  ‘‘ںہے۔ںمَوجُودںمیںںا

ی
ل

وم
ُ
 23:7ر

 ہے ؟ں ںیںجارں ںںکیوں ںجن

دا ںکرنے کے لیے نیا یعکے ذرں ںذہن کو سچائی اپنےپ آجب  ہیںں ںہوت یس وقت جارںجن اُ میں ذہن ُ

َ

عمل ں ںیہ۔جب ںہیںں یتےکے روح کو شامل کرنا شروع کر د ںخ

 ذہن میں ںرےہے ۔ ہما ںہے۔ مزاحمت کے مقام پر جن شروع ہو جات یتذہن روح کے کام کے خلاف مزاحمت کرنا شروع کر د ںپ کا جسمانیآشروع ہوتا ہے تو 

ںکرتا ہے ۔ نبیا ںیوجن کو پولس  ںیجار

 نیکی کا الرادہ کرتا ’’
ل
ُ

 بدی کا الرادہ نہیں کرتا اسُےچُنانچہ ج
ل
ُ

وں وہ تو نہیں کرتا مگر ج ُ

 
وں۔ںلیتںکرںہ ُ

 
وں  ‘‘ہ

ی
ل

وم
ُ
 19:7ر

داںک ں ںخواہش رکھتے ہیںں ںیہتو ہم ں ںہیںں ںطرح محسوس نہ کرتا ہو ۔ اب جب ک ہم مسیحی ںجو پولس کیں ںنہیںں ںیسااں ںسے کوئی ںمیں ںہم ُ

َ

 ںیعکے ذرں ںکا روح ہمارے ذہنوں کو سچائیں ںخ

داہم ںکرے۔تاہم، جب ں ںنیا ُ

َ

ں ںخ
ُ
د نیا ںعا کرتے ہیںںسے  وہ ہمارے ذہن کو  دا ںمیں ںجسہے ں ںجن چھڑ جات ںیکا ںکرے تو ہمارے ذہنوں میں ںک  ُ

َ

کے خلاف ں ںسچائی ںکی ںخ

 ضرورت ہے ؟ں سمجھنے کی جو ہمیں ہیںں کیاں ںاہم سچائیا جن کے بارے میں ںالس۔ ںجھوٹے عقائد بنتے ہیںں

ں نہیں جن کبھں ںیہ ںیہمار ذہن پر قابو پانے کی .1
ُ
 ۔ں رہے گی ںیبھر جار زندگی یہاور  کے گیر

لں .2  ۔ (دشمن ہیںں ہید)نادں یکھےہمارے اند جن میں سا

 ۔ کوشش کرتے ہیںں رکھنے کی میں غلامی کی ںیوروں ہمارے جھوٹے عقائد اور جسمانی دشمن ہمیں یہ .3

 ۔ں ںس جن کو نہ جیتےاُ ہمارے ذہنوں میں سکت جب تک روح القدس ہمارے لیے جیت س جن کو نہیںاُ تب تک اپنے ذہنوں میں ہم .4

 ۔ں نہیں ںیاگے  یکا تجربہ کر شدہ زندگی یلہوگا ک ہم تبدں سے الس بات کا فیصلہ ہے اسُی ںجن کون جیتتا یہ .5

لں س ںہے ک’’ ہم الں یہضرورت ہے وہ ں خود سے پوچھنے کی سوال جو ہمیں ںیک اور گے ۔اں یکھیںسے د گہرائی یدمز حصے میں کو مطالعہ کے بقیہ سچائی یکسے ہر ا ن میںہم ا

 سکت ۔ جیت ںنہیں جن کبھں ںیہتو ہم  ہیںں سے واقف نہیں حقیقت ںجن کی ہم ذہنی اگر ں؟‘‘ جن سے کس حد تک واقف ہیںں

داں ُ

َ

داخل ہوں تو  جن میں ںذہنی ک جب آپ اپنی ںکا گہرا مکاشفہ عطا کرے اور اُس سے کہیں ںن سچائیںک وہ آپ کو اُ القدس سے کہیں روحں       : یںکرں ںسے بات چیتں ںخ

 سے آگاہ کرے۔ ںن سچائیںوہ آپ کو اُ
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داہے جو ں ںنںکے درمیاں لںہر اُس خیاں جن ُ

َ

داںجو ں ںبمقابلہ سے مطابقت رکھتا ہے  ںسچائیں ںکیں ںخ ُ

َ

 کے خلاف ہے ۔ں سچائیں ںکیں خ

ں؟ں ںجن سے کتنے واقف ہیںں آپ

ں

اَ میں ایک اَور طرح کی شرلیعت نظر آت ہے ’’

َ

ض
ع
ُ اپنے ا

ُ

وں  ںکر۔۔۔۔‘‘ںلڑںسےںجو میی عقل کی شرلیعتمگر مج
ی
ل

وم
ُ
ں23:7ر

ہے۔‘‘اور جو مجھے ں ہے جو اُسے ’’نظر آرہی جن چل رہی یکا س کے ذہن میںک وہ اس بات سے واقف تھا ک اُ ںبتاتے ہیںں ں‘‘ ہمیںہے  نظر آتںالفاظ ’’ں ںیہپولس کے 

 سے غیر ںںیقوطر ںہوتے تو کئی ںنہیں ں۔جب ہم جن سے واقف ہی ںہیںں ںنہیں ںجن سے واقف ہی ںیجار ںمیں ںزندگی ںیفکر ںاپنی ںہے ک بہت سے مسیحی ںیہنظر آرہا ہے وہ 

 :ں محفوظ ہو جاتے ہیںں

 گے ۔ں قوتوں کا شکار ہو جائیں نی/شیطا نطاقت اور شیطا ،گناہ کی ںحکمت عملیو جسم کی ہم •

 ضرورت ہے ۔ں ںکرنے کی سے اسیر ںگے جن کو روح القدس کے وسیلہ یرکھنے دں رکو خود پر اختیں لاتان خیا ہم •

 ۔ں پاتے ہیںں یتتو اس سے ہمارے جھوٹے عقائد تقو ہیںں یتےرکھنے د رکو خود پر اختیں لاتہم جھوٹے خیا جب •

 گے ۔ں ںطرف لے جائیں اور طرز عمل کی ںںیوروں جسمانی جھوٹے عقائد ہمیں یہ •

داں ُ

َ

 آگاہی دہںیاسے ز دہںیاز کے بارے میں اور گہرائی لمبائی ،اونچائی جن کی یجار ک وہ آپ کو آپ کے ذہن میں القدس سے کہیں وحںر              : یںکرں ںسے بات چیتں ںخ

ںفراہم کرے ۔ں

ں                         ں؟ ہےں ںکیاں جن

مانَی اور
س ل
جُ

ں 

 

و
ی ل

َ

وحانی ن
ُ
ں ںمَوت ہے مگر ر

 

و
ی ل

َ

َںاور زلندگی ن

َ

ی ل
وہےںنںالطم

ی
ل

وم
ُ
ں6:8 ںں۔ ر

 

داجن  ںذہنی ُ

َ

کے  لاتخیا ،لالچ اور احساسل گناہ پر مبن کردہ جھوٹ ،دھوک دہی ردشمن کے تیا سوچ اور آپ کے ذہن میں ں( بمقابلہ جسمانی) سچائیلاتکے خیا خ

ں۔ںہے  ندرمیا

ں

ں

ں
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ں

ں۔ں لاتںخیاں ںلالچ اور احساسل گناہ پر مبن ں،ںجھوٹ ،دھوک دہیں ں،ںجسمانیں:                        ہیں ںیکھتےدں ںیدںمز ںآئیےں

ں               ں:ںلاتںخیاں ںجسمانیں

ا ںزندگی ں،جسمانی۔ ںانتخاب اور طرز عمل کا باعث بنتے ہیںں ںجو جسمانی ںہیںں ںلاتخیا ںیسےا ںلاتخیا ںجسمانی خود  ںہے’’ میں ںہے جو کہتی ںحکمت عملی ںیا ںیہروں ںیسابسر کرنے کا 

داکو کنٹرول کر سکتا ہوں اور ں ںزندگی بسر کر سکتا ہوں ،اپنے مسائل حل کر سکتا ہوں ،اپنی ںزندگی ُ

َ

 ںیںروں ںسے جسمانی ںخوش رہ سکتا ہوں۔‘‘ جسمانی بغیر پر انحصارکیے ںخ

ں۔ں ہیںں لاتخیا وہ جسمانی کو چلاتےہیںں ںیوروں اور  جو جسمانی بہتے ہیںں

ں                   : لاتںجھوٹے خیاں

داجو  ہیںں لاتخیا یسےا لاتخیا جھوٹے   ُ

َ

داجو ہم اپنے، ں طور پر اُن جھوٹے عقائد سے آتے ہیںں یںدبنیا لاتجھوٹے خیا۔کے خلاف ہوتے ہیںں سچائی کی خ ُ

َ

 اور مسیحی خ

ں۔ رکھتے ہیںں بسر کرنے کے بارے میں زندگی

ں                       ں: لاتںخیاں ںپر مبنں ںدہیں ںدھوکں

دااور  ہیںں یتےدھوک دں ہمیں یہ۔ آتے ہیںں صورت میں ں(کی First Personجو متکلم ) ہیںں لاتخیا یسےا لاتخیا پر مبن دہی دھوک ُ

َ

کے ساتھ  نیماپر ا سچائی کی خ

ں۔ں چلنے سے روکتے ہیںں

 صورت میں ( کی First Personمتکلم )   ہمارے ذہنوں میں لاتخیا یہ قوتوں سے آتے ہیںں نیشیطاں اور اُس کی نطور پر شیطا یںدبنیا لاتخیا پر مبن دھوک دہی

 ۔ ں کر سکت ہیںں اپی ہاور فکر وغیر نییشاپر ،جو خوف راہ پر لے چلتے ہیںں سوچ کی یسیا لاتخیا پر مبن ۔ دھوک دہیآتے ہیںں

ں                        ں: لاتںخیاں ںپر مبنں ںلالچں

 ۔ں بسر کرنے سے روکتے ہیںں کے مطابق زندگی ںاور سچائی جو آپ کو آزماتے ہیںں ہیںں لاتخیا یسےا لاتخیا پر مبن لالچ

ک ہم ان  ںں۔کیوعادات سے منسلک ہوتے ہیںں جو عام طور پر ہمارے جھوٹے عقائد اور ہمارے شکست خوردہ گناہ پر مبن ہوتے ہیںں لاتوہ خیا لاتخیا لالچ پر مبن

ں غالباً لاتپرکشش خیا لالچ پر مبن الس لیے حساس ہیںں دہںیاسب سے ز دو مقاصد میں
ل
ی
 

ںمرکوز ہوں گے۔ں وہ
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گناہ احساس جسمانی  

 سچائی

 دھوک

 جھوٹ

زمائشآ  

ں           : ںلاتںخیاں ںگناہ پر مبنں ںاحساسلں

 ۔ںجائے  یامجرم ٹھہرا یاگناہ گار شرمندہ  جن میں ہیںں لاتخیا یسےا لاتخیا گناہ پر مبن احساس

 گناہ کرتے ہیںں ںیا ںاور جب ہم ناکام ہوتے ہیںں پر غلط کام کرنے کا الزام لگاتے ہیںں۔ وہ ہم ںآتے ہیںں ںبھ صورت میں ( کی ںFirst Personجو متکلم )ں ںہیںں ںلاتوہ خیا یہ

دا ںہمیں ںامڈائیگ ںبنیں ںنیچے۔  ںقائل کرتے ہیںں ںکو مجرم ٹھہرانے کے لیے ںپںآاپنے ں ںتو ہمیں ُ

َ

 ںیکا ںجن کی ںنکے درمیا ںلاتسے متضاد تمام خیا ںاور اُس سچائی ںسچائی ںکی ںخ

 :ںہے ںکرت مثال پیش

ںجنں ںانلںمیدں

 

ں

ں

 کون ہے ؟ں ںیا ںپ کے ذہن کے دشمن کیاآں ںجن میں اسں

ُ گھیرے’’

ُ

شمنوں سے جومج
ُ
ھُ پرظُلم کرتے ہیں۔  میے جانی د

جُ
م

وئےںانُ شرلیروں سے جو ُ

 
ں9:17زبور ‘‘   ہیں۔ ںںہ

ں

 میں ں7:17اگرچ داؤد زبور  ں ںدشمن ہیںں ںدہںیاسے ز ںیکاس کے اں کے معاملے میں مسیحی ںبھں ںاپنے دشمن کو جاننا ہے کس یکںسے ا ںاصولں میں ںکے اولین جن

 ہلاک کرنے کی ورا ڈالنے مار ،کو چرانے نیماجو ہمارے ا ‘‘ دشمنوں سے گھرے ہوئے ہیںں’’خطرناکاندھے ں دشمنوں کا ذکر کر رہا تھا ،ہم بہ طور مسیحی انسانی

ں۔ کوشش کرتے ہیںں

ں

زمائشںآ  

گناہ احساس  

 جسمانی
 سچائیں

 سچائیں

 جھوٹں

 سچائیں
 دھوک
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ں

ںگے :ں ںیںکرںبات ںہم ں ںجن کے بارے میںں ںدشمن ہیںں ں5 ںیہں

 

 جسم ں /ںجسمانی .1

 طاقتں کی ںگناہ .2

 قوتیں نیشیطا اور اُس کیں نشیطا .3

نیا .4
ُ
 د

 ۔ں لاتکے دوران بھٹکانے والے خیا ںزندگی روزمرہ کیں .5
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ںسچائیں ںیںکلیدں

ںکر سکتا ہوں ، ں ںمسئلے اور  صورتحال کو ٹھیں ںبھں ںسے کسں ںعقل اور قابلیتں ںاپنیں ںک’’ میںں ںہے جو کہتے ہیںں ںکرتں ںاںپیں ںلاتںخیاں ںمسلسل جسمانیں ںجسمانیں

 قابو پا سکتا ہوں ۔‘‘ں ںیاںحل کر سکتا ہوں ں

 

ں ںطاقتں ںکیں گناہں

داںجو آپ کو ں ںطاقت ہیںں ںیںاور مسلسل جارں ںاندرونیں ںیکںاں ںمیںں ںزندگیں ںکیں ںآپں ُ

َ

ور کرنے اور گناہ کرنے کے لیےں ںخ
ُ
 ہے ۔ں ںاکساتں ںسے د

ں
ُ
ںنںوسرا دلںد

 ۔ کرتے ہیںں فتیادرں میں ںگہرائی یدکو مز یکسے ہر ا ان میں آئیں

ماَنی ’’         ۔:        جسم /   جسمانیں ں1نمبر ں دشمنں
س ل
جُ

ںاور 

 

ی ل

َ

 زلندگی اورن

 

ی ل

َ

وحانی ن
ُ
نَں موت ہے مگر ر

َ

ی ل
وں ‘‘   ہے۔ ںںالطم

ی
ل

وم
ُ
 6:8ر

ں۔ںرکھیں دیاکو  سچائی یہے تو اس کلید بات آت کی زندگی یفکر ںیجسم اور ہمار جب

 ںہے ک جسمانیں ںیہ ںتباہ ک حقیقتں ںہیں ں۔تاہم، اتنی ںکا باعث بن سکت ہیںں ںیروں ںہے جو جسمانی ںرہی ںکرتں ںاںپی ںلاتخیا ںجسمانیں ں،مسلسل عمل کے طور پر جسمانیں ںیکا

داہے اور آپ کو ں ںسوچ کو متاث کرت ںآپ کی ُ

َ

ک  ںیہے۔ مثال کے طور پر ،فرض کر ںطرف راغب کرت ںکی ںمحدود عقل اور قابلیت ںپر انحصار کرنے کے بجائے اپنی ںخ

رائے ں ںکوئی ںاپنے بارے میں ںیعںکے ذرں ں’’آپ اس فیصلےں  ں؛ہے جیسے ںمتعارف کروا سکتی ںلاتخیا ںیسےںا ںنیجسماں ں،ںکے ساتھ جدوجہد کر رہے ہیںں ںمشکل فیصلے ںیکںآپ ا

ںکرنا ہے ۔‘‘ں ک کیاں سوچنے میں ںیہ یاوقت لگا ۔ کافیقائم کر سکت ہیںں

داعام رجحان ہے ں ںیکا ںیہ ںاگرچ ُ

َ

حکمت اور ں ںمحدود سوچ کے بجائے اُس کی ںچاہتا ک آپ اپنی ںنہیں ںیہوہ ں ںکردار ادا کرنا چاہتا ہے ؟ کیاں ںکیاں ںکے عمل میں ںیساز ںاس فیصلہ ںخ

اور طاقت کو آپ کے مسائل کو  ںصلاحیت ںودمحد ںآپ کی  ںآسان ہے ک جسمانی ںیہ ںطے شدہ حالت ہے الس لیے ںیتر ہمار ںدہںیاز ں؟چونکہ جسمانی ںیفہم پر انحصار کر

 راہ پر لے چلے۔ں کو پورا کرنے کی تیارضروں ںحل کرنے اور آپ کی

دا ُ

َ

دا                    : یکرں ںسے بات چیتں ںخ ُ

َ

 ہے۔ں کا باعث بن رہی لاتخیا ںک وہ آپ پر اُس ’’موت‘‘  کو ظاہر کرے جو جسمانی سے کہیں خ

ں۔ںطاقت ں ں:       گناہ کی2نمبر ں دشمنں

ھُ میں’’
جُ
م

 نہ رہا بلکہ گُناہ ہے جو 
ی َ

 کا الرادہ نہیں کرتا تو اسُ کا کرنے والا مَ
ل
ُ

وں ج ُ

 
 وہ کرتا ہ

ی َ
اںبساںپس اگر مَ

ٔ
و ُ

 
وں  ں‘‘ہے۔ںںہ

ی
ل

وم
ُ
 20:7ر

 

 ںجسمانی یسےطاقت اں ۔گناہ کی طرف راغب کرتے ہیںں بسر کرنے کی خود مختار زندگی یککر آپ کو ا نے طاقت اور جسمانی ہے گناہ کی ک ہم نے پہلے مطالعہ کیاں جیسا

مانتا  وقت تھا ک جب میں یکاں پر،۔ مثال کے طور  کوشش کرتے ہیںں ہمارے جھوٹے عقائد کے غلام رکھنے کی ہے جو ہمیں ںیتیکو جنم د لاتاور گناہ سے بھرے خیا

ںحق حاصل ہے۔ کرنے اور عدالت کرنے کا جسمانی تھا ک مجھے دوسروں پر تنقید
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 ۔ں ںدونوں مل کر کام کرتے ہیںں ںطاقت اور جسمانیں ںک گناہ کیں ںالس بات سے آگاہ ہو جائیںں ںمیںں ںزندگیں ںیںفکرں ںاپنیں ںلیےں ںالسں

 داخل کرنا ۔ں ںلاتںخیاں ںاور جسمانیں ں،آزمائشں ںپر مبنں ںیبں،فرں  ںجھوٹے، احساسل جرم پر مبنں ںکے ذہن میںں ںآپں

تاہم، جب نامکمل ہوں۔‘‘ں ںتھا ک’’ میں ںہجھوٹا عقید ںیکسرچشمہ ا ںاکرنے اور عدالت کرنے کا میں ںکر رہے ہوں۔ دوسروں پر تنقید ںخاص طور پر، جب وہ مجھ پر تنقید

جاتا تو ں ںتھا۔جب مجھے مسترد کیاں ںمنصف بنا لیتں ںیکخود کو ا ںہے،میں ںکیا ںںاور کیو ںنے کیا ںک میں ںثابت کرنے کے لیے ںیہاور ں ںمسترد کرتا تھا تو اپنے تحف کے لیے ںمجھے کوئی

کھ ں ںنے مجھ سے جو کیاں ںک کس ںںحاصل ہے کیوں ںحقکرنے کا ں ں’’ مجھے تنقید ں،جیسے ںکیے ںپیش ںلاتخیا ںیسےمل کر ا ںطاقت میں ںاور گناہ کی ںجسمانی ںیمیں
ُ
ہے اسُ سے  مجھے د

وں۔‘‘   ہر بار جب میں ںیہجائز ہوں  اور ں ںمیں  ںکرنےتنقیدں ںمیںپہنچاہے۔الس لیے ُ

 
 ںیتجھوٹے عقائد کو تقو ںےمیں ںیہتو ں ںیترکھنے د ںرکو خود پر اختیں ںلاتںالن خیا ںحق رکھتا ہ

 تھے ۔ یتےد

دا ُ

َ

ہے جو  ںکو جنم دے رہی لاتخیا ںطاقت جسمانی ںکے اُن حصوں کو بے نقاب کرے جہاں گناہ کی ںزندگی ک وہ آپ کی روح  سے کہیں پاک               : یںکرں ںسے بات چیتں ںخ

ں۔ ہیںں ںیتےد یتآپ کے جھوٹے عقائد کو تقو

 ۔ں قوتیں ںنیںشیطا ںاور اُس کی ںنں:  شیطاں3نمبر ں دشمنں

ووں اور شر’’
لم
ک

نیا کی تارلیکی کے حا
ُ
وجوں کیونکہ ہمیں خُون اور گوشت سے کُشتی نہیں کرنا ہے بلکہ حُُومت والں اور الختیر والں اور الس د

َ

َ

وحانی ف
ُ
ارت کی انُ ر

یووں ‘‘ںہیں۔ ںمیںںمقاموںںسے جو آسمانی
پ سل
ف
ل  12:6ا

 

َ  ‘‘    ہے۔ںباپںںکیونکہ وہ جُھوٹا ہے بلکہ جُھوٹ کاں’’ و

َ

وح ں44:8تیُ

 

وہ ں ںہو سکتا الس لیےں ںساتھ ہر جگہ نہیں ںیکاں ںن۔چوں ک شیطاہیںں   ںجن میں ںیںمسلسل جار ںیکںقوتوں کے ساتھ ا ںنیشیطاں ںاور اسُ کی ںنک ہم شیطا ںسمجھنا چاہیےں ںیہ ںہمیں

۔الس کے علاوہ ں ہیںں ںیتےد نہیں دلکھائی یہ ک دشمن الس لحاظ سے خطرناک ہیںں یہفوج پر انحصار کرتا ہے ۔ نیشیطا اپنی کے لیے ینےکو انجام د ںحکمت عملیو نیشیطا اپنی

داگے تو ں ںسے چلیں ںنیماک اگر ہم ا ںبات  اچھے سے سمجھتے ہیںں ںیہ،وہ بائبل کو جانتے اور ں ُ

َ

 اور اُس کیں ںنںکرے گا ۔تاہم، شیطا ںکر سکتا ہے اور کیاں ںکیاں ںمیں ںںزندگیو ںیہمار ںخ

اور ں ںبہکا تجرں ںیلیسے چلنے، تبدں ںنیماا ںقوتوں کے مقاصد ہمیں ںنیشیطا داںکرنے  ُ

َ

ا ںخ اُس کیں ںن۔ شیطااور گہرا تعلق استوار کرنے سے روکنا ہیںں ںشخصں ںیککے ساتھ   ںاور 

 ہے :ں یہ حکمت عملی یںدبنیا ںاپنا کام پورا کرنے کی قوتوں کی نیشیطا

مکمل فائل ہے۔وہ ں ںیکا ںکی ںزندگی ںیاُن کے پاس ہمار ںںکیو ںداخل کرنے ہیںں ںلاتک کون سے خیا ںجانتے ہیںں ںبخوبی ںقوتی ںنیشیطاں ںاور اسُ کی ںنشیطا ںیکھانے د ںآپ

تعلقات اور حالات کو استعمال ں ںرے۔تاہم، وہ اُن تمام معلومات کے علاوہ ہما کو جانتے ہیںں ںیوعادات ،ہمارے مضبوط قلعوں ،ہمارے زخموں اور کمزور جسمانی یہمار

جانتا ہے ک اگر ں ںنشیطاگے ۔ں ںیہم گناہ کر ںمیں ںجس کے نتیجےں ںیںرکھنے د ںرتاک ہم اُن کو خود پر اختیں ںداخل کرتے ہیںں ںکو ہمارے ذہنوں میں ںلاتکرتے ہوئے الن خیا

دااپنے، ں ںوہ ہمیں ُ

َ

کا تجربہ  ںزندگی ںاور اسُ کثرت کی ںیلیتبدں ںبھ ںکرنے پر قائل رکھے تو ہم کبھں ںیقینجھوٹ کو سوچنے اور ں ںبسر کرنے کے بارے میں ںزندگی  ںاور مسیحی ںخ

داگے جس کا  ںکر سکیں نہیں ُ

َ

ںہے ۔ نے وعدہ کیاں ںخ
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 نشیطا

 

 بدن

 یروں جسمانی مضبوط قلعے

 زخ

 طاقت گناہ کی

داانسانی روح  ُ

َ

کے خ

 ۔ساتھ ایک ہے

 

جذبات

 متاثہ

 مرض

 نارضامند/خود مختار

 

 جسمانی

 رکھنا ۔ں ںمیںں ںقیدں ںہے اور وہ ہے آپ کو آپ کے جھوٹے عقائد کیں ںنکتہں ںیںمرکزں ںہیں ںیکںفوج کا اں ںنیںشیطاں ںاور اسُ کیں ںنںشیطاں

 گے ۔ں یبحث کر یدپر مز حکمت عملی ںنی/شیطا نشیطا کے لیے جن جیتنے ںہم اپنے ذہنوں میں میں 3سبق نمبر 

 

ںہے :ں ںبدروحوں کے اثات کو واضح کرت /نطاقت اور ذہن پر شیطا گناہ کی ،ام جسمانیڈائیگ بنی نیچے

 ناپاک تکون اور جان)ذہن(

دا ُ

َ

ں          ں: یکرں ںسے بات چیتں ںخ

دا ُ

َ

ں۔ں طرف سے آرہے ہیںں بدروحوں کی /اُس کی نکو ظاہر کرے جو شیطا لآنے والے ہر اُس خیا ک وہ آپ کے ذہن میں یسے کہنا شروع کر خ

نیاں ں4نمبر ں دشمنں
ُ
 ۔ں: د

نیوی البتدائی باتوں کے مُو’’
ُ
َر نہ کر لے جو النسانوں کی روایت اور د

ل

 

 فریب سے ش

ل

ُووفی اور لاحاصِ
س
یل ت
َ ف

 کو اسُ 

ُ

 

ق ہیں نہ ک مسیحخبردار کوئی شخص ت
ل ف

ق۔ںکےںا
ل ف

 ں‘‘مُوا

یووں 
پ سل
کُل

8:2 

نیاکی’’
ُ
د بلکہ  نہیں  طرف سے  کی  باپ  وہ  ی 

َ

خ
تی
َ

 

س

کی  زلندگی  اور   

 

س
ل
ہ 

خوا کی  آنکھوں  اور   

 

س
ل
ہ 

خوا کی  م 

س ل
جُ

یعنی  ہے  میں  نیا 
ُ
د کُچھ  جو                ں                                                                                                                                                                                                                                     ں‘‘ں۔ہےںںسےںںطرفںکیونکہ 

1- َ و

َ

وح ں16:2تیُ

نیا ںپڑھیں ںینمیگز ںیا ںاخبار اُٹھائیں ں،یآن کر ںیو ںٹی ںآپ
ُ
داالس جہان کے ں ںیہکا انبار لگ جائے گا ۔  ںلاتسوچوں  اور خیا ںکی ںفوراً آپ پر د ُ

َ

طرف ں ںکی ںنشیطا یعنی ںخ

نیا رہت ںیہے جو مسلسل جارں تدبیر ںیسیاں ںیکا ںجانے والی ںئیسے پھیلا
ُ
 ںمضبوط ہونے ،خود کفیلں ں،جیتنے ،ہونے بکے مطابق کامیا ںراتکے معیا ںہے اور آپ کو د

بہتر ہونے اور ں ںیدبڑا بننے، مز ںثقافت کو استعمال کرتا ہے تاک ہم میں ںیہمار ںنہے۔ شیطاں ںمتاث کر رہی ںہونے اور سب سے اہم بات خود مختار ہونے کے لیے

نیا مواحد پیغا ںیہکر سکے  ںالالچ پی حاصل کرنے کاں دہںیاز ہمیشہ
ُ
نیاسے ملے گا۔کیو ہے جو آپ کو د

ُ
ہے جو ں یہہے ں خدمت کر سکتی کیآپ  ں؟ وہ سب کچھ جس سے د

ں1 ںحنایو  ں16:2  ںمیں  ںنبیا  ںکیاں  ںگیا  ں  ںیعنیہے  کیں  ’’جسم  ں،  کی  آنکھوں   ، ںخواہش  زندگی  اور  ںخواہش  ںکی  ںشیخی  ۔‘‘ ں 

ں)ذہن(ںجان

 

ںذہنں

 عقائدں جھوٹے
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نیاں ںن،ںشیطاں
ُ
داںکے ں ںالس د ُ

َ

نیاں ںاث ڈالنے کے لیےں ںسوچ پر منفیں ںکے طور پر آپ کیں ںخ
ُ
 کا استعمال کرے گا ۔ں ںوںںچیزں کیں ںد

داں ںتکمیں ںکے مقصد کیں ںک زندگیں ںرکھتے ہیںں ںیقینں ںیہںہم ں ںہوتا ہوں اور سوچتا ہوں ک کیاں ںانںحیرں ںاس سے میںں ںمصروف رکھتے ہیںںجتنا ہم خود کو ں ُ

َ

 ںسے بات چیتں ںخ

ں۔ںہےں ںوقت گزارنے کے بجائے ہر لمحہ مصروف رہنے سے آتں ںکرنے میںں

 

وں جو حکومت کیاں ںںمسیحیو ںیسےا ں۔میں ںکو جنم دے سکت ہیںں ںلاتخیا ںخوف، غصے اور فکر پر مبنں ںہوغیر ںستدانواقعات ،سیں ںکے علاوہ عالمی ںالس ُ

 
 کیاں ںیاںہے ں ںکر رہی ںکو جانتا ہ

۔وہ ں ںہیںں ںیتےاور آرام چُرانے د ںناپنا اطمینا ںمیں ںمسیح ںکو ںبے عملی ںیاعمل ں ںدانوں اور حکومتی ںسترکھ سکت ۔وہ سی ںاپنے غصے پر قابو نہیں ںالس کے بارے میں ںکر رہی ںنہیں

 ںپر کتنا گہرا اث ڈالتیں ںزندگی ںیفکر ںیںثقافت ہمار ںیک ہمارں ںہوگی ںتجان کر حیر ںیہ ںہے ک ہمیں ںیقینں۔ مجھے ںاپنا وقت’’ ضائع‘‘ کرتے رہتے ہیںں ں’’بے کار‘‘ سوچ میں ںاُن کی

 ہے۔ں کو کتنا متحرک کر سکتی لاتخیا جسمانی جیسے ہوغیر نییشاںشہوت ،حسد، غصہ اور پر یہہے اور ں

داں ُ

َ

نیا جہاں                : یںکرں ںسے بات چیتں ںخ
ُ
نیا ںاث ڈال رہی پر منفی لاتآپ کے خیا آپ کو معلوم نہ ہو ک د

ُ
داہے۔ مبتلا کر رہی کے حسد میں وںچیز کی ںوی ہے اور آپ کو د ُ

َ

 ںخ

 معاملات آپ پر ظاہر کرے ۔ں یسےکے ا ک وہ زندگی سے کہیں

ںنںدلں ںاتیسر

 ۔ں لاتںکو منتشر کرنے والے خیاں ںزندگیں ںروز مرہ کی ں:             ں ں5نمبر ں دشمنں

داوجہ سے  ںکے مسائل کی ںزندگی دن کے دوران ہم روزمرہ کی ہر ُ

َ

 ںیضرور ںہوغیر ںسرگرمیا بھال، ملازمت جیسی ںیکھد بچوں کی کے ساتھ چلنے سے منتشر ہو سکت ہیںں خ

داں ںہمیںں ںیہ ںہوں ۔لیکن ںنیشیطاں ںیاں ںک گناہ پر مبن ںنہیں ُ

َ

اں ںکام کرنے کی ںہمارےطور پر ں ںیقینی ںن۔شیطا ںتوجہ ہٹا سکت ہیںں ںیکے ساتھ چلنے سے ہمار ںخ حکمت ں ںیکفہرست کو 

داکے طور پر استعمال کر سکتا ہے تاک وہ ں عملی ُ

َ

 توجہ ہٹا سکے ۔ں یکے ساتھ چلنے سے ہمار خ

ا ںزندگی ںلگتا ہے ک ہم اپنی ںیساا ںجن ہار سکت ہیںں ںاور ذہنی ںتوجہ کھو سکت ہیںں ںپر اپنی ںہے جس سے ہم مسیح ںیقہاور طر ںیک"امصروفیں"  ںنہ کس ںمنٹ کو کس ںیککے ہر 

دا ںیہہے ک مجھے لگتا ہے ک ں ںکر چکی ںرشکل اختیں ںعالمگیر ں"اتنیمصروفیں۔"ں ںسے بھر رہے ہیںں ںسرگرمی ُ

َ

اس کے ساتھ وقت گزارنے کے ں ںیا ںچنےسو ںکے بارے میں ںخ

 ہے ۔ں ںمتبادل ہو گئی

ں

قائم رہ کر وقت ں پر توجہ مرکوز کرنے سے اور اس میں طرح جانتا ہے ک آپ کو مسیح اور چال آپ کو منتشر رکھنا ہے وہ اچھی یکا بدروحوں کی اس کی /نشیطا

 استعمال کرے گا۔ں حربے اور ہر طرح   کے  بھ ںکس سوچنے سے روکنے کے لیے کے بارے میں رکھنا ہے۔وہ آپ کو مسیح گزارنے سے منتشر کیسے

داں ُ

َ

دا                : یںکرں ںسے بات چیتں ںخ ُ

َ

دا" آپ کو "مصروفیں ظاہر کرے ک آپ کی یہک وہ ں سے کہیں خ ُ

َ

داہے؟ں کے ساتھ وقت گزارنے کے بجائے کہاں لے کر جا رہی ںخ ُ

َ

سے ں خ

داآپ کو  نک وہ ظاہر کرے ک شیطاں کہیں بھ یہ ُ

َ

۔ںاستعمال کر رہا ہےں مختلف حربےکہاں  اس کے ساتھ وقت گزارنے سے روکنے کے لیے یاسوچنے  کے بارے میں خ
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 ۔ںسکت  ںجیتں ںجن نہیں ذہنیں ںیہںکا استعمال کرتے ہوئے ں یںطاقت اور قوت ارادں آپ اپنیں

 

 سکت!ں ںجیتں ںجن نہیں ںکیے بغیر یہںپر انحصارں مسیحں ںآپ

 ۔ں کو سمجھنا چاہیے حقیقت یںدبنیا ،ابتدائیں یکپہلے اں ،ہمیں آگے بڑھیں یدمز جن کے مطالعہ میں سے پہلے ک ہم ذہنی اس

 

 ۔ںاور اطلاق ہےں ںیکںکا ا 5:15 حناںیو ںیہں

 کُچھ نہیں ۔۔۔کیوں ک’’

ُ

 

ھُ سے جُدا ہو کر ت
جُ
م

 ‘‘ںکر سکت۔ں 

دا ُ

َ

 کون سی یسیا۔ںگے کر سکیں حاصل نہیں بدروحوں پر جیت س کیاُں /نشیطا یاطاقت  طاقت،گناہ کی جسم کی بھ ہم کبھں ں،طاقت کے بغیر س کیجانتا تھا ک اُ خ

داجن  ںیہجن کے سبب سے ہم  وجوہات ہیںں ُ

َ

 سکت: جیت ںنہیں ںبغیر پر انحصار کیے خ

 ۔ دھوک کھا سکت ہیںں سوچ میں ہم اپنی •

 کر سکت۔   نہیں زامتیا نکے درمیا ںلاتہم جھوٹے اور سچے خیا •

داکو جو  لاتخیا یسےہم نے ا • ُ

َ

پا کر اتنے ں یتہے جس کے باعث وہ تقو یارکھنے د رلمبے عرصے تک اختیں یکاںخود پر  ، رکھتے ہیںں سے مطابقت نہیں ںسچائی کی خ

 کر سکت۔ں ںک جن سے ہم خود کو آزاد نہیں مضبوط جھوٹے عقائد بن چکے ہیںں

 ۔ںہیںں ڈالے بدروحوں نے ہمارے ذہنوں میں ںاس کی /نطاقت اور شیطا ،گناہ کی جو جسمانی ہیںں کچھ نہیں کے مقابلے میں ںلںاور عقل ان خیا یںقوت ارادں یہمار •

 ںیہسے ں یںطاقت اور قوت ارادں فائدہ حاصل ہوا ؟اگر آپ اپنی س سے آپ کو کیاںہے ؟ اگر ہاں ،تو الں کوشش کی کی جن جیتنے ںیہطاقت سے  آپ نے اپنی کیاں              : سوالں

 ۔سے متعلق سوچیںں یتآ ذیل مندرجہ تو  گئے ہیںں آزمائے جن لڑنے کے لیے

 ک ہماری لڑائی کے ہتھیار جسما’’

ب

ل

دانی نہیں بلکہ ںالس لِ ُ

َ

یووں -2‘‘ہیں۔ںںقابِںکےںکے نزدلیک قلعوں کو ڈھا دینے ںخ
ھلت

 

ت

َ

ن

 4:10کُرل

وں ںجیتں جن ُ

 
 پ کے اندر رہتا ہے ! ںآںا شخص ںہ

جن ں ں۔تاہم، ذہنیسکت ہیںں جن جیت یہسے  ںیںطاقت اور قوت ارادں رکھتے تھے ک ہم اپنی نیماا ںیہوہ  یاطور پر شاگرد بنا نے ابتدائی جن کو میں دار نیماسے ا بہت

وسکتا ہے اور وہ روح القدس ہے۔ جن جیت یہشخص ہے جو ں ہی ںیکبسر کرنے کے متادف ہے ۔صرف ا زندگی جتنا مسیحی
ی
ل

وم
ُ
 :ں پڑھیں 13:8 ںر

ںگے۔‘‘ںارو گے تو ضرور مروگے اور اگر روح سے بدن کے کاموں کو نیست  و نابود کروگے تو جیتے رہو ’’کیوں ک اگر تم جسم کے مطابق زندگی گذ

داں ںہمیں ںنشیطاں ُ

َ

 ۔ںکا استعمال کرے گا ں ںلاتںخیاں یشںاندں ںکے خیں زندگیں ںروزمرہ کی سے متعلق سوچنے سے روکنے کے لیےں ںخ
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ںسچائیں ںیکلیدں

ں۔ںسکتا ہے  ںجن جیتں ذہنیں ںیہں ںبسا ہوا ہے صرف وہی ںمیں ںآپالقدس جو ں ںروح

 

 ہے۔ں ںکرنا آپ سے ممکن نہیں ںکو قیدں ںلاتںان خیاں ںہے ک روح القدس کے بغیر یہں ںسچائیں

سکت ں جیت ںجن نہیں پ ذہنیآا ہو کر ہے ک روح القدس سے جُد ںیہکا مطلب  اس"ںکر سکت۔ ں ںکچھ نہیںں ںتم ںا ہو کرںمجھ سے جُدں ںکہا ک" میں 5:15 حنایونے  عیسو جب

دا ںاور وجہ ہے جس کے لیے یکا یہ۔ ہیںں ُ

َ

 رکھا ہے ۔ کو ہم میں یمعمور نے اپنی خ

 اسُی میں مُعمور ہو گئے ہو جو ساری حُُومتاور 

ُ

 

ونت کرت ہے،اور ت
ُ
م ہو کر سک

و
جُسُ
م

 کی ساری مُعموری اسُی میں 

 

ت
و
تی ل
وہ 
ُ
 ں                                                                                                                                                                       ںں  ںہے۔ںسرںںکاںںالختیرکیونکہ اُل

یووں باب 
پ سل
کُل

 10تا 9آیات  2

 

 ۔ں ںہیںں یہں ںںروح القدس کے حصے سے متعلق اہم سچائیاں ںمیںں جن جیتنےں ذہنی ںکیں ںآپ

 کرے گا:ںیہ ںفتح کے طور پر روح القدس ں کیں ںآپں

داآپ کو  .1 ُ

َ

 26:14 حنایوسکھائے گا۔  سچائی کی خ

داآپ کو   .2 ُ

َ

  ں13:16 حنایوںکا مکاشفہ دے گا۔  سچائی کی خ

دا .3 ُ

َ

   2:12 ںکرے گا۔رومیو ںآپ کے ذہن کو نیا کرنے کے لیے یقینپر  سچائی کی خ

 12:2ںکرنتھیو 1کرے گا۔ زامتیاں آپ کے جھوٹے اور سچے عقائد میں .4

داجن کے دوران آپ کو   .5 ُ

َ

 26:14 حنایودلائے گا۔  ںدیا سچائی کی خ

لں .6  4:10ںکرنتھیو2آپ کے دشمنوں پر آپ کو فتح دلائے گا۔  س جن میںا

  ں؟ںکر سکت ہیںں یہںپ ںآں ںکرنا۔ کیاں کو قیدں ںلاتخیاں ںاپنےں

 ںکرنا چاہتا ہوں۔ ںنبیا سچائی ںیاور کلید یکا بات کرنے سے پہلے،میں کے بارے میں ،اسہم روح القدس کو کس طرح شامل کر سکت ہیںں ںلڑنے کے لیے جن میں اس

ں۔ ںیکھیںکو د  5-4:10ںکرنتھیو2 آئیں

ر کو جو  ’’چنانچہ

َ

ی
ل
چ

داہم تصورات اور ہر ایک اوُنچی چ ُ

َ

د کر کے مسیح کا  خ ی
َ

 

وئے ہے ڈھا دیتے ہیں اور ہر ایک خیال کو ق ُ

 
فَ سر اٹُھائے ہ ل

َ

کی پہچان کے بخ

یووں -2 ‘‘ہیں۔ںدیتےںبناںفرمانبردار
ھلت

 

ت

َ

ن

ں5:10کُرل

کہہ رہا ہے ک روح ں یہپولس  یعکے ذرں یتآ سالںہے۔ یذمہ دار کی آپکرنا  کو قید لہر خیا یاکہہ رہا ک ہر تصور کو ڈھانا  نہیں یہہے ک پولس  یہبات  سمجھنے والی ںیہا

داں ںلںخیا ںیہ ںیاکر سکتا ہے ک آ ںزںامتیا  ںیابتا سکتا  ں ںیہںالقدس ں ُ

َ

کرنے کے علاوہ وہ ہمارے ں ںزامتیا ںمیںں ںلاتروح القدس کے ہمارے خیا ں۔ںطرف سے ہے ںکی ںنشیطا  ںیا، جسم ںخ

 ں"ںایک کے لیے ذہنوں 
ہ 
ل

ل  "بنانا چاہتا ہے۔ںفلٹ ںیںا
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 :ںںروح القدس کو شامل کرنے سے متعلق سچائیاں ںکے لیےں جن جیتنےں ذہنیں

 ں’’

ُ

 

ُوور کے وقت ت
ہ 

 

ظ
ح کے 

سلتی
م

و ع  ُ
ل
ی

د رکھّو جو ی ی  امُو
ل

 13:1پطرس -1‘‘ہے۔ںںوالاںںہونےںپرالس واسطے اپنی عقل کی کمر باندھ کر اور ہوشیار ہو کر اسُ فضل کی کامِ

یسا’’    ۔س سے متعلق سوچیںںاُں ں۔ آپ جو سوچ رہے ہیں1
َ
ی اسُ کے دلل کے اندیشے ہیں وہ و  7:23اَمثال ں ‘‘۔ہےںںہیںکیونکہ جََُ

 ینےاجازت د رکھنے کی رکو خود پر اختیں لاتنے ان خیا آپ۔سے آگاہ رہیںں لاتآنے والے خیا ہے ک اپنے ذہن میں یہضرورت ہے وہ ں کرنے کی جو ہمیں چیز پہلی

داہے جن سے متعلق  مہارت بنا لی کی ُ

َ

 ۔ یرکھنے د راختیں چاہتا ہے ک ہم انہیں نہیں خ

 : ںیںفہرست بنانا شروع کرں ںان کیں ں،آئیںں ںتاہمں

 ۔ںجو ہمارے جھوٹے عقائد سے منسلک ہیںں ہو سکت ہیںں لاتخیا یسےا لاتبار بار آنے والے خیا ہمیں                :لاتبار آنے والے خیاں ںبارں

جو آپ کے ں یکر نشاندہی کی لاتخیا جسمانی  ںیسےہے اور ا نشان زد کیاں میں 2آپ نے سبق نمبر  جنہیں یکھیںان عادات کو د پر مبن نیجسما           :لاتںخیاں جسمانیں

 ۔ں ہیںں کے گرد گھومتی ںیروں جسمانی

 ۔ںفہرست بنا لیں کی لاتتو ان خیا طرف رجحان رکھتے ہیںں کی لاتخیا ںآپ تصورات اگر          :لاتںخیاں تصوراتں

 بدروحوں سے ہوتا ہے۔ں ںاس کی /نشیطا ہمیشہ یباًان کا تعلق تقر نکہکیوں فہرست بنا لیں کی لاتبار آنے والے بے خیا بار          :لاتخیاں ےںبُرں

داکے خاکوں سے متعلق  لاتہے ک آپ اپنے خیا یہ کلید ُ

َ

کا قدم کچھ اس طرح  نیماا۔ںٹھائیںسے قدم اُ نیماا نعمت حاصل کرنے کے لیے ںکرنے کی ںزسے امتیا خ

داے ں"اَںجا سکتا ہے: یاٹھاسے اُ ُ

َ

ں وند ،میںخ
ُ
ود ُ

 
س سوچ کو بے نقاب کر ںفرما ۔ہر اُں آگاہی دہںیاسے ز دہںیامجھے ز س کے بارے میںجو سوچتا ہوں اُں ں ک میںعا کرتا ہ

 دے جو گناہ ہے۔"ں

دا ُ

َ

 ۔ںفراہم کرے جو آپ سوچتے ہیںں گاہیآ دہںیاسے ز دہںیاز ک وہ آپ کو اس کے بارے میں القد سے کہیں روحں              : یکرں ںسے بات چیتں ںخ

دا۔ ں2 ُ

َ

 ظاہر کرے۔ں ںدبنیاں کیں ںلاتک وہ آپ کے خیاں ںسے کہیںں ںخ

 اپنے آپ کو ’’

ُ

 

ںت

ُ

 

 میں ہے؟ ورنہ ت

ُ

 

و ع مسیح ت ُ
ل
ی

 اپنی بابت یہ نہیں جانتے ک ی

ُ

 

ولںآزماؤ ک الیمان پر ہو یا نہیں ۔ اپنے آپ کو جانچو ۔ کیا ت ُ
ُ

 

یووں -2‘‘ہو۔ںںنام
ھلت

 

ت

َ

ن

 5:13کُرل

ہے ک جب پولس کہتا ہے ک اپنے آپ کو آزماؤ تو اس کا مطلب ہے ک روح القدس کو شامل  یہضرورت ہے وہ ں سمجھنے کی میں 5:13 ںکرنتھیو2 بات جسے ہمیں یکلید

آزمانے ں انہیں آتے ہیںں جو آپ کے ذہن میں ہیںں ںلاتخیا یسےا کچھبتائے۔ دبنیا سوچ کی یہمارں کو آزمائے اور ہمیں لاتکرتے ہوئے ہمارے خیا ںزتاک وہ امتیا یکر

دااور  ُ

َ

ے۔ظاہر کرں دبنیا کی لاتضرورت ہے ک وہ آپ پر ان خیا ںکہنے کی یہسے  خ
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ں۔ںگےں ںحساس ہوتے جائیںں ںیدںآپ پر ظاہر کرے گا تو آپ اس کے ظہور سے متعلق مزں ںلاتںخیاں ںتو جب روح القدس گناہ پر مبنں ںٹھاتے ہیںںکے قدم اُں ںنںیماںآپ اں ںجیسےں ںجیسےں

 

دا ںحاصل کرنے کے لیے زسے متعلق امتیا دبنیا کی لاتہے ک آپ کے خیا کرت ںوضاحت پیش امڈائیگ ذیل میں بنی  ُ

َ

 جائے ۔ں کی سے بات چیت ںخ

   
 

 

داں ُ

َ

ک  س سے کہیںاُ ۔آپ سوچتے ہیںں فراہم کرے جس بارے میں آگاہی دہںیاسے ز دہںیازں س بارے میںک وہ آپ کو اُ القد سے کہیں روحں                 :یںکرں ںسے بات چیتں ںخ

 کو آپ پر ظاہر کرے۔ں دبنیا کی لاتپ کے خیاآوہ 

 ںطرح  ںیہے ک ہم روح القدس کے ظہور سے پور ںیہظاہر ہوں گے۔مسئلہ  ںیعروح القدس کے ذرں لاتخیا ہے ک گناہ پر مبن ںیسمجھنا ضرور یہ              :ںلاتںخیاں ںپر مبنں گناہں

داے ں"اَںکا قدم کچھ اس طرح کا ہوگا۔ نیماں۔تاہم ،اہو سکت ہیںں ںواقف نہیںسے ُ

َ

 لاتخیا اور گناہ پر مبن اندر آگاہی ےکر رہا ہوں ک میں تجھ پر بھروسا وند میںخ

 اضافہ کر"ں میں سے متعلق حساسیت

داں ُ

َ

 اضافہ کرے۔ں میں اور حساسیت آگاہی کے آنے پر آپ کی لاتخیا ک وہ گناہ پر مبن القدس سے کہیں روحں              :یںکرں ںسے بات چیتں ںخ

ںنںچوتھا دلں

داں۔ں3 ُ

َ

 ظاہر کرے۔ں ںسے متعلق سچائیں ںلاتںک وہ آپ کے خیاں ںسے کہیںں ںخ

ئَی کی راہ’’
و
 کو تمام سچ

ُ

 

وحل حق آئے گا تو ت ُ
َ  ‘‘   گا۔ںںدلکھائےںلیکن جب وہ یعنی ر و

َ

وح  13:16تیُ

دا ظاہر کرے اس لیے ںہے ک وہ آپ پر سچائی ںیہ یکسے ا ںمیں ںیوذمہ دار روح القدس کی چونکہ ُ

َ

ک وہ آپ پر ظاہر کرے ک جو آپ سوچ رہے ں سے کہیں خ

 ہے۔ ں کیاں سچائی ںاس کے بارے میں ہیںں

داں ُ

َ

ںظاہر کرتا ہے۔ں ںدںبنیاں ںکیں ںلںس خیاںاُں ںخ

 

داں ُ

َ

 ظاہر کرے ۔ں ںدںبنیاں ںس کیںک وہ اُں ںسے کہیںں ںخ

 

ںآتا ہے ۔ں ںآپ کے ذہن میںں ںلںخیاں ںیکںاں

 

جسم کیےمی لخیایہ)

 طرف سے تھا (

د) ُ

َ

اصل  کی لس خیااُںوند، ا خ

 مجھ پر ظاہر کر ( دبنیا

رکھتا ہوں ک میںنیماا )میں

جو کرنے جا رہا ہوں اس سے 

 راست باز ٹھہروں گا(



44  

 ۔ںرکھتے ہیںں ںرںمسلسل آپ پر اختیں ںلاتںاور وہ خیاں ںرکھنے دے رہے ہیںں ںرںکو خود پر اختیں ںلاتںجھوٹے خیاں ںہے ک آپ خود کار طور پر بار بار آنے والے جسمانیں ںیہں ںمسئلہں

 

   
 

 
 

دا ُ

َ

دا          :یکرں ںسے بات چیتں ںخ ُ

َ

 ہے۔ں کیاں سے متعلق سچائی تلاںک وہ آپ پر ظاہر کرے ک آپ کےخیا سے کہیں خ

کو خود پر ں ںلاتںکو بے نقاب کرتا ہے تو آپ ان خیاں ںلاتںخیاں ںاحساس جرم پر مبن ںیاں ںلالچ ،جسمانی ں،ںیبںروح القدس، گناہ ،جھوٹ، فر۔ جب ں4

داکو ں ںلاتںبلکہ ان خیاں ںیںنہ رکھنے دں رںاختی ُ

َ

 ۔ ںیںکے سپرد کرں ںخ

 ۔ ں ںیںنہ رکھنے دں ںرںکو خود پر اختیں ںلاتں۔ خیاں(ںالفں)ں

ہ اَرے فانی بدن میں ’’
م
ُ

 

پ

ووںپس گُناہ 

 

لس
ہ 

 اسُ کی خوا

ُ

 

ںںکےںںبادشاہی نہ کرے ک ت
ل
ُ

وں ‘‘رہوںںتاب
ی
ل

وم
ُ
 12:6۔ ر

داںجو ں ںرکھنے سے روک سکت ہیںں ںرکو خود پر اختیں ںلخیاں ںیسےا بھ ںآپ پر ظاہر کر دے تو تب آپ کس ںسچائی کیں ںلخیا بار جب روح القدس کس ںیکا ُ

َ

 ںطرف سے نہیںں ںکی ںخ

بار کہا ، "اگر آپ کے ذہن ں ںیکنے ا ںک کس ںجیساطاقت موجود ہے۔ ں" کہنے کیکو "نہیں ںلخیا ںپر مبن ںجسمانی ںیاںگناہ ں ںبھ ںآپ کے پاس کس ںطاقت میں ںکی ںہے۔مسیح

 ۔"ںیکو باہر جانے د لاور اس خیا پچھلا دروازہ کھولیں آتا ہے تو اس کے لیے لجھوٹا خیاں یا جسمانی ںکے سامنے کے دروازے سے کوئی

لں داکے علاوہ ،ں سا ُ

َ

داتاک  یس کے سپرد کراُں یعکے ذرں نیماکو ا لچاہتا ہے ک آپ اس خیا خ ُ

َ

داںپر ں ںلںسپرد کرنے سے مراد ہے ک آپ اس خیاںکر لے ۔"ں سے قیداُں خ ُ

َ

 ںخ

داکو  لجھوٹے خیاں /آپ اس جسمانی اگر ۔"ںہیںں ںیتےںدے دں ںرںکو اختیں ُ

َ

گے جب تک آپ  پر تب تک سوچیں لہے ک آپ اس خیا یہکرتے تو آزمائش  کے سپرد نہیں خ

 کرتے۔ں وجہ سے گناہ نہیں کی لدے کر اس خیاں راسے خود پر اختیں

داں ُ

َ

 ظاہر کرتا ہے۔ں ںسچائیں ںکیں ںلںاس خیاں ںخ

 

داں ُ

َ

 ظاہر کرے ۔ں ںک وہ سچائیں ںسے کہیںں ںخ

 

 آتا ہے۔ں ںآپ کے ذہن میںں ںلںخیاں ںیکںاں

 

ہونے کا کوئی نیشاکو پر آپں

 ہے ۔ حق نہیں جسمانی

دا ُ

َ

لں وند ،خ کی لس خیاا

 ۔مجھ پر ظاہر کر سچائی

ہے ک مجھے  یقینیہ مجھے

 ۔ہونے کا حق ہے نیشاپر
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رکھنے  رکو خود پر اختی لاس خیا میں

 دے رہا ۔ اجازت نہیں کی

 ہے ۔ گناہ پر مبن لخیا یہ             

پاس معاف نہ  ےمی

 کرنے کا حق ہے

   
 

دا ُ

َ

دا    ں:یکرں ںسے بات چیتں ںخ ُ

َ

داآپ  ظاہر کرے جنھیں لاتخیا جھوٹے اور احساس جرم پر مبن ،ک وہ آپ پر کچھ جسمانی سے کہیں خ ُ

َ

 کیے ںکے سامنے پیش خ

دا۔جب ہیںں یتےرکھنے د رخود پر اختیں بغیر ُ

َ

 7:5پطرس  1۔ " کہہ سکت ہیںںکو" نہیں لاتکو ظاہر کرتا ہے تو آپ اس سے طاقت حاصل کر کے ان خیا لاتان خیا خ

داہر ایک خیال کو ں ُ

َ

 ۔ںکے سپرد کریں ںخ

ہ اَری’’
م
ُ

 

پ

ر اسُی پر ڈال دو کیونکہ اسُ کو 
ل

َ

رہے۔ںاور اپنی ساری ف
ل

َ

 7:5پطرس ں-1‘‘ف

داطور پر  یفورں ہے ک آپ انھیں یضرور یہ کرنا چاہیے ںکے ساتھ وقت ضائع نہیں لاتخیا ٹے جھو ںیا وجہ ہے ک آپ کو جسمانی یہی ُ

َ

 ںلیے ںاسی۔یںکے سپرد کر د خ

داجرم ں آزمائش، ہر جھوٹ اور احساسلں اپنی۔" پر ڈال دوں ںسیںفکر اُں ںیںسارں ںاپنیںلکھا ہے ک "ں میں 7:5پطرس 1 ُ

َ

 ۔ںیدکے سپردکر ں ںخ

 

دا۔ںکے طور پرں ںمثالں ُ

َ

و ،وندںخ
ُ

 

طاقت بن جا تاک  یتجھ سے درخواست کرتا ہوں ک تو میں میں آتے ہیںں لاتخیا ںر بار خوف پر مبنباہے ک مجھے   نے مجھ پر ظاہر کیاں" ت

 نہ رکھنے دوں۔ ں رکہہ سکوں اور خود پر اختیں ’’نہ‘‘کو  لاتان خیا میں

 ۔ںہیںں ںیتےںدں ںاجازت نہیںں ںرکھنے کیں ںرںکو خود پر اختیں ںلںاس خیاں ںآپں

 

 کو ظاہر کرتا ہے ۔ں ںحقیقتں ں/ںدںبنیاں ںکیں ںلںالقدس اس خیاں ںروحں

 

 آتا ہے۔ں ںآپ کے ذہن میںں ںلںخیاں ںیکںاں

 



46  

دا ُ

َ

لخیایہ میں ،وندخ

۔سپرد کرتا ہوں ےتیر

 ۔

 
 

دا ُ

َ

دا جب          :یکرں ںسے بات چیتں ںخ ُ

َ

داکو  لاتاور جھوٹے خیا ظاہر کرے تو ان جسمانی ںدبنیا کی لآپ کے خیا خ ُ

َ

 ۔ںکے سپرد  کرنا سیکھیں ںخ

 ہوگا؟ں ںگے تو کیاں ںیںرکھنے دں ںرںکو خود پر اختیں ںلںخیا ںگناہ پر مبنں ںیاجھوٹے ں یکںاگر آپ ا

 یہںہے ک عام طور پر  یہرکھنا ہے ک روح القدس آپ پر اسے ظاہر کرے گا مسئلہ  یقینتو آپ کو ں ہیں یتےرکھنے د اختیرکو خود پر  ںلخیا گناہ پر مبن یاجھوٹے  آپ کس اگر

ا  ںجلتے ہیںں ںسب بھ ںبلب جلتا ہے تو باقی ںیکا ںطرح ہے جب اس تار کا کوئی ںتار کی ںلمبی ںیکاں ںکی ںروشنی ںیہ ں۔کا مجموعہ ہوتا ہےں ںلاتہوتا بلکہ خیا ںنہیں ںلخیاں ںیکصرف 

داہے تو فورا اسے  ںلجھوٹا خیا یکا لخیاں یہک  آپ پہچان جاتے ہیںں ہی ۔تاہم، جیسےوہ سب جڑے ہوئے ہیںں نکہکیو ُ

َ

 ۔ںیکے سپرد کرنا شروع کر د ںخ

 نںپانچواں دلں

 ۔ںسچائیں ںیںکلیدں ںیگردں ںرکھنے کے لیےں ںدیاںسے متعلق ں ںزندگی یںفکرں آپ کیں

 فلٹ : ں ں۔ روحانیں1

دافلٹ ں ک روحانی رکھیں دیا ُ

َ

کر لے اور آپ اسے خود  کو قید لہوگا ک ہر خیاں ںفلٹ اتنا حساس نہیں یہ  طور پر آپ کاں ۔ابتدائی رکھتے ہیںں ںیقینہے جس پر آپ  ںسچائی ںکی خ

 ںہجرم ،آزمائش وغیرفلٹ جھوٹ، احساس ل یہ  آپ کاں توگے رکھتے رہیںں نیماکا مکاشفہ ملتا رہے گا اور آپ اس پر ا آپ کو سچائی ںجیسے ۔تاہم ،جیسےیںنہ رکھنے د رپر اختیں

 گے۔ں ید رکھنے نہیں رکو خود پر اختیں لاتگے جہاں آپ ان خیا حساس ہوتا جائے گا ۔آپ خود کو اس مقام پر پائیں کے لیے لاتخیا جیسے

داںکو  ںلںخیا ُ

َ

 ۔ںیںکے سپرد  کر دں خ
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 ۔ں. مقدس عادات اپنائیںں2

ا ںمیں ںزندگی ںیفکر ںیہمار  کو  ںہے ۔ابتدائی ںجیسا ںچلانا سیکھنے ںٹرانسمیشن ںیرںمعیا ںیہہے۔ ں ںیضرور ںعمل ہے  جسے سیکھنا ںیسااں ںیکروح القدس کو شامل کرنا  طور پر آپ 

آپ  ںیاخود بخود کرنا شروع کر دں ںیہمدت کے بعد آپ نے  یکا ں۔تاہم، وقت کیتھ ںپڑت ںتوجہ مرکوز کرنی ںدہںیاتعلق پر بہت ز ناور کلچ کے درمیا ںلپیں ں،گیسیکب

 حال ہے۔ں یہی کا بھ زندگی یفکر کی

 لاتجا سکے اور ان خیا ںکو ظاہر کیاں ںدںاور بنیا سچائی کی ںلںخیا ںجائے تاک کسں ںہے ک رضا کارانہ طور پر روح القدس کو شامل کرنے پر توجہ مرکوز کی ںیںضرور یہ ،شروع میں

اں ںیاروح القدس کے سپرد کر د ںلیے ںکرنے کے ںکو قید ا ں" بنائیںمقدس عادت"ں ںیکاں ںکرنے کی ںیساجائے ۔تاہم، جب آپ  اں ںیکگے تو پھر  خود بخود کرنا ں ںیساوقت آپ 

ںگے ۔ں یشروع کر د

 : ں۔ خود کلامیں ں3

وحوں کو آزماؤ ک وہ ں’’
ُ
 نہ کرو بلکہ ر

َ
ی ل

 

ی

وح کا ی
ُ
دااےَ عزلیزو! ہر ایک ر ُ

َ

ں خ
ل

َ

نیا میں ن
ُ
 سے جُھوٹے نبی د

 

 
ُ
ُ

وئےںکھڑےںکی طرف سے ہیں یا نہیں کیونکہ ب ُ

 
                                            ں‘‘ہیں۔ںہ

1- َ و

َ

وح  1:4تیُ

دا ںیہ" کہتا ہوں ںخود کلامیں"ں ںہے جسے  میں ں" بنانیمقدس عادتںاور  "ں ںیکا ُ

َ

خاص طور پر اس وقت کرتا ں ںیہ ںبولنے کا عمل ہے میں ںبلند آواز میں ںیاکو سوچنے ں ںسچائی ںکی ںخ

 یدںشد ںدہںیاز ںمیں ںمقابلےںہوتا ہے ک جن دوسروں کے ں ںیوںںبعض اوقات ں ںہے لیکن ںہوت ںیجن جار ںیکا ںہی ںہو۔) ہمیشہ ںیجن جارں ںذہن میں ںےہوں جب میں

 ہے۔ں ںیقہطر یکدلانے  اور روحوں کو آزمانے کا ا دیا آپ کو سچائی یہہے( ں ہوت

ں۔ںپر رکھیںں ںمسیحں ںنگاہیںں ںاپنی ںہے تو موجودہ لمحے میںں ںآزمائش ہوت ںآپ کی کے لیےں ںجینں میںں ماضں ںیاں۔ جب مستقبل 4

 

وع کواور الیمان کے بانی اور ’’ ُ
ل
ی

 کرنے والے ی
ل

رانیوں ‘‘ ۔رہیںںںتکتےںکامِ
ُ
ل

 2:12ع

ہوتا  ںکیاں ںاور فیصلہ ںنے کوئی ںہوگا ؟ "اگر صرف میں ںتو کیاں ںنہ ملں ترقی ںیہ۔اگر مجھے  ںرہتے ہیںں ں" میںاگر صرفںکے "ں ماض ںیا" ں اگرںگاںہوں کیاںمستقبل کے"  ںتر مسیحی ںدہںیاز

گے ں ںرہ جائیں ںانںکر حیر یکھدں ںیہ تو آپ اپنے بارے میں ںپر فہرست بنائیں ںدبنیا ںروزانہ کی ںکیں ںلاتہے ک اگر آپ اپنے خیا ںیقینتو آج حالات مختلف ہوتے۔" مجھے 

 ںکے جسمانی ںہپچھتاوا ، عدم تحف وغیر ں،نییشارہنے سے غصہ، پرں ںمستقبل میں ںیا ں۔ماض" پر مرکوز ہیںںاگر صرفں"ں ںیا" ںاگر ںگاںہوں ںکیاں"ں ںلاتسے کتنے خیا ںک ان میں

ہیںں ںاپی ںلاتخیا اطمیناہو سکت  اُس  آپ  سے  خوشی ںن،۔اس  اور  بھ ںآرام  جا ںسے  ہو  کو مسیح ںئیںمحروم  آپ  جو  میں  ںمیں ںگے  ہےں ںموجودہ لمحے  ۔ںحاصل 
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داں ںہیں ںجیسےں ُ

َ

 ۔(ںگےں ںیکھیںںدں ںعں)اور وقت کاضیں ںفضولیتں ںکیں ں"اگر صرف" سے جینں ںیاںہواگر" ں ں" کیاںمیںں ںزندگیں ںکرتا ہے تو آپ اپنیں ںآپ کے ذہن کو نیاں ںخ

نے وہ  میں صرف اگر

 ۔ ہوت ملازمت کر لی

 یاسے نکال د یمجھے نوکراگر

 ؟ہوگا تو کیاجائے 

  
 

دا" کا ںتھا میںں" ںیا" ںہوں گاں میںںہے ک آپ کے پاس " یہوجہ ں ںکی ںں؟اسہو سکت۔کیوں ںکے متحمل نہیں ںجینں ںمستقبل میں ںیا ںہے ک آپ ماض یہ ںسچائی ُ

َ

ہے۔ آپ کا  نہیں ںخ

دا ُ

َ

کا ںہوںں ںمیںں"ں ںخ دا"  ُ

َ

دا ںہے ۔دوسرے الفاظ میں ںخ ُ

َ

، پرں ںکے بارے میں ںماض ںیااور آرام کو مستقبل ں ںناطمینا ں،چاہتا ک آپ موجودہ زندگی ںنہیں ںخ ک، ں ںنیشاںفکرمند 

ں۔ںیںضائع کر کے لیے لاتخیا پر مبن سییوما یااحساس جرم 

دا ُ

َ

دا                  :یکرں ںسے بات چیتں ںخ ُ

َ

داکو  لاتخیا ںانہے۔ توجہ رہت "اگر صرف" کو ظاہر کرے جس پر آپ کی یااگر" گاہو ں ک وہ "کیاں سے کہیں خ ُ

َ

 یکے سپرد کرں خ

 پر رکھے ۔ لمحہ بہ لمحہ مسیح نگاہیںں ک وہ آپ کی اور اس سے کہیں

دا ں،کے طور پر مثال ُ

َ

اس مقام پر لے جا ں مجھےمستقبل پر توجہ مرکوز کرتا ہوں ۔ یا کب اور کہاں تجھ پر توجہ مرکوز کرنے کے بجائے ماض وند مجھ پر ظاہر کر ک میںخ

 " پر توجہ مرکوز نہ کروں۔ صرفںاگر ں"ں یا" اگر ںگاںہوں ںکیاںرضاکارانہ طور پر "ں جہاں پر میں

 ۔ںنہیںں ںیاںہے ں ںجرم پر مبنںاحساس لں ںلںخیاں ںکوئیں ںیاںک آں ںLitmus Test ںیکں۔ اں5

و ع میں ہیں انُ پر سزا کاںپس اب جو مسیح’’ ُ
ل
ی

ںں ی
ُ

وں  ‘‘نہیں۔ںںحُ
ی
ل

وم
ُ
 1:8ر

 

 پر الیمان لانے کے سبب سے ہے اور ںبلکہ اسُ راست بازی کے ساتھ جو مسیحاور اُس میں پایا جاؤُں ۔ نہ اپنی اُس راست بازی کے ساتھ جو شرلیعت کی طرف سے ہے ’’

دا ُ

َ

یںپرںکی طرف سے الیمان خ

 

للت م
یووں  ‘‘ہے۔ں

ت
و
للپچ ف

9:3 

 لاتں"اگر صرف" کے خیاں

 

 لاتںخیاں ںکےںاگر" ں ںگاںہوں ں"کیاں
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 ۔ںیشامل کر "میںں ں"مسیحںالفاظ  یہ میں ںلاتخیا اپنے

 

حوس  یکا میں مسیح میں

 پرست انسان ہوں۔

 ناکام ہوں۔ میں مسیح میں

 ہوں۔ خود کفیل میں مسیح میں

 

 ۔ںنہیں یاطرف سے ہے ں کی مسیح لخیاں ںیہ یاظاہر ہو جائے گا ک آں یہ" شامل کرنے سے میں ںمسیحالفاظ " یہ

 ہے ۔ں ںحکم نہیںں ں۔اب آپ پر سزا کا کوئیںپر مکمل طور پر  نمٹا گیاں ںسزا سے متعلق صلیں ںیںہے ک ہمارں ںیہں ںسچائیں ںیںکلیدں ںرکھنے کے لیےں ںدںیاں

 ہوتے ہیں ںاعام طور پر اس وقت پی ںلاتخیا ںاحساس جرم پر مبنں ںیہ ںکا تجربہ کرتے ہیںں ںلاتگنہگار ٹھہرانے والے خیا ںیاخود کو مجرم ں ںجانتا ہوں ک بہت سے مسیحیں ںمیں

داک ں ںہم سوچتے ہیںں ںجو ںناکام ہو جاتے ہیںں ںجب وہ کام کرنے میں ںیا ںشخص کے طور پر سوچتے ہیںں ںجسمانی ں،اپنے بارے میں ںجب ہم گناہ کرتے ہیںں ُ

َ

توقع کرتا ہے ک ں ںخ

 مگر میں نے دیکھا ہے ک زیادہ تر مسیحی احساسل گناہ میں زندگی بسر کرتے ہیں۔۔ کہاں ہونا چاہیے چال چلن میں مسیحی اپنے ہمیں

سزا کا حکم ں ںبھ ںرکھنے کے سبب سے آپ پر اب کوئی ںنںیماپر ا ں،مسیحں ںہیںں ںمیں ںپ مسیحآ ںچونکہہے ۔ ں ں1:8 ںںرومیو ںیکسے ا ںمیں ںتیاسب سے اہم آ ںکے لیے ںںمسیحیو

چں یہہے ۔سچ  نہیں
فلپ
یںہے ک 

ت
َز ہیںں 9:3 ووں ُ

 

داکرنا ہے۔ں خود کو مجرم محسوس نہیں بھ لمحہ کے لیے یکہے ک آپ کو ا یہ۔اس کا مطلب  کے مطابق آپ راس ُ

َ

پ ںآ خ

 "مسیح میں ںلاتتو اپنے خیا ںنہیں یا ںکا سامنا کر رہے ہیںں ںلاتخیا ںہے ک آپ احساس جرم پر مبن ںنہیں یقیناگر آپ کو ں ں؟ہیںں ںاتےٹھہر ںںپ کیوآٹھہراتا تو ں ںکو مجرم نہیں

 ۔ںیںالفاظ شامل کر یہ" میں

 یا" ناکام ہوںں ںمیںں ںمسیح ںمیںںگے ک "ں کہیں یہجب آپ  آپ کو سچ لگ سکتا ہے لیکن یہ۔"ںنااہ ہوںں ںمیںں"ں یا" ناکام ہوںں ںمیںںہو سکتا ہے ک " ںلخیا یہکے طور پر ں مثال

 جھوٹ ہے۔ں ںیہگے ک  سے سمجھ جائیں ںآپ آسانی نااہ ہوں"ں ںمیںں مسیحں ںمیںں"
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 !اگر آپ لڑائی میں حصہ نہیں لیتے، تو آپ پہلے ہی اسے ہار چکے ہیںں

دا ُ

َ

دا            ں: ںیکرں ںسے بات چیت ںخ ُ

َ

اپنے بعض خیالات  ں۔لڑ رہے ہیںں ںہوئے اور جن نہیں ںک وہ آپ پر ان مقامات کو ظاہر کرے جہاں آپ داخل نہیں ںسے کہیں ںخ

داآپ کے ذہن میں آئیں، تو ں ںاحساسل گناہ پر مبن خیالات ں۔ جب ںہ کس کی طرف سے ہیںں" کے الفاظ استعمال کری تاک یہ ظاہر ہو سکے ک ومسیح میںمیں " ُ

َ

ں ںخ
ُ
عا سے د

                                                                                   ں                                                  " اُن پر سزا کا حکم نہیں ہے۔ںمیں  ہیں، ںیسوع ںمسیح ںجو ںکی طرف رہنمائی دے ک " ںسچائی ںکری ک وہ آپ کو یاد دلاتا رہے اور آپ کے ذہن کو نئے سرے سے اس ں

 (۔ں8:1 ں)رومیو

 یاد رکھیں ک اس جن ں میں کوئی بھ امن پسند نہیں ہوتا۔ں

یووں -1‘‘رہیں۔ںہوشیارںجاگتے اورںپس اَوروں کی طرح سو نہ رہیں بلکہ ’’
یکت ت

َ

لُپ
و
لس
ھ

 

پ

6:5 

 

 

دا ںسے بات چیت کری:      ں ُ

َ

 خ

ں   
ُ
لڑ رہے ہیں۔ جن دکھائے جہاں آپ جن میں شامل نہیں اور نہ ہی ں مقاماتعا کری ک وہ آپ کو وہ ںروح القدس سے د  

ں

 : ںخلاصہں

ں

مطلب ں روح القدس کو شامل کرنے کا کیاں جن لڑنے کے لیے ںمددگار ثابت ہوا ہے ک ذہنی بہتر سمجھ حاصل کرنے میں ںسبق اس بارے میں یہہے ک ں میداُ مجھے

ںمتاث کرتا ہے۔ں کو کیسے زندگی یفکرں یہمار نگے ک شیطا یکھیںہم دں ہے۔آئندہ سبق میں



51  

 3سبق نمبر ں

ںاثں ںنیںپر شیطاں ںزندگیں ںیںفکرں ںپ کیںآں

ںجن ں ںروحانیں

 نںپہلا دلں

 

دایعنی انُ بے الیمانوں کے واسطے جِن کی عقلوں کو الس جہان کے ’’ ُ

َ

دانے اَندھا کر دلیا ہے تاک مسیح جو  خ ُ

َ

کی صُورت ہے اسُ کے جلال کی خُوشخبری کی ں خ

وشنیں
َ
یووں -2‘‘پڑے۔ںںنہںںپرںاُنںر

ھلت

 

ت

َ

ن

 4:4کُرل

ں

 : ںتعارفں

اس پر توجہ ں ںہمیں ںسے اس سبق میں ںلخیا ںے۔میں ںہمارے ذہن کے دشمن ہیںں ںبد روحیں ںاور اس کی ںنک شیطا ںتھ ںبات کی ںاس بارے میں ںمیں ں2نے سبق نمبر ں ںہم

دا ںبدروحوں سے نمٹنے کے لیے ںاور اس کی ںنشیطا ںکچاہیے ںمرکوز کرنی ُ

َ

دا بدروحیں ںاور اس کی ںنشامل کرنا ہے۔شیطا ںکیسے ںجن میں کو روحانی ںخ ُ

َ

سے نفرت کرتے  ںخ

داسے ں ں۔انہوں نے ابتدا ہیہیںں ُ

َ

نوع انسان کو نجات حاصل کرنے  ںمقصد بنی ںیںدمقام جہنم ہے۔ ان کا بنیا ںی ںک ان کا آخر ںاور وہ جانتے ہیںں ںیںکے خلاف بغاوت کر د ںخ

ا ںتو ان کا مقصد ںہیںں ںبار جب آپ نجات حاصل کر لیتے ںیکہر ممکن کوشش کرنا ہے۔ ا ںسے روکنے کے لیے سے چلنے سے روکنا ہے ں ںنیماچرانا، ہلاک کرنا اور آپ کو 

دا بدروحوں سے نمٹنے کے لیے ں/اس کی نں اور شیطاحکمت عملیو گے ک دشمنوں کی یکر ںفتیاتاہم ، ہم درں ُ

َ

 طاقت کو کس طرح شامل کرنا ہے ۔ں کی خ

 بدروحوں سے نمٹنا: ں س کیںاور اُں ںنشیطاں

عادات  ںگناہ پر مبن ںں،یوکمزور ںآپ کی ںبدروحیں ں۔ وہ اور اس کیمحفوظ رکھے ہیںں ںرڈںیکاسے متعلق تمام ر ںزندگی ںیپور ںآپ کا واحد مؤرخ ہے۔اس نے آپ کی ںنشیطا

عادات کو متحرک  کر کے ں ںپر مبن ںگناہطاقت اور ں ںتاہم، وہ گناہ کی ںکمزور ہیںں ںدہںیاجہاں آپ سب سے ز ںجانتے ہیں ں۔وہ ان حصوں کو بخوبیاور جھوٹے عقائد کو جانتے ہیںں

داآپ کو ں ُ

َ

اور احساس گناہ کا ں ںیبفر،آزمائش ں ں،ک وہ جھوٹ ںاس لحاظ سے بہت ظالم ہیںں ںبد روحیں ںاور اس کی ںنشیطا ںکوشش کرتے ہیںں ںکے ساتھ چلنے سے روکنے کی ںخ

ںگے۔ یکوشش کر راہ سے ہٹانے کی کی نیمااستعمال کرتے ہوئے آپ کو ا

ں

ر کی طرح ڈُھونڈتا پِھرتا ہے ک ں’’ ُ َ
ُ
س گرجنے والے شیرل ث

ی بلُلپ

ل  ا

َ

َلل

َ

ہ اَرا مُ
م
ُ

 

پ

 ہوشیار اور بیدار رہو ۔ 

ُ

 

ںت

ل

ں8:5پطرس -1‘‘کھائے۔ںپھاڑںکوںک

 

 ںںںجان بوجھ کر مسیحیو ںبدروحیں ںاور اس کی ںنشیطا ںسوچیں ںاس بارے میں ںکے لیے ںیر" ہے ۔کچھ دںتباہ کرنا، بباد کرناں"ں ںمیں ںنانییوکا مطلب اصل ں ں"ںکھائےں"پھاڑ ںلفظ ں

زکم نجات حاصل  ںا ںکم ںانہیں ںبدروحیں ںاور اس کی ںنہے ک شیطا ںیہکا مطلب ں ںتباہی ںکے لیے ںںمسیحیو ں۔ غیرکوشش کر رہے ہیںں ںکو تباہ کرنے کی ںںمسیحیو ںاور غیر

ںگے ۔ں یکرنے پر مجبور کر ںخود کشی گے اور اس کے علاوہ انتہا پر انہیں یکوشش کر کرنے سے روکنے کی

ں
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 سچائیں ںیںکلیدں

داںرہ سکت۔چوں ک آپ ں ںآپ کے اندر نہیںں ںبد روحیںں ںاور اس کیں ںنںشیطاں ںاس لیےں ںہیںں ںمسیحیں ںآپں ُ

َ

ں ں،ںہیںں ںیکںکے ساتھ اں ںخ

 سکت۔ں ںوہ آپ کے اندر رہ نہیںں ںکوشش کر سکت ہیںں ںجان )ذہن( کو متاث کرنے کیں ںصرف آپ کیں ںبد روحیںں ںاور اس کیں ںنںشیطاں

 

 ؟ںہیںں ںکیا ںمثالیں ںاور اس کیں ںہیںں کو تباہ کر سکتیں ںںںکس طرح مسیحیوں بدروحیںں اور اس کیں ںنشیطاں

 ۔ںسے نہ چلیں نیماںکوشش کرنا    ک وہ ا بھٹکانے کیان کو  •

 رکھنا۔ں میں ںغلامی ںان کے جھوٹے عقائد کی انھیں •

 رکھنا۔ں شکست میں عادات کے سلسلے میں شکست خوردہ گناہ پر مبن ان کی انہیں •

 طرف لانا۔ں کا سرچشمہ بننے کی خود زندگی انھیں •

دامادہ کرنا ک وہ ںآ انھیں • ُ

َ

 ۔ںکے مسائل سے نمٹیں زندگی اپنی بغیر پر انحصار کیے خ

 ۔کر لیں اس مقام پر لانا ک وہ خود کشی انھیں •

ضرورت ں طاقت سے خوف زدہ ہونے کی ان کی ۔ ہمیںسے آگاہ ہونا چاہیےں ںطاقت اور صلاحیت بدروحوں کی اور اس کی نکو شیطا ںوجہ ہے ک مسیحیو یہی

بدروحوں  اور اس کی نشیطا ، میں آگے بڑھیں یدمز ک ہم مطالعہ میں سے بیشتر ںاس۔ںرہیںں اراور بید ہے ک ہم ان سے متعلق علم رکھیں یضرورں لیکن نہیں

 حل کرنا چاہتا ہوں۔ ں مسئلہ پر ان کے اث کاں ںزندگیو یہونے اور ہمارں میں ںزندگیو یکے ہمار

 

ں-2 ہم
ھل

 

ت

َ

ن

یںکُرل
ت

نے اسے  نہوا جب شیطا ہی یساجان )ذہن( کے خلاف لا سکتا ہے۔ پولس کے ساتھ اں یبدروحوں کو ہمار اپنی نک شیطا ںہیںں یکھتےد میں 7:12 ںووں

ں: ںکا قاصد( بھیجا نبدروح )شیطا یکا کے لیے ینےد یتاذ

یطانَ کا ’’ پ
َ

 

وویا گیا یعنی ش
ھُ
ت
ُ
جچ

م میں کانٹا 

س ل
جُ

 میے پُھول جانے کے اندیشہ سے میے 

 
ل

شَفوں کی زلیادت کے باع
ُ
 اور مُ

ی َ
د تاک میے مُکّے مارے اور مَ

ل
قاص

یووں ں-2‘‘جاؤُں۔ںنہںپُھول
ت ھل

 

ت

َ

ن

 7:12کُرل

ںہو سکتا۔ں ںداخل نہیںں ںاس میںں ںجان )ذہن( کو متاث کر سکتا ہے لیکن ںنشیطاں

 
 

 
 

 
 
 
 

 STRONGHOLD

 نشیطا

 بدن

 یروں جسمانی مضبوط قلعے

  زخ

داانسانی روح  ُ

َ

کے خ

 ساتھ ایک ہے۔

جذبات

 متاثہ

 مرض

 نارضامند/خود مختار

 

 جسمانی روی

 جان )ذہن(ں

 جھوٹے عقائدں
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 ۔ںہیںں ںلاتںوہ آپ کے خیاں ںلگے گا جیسےں ںیساںگے اور اں ںآئیںں ںصورت میںں ںکیں ںFirst Personتو وہ متکلم ں ںہیںں ںبھیجتں ںلاتںخیاں ںآپ کے ذہن میںں ںبدروحیںں ں/ںنںجب شیطاں

 

َ  ‘‘  کو۔ںںکرنےںچور نہیں آتا مگر چُرانے اور مار ڈالنے اور ہلاک’’  : حکمت عملیں ںکیں ںنشیطاں و

َ

وح  10:10تیُ

ں ںتین ںحکمت عملی ںکی ںنک شیطا ںرکھنا چاہیے ںدیا ںہمیں
ُ
ہمارے  ںمیں ںکو چرانا چاہتا ہے جو مسیح ںناور اطمینا ںاس آرام خوشی ںنمارنا اور ہلاک کرنا" ہے۔ شیطا،"چرانا ں ںیعنی ںخیر

داںسے چلنے سے روک سکےاور  ںنیماا ںتاک ہمیںں ںپاس ہیںں ُ

َ

اور ں ںنجن سے شیطا ںہیںں ںیکھتےد ںوہ چند طریقے ں ںآئیں ں۔چاہت اور ارادے کو ختم کر سکےں ںیہمار ںپر انحصار کرنے کیں ںخ

ں             :اس حکمت عمل کا اطلاق کرتے ہیںں بدروحیں اس کی

ں) ںں۔ں ںحکمت عملی ںبدروحوں کی ں/ںنشیطاں
و
 ۔ں ہیںںبھیجتں کو ہمارے ذہنوں میں ںلاتںخیاں اپنےں ںہںو ںں(ںل ںحصہ او

 یںہمار ںوہ گناہ پر مبن ںاور طاقت دونوں کو جانتے ہیںں ںیکمزورں ںیوہ ہمار ںسے واقف ہیںں ںیختارں ںکی ںہمارے ماض ںبدروحیں ںاور اس کی ںنہے ک شیطا ںیںرکھنا ضرور ںدیا ںیہ

ہم ں ںبجائے خود پر مرکوز رکھنا ہےاور کیسے ںکے ںتوجہ کو مسیح ںیک کس طرح ہمار ںجانتے ہیںں ں۔تاہم ، وہ بخوبیطرح سے جانتے ہیںں ںاچھی ںطاقت کو بھ ںعادات کو اور ان کی

ہے ک ں ںیہکا حصہ ں ںحکمت عملی ںپر مرکوز ہے تاہم ، ان کی ںزندگیی ںفکر ں ںیہمار ںحکمت عملی ںعادات کو استعمال کرنا ہے۔ان کی ںیہمار  ںگناہ پر مبن ںسے گناہ کروانے کے لیے

 کی ںحکمت عملی ںکی ںنشیطا ںداخل کرنے کے لیے ںلاتخیا ںہمارے ذہنوں میں۔ ںیداخل کر ںلاتخیا ںجھوٹ ،احساس جرم اور لالچ پر مبنں ں،جسمانی ںہم اپنے ذہنوں میں

ں ینبہتر یکا ُ

ب

 ۔ںپڑھیںں 23- 21:16 متی میں یلذ ںکے لیے یکھنےمثال دں بائ

ں’’
ل فق
وں اور 

َ

ل
 
رگوں اور سردار کاہ

ُ
ر

َ

 کو جائے اور بُُ
ی

 

ر کرنے لگا ک اسُے ضروُر ہے ک یرُوشل ل
 
و ع اپنے شاگِردوں پر ظاہ ُ

ل
ی

کھ اسُ وقت سے ی
ُ
 د

 

 
ُ
ُ

 ووں کی طرف سے ب
یہ
ت

رے دلن ی
ل

 

یَ جائے اور ت
ل
داالس پر پطر س اسُ کو الگ لے جا کر ملامت کرنے لگا ک اےَ ں جی اُٹھے، اٹُھائے اور قتل ک ُ

َ

داوند خ ُ

َ

ھُ پر ں ںخ
ج
ُ

 

پ

نہ کرے ۔ یہ 

ر

َ

ل

 باب‘‘ں کا۔ںآنےںنہیںںہرگ
و

 

 22تا21آیات16مت

ور ہواُس نے پِھر کر پطر س سے کہا ں’’
ُ
یطاَن میے سامنے سے د پ

َ

 

و ں ںاےَ ش
ُ

 

 ہے کیونکہ ت

 
ل

 ٹھوکر کا باع

ب

ل

و میے لِ
ُ

 

دا۔ ت ُ

َ

وں کی باتوں  ںخ
ی
ل

کی باتوں کا نہیں بلکہ آدم

  ‘‘ہے۔ںرکھتاںخیالںکاں
و

 

 23:16مت

ں ںےمیں ںنکا جواب تھا ،"اے شیطاںع ں ںیسوںبات پر ں ںگئی ںکہی ںتب پطرس کی ںیابتا ںاٹھنے کے بارے میں ںموت اور جی ںنے اپنے شاگردوں کو اپنی ںعیسو ںجب
ُ
ور ںسامنے سے د

 ںنکہتھا کیو ںیاکو متعارف کرواں ںلاتنے ان خیا ںنجانتا تھا ک شیطا ںعیسوتھے ں ںکیے ںنزبان سے بیا ںکون تھا جو پطرس نے اپنی ںکے پیچھے ںلاتجانتا تھا ک ان خیا ںعیسوہو" ں

ہمارے  ںاس لیے ں،آتے ہیںں ںصورت میں ںکیں  ںFirst Personمتکلم ں ںلاتخیا ںنیشیطا ں/نک شیطا ںچوںںسے کہا تھا ۔ ں ںنتھا بلکہ شیطا ںکیاں ںاس نے پطرس کو مخاطب نہیں

ں۔ںطرف سے ہیںں کی نشیطا یا ہمارے اپنے ہیںں لاتک ہمارے خیا ناممکن نہیں جاننا مشکل تو ہو سکتا ہے لیکن یہ لیے

ں
ُ
 نںوسرا دلںد

ہے: ں یہ ںسچائی ںیکلید کے لیے رکھنے  دیا کے بارے میں ںزندگی یفکر اور آپ کی نشیطا
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 ۔ہیں بھیجت لاتخیا جرم پر مبناحساس ل بدروحیں /نشیطا ۔ہیںبھیجت لاتخیاآزمائش بد روحیں /نشیطا

کے اس  مدنیآ اپنی ہوگا اگر میں کیا

 ں۔کو نہ دوںIRSاطلاع  حصے کی

 

 س کے لیےہے اںُ نے کیا جو میں

دا ُ

َ

کرے  مجھے معاف نہیں کبھ خ

 گا۔

 ساتھ جو کیا ےاس شخص نے می

 اسے کبھ اس کے لیے ہے میں

 کروں گا۔ معاف نہیں

س ہے اُ ساتھ کیا ےں نے جو میانھو

وجہ سے مجھے غصہ کرنے کا پورا حق  کی

 ہے۔

 ۔ہیں بھیجت لاتجھوٹے خیا بدروحیں  /نشیطا

 بھیجت لاتخیا پر مبن جسمانی بدروحیں  /نشیطا

 ۔ہیں

 ۔ںرکھتے ہیںں ںصلاحیتں ںداخل کرنے کیں ںلاتںخیاں ںاحساس  جرم اور لالچ پر مبنں ںجھوٹ پر مبنں ں،ںجسمانیں ںآپ کے ذہن میںں ںبدروحیںں  ں/ںنںشیطاں

 ںصورت ہیں ںکی  First personمتکلم ں گا۔وہ ہمیشہ ںبھیجے نہیں صورت میں کی  Third personغائب ں بھ ہے تو وہ کبھں بھیجتا لاتخیا پ کے ذہن میںآ نشیطا جب

آپ کے  ںبدروحیںاور ں ںنہے جو شیطا ںکو ظاہر کرت ںلاتمختلف قسم کے خیا ںامڈائیگ ںبنی ںمیں ںیلذ۔ہیںں ںلاتآپ کے اپنے خیا ںیہگا تاک آپ کو قائل کر سکے ک ں ںبھیجے

 ۔ آتے ہیںں صورت میں کی First personمتکلم ں لاتخیا یہاور ں ہیںں بھیجت ذہن میں

داجو ں ںجائیں ںبھیجے ںلاتخیا ںیسےا ںہے ک آپ کے ذہن میں ںیہ ںاور تدبیر ںیکا ںدشمن کی ُ

َ

داںہوں، اس کا ذمہ دار ں ںںکیو ںاس مسئلے میں ںمیں’’ںک، ں ںجیسے ںپر الزام لگاتے ہیںں ںخ ُ

َ

 خ

داہے ، آپ ں ںنجڑ شیطا ںکی ںلاتان خیا ںکسمجھنے کے بجائے ں ںیہگے تو پھر ں ںیرکھنے د ںرکو خود پر اختیں ںلاتاگر آپ ان خیا ں۔‘‘ہے۔وہ اس سارے درد کا سبب ہے ُ

َ

پر ں ںخ

 گے۔ں الزام لگائیں

دا ںکے لیے چیز مقام ہے جہاں آپ کس یساا کوئی میں زندگی آپ کی کیاں                :سوالات ُ

َ

دا۔ پر الزام لگا رہے ہیںں خ ُ

َ

 ںک وہ ظاہر کرے ک اس سوچ کے پیچھے سے کہیں خ

ں۔ں ںنہیں یا ہیں بدروحیں /نشیطا

دا ُ

َ

دا             :یکرں ںسے بات چیتں ںخ ُ

َ

 ۔ ںکوشش کر رہے ہیںں داخل کرنے کی آپ کے ذہن میں /بدروحیں نکو ظاہر کرے جو شیطا لک وہ ہر اس خیا یسے کہنا شروع کر خ

ں)ںں۔ ںحکمت عملیں ں/بدروحوں کی ںنشیطاں
و
ںیبںدھوک ، فرں(ں ںمںحصہ دو

َری سے حوّا کو بہکایا اسُی طرح ’’  طرح سانپ نے اپنی مَُو
ل
ُ

 ایَسا نہ ہو ک ج
ی ل
 

وں ۔ کہ ُ

 
 ڈرتا ہ

ی َ
وص اور پاک دامنی سے ہٹ جائیں لیکن مَ

ُ

َ

ہ اَرے خیالات بھ اسُ خ
م
ُ

 

پ

یووں ں2‘‘چاہئے۔ںںہونیںجو مسیح کے ساتھ
ت ھل

 

ت

َ

ن

 3:11کُرل

 

ورانی فرلشتہ کا ہم شکل’’
ُ

َ

یطانَ بھ اپنے آپ کو ت پ
َ

 

یووں 2‘‘ہے۔ںلیتںبناںاور کُچھ عجب نہیں کیونکہ ش
ت ھل

 

ت

َ

ن

 14:11کُرل
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 ںک آپ کا اپنا ذہن ہیں ںکوشش کرتے ہیںں ںکیں ںینےںباور کروا کر دھوک دں ںیہںہے وہ مسلسل آپ کو ں ںحکمت عملیں ںیںکلیدں ںبدروحوں کی ںاور اس کیں ںنںشیطاں ںدھوک دہیں

 کا سرچشمہ ہے۔ں ںلاتںان تمام خیاں

رکھنے  ںرمان کر ان کو خود پر اختیں یہجائے ک آپ ں کے ساتھ داخل کیاں ںمیدکو اس اُ ںلاتخیا پر مبن  ںFirst personمتکلم  ںہے ک آپ کے ذہن میں ںیہکا مقصد  ںنشیطا

بدروحوں  ں/نں؟ اگر آپ شیطاخطرناک ہے۔ کیو ںدہںیاوہ مقام ہے جہاں وہ سب سے ز ںیہہے۔ ں ںیبکا بہت بڑا فر ںنشیطا ںیہ۔ ںہیںں ںلاتآپ کے اپنے خیا ںیہک ں ںید

 ۔ںسکت ہیںں طرف کھینچ غلط نتائج کی یداور آپ کو مزں رکھ سکت ہیںں میں غلامی تو وہ آپ کو آپ کے جھوٹے عقائد کی ہیںں یتےرکھنے د رکو خود پر اختیں لاتکے خیا

گناہ کے مسئلے پر فتح  اپنے میں"،ک ں. جیسےسکت ہیںں بھیج ںلاتخیا ںاحساس گناہ پر مبن ںصورت میں کی  ںFirst personمتکلم  ںبدروحیں ںاور اس کی ںنکے طور پر شیطا ںمثال

گے تو پھر ں یتوجہ مرکوز کر ںپر اپنی ںلاتخیا ںنیںشیطاضرور کچھ غلط کر رہا ہوں۔" اگر آپ ان  میں یعنیںمسلسل شکست کا سامنا کر رہا ہوں ں میںکر سکتا؟  ںحاصل نہیںں ںںکیو

داک، " ںجیسے ںپر لائیں ںزما کر اس نتیجےآاور ں ںیدھوک دں ںیدآپ کو مز ںیہممکن ہے ک ں ُ

َ

لگتا ں مجھے ں۔بدلںں ںچاہتا ک میںں  ںنہیں ںوہ واقعی ں۔کر رہا ہے ںکام نہیں ںمیں ںزندگی ںیمیں خ

دا میںہے ک  ُ

َ

گے ک آپ ں ںیاخذ کر نتیجہ ںیہپ آتو ں ںاور ان کے مطابق عمل کرتے ہیںں ںہیںں ںیتےرکھنے د ںرںلات کو خود پر اختیںپ ان خیاآںسے دستبردار ہو جاؤں گا اگر ں خ

دا اس معاملے میں ںنکہضرورت ہے۔کیو کرنے کی طرف جا کر سب کچھ اپنے کنٹرول میں کی کو واپس جسمانی ُ

َ

 کر سکتا ۔ں مدد نہیں کوئی آپ کی خ

ں

دا ُ

َ

دا          :یکرں ںسے بات چیتں ںخ ُ

َ

 لاتخیا گناہ پر مبن یا آپ کو مسلسل آنے والے جسمانی بدروحیں اور اس کی نشیطا ںک وہ آپ پر ظاہر کرے ک کیاں سے کہیں خ

 ۔ںکوشش کر رہے ہیںں کی ینےدھوک د کے بارے میں

 نںدلں ںاتیسر

داںآپ کو  ںں(ںحصہ سوم ں)ںںں۔ ں ںحکمت عملیں ںبدروحوں کیں اور اس کیں ںنشیطاں ُ

َ

ںمادہ کرنا۔ںآںپر شک کرنے پر  خ

 دشتی جانوروں سے جِن کو ’’
ُ

دااور سانپ کُ ُ

َ

داوند خ ُ

َ

ی  خ

لع ق

دانے بنایا تھا چالاک تھا اور اسُ نے عَورت سے کہا کیا وا ُ

َ

 درخت کا ں خ

ل

نے کہا ہے ک باغ کے کِس

ل
ھ
َ
پچ

ںں

ُ

 

 1:3پیائش  ‘‘کھانا؟۔ںنہںت

و’’
ُ
 اچھّا اور آنکھوں کو خُوش نما معل

ب

ل

َ اور کھایا عَورت نے جو دیکھا ک وہ درخت کھانے کے لِ ی
ل
ل میں سے ل

ھ
َ
پچ

 خُوب ہے تو اسُ کے 

ب

ل

م ہوتا ہے اور عقل بخشنے کے لِ

وہر کو بھ دلیا اور
َ

 

 6:3پیائش ں ‘‘کھایا۔ںنےںاُسںاور اپنے ش

داہے ک آپ کو ں ںیہبدروحوں کا مقصد ں ںاور اس کی ںنشیطاں ںیکھاد ںک ہم نے باغ عدن میں ںجیسا ُ

َ

 ںپر اور آپ کے لیےں ںبھلائی ںطاقت پر، اس کی ںمحب پر، اس کی ںپر ،اس کی ںخ

کر لے تو وہ ں ںاصرف تھوڑا سا شک پی پ کے ذہن میںآجانتا ہے ک اگر وہ  نکرے۔شیطاں اپی خرابی خواہش پر شک کرنے پر آمادہ کر کے آپ کے ذہن میں اس کی

و  ںعجیب ںیکک آپ ا ںیفرض کر ںئیں،آکے طور پر ں ںمثالآزمائش کر سکتا ہے۔ ںطرف  لٹنے کی ںکی ںجسمانی ںاپنی ںبسر کرنے کے لیے ںزندگی ںکوشش میںں ںآپ کو اپنی

دا اس واقعہ کو استعمال کر کے آپ کے ذہن میں کیسے ںنک شیطا یکھیںکو د تمثیں ۔اگلیہیںں یتےدوست کھو د یبیقر ںیکاپنا ا حادثے  میں یبغر ُ

َ

شک ں کے بارے میں ںخ

 کرنے سے روک سکتا ہے۔ ں کر سکتا ہے اور آپ کو اس پر بھروسا اپی
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داںک جب آپ ں ںبدروح جانتے ہیںں ںاور اس کیں ںنںشیطاں ُ

َ

 ۔ںگے ں ںیںبسر کرنا شروع کر دں ںگے تو آپ واپس خود کو سرچشمہ مان کر زندگیں ںیںپر شک کرنا شروع کرں ںخ

 

دا ُ

َ

دا     :یکرں ںسے بات چیتں ںخ ُ

َ

ں۔ںطرف سے آ رہے ہیںں کس کی لاتخیا ک وہ آپ پر ظاہر کرے ک شک پر مبن سے کہیں خ

داںہم ں ںبدروحوں سے نمٹنے کے لیے اور اس کیں ںنشیطاں ُ

َ

 ۔ ںشامل کرتے ہیں ںکو کیسے خ

داں۔ 1 ُ

َ

 ہوتا ہے۔ں ںرںفلٹ تیاں جس سے ہمارا روحانیں ں،ںسیکھیںں کے بارے میںں حقیقت ںکیں ںنںکے کلام سے شیطا خ

دا ُ

َ

کا مکاشفہ  ںاور روح القدس سے اس سچائی ںہیںں ںکو سیکھتے ںجب ہم سچائی ںتھ ںہم نے پہلے بات کی ں" بنائے گا جس کے بارے میںفلٹں ںروحانیںوہ "ں ںک ں ںکو سیکھنا ںسچائی ںکی ںخ

چار اہم ں ںیہ ہمیں ںکے بارے میں ںنںشیطاکو قبول نہ کرنے والا ہوتا جاتا ہے ۔ں ںلاتخیا ںنیںسمجھدار، سپرد کرنے والا اور شیطا ںدہںیافلٹ زں ںتب ہمارا روحانیں ںحاصل کرتے ہیںں

 :ںضرورت ہے  کی سیکھنے ںںسچائیا

 ۔ ںرہیںں ںرںہوشیاں ںکے بارے میںں ںںںچالں اور حکمت عملیوں ںبدروحوں کیں ںاور اس کیں ںنں۔ شیطاں(ںالفں)ں

ں’’

ل

ر کی طرح ڈُھونڈتا پِھرتا ہے ک ک ُ َ
ُ
س گرجنے والے شیرل ث

ی بلُلپ

ل  ا

َ

َلل

َ

ہ اَرا مُ
م
ُ

 

پ

 ہوشیار اور بیدار رہو ۔ 

ُ

 

 8:5پطرس -1‘‘کھائے۔ںپھاڑںکوںت

یطانَ کا ہم پر داؤ نہ چلے کیونکہ ہم ’’ پ
َ

 

ووں سےتاک ش
یل ت ل
ج
یووں -2‘‘نہیں۔ںناواقِفںاسُ کے 

ت ھل

 

ت

َ

ن

 11:2کُرل

 سادہ سی ں" کییںرںہوشیاں ںروحانیں"ں میںہے۔ ںیرہوشیاں روحانی حکمت عملیی  کلید سے نمٹنے کی ن۔ شیطاپر بات کر چکے ہیںں ںںحکمت عملیو کئی  کی نشیطا ںپہلے ہی ہم

ے اور شیطا کے روح القدس یہ’’کرتا ہوں ک  ںنبیا ںیو یفتعر
ف

 

س
 ‘‘ںطور پر باخبر اور حساس رہنا ہے۔  ںسے متعلق روحانی ںحکمت عملیو کی نمکا

 ہے۔ بھیجتا لخیا یکا نشیطا

دااب  میں ُ

َ

وند پر خ

 کر سکتا۔ نہیںبھروسا

دالگتا ہے ک  مجھے ُ

َ

بھروسے  خ

 ہے۔ کے قابل نہیں

دا ُ

َ

ںکیو یسانے ا خ

 ؟ یاہونے د

یکا بدروحیں اور اس کی نشیطا

 ۔کرتے ہیں پیش بھ نتیجہ

۔کرتے ہیں میداُں بد روحیں اور اس کی نشیطا

 گے۔  یکو قبول کر لک آپ اس خیا
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ںلڑ سکت ۔ں ںبدروحوں سے نہیںں اور اس کیں ںنںطاقت سے شیطاں ںہم اپنیں۔ں(ںبں)ں

د سے زلیادہ قُدرت ہماری طرف سے نہیں بلکہ ں’’
َ
 کے بتنوں میں رکھّا ہے تاک یہ خ

و

ٹ
ل

دالیکن ہمارے پاس یہ خزانہ مت ُ

َ

ومںسےںکی طرف ںخ
ُ
یووں -2‘‘ہو۔ںمعل

ھلت

 

ت

َ

ن

 7:4کُرل

 ںبدروحوں سے بات چیت اور اس کی نلڑ سکت ۔ تاہم ،شیطا بدروحوں سے نہیں اور اس کی نہم خود شیطاں اس لیے دشمن سے لڑ رہے ہیںں یکھےان د یکک ہم ا چوں

دا ںدشمن سے نمٹنے کے لیے کا کام ہے ک اس روحانی آپ۔ یمت کر ُ

َ

 ۔ںیطاقت پر انحصار کرں اور اس کی خ

داں۔ جب ہم ں(ںجں)ں ُ

َ

 ۔ںہو جاتے ہیںں ںرںبے اختیں ںبد روحیںں ںاور اس کیں ںنںتو شیطاں ںچلتے ہیںں ںطاقت میںں ںکیں ںخ

 ں’’
ل

ر ہو گا جُِ ل
 
دااسُ وقت وہ بے دلین ظاہ ُ

َ

ںخ
و
ُ

 

 کی پُھونک سے ہلاک اور اپنی آمد کی ت

َ

وع اپنے مُُ ُ
ل
ی

یووں -2‘‘گا۔ںکرےںنیستںںسےںوند ی
یکت ت

َ

لپُ
و
لس
ھ

 

پ

8:2 

 

یلہ سے اسُ’’ ت ل
س
ا تاک مَوت کے و

ٔ
و ُ

 
 صُورت میں ک لڑکے خُون اور گوشت میں شرلیک ہیں تو وہ خُود بھ انُ کی طرح انُ میں شرلیک ہ

ل
ُ

 مَوت پر قُدرت ں پس ج
ل

کو جُِ

 تھ یعنی البلیس

ل

رانیوں ‘‘ںدے۔ ںکرںتباہںکوںحاصِ
ُ
ل

 14:2ع

 ں’’

ُ

 

دااےَ بچّو! ت ُ

َ

 میں ہے وہ اسُ سے بڑا ہے جو خ

ُ

 

ُ آ گئے ہو کیونکہ جو ت
ل

نیاںسے ہو اور انُ پر غال
ُ
َ -1‘‘ہے۔ںمیںںد و

َ

وح  4:4تیُ

دابدروحوں کے بجائے ں اور اس کی نتو ہم شیطاں سے چلتے ہیںں نیماہم ا جب ُ

َ

سے چلنا  ںنیما چلتا ہے ک اپتاوجہ ہے جس سے ں یاور کلیدں ںیکا یہ۔ چلتے ہیںں طاقت میں کی ںخ

داہے۔جب ہم ں ںیضرور ںکیو ُ

َ

 بن کر رہ جاتا ہے۔ں "ںوالا شیرں ںدانتوںں ںبغیرںہمارے سامنے " نتو شیطا کرتے ہیںں ںطاقت پر بھروسا آرام اور اس کی پر انحصار، اس میں خ

دا ُ

َ

ں         :یکرں ںسے بات چیتں ںخ
ُ
داک  ںیعا کرد ُ

َ

ںمکاشفات عطا فرمائے۔ں یدبدروحوں سے متعلق مز اور اس کی نآپ کو شیطا خ

 نںچوتھا دلں

داںپ ںآں۔ اب جب ں(ںدں)ں ُ

َ

 ۔ںہیںں ںحفاظت میں ںپ مکمل طور پر اس کیںآںتو ں ںہیںں ںیکںکے ساتھ اں ںخ

دا’’ ُ

َ

وبوں کے مُقابلہ میں خ ُ

َ

س کے من
ی بلُلپ

ل  ا

ُ

 

ںںکے سب ہتھیار باندھ لتاک ت
ل

ب

یووں ‘‘سکو۔ ںںرہںقات
پ سل
ف
ل  11:6ا

داتو ں ںآپ نجات حاصل کرتے ہیںں ںجب ُ

َ

 ںرںہے۔ تاہم، آپ کو انتخاب کرنا ہے ک آپ نے وہ ہتھیاں ںخود مسیح ںرہے اور وہ ہتھیا ںیتکر د ںبںدستیا ںآپ کے لیےں ںراپنے ہتھیاں ںخ

دا۔ جب آپ ںنہیں ںیاپہننا ہے ں ُ

َ

دا(  تاہم، جب آپ ں ںمحفوظ ہوتے ہیںں ںپر) اور  مکمل طور ں ںپہنے ہوئے ہوتے ہیںں ںرتب آپ اس کا ہتھیا ںپر انحصار کرتے ہوئے چلتے ہیںں ںخ ُ

َ

پر ں ںخ

دا ںمیں ںکے نتیجے ںاس فیصلے۔ آپ کے ںہیںں ںیتےتار داُں ںرہتھیا ںاس وقت اپنے روحانی ںتو آپ درحقیقت ںجسم کے مطابق چلنے کا انتخاب کرتے ہیںں ںبغیر ںانحصار کیے ُ

َ

 ںرںکے ہتھیاں ںخ

اپنے آپ کو اپنے ں ںآپ پر منحصر ہے ک آپ خود ہی ںیہںاب ںدے سکت۔ ںتحف نہیںں ںکوئیبدروحوں سے ں ںاور اس کی ںنںطاقت،  شیطا ںگناہ کی ں،ںجسمانی ںاب آپ کو آپ کی

داتاک ں سے چلتے رہیںں نیماہے ک آپ ا یضرورں یہ۔ تاہم،  ںدشمنوں سے بچائیں ُ

َ

 ۔ ںیمسلسل حفاظت کر " سے آپ کیوںجلتے ہوئے تیرںدشمن کے "ں رکے ہتھیا خ
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داں ُ

َ

ںمتعلق پوچھیں۔ںسے اس خیال سے ںوندں ںخ

 

 ظاہر کرتا ہے۔ں ںکا ماخذں ںلںروح القدس اس خیاں

 

 

دا ُ

َ

کہاں  لخیا یہوند خ

 سے آ رہا ہے؟

طرف  کی نشیطالخیا یہ

 سے آ رہا ہے۔

اپنے دوست کو معاف  میں

 کروں گا۔  نہیں

پر  جسمانی بد روحیں اور اس کی نشیطا

 ۔ڈالتے ہیںآپ کے ذہن میں لخیا مبن

 

وئے تِیروں’’ ُ

 
 اسُ شرلیر کے سب جلتے ہ

ُ

 

 سے ت
ل
ُ

 رہو ۔ ج
ل

ب

ر لگا کر قات چ
ل

ھُاَںکوںاور انُ سب کے ساتھ الیمان کی س

ُخ
پُ

یووں  ں‘‘سکو۔ں
پ سل
ف
ل  16:6ا

دا ُ

َ

دا          :یکرں ںسے بات چیتں ںخ ُ

َ

 ۔ںکو بجھا سکیں ںوںخواہش عطا کرے تاک آپ اپنے دشمنوں کے جلتے ہوئے تیر پہنے ہوئے چلنے کی رک وہ آپ کو اس کے ہتھیا سے کہیں خ

 ۔ ںنہیںں ںیا ںطرف سے ہیںں ںبدروحوں کی ںاور اس کیں ںنںوہ شیطاں ںآپ سوچ رہے ہیںں ںلاتںجو خیاں یاںک وہ آپ پر ظاہر کرے ک آں ۔ روح القد سے کہیںں2

وحوں کو آزماؤ ک وہ ں’’
ُ
 نہ کرو بلکہ ر

َ
ی ل

 

ی

وح کا ی
ُ
دااےَ عزلیزو! ہر ایک ر ُ

َ

نیا میں  خ
ُ
 سے جُھوٹے نبی د

 

 
ُ
ُ

کی طرف سے ہیں یا نہیں کیونکہ ب

ں
ل

َ

وئےںکھڑےںن ُ

 
َ -1‘‘ہیں۔ںہ و

َ

وح  1:4تیُ

طرف سے ں کی ںنشیطا لخیاں ںیہک  ںہیںں ںمان لیتے ںبھ یہں ں۔ چلیںکیا تھاہے جس نے آپ کو مسترد کر ں لخیا سے بدلہ لینے کا ںدوست ں ںیسےںا ںک آپ کو کس ںیفرض کرں ںآئیں

مجھے اسُ شخص سے بدلہ لینا ں۔ سکتاںدے  جانے نہیںں نہںیوںسے اُں کہا۔ میںں ںیہںدوست نے مجھ سے  ےںکر سکتا ک میں ںنہیںں یقینں میںں"ں ں، ںہو سکتا ہے جیسے ںیساںکچھ ا یہ ںاورں ںہے

داپر عمل کرنے سے پہلے ں ںلخیاں ںاس" ں۔ںہےں ُ

َ

 ں۔ںظاہر کرتا ہے ںک روح القدس آپ پر کیاں ںکا ماخذ کون ہے۔ غور سے سنیں ںلک وہ آپ کو بتائے ک اس خیا ںسے کہیں ںخ

 ہو سکتا ہے۔ں کیسا یہمثال ہے ک ں یکا اس کی میں یلذ

دا ُ

َ

کو  لاتک وہ ان خیا کے ماخذ کو آپ پر ظاہر کرے۔  اس سے کہیں لاتک وہ آپ کے خیا عادت ڈالیں  پوچھنے کیسے روح القد س        : یکرں ںسے بات چیتں ںخ

ں۔ں طرف سے آ رہے ہیںں کی نظاہر کرے جو شیطا

داکو ں ںلاتخیاں ںنیشیطاں۔ں3 ُ

َ

 ۔ںکر لےں کو قیدں ںلاتک ان خیاں ں کہیںںسےں ںاور روح القد س ںیکے سپرد کرں ںخ

تاک وہ ں ںیکو روح القدس کے سپرد  کر لات۔ تو ان خیاںطرف سے آ رہے ہیںں بدروحوں کی اور اس کی نشیطاں لاتخیا یہروح القدس آپ پر ظاہر کرے ک  جب

داکو  لاتک خیا رکھیں دیاکر لے۔  ںقید انہیں ُ

َ

دا آپ انہیں یعنیدے رہے  رکھنے نہیں رکو خود پر اختیں لاتخیا ںنیکے سپرد  کرنے کا مطلب ہے ک آپ ان شیطا خ ُ

َ

 ںخ

کر لے ۔ں ںقید ک وہ انہیں کے سپرد کر رہے ہیںں
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دا ُ

َ

سپرد  ےتیر لخیایہ میں وند،خ

 ۔کر لےکرتا ہوں تاک تو اسے قید

ں ںلاتںخیاں ںنیشیطاں،ںا ںکچھ وقت لگ سکتا ہے۔ لہٰں ںکو ہار ماننے میںں ںنشیطاں
ُ
داں ںور کرنے کے لیےکو د ُ

َ

 ۔ںیںر کرںپر انحصا خ

داں ںلاتخیاں ںنیںشیطا ُ

َ

 کر لے۔ں قیدں ںتاک وہ انہیںں ںیںکے سپرد کر دں خ

 

 

 

 

ںنںپانچواں دلں

ں

داں ںکو دور کرنے کے لیےں ںلاتںتو ان خیاں ںرہیںںمسلسل آتے ں ںلاتں۔ اگر خیاں4 ُ

َ

ں۔ ںیںطاقت کو حاصل کرں ںکیں ںخ

داپس ’’ ُ

َ

 سے خ

ُ

 

س کا مُقابلہ کرو تو وہ ت
ی بلُلپ

ل  ہو جاؤ اور ا
ل
ُ

ووب ں ں‘‘گا۔ںجائےںبھاگںکے تاب
یعقُ ی

7:4 

کو اس مقام تک لائے جہاں آپ آخر کار اس  نیماںرہے تاک آپ کے ا کو بار بار بھیجتا لخیاں ہی یک۔ ممکن ہے ک وہ ابھیجتا نہیں ںلخیا ںبار ہی یکصرف ا نشیطا اکثر

داتوجہ  اپنی ںکو دور کرنے کے لیے لات۔ تاہم، آپ کو ان خیایکرںکو قبول کر کے گناہ  لخیا ُ

َ

 اور طاقت کو حاصل کرتے رہنا ہے۔ں ںقدرتہے اور اس ں پر مرکوز کرنی خ

داکو  لاتک آپ کو اپنے خیا سکت ہیںں یکھآپ دں میں 7:4 بیعقو ُ

َ

داکے حوالے کرنا ہے اور پھر  خ ُ

َ

بدروحوں کا مقابلہ کرے گا۔ ں اور اس کی نشیطا ںیعآپ کے ذرں خ

دا ُ

َ

ں۔ںکا مقابلہ کر سکیںں نک شیطا کمزور ہیںں طاقت میں کر سکت۔ آپ اپنی ںکا مقابلہ نہیں نآپ شیطا کے بغیر خ
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گناہ پر  بدروحیں اس کیاورں نشیطا

 ۔بھیجت ہیں  مسلسل    خیال یہیمبن

طرف سے  بدروحوں کی اس کی نشیطا

 ۔لخیا گناہ پر مبن گیا بھیجا

اپنے دوست کو معاف  میں

 کروں گا۔  نہیں

ں ںلاتںگئے خیاں ںطرف سے بھیجےں ںبدروحوں کیں ںاور اس کیں ںنںشیطاں
ُ
داں ںور کرنے کے لیےںکو د ُ

َ

 ںکیں ںخ

 ۔ںطاقت کو مسلسل حاصل کرتے رہیںں

 

دا ںسے نمٹنے کے لیے ںلاتگئے خیا طرف سے بھیجے ںبدروحوں کی ں/نہے ک ہم شیطا ظاہر کرنے کے لیے ںیہمثال ں " کیلکیں یںزںامتیاں"ںپیش کی گئی ںمیں ں ںیلذ  ُ

َ

طاقت کو  ںکی ںخ

  جسمانیں ںیکاںمیں ںآپ کے ذہن ں ںنک شیطا ںہیںں ںیکھتےسب سے پہلے آپ د  ںسے نیچے ںلکی ںیزبڑھتے ہوئے امتیا ںسے بائیں ںدائیں۔کس طرح مسلسل حاصل کرتے ہیںں

داسے اوپر جا کر ں ںلکی ںیزامتیا ںاگرڈالتا ہے۔ ں ںلخیا ںمیں ُ

َ

دا ںلتو آپ وہ خیا ںطاقت پر انحصار کرتے ہیںں ںکی ںخ ُ

َ

 ں۔تاہم ،ممکن ہے ک دشمن آپ پر اسیہیںں ںیتےکے سپرد کر د ںخ

داسے اوپر جا کر ں ںلکیں ںیںزہے ک آپ امتیا ںیہےپھر سے حملہ کرے ۔تب ضرور ں" سے نیچےلکیں ںیںزںامتیاںجو "ں ںیعکے ذرں ںلخیا ُ

َ

تاک وہ اس ں ںیکرں ںرقدرت پر انحصاں ںکیں ںخ

 کے ساتھ آپ پر حملہ کرنے سے باز نہ آجائے ۔ ں لاترہ سکتا ہے جب تک ک دشمن ان خیا یعمل تب تک جار یہکو آپ کے ذہن سے نکال سکے۔ ں لخیا

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

داںتو  ںہیںں زد میںں ںکی ںحملے ں نیںپ شیطاںآں۔  جب آپ کو محسوس ہو کے 5 ُ

َ

کو دور بھگا دے جو آپ ں ںطیںک وہ ان شیاں ںیںطاقت پر انحصار کرں ںاور اس کی ںخ

ں۔ ںکو ستاتے ہیںں

آپ کو اپنے ذہن ں یہگے۔  یطرف سے مسلسل ستائے جانے کا تجربہ کر بدروحوں کی اور اس کی نہوں گے ک آپ شیطا اپی بھ لاتخیا یسےسے چلتے ہوئے ا نیماا

داروک سکت۔ تاہم،  طاقت سے اپنے ذہن پر اث انداز ہونے سے نہیں اپنی  مانند محسوس ہوگا۔ آپ انھیں حملے کی یکپر ا ُ

َ

کے ں نطاقت سے شیطا ک وہ اپنی سے کہیں خ

داںپڑے اور  لڑنی ںکشتی ںکی ںنیمامسلسل ا ںپر ممکن ہے ک آپ کو اس حملے کو ختم کرنے کے لیے ںںںیہا۔ ںاس اث کو مٹائے جس سے آپ ستائے جانے کا تجربہ کر رہے ہیںں ُ

َ

 ںخ

ں ںسے اس حملے کو ختم کرنے کے لیے
ُ
آپ کے ں ںیہ ںجاتے۔ خصوصاً ںبیٹھ ںحملے کے بعد ہار مان کر نہیں ںیکصرف ا ںطیحملے کے دوران شیا ںنیپڑے۔ شیطاں ںعا کرنیمسلسل د

ووں کے حصوں سے متعلق ہے۔ اس کی ںمضبوط جھوٹے عقائد اور گناہ پر مبن
قعل
مثال استعمال کرتے ں ںکی ںلکی ںیزامتیاہے۔ ں ںگئی ںکی ںپیش ںمیں ںامڈائیگ ںوضاحت اگلی ںمضبوط 

داطور پر ں ںی۔ فورہیںں ںزد میں ںکی ںحملے ں ںنیک آپ شیطا ںیہوئے فرض کر ُ

َ

دابار مسلسل ں ںہی ںک وہ ان بدروحوں کو بھگا دے۔ آپ کو اتنی ںیطاقت پر انحصار کر ںکی ںخ ُ

َ

پر ں ںخ

ںہے۔ں گیا سے آپ پر حملہ کیاں مضبوطی انحصار کرنا ہے جتنی

 روحں

اپنے دوست کو معاف ں میں

 کروں گا۔ں  نہیں

 

دا ُ

َ

ور کرنے کے خ
ُ
وند،اس خیال کو د

لیے میں تیری طاقت پر بھروسا 

 کررہا ہوں۔

 

دا ُ

َ

ور کرنے کے خ
ُ
وند،اس خیال کو د

لیے میں تیری طاقت پر بھروسا 

 کررہا ہوں۔

 

 جان)ذہن(ں
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 روحں

 جان )ذہن(

دا ُ

َ

ں میں ،وندخ
ُ
ود

ُ

 

  اپنیعا کرتا ہوں ک ت

ں
ُ
 ۔ور بھگا دےںطاقت سے ان بدروحوں کو د

 

داجائے تو ں ںیاستاں ںزد میںں ںحملے کی نیںجب آپ کو شیطاں ُ

َ

ں /ںنںک شیطاںتاں ںیںطاقت پر انحصار کرں کیں ںخ
ُ
 جائے۔ں ںیاںور بھگابدروحوں کو د

 

 حملہں ںنیںشیطا حملہں ںنیںشیطا

  

دااث دور ہونے تک مسلسل ں ںنیشیطا ںورہے ک حملہ ختم ا یہ کلید ُ

َ

 ۔ ںیطاقت پر انحصار کر کی خ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ۔(ںہوتا ہے ں ںتو کیاں ںہیںںسے چلتے  ںنیماںاں ںآپںکو استعمال کرنا )جب  ںروںہتھیا ںاپنےں

ضرورت ہے۔ ہم جانتے  بات کرنے کی یدمز کے بارے میں ںحکمت عملیو اور بدروحوں کی ںنشیطا میں ںزندگیو اپنی بانٹنا چاہتا ہوں ک ہمیں ہے جو میں تمثیں یکا

دا لمحہ سے ہمیں ںاسیں ںتھ ک جس لمحہ ہم نے نجات حاصل کی ںہیںں ُ

َ

 ںہے۔ تاہم ، ابتدائیں ںہے۔ جو سچائیں ںخود مسیحں ںرہے۔  ہتھیا ںحاصل ہوتں تک رسائی ںروںکے مکمل ہتھیا خ

تو ہم ہمارے ں ںبڑھتے جاتے ہیںں ںسے چلنے میں ںنیمااور اں ںیقینہے۔ تاہم، جب ہم  ںیقینیوجہ بے ں گے اور اس کی ںکر پائیں استعمال نہیں ںدہںیاز ںرہم ہمارے ہتھیا ںمرحلے میں

ز ںروںہتھیا ز ںدہںیاکو  وہ ہمارے  ںیختار ںی۔ تاہم، چوں ک دشمن ہمارکو بجھا پاتے ہیںں ںوںجلتے ہوئے تیر ںاور دشمن کے ںاستعمال کر پاتے ہیں ںدہیاسے  واقع ہے  سے 

کو ں روںاپنے ہتھیا ںدہںیاسے ز ںدہںیاتاک ز سے چلتے رہیںں نیمااہم ہے ک آپ مسلسل ا انتہائی ںیہکرتا رہتا ہے۔ تاہم ،  ںسب سے کمزور جگہ کو مسلسل تلاش میں ںروںہتھیا

 ۔ ںسے کھڑے رہ سکیں کے حملے کے خلاف مضبوطی دشمناور  استعمال کر سکیں

 :خلاصہں

 ںنہے ک آپ شیطا ںیہ ںسچائی ںیکلید ں۔ تاہم ،مطالعہ کے اس حصے کیبہت کچھ ہے جس پر ہم بات کر سکت ہیںں ںاور بھ ںقوتوں کے بارے میں ںنیشیطا ںاور اس کی ںنشیطا

دا۔تاہم ، جب آپ ں ںو مددگار ہیںں ںریابے ں ںطاقت کے بغیر ںبدروحوں کے خلاف روح القدس کی ںاور اس کی ُ

َ

 اور اس کیں ںنالقدس شیطا ںحںروں ںتب ں ںپر انحصار کرتے ہیںں ںخ

ں۔ںقید کیا سکےکو ں لاتکو ظاہر کرتا ہے تاک ان خیا لاتگئے خیا طرف سے بھیجے بدروحوں کی
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ں4سبق نمبر ں

ںہمارے جذبات کو سمجھناں

ںنںپہلا دلں

 تعارف:

داگے۔ ہم اپنے زخموں کے ذرائع کے ساتھ ساتھ ں ںیزخموں کے علاج پر توجہ مرکوز کر ںذہنی یعنیجان ں ںیہم اپنے متاثہ جذبات اور ہمار ںاس سبق میں ُ

َ

عمل ں کے شفائیہ خ

داتو پھر  جدوجہد کرتے ہیںں ہے ک اگر آپ اس حصے میں یقینگے۔ مجھے ں جانیں کو بھ ُ

َ

 استعمال کرے گا۔ ں ںشفا کا عمل شروع کرنے کے لیے کو آپ کی ںان سچائیں خ

 ضرورت ہے؟ ں ںسمجھنے کی ںکیا ںجذبات کے بارے میں ںہمیں

دا ںسے ہی ابتدا ُ

َ

۔ جذبات ہیںںکا حصہ  انسانی یہمار جذبات جان )ذہن( کے حصے کے طور پر رکھا۔ ں ںس کی اُجذبات کو  انسان کے س نے تو اُ یاجب بنا انسان کو نے  خ

دا ُ

َ

 ہے۔ں ہو رہا یاہوا  میں زندگی ی۔ جو ہمارہیںں یتےاجازت د اپنے احساسات کا اظہار کرنے کی کے بارے میں ںوںان تمام چیز ں۔وہ ہمیںہیںںکا تحفہ  خ

دا"جذبات ں                ں، ںمشہور مصن لکھتا ہےں یکںاں ُ

َ

لں خ ۔ وہ ںے ہوتے ہیںںبُر اور نہ ہی ںہو رہا ہے۔ وہ نہ تو اچھے ہوتے ہیںں ںک ہمارے اندر کیاں ںبتاتے ہیںں ںجو ہمیں ںشارے ہیںںکے ا

طرح آپ کو اپنے جذبات کے اشاروں کو جواب  ں۔ اسیہیںں ںیتےدرد کا جواب د ںجسمانی ں۔ جس طرح آپ کسکا حصہ ہوتے ہیںں ںانسانی ںاور آپ کی ںیاخلاق سے  عار

 ضرورت ہے۔"  کی سیکھنے کے لیے ینےد

داجذبات  جب ُ

َ

دا تو ہم ان میں کے مطابق ہوتے ہیںں ںسچائی کی خ ُ

َ

۔ تاہم، جب جذبات ہمارے جھوٹے عقائد سے منسلک کے ارادے کے مطابق کام کر رہے ہوتے ہیںں خ

ے ہیںں یا ہوتے ہیںں

 

کلت

َ

ی
 :ںیکھیںپہلے متاثہ جذبات کو د گراوٹ کے بعد باغ عدن میں میں گناہ۔کر سکت ہیںں  جان )ذہن( کو زخمی یاور ہمار تو وہ متاث ہوتے ہیںں ان سے 

داتب ’’ ُ

َ

داوند ںخ ُ

َ

و کہاں ہے؟، خ
ُ

 

 اور ں نے آدم کو پُکارا اور اسُ سے کہا ک ت

َ

 نے باغ میں تیری آواز سُُ
ی َ

اسُ نے کہا مَ

 نے اپنے
ی َ

 ننگا تھا اور مَ
ی َ

 ڈرا کیونکہ مَ
ی َ

 10تا9آیات3پیائش باب‘‘ں چُھپایا۔ںکوںآپںمَ

 

ںتھاں کیاں خوف کا تجربہ نہیں سے پہلے تو انہوں نے کبھں گناہکر رہے تھے"؟   ںا خوف کا تجربہ کیوسوال ک" آدم اور حوّں یہ

دابالخصوص    ُ

َ

داتھا۔انہوں نے اپنے آپ کو ں کیاں نہیں ںکے خوف کا تجربہ کبھں ںخ ُ

َ

ںانہوں نے اپنے گناہ اور ؟یاچھپا ںسے کیو خ

داسبب سے وہ ں اور اسی یااپنے آپ کو چھپا میں ان کے جھوٹے عقائد کے نتیجے  ُ

َ

داسے ڈرے۔ خ ُ

َ

انہوں نے  میں کے نتیجے ںفیصلے پر مبن یخود محتارں کے کرنے اور ان ںنہ یقینپر  خ

 تھا۔ ں نہ کیاں جن کا تجربہ پہلے کبھں متاثہ جذبات کا تجربہ کیاں یسےخوف کے ا

 ،یخوف، احساس کمترں ،نییشاپرں،مثال کے طور پر  ۔ک آپ کے جھوٹے عقائد کو متحرک کرتے ہیںں محسوس کرتے ہیںں آپ  جو یکھیںمتاثہ جذبات کو د ان:مشق

 ۔ ںہوغیر جرماحساس ل
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ںنے اپنے باپ پر انحصار کرنے کے بجائے اپنے جذبات کے مطابقں ںعیسوںک اگر ں ںغور کیا ںآپ نے کبھ ںکیا

 پر خود کو قربان نہ کرتا۔ں صلیں وہ ہمارے لیےں ںیدںہوتا تو شا ںبسر کرنے کا انتخاب کیاں ںزندگی 

ں

 

 ! ںہیںںجذبات ں ں ںکے بھں عیسوں

و بھکیونکہ ہمارا اَیسا سردار ’’
َ

 

درد نہ ہو سکے بلکہ وہ سب باتوں میں ہماری طرح آزمایا گیا ت
 
 نہیں جو ہماری کمزورلیوں میں ہمارا ہ

َ
ل
 

رانیوں  ں‘‘رہا۔ںںگُناہںبےںکاہ
ُ
ل

 15:4ع

 یہاں ٹھہرو اور میے’’

ُ

 

 گئی ہے ۔ ت

چ

َ

 
ُ

چ

وبت پ
َ

َ

یَت غمگین ہے ۔ یہاں تک ک مرنے کی ت ل 

َ

                                                                 ں                                                                                                                       ‘‘رہو۔ ںجاگتےںساتھںاسُ وقت اسُ نے انُ سے کہا میی جان ن

 
و

 

 38:26مت

 ںں؟ں۔کیوتھا جو ہم محسوس کرتے ہیںں ںنہیں ںوہ ان جذبات سے مستثنیٰ ںپاس ہیںں ںےآپ کے اور میں ںاحساسات اور جذبات رکھتا تھا جیسے ںہی ںیسےا ںمیں ںانسانی ںاپنیع ں ںیسو

دردکو ہمارے ساتھ  ںعیسوہے ک ں ںیہوجہ ں ںیکا ںاس کی
 
موت  ںلعزر کی ںعیسو( ں15:4 ںںعبرانیو)کرنا پڑا۔ محسوسکو  ںتکلیف کی ںجذباتہمارے ں ظاہر کرنے کے لیے یہ

و فروخت کرنے والں کے  ںید۔جب اس نے وہاں خرہیںں ںیکھتےد ںغصہاس کا ں ںمیں ں( ۔ہم ہیکل8 ںہوا )متی ںخوشکر ں ںیکھد ںنیماصوبے دار کا ا ںعیسو( اور ں11 ںحنایو)  ںیارو ںپر ں

ں13 حنایوتھے)  یتخت الٹا د

َ

مت
س

 

گپ

 (۔ں 38- 26 )متی ہیںں یکھتےد غماس کا  باغ میں ی( اور 

 حالات کا سامنا کرنا پڑا  ںہی ں ںیسےو ںکو بھ ںعیسوہے ک ہر دن، ہر لمحہ ں ںیہوجہ ں ںجذبات تھے؟اس کی ںہمارے جیسے ںکے بھ ںعیسوک ں ںرکھیںں ںدیاہے ک ہم ں ںیںضرور ںںکیو ںیہ

دا پر ںآپ ں ںیاگے ں ںیںبسر کر ںآپ اپنے جذبات سے زندگی ں"کیاں ں،ںاب اہم سوال یہ پیا ہوتا ہے ک۔ ںجیسے حالات کا سامنا ہم کرتے ہیںں ُ

َ

انحصار کرتے ہوئے لمحہ بہ لمحہ ںخ

 " ؟ںگےں یبسر کر سے زندگی سچائی اس کی

 

 :یا دھوک دینے والے جذباتں جذباتں ںمتاثہں

 متاثہں ںجذباتں:

ں طرف واپس چلتے ہیںں کی ماتپیغا کچھ منفی آئیں ہوتے ہیںں کا نتیجہ ہوغیر ںبدسلوکی مات،پیغا ںمنفیجذبات بار بار آنے والے ں متاثہ

ںاورں زبانی یہک  رکھیں دیاکرتا!" ) نہیں رتم سے پیا ہو! تم ناکام ہو! میں ںک، "تم اچھے نہیں جو آپ نے بڑے ہوتے ہوئے سنے تھے۔ جیسے

د ںآئیے( ںہو سکت ہیںں ںماتپیغا ںزبانی ںغیر  ماننا  ںیہآپ ں ںہی ںہے۔ جیسے ںیامحفوظ محسوس کرواں ںغیر ںیانے آپ کو نامکمل، نااہ ں ںماتک ان پیغا ںفرض کر لیں ںکے لیے ںیرکچھ 

 ںہیں ںیساوں ںبھسننے پر ں ںماتمحفوظ سے ملتے جلتے پیغاں ںغیر ںیا۔ تو ممکن ہے ک آپ کو نامکمل، نہ اہ، ناپاک ںسچ ہیںں ںآپ کے بارے میں ںماتپیغا ںیہک ں ںہیںں ںیتےشروع کر د

ںمحسوس ہو۔ں

ں

ں

 ہے۔ں ںہوتں ںاوارںپیں اور ان کیں ںجو ہمارے جھوٹے عقائد سے جڑے ہوتے ہیںں متاثہ جذبات وہ ہوتے ہیںں
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ں
ُ
ںنںوسرا دلںد

 والے جذبات: ںینےںدں دھوکں

ں۔سے آتے ہیںں ماتمثبت پیغا ںیسے۔ اگر وہ کچھ اسے آتے ہیںں ماتپیغا ںمثبتطور پر ں یںدکے جذبات بنیا دھوک دہی یا یبفر 

ں۔ ںدھوک دے رہے ہیںں ںجذبات کیو یہ۔ یںکر سکت!"  ممکن ہے ک آپ خود اعتماد محسوس کر جو تم نہیں کچھ نہیں یساکر سکت ہو! ا یہ"تم  

ںہوگا  یہ ۔ جس کا نتیجہہیںں یتےد یتکو تقو یخود مختار ، خود اعتماد والے روں کے  آپ یہ ک ںکیو دے رہے ہیںں یبدھوک / فر وہ اس لیے

داک آپ  ُ

َ

 گے۔ں یبسر کر خود مختار زندگی بغیر پر انحصار کیے خ

ں:جنبں جذباتں

ے ہیںں یلمحہ ہمار ہر

 

کلت

َ

ی
 یہ۔ غصے کا تجربہ کرتے ہیںں یاخوف  جذبات جیسے منفیاور ہم ں خوشی یاںمحب  ۔ جیسےجذبات کا تجربہ کرتے ہیںں مثبت۔ ہم ںجان )ذہن( سے احساسات 

 ںطرف جھولنے میںں ںجذبات کی ںمثبت ں۔ہمیںجھولتے رہتے ہیںں ںآگے پیچھے ںطرف اپنے ذہن میں ںجذبات کی ںمنفیمانند ہے۔ہم مثبت سے ں ںجھولے پر جھولنے کی ںیکا

ں ںہیں ں ںجذبات کا تجربہ کرنے لگتں ںمنفیجب ہم ں ںہے۔ لیکن ںاعتراض نہیں ںکوئی
ُ
ہے ک ہم  ںیہ ںسچائی ںلیکن ںلے پر قابو پانا چاہتے ہیںں۔ ہم جُھوںور ہونا چاہتے ہیںںتو ہم ان سے د

 ۔ںہے کو واضح کرت حقیقت اسی امڈائیگ روک سکت۔ اگلی لنے سے نہیںجذبات کو جُھو

 روح

 

 جان)ذہن(ں

 

 ۔ںہیںںمانند  ںلے کیںجُھوں یکںجذبات ا ںہمارے

دا ُ

َ

دابناوٹ کا حصہ ہے۔ تاہم، ں ںروحانی ںیہمار ںیہتھے۔ں ںہمارے جذبات جھولنے کے لیے ںکے مقصد میں ںخ ُ

َ

ک  ںکام کرنا چاہتا ہے۔ جیسا ںیعہمارے جذبات کے ذرں ںخ

دا ُ

َ

تو وہ ان کو  ںکرتے ہیںں ںتجربہجذبات کا ں ں۔ جب ہم منفییکا تجربہ کر ںخوشی ںیاک محب ں ںکرتا ہے ،وہ چاہتا ہے ک ہم مثبت جذبات جیسے ںیلہمارے ذہنوں کو تبد ںخ

دااستعمال کرتا ہے۔ں ںہمارے جھوٹے عقائد کو ظاہر کرنے کے لیے ںیا ںںیوروں ںہمارے جسمانی ُ

َ

دا ںہے ک ہمیں ںیتجازت دا ںظاہر کرنے کی ںیہہمارے جذبات کو ں ںخ ُ

َ

کو  ںخ

کی اس  کر  مان  ںسرچشمہ  کی  کرنے  رجوع  ںطرف  منفی  ہمارے  وہ  تاک  ہے  ںضرورت  پیچھے  کے  ںجذبات  سکے۔  نمٹ  سے  اس  ہے  کچھ  جو 

ںمثبت جذباتں

 

 جذباتں ںمنفی
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ںکرنا ناممکن ہے۔ں ںیساںچلے گا ک اں پتاں ں۔ آخر کار ہمیںںکوشش کر لیں ںلے کو کنٹرول کرنے کیںاپنے جذبات کے جُھوں ںہم جتنا چاہیںں

داںتاہم،  ں ُ

َ

 استعمال کرے گا۔ں ںکے عمل میںں ںیلیہمارے جذبات کو اپنے تبدں ںخ

ںکے ں نییشاپر یا۔خوف  خبر ملں یب یہصحت کا مسئلہ ہے۔ جس وقت آپ کو  ںاپتہ چلا ہے ک آپ کو جان لیو آپ کو ابھ ،کے طور پر مثال 

داک خوف اور فکر کو ں کر سکت ہیںں فیصلہ یہتو  ںیا آپ۔جذبات سامنے آسکت ہیںں منفی ُ

َ

ںخوف کو تھام کر خود کو فکرمند یاجائے  یاکے سپرد کر د خ

ں۔ تاہم، اگر آپ ان منفیںگے تو وہ آپ پر غلبہ پاک کر آپ کو کنٹرول کر سکت ہیںں جذبات کو تھامے رکھیں جائے اگر آپ ان منفی کیاں 

داجذبات کو   ُ

َ

 کا سرچشمہ ہو سکتا ہے۔ں نتو وہ آپ کے سکون اور اطمینا کے سپرد کرتے ہیںں خ

 

 ہے ک احساسات صرف اس بات کے اشارے ہیں ںیجاننا ضرورں ںیہ ںکرنا ناممکن ہے۔ اس لیے ںیساںا ںہیں گے لیکن ںنہیں کرنا چامحسوس ں ںانہیں ںیاجذبات سے بچنا ں ںہم منفیں

بڑا ں ںیکتو ا ںہے۔ تاہم، جب احساسات جھوٹے عقائد کے ساتھ جڑ جاتے ہیںں ںنہیں ںرتضرو ںکوشش کرنے کی ںہو رہا ہے اور ان پر قابو پانے کی ںک ہمارے اندر کیاں

 ہوتا ہے۔ں ںامسئلہ پی

 

ںاور آپ کے عقائد کا نظام: ں ںاحساساتں

سچ کے طور پر  انہیں ۔ لیکنبھ اور نہیں سکت ہیںں جو درست ہو بھ ہو سکت ہیںں ااحساسات پی یسےا میں کے نتیجے مپیغا بھ دہرائے جانے والے کس ذہن میں ہمارے

داکو ں ںماتجا سکتا ہے۔ اگر بار بار آنے والے جھوٹے پیغا ںکیا ںنہیں ں ںقبول ُ

َ

سے وابستہ احساسات جھوٹے عقائد  ںماتپیغا ںننمٹا نہ جائے تو اں ںیعطاقت کے ذرں ںکی ںسچائی ںکی ںخ

ں"۔ ںہوںں ںک میںں ںکرتا ہوں ں ںیقینں ںمیں ں۔" بن جاتا ہے "ںمحسوس کرتا ہوںں ںمیںں۔ "بدل سکت ہیںں میں

ں

فرد کو ں ںیکجاتا۔اس کے بعد احساسات خود ا ںکیاں ںسوال نہیں ںیدجائے تو اس سے جڑے احساسات پر مز ںکو سچ کے طور پر قبول کر لیا ںعقیدےجھوٹے ں ںبار جب کس ںیکا

وہ ہم سے جھوٹ بول  نکہکیو ںجذبات "متاثہ" جذبات ہوتے ہیںں ںیہ۔ںاحساسات کے مطابق ہو جاتے ہیںں یروں ںجسمانی ںمیں ںہے۔ اس کے نتیجے ک سچ کیاں ںبتاتے ہیںں ںیہ

ں۔ںرہے ہیںں

 

 ۔ جب ان متاثہ جذبات کو جو متعلقہ جھوٹے عقائد سے جڑے ہوتے ہیںںہو جاتے ہیںں ںیکوہ ا ک جو کچھ ہم مانتے اور محسوس کرتے ہیںں ہیںں یکھتےد میں امڈائیگں اگلی

 ۔ںجا سکت ہیںں لےطرف  کی ںںیوروں جسمانی ں۔ جس طرح ہمارے جھوٹے عقائد ہمیںکا باعث بن سکت ہیںں ںیوںروں جاتا ہے۔ تو وہ جسمانی متحرک کیاں
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 ۔ںجھوٹے عقائد سے جڑے ہوتے ہیںںکے پ ںآںاحساسات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ںنںدلں ںاتیسر

وں ں"میں ُ

 
وں ںیقینں ں "سے"  میںمحسوس کرتا ہ ُ

 
وں ںں ک میںںکرتا ہ ُ

 
 ں"۔ ںہ

 گے۔ں یہم متاث کرنے والے جذبات سے شروع کر والے جذبات جھوٹے عقائد کا باعث بن سکت ہیںں ینےک کس طرح متاث کرنے والے اور دھوک دں ہیںں یکھتےد آئیے

ہونے لگت ں ںاسے وابستہ احساسات پی اس ناکامی ۔ آپ میںناکام رہے ہیںں ترنے میںتوقعات پر پورا اُ کی ینتر اپنے والد دہںیاک آپ ز یفرض کر آئیے        : مثال

 :ں کہیں یہ میں کے نتیجے ںناکامی پ اپنیآ۔ ممکن ہے ک ہیںں

 ۔ ںمحسوس کرتا ہوںںناپاک ں یاناقابل قبول  میں •

 ۔ںمحسوس ہوتا ہےں ںیسااں مجھے ںنکہکیو •

   ں۔ناپاک ہوںں ںیاںناقابل قبول ں ںمیں جیسے ںکام کرتا ہوںںاس طرح ں میں •

 ۔ں ہوںکرتا ں ںکاماور ں محسوس ںیسےا میں ںنکہکیو •

 ناپاک ہوں۔ں ںیاںناقابل قبول ں ںہے ک میں یقینں ںمجھے •

 ۔ںہوںںکرتا ں ںیقین ںیہیکرتا اس طرح سے کام کرتا اور  محسوسں ںیہ میں ںنکہکیو •

 "۔ںناپاک ہوںں"ں یا" ناقابل قبول ہوںں ںمیںںک "ں تا ہوںںبناں ںحقیقتںاسے ںکہہ کر ں میں •
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مثال  ںپچھلی۔سال درکار ہوتے ہیںں ںکئی ںیدشا ںیالمبا عرصہ ں ںیکعمل ہے۔ جسے ا ںیلاشعور ںیکحد تک اں ںیبڑ ںیہطرف جانا ں ںسے عقائد اور ان سے حقائق کی ںاحساسات

 ںیںفرض کر ںآئیےپاتا ہے۔ ںتشکی ںکا نظام کیسے ںعقائد ںوالے جذبات کے گرد ں ںینےد ںدھوکںک ں ںہیںں ںیکھتےد ں۔ آئیےتھ ںگئی ںمتاث کرنے والے جذبات سے شروع کی

 :کر سکت آپ اپنے آپ سے کہہ سکت ہیںں غلط کام نہیں کوئی ہے ک آپ کبھں یںد یتکو مسلسل تقو منے اس پیغا ںینک آپ کے والد

  ںہوںکرتا ں ںمحسوس ںخود کفیل یاخود اعتماد  میں •

 ہوںںکرتا ں محسوسں ںہی یساا میں ںنکہکیو •

 ہوںں خود کفیل یاخود اعتماد  میںکرتا ہوں جسے ں ںکام ںیسےا میں •

 ۔ ں ںہوںکرتا ں ںکاماور ں محسوس ںہی یسےا میں ںنکہکیو •

  ںہوں ںخود کفیل یاخود اعتماد  میںہے ک ں یقین ںمجھے •

 ۔ںہوںکرتا ں یقینںکام اور ں محسوس ںیسےا میں ںنکہکیو •

 "۔ ہوں ںخود کفیل یاخود اعتماد ہوں  میںبناتا ہوں ک، " حقیقتکہہ کر اسے ں یہ میں •

ں۔ںمتاث کرتے ہیں عقائد کس طرح آپ کو آج بھں ںاحساسات پر مبن ںیسےاں

واقعہ رونما ہوتا ہے جو آپ کے جذبات کو اور آپ  کوئی ہی یساتو ا یا۔ہے ںرہت مسلسل ہوت ںیکسے ا میں وںدو چیز ؟متاث کرتے ہیںں آپ کو کیسے آپ کے عقائد آج بھ

 ۔ہوتے ہیںں ںاپھر وہ واقعہ آپ کے عقائد کو متحرک کرتا ہے جس کے بعد آپ کے عقائد سے وابستہ احساسات پی یا کرتے ہیں کے جذبات آپ کے عقائد کو متحرک ں

ںیآپ کے کام کا آخر یہوضاحت کے کہتا ہے ک ں یااطلاع  کس اور آپ کا باس بغیر کے طور پر آپ آج کام پر جاتے ہیںں مثال 

ںاور پھر آپ کے جھوٹےں ہیںں یتےاحساسات کو جنم د جیسے دن ہے آپ کے جذبات سب سے پہلے ناقابل قبول اور نااہلی 

ںہے ک آپ ناقابل قبول اور نااہ ہیںںکہتا  یہپ سے آعقائد کا نظام  مبن پرجھوٹ  یا ہیںں ںیتےد یتعقائد ان احساسات کو تقو 

ں۔ تاہم ، جب اس واقع سے ملتے جلتے واقعات زندگیںہیںں یتےد یتسے آپ کے عقائد کو تقو یاور پھر آپ کے احساسات تیز 

 گے۔ں رکھیں یکرنا جارں ںیقینتو آپ مسلسل جھوٹ پر  عقائد کو متحرک کرتے ہیںں یا۔ جو آپ کے احساسات رونما ہوتے ہیںں میں 

دے رہے ں یتہے، آپ اس عقائد کے نظام کو تقوں کیاں ںکرنے کا باعث بنتا ہے ک آپ کے عقائد کے نظام میں یقتصد واقع آپ کو اس بات کی بار جب کوئی ہر              :رکھیںں ںدںیا

دااگر آپ کے عقائد کا نظام ں تاہم،۔ہیںں ُ

َ

ں۔رہتے ہیںں ںیتےد یتہے تو آپ اپنے عقائد کے نظام کو تقو کے کلام کے مطابق نہیں خ

 :یہںاور روں ںلاتخیاں ں- جذباتں

ہے ہمارے  ںتلاش ہوت ںکی ںساتھ ںیککو ا ںلخیا ںبھ ںکا سبب بنتا ہے۔کس ںںیوروں ںیاہو کر طرز عمل ں ںنموداراچانک سے ں ںہے جو ہمارے ذہن میں ںنہیں ںلخیاں ںیساا ںکوئی ںیہ

" ںاحساساتںہمارے "ں ںکے بارے میں ںلخیاہے وہ اس کے ں ںکو قبول کرنے کا سبب بنتی ںلسوال کے اس خیا ںکس ںبغیر ںیاکو ہم پر کنٹرول کرنے ں ںلخیا ںیکا ںاندر جو چیز

ں۔ںنظر انداز کر چکے ہیںں یا ہم بھول چکے ہیںں جنہیں ہیںں ہمارے عقائد میں یجڑ ان سب کی۔ہیںں
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 ۔ ںیںکو جانے دں ںلںخیاں ںیسےںک ہم اں ںہونا چاہیےں ںیہںہوتا ہے۔ ہمارا رد عمل ں ںلںخیاں ںصرف وقتں ںلںجذبات کو تلاش نہ کر پائے تو وہ خیاں ںیاں ںلاتںدوسرے متعلقہ خیاں ںلںخیاں ںاگر کوئیں

  ںیاں

اور ں ںلاتںکے خیاں ںاور جذبات کے ساتھ ماضں ںلاتںتلاش کرتا۔موجودہ خیاں ںکو اپنے ساتھ ملانے کے لیےں  ںلاتںدوسرے خیاں ںآتا ہے اور اپنے جیسےں ںذہن میںں ںلںخیاں ںیکںاں

 ۔ں ںہیںں ںیتےںدں ںیتںدوسرے کو تقوں ںیکںاں ںپر اث انداز ہونے کے لیےں ںیںہے اور وہ ہمارے روں ںملاقات ہوتں ںجذبات کی

ںلںرہا تھا تب کچھ اس طرح کا خیاں یکھآتے دں یبچھوٹے ٹرک کو قر یکا چلاتے ہوئے میں ی: سڑک پر گاڑمثال ں

ںموڑ لں گا"۔ں یگاڑ اس ٹرک کے پاس آنے سے پہلے اپنی لمحہ میں یآخرں آتا ہے۔"میں ذہن میں ےمیں 

ںہے ں ںلخیا وقت ںیکصرف ا یہ۔ںمتفق ہو سکیں یاملتے جو اس سے منسلک  جذبات نہیں یااحساسات  کو کوئی لاس خیا 

ںدہ ں، مسترد ، شرمندہ اور افسر میدسے دو چار ہو کر نااُں المیے کے کس زندگی ںاگر میں جو آتا ہے اور چلا جاتا ہے لیکن

ںاور ان کے ساتھں ہعقید ےمیں لخیاں وقت یہتو  بہتر ہوگی بغیر ےمیں سوچوں ک دنیا ںیہمحسوس کرنے لگوں اور 

ں جذبات آ تے ہیںں یداور مز ہوتے ہیںں اپی لاتخیا ںیدپاتا ہے۔ اس کے بعد مز یتوجہ سے تقو جذبات کی 

 ہوں۔ خطرے میں ہے اب میں کو قوت ملتں لاتاندر آنے والے خیا ےمیں

 

 اپی میں ںاور ان کے نتیجے  ، موجودہ عاداتہے ہوںآ ر تلاں۔جو خیاہیںں سے مل رہی لاتعادات موجودہ خیا یحال سے ملاقات ہے۔ میں ںےمیں کی ماض ےمیں یہ

 ۔ںشروع  ہوتے ہیںں ںجنم لینا یجن سے روں ہیںں ہوت اکٹھی یسب چیز ںیہہونے والے جذبات 

 سے ہی ںائش۔پس پیپاتے ہیںں یتتقو کی اس طرح جینں ۔ تو ہم جس طرح محسوس کرتے ہیںںہیںں یتےاپنے اندر رہنے د بغیر ںکھڑا کیے اگر ہم جذبات کو کٹہرے میں

اور اپنے  ںینہ کھو د ںیںآزادں ں۔ جب تک اپنیرہتے ہیںں ںیتےد ںیتکے نمونوں اور جذبات کو مسلسل تقو ںلات۔ ہم تب تک اپنے خیاآئے ہیںں ںیتےکو جواب د ںہم زندگی

ں۔ںنہ بن جائیں ںمجذبات کے غلا

 نںچوتھا دلں

  ں۔ںہوتےں ںاحساسات غلط نہیں ںابتدائیں

یووں ں‘‘کرو۔ںںغُصّہ تو کرو مگر گُناہ نہ’’ 
پ سل
ف
ل  26:4ا

جب ں ںطرف لے جا سکتا ہے لیکن ںطور پر گناہ کی ںیقینی ںیہگناہ ہو۔ ں ںیہک ں ںنہیں ںیضرور ںہے ک ہمارے اندر غصے کا جذبہ ہو سکتا ہے لیکن ںگیا ںیابتا ںہمیں ںمیں26:4 ںںافسیو

تو ں ںبات آت ںہمارے جذبات کی کو ں ںمنفی ںچیز ںیاشخص ں ںکرتا ہے۔ اگر کوئی ںنشان دہیں ںکی ںبہت اہم حقیقت ںیکاں ںیہںہے   گناہ نہیںں ںکوئی ںہے تو جذبات میں ںیتید ںجنمجذبات 

۔ جب طرح ہیںں ںکی ںروشنیں ںبورڈ پر اشارے کی ںیشکے ڈں ںیگاڑ ںیہو رہا ہے۔ جذبات ہمارں ںکیاں ںجان )ذہن( میں ںیجذبات صرف اس بات کا اشارہ ہے ک ہمارں ںمنفیںہے۔

۔جب پر اشارے ہیںں رڈںبو ںیش( ڈطرح ہمارے جذبات ہمارے )ذہنیں ں ختم ہونے والا ہے۔ اسیہے ک تیل ںہوت اشارہ کر رہی ںیہہے تو  لائٹ چمکتی کی بورڈ پر تیل یشڈ

 ہے۔ ں چل رہا  مسئلہ کوئی ذہن میں  ک بتاتے ہیںں آپ کو اشارے ں جذبات یہتو ہیں محسوس کرتے  ںہاحساس جرم وغیر یاغصہ، خوف  آپ 
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 خوف پریشانی
 غصہ  گناہاحساس ل

ںبورڈں ںیشں"    ڈں"جذباتں

 

 ںیاں ںیقینپر  ںےکرنا ہے؟ جذبات سے جڑے جھوٹے عقید ضرورت ہے۔ انتخاب کیاں ںمسئلہ ہے اور اب انتخاب کرنے کی ںیکک ا ںبتاتے ہیںں ںجذبات ہمیں ںمنفی ںابتدائیں

ُ کرنے کے درمیا ںمسیح

 
َ

داانتخاب کرنا ہے۔ تاہم ، ں ںنکو  من ُ

َ

" سے اوپر جانا ہے تاک لکیں یںزںامتیاں" ںظاہر کرتا ہے ک ہمیں  ںیہہمارے جذبات کو استعمال کر کے ہم پر ں ںخ

دا ُ

َ

 ہمارے جھوٹے عقائد اور ان کے پچھلے جذبات سے نمٹ سکے۔ں خ

 ںکو پورا کرنے کے لیے ںںان ٹیکسو ںاکاؤنٹ میں ںک آپ کے بینک ںیہاور ں ںواجب الادا ہیںں ںیدلاکھ مزں ں30پر ں ںانکم ٹیکس ںکے ںکے طور پر آپ کو پتہ چلتا ہے ک آپ ں ںمثال

وقت آپ نے انتخاب کرنا ہے اگر ں ںہے۔ اسی ںن" ہو جاتآ" ںروشنی ںاشارے کی ںتو آپ کے جذبات ںآپ فکر مند اور خوفزدہ ہو جاتے ہیں ںجبہے۔ ںنہیں ںکافیرقم ں

 ۔ ںطاقت آپ پر قبضہ کر لے گی ہوگا ک گناہ اور جسم کی یہ گے تو نتیجہ یرکھنے د رجذبات کو خود پر اختیں آپ ان منفی

 ۔ ںبسر کر سکت ہیںں ں" سے اوپر زندگیںلکیں ںیںزںکے جذبات متاثہ  ہونے کے باوجود آپ "امتیا آپ

 کو’’

ُ

 

 ت
ی َ

وئے لگو سب میے پاس آؤ ۔ مَ ُ

 
 اٹُھانے وال اور بوجھ سے دبے ہ

 
َ
ل

وںںآرامںاےَ مِ
ُ
  ں‘‘گا۔ںںد

و

 

 28:11مت

 ایَسی آزمایش میں نہیں پڑے جو النسان کی بداشت سے باہر ہو اور ’’

ل

 کِس

ُ

 

دات ُ

َ

ہ اَری طاقت سے زلیادہ آزمایش میں نہ پڑنے دے گا بلکہ آزمایش  خ
م
ُ

 

پ

 کو 

ُ

 

َ ہے ۔ وہ ت
و
سچ

ںکے ساتھ نکلنے

ُ

 

دا کر دے گا تاک ت ی َ
چ
یووں -1‘‘سکو۔ںکرںبداشتں کی راہ بھ ن

ھلت

 

ت

َ

ن

 13:10کُرل

 یہاں ٹھہرو اور میے ساتھ جاگتے رہو،اُس وقت اُس ’’

ُ

 

 گئی ہے ۔ ت

چ

َ

 
ُ

چ

وبت پ
َ

َ

یَت غمگین ہے ۔ یہاں تک ک مرنے کی ت ل 

َ

پِھرذرا آگے نے انُ سے کہا میی جان ن

 چاہتا
ی َ

َ مَ ی َ
ُ

و بھ نہ ج
َ

 

ھُ سے ٹل جائے ۔ ت
جُ
م

یلَہ  ل
چ
عا کی ک اےَ میے باپ! اگر ہو سکے تو یہ پ

ُ
وں د  کے بل گِر کر تیُ

َ

و چاہتابڑھا اور مُُ
ُ

 

َ ت ی َ
ُ

وں بلکہ ج ُ

 
یساںہےں ہ

َ
‘‘ ںہو۔ںہیںو

 باب
و

 

 39تا38آیاتں26مت

ں
ُ
کو نظر  وہ صلی نے باپ سے پوچھا ک کیاں عیسو میں ںاتنا گہرا غم تھا ک اس کے نتیجے یہغم محسوس کر رہا تھا۔  کا سامنا کرتے ہوئے حقیق صلی عیسو وسرے الفاظ میںد

 کیاں ںک ’’تو بھ میی نہیں بلکہ تیری مرض پوری ہو۔‘‘ ںیاسے جواب د ںیکے روں ںاور تابع فرمانیجذبات سے نہیں بلکہ پاک روح ںا ںفوراًں ںلیکن اُس نے ںانداز کر سکتا ہے

ں ںعیسو ںتب  ںک ںآپ سمجھتے ہیںں
ُ
َں ں جانے کا ںپرںاپنی مرض سے صلی ںس نے ںجب اُں ںہوگا ور ہو گیاکا غم د ی

ل
تک کے ں ںغم صلی ںہے ک صلیبں یقین مجھےلگتا!ں ںنہیں ؟مجھےںانتخاب ک

ں۔ںینانہ رکھنے د ربسر کرنے کا انتخاب کرنا اور جذبات کو خود پر اختیں روح سے زندگی یعنی ںجو آپ کو اور مجھے کرنا چاہیے انتخاب کیاں ںنے وہی ںعیسورہا۔  یتمام راستے جار



70  

ا ںجب ہمارے جذبات  بھڑک اٹھتے ہیںں وں ںہی ںیکتو  "ں ںیہ ںہںانتخاب کرنا ہوتا ہے.  اوپر "ںلکیں ںیںزںامتیاںہے ک  کا انتخاب کرمیں ںمسیحں" سے  اور  ںی"   تاک اس کے آرام 

نظر آئے گا؟مثال کے طور پر آپ کا باس آپ کو  ںکیسا ںمیں ںزندگی ںآپ کی ںیہ۔ ںگھوم رہے ہیںں ںہمارے ذہن میں ںبھں ں۔ حالانکہ جذبات ابھکا تجربہ کر سکیں ںاطمینان ں

آپ  ںیا ںیکا تجربہ کرنا شروع کر دں ںنییشاپر ںیافکر ں ںکی ںینےکو کھو دں ںینوکر ںاپنی ںسے ناخوش ہے۔ہوسکتا ہے ک آپ اپنے ذہن میں ںکارگردگی ںبلاتا ہے وہ آپ کی ںدفتر میں

اوپر جا ں" سے ںلکیں ںیںزںامتیاں"ں ںمیں ںلمحے آپ مسیح ںکر رہا ہے۔ تاہم، اگلے ہی ںس آپ کے ساتھ نا انصافیباہے ک آپ کا ں ںآپ کو لگتا ںنکہں۔ کیواس وجہ سے غصہ ہو جائیں

داہوگا ک سب کچھ ں ںیہاعتماد کا روں ںیہ۔ ںطرف متوجہ ہو سکت ہیںں ںاور آرام کی ںنکے اعتماد ، اطمینا ںاور مسیح ںسکت ہیںں ُ

َ

 یہاس کے آرام کا روں ںہے،جس کا نتیجہ ںمیں ںرکے اختیں ںخ

ںہے۔ں ںکرت وضاحت پیش " سے متعلق ہے۔ جو اس نقطے کیلکیں ںیںزںامتیاں"ں امڈائیگ اگلی ہے۔

 روحں

 
 

ںمزاجں/مسیح جیسا رویہں

 نںاعتماد ، آرام ، اطمیناں

 

ںجان )ذہن(ں

تںکے جذباں ںغصےں ںاورں ں، فکر ں ںنیںیشاںپرں

ںنںپانچواں د

دا ُ

َ

س کر ۔ تیرا کلام’’ںلے جاتا ہے؟ں ںتک کیسےں سچائیں ںہمارے جھوٹے عقائد سے اپنیں ںہمیں ںخ
و
د

 

یلہ سے مُ ت ل
س
ئَی کے و

و
ئَیںانُہیں سچ

و
َ  ‘‘ ہے۔ںسچ و

َ

وح ں17:17تیُ

دا ُ

َ

" سے ںمحسوس کرتا ہوں ںمیںں"ں ہمیں نیماہے۔ ا ںیقیناعتماد اور  یکا یہہے۔ بلکہ ں تجربہ نہیں یااحساس  کوئی نیماک ا رکھیں دیاحوالہ نقطہ ہے۔  کا نیا نداریماا سچائی کی خ

داہے ک جو  ںنیماحوالہ نقطہ اس بات پر ا رہے بلکہ آپ کا نیا کا حوالہ نقطہ اب آپ کے جذبات نہیں آپ" تک لے جاتا ہے۔  کرتا ہوںں ںیقینں ںمیںں" ُ

َ

کہتا ہے سچ ہے۔ جب  خ

داآپ مسلسل  ُ

َ

 ں                             ںںںہے۔ں ںہوئی کا جو آپ کے اندر بسی اس سچائی ،کا تجربہ کرنا شروع کرتے ہیںں سچائی اس کی۔ تو آپ کرتے ہیںں ںیقینپر  سچائی ںکی خ

داجب آپ اپنے جذبات کے بجائے ں ُ

َ

ںہوتا ہے؟ں تو تب کیاں کا انتخاب کرتے ہیںں سچائی کی ںخ

 

دا" • ُ

َ

 مکمل ہوں"ں میں مسیح ہے ک میں ںکہتی سچائی کی خ

ںنہ مکمل ہوں۔ں میں یانامکمل محسوس کرتا  جو کہتا ہے ک میں ضرورت نہیں کوئی کرنے کی ںیقینجھوٹ پر  ںبھ کس یسےاب ا مجھے •

داکرنے کا انتخاب کرتا ہوں ک ں یقین یہسے  نیماا میں • ُ

َ

 مکمل ہوں۔ں میں مسیح ںسچ کہتا ہے ک میں بارے میں ےہے اور میں کا کلام سچائی خ

دا • ُ

َ

 مکمل ہوں ۔ں میں مسیح چل سکتا ہوں ک میں میں اس سچائی میںوجہ سے ں رکھنے کی نیماپر ا سچائی کی خ

داںسے ں ںنیماجب ہم ا ںتاہم،۔نہ کر پائیں تجربہکا ں ںیلیتبد ںکسں ںکے نظام میں ںےعقیدپر مبن ں" ںاحساساتںممکن ہے ک ہم اپنے "  ںمرحلے میں ںسے چلنے کے ابتدائی ںنیماا ُ

َ

 خ

داتو ہم اپنے جذبات اور عقائد کو ں ںچلتے ہیںں ںمیں ںسچائیں ںکی ُ

َ

کا ں عیسوہم اپنے جذبات کے بجائے ں ں،ںلمحے میں ںیکاںگے۔ ںیکے ساتھ مطابقت رکھتے ہوئے تجربہ کرں ںسچائیں کی ںخ

وں ںمیںں’’ںبہ طور  ُ

 

 ۔انتخاب کر سکت ہیںں ‘‘ںہ

 امتیازی لکیں
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ں

و ع نے اسُ سے کہا ک راہ اور حق اور زلندگی’’ ُ
ل
ی

ںںی
ی َ

وں۔ںںمَ ُ

 
َ ں ‘‘ ہ و

َ

وح  6:14تیُ

ہم مسترد ں لمحے میں ںبھ ۔ کسجذبات متحرک ہو سکت ہیںں ںرشتوں کے ساتھ مسلسل حملہ ہو سکتا ہے۔ جس سے ہمارے منفی ںیا، حالات ں ںلاتہم پر خیا ںلمحے میں ںبھ ںکس

کے ں ںینےاجازت دں ںکی ںرکو خود پر اختیں ںئدہے۔ ان جذبات اور جھوٹے عقا ںگیا ںآپ کے ساتھ با سلوک کیاں ںجیسے ںمحسوس کر سکت ہیںں ںیسااں ںیاشدہ ، آپے سے باہر ، کمزور ں

  ں                           ںکے طور پر:ں ںمثالںں۔ںانتخاب کر سکت ہیںں ںہوں" ںمیںںکا بہ طور "ں عیسوبجائے ہم 

ں ں"میںں ںع کہتا ہے،ں ںیسوں ںں۔ںنامکمل محسوس کرتا ہوں میں

م

 

پ

ں ںیںاَرںھ
یںکامل ںت

 

  ں5: ں3 ںںںکرنتھیوں ں2"  ں۔ںہوںں  ںت

 کیا گیا  میں
و
د
َ
ں ں"میںں،ں ںکہتا ہےں ںعںیسوںںںمحسوس کرتا ہوں۔ ں ر

م

 

پ

    ں7:ں ں15 ںںں" رومیوں۔ںہوںں ںقبولیتں ںیںاَرںھ

ں ں"میںںہے،ں ں ںکہتاں ںعںیسوںںںکمزور محسوس کرتا ہوں۔ں میں

م

 

پ

  ں10: ں ں6 ںںں" رومیوں۔ںاَرا زور ہوںںھ

ں

داجب ں ںتاہم،نہ ہوں۔ ںیا ںختم ہو جائیں ںاحساسات ں ںیدتو شا ںکرتے ہیںں" منتخب ہوں میںںکو بہ طور اپنا " ںجب آپ مسیح ںلمحے میں ںاس ُ

َ

کرتا ہے ں سے نیا ںآپ کے ذہن کو سچائی ںخ

دااعتماد حاصل ہوتا ہے ک ں اور آپ کو تجربات ُ

َ

 ںفرق نہیںں ںاس سے کوئی ںنہیں ںیارفع" کرنے والا ہے۔تو پھر آپ کو مسلسل احساسات کا تجربہ ہو رہا ہے ں ںج"احتیں ںآپ کی ںخ

داصرف ں ںلمحہ پتا چل جائے گا ک آپ ان احساسات وابستہ ضرورت کو پورا کرنے کے لیے گے آپ کو اسی پڑتا۔ جب احساسات پھر سے آئیں ُ

َ

 ۔کر سکت ہیںں پر بھروسا خ

  ۔کو پورا کرنا چاہیےں جسے مسیح ؟کرتے ہیںں ںاضرورت پی کی چیز  وہ کسں ؟وہ کون سے ہیںں جذبات آتے ہیںں دھوکے پر مبن یاآپ کو مسلسل جو متاثہ             :سوالات

دا ُ

َ

فراہم  یتمام چیز یسیتو وہ اں جذبات آئیں ںمتاثہ اور دھوکے پر مبن ک جب آپ کے ذہن میں یکرنا شروع کر ںپر بھروسا مسیح                      :یکرں ںسے بات چیتں ںخ

ں۔ںضرورت ہوگیں آپ کو اس لمحہ میں کرے گا جن کی

 شکستہ حالت: ں/زخمیں 

رائے گا۔ وہ تجھے اپنے پروں سے چُھپا لے گا  اور تجھے اسُ کے کیونکہ وہ تجھے’’

ٹ

ُ
چ

لک وبا سے چ ہُ ل
م
دَ کے پھندے سے  اور 

و
چ پناہ ں صی ی

ل

َ

بازُوؤں کے ن

 سے ڈرے گا۔  نہ دلن کو اُڑنے

 

یتتُ
پ
َ
و نہ رات کی ہ 

ُ

 

ر ہے۔ ت چ
ل

َئی ڈھال اور س
و
 ۔ں5تا3آیات91زبور باب ں‘‘سے۔ںتِیرںوالےںمِلل گی۔ اسُ کی سچ

 

 زخمی ںآپ کی ںمیں ںزندگیں ںممکن ہے ک آپ کی" تھے جو ںتیرپر لگائے گئے کچھ دردناک " ں ںزندگی ںہوئے تھے۔ آپ کی ںاپی ںمیں ںدنیاں ںہوئی ںیںگر ںک آپ گناہ میں ںچوں

ں                                     ں:کچھ مثالیں " کیوںتیرںآنے والے ان "ں میں زندگی " سے لگے زخموں کا تجربہ کر رہے ہوں گے۔ آپ کیوںتیرںان "  ںآج بھ یاحالت کا سبب بنے ہوں گے 

ک؛  ںواقعہ ہو سکتا ہے جیسے ہ د تکلیف کوئی یہ ںیا ہباپ وغیر کرنے والا سوتیلا طور پر بدسلوکی ماں کا نہ ہونا ، ذہنی طور پر سنبھالنے کے لیے باب، جذبات شرابی یکا

؟ہوتے ہیںں سے لگے زخموں کے نتائج کیاں وں۔ ان تیرہوغیر خودکشی یا  نقصان، طلاق حادثہ ،جسمانی کوئی
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ں

دااور ں ںہم نے دوسروں کے بارے میں ں،میں ں" کے نتیجےوںںتیرں" ںان ُ

َ

" جھوٹا ںاحساسں"ں ںیسا۔اہیںں ںکیے ںرپر جھوٹے عقائد کے نظام تیا ںدوںبنیا ںجذبات ںکے بارے میں ںخ

احساسات ں ںیسے۔اہ" وغیرںمجرم محسوس کرتا ہو ںمحسوس کرتا ہوں"، " میں ںہیدناپسند ںناپاک محسوس کرتا ہوں"، "میں ںنامکمل ہوں"، "میں ںک؛ "میں ںہے۔جیسے

ں۔ںکر سکت ہیںں اجھوٹے عقائد پیں جانے جیسے اور مسترد کیے ماننے مجرمخود کو  ،شرمندگی ،نااہلی

ں

ںمثال کے طور پر،ں

ک آپ  ماننے لگت ہیںں یہ۔ اور آپ محسوس کرتے ہیںں تو آپ شرمندگی ںہیںں یکھتےتھا اور جب آپ  خود کو د گیا یاکا نشانہ بنا دتیاز ذہنی  ک آپ کو بچپن میں یفرض کر 

/ شوہر کے ں ںیںبیو ںکے ساتھ ںزندگیں ںیک۔ خاص کر اںہیںں ںاتنا مضبوط ہے ک آپ کو لگتا ہے ک آپ محب کے لائق نہیں ںہ۔ آپ کا جھوٹا عقیدناپاک شخص ہیںں ںیکا

ں۔ ہیںں لائق نہیں

ں

ں:ںکہتے ہیںں یہ " کے بارے میںوںںتیرں" "  میںSacred Romanceکتاب "ں " اپنییجرلںیلڈجان ا

نظر انداز کرنے ں انہیںں یاںدل کتنے نقصانات بداشت کر سکتا ہے؟ اگر ہم زخموں کا انکار  ںیکںاں ؟ںزندہ رکھ سکت ہیںں کے سامنے ہم اپنے دل کو کیسےں ںوںںمہلک تیرں یسےںاں’’ں

اس سے ں دنیاں ںمطالبہ ہوتا ہے کں یہںصرف  ںکاںجس ں ہیںں ںیتےںگزار دں ںپر زندگیں ںمیدںاُں ںدںاور اس بے بنیاں ںحصے کا انکار کرتے ہیںں ںیکںتو ہم اپنے دل کے اں ںکوشش کرتے ہیںں ںکیں

ماں ںہیںں ںپر حرف آخر کے طور پر اپنا لیتےں ںزندگیں ںکو اپنیں ںوںںطرف اگر ہم تیرں ںیںبہتر ہو۔ دوسرں اں ںہو جاتے ہیںں ںسںیوںتو ہم  کا                                                                                              ں                                                                                                          ںہے۔ں ںیقہںدوسرا طرں ںیکںجو ک ہمت ہارنے 

ں‘‘ںسانس بند ہونے پر ہوتا ہے ۔ں ںہوتا ہے جیساں ںہیں ںیساںکا اث بالکل وں ںینےںکھودں ںمیدںاُں

 

 

دازخموں سے  میں 5۔ تاہم، ہم سبق ہیںں۔ اور زخ اس کا حصہ رہ رہے ہیںں میں دنیا یرزوال پذ یکہم ا / شکستہ ہو چکے ہیںں زخمی ہم ُ

َ

کے  ںںپانچ سچائیں  کیشِفا کی خ

ں۔ںشفا کا تجربہ کر سکت ہیںں ہم اس سے اس کی یعجن کے ذرں بھ یقےگے اور وہ مختلف طرں سیکھیں بارے میں
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ں5سبق نمبرں

ں
ل

 

ش
ہ دلں

 

ت
س
ک

ںشِفاں ںل کیں

دا’’ ُ

َ

دا ںنکہحمد کرو  کیو وند کیخ ُ

َ

 ک  مدح سرائی کی خ

ب

ل

 1:147زبور    ‘‘۔ہےںیبازںںیشسِتاںدلل پسند اور یہکرنا بھلا ہے۔ الس لِ

 نںدلں پہلا

 :تعارفں

چاہتا ہوں ک ہم  ۔ میںہو سکت ہیںں ازخ پی کیسے ںمیں اور ان کے نتیجے نقصان پہنچا سکت ہیںں ک وہ کیسے بات کر چکے ہیںں جب ک ہم اپنے جذبات کے بارے میں اب

دا ںاپنے شکستہ دل کے علاج کے بارے میں ُ

َ

داک "دل" سے  یہوئے آغاز کر ںسیکھتے یہ ں۔ آئیںیپر توجہ مرکوز کر سچائی کی خ ُ

َ

 مطلب ہے۔ں کا کیاں خ

 ہے: ںکیا ںلدلں

داںہے ک  ںیہ ہے۔ سچائی ںیدل کو شامل کرنا ضرور شفا  سے متعلق گفتگو میں سمجھتا ہوں ک ہمارے زخموں کی تاہم ، میں۔ہے  یابار آں 795 " کا حوالہ بائبل میںلںدلںلفظ " ُ

َ

 خ

 :ہیںں یکھتےد متعدد حوالں میں ںسچائی ںیہ" رکھتا ہے۔ ہم دل"ں یکا بھ

دااےَ ’’ ُ

َ

ہ اَراںخ
م
ُ

 

پ

وط ہو اور  ُ

ُ

َ

 24:31زبور  ں‘‘رہے۔ںںقولیںدللںوند پر آس رکھنے وال!  سب م

 

یمہ زن ہو  میا دلل نہیں’’
ت َ

َ

ج
َف لشکر  ل

َ

ں3:27زبور  ‘‘۔گاںڈرےںخواہ میے خ

ھُ سے کہا اےَ ’’
ج
ُ

 

پ

ُ ہو تو  میے دلل نے 
ل

و نے فرمایا ک میے دلیدار کے طال
ُ

 

داجب ت ُ

َ

ںخ ُ
ل

 تیرے دلیدار کا طال
ی َ

وںںوند مَ ُ

 
 8:27زبور  ‘‘گا۔ںرہ

دل اور جان )ذہن( کو متادف استعمال  ںمیں شفا پر گفتگو کے لیے طور پر جان )ذہن( کے ساتھ ہے۔ تاہم، اپنے زخموں کی یںددل کا تعلق بنیا حوالں میں ان

 ںی ںچیزں ںنادیدہ ں،"دل" وہ جگہ ہے جہاں ںلکھا ہے ک میں"  Moving your invisible Boundariesکتاب ، " نے اپنی ںJim Richards’’ںکروں گا۔ 

ں‘‘ںہے۔ں ںسوچ پر غلبہ پاتں ںجسمانیں ںحقیقتں ںجاتا ہے اور روحانیں ںیاںکو ممکن بناں ،ناممکنںہیںں ںہوتں ںی صورت میں تبدیل ںظاہرں

ں

کے  ںعیسوکے ساتھ  یماور مر تھ نے میںخاں چیوہ باور نکہکیوں ،یتےد نہیں پر ترجیح یممر تھا کو مرتر لگ  دہںیازتو   پر غور کرتے ہیںں کہانی اور مرتھا کی یمجب ہم مر

کام  کے لیے عیسونہ صرف  وہںبلکہ مسئلہ اس کے دل کا تھا۔ ںتھ  خانے میں تھا ک مرتھا  باورچی نہیں ںیہ۔ دراصل مسئلہ تھ ںسن رہی کلام نہیں کر بیٹھ قدموں میں

۔ اس سے ظاہر ہوتا ہے ک ںکروا رہی کام نہیں خانے میں ک وہ اس کے ساتھ باورچی ںسے ناخوش تھ یمبلکہ مر ںتھ کوشش کر رہی کر کے لگوں کو خوش کرنے کی

اسے ں ںمسئلہ ہے؟ کیاں ں کے ساتھ کیاںمرتھاں ں’’ںکں ںتھ ںسوچ سکتی بیٹھی کے قدموں میں عیسوںہو سکتا تھا وہ  یہی کے ساتھ بھ یم۔ تاہم، مرمرتھا خود ساختہ راست باز تھ

کو درست ں ںتںترجیحں ںکاش! وہ اپنیں ں؟ںبیٹھں ںکے پاس اس کے قدموں میںں ںعںیسوںک وہ ں ںچاہیےں ںینںاسے اس بات کو دں ںترجیحں ںدہںیاںہونے سے زں ںخانے میںں ںپتہ ک باورچیں ںنہیںں

 کی بیٹھنے میں یحضورں کی تھا ک اس کا دل درست تھا۔ وہ صرف مسیح یہ ںیضرور دہںیاںسے ز بیٹھنے کے قدموں میں عیسوکا  یمک مرںئی یہ ہے ک تاہم، سچاں ‘‘ں۔ںکر پاتں

 ںپیاسی تھ۔اور بھوکی
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 ۔ بناتے ہیںں کیسے  خانے قید یاکمرے  ک ہم اپنے دل میں رکھتے ہیںں یہوئے مطالعہ جارں یکھتےد یہ آئیں

 ۔ںخانے بناتے ہیںں ںقیدں ںیاںکمرے  ںاپنے دل میںں ںآپ ں

’’ 
ی َ

 اسُ کے پاس ںدیکھ مَ
ی َ

وں ۔ اگر کوئی میی آواز سُن کر دروازہ کھولے گاتو مَ ُ

 
ا کھٹکھٹاتا ہ

ٔ
و ُ

 
دروازہ پر کھڑا ہ

َشفہ  ۔‘‘  ساتھںںمیےںوہںاندر جا کر اسُ کے ساتھ کھانا کھاؤں گااور
ُ
 20:3مُ

 

ںاس گھر کو زخ/ شکستہ حالتں ۔ میںہیںں یتےگھر بنانا شروع کر د طور پر اپنے دل میں یہم لاشعور سے ہی ائشپی 

ں۔ کچھ کمروں میںںکمرے بناتے ہیںں ۔ تو اس گھر میںتجربہ کرتے ہیںں دہںیاسے ز دہںیاکا ز کہتا ہوں۔ جب ہم زندگی 

ںنامکمل محسوس کرنے کے نتیجےں یاعدم تحف  ،ک،  خوف، غصہ زخ جیسے ۔ جو کسہوتے ہیںں ںیروں ہمارے جسمانی 

ںکمرہ ہو سکتا ہے۔ ں ماں ،باپ کا بھ سوتیلے ںیاماں ،باپ  ،ینامسترد کرنا ،چھوڑ دں ،ک بدسلوکیں جیسے کرنے والے واقعات ہیںں زخمی۔ دوسرے کمرے لگت ہیںں میں 

 

ہمارے دل پر سخت ہے۔جتنا ک بڑے کمروں کا جو ںہوتا ں ںپر اتنا گہرا اث نہیں ںںزندگیو ںیان کا ہمار ںنکہکیو ں، ںسے کچھ کمرے دوسروں کے مقابلے چھوٹے ہیںں ںان میں

کر ں ںاور آرام کو چھین ںخوشی ںیہمار۔بڑھ سکت ہیںں ںذہنوں میں ںے ںنمٹتے ،تو وہ ہمار ںبسر کرتے ہوئےان کمروں سے نہیں ںسے جب ہم زندگی ں۔ بدقسمتیگرفت رکھتے ہیںں

 جو ہمارے دل میںں ں ںطرح ہوگا ںکی ںکینسر ںگھر کس ںیہ۔ اگر ان سے نمٹا نہ جائے تو مغلوب اور کنٹرول کر سکت ہیںں ں۔ وہ ہمیںجگہ بنا سکت ہیںں ںدہںیاسے ز ںدہںیاز ںہمارے دل میں

ںہے۔ں یتیدل کو مار د ںحالت ہمارے ذہنی زخمی ںہی یسےہے۔ و ںیتید ماردل کو  آہستہ آہستہ جسمانی یربیمں دل کی کوئی گھس کر مار ڈالتا ہے۔ جیسے

ں

احساسات اور واقعات کو  ںدوں،یاک ہم اگر ان ں ںطرح سے مانتے ہیںں ںنہ کسں ں۔ ہم کسہیںں ںیتےوجہ سے ہم ان کے دروازوں پر تالے لگا دں ںدرد کی ںہوئیں ںاان کمروں سے پی

 ںیعنیںہم بھاگ سکت )ں ںک ںمحسوس کرتے ہیںں ںہم۔( ںخانے بن جاتے ہیںںقید ں ںکمرے ہمارے دل میں ںیہہوں گے۔)اس مقام تک ں ںتو وہ آج ہم پر اث انداز نہیں ںیبند کر د

دا۔ جب نہ بنیں یطور پر قید ک ہم ذہنی خود کو بچا سکت( ہیںں ُ

َ

۔ پس ںیتےآنے د ہے تو ہم اسے اندر نہیں یتدستک د کے لیے ینےد یںاور آزادں ینےان دروازوں پر شفا د خ

داہم دروازے پر کھڑے کانپتے ہاتھوں سے  ُ

َ

بند ہوتے  کھڑے ہوتے بلکہ ہم اندر ہی ہے ک ہم دروازے کے سامنے نہیں یہتو  سچ۔ہیںں ںیتےکو اندر آنے سے منع کر د خ

 ۔ بناتے ہیںں ۔ جو ک ہم اپنے ذہن میںہیںں گئیں یںد کچھ مثالیں کی ںیوحالت کے قید ںکمروں/ زخمی ذیل میں ہے۔ں خانہ بن گیا قید یکاں ۔ جو ک اب ہمارے لیےہیںں

  
ں

 بد سلوکیں جذبات

ں

 بد سلوکی جنسی

  
 طرف سے بد سلوکی کی ینوالد طرف سے بد سلوکی ماں باپ کی سوتیلے

  
 جاناں یاترک کر د طلاق ،غصہں ،نامکمل، ناپاک

  
ں
َ
ںر
و
ںجانا کیاں د

 خود کو سزا کے لائق سمجھناں

 جو آپ پر لاگو ہوت ملتں نہیں چیز یسیاں کوئی ۔اگر آپ کو فہرست میں یہونے والے مقامات کا انتخاب کر زخمی دہںیاز ایک سے   یا یکسے اں بالا فہرست میں مذکورہ      : مشق

داہے۔ تو  ُ

َ

ے پرہے  کا آپ نے انتخاب کیاں جن ۔ہیںں ہآپ سے پوشید لیکن ہیںں مقامات ظاہر کرے جو زخمی یسےک وہ آپ کے دل کے ا وند سے کہیںخ
جف
ص

 ۔ںلکھیں اگلے 
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پر اور سب سے اہم بات اس پر ک  ںآپ کے فیصلو یدشا ؟سوچ پر اث انداز ہو سکت ہیںں کمرے آپ کی یہسے لگتا ہے ک زخموں کے  ںیقوکو ک طر پآ           :سوالات

داوالد، والدہ ، دوسروں اور ں ںت،حیاں ںیکبہ طور شر ںیا۔محسوس کرتے ہیںں ںکیا ںطور پر اپنے بارے میںں ںآپ شخص ُ

َ

ممکن  ںیہ ںکیا ں؟ہیںںمحسوس کرتے ں ںکیاں ںکے بارے میں ںخ

 روک رہے ہوں؟ ں یانشونما کو محدود ں کمرے آپ کی یہہے ک 

داں ںپر انحصار کیےں ںبغیرں ںہم خود ہیں ںاپنے زخموں سے کیسےں ںنمٹنے کیں ںکوشش کرتے ہیںں ں؟ ں ُ

َ

 خ

دا ہم شفا کے لیے اگر ُ

َ

 گے۔ں یکوشش کر سے اپنے زخموں سے نمٹنے کی ںںیقوطرں یلکہتے تو ہم مندرجہ ذں کے روح سے نہیں ںخ

دو  ہونے کے سلسلے میں وہ انکار ہے۔ انکار عام طور پر زخمی کوشش کرتے ہیںں جس سے ہم اپنے زخموں سے نمٹنے کی یقہاہم طرں یکسمجھتا ہوں ک اں میں              : ںانکارں .1

 ہوتا ہے۔ں اپی صورتوں میں

ںہو۔ ں ںیاںآ ںبا واقعہ پیشں ںکوئی ںاسکا انکار کرنا ک، کبھں(ںالفں)ں

ہو۔ تاہم،  اس سے ظاہر ہے ک وہ بڑے زخموں کا سامنا ں یاآ با واقعہ پیش کوئی ک کبھں ہے جو اس بات کا انکار کرتے ہیںں نے بہت سے لگوں سے ملاقات کی میں

 ۔کرتے ہیںں

 ۔ںآپ کو متاث کرتے ہیںں کے واقعات آج بھں اس بات سے انکار کرنا ک ماضں ں(بں)ں

بھول ں’’اسے ۔ میںکو متاث کرتے ہیںں ںزندگی ںبے واقعات آج آپ کی ں/کے کچھ زخمی صرف اس بات کا انکار کرنا ہے ک ماضں ںیقہاور طر ںیکںسے نمٹنے کا ا ںزخموں

  ؟ہیںں ںآگے بڑھیں آپ واقعی اگر ہاں، تو کیاں ؟کوشش کی کرنے کی یساآپ نے ا کیاں ں؟اچھا نہیںں یہ تو کیاں اس سے مدد ملں اگر ںموافقت کہتا ہوں۔ ں‘‘جاؤاور  آگے بڑھوں

 ںینہ کر ںیا یکر ہے ک چاہے ہم اسے تسلیم یتبتا د ںیہہمارا روں ۔ لیکنکر رہے ہیںں بسر نہیں زندگی ک ہم انکار میں کہہ کر خود کو بے وقوف بنا سکت ہیںں یہہم        :سچائیں

ںوہم ہے ۔ں یکک انکار صرف ا ںمستقل طور پر رہے گی دہائی دیا یکہمارے زخموں سے زہر آلدہ ا

 :گیںاپنا دفاع /علیحں .2

ں،  ہوئی اوجہ سے پی ںجو کچھ واقعات کی کوشش کرنے کے لیے رکھنے کی ہعلیح یاسے بچانے  آپ کو اس درد / تکلیف اپنے

ںحالت اور زخمیں ںہے ک اگر ہم زخمی یقین ۔ ہمیںکوشش کرتے ہیںں خانوں کے دروازے بند کرنے کی ہم ان کمروں/ قید

کے تہ خانہ ں کے زخ کو بینک اپنے ماض گیدفاع/علیح اپناگے۔ ں رکھ سکیں ہعلیح یادرد سے خود کو محفوظ  یدجڑے مز سےتو ہم ان واقعات  یہونے والے واقعات کو بند کر د 

 گا۔ ںاث نہ ہوں پر کوئی زندگی یجائے ک اس کا آئندہ کو می یاسوچ کر بند کر د ںیہہے۔ جہاں اسے  رکھنے جیسا میں
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بھ باقی ںکچھ ں ںلیےںکرے گا اور ہمارے ں ںحفاظت ںوہ خود ں ں ںنکہںکیوں ہوگی ںضرورت نہں ںکوشش کرنے کیں ںروح القدس کو شامل کرنے سے خود کو بچانے کیں ںشفا کے لیےں

 ۔ںہوگا جس کی حفاظت کرنے کی ہمیں ضرورت محسوس ہوںنہ ں

 

موت تک مسترد  ںکے دن سے لے کر اس کی ائشپی ںماں نے اس کی ںشخص تھا۔ جسے اس کی ںیکمطلب ہے۔ا ںکیاں ںاہوں ک اس سے میں ںیتمثال د ںیکآپ کو ا ںمیں

 جانتا تھا اور جیت ںکو بہ طور زندگی ںشخص مسیح ںیہمتاث ہوا۔ ں ں/وہ کتنا زخمی ںمیں ںاور اس کے نتیجہ ںگیا ںسے رد کیاں ںںیقوک اسے ک ک طر ںیاتھا۔ اس شخص نے مجھے بتا ںکیاں

 کیے جانے کے اںاس نے  تھا۔ لیکن
و
د
َ
 ںاس سے پہلے کیو ختم کر دوں گا لیکن کو جلد ہی اس کہانی تھا۔ اس نے سوچا ک میں یاڈال د میں  کے تہ خانے حساسات کو بینکر

 ۔ ںںیکھوکو د اپنے دفاع سے متعلق سچائی نہ میں

آپ کو زخموں سے  ںآپ کا جسمں یاںآپ خود بچا سکت ں ہے ک آپ خود کو درد سے نہیں ںیہوجہ ں ںہے۔اس کی وہمں یکا ںگیہے ک درد سے اپنا دفاع اور علیح ںیہ مسئلہ         : ںسچائیں

 ںذہنیںآپ کے "ں رہنے  کے بجائے، آخر میں بند ںکے تہ خانہ میں بینک ہے ک وہ زخ  یہ بالا مثال کا استعمال کرنے سے متعلق سچائی مذکورہ رکھ سکتا۔  نہیں ہعلیح یا محفوظ 

دفاع کرنے سے  ںاپناپرانا مقولہ ہے ک ، ں ںیکک اں ںجیسےطور پر متاث کرتا ہے ۔ ںنکلتا ہے ، آپ کے تعلقات کو اور آپ کے حالات کو منفی ںیابہتا ں ںیہ" کو جہاں سے ںمقامں

 کوشش کرنا۔  طرف آنے سے روکنے کی یکو دوسرں سمندر تلے پردے کا دروازہ بنا کر سمندر کے پانی ہے جیسے ںیسےمراد ا

ں ںیکرد ہونے کا ا میں زندگی تھا۔ بعدازاں اس کی یاماں نے مسترد کر د جسے اس کی بات کرتے ہیںں اس شخص کی ںواپس

ںوہ رد ہونے کا احساس اس تہ خانہ میں ۔ لیکنیاںڈال د کے تہ خانے میں کے زخ کو بینک سلسلہ چل نکلا۔ اس نے اپنے ماض

 ںسے غصہ، دوسروں کو مسترد کرنے جیسے مقامں ںذہنیںاس کے ں ہوگا۔ لیکن ںاث نہیں رہا تھا ک اب اس کا مجھ پر کوئی چرہنے کے بجائے اس کے ساتھ رہا۔ جبکہ وہ شخص سوں 

کوشش سے شفا پانے اور ں کے بجائے اپنی ۔ وہ پاک روح سے مدد لینےگیا اسے مسترد کیاں جن میں ںہے ک ان واقعات سے نمٹنے کے لیے ںیہ المیہنکل رہے تھے۔ں ںیروں

ںاسی کی روشنی میں ذیل میں لکھی سچائی سے متعلق سوچیں۔ںکوشش کرنے لگا۔ بچنے کی

ںکرنا: ںتقسیم ںحصوں میںں کئیں .3

رکھ ں ںہعلیح ںیا ںمحفوظتاک ہم خود کو ں ںکرتے ہیںں ںاس لیے ںیسا۔ ہم اکوشش کرتے ہیںں ںکرنے کی ںتقسیم ںحصوں میں ںہے ک ہم اپنے زخموں کو کئی یہ ںیقہاور طر ںیککہنے کا ا ںیہ

 ںیک ہمار کرتے ہیںں پیش یرتصو یہ سےںجس  ہیںں ہے۔ ہم نقاب پہن لیتے طرف لے جات ںبسر کرنے کی زندگی یدوہر کوشش ہمیں ںکرنے کی ۔ اپنے درد کو تسلیمسکیں

اور ں ںیکاں ںکرنے کے لیے ںتقسیم ںحصوں میں ںکر رہے۔ کئی کو متاث نہیں ںںزندگیو ںی)ان واقعات کے نتائج( ہمار ںیا" اور اب وہ واقعات ںہےں سب کچھ ٹھیں"ں ںمیں ںزندگی

اثات  ںمنفیں ںیدپر مز ںںںزندگیو ںیکم از کم ہمار ںیاگے۔ ں ںپر ک وہ چلے جائیں ںمیدںاُ۔ اس ںکوشش کرتے ہیںں ںجا سکتا ہے۔ ہم ان واقعات کو دبانے کی ں" استعمال کیاںدباناںلفظ "

 گے۔ں ڈالیں نہیں

حصوں  ںطرف کئی ںکی ںگیعلیح ںیادفاع ں ںاپناکوشش کرنا ہے۔ں ںپر قابو پانے کیں ںیپاور پلانٹ کے پگھلنے سے تاب کار ںکلیئرنیو ںہے جیسے ںیساکرنا ا ںتقسیم ںحصوں میں ںکئی: ںسچائیں

کے تمام ں ںزندگی ںیباہر نکل آئے گا اور ہمار ںیہگے تو ں ںیکوشش کر ںہے۔ اگر ہم اسے دبانے کی ںنہیں ںچیز ںکوئی ںہے۔ درد کو دبانے جیسی ںوہمں ںیکا ںکرنا بھ ںتقسیم ںمیں

ں ںحصوں کو متاث کرے گا۔ ں

 ہو جانا: ں ںیاںفرار ہونا  .4

ل

 بےج

ور نہیں ںیاہم درد کو الگ ں ںاگر
ُ
 ہونے کے طر ںیافرار ں ںکر سکت۔ تو ہم اس سے بچنے کے لیے ںد

ل

جن  ںہیںں ںکچھ مثالیں ںکی ںںیقوان طر ںںیہا۔تلاش کرتے ہیںں ںیقےبےج

 ہونے کی ںیاسے ہم درد سے فرار ں

ل

دوا ں ں،یاریدخر ںدہںیاحد سے ز ں،شراب  ں ں،ںبھوک نہ لگنا ں،پرستی ںشہوت ںنگاری،فحش ں،ںمیں مصروف رہنا ںکام           ں:ںکوشش کرتے ہیںں ںبےج

داصرف ،استعمال کرتے رہنا ٹرکمپی ،کھانا  دہںیاحد سے زکی آمیزش، ُ

َ

  کرنا۔ںنشے ںاور طرح طرح کے موبائل ، فلمیں ں،عادات  ، نیژو  ٹیلی ،کام کرتے رہنا  ںکے لیے خ
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داںنے "ں آپ کو تھوڑا سا تعجب ہو سکتا ہے ک میں ۔ لیکنکرتے ہیںں پیش وضاحت آپ ہی تر اپنی دہںیاسے ز میں ان  ُ

َ

ںکام ں ںکے لیےں ںخ

داپاسبانوں اور عام لگوں کو جانتا ہوں جنہوں نے  یسےا ہے۔ میں کیاں نبیاں ں" کو راہ فرار کے طور پر کیوکرنےں ُ

َ

ںسے دور بھاگنں خ

دا ںکے لیے  ُ

َ

ںکوشش کے طور پرں یلاشعور کی بچنےکو درد سے  سرگرمی مطلب ہے ک وہ مسیحی ا۔ اس سے میںکیاں لکو استعماں ہی خ

دا یاخدمت  دوسروں کی ہم اپنے درد کو نظر انداز کرنے کے لیے ۔ دوسرے الفاظ میںاستعمال کرتے ہیںں  ُ

َ

ںکوشش کا کام کرنے کی خ

داسوچ کر ں ںیہبنانا کہتا ہوں۔ ہم  بہ" منصںیںکرں ںیلںآؤ ڈں" جسے میں اور چالاکی یک۔اکر سکت ہیںں  ُ

َ

ںکرتے ہیںں Deal=ںیلںکے ساتھ ڈں ںخ

داک اگر ہم   ُ

َ

ںبہت مانوس ہے۔ں " کے لیےکرنے والںںعمل ں"ں ہے جو مجھ جیسے چالاکی یسیاں ںیکا یہشفا دے گا۔ں ںگے تو وہ ہمیں یاچھے سے خدمت کرں کی خ

ں

دا ںدہںیاجتنا ز ںسوچتا رہتا تھا ک میں ںیہ ںپھرتا رہا۔ میں ںتک لیے ںںبسو ںمیں ںزندگی ںمسیح ںیمنصبہ تھا جو مجھے میںیا ں ںکام ںایسا ں" ںیںکرں ںیلںڈں ںآؤ"ں ںیہ ُ

َ

داں ںدہںیاکا کام کروں گا اتنا ز ںخ ُ

َ

 ںخ

 ۔گیا بڑھتا ہی یدزخموں کا اث مزں ےکام کرے گا۔ افسوس کچھ نہ بدلا اور میں امیں

 ںاراحت پیں صرف وقت تمام کوششیں حل ہے ک روح القدس آپ کو شفا دے۔ فرار ہونے کی ہی یکسکت۔ اس کا صرف ا درد سے بھاگ نہیں آپ      :سچائیں

ں۔ ںگی یکرں نہیں اپی یںشفا اور آزادں حقیق ںبھ کبھں لیکن گی یکر

 

 جذبات کو نظر انداز کرنا: ںہمارے ں .5

 ںلگتا ہے ک اگر ہم انہیںں ں۔ ہمیںنظر انداز کرتے ہیںں ۔ تو ہم انہیںظاہر ہوتے ہیںں ںجو ہمارے زخموں سے جڑے ہوتے ہیںں ںجذبات ں ںاور خوف جیسے ںغصہ، اداسی ںجب

کمرے  ںیسےاں ںیکپ اآک ں ںیسنا ہوگا۔ تصور کر ںنبیاں ں" کے بارے میںہاتھں نے "کمرے میں ںآپںگے۔ آئیں ںدوبارہ نہیں ںیاگے ں گے تو وہ کم ہو جائیںں ںیںنظر انداز کر

 ۔ آپ کو لگتا ہے ک اگر آپ ان سے پیٹھجو آپ کے زخموں سے جڑے ہوئے ہیںں ںکرتے ہیںں ان احساسات کو پیش ںہاتھ ںیہسے بھرا ہوا ہے اور  ںںجو  ہاتھیو ںہیںں ںمیں

ںگے۔ں چلے جائیں ںہںگے تو و آس پاس چلیں یاگے  لیں پھیر

ں

ںبھیڑ گے۔ وہ دروازے پر موجود کس چلے جائیں  جذباتآس پاس چلنے سے وہ   یاپ کے نظر انداز کرنے آہے ک  ںطور پر ممکن نہیں ںحقیق یساا        : سچائیں

ب

طرح ں ںکی یی

ں۔ں رہتے ہیںں رہر وقت تیا جو اپنا بدصورت چہرہ دکھانے کے لیے ہیںں

 

ں ںروحانیں .6
ُ
َں ںہے جسے میں ںصلی ںیںمی ںیہںور کرنا: "ںاعتبار سے اپنے زخموں کو د

ُ

ٹ

 "ں۔ںنا ہےںنے اٹ

 

۔ ہم کہہ ہیںں ںیقےکرنے کے بہت سے طر ںیسا۔ اکوشش کرتے ہیںں ںکی ںینےد ںرنں ںروحانیں ںہے ک ہم انہیں ںیہ۔ وہ ںجس سے ہم زخموں سے نمٹتے ہیںں ںیقہاور طر ںیکا

ا ں۔ ہمیںہےںطرح ں ںچبھنے  والے کانٹے کی ںک ہمارا زخ پولس کے جسم میں ںسکت ہیںں ضرورت ں ںکے طور پر قبول کرنے اور آگے بڑھنے کی ںحقیقتں ںروحانیں ںیکںبس اسے 

جس سے ہم  ںیقہاور طر ںیکاہے ۔ ںکہانی ںیکا ںمیں ںذیل ںوضاحت کے لیے ںٹھانا ہے"۔  اس کیآپ اُ ںصلی ںک ان کا زخ "صرف اپنی ںیاہے۔ کچھ لگوں نے مجھے بتا

ں۔ہیںں یقےکرنے کے بہت سے طرں یسا۔ اکوشش کرتے ہیںں کی ینےد رنں ںروحانیں ںہے ک ہم انہیں یہ۔ وہ ںزخموں سے نمٹتے ہیںں

ں

ں
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ں

 ںں۔ںخاتون تھ یکاہے ۔ کہانی ںیکا میں یلذں وضاحت کے لیے ٹھانا ہے"۔  اس کیآپ اُ صلی ںک ان کا زخ "صرف اپنی یاکچھ لگوں نے مجھے بتا

ںمر گئے۔ جس سے اس خاتون کو گہرا صدمہ / زخ لگا۔  ہی عمر میں کی جس کے دو بچے نوجوانی

ں

داتاہم، اس نے ں ُ

َ

۔ اس ںلگی ںنے ںدوسروں کو سناں ںکہانی ںہے اور وہ اس کو نکتہ بنا کر اپنی ںٹھانیہے جو اسے اُ ںصلی ںاس کی ںیہک ں ںمان لیا ںیہسے شفا حاصل کرنے کے بجائے ں ںخ

 ںنے جنم لیاں کے مسلسل بڑھتے ہوئے زخ سے خود ترسی ںاس۔( تھا جو اس نے کیاں کرنا چاہیے بتا رہا ک اسے اتنا غم نہیں ںنہیں اس لیے یہ ہے۔ )میں جنم لیتی سے خود ترسی

 یزںگرں ںک لگ اس کے آس پاس آنے سے بھ ںاتنا گہرا گڑھ بن گئی ںخود ترسی ںنکلا ک اس کی ںیہ ں۔نتیجہتھ ںدے رہی ںیتاس زخ کو تقو ںسنات ںکہانی ںوہ اپنی ںاور جب بھ

ںکرنے لگے۔ں

 

ثابت کرنے کے  ںدائمی ںیاںلاعلاج ں ںکاںجب ہم اپنے زخموں ں کر سکت۔لیکنں ںکا تجربہ نہیںں ںںمصیبتو یاںکانٹا چبھنے ں ںمیں ںطرح جسم ںکہہ رہا ہوں ک ہم پولس کی ںہرگز نہیںں ںیہ ںمیں

شفا حاصل ں ںاپنے زخموں کے ان حصوں میںں ںہے،  " میں ںجو کہتیں ںتو پھر اس حد کو پار کر جاتے ہیںں ںبائبل جملوں کا استعمال کرتے ہیںں ںںںیہا ںاس طرح کے روحانی ںلیے

ںکر سکتا ہوں۔"  نہیں

ں

ا ںAlpoجانتے تو ں ں" کہتا ہوں۔ )اگر آپ نہیںChocolate covered Alpoاس مشق کو "ں ںمیں ںلیکن ںلگ سکت ہیںں ںجملے بہت روحانی ںیہ کا   یککتوں کے کھانے 

کی ںAlpo ںاس مثال میں ںیبانڈ ہے!( میں زخموں  اور ں ںنمائندگی ںہمارے  والی ںیاباتوں ں ںروحانی ںیہمارں  ںChocolate syrupکرتا ہے۔  کیںدلیلو ںثابت کرنے   ں 

ںاچھا معلوم ہو سکتا ہے۔ں میں کھنےدلں یہ۔ استعمال کرتے ہیںں کرتا ہے ۔ جسے ہم اپنے زخموں کو ڈھانپنے کے لیے نمائندگی

ں

 کوشش کرنا صرف ہمارے زخموں کو سڑک پر لات مارنے کے باب ہوگا اور اس پر ہم روح القدس کو بھ طور پر دور کرنے کی ںزخموں کو روحانی ہمارے            :سچائیں

 شفا دے۔  ک وہ ہمیں یتےد اجازت نہیں
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وسرا دلنں
ُ
ںد

 ۔ ںرکھنا چاہتے ہیںں ںمیںں آپ کو قیدں بدروحیںں / اس کیں ںنشیطاں

 درد اور زخ جیسی ں،یمیداور آپ کو نا اُ ںبند رکھنا چاہتے ہیںں ںخانوں میں ںطرح سے آپ کو اپنے قید ںیب ںکتنی ںبدروحیں ںاس کی ںنک شیطاں ںتصور کر سکت ہیںں یہصرف ں ںآپ

داپ آجانتا ہے ک اگر  نشیطا۔ہیںں ہوت اخانے سے پی قید جو اسیں   ںہیںں یتےںد جینں میں وںچیز ُ

َ

گے  پھنسے رہیںں میں قید اس کیںآپ تو ی گے کام کو روک د کے شفائیہ خ

آپ کے جسم اور آپ کے اندر موجودہ  نک شیطا ک ہم بات کر چکے ہیںں گے۔ تاہم، جیسا یرفاقت کھو د روحانی اپنی تلاش میں اور آخر کار آپ شفا حاصل کرنے کی

ں؟ںحکمت عمل استعمال کرتا ہے کون سی نشیطا ںرکھنے کے لیے میں کام کرتا ہے تاک آپ کو آزاد ہونے سے روک سکے۔ آپ کو قید کرطاقت کے ساتھ مل  گناہ کی

 رہنا۔ ں ںیتےںہونے والے واقعات کو مسلسل جواب دں ںکے زخمیں ماضں ںاپنے ذہن میںں ںبنانے کے لیے ںموٹیں ںیاںکو مضبوط  ںاروںںیوںدں ںخانوں کیں ںاپنے قیدں                                                 ں1.

ں۔ وہ آپ کے موبائل ںمستقل طور پر موجود ہیںں ںآپ کے ذہن میں یدیاہونے والے واقعات سے متعلق  کے زخمی آپ 

ںکے ارد گرد  دوںیاکو اور ان  دوںیاان  ن۔ شیطاںہیںں ہوت ںبدستیا طرح ہے جو ہمیشہ کی یرموجود تصاو میں ٹرکمپی یافون 

ںطرح سامنے لاتا رہے گا۔ وہ جانتا ہے ک اگر آپ اپنے شو کی - سلائیں رہنے والے کس ںیمسلسل جار ںیککے احساسات کو ا

ںخانوں کی گے تو آپ کے قید یرکھنے د راور احساسات کو خود پر اختیں لاتہونے والے واقعات کے ارد گرد کے خیا زخمی 

 ۔ اور مضبوط ہوں گیں ںموٹی یدمز یاریود 

گے ں ںتمام راستے نکالیں ںآپ کے خلاف آپ کو روکنے کے لیےں ںبد روحیںں ں/ اس کی نںراہ پر گامزن ہوں گے تو شیطاں ںشفا کیں ںاگر آپ روحانیں   2.

 ۔ںرکھ سکیںں ںخانے میں ںتاک آپ کو واپس قیدں

اپنا نیا ںسے زندگی ںکر چکے ہوں گے ک جب آپ نے مسیح ںفتیادرں ںپہلے ہی ںیدشا ںآپ کا   آپ کو روکنے کیں ںنتو آپ کو محسوس ہوگا ک شیطا ںسفر شروع کیاں ںبسر کرنے 

اس کے پاس آپ کو  ںنکہکرے گا کیو ںکچھ نہیں ںکو روکنے کے لیےآپ ں ںنشیطا ں،رہتے ہیںں ں" حالت میںطے شدہ"ں ںکی ںکوشش کر رہا ہے۔ جب تک آپ خود سے جینں

اور سچائی ںیقین ں،تاہم جب آپ سیکھنا ں۔ہے ںنہیں ںوجہ ہی ںکوئی ںروکنے کے لیے کا انتخاب کرتے ہیںں ںکرنا  وہ ضرور آپ کو روکنے کی ںپر چلنے   ںنکہںکوشش کرے گا کیوں ںتو 

داہے ک آپ  یہبد روحوں کا سب سے بڑا خوف  اس کی /نشیطا ُ

َ

ں خ
ُ
 گے اور وہ آپ کو شفا دے گا۔ں یعا کرںسے د

 ںاور الزام پر مبنں ںجسمانیں  ،شک، آزمائشں ،ںیںبے اعتقادں ںرکھنے کے لیے خانوں میںں ںآپ کو واپس اپنے قیدں ںبد روحیں اس کیں ں/ںنںشیطاں ں   3.

 ۔ں گےںبھیجیں ںلاتخیاں

ں

اعتقادں ں(الف)ں دا،"ک ںجیسےں ںلاتںخیاں ںشک پر مبنں ں،ںیںبے  ُ

َ

گا ں ںمجھے شفا نہیں ںخ دا ںدے سکتا۔""میں ںنہیں ںیادے  ُ

َ

بڑا  ںامیں ںنکہدے سکتا کیو ںکو دعوت نہیں ںخ درد بہت 

داں ںہے۔""میں ُ

َ

" ںامیں ںنکہبلا سکتا کیوں ںکو نہیں ںخ دادرد اس کے فضل سے بڑا ہے۔"  ُ

َ

روں ںکی ںخ والے  درد، خوف ،معاف نہ کرنے  اس  اور احساس  ں،یطاقت مجھے  غصے 

 ہے۔"  نہیں کافی سے آزاد کرنے کے لیے یکمتر

اور اصلاح کار کے پاس  یکا یااور کتاب پڑھوں  یکا اگر میں یددردناک واقعہ تھا۔ شاں انتہائی ںیکا یہتڑپتے رہنا ،آخر کار  ، "درد میںکں ںجیسےں ںلاتںخیاں ںآزمائشں ( ںب)

ور کرنا چاہتا ہوں اور آگے بڑں بس اس درد کو کہیں ںجاؤں تو خود کو آزاد کر سکوں گا۔ میں
ُ
 تھا۔" ں ماض اہوا تھا وہ میں جو بھ نکہچاہتا ہوں کیوں ھنابند کر کے خود کو اس سے د
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 ں------امیں ں/ی)تلخ رہوں، غصہ کروں، معاف نہ کروں، خود سے نفرت کروں۔(  "میں ں--------،"مجھے حق ہے ک میںںکں ںجیسےں ںلاتںخیاں ںجسمانیں ں(ج)ں

 دوسرا شوہر ( ں ،یبیو ںیبہن، دوسرں ،بھائی ں،ینوالد ہے۔")والد ، والدہ، سوتیلے ساتھ کیاں ںےبھول سکتا جو انہوں نے میں نہیں ہے۔ میں کے لائق نہیں معافی

ںحالت، طلاق، چھوڑ دے د گلوچ، زخمی کے  لائق ہوں۔)گالی ںہی------------ میں، کں ںجیسےں ںلاتںخیاں ںالزام پر مبنں ں( د)

ب

ناپاک اور  ("میںہجانے وغیر یی

دا گناہ آلدہ ہوں۔" "میں ُ

َ

 ہوں۔"ں شفا کے قابل نہیں کی خ

کا استعمال ں ںںںیقوںفرار ہونے کے طر ںکم کرنے کے لیےں ںیاگے تاک آپ اپنے درد کو روکنے ں ںیںآزمائش کرں ںآپ کیں ںبدروحیںں ںاس کی ں/ںنشیطاں ں  4.

 ۔ ںکرتے رہیںں

کو آپ کے  ںیقو۔ دشمن فرار ہونے والے ان طرکوشش کرتے ہیںں اسے کم کرنے کی یاک ہم کس طرح اپنے درد سے بچنے  تھ بات کی نے پچھلے حصے میں ہم

 "مدد" کرے گا۔ں اور وہ اس پر آپ کو آمادہ کر کے آپ کی یلا کر چاہے گا ک آپ ان کا استعمال کر ذہن میں

ں۔ںگے ک آپ اپنے زخموں سے نہ نمٹی ںیںکوشش کرں ںتوجہ ہٹانے کیں ںکا استعمال کر کے آپ کی ںمصروفی ںبد روحیںں ںاس کیں ں/ںنشیطاں                               ں ں5.

پر  ںہصرف اپنے کاروبار، اپنے مشاغل وغیر ںمیں ںاگرںسالں تک مجھ پر استعمال کرتا رہا۔ ںآلہ ہے۔ جسے دشمن کئیں ںوہی ںیہانوکھا مگر بہت موث آلہ ہے۔ ں ںانتہائی ںیکںا ںیہں 

آپ کو آپ ں ںبد روحیں ںاس کی ں/نضرورت ہے ک شیطا ںاس بات سے آگاہ ہونے کی ںہمیںپڑے گا۔ ںنہیں ںتوجہ مرکوز کروں تو پھر مجھے اپنے درد سے متعلق سوچنا ہی

اور  ںطرف بڑھتے ہیںں ںکی ںیںآپ آزادں ںہے ک جب بھ ںسے منسلک ہونے جیسا ںرب بینڈ ںیکاں ںیہگے۔ ں ںتمام راستے نکالیں ںرکھنے کے لیے ںخانوں میں ںکے زخموں کے قید

 " ہے۔ ں"کھینچتا میں تو دشمن آپ کو دوبارہ قید اپنے زخموں سے دور ہوتے ہیںں

وجہ  ںطاقت کی ںگناہ کی ںاور ہمارے اندر بسی ںجسمانی یکورہ بالا اصول ہمارمذ ںرکھتے ہوں تو بھ ںوجود نہ بھ ںبدروحیں ں/ اس کی ںنک اگر شیطاں ںرکھیں ںدیا             ں: ںسچائی یکلیدں

۔چوں ک شیطا تاہم  لاگو ہوں گے۔  کی ں/نسے  روحیں ںاس  ہیںں ںبد  )ں ںیہ ں۔ سچائیموجود  "ناپاک تکون"   ک  کی ںجسمانی ںیعنیہے  کی ں/نںشیطا ں،طاقت ں،گناہ   اس 

ںاور شفا کے وعدوں کا تجربہ کرنے سے روکا جا سکے۔( یںتاک آپ کو آزادں ساتھ مل کر کام کرتے ہیںں ںیکا ہمیشہ بدروحیں

داںہوگا اگر ہم  ںکیا  ُ

َ

ںشفا عطا کرے؟ ں ںک وہ ہمیںں ںیںنہ دں جانے ہیں ںخانوں میںں ںکو اپنے کمروں/ قیدں ںخ

 ۔ںہیںں ںاور احساسات کا نتیجہں ںلاتںگے۔ جو ان واقعات کے گرد ہمارے خیاں ںیںکرں ںاں"طے شدہ" احساسات پیں ںہونے والے واقعات کے لیےں ںکے زخمیں ںہم ماضں ں۔ں1

 

ہم "پہلے سے ں آتے ہیںں ہمارے ذہن میں لاتوہ خیا نکلتا ہے ک جب بھ یہ کا نتیجہ جس ۔ ںدہراتے ہیںں ہونے والے واقعات کو بار بار اپنے ذہنوں میں لگ زخمی کچھ

ںکرتا ہوں۔ں مثال پیش شخص یکاں میں ۔ اس بات کو واضح کرنے کے لیےکرتے ہیںں اطے شدہ" احساسات پیں

 

نے غصے اور معاف نہ  ںآتا اس وقت میں ںذہن میں ںےواقعہ میں ںزخمی ںکوئیں ںبسر کر رہا تھا۔ تو جب بھ ںکے ساتھ زندگی ںاپنے والد کو معاف نہ کرنے اور تلخی ںمیں ںجب

وجہ سے  ںکی ںینےے جوابات دسب میں ںیہعدم تحف اور خوف تھے۔ ں ں،یطے شدہ جوابات، احساس کمتر ںیگر" بنا رکھا تھا۔ دپہلے سے طے شدہکرنے کے جذبات کو "ں

  زخ واقعہ آتا تو وہ ںکوئی ںیاوالد ں ںےمیں ںذہن میں ںےمی ںبھ ںجبتھا۔ ںیابند کر د ںنے اپنے جوابات سے متعلق سوچنا بھ ںجب میں ںک ںیاوقت آ ںیکپاتے گئے۔ ا ںیتتقو

۔ ںخودکارہوجاتےہیںں
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 ۔ںپاتے ہیںں ںیتںتقوں ںیدںخانوں سے وابستہ احساسات بڑھتے مضبوط ہوتے اور مزں ںان کمروں/ قیدں ں۔ں2

شخص ں ںیکںا جیسے ں۔اور مضبوط ہوتے جاتے ہیںں پاتے  ںیتتقو یدگے تو وہ مز ںیںرکھنے د ںراور احساسات کو خود پر مسلسل اختیں ںلاتآپ اپنے زخموں سے جڑے خیا ںاگر

مضبوط  ںہونے والے واقعات سے جڑے ہیںں ںجو آپ کے زخمی ںاور احساسات بھ ںلاتطرح آپ کے خیا ںوجہ سے مضبوط ہوتا جائے گا۔ اسی ںبار بار وزن اٹھانے کی

 گے۔ں ہوتے جائیں

 نںدلں ںاتیسر

 اچھا ہے جتنا اچھا مل سکتا ہے۔"ں ںاتنا ہیں ںیہں"ں ں-یناںکرنا چھوڑ دں ںبھروساں۔ں3

دا ُ

َ

 پڑھنے کی ںکتابیں ںیااصلاح حاصل کرنے ں ںشفا دے۔ ہو سکتا ہے ک آپ نے شفا کے لیے ںک وہ ہمیں ںیتےد ںہم اسے اجازت نہیں ںمیں ںنہ کرنے کے نتیجے ںپر بھروسا ںخ

ں ںشفا کے لیے ںیرہو۔ ہو سکتا ہے ک آپ نے کچھ د ںشفا نہ ملں ںہو۔ لیکن ںکوشش کی
ُ
جہاں  ںشفا کا تجربہ نہ ہوا ہو۔ ممکن ہے ک آپ اس مقام پر آ پہنچیں ںہو لیکن ںکی ںعا بھد

دا" اور ںاچھا ہے جتنا اچھا مل سکتا ہےں ںاتنا ہیں ںیہںک، "ں ںآپ کہیں ُ

َ

کو موقع ملتا ہے ں ںناس سے شیطا ںنکہخطرناک مقام ہے کیوں ںبہت ہی ںیکںا ںیہ۔ ںیںکرنا چھوڑ د ںپر بھروسا ںخ

داٹھائے ک آپ نے ک وہ اس بات کا فائدہ اُ ُ

َ

ںرکھے ۔ ہی میں قید ہے اور آپ کو آپ کے زخ کی یاکرنا چھوڑ د ںپر بھروسا خ

 

ںدل کا سخت ہونا:ں ں۔ں4

ں

داہے ک اگر ہم ں ںیہکرتا ہے۔ وہ  نیشاپر دہںیاجو مجھے سب سے ز نتیجہ یکا ُ

َ

ںشفا عطا کرے تو ہم اپنے ک وہ ہمیں یکو اجازت نہ د خ

دادلں کو   ُ

َ

ں ۔ دل کا سخت ہونا ادا کیےسخت کرتے ہیںں ںکے لیے خ

ٹ

ن

ںگئے سود کے سر
ی ت

ں
ف
یں
ت
یںکں ںت

ٹ

ںکرنے کے متادف ہے۔ں ہکو پیچید ت

ں

ں۔(ںہیںں لیتے سود ں، حقیق وہ حقیقتاً جیسے یسے) ا 

ں

معاملہ ہے۔ ں ںیہیں ںقسط ادا نہ کرنے پر اس کا سود بڑھتا جاتا ہے۔ ہمارے زخموں کے ساتھ بھ ں/ رقم کیں ںچیز ںگئیں ںک وقت کے ساتھ ساتھ سود پر حاصل کی ںہم جانتے ہیںں 

دا ںخانوں میں ںوقت گزرتا ہے اور آپ اپنے بند کمروں/ قیدں ںجیسے ںجیسے ُ

َ

کے طور پر آپ موجودہ درد کو ں ںاس کے نتیجےعطا کرے۔ ں ںشفاک وہ آپ کو ں ںیتےد ںکو آنے نہیں ںخ

ں۔شامل کرتے ہیںں یادرد کے ساتھ جوڑتے  یدمز

ں

ں

ں

ں

ں
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ں

ں

ں

داآپ کو ں ںیہک ں ں" آپ کو اس قدر کنٹرول کرنا شروع ہو جائے گیگی"پیچید ںیہوقت کے ساتھ ساتھ ں  ُ

َ

ں ںکی ںخ
ُ
د سے بہت دور کر دے  ںوںچیز ںعا جیسیتلاش، اس سے 

داکار آپ ں ںآخر۔گی ُ

َ

 ںیکںآپ سے ا ںمیںں ںوضاحت کے لیے یدگے۔ مزں یکھیںدں ںشفا کے سرچشمے کے طور پر نہیں ںگے اور آپ اسے اپنیں ںسے مکمل طور پر منہ موڑ لیں ںخ

ںبانٹنا چاہتا ہوں ۔ں کہانی

ں

ں

 15بار ملنے کے بعد اب  سے پہلی اسُ  ۔ میںمر گئی کار حادثے میں یککے دن ا یںشاد ںان کی منگیتر ک اس کی یاتھا اس نے مجھے بتا میںں یتشاگرد یشخص جو میں یکا

داکہا،" ںیہ ںیدہے اور اس نے مز ںمر گئی ںکار حادثے میں ںمنگیتر ںک اس کی ںیاسال بعد جب دوبارہ ملا تو اس نے مجھے بتا ُ

َ

جو مجھ سےمحب ں ںیامار د ںنے اس واحد شخص کو بھ ںخ

دااس نے  سالں میں 15ہے ک ان  ۔ ظاہرغصے کے ساتھ کہی ںیدبات اتنے شدں یہنے ں اسرکھتا تھا۔ ُ

َ

 کے خلاف اپنے دل کو سخت کر کے رکھا تھا۔ ں ںخ

 

 کا احساس: ں ںیںمیدںنا اُں ں۔ں5

 

دا ُ

َ

 ں" کیںگڑھےں ںذہنیں"ں ںیکںا ںیمید۔ نا اُکا سامنا کرتے ہیںں ںیمیدسے متعلق نا اُ ںیںہے ک جب آپ شفا اور آزادں ںیہصورتحال ں ںیبڑ ںسے بھ ںینےکرنا چھوڑ د ںپر بھروساں ںخ

ا اُ ںیہہے۔ ں ںک وہاں شفا کا نام و نشان تک نہیں ںکھو جاتے ہیںں ںمیں ںےاندھیر ںیسےا ںیکںطرح ہے۔ جہاں آپ  ہے اور ہر سطح پر ں ںطرف لے جات ںکی ںسییوبالآخر ما ںیمیدنا 

دا ُ

َ

 ہے۔ں ںہے اور ممکنہ طور پر تباہ کر سکتی نقصان پہنچا سکتی ںیدکے ساتھ آپ کے تعلق کو شد خ
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ے ہیںں ں۔  جو آپ کے زخمیںہو گیں ںپر مبنں ںںںیوںروں ںپہچان آپ کے جھوٹے عقائد، نقصان دہ جذبات اور جسمانیں ںہونے کے بجائے آپ کیں ںپر مبنں ںپہچان سچائیں ںآپ کیں

 

کلت

َ

ی
 ۔ںدل سے 

 

 

 : ںہو سکت ہیںں ںاںمسائل پیں ںاور جسمانیں ںتںنفسیں ں۔ں6

داںہے جو ں ںلگوں کے ساتھ کام کیاں ںیسےا ںسالں میںں ںنے کئیں ںمیں ُ

َ

 ں۔ جیسےمسائل کا شکار ہوتے ہیںں ںتوجہ سے نفسی ںکی ںینےںاجازت نہ د ںکی ںینےںکو اپنے زخموں سے شفا د ںخ

" نے نہ صرف ان کے ذہنوں بلکہ کے "کینسر ںخموںافسوسناک ہے ک کس طرح ز ںیکھنادں ںیہ۔ ںہوغیر ں ںکا تسلط و تکرار، گھبراہٹ محسوس ہونا ، ں ںلاتدباؤ، خیا ںک،  ذہنی

 ۔ ںحملہ کیاں جسموں پر بھ

 پہچان: ں ںیںاور ہمارں ںزخں

 ںیںہے ک ہمارے زخموں سے نکلنے والے احساسات اور روں ںیہمطلب ں ںا۔ اس سے میںہیںں ںیکھتےک ہم خود کو کس طرح د ںزخ اس بات پر گہرا اث ڈال سکت ہیںں ںہمارے

ناقابل، نااہ اور ں یکا ک میں کیاں اخذ نتیجہ یہنے  ںہونے والے واقعات سے میں زخمی میں ںزندگی یمیں ،لیے ے۔ میںدے سکت ہیںں یتاسے تقو یاںغلط پہچان بنا  یہمار

جھوٹے عقائد بہت  ںیہبڑھتے گئے۔  جھوٹے عقائد بھ ںےطرح میں پاتے گئے۔ اسی یتزخ تقو ےمیں جیسے کرتا ہے۔ جیسے محب نہیں ںشخص ہوں جس سے کوئی یساا

ں:ںہیںں مثالیں کچھ اضافی جھوٹے عقائد کی میں یلذںگہرے ہو گئے۔ 

ں: ںمیںں

 محفوظں غیرںں،ں کمزورںں،ں سیوماں،ںشدہ  مستردں،ںقبول ناقابل

ںزدہں خوفں،خوردہ  شکستںں،ںنامکملںں، ناکامںں،ں نااہ

 

داکے ں جانے اور مانے بغیر یہہے۔  یپہچان کو سمجھنا بہت ضرورں ںحقیق یہمار میں وجہ ہے ک مسیح یہی ُ

َ

ہم  اپنے ں ،کہتا ہےک ہم کون ہیںں کیاں ںہمارے بارے میں خ

ںگے۔ں یبسر کر زندگی پاتے ہوئے( جھوٹے عقائد کے مطابق ہی یت)تقو

خلاصہ  نے ان الفاظ  میں Perri Dupreeاصلاح کار دوست  ےسے متعلق میں بسر کرنے کے نتیجے جھوٹے عقائد سے زندگی 

داں ںاور خود کے بارے میںں ںتجربہ بن جاتے ہیںں ںکا اندرونیں ںشخصیں ں" وہ زخ آپ کیں            ہے:  کیاں پیش ُ

َ

 ںحقیقتں ںکو تجرباتں ںیںکے نظرں ںخ

 ںمیں   ،کرتے ہیںں جو کچھ تخلیق بسر کرنے کے لیے ںپہچان کے بجائے جھوٹے عقائد سے زندگی حقیق ںاپنی ہمں۔" ںبننے سے روکتے ہیںں

 مطلب ہے:  کیاں اپہچان سے میں لیخیا یک" پہچان کہتا ہوں۔ اںلیخیاں"ں یاسے ہمار

 

ں۔ںبسر کر رہے ہیںں زندگی وہم پر مبنیا   خیالی یککر رہے تو ہم ا ںبسر نہیں سے زندگی حقیقت ںپہچان کی حقیق ں:اگر ہم اپنیخلاصہں
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کرنے  ںاور خود سے کچھ بھ ںکا شکار ہو گیاں ںیوہ شخص احساس کمتر ںمیںں ںہے۔ جس کے نتیجہ ںماں اس کے ہر قدم/ کام کو کنٹرول کرت ںک اس کی ںیاںشخص نے مجھے بتا ںیکا

ماں کے غصے اور کنٹرول کرنے والے ں ںکی ں ں" پہچان کا حصہ بن گئے۔ اسلیخیاں"ں ںاپنے بارے میں ںاحساسات اس کی ںیہقابل نہ رہا۔ وقت گزرنے کے ساتھ ساتھ ں ںکے

ں ںوجہ سے وہ شخص خود بھ ںکی ںیروں
ص

َ

ع
یں  ںمتعارف بھ ںسے ں ںحطر ںبار ملے تھے تو اس نے اپنے آپ کو اسی ں۔ جب ہم پہلیاور دوسروں کو کنٹرول کرنے والا بن گیا ںلہت

ںرہتا تھا۔ں میں غلامی " پہچان کیلیخیاں"ں اپنی وہ ہمیشہ بسر کر رہا تھا۔ اس لیے سے زندگی ںیوروں تھا چوں ک وہ جھوٹے عقائد، متاثہ جذبات اور جسمانی یاکرواں

 

پہچان کا تجربہ کر ں  حقیق ںیہمار میں ہم مکمل طور پر مسیح ںکہمارے زخموں سے شفا عطا کرے تا ک وہ ہمیں چاہیے یناجازت د بھ ںروح القدس کو اس لیے تاہم، ہمیں

 ںطور پر ان سچائیں کے باوجود ابتدائی سیکھنے ںپہچان سے متعلق سچائیاں ںحقیق اس قدر جکڑا ہوا تھا ک اپنی اپنے جھوٹے عقائد میں مسئلہ تھا ک میں ںیہ لیے ںےمیں۔سکیں

نے شفا کا  ۔ میںیاہٹا یعکے ذرں ںجھوٹے عقائد کو سچائی ےروح القدس نے میں جیسے کرتا رہا۔ تاہم ، جیسے ںیقین ہی پراپنے جھوٹے عقائد  کرنے کے بجائے میں یقینپر 

کے زخموں کے جھوٹے عقائد سے  اب اپنے ماض ک میں ںہے۔ کیو ںشک نہیں کوئیمجھے اب  پر طاقت  کی یلیشفا اور تبد ۔ روح القدس کییاںتجربہ کرنا شروع کر د

ں کر تا ہوں۔ بسر نہیں زندگی

 

داںزخ اور  ُ

َ

:سے متعلق ہمارا تصور ںخ

ہے تو  بات آت ہونے والے واقعات کی ۔ جب زخمیاس مقام پر جدوجہد کرتے ہیںںمسیحی  سے اکثر  ک ہم میں ںبات کرنا چاہتا ہوں کیو یدمز یراس مسئلے پر کچھ د میں

داجا رہا تھا، تب  تنہا کیاں یاجا رہا تھا  جا رہا تھا، مسترد کیاں ۔ "جب مجھے بےعزت  کیاںلگ اکثر کہتے ہیںں ُ

َ

داک "اگر  کہتے ہیںں ںیوبعض ں رکہاں تھا؟ او خ ُ

َ

کرتا ہے ں ںرمجھ سے پیا خ

ں؟ںیاہونے د ںکیوں یساپر قادر ہے تو اس نے اں وہ ہر چیز یا

ں

دا۔ تب ک جب ہم جدوجہد کا سامنا کر رہے ہوتے ہیںں ہم سمجھتے ہیںں ُ

َ

کو  لاتطرح کے خیا ںکرتا ہے۔ اگر ہم مسلسل اسی مدد نہیں یچھپ جاتا ہے اور ہمار کہیں خ

داپا کر  یتتقو ںیدمز یہگے تو  یرکھنے د رخود پر اختیں ُ

َ

۔ںگے کو بگاڑتےجائیں یسے متعلق ہمارے نظرں خ
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دا ُ

َ

ں ںسچ ہی ںیہںسچ ہے اور ) ںیہبھلا ہے، ہم سے محب رکھتا ہے اور وہ قادر مطلق ہے۔ تاہم، اگر ں ںکہتا ہے ک وہں ںخ
ُ
مداخلت  ںںتو وہ کیو ںعا کرتے ہیںںہے( تو جب ہم اس سے د

داہے ک جو کچھ ں ںیہضرورت ہے وہ ں ںکی ںسیکھنے ںجس کو ہمیں ںسچائی ںپہلیروکتا؟ ں ںکرنے والے واقعات کو رونما ہونے سے نہیں ںزخمی ںںکرتا اور کیو ںنہیں ُ

َ

 اپنے بارے میں ںخ

داہے ک ہم ں ںیہ۔ مسئلہ ںسمجھوتا نہیں ںپر کوئی ںکہتا ہے وہ سچ ہے۔ سچائی ُ

َ

کورہ بالا ہے ک )مذ ںیہمطلب ں ںا۔ میںہیںں ںیتےتوقعات کے ساتھ باندھ د ںکو لے کر اپنی ںسچائی ںکی ںخ

دا( ہم ںمثال کا استعمال کرتے ہوئے ُ

َ

واقعات کو رونما ہونے سے ں ںیسےبھلا ہے، مجھ سے محب رکھتا ہے اور قادر مطلق ہے تو پھر  ا ںک اگر وہ واقعی ںسے توقع کرتے ہیں ںخ

ںجاتا ہوں۔ کیاں زخمی میں ،روکے جن میں

ں

داںجب ں  ُ

َ

دا۔ تا ہم صرف اس وجہ سے ک ںپر شک کرنے لگت ہیںں ںمحب اور حاکمیں ں،ںبھلائی ںاترتا تو ہم اس کیں ںتوقعات پر پورا نہیں  ںیہمار ںخ ُ

َ

 ںپر پورا نہیںں ںتوقعات ںیںہمارں ںخ

داہے ک ہم لامحدود ں ںیہجاتا ہے۔ ہمارا مسئلہ ں ںاترتا، اس سے اس کا کردار بدل نہیں ُ

َ

" پر مشتمل سوالات ںکیوں۔ ہم "ںکے ساتھ تعلق رکھنے والے محدود لگ ہیںں ںخ

داملتے تو ہم  ںجوابات نہیں اور جب ہمیں پوچھتے ہیںں ُ

َ

ں۔ناراض ہو جاتے ہیںں یا سیوسے ما خ

 

داکروں ک بھلا، محب رکھنے والا اور قادر مطلق  اس سوال پر وضاحت پیش ک میںں اگر آپ چاہتے ہیں ُ

َ

داںک  کہوں گا۔ وہ اس لیے کرتا، تو میں مداخلت نہیں ںکیو خ ُ

َ

 ںخ

کو ں۔ ) ہم خود ںدکھ پہنچانے کا انتخاب کر سکت ہیںں ںیاکرنے  ںزخمی ںکرنے، انھیں ںبےعزت ںدوسرے لگوں کی ںہمہے۔ں ںیںد ںگرے ہوئے انسان کو آزاد مرض ںنے گناہ میں

دا( چوں ک انتخاب کر سکت ہیںں کرنے کا بھ ںخود کشی یادکھ پہنچانے  ُ

َ

ںہے۔ں عطا کی نے گناہ گار انسان کو آزاد مرض ںخ

ں

" ںبھلائیںسے "ں ںواقعات میں ںانسان کا اپنا انتخاب ہے۔ تاہم ، اس کا وعدہ ہے ک وہ تمام زخمی ںیہ ںنکہ۔ کیوروکتاں ںسے نہیں ںینےواقعات انجام د ںوہ انسان کو زخمی ںاس لیے 

دا( 28:8 ںکرے گا۔  )رومیوں اپی ُ

َ

ںکرنا چاہوں گا۔ں وضاحت پیش ںیعکے ذرں کہانی ںاپنی میںہے؟ استعمال کرتا ہے تو اس سے اس کا مطلب کیاں جب لفظ بھلا / بھلائی ںخ
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ں

" پر ںںکیوںسے متعلق " ں ںبد سلوکی ںسالں سے اپنے والد کی ں48 ںک میں ںچاہتا ہوں ک آپ جان لیں ںکروں۔ میں ںناس حصے کو بیا ںکے ںکہانی ںاپنی ںک میں ںاس سے بیشتر

دااس وجہ سے ں ںمشتمل سوالات پوچھتا رہا ہوں۔ میں ُ

َ

دا ںموقع پر تو میں ںیکتک ک ا ںںیہاں۔ ںنہ کی ںںمداخلت کیو ںسے سخت ناراض تھا ک اس نے کوئی ںخ ُ

َ

ں ںخ
ُ
ور ںسے بہت د

داک اس محب رکھنے والے، ترس کھانے والے اور بچانے والے ں ںتھا، تو سن لیں ںجہاں میں ںآج وہاں ہیںں ں۔ اگر آپ بھچلا گیا ُ

َ

اور ں ںطرف کھینچا ںنے مجھے واپس اپنی ںخ

ںہے؟ں ںہو سکتی ںکیاں ۔ وہ بھلائییںکرنا شروع کر دں ا" پیبھلائیں"ں لیے ےسے میں میں بدسلوکی والد کی ےمیں

 

والد کے ساتھ اس ں ےنے سنا ک میں ں۔ جب میںتھ کا نتیجہ ںبدسلوکی ں۔ وہ اس کے والد کیتھ کی ںوالد نے جو مجھ سے بد سلوکی ںےںک میں ںنے سیکھا ںشفا کے سفر پر، میں

پر  کیبدسلو اپنے والد کی میں یکر یقین۔ ساتھ کیاں ےسلوک میں ہی یساوالد نے وں ےمیں نے جو اس کے ساتھ کیاں الد۔ اس کے ودن رہ گیا تو میںں کیاں کے والد نے کیاں

۔ تھا مسیحی یکک وہ ا اندازہ نہ تھا۔ حتیٰ سے متعلق کوئی یلی۔ اسے تبدیابتا نہیں سے متعلق کبھں زندگی میں والد نے مجھے مسیح ےکر رہا۔ تاہم، می نہیں پیش  بہانہ  کوئی

ںتھا۔ں میں غلامی ںکی نطاقت اور شیطا گناہ کی ،جسمانی ںوہ اپنی ںنکہکرتا تھا کیو بدسلوکی ہے ک وہ اس لیے ںیہطرح( ں )ہم سب کی نتیجہ

 

داہے ک  یہاور حصہ  یک" کا ابھلائیں" ُ

َ

داںجب  ںیکھاہو سکوں۔ آپ نے د رتیا اپنے والد کو معاف کرنے کے لیے تھا ک میںں یادل کو بدل دں ےاور میں یںنے مجھے شفا د خ ُ

َ

 خ

تھا  ںہی ںیعکے ذرں ںیںشفا اور آزادں ںیہ۔ ںہوںمعاف کر سکتا ں ںکو بھ ںکس ںک میں ںنے محسوس کیاں ںتب میں ںسے آزاد کیاں ںیوالد کو معاف نہ کرنے والے روں ںےنے مجھے میں

داک ں ںنے محسوس کیاں ںک میں ُ

َ

داک دشمن ں ںرکھیں ںدیابھلا، محب رکھنے والا اور قادر مطلق ہے۔ ں ںخ ُ

َ

ں ںکے کردار کے بارے میں ںخ ُ

ب

استعمال کرے گا تاک ں ںحوالں کا بھ ںبائ

ںپ کو شفا دے سکتا ہے۔ںآ جو لیں کھڑا کرے اور آپ اس واحد شخص سے منہ پھیر میں ےآپ کو شک کے گھیرں

ں

ں

ں

ں

ں

ں

ں

ں

ں

ں

ں



87  

ںنںچوتھا دلں

دا ُ

َ

 :ںسچائیاں ںیںہمارے کردار سے متعلق کلید  ںشفا میں کیں ںخ

ںہے۔ ں ںمیںں ںمسیحں ںمیدںواحد اُں ںیںہمارں ںشفا کیں ں-1

داجِن پر ’’ ُ

َ

ں خ

ُ

 

د ہے ت ی ی کُچھ ہے اور وہ یہ ہے ک مسیح جو جلال کی امُو

یس کَپ

ولت 
َ
وموں میں اسُ بھید کے جلال کی د

َ

 

ر ف
ی َ

َ

ر کرنا چاہا ک ع ل
 
یووں  ‘‘ہے۔ںرہتاںمیںںنے ظاہ

پ سل
کُل

27:1 

 پرالس واسطے اپنی عقل کی کمر باندھ کر اور ہوشیار ہو کر اسُ فضل کی’’

ُ

 

ُوور کے وقت ت
ہ 

 

ظ
و ع مسیح کے  ُ

ل
ی

د رکھّو جو ی ی  امُو
ل

 13:1پطرس -1‘‘ہے۔ںںوالاںںہونےں کامِ

ہے، ں یمعمور کی مسیح ہے۔ چوں ک آپ میں موجود نہیں ںمیداُ کے علاوہ اور کوئی مسیح ہے۔ ہمارے پاس شفا کے لیے بھ میدبلکہ خاص اُ ںنہیں صرف خاص زندگی مسیح

اُ ںاس لیے وہ تمام  "ں ںکاں" ںمیداُں" ںک نئے عہد نامہ میں ںسیکھا ںآپ کو ضرورت ہے۔  ہم نے پچھلے مطالعات میںں ںہے جس کی ںمیدآپ کے پاس  " ں اعتماد توقعپُرمطلب، 

داوجہ ہے ک ہم  یہی۔ ںہوگاں ںیساںاںہے، وعدہ کرتا ہے ک  میدجو خاص اُ ںہے۔ جبکہ مسیحں ںہو سکتاں ںیساںاںہے ک  میدکہتا ہے، مجھے اُ ںیہنظر یودنیاںہے۔ ُ

َ

ں ںخ
ُ
 ںںکیو ںعا کرتے ہیںںسے د

ںہے۔  میداُ ںیک وہ ہمار

 ۔ںدے گی دکھائی روشنی شفا سے متعلق مجھے کوئی یہے ک منزل کے آخر پر میں میداُ مجھے                           :ںہےں کہتیں ںمیدںاُں ںانسانیں

ںآمنزل کے  (  ہیعیسو) "میں                      :ہے ںکہتیں ںمیدںاُں ںپر مبنں مسیحں

م

 

پ

 ہوں" ۔ں روشنی یاَرںھخر پر 

ں اور  یکا یااور اصلاح کار سے مل لں گا  یکا ،اور کتاب پڑھ لں گا یکا میں                           :ہے کہتیں ںمیدںاُں ںانسانیں ُ

ب

 سن لں گا تو شفا پا جاؤں گا۔ں ںمپیغا بائ

ںشفا دے سکتا ہے"۔ ں ہوں جو تمھیں ںہی واحد میں شفا دے سکتا ہوں لیکن کو استعمال کر کے تمھیں مپیغا یاکتاب ،اصلاح کار  ( کسعیسو)ں "میں                      : ہے ںکہتیں ںمیدںاُں ںپر مبنں مسیحں

ں۔ںہےں ختم ہو رہی میداُ یمیں                      ں:ہے کہتیں ںمیدںاُں ںانسانیں

ں

ں                        ں:ہے ںکہتیں ںمیدںاُں ںپر مبنں مسیحں

 فراہم کروں گا۔ں ںفراہمی لا متناہی کی مید( اُعیسو) "میں

داجائے۔ وہ جانتا ہے ک اگر آپ ں لی چھین ںمیداُ ہے ک آپ سے آپ کی یہ یکسے اں میں ںاہم حکمت عملیو کی نشیطا ُ

َ

 میدنا اُ گے تو آپ واقعی یکھو د میداُ میں خ

۔ںگے ہو جائیں
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دا ُ

َ

دا۔ ںہیںں میدسے متعلق نا اُ شفا پ اپنیآ اگر                   :یکرں ںسے بات چیتں ںخ ُ

َ

ہونے  ںمیداُ س کے آپ کیہے اور اُں میداُ وہ آپ کو قائل کرے ک وہ آپ کی سے کہیں خ

 وہ آپ کو شفا دے گا۔ ں میں کے نتیجے

دردں ںحالت میںں ںزخمیں ںآپ کیں ںمسیحں ں-2
 
ںکا اظہار کر سکتا ہے۔ں ںیںآپ سے ہ

درد نہ ہو سکے بلکہ وہ ں’’
 
 نہیں جو ہماری کمزورلیوں میں ہمارا ہ

َ
ل
 

و بھکیونکہ ہمارا اَیسا سردار کاہ
َ

 

رانیوں  ں‘‘رہا۔ںںگُناہںبےںسب باتوں میں ہماری طرح آزمایا گیا ت
ُ
ل

 15:4ع

داجو ں ںیکر ںدںیاتمام زخموں کو ں ںان ُ

َ

۔ لگوں ںگئی ںیںاور سزا د ںگئی ںید ںںاسے گالیا ں،گیا ںکیاں ں،مستردگئی ںکی ںتضحیک ں۔ اس کیبداشت کیے ںمختصر سالں میںں ںنے تین ںعیسووند ںخ

اسے چھوڑ جاتے تھے۔ انہوں  اور دکھاتے تھے نیچا سخت دل تھے اور اسے دھمکاتے تھے۔ لگ اسے کرتے تھے، اس کے لیے ںتذلیل ںاس کی ،نے اس سے نفرت کی

 ۔ ںیاںنے اسے غلط سمجھا اور اس سب کے بعد اسے مصلوب کر د

 نہ ہو۔ کیاں ںںکیو ںیب ںہی ںحالت خواہ کتنی ںزخمی محسوس کرتا ہے۔ آپ کی وہ سچ میں ںیکرں ںیقین ںاآپ کے درد کو محسوس کرتا ہے۔ تو میں ںعیسوکہتا ہوں ک ں ںیہ ںجب میں

ہے اور اس سے منسلک درد  ہونا کیسا گزرا تاک وہ جان سکے ک زخمی سے اس لیے طور پر وہ اس درد میں یںدبنیا ؟نے بداشت کیاں ںعیسوبا ہے  جو  دہںیاز اس سے بھ یہ

حالت ں ںخمیزں ںوہ گہرے طور پر آپ کی ںطرح ہرگز پسند نہ تھا۔ لیکن ںہی ںوہ سب کچھ آپ کی ںکو بھ ںمسیح ںنے جو کچھ بداشت کیاں ںانسانی ںمحسوس ہوتا ہے۔ اس کی ںکیسا

درد میں
 
 فراہم کر سکتا ہے۔ں نپ کو اطمیناآں نکا اظہار کر سکتا ہے۔ وہ ان تمام زخموں کے درمیا یںآپ سے ہ

دا ُ

َ

عطا ں نک آپ کو اطمینا سے کہیں تو مسیح ہیںں نہیں بالکل تنہا ں ک آپ اپنے درد میں کے ساتھ جدوجہد کرتے ہیںں آپ اس حقیقت اگر              : یکرں ںسے بات چیتں ںخ

 ۔ںواقف ہیںں ںوہ اس سے بخوبی آپ جس درد سے گزر رہے ہیںں نکہکرے کیوں

 : ںیںکرں ںیلںکو تبدں ںیقینںہے ک آپ اپنے ں ںیہں ںکلیدں ںشفا کیں ں-3

دااور الس جہان کے ہم شکل نہ بنو بلکہ عقل نئی ہو جانے سے اپنی صُورت بدلتے جاؤ تاک ں’’ ُ

َ

وم خ
ُ
 مرض تجربہ سے معل

ل
 ں‘‘رہو۔ںکرتےںکی نیک اور پسندلیدہ اور کامِ

وں 
ی
ل

وم
ُ
 2:12ر

۔ تاہم، جب ہوتے ہیںں اپی میں ور احساسات کے نتیجےواقعات ا، زخمی کرنے والے ں جھوٹے عقائد ہیںں کہا تھا ک ک ہم نے اس مطالعہ کے آغاز میں رکھیں دیا

دا کرنے کے لیے ہم اپنے ذہنوں کو نیا ُ

َ

ں خ
ُ
بدل دے گا۔ں یعکے ذرں ںکو سچائی جھوٹے عقائدںہونے والے ں اپی میں وہ ہمارے زخموں کے نتیجے ںتوگے  یعا کرسے د  

 

ناکام شخص ہوں۔ ں یکاہ اور ا ناناقابل قبول ،  ماننے لگا ک میںں میں ،میں ہونے کے نتیجے زخمی ےتھا ک میں کیاں ننے بیا ہے۔ میں تجربہ کیاں یہ میں زندگی نے اپنی میں

ں ںمیں
ُ
د داک ں ںشروع کی ںناعا کرنے  ُ

َ

اور اس نے میں ںیلسے تبدں ںسچائی ںذہن کو اپنی ںےمیں ںخ اور اب میں ںاںکر دے   ںیقینجھوٹ پر ں ںکس ںیدمز ںاپنے بارے میںں ںذہن بدلا 

ںہوا شخص ہوں۔ں یامقبول، اہ، کامل اور فتح سے بڑھ کر غلبہ پا ںیعکے ذرں مسیح کرتا ہوں ک میں ںیقین کرتا۔ البتہ اب میں نہیں
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دا ُ

َ

ں        ں:یکرں ںسے بات چیتں ںخ

دا        ُ

َ

ں وندخ
ُ
ںہوئے جھوٹے عقائد سے آزاد کرے۔ں اپی میں کے زخموں کے نتیجے کو آپ  کرے اور آپ ںنیا یعکے ذرں ک وہ آپ کے ذہن کو سچائی یعا کرنا شروع کرسے د

  

ںواقعات کو بھول کر آگے بڑھنا: ں ںزخمیں ں-4

ر’’

َ

ی
ل
چ

ول کر آگے کی چ
ُ
ُ

 انُ کو ب
ی
ل

ب

ے رہ گئ
ھ
 

خ
تی

ل
نچ

ری 

َ

ی
ل
چ

وں ک جو چ ُ

 
رف یہ کرتا ہ

ل
وں بلکہ ض ُ

 
َ ہ
ُ
مانَ نہیں ک پکڑ چچ

ُ
گ
و! میا یہ  ی

ل

ب

ا۔ ںںبڑھاںںطرفںوں کیاےَ بھائ
ٔ
و ُ

 
                                                   ں                                                                                                                             ‘‘                                                                                                        ںہ

یووں 
ت
و
للپچ ف

13:3 

ں

ں             :ںمطلب ہےں ںسے پولس کا کیاں ںنںبیاں ںاسں

ں ںتھا۔ کیاں ہوا، جس نے ہمارے دل کو زخمی بھول سکت ک ہمارے  ساتھ کیاں نہیں وہ کبھں "۔ ہم واقعیان کو بھول کر آگے بڑھنا ںرہ گئیںں ںپیچھےں ںیںجو چیزں"

ں

۔ ہو سکتا ہے ک ہم اس واقعے ںجو اصل مسئلہ ہیںں ہیںں ںمتاثہ جذباتاور ں جھوٹے عقائدںان واقعات کے ارد گرد  یہہے۔ ں ںاصل مسئلہ نہیں یدیا واقعات کی ںزخمی تاہم،

اور ان واقعات سے جڑے جھوٹے عقائد اور  ہم شفا پا سکت ہیںں یعواقعات کو بھول کر آگے بڑھنے کے عمل کے ذرں ان زخمی لیکن ںنہ نکال پائیں کو اپنے ذہن سے کبھں

ں۔ںمتاثہ جذبات سے آزاد ہو سکت ہیںں

ں

اس واقعہ کے ارد گرد ں ںبجلی ںکرتا ہے اور تار سے گزرنے والیں ںنمائندگی ںواقعہ کی ںزخمی ںکا پلگ کس ںبجلی ںیکک اں ںیفرض کرں ںئیںآ               ں: ںکرنا چاہتا ہوںں ںپیشں ںتمثیں ںیکںاں ںمیںں

آپ  ڈالنے کے متادف ہے۔ جب بھ سرکٹ میں کے ں کو بجلی انگلی اپنی یہتو  کرتے ہیںں دیاآپ وہ واقعہ  ۔ پس جب بھآپ کے جھوٹے عقائد اور متاثہ جذبات ہیںں

وہاں موجود ہے ں ںبھ ںواقع )پلگ(ابھ ںہوگا؟ وہ زخمی ںتو کیاں ںیکو بند کر د ںیکرہے۔ اگر آپ اس پلگ کو کنٹرول کرنے والے ب ںیتیآپ کو جھٹکا دں ںتو بجلی ںکرتے ہیںں ںیساا

 لیکنں ںہے ںکو بند کرنا ںپلگںکنٹرول کرنے والے ںکو ں ںیکرب ںیکسان ہوتا جتنا ک ااتنا آ ںیہ ںکاش ںسکت۔ ں)جھوٹے عقائد اور متاثہ جذبات( اب آپ کو چھو نہیں ںوہ بجلی ںلیکن

 بار آپ کے ذہن میںں ںوہ دوبارہ کئی ںیدشا ں،یاواقع بھلا د ںبار جب آپ نے وہ زخمی ںیکہے ک ا ںیہ ںیہو سکتا ہے خوشخبر ںعمل بھ ںمدت ںیلطو ںیککو بھولنا ا ںواقعہ ں ںزخمی ںکس

ں۔ںگرفت آپ کے دل پر ہرگز نہ ہوگیں اس کی آئے لیکن
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دا ُ

َ

ں                  ں:  یکرں ںسے بات چیتں ںخ

" کو ختم کر دے بجلیک وہ اس " ںکرے۔ اس سے کہیں ںنیا ںیعکے ذرں ںواقعہ سے متعلق آپ کے ذہن کو سچائی ںک وہ آپ کے زخمی ںیالقدس کو اجازت د ںروحں

 ۔ںیمحسوس نہ کر ںیدواقعات سے منسلک درد کو مز ںتاک آپ اپنے زخمی

داں ںک اگر ہم ان کمروں میںں ںہم سمجھتے ہیںں ں-5 ُ

َ

 درد ہوگا:ں ںدہںیاںگے تو اور زں ںیںاجازت دں ںکیں ںینےںنے اور شفا دںآںکو ں ںخ

داں ںسنا ہے ک ، میں ںیہںمرتبہ ں ںدہںیاجواب سے ز ںبھ ںنے کس ںمیں ُ

َ

دہ ہوگا۔ تاہم، اگر آپ اپنے ں ںبہت تکلیفں ںیہں ںنکہدے سکتا کیوں ںاجازت نہیںں ںآنے کی ںکو اس کمرے میں ںخ

" درد ںخاندانیںاسے "ں ں۔ میںہیںں ںہوئےہونے کے وقت سے اب تک اس درد کو اپنے ساتھ  رکھے ں ہے ک آپ زخمی ںیہتھے۔ تو سچ  بند کرنے کے قابل نہیںں درد کو واقعی

ک  ںمدت سے وہ درد ہمارے ساتھ ہیںں ںیلطو ںوہ ہمارے خاندان کا حصہ ہوں اور اتنی ںجیسے ںساتھ رکھے ہوئے ہیںں ںیسےسے بعض لگ اپنے درد کو ا ںکہتا ہوں۔ ہم میں

داںک وہ درد ہے۔ تاہم، جب ں ںنہیں ںلگتا ہیں ںیسااب اں ُ

َ

 جو ہمیںں ں" زور سے ڈر جاتے ہیںںناواقفںہے تو ہم اس درد کے "ں ںتاںدروازے پر آکر کھٹکھٹا ںکے لیے ںینےشفا دںہمیں ں ںخ

 ہوگا۔ں شفا کے عمل میں

ں

سوال پوچھنا چاہتا  ںیکآپ سے ا ںمیںہوگا۔ ںدہ ںبہت تکلیفںڈالا ہے ک شفا کا عمل ں ںدشمن نے آپ کے ذہن میں ںیہ ںیاہے ں ںکیاں ںاپی ںتو آپ نے اپنے ذہن میں ںیاجھوٹ ں ںیہ

وہ آپ کو شفا دے تو آپ کے درد کے ساتھ کیاں ںیتےد ںآپ روح القدس کو اجازت نہیں ںاگرہوں، ں  ںجائے وہ سود میں ںک جس درد کا علاج نہ کیاں ںرکھیں ںدیاہوگا؟ ں ںک 

 اث ڈالے گا۔ ں کے ہر شعبے پر گہرا منفی ںزندگی بڑھنے گا اور آپ کی یدطرح ہے۔ درد مز اضافے کی

ں

 ؟جاتے ہیںں ںںتو آپ ڈاکٹر کے پاس کیو ،جانا چاہیے کٹ لگ جاتا ہے جسے ٹانکے لگا کر بند کیاں ںچاہتا ہوں، "جب آپ کے جسم پر کوئی اور سوال پوچھنا یکپ سے اآ میں

ک شفا پانے کا  ںآپ جانتے ہیںں ںنکہکیو ںہیںں ںآپ ڈاکٹر کو روکتے نہیں ںدرد اور بڑھے گا لیکن ںکے لیے ںیرگے تو اس سے کچھ د ںک جب ٹانکے لگائے جائیں ںآپ جانتے ہیںں

ںہوگا۔ ں شفا ہی ںنتیجہ حتمی سکتا ہے لیکن( ہو ںنہیں کے لیے درد )ہمیشہ کے لیے یرکچھ د ہاں، شفا کے عمل میں طرح ہے۔ جی علاج کی ںبالکل ذہنی یہہے۔ ں یہی ںیقہواحد طر

ں

ں

دا ُ

َ

ں                     ں: یکرں ںسے بات چیتں ںخ

دا آپ بھ اگر   ُ

َ

 گے تو وہ واقعیں ںدروازہ کھولیں ک آپ پر ظاہر کرے ک جب آپ اس کے لیے ۔ تو اس سے کہیںمقام پر ہیںں اور اس کے شفا کے عمل کے ساتھ اسی خ

ںآپ کو آپ کے سارے درد سے شفا دے گا۔ ں
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ںواعظ: ں ںیا ں، سرپرست، کتابیںں ںمشیں ں،ںشفا کے لیےں ں-6

دا ںکے لیے ینےکو شفا د آپ ُ

َ

کو استعمال کر سکتا ہے ک آپ کو شفا دے اگر آپ  ، کتابوں اور واعظین ۔ وہ مشیہیںں رہتھیا ںکے پاس بہت سے روحانی خ

:ںاہم سوالات کر سکت ہیںں یہہے تو آپ خود سے  ںجات کی رہنمائی " کو استعمال کرنے کے لیےروںںہتھیاںان " کی  

داک ں ںکہہ رہے ہیںں ںیہوہ ں ںپر مرکوز ہے؟ کیاں ںاور مسیح ںپر مبن ںسرپرست مسیح ںیا ںمشی ںکیاں • ُ

َ

مکمل طور پر ں ںوہ شفا کے لیے ںیاسرچشمہ بن سکوں ں ںمدد کرے تاک میں ںیمیں ںخ

 ۔ںطرف اشارہ کر رہے ہیںں پر انحصار کرنے کی مسیح

ہے ک ں ںکر رہیں ںںعیں ںیہمجھ پر ں ںیہ ںیاکر سکتا ہوں ں ںخود کو ٹھی ںمیں ںیعجس کے ذرں ں،ہے ںدے رہیں ں ںنکات اور حکمت عملی ںیسےپڑھ رہا ہوں مجھے اں ںکتاب جو میںں ںیہ ںکیاں •

 مجھے شفا دے سکتا ہے؟  صرف روح القدس ہی

ں یہ کیاں • ُ

ب

 اشارہ کر رہا ہے؟ ں شافی اطرف بہ طور میں کی مسیح یہ کر رہا ہے؟ اور کیاں نبیاں ںسچائی واعظ شفا سے متعلق بائ

ں۔ںپر مرکوز ہونا چاہیے ۔ وہ مکمل طور پر مسیحمنتخب کرتے ہیںں مدد کے لیے شخص جسے آپ اپنی یا چیز بھ ہے ک کوئی یکھنادں یہہے ک ان سوالات کا مقصد  ظاہر

ںنںپانچواں دلں

دا ںشفا کے لیے ںآپ کے زخموں کی ُ

َ

 :ںںکرنے سے متعلق سچائیاں ںسے بات چیتں ںخ

’’ 

ُ

 

ل گئی اور کھا کر چٹ کر گئی ت
لگ

َ

ی
وجل ملخ 

َ

َ

وئی ف ُ

 
َف بھیجی ہ ل

َ

ہ اَرے خ
م
ُ

 

پ

  جو میی 

ل

وںںواپسںکواور انُ بسوں کا حاصِ
ُ
وایل  ‘‘گا۔ںد ں25:2تیُ

داںاور ں ںاپنے دل کا دروازہ کھولیںں ں-1 ُ

َ

ں۔ںیںاندر آنے دں ںکو شفا کا عمل شروع کرنے کے لیےں ںخ

 اسُ کے پاس اندر جا کر اسُ کے’’
ی َ

وں ۔ اگر کوئی میی آواز سُن کر دروازہ کھولے گاتو مَ ُ

 
ا کھٹکھٹاتا ہ

ٔ
و ُ

 
 دروازہ پر کھڑا ہ

ی َ
کھاؤں ساتھ کھانا  دیکھ مَ

َشفہ  ۔‘‘ساتھںمیےںوہںںگااور
ُ
 20:3مُ

دا’’ ُ

َ

ھُ پر ہےخ
جُ
م

وح 
ُ
َں ں۔وندکا ر ی

ل
ح ک

مسَ

 

ب

ل

ُ غرلیبوں کو خُوشخبری دینے کے  لِ

ُ

 ک اسُ نے مج

ب

ل

ئَی پانے ۔ الس لِ

َ

ی ل
ُ
دلیوں کورلہائی  اور اندھوں کو ب ی

َ

 

ُ بھیجا ہے ک ق

ُ

اسُ نے مج

ے 
ل
 
خ
کُ

ں، 
ُ
وؤںکی خبر سُناو ُ

 
وقا  ‘‘۔کروُںںآزادںںکوںہ

ُ
ں18:4ل

دا ُ

َ

اگر آپ  اور یسے اندر آنے دتو اُ آپ کے دل کے دروازے پر دستک دے رہا ہے تاک وہ اندر آکر آپ کو آپ کے زخموں سے شفا دے سکے۔ اگر آپ چاہیںں خ

داچاہتے تو ں ںنہیںں ںیساا ُ

َ

داکرے ک آپ ں ںاچاہت پی ںیہ ں ںک وہ آپ میں ںسے کہیں ںخ ُ

َ

جب تک آپ اپنے دل ں ںشفا نہ ہوگی ںتب تک کوئی ںنکہکیوں ںیآنے د ںکو اپنے دل میں ںخ

دا میں ُ

َ

ں۔یتےدں اجازت نہیں کو کام کرنے کی خ
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ں            ں:کا قدم نںیماںاں

دا       ُ

َ

ںہوں ک تو شفا کا عمل شروع کردے۔ں یتتجھے دعوت د میں وندخ

ں

ں                    ں:کا قدم نںیماںاں

ں آنے دوں ک تو مجھے شفا دے سکے میں ہوں ک تجھے دل میں نہیں رتیا میں      
ُ
ںکر دے۔ں یلںکو تبد مرض یعا کرتا ہوں ک تو میںد

 

دا ُ

َ

ں                     ں: یکرں ںسے بات چیتں ںخ

 ۔ںیاور اسے شفا کا عمل شروع کرنے د اپنے دل کے دروازے کھولیں ںالقدس کے لیے روحں

ں ںزخ کو بے نقاب کرنے کے لیےں ںیںلاشعورں ںبھں ںکسں ں-2
ُ
داںک ں ںیںعا کرںد ُ

َ

 آپ کے دل کو جانچے۔ں ںخ

 

دااےَ ’’ ُ

َ

ُ جانچ اور آزما۔  میے دلل و دلماغخ

ُ

 2:26زبور  ‘‘ںپرکھ۔ںکوںوند! مج

دااےَ ’’ ُ

َ

ُ خ

ُ

ُ جانچ اور میے دلل کو پہچان۔  مج

ُ

و مج
ُ

 

ھُ کو  آزما اور میے خیالں کو جان لےں! ت
جُ
م

ھُ میں کوئی بُری رولش تو نہیں  اور 
جُ
م

اور دیکھ ک 

ں24تا23آیات139زبور بابں‘‘چل۔ ںلےںمیںںراہںابدی

 

دا ُ

َ

داہے۔ جب آپ ں ںیکسے اں ںشکلوں میںں یںسب سے بڑ ںاور شفافت کی ںیکہنا عاجزں جانچ کرنے کے لیےں ںسے اپنے دل کی ںخ ُ

َ

سے اپنے دل کو ں ںخ

داںتو آپ  ںکہتے ہیںں ںجانچنے کے لیےں ُ

َ

ںک وہ: ں ہیںں یتےںکو اجازت دں ںخ

ں

 ہے۔ کیاں کرے ک آپ کے دل میں ںعی یہضرورت ہے جو آپ پر  بڑے کی ( آپ پر ظاہر کرے ک آپ کو خود سے کسالف)ں

 " ہوا ہے۔ںچھپاحصّے کو بے نقاب کرے جو آپ کو لگتا ہے ک "ں ںیسےا ( زخ کے کسبں)

 ۔کوشش کرتے ہیںں آپ اپنے آپ کو اپنے درد سے بچانے کی یعحفاظت کرنا( جن کے ذرں سے آگاہ کرے )انکار کرنا، فرار ہونا، اپنی ںیقو( آپ کو اُن طردں)

(ںہواہٹ، نفرت وغیر۔ )کںکر رہے ہیںں ا" پیموتںاُن مقامات کو ظاہر کرے جہاں آپ کے زخ "ں میں زندگی ( آپ کیج)ں
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دا                             :کا قدمں نںیماںاں ُ

َ

ں وند میںخ
ُ
اپنے درد سے  میں یعکو جان سکوں جن کے ذرں ںیقواُن طر تاک میںکر  ںکو مجھ پر عی موتاور ں ںزخموں ںےعا کر رہا ہوں ک تو میںد

ں۔ں کوشش کرتا ہوں بچنے کی

دا ُ

َ

دا                       :یکرں ںسے بات چیتں ںخ ُ

َ

 ںاس کے لیے ک وہ آپ میں رکھتے تو اس سے کہیں چاہ نہیں کہنے کی یا کرنے یساک وہ آپ کے دل کو جانچے اور اگر آپ ا سے کہیں خ

 کرے۔ں اچاہت پی

داں-3 ُ

َ

داںرہے اور ں ںندارںیماںکے ساتھ اں ںخ ُ

َ

 ۔ںمحسوس کرتے ہیںں ںیساںواقعات سے متعلق اں ںک آپ زخمیں ںکو بتائیںں ںخ

دااےَ   ’’ ُ

َ

وبہ باںخ ُ

َ

 جی ہی جی میں من
ی َ

ھُ سے چُھپائے رکھّے گا؟ کب تک مَ
جُ
م

و کب تک اپناچہرہ 
ُ

 

ولا رہے گا ؟  ت
ُ
ُ

ُ ب

ُ

و ہمیشہ مج
ُ

 

وں  اور سارے ںوند کب تک؟ کیات ُ

 
ندھتا رہ

ھُ پردلن 
جُ
م

شمن 
ُ
َ کروُں ؟ کب تک میا د ی

ل
م ک

َ

َ

غ

دںاپنے دلل میں 

َ

ُ
 2تا1تیاآ13زبور بابں ‘‘گا؟ںرہےںسربُ

داتو آپ داؤد کو بار بار ں کتاب پڑھتے ہیںں جب آپ زبور کی ُ

َ

داک وہ اپنے درد اور  ہیںں یکھتےکرتے ہوئے د دیاسے فر خ ُ

َ

ںکے بارے ں ںخ

دامحسوس کرتا ہے۔ں کیسا میں ُ

َ

دا ہمبعض اوقات ۔ ہےں نہیں بائی ںکوئی آنے میں سے پیش ینداریماکے ساتھ ا ںخ ُ

َ

ںبتانے میںں یہکو  خ

ںسے ڈر لگتا ہے۔ں یقےاُس کے نظم و ضبط کے طر ہمیں نکہکیوں محسوس کرتے ہیںں کیسا ک ہم اُس کے بارے میں ہچکچاتے ہیںں 

ںجانتا ہے ک آپ کیساں وہ پہلے ہی نکہہے کیوں نہیں ںورتضرں اُن کا اظہار کرنے سے ڈرنے کی یاکرنے  نآپ کو اپنے جذبات بیا 

دا ںآپ۔محسوس کرتے ہیںں کیسا ںکے لیے ں۔ وہ جانتا ہے ک آپ ہمیشہمحسوس کرتے ہیںں  ُ

َ

" ںںکیوںتک ک آپ " ںںیہااور ں ںغصہ کر سکت ہیںں ں،سے ناراض ہو سکت ہیںں ںخ

ں۔ںہےںواقفںسےںانسانی یوہ ہمار ںنکہطرح سے سمجھتا ہے کیوں ںیسب پور ںیہ۔ وہ ںپوچھ سکت ہیںں سوالات بھ پر مبن

دا ُ

َ

دا کے لیے یرتو کچھ د اس وقت آپ اپنے زخموں کا تجربہ کر رہے ہیںں اگر           :یکرں ںسے بات چیتں ںخ ُ

َ

 یںک آپ اپنے درد، شک، بے اعتقاد بتائیں ںیہکو صرف  خ

 ۔ںسوچ اور محسوس کر رہے ہیںں ک آپ کیاں ۔ اُسے بتائیں۔ اسُ کو بتائیںمحسوس کر رہے ہیںں ںکیسا کے بارے میں وںچیز جیسی

داںاپنا درد ں ں-4 ُ

َ

ں۔ںیںکے سپرد کرں ںخ

 کو دھمکاتا تھا بلکہ ’’

ل

کھ پا کر کِس
ُ
ںَ کھا کر گالی دیت تھا اور نہ د ی

ل
ردںاپنے آپ کو سچّے النصاف کرنے والے کےنہ وہ گال ُ

 23:2پطرس -1‘‘تھا۔ںںکرتاںسچ

ں

رد"ں کے تناظر میں شفا ُ
دا)اپنے زخموں سے وابستہ درد کو :                           " کرنے کا مطلب ہےںسچ ُ

َ

ردںکےںخ ُ
ںکرنا۔(ںںسچ

دا ںکرنا ہمیں یساگے تو ا یکوشش کر دور بھاگن کی یااُس سے انکار، فرار  یا رکھیں تھامےاگر ہم درد کو  ،یکھاآپ نے د ُ

َ

کے شفا بخش ہاتھ سے دور کر دے گا۔ تاہم، ں خ

داگے تو اسُ درد کو  یآپ درد محسوس کر جب بھ ُ

َ

دادرد ںآپ کو وہ  رآئے گا او صورت میں ۔ بعض اوقات درد لہروں کییںکے سپرد کر د خ ُ

َ

کے سپرد اُس وقت ں خ

۔ہیںں ںیکھتےاور قدم کو د ںیککے ا نیماسپرد کرنے سے متعلق ا ،کم نہ ہو جائے۔ آئیں یہتک کرتے رہنا ہے جب تک ک ں
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دا"                      :کا قدمں نںیماںاں ُ

َ

ںبدل دے۔"ں اور آرام میں نسپرد کرتا ہوں اور چاہتا ہوں ک تو اسے اپنے اطمینا ےاپنا درد تیر اپنے زخ سے درد کا تجربہ کر رہا ہوں۔ میں وند، میںخ

دا ُ

َ

دااسے ں یدرد محسوس کرں پ جب بھآ                         :یکرں ںسے بات چیتں ںخ ُ

َ

 ۔ںیکے سپرد کر د ںخ

ںاور اعتماد ہے۔ ں ںاستقامت، آرام، امُیدں ںن،ںک وہ آپ کا اطمیناںں ںطرف متوجہ ہو ں ںکیں ںتو مسیحں ں: جب آپ شفا کے عمل سے گزرتے ہیںں5

داہمارے ’’ ُ

َ

ح کے ںخ

سلتی
م

و ع  ُ
ل
ی

داوند ی ُ

َ

ی کا  خ

و سل

 

ی

دااور باپ کی حمد ہو جو رحمتوں کا باپ اور ہر طرح کی  ُ

َ

ی ں خ

و سل

 

ی

ی دیت ہے تاک ہم اسُ 

و سل

 

ی

ووں میں ہم کو 

 

تیپتُ ل
مصُ

ہے۔وہ ہماری سب 

داکے سبب سے جو  ُ

َ

ی د خ

و سل

 

ی

ںہمیں بخشتا ہے انُ کو بھ 

 

یتتُ
پ ضُل
م
 طرح کی 

ل

 4تا3آیات1کرنتھیوں باب 2‘‘ہیں۔ںںمیںںے سکیں جو کِس

ںپر انحصار کرنا ہے ک وہ آپ کا: کے عمل کے دوران آپ کو مسیحں شفاں

 ۔ںبنے، تب جب آپ اپنے زخ کے درد محسوس کرتے ہیںں ناطمینا •

دا ںیدبنے، تب جب آپ مز استقامت • ُ

َ

 ۔ںنہیں ںیاوہ شفا دے گا  نہیں ک پتا کرنے لگت ہیںں پر بھروسا کرنا چھوڑنے کا فیصلہ خ

دابنے، تب جب ں صب • ُ

َ

 وقت کے مطابق آپ کی خ
ل
 اُتر رہا ہوتا۔ں توقع پر پورا نہیں آپ کے نظام

 ۔ہو جاتے ہیںں شفا سے متعلق نا اُمید ںبنے، تب جب آپ اپنی اُمید •

دابنے، تب جب آپ  اعتماد • ُ

َ

 ۔ںہیںںںیتےدںکھوںخود پر اپنا اعتماد یاپر  خ

ضرورت ہو تو اس ں استقامت کی یا آپ کو صب، اُمید جب۔ ہیںںجو ک آپ کا سرچشمہ ہے حاصل  میں اور وہ آپ کو مسیح ہیںں ہو سکتیں تیاضرور ںالن کے علاوہ اور بھ

 ۔ںیپر انحصار کر مسیح کے لیے تکمیں ضرورت کی

دا"                          :کا قدمں نںیماںاں ُ

َ

 تجھ پر بھروسا کر رہا ہوں۔"ں رام کے لیےآ ہوں اور میں درد میں وند، میںخ

دا"                   :کا قدم نںیماںاں ُ

َ

و کھو رہا ہوں میں اُمید وقت لے رہا ہے۔ میں دہںیاسوچ سے ز یوند، شفا کا عمل میںخ
ُ

 

 بن۔"ں میداُ ی میںتجھ پر بھروسا کر رہا ہوں ک ت

دا ُ

َ

ںضرورت کو پورا کرے۔ں تاک وہ آپ کی یپر بھروسا/  انحصار کر مسیح درد کے تجربے کے دوران ہی کےاپنے زخموں  آپ                   :یکرں ںسے بات چیتں ںخ
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داںدرد کے خوف کے باعث ں ںیدںاگر آپ مزں ں-6 ُ

َ

داںتو ں ںآنے سے روک رہے ہیںں ںکو اپنے دل میںں ںخ ُ

َ

 ڈالے۔ ں ںآپ کے دل میںں ںسچائیں ںک وہ اپنیں ںسے کہیںں ںخ

 کو

ُ

 

 ت
ی َ

وئے لگو سب میے پاس آؤ ۔ مَ ُ

 
 اٹُھانے وال اور بوجھ سے دبے ہ

 
َ
ل

وںںآرامںاےَ مِ
ُ
  ںگا۔ںد

و

 

 28:11مت

 

وں ۔ اپنا ’’ ُ

 
نَ دلئے جاتا ہ

َ

ی ل
 تمہیں الطم

ی َ
 تمہیںمَ

ی َ
نیا دیتی ہے مَ

ُ
 طرح د

ل
ُ

وں ۔ ج ُ

 
نَ تمہیں دیت ہ

َ

ی ل
ہ اَرا دلل نہ ںالطم

م
ُ

 

پ

 اسُ طرح نہیں دیت ۔ 

َ  ے۔‘‘ڈرںںنہںاورںگھبرائے و

َ

وح ں27:14تیُ

 

داہے ک آپ ں ںممکن ُ

َ

جو شفا کے عمل کے دوران ہوگا۔ اگر آج آپ ں ںدرد سے خوف زدہ ہیںں ںآپ اسُی ںنکہکیو ںیجواب نہ د ںاور آپ کوئیں ںہوئے سنیںں ںیتےںکو دستک د ںخ

داسچ ہے تو ں ںیہسے متعلق ں ُ

َ

ا ںدیاک وہ آپ کو ں ںسے کہیں ںخ اور اگر آپ ۔ہےںںحصّہںکاںںوہ آپ کے خاندان ںجیسے ںساتھ رکھے ہوئے ہیںں ںیسےدلائے ک آپ اپنے درد کو 

 الس د

ُ

دابڑھتا اور مضبوط ہوتا جائے گا۔ ں یدمز یہگے تو ں کو تھامے رکھیں رد مُسلس ُ

َ

 اور اعتماد سے بدل دے۔ں نک وہ آپ کے خوف کو اپنے اطمینا سے کہیں خ

 

 

ں                       ں:کا قدم نںیماںاں

دا"   ُ

َ

و چاہتا ہوں ک  سے وابستہ ہے۔  میں یںوند، مجھے اس درد سے ڈر لگتا ہے جو شفا اور آزادںخ
ُ

 

ہے۔ مجھے ں ںضرورت نہیں کوئی مجھے خوف زدہ ہونے کی ک مجھے قائل کر  ت

و مجھے سنبھالے رکھے گا۔ مجھے  درد ہوگا بھ اگر کوئی ک قائل 
ُ

 

ُں جانب میں یدوسرں ک اس درد کی یادلاں دیاتو ت
ہ 
ل

 شفا کا تجربہ کروں گا۔"ں یا
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دا ُ

َ

دا                  :یکرں ںسے بات چیتں ںخ ُ

َ

ں خ
ُ
کرنے سے ڈرتے  یسا۔ اگر آپ اںکرے ک آپ اپنے زخموں کے دروازے کھول سکیں ںاچاہت پی یہ ںک وہ آپ میں یعا کرسے د

 ہمت بنے۔ں ک وہ آپ کی سے کہیں تو مسیح ہیںں

داں-7 ُ

َ

ںکرے۔ں ںرںتیاں ںیعںکے ذرں ںک وہ آپ کے ذہن کو سچائیں ںسے کہیںں ںخ

دااور الس جہان کے ہم شکل نہ بنو بلکہ عقل نئی ہو جانے سے اپنی صُورت بدلتے جاؤ تاک ں’’ ُ

َ

وم خ
ُ
 مرض تجربہ سے معل

ل
                                  ں  ‘‘                                                                                                         رہو۔ ںکرتےںکی نیک اور پسندلیدہ اور کامِ

وں 
ی
ل

وم
ُ
 2:12ر

دا ںہونا ہے اس لیے حصّہ ہمارے ذہنوں کا نیا یککے عمل کا ا شفا ُ

َ

سے آپ  ںسچائی ک وہ اپنی کرے۔ اسُ سے کہیں آپ کے ذہن کو نیا یعکے ذرں ک سچائی ںسے کہیں خ

وٹے عقائد کو تبد ُ
ُ
 کر دے۔ں ںیلکے زخموں سے بہتے ج

دا"              :کا قدمں نںیماںاں ُ

َ

ں وند، میںخ
ُ
و سچائید

ُ

 

 ۔"ںدےںبدلںسےںکو سچائی وںجھوٹے عقیدں ےکر اور میں رذہن کو تیا ےمیں یعکے ذرں عا کرتا ہوں ک ت

دا ُ

َ

دا"                  :یکرں ںسے بات چیتں ںخ ُ

َ

 بدل دے۔" ں یعکے ذرں ک وہ آپ کے جھوٹے عقائد کو سچائی سے کہیں ںخ

داں-8 ُ

َ

ں ںخ
ُ
 عطا کرے۔ ں ں" آگاہیںجن سے متعلق آپ کو "روحانیں ںکیں ںلاتںمتاثہ خیاں ںک وہ آپ کے ذہن میںں ںیںعا کرںسے د

دا ہمارے زخموں سے متعلق بات ہو تو بعض اوقات ہمیں جب ُ

َ

 ں                                                                                         جن سے آگاہ کرے۔ ںیجار ہمارے ذہن میں ہے ک وہ ہمیں ضرورت ہوت سے کہنے کی خ

 ۔ںہے لڑ رہی بدروحیں /ناور شیطا طاقت، جسمانی گناہ کی یعنی" ناپاک تکونںہے جو جسم کے "ں تثلیث ںلٰہںطرف الں یہمار

سے واقف ہوں  ںہے ک ہم پہلے جن ں۔ تاہم، لازمیمتاث کرتے ہیںں ںیدہمارے زخموں کو مز ںیا ںپاتے ںیتکرتے، تقو ںنہیں ںجسے ہم قید ںلہے ک ہر وہ خیا ںنے سیکھا ںہم

داتاک ہم ں ُ

َ

گے اور ہمارے ں ںیکا سامنا کرں ںشکستں ںہم بالاخر جن میں ں،ںبغیر ںحاصل کیے ںجن کرے۔ جن سے متعلق واقفیت ںک وہ ہمارے لیے ںپر انحصار کر سکیںں ںخ

ںگے۔ں بدتر ہوتے جائیں یدزخ مز

دا"             :کا قدمں نںیماںاں ُ

َ

و مجھے خ
ُ

 

 ہے۔"  یجن جار یکسے متعلق ا لاتمتاثہ خیاں /زخمی ےمیں ذہن میں ےدلاتا رہ اور آگاہ کرتا رہ ک میں دیاوند باہل کرم! ت

دا ُ

َ

دا                    :یکرں ںسے بات چیتں ںخ ُ

َ

 جسم کی ں/نشیطا یا طرف سے ہیںں وہ اُس کی آتے ہیںں آپ کے ذہن میں لاتظاہر کرے ک جو خیا یہوہ آپ پر ں وند سے کہیںخ

ں۔ںطرف سے ہیںں

ں
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داںاسُ پر ں ںبغیرں ںآئے جو آپ کے زخ سے جڑا ہو تو اسُ کو قبول کیےں ںلںخیاں ںیساںاں ںکوئیں ںجب آپ کے ذہن میںں ں-9 ُ

َ

ں۔ںیںکا اطلاق کرں ںسچائیں ںکیں ںخ

 اپنے آپ کو آزماؤ ک الیمان پر ہو یا نہیں ۔ اپنے’’

ُ

 

یووں -2‘‘۔جانچوںکوںآپںت
ت ھل

 

ت

َ

ن

ں5:13کُرل

وح اُلقُددس کو اجازت دں کو قید ںلاتخیا
ُ
ہے ں ںپر مبن ںسچائی ںیہںکا جائزہ لے ک ں ںلکو روکے تاک اس خیا ںلآنے والے ہر خیاں ںک وہ آپ کے ذہن میںہے ں یناکرنے کا مطلب ر

کے ساتھ جھوٹے عقائد اور ں ںلاتان خیا ںنکہکرنا چاہتا ہوں کیو ںاطلاق ں ںیہی ںپر بھ ںلاتخیاں ںمتاثہ/ زخمی ںمیںہے۔ ںاور آزمائش پر مبنں ںاحساسل جرم، جسمانی ں،جھوٹ ںیا

ں۔متاثہ جذبات آتے ہیںں

ں

 ںسوال تک نہیںں ںآپ ان سے متعلق کوئی ںاس لیے ںرکھنے دے رہے ہیںں ںرکو خود پر اختیں ںلات" خیازخمیعرصے سے اپنے "ں ںہے ک آپ کافی ںیہاہم بات ں ںرکھنے والی ںدیا

 انُ خیا ںکرتے کیو

ُ

ں۔ںہیںں لاتخیا زخمی /ثہمتاں یہنہ ہوں ک  ںپہچانتے بھ یداب آپ شا اس لیے ہیںں آئیں یتےرکھنے د رکو خود پر اختیں لاتک آپ مُسلس

ں

دااور ں ںسے پہلے، اس کو روکیں ںینےاجازت دں ںکی ںرکو خود پر اختیں ںلخیاں ںبھ ںہم کس ںتا ُ

َ

ظاہر کرے۔ اگر بظاہر آپ  سے متعلق سچائی لک وہ آپ پر اس خیا ںسے کہیں ںخ

ں۔ںآپ پر ظاہر کرےں سچائی میںکے بارے  لک اس خیا س سے کہیںتو روح القدں نہیں یاہے  لا ہوا خیاںآپ کے زخ سے جُڑ لخیاں یہسمجھ پاتے ک  نہیں

ں

۔ آپ نے مسترد ہونے، ںہیںں ںصُورتل حال کے باعث زخمی ںطلاق جیسیں ںکی ںینک آپ اپنے والد ںیفرض کرں ںکے لیے ںیرد ںیںکرنا چاہتا ہوں۔ تھوڑ ںمثال پیشں ںیکا ںمیں

ںعدم تحف اور چھوڑ د

ب

ہے آپ ان جذبات کو  ںآت ںطلاق سے متعلق بات آپ کے ذہن میں ںکی ںیناپنے والد ںہے۔ جب بھ ںمتاثہ جذبات کا تجربہ کیاں ںجانے جیسےیی

کے بارے ں ںسے منسلک سچائیں ںل۔ اُس کے بعد اُس خیاںیںالبتہ اسے روک د ںیآئے تو اسے فوراً قبول نہ کر ںآپ کے ذہن میں ںلخیا ںکوئی ںیساگے۔ جب اں ںیمحسوس کرں

طرف سے  ںکی ںینہے ک اگرچ آپ اپنے والد ںیہ ںسچائی ںیں۔ دوسرںگئے ہیںں ںمکمل طور پر قبول کیے ںپہچان میںں ںنئیں ںاپنی ںمیں ںہے ک آپ مسیح ںیہ ںسچائی ں۔ پہلیسوچیں ںمیں

 ۔"ںچھوڑے گاں ںنہیںں ںآپ کا باپ آپ کو کبھں" ںک پتہ چلتا ہے  ںکے خط سے ہمیں ںعبرانیو ،چھوڑا ہوا محسوس کرتے ہیںں یامسترد شدہ 
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کا اقرار ں ںہے ک آپ بلند آواز سے اپنے متعلق سچائی ںیہمشورہ ں ںا۔ میںاث نہ رکھ پائیں ںمنفی ںکوئی ںیدآپ پر مز ںلاتخیا ںیسےبار کرنا پڑے تاک ا ںکئی ںیہہے ک آپ کو ں ںممکن

 قدم کچھ اس طرح کا ہوگا:ں پر مبن نیماہے۔ تام، ا یقہبہت مُوث طر ںیکاں یہ سے نمٹنے کے لیے لاتمتاثہ خیا /ہے ک زخمی یکھانے دں ۔ میںیکر

دا"                  ں:کا قدمں ںنںیماںاں ُ

َ

ں ںکو روکتا ہوں اور میں ںلمسترد ہونے کے خیاں ںوند، میںخ
ُ
 ں ںلمتاثہ خیاں/زخمی ںیکا ںیہ ںعا کرتا ہوں ک تو مجھ پر ظاہر کر کے کیاںد

ُ

 دیاہے۔ مجھے مُسلس

 مکمل طور پر مقبول ہوں۔"ں میں مسیح ںپہچان میں حقیق ںاپنی ہے میں یہ ںسوچوں ک سچائی کو ہی لاس خیاں دلاتا رہ کے میں

داںکو ں ںلںہر اسُ خیاں ں-10 ُ

َ

 جو آپ کے زخ کو متحرک کرتا ہے۔ں ںیںکے سُپرد کرں ںخ

دااپنا بوجھ ں’’ ُ

َ

ںخ

 

س
ل
پُ

َ

ت ُ
جُ

ے سنبھالے گا۔وہ صادلق کو کبھ 
ھ
 

خ
ُ

 

پ

 22:55زبور  ‘‘گا۔ںںدےںکھانےںنہںوند پر ڈال دے ۔ وہ 

اُس واقعہ ں ںدوںیادردناک ں ںکی ںآپ کے ماض ںلخیا ںیاواقعہ ں ںبھ ںکو روکنے اور جانچنے کے علاوہ جب کوئی ںلخیا ںہر رد کر ںکو فوراً مسیح ںلخیا ںیاکو تازہ کرتا ہے تو  ُ
۔ ںیکے سچ

گے اور وہ آپ کے دل پر  ںیرکھنے د ںرختیںپر ا ںدخوں ںگے تو آپ اُنھیں ںیکر ںیسااگر آپ ا ںنکہکیو ںیمت رہنے د ںکو اپنے ذہن میں ںلاتان خیا ںبھ ںکے لیے ںیرد ںیتھوڑ

 مضبوطی

ُ

 گے۔ں بنائے رکھیں مُسلس

ں                   ں:کا قدمں نںیماںاں

دا" ُ

َ

وح القدس نے مجھ پر زخمیںخ
ُ
رد کرتا ہوں۔" ں ںےتیر لخیاں یہ ہے۔ تاہم، میں ظاہر کی سچائی کے بارے میں لمتاثہ خیا /وند، ر ُ

ںسچ

داں ُ

َ

داکو  لآنے والے ہر اُس خیا میں ذہن               :یںکرں سے بات چیتں ںوندںخ ُ

َ

رد کرنا شروع کر ںخ ُ
تو  کرتے ہیںں ںیساجو آپ کے زخ کو متحرک کرتا ہے۔ جب آپ ا یکے سچ

داگے ک ں یآپ غور کر ُ

َ

 گے۔ ں آنے بہت کم ہو جائیں لاتوہ خیا میں شفا کے نتیجے ںگئی عطا کی کی خ

داں ں-11 ُ

َ

 ںپہچان سے زندگیں ںحقیقں ںاپنیں ںمیںں ںبسر کرنے کے بجائے مسیحں ںجھوٹے عقائد سے زندگیں ںکرے تاک آپ اپنے بارے میںں ںیلںک وہ آپ کو تبدں ںوند سے کہیںںخ

 ۔ںیںبسر کرں

داضرورت ہے ک ہم ں ۔ تاہم، ہمیںدے سکت ہیںں یتجھوٹے عقائد کو تقو زخ ہمارے اپنے بارے میں ُ

َ

 یہمار میں ںک وہ ہمارے جھوٹے عقائد کو مسیح وند سے کہیںخ

ںبدلے۔ یعکے ذرں سچائی پہچان کی حقیق

دا"            :کا قدمں نںیماںاں ُ

َ

ں وند میںخ
ُ
سے بدل دے  سچائی پہچان کی حقیق یمیں میں نا اہ ہوں، مسیح میں ،ک زخ( کو  ے)میں ےجھوٹے عقید ےعا کرتا ہوں ک تو میںد

 مکمل طور پر اہ ہوں۔" ں ںپہچان میں حقیق اپنی میں مسیح ک میں
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دا ُ

َ

دا                     :یکرں ںسے بات چیتں ںخ ُ

َ

ں خ
ُ
 پہچان سے بدل دے۔ں حقیق آپ کی میں ک وہ آپ کے جھوٹے عقائد کو مسیح یعا کرنا شروع کرںسے د

ں ں-12
ُ
ں۔ںہے آپ اسے معاف کر سکیںں ںکیاں ںعا کرنا ک جس نے آپ کو زخمیںروح القدس سے د

ی ’’ وور مُعاف کرے ۔ جََُ ُ
قص
وسرے کے 

ُ
وسرے کی بداشت کرے اور ایک د

ُ
وسرے کی شکایت ہو تو ایک د

ُ
 کو د

ل

دااگر کِس ُ

َ

 ںخ

ب
ل

وور مُعاف کِ ُ
قص
ہ اَرے 

م
ُ

 

پ

وند نے 

یسے
َ
ںںہیںو

ُ

 

یووں  ‘‘کرو۔ںںبھںت
پ سل
کُل

13:3 

داتو  ںہیںں ںہے۔ اگر آپ رضامند نہیں کیاں زخمی/یاجس نے آپ کو دکھ پہنچا یتو اس شخص کو معاف کر ںآپ رضامند ہیںںاگر  ُ

َ

ں خ
ُ
۔ جب تک عا کرتے رہیںںسے تب تک د

شخص کے ں ںالےتو آپ معاف کرنے و ںاور جب شفا آئے گی ںی۔ معاف کرنے کے عمل سے شروع کرںیتکر د ںنہیں ںاپی ںچاہت/ مرض ںمعاف کرنے کی ںوہ آپ میں

 گے۔ں ہو جائیں یلطور پر تبدں

دا"                    :کا قدمں نںیماںاں ُ

َ

 کر "۔ں ںاپی مرض معاف کرنے کی وند، مجھ میںخ

دا"                            :کا قدمں نںیماںاں ُ

َ

و میں ۔ہوںں رضامند نہیں ںاسے معاف کرنے کے لیے میں ،ہے ںیاجس نے مجھے دکھ پہنچاوند، خ
ُ

 

معاف کر اور ں یعذرں ے اسے میںچاہتا ہوں ک ت

 کر۔"ں یلکو تبدں مرض یمیں

دا ُ

َ

داتو  ہیںں نہیں راض کرنے کے لیے یسا۔ اگر آپ اںٹھائیںپہلا قدم اُ تلاش میں اس کی اس شخص کو معاف کرنے کے لیے                         :یکرں ںسے بات چیتں ںخ ُ

َ

 سے کہیں ںخ

 ک وہ آپ کو قائل کرے۔ں

داں ں-13 ُ

َ

 کام کر رہا ہے۔ں ںکے لیےں ںشفا دینے ںک وہ آپ کے زخموں کو ں ںیںکا شکر کرں ںخ

ہ ارَی بابت ’’
م
ُ

 

پ

وع میں  ُ
ل
ی

ح ی

سلتی
م

داری کرو کیونکہ 

َ

ُ
داہر ایک بات میں شُکر گ ُ

َ

یووں ں-1‘‘ہے۔ںںمرضںیہیںکیںخ
یکت ت

َ

لپُ
و
لس
ھ

 

پ

18:5 

دا ںشفا کے لیے اپنی ُ

َ

داہو۔ شفا حاصل کرنے کے بعد ں ٹھانا ہے۔ خاص طور پر تب جب آپ نے شفا کا تجربہ نہ کیاںشاندار قدم اُ یککا اں نیماکا شکر کرنا ا خ ُ

َ

کا شکر ادا کرنا ں خ

 ۔ںیاس کا شکر ادا کرنا شروع کر ںوہ چاہتا ہے ک آپ شفا کے عمل کے آغاز سے ہی ںآسان ہے لیکن

دا                  :کا قدم نںیماںاں ُ

َ

 کر رہا۔ں اس کا تجربہ نہیں یااس شفا کو محسوس  ابھ ک میں شکر ادا کرتا ہوں۔ حتیٰ اتیرں شفا کے لیے اپنے زخموں کی میں وندخ

دا ُ

َ

دااور آزاد ہونے کے پورے عمل کے دوران  یکر ںنیا یعکے ذرں ذہن کو سچائی اپنے                          :یکرں ںسے بات چیتں ںخ ُ

َ

ں۔مقدس عادت بنائیں یکا کا شکر ادا  کرنے کی خ
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  سے متعلق توقعات شفاں

 

دااپنی راہ ’’ ُ

َ

ہیخ
ُ
 کر ۔ و

و
ُ

 5:37زبور ‘‘گا۔ ںںکرےںںکُچھںسبںںوند پر چھوڑ دے  اور اسُ پر توکُ

داک ں ںطرح ہم اس پر توقعات قائم کرنے لگت ہیںں ںچال چلن کے بہت سے حصوں کی ںمسیحی ںہمارے ُ

َ

۔ مسئلہ ںاور کب حاصل ہوگی ںکیسے ںشفا ںاور ں ںیلیطرف سے تبد ںکی ںخ

 ۔ جاتے ہیںں ںزمائےآ اور شکست قبول کرنے کے لیے افسردگی ،یقینیںاترتا تب ہم اس پر شک، بے ں توقعات پر پورا نہیں یہے ک جب وہ ہمار یہ

دا" سیکھیں، کیونکہ صرف ں"مرنا ںکے لیے ںاپنی توقعات ں ںتاہم، ں ُ

َ

دااور انجام کیا ہوگا۔ ہمارا کام صرف یہ ہے ک ہم ں ں ںہی جانتا ہے ک شفا کا راستہ کیا ہے، وقت کیا ہے ں ںخ ُ

َ

پر ں ںخ

داکری اور مسیح پر یقین رکھتے ہوئے یہ ایمان رکھیں ک ں ںبھروسا ُ

َ

کام کر رہا ہے اور وہی جانتا ہے ک ہمیں شفا کے لیے کس چیز کی ضرورت ہے۔ یہی وجہ ہے ک زبور ں ں ںخ

داں( ںتوقعاتمیں لکھا ہے ک ہم اپنا راستہ )یعنی اپنی  37:5 ُ

َ

 ۔ںدے گارکھیں ک وہ ہمیں شفا ں ںیقینرکھیں، اور یہ پکا ں ںبھروساکری، مسلسل اُس پر ں کے سپردں ںخ

داپتہ چلے گا ک ں ںکو کیسےں ںآپ ُ

َ

 متاثہ جذبات کو شفا دے رہا ہے؟ں /آپ کے زخمیں ںخ

داسے ں ںنیماآپ ا ںجب ُ

َ

کا ں ںیا ںمحسوسکو ں ںیلیطور پر اس تبدں ںتو ممکن ہے ک آپ ابتدائی ںکے سامنے آتے ہیںں ںخ داجو ں ںنہ کر سکیں ںتجربہںاس  ُ

َ

/  ںزخمی ںیہکر رہا ہے۔ ں ںاپیں ںخ

دابات ہے۔ ں ںحوالہ سے بہت حقیق ںکےمتاثہ جذبات ں ُ

َ

عرصہ  ںیلطوں ںیکشفا کے عمل کو ا ںکرتا ہے۔ تو ہو سکتا ہے ک آپ کی ںآپ کے ذہن کو نیا ںیعکے ذرں ںسچائی ںخ

 ثبوت ہوگا؟ ں ہونے کا کیاں ںدرکار ہو۔ آپ کے زخموں کے ٹھی

 

داآپ کے جھوٹے عقائد سے منسلک متاثہ جذبات سے متعلق  • ُ

َ

ںکرے گا ں ںسے نیا سچائی آپ کے ذہن کو اپنی خ

ںرںخود پر اختیں انھیں یداور آپ مز یجذبات شفا کا تجربہ کرنا شروع کر ںآپ کے زخمی تاک آپ کے ذہن میں

ں۔ںیرکھنے نہ د

 ۔ںجذبات آپ پر اپنا کنٹرول کھونے لگت ہیںںہ آپ کے زخموں سے منسلک متاث  •

داجو  بدل جاتے ہیںں جذبات میں یسےآپ کے متاثہ جذبات ا • ُ

َ

 کے مطابق ہوں۔ں ںسچائی کی خ

 طرف جانا کم سے کم تر ہوتا جائے گا۔ں ہونے والے گناہ سے بھرے طرز عمل اور جدوجہد کی ااب آپ کا اپنے جھوٹے عقائد اور متاثہ جذبات سے پی •

ں:خلاصہں

موضوعات پر  نے مختصر طور پر کئی لحاظ سے میں یک۔ اںہیںں گئی لکھی کتابیں ہے ان پر کئی پر بات کی وںنے جن چیزں میں ،کہا، اس سبق میں نے شروع میں ک میں جیسا

داسے  قطع نظر، آپ ں تکرنے والے واقعا زخمی میں زندگی ہے ک آپ کی ںکی اپی میداُ کرتا ہوں ک اس سبق نے آپ میں میداُ ہے۔ تاہم، میں بات کی ُ

َ

شفا اور ں ںکی خ

۔ںہیںںںسکتںکرںکا تجربہ یںآزادں
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 حالت کی مرض پ کیآنجات کے وقت 

 بدن

 جان )ذہن(

 

داروح  انسانی                                                                                                        ُ

َ

 کے ساتھ خ

 ہے۔  یکا                                    

 مرض

 نارضامند/  خود مختار

 

ں6سبق نمبر ں

ں/ ںمرضں ںیںہمارں  یلیںتبدں ںکیں ںیںارادں ںقوتل

ںشکستہ حالتں/شکستگی

 نںدلں ںپہلا 

َ کرو بلکہ اپنے آپ کو مُردوں میں سے زلندہ جان کر ’’ ی
ل
 گُناہ کے حوالہ نہ ک

ب

ل

اَ ناراستی کے ہتھیار ہونے کے لِ

َ

ض
دااور اپنے الع ُ

َ

اَ راست بازی ں ںخ

َ

ض
کے حَوالہ کرو اور اپنے الع

 

ب

ل

داکے ہتھیار ہونے کے لِ ُ

َ

وں  ‘‘  کرو۔ںحَوالہںکےںخ
ی
ل

وم
ُ
 13:6ر

 کے ساتھ نجات میں اور آزاد مرضنارضامند  یکہم ا ںنکہہے۔ کیو مرض یضرورت ہے وہ ہمار ںحصہ جسے پاک کرنے کی ںاجان )ذہن( کا تیسر یہمار                 :تعارفں

 ہے:ں حالت کو واضح کرت کی مرض ینجات کے وقت ہمار امڈائیگ بنی نیچے ۔داخل ہوئے ہیںں

 

دا ُ

َ

ہوں۔ ں رتیا کے تابع کرنے کے لیے مرض کو اس کی مرض اور اپنی کے ساتھ چلیں ںیکو بدلنا ہے تاک ہم اس پر مکمل انحصار کے روں مرض یخواہش ہمار کی خ

دا ںراو یہے۔ جو ک ضد ںہوت کے کنٹرول میں جسمانی ںیتر ہمار دہںیاز مرض یہمار چال چلن میں کے ابتدائی زندگی  مسیحی یتاہم،ہمار ُ

َ

 ںراض کے تابع ہونے کے لیے خ

دا۔ جب ہو سکتی نہیں ُ

َ

داسے ں مرض ںکرے گا ک ہم اپنی اچاہت پی اپنی کام کرتا ہے تو وہ ہم میں میں ںزندگی یہمار خ ُ

َ

بسر ں اور اسے اپنا سرچشمہ مان کر زندگی ںیپر انحصار کر ںخ

:ںرکھنا چاہیے دیااہم نکتہ  یکآپ کو ا ۔ اس اہم سفر میںیکر



103  

 جذباتں

 ۔ںآپ جو محسوس کرتے ہیںں

 

 ذہنں

 ۔ںآپ جو مانتے ہیںں

 

ںمرضں

ںانتخاب کرتے ہیں۔ںآپ جو ں

 

 

داں ںصرفں ُ

َ

داکے ساتھ  نیماکر سکتا ہے۔ ہمارا کام ا یلتبدں کرنے کے لیے ہکرنے، انحصار کرنے اور تابع وغیر ںسے بھروسا یرضامند ناآپ کو  ہی خ ُ

َ

کے پاس آنا ہے ں خ

 طرف لے جائے۔ں کیسے منحصر اور رضامند ہونے  یرضامند نااور  یخود محتار مانگنا ہے ک وہ ہمیں یہاور اس سے ں

دا ُ

َ

دا                   :یکرں ںسے بات چیتں ںخ ُ

َ

اس کے سپرد  مرض اپنی یاکرنے  ںجہاں آپ اس پر بھروسا ،کہیں کے ان حصوں کو بے نقاب کرنے کے لیے زندگی سے اپنی خ

 ۔ ںہیںں نہیں رتیا کے لیےکرنے 

 ۔ آپ کیکرتے ہیںں محسوس ںیاکرتے  ںیقیناس کا رد عمل ہےجو آپ  مرض آپ کیآپ کے ذہن اور جذبات کا رد عمل ہے۔ ںمرض ںک آپ کیں ںرکھیںں ںدںیا

 ۔کو واضح کر دے گی اس حقیقت امڈائیگ بنی نیچے ں۔محسوس کرتے ہیںں کیاں یا یقین ہے ک آپ کیاں ںپر انتخاب کرت داس بنیا مرض

ںآپ کے جذبات کا  ںیاتو آپ کے ذہن ں یا مرضں آپ کی
َ
ںر
و
 ہے۔ ہوت عمل ںد

 

 
 

ں بسر کرنے کے علاوہ کوئی گے تو آپ کے پاس ان جھوٹے عقائد سے زندگی کرتے رہیںں ںیقیناگر آپ جھوٹے عقائد اور ان سے منسلک متاثہ جذبات پر  ،ہمتا
ُ
وسرا د

داک  ںبہت اہم ہے  اس لیے یہ ہوں گے۔  پر مبن تو وہ انتخاب جسمانی کرتے اور انتخاب کرتے ہیںں یقینپر  دبنیا انتخاب نہ ہوگا۔ جب آپ اپنے جھوٹے عقائد کی ُ

َ

 ںخ

دابلکہ  پر نہیں کرے تاک آپ کا انتخاب جسمانی  یلآپ کے ذہن اور جذبات کو تبدں ُ

َ

ہو۔ں  کے کلام پر مبن خ

 :سچائی ںیکلیدں

داکو ں ںمرضں سے اپنیں ںمرضں اپنیں ںآپ ُ

َ

داںکے تابع کر کے  مرضں کیں ںخ ُ

َ

داںصرف ں ںیہکر سکت ں پر انحصار نہیںں ںخ ُ

َ

 کر سکتا ہے!ں خ
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داں ںجبں ُ

َ

داںگے جو ں ںیںانتخاب کرنا شروع کر دں ںیسےںکرتا ہے آپ اں ںیلںتبدں ںیعںکے ذرں ںسچائیں ںآپ کے ذہن اور جذبات کو اپنیں ںخ ُ

َ

 کے مطابق ہوں گے۔ں ںسچائیں ںکیں ںخ

 سچائیں ںیںکلیدں

داں ںآپں ُ

َ

 کر سکت!ں ںمسلسل اطاعت نہیںں ںحکم کیں ںبھں ںکے کسں ںخ

 

 

متاثہ جذبات  یاآپ اپنے انتخاب کو اپنے جھوٹے عقائد  ( کیاںیروں گناہ پر مبن یعنی)ں کرتے ہیںں میں رہنے کے نتیجے جو آپ جسم میں یکھیںانتخابات کو د ان                    :سوالں

 ؟سے جوڑ سکت ہیںں

دا ُ

َ

دا              :یکرں ںسے بات چیتں ںخ ُ

َ

کرنا، ں یسپرد کرنا،  فرمانبردار ،آپ کے انتخابات آپ کے جھوٹے عقائد سے منسلک ہیںں ںک وہ آپ پر ظاہر کرے ک کیسے سے کہیں خ

ںکرنا۔ں ںفروتن ہونا اور تسلیم

ںرضاکارنہ طور پر جھکنا یا تابع فرمان ہونا۔ںاور ں ںسپرد کرنا، تابع فرمانی ، اطاعت کرنا

 ں’’

 

ُ ل

َ

 کی ن
ُ

وں کے حُ
ی
ل

داپطر س اور رسُولں نے جواب میں کہا ک ہمیں آدم ُ

َ

 ماننا ںخ
ُ

 29:5اَعمال  ‘‘ہے۔ںفرضںزلیادہںںکا حُ

، اطاعت، اور جھکاؤ" جیسے الفاظ دیکھتے یا سنتے ہیں، تو آپ کے ذہن میں کیا آتا ہے؟کیا یہ الفاظ آپ ںتابع فرمانی ں، سپرد ںجب آپ "

داکیونکہ ں ں؟ںہیںںکے دل میں ایک ایسا احساس پیا کرتے ہیں جیسے یہ آپ پر ایک بوجھ ں ُ

َ

، کری ںسپرد ںاُس کے ںچاہتا ہے ک آپ ں ںخ

اور خود کو جھکا دی اسُتاد سے یہ سنا ہے ک یہ سب کچھ آپ ہی کے  ںپاسبانکیا آپ نے کس ں۔فرمانبردار رہیں، اطاعت کری،  یا 

ں، وغیرہ کو حاصل کرنا ہے؟اگر ایسا ہے، تو کیا آپ ںتابع فرمانی ںاور آپ کو اپنی قوت سے ہی سپردگی، ں ںذمے ہے

ُ

ن چیزوں ںالں ںمُسلس

ں1 :کو اپنی قوت سے انجام دے پاتے ہیں؟

َ

سلپ
ھ

 

پ

ں
ی ت
ں
ک
یں
ت

ں۔ں یکھیںدں 19-16:  5 ووں

داری کرو کیونکہ مسیح’’

َ

ُ
عا کرو۔،ہر ایک بات میں شُکر گ

ُ
ہ اَری بابت ہر وقت خُوش رہو۔،بِلاناغہ د

م
ُ

 

پ

وع میں  ُ
ل
ی

دا ی ُ

َ

وحں کی یہی مرض ہے۔ خ
ُ
                                                                                                              ں                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   ‘                                                                                                                            ۔ ‘ بجھاؤںںنہںںکوںر

یووں -1
یکت ت

َ

لپُ
و
لس
ھ

 

پ

 19تا16آیات5باب

ںہے:ں کلید ںیہا ؟آپ ان احکامات پر مسلسل اور مستقل طور پر عمل کرنے کے قابل ہیںں ۔ کیاںیںاحکامات پر نظر کر میں تیاآ ان 

دانے ں ںک میں ں۔ حتیٰکوشش کی ںطاقت سے ان احکامات پر عمل کرنے کی ںنے اپنی ںتک میں ںبسوں ُ

َ

مدد کرے۔ ں ںیوہ میں ںکہا ک ان احکامات پر عمل کرنے میں ںسے بھ ںخ

 ؟ںصورت حال کا شکار ہیںں ںاسی ںبھ ںآپ ں۔ کیاںیںنے کوشش کرنا چھوڑ د ںاور میں ںخواہش ختم ہو گئی ںیمیں ںگزرا تھا ک ان احکامات پر عمل کرنے کی ںوقت نہیں ںدہںیاتاہم، ز

دا ُ

َ

سمجھنا ں ںیہ ںںیہاناکام ہوں گے  ںکرنے میں ںاور تسلیم ںہونے تابع فرمان ں ں،آپ سپرد کرنے ںس کو اپنا سرچشمہ مانے بغیربسر کرتے ہوئے اُ ںسے باہر زندگی ںجانتا ہے ک مسیح ںخ

داہے ک جب تک ں یاشد ضرورں ُ

َ

 ہوں گے۔ں ںنہیں بکامیا  کرنے میں ںاور تسلیم ہونے ں،تابع فرمان سے سپرد کرنے  مرض ںتب تک آپ اپنی،کرتا  کام نہیں آپ میں خ

دا ’’ ی َ
چ
 ن

ب

ل

 اور عمل دونوں کو اپنے نیک الرادہ کو انجام دینے کے لِ

 

و
ی ل

َ

 میں ن

ُ

 

داںوہںںہےںکرتاکیونکہ جو ت ُ

َ

یووں  ‘‘ہے۔ںخ
ت
و
للپچ ف

13:2 
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داںتک ں ںجبں ُ

َ

کوشش بند کر کے ں ںکرنے کیں ںاور تسلیمں ںتابع فرمانی ں ں،ںگے اور آخر کار سپردگیں ںرہیںں ںسںیوںکرتا۔ آپ مستقل طور پر ماں ںنہیںں ںیلںکو تبدں ںمرضں ںآپ کیں ںخ

 گے۔ں ںشکست قبول کر لیںں

 

دا جب ُ

َ

داگے۔ اگر ں کر سکیں تابع فرمانی اور  صرف تب آپ سپردگی ،گے چلیں طاقت میں س کیکرے گا اور آپ اُ اآپ کے اندر خواہش پی خ ُ

َ

کرنے ں یساا آپ میں خ

دانے ں ں ہوں گے۔ جب میںقابل نہیں ںکے ںکرنے ں ںاور تسلیم،تابع فرمان ہونے ںمسلسل سپرد کرنے ں ںبھ ںکرتا تو پھر آپ کبھں ںکام نہیں ںکرنے کے لیے ںاچاہت پی ںکی ُ

َ

 خ

دا ںہے ک میں ںیہفرق ں ںیکلید ںس میں۔ الںچاہت سے بھر گیاں ںس کے حکموں پر عمل کرنے کیاُ ںدہںیااور ز ںکرے تو میں ںیلکو تبد ںمرض ںیک وہ میں ںیںکو اجازت د ُ

َ

عطا ں ںکی ںخ

لں ہوغیر تابع فرمانی  ،کردہ خواہش کے باعث سپردگی  ہے۔ں ںخواہش نہیں اپنی یمیں یاابط ضوںوجہ اصول و  س کیکرتا ہوں اور ا

 

ں

داسے ں ںمرضں ںاپنی ُ

َ

 کو پورا کرنا: ںمرضں کیں ںخ

عا کی ک اےَ میے باپ! اگر ہو سکے تو یہ ’’
ُ
وں د  کے بل گِر کر تیُ

َ

و ںپِھرذرا آگے بڑھا اور مُُ
ُ

 

َ ت ی َ
ُ

وں بلکہ ج ُ

 
 چاہتا ہ

ی َ
َ مَ ی َ

ُ
و بھ نہ ج

َ

 

ھُ سے ٹل جائے ۔ ت
جُ
م

یلَہ  ل
چ
پ

یساںہےںچاہتا
َ
 ں ‘‘ہو۔ںہیںو

و

 

 39:26مت

دا کے لیے ںںںزندگیو ںن کیک اُ ںاور پوچھتے ہیںں فون کال کرتے ہیںں ںبات ہے ک مجھے بہت سے مسیحیں ںکی ںتحیر یہ لیے ںےمیں ُ

َ

داں ںانھیں ںمیںں!ہے۔ کاش ں مرض ںکیاں ںکیں ںخ ُ

َ

 ںخ

دا بتا سکتا لیکن ںمرضں ںکی ُ

َ

 کے تابع کرنے کے لیے ںمرضں کی ںسکو اُ ںمرض سے اپنی ںمرض ںآپ اپنیں ںہے ک کیاں ںیہسے بڑا سوال  ںلخیاں ںے۔ میںنہیں ںہی یانے مجھے بتا ںخ

داک  رکھیں دیا؟رضامند ہیںں ُ

َ

ںہے اور وہ کامل منصبہ ہے۔ں یامتعلق بناں سے زندگی س نے آپ کیارادہ، مقصد اور منصبہ ہے۔ جو اُ ں،مرض ںیکاں کی خ

 

دا ںیتمام چیز میںچال چلن ں ںابتدائی ںپر مبن ںنیمااپ اپنے ںآہے ک ں یہ ںمسئلہ ُ

َ

دا ں۔سے کرنا چاہتے ہیںں ںیقےکے بجائے اپنے طر ںیقےکے طر خ ُ

َ

 اپنے فضل سے آپ کو اپنیں ںخ

دااگر  سکیں۔ یکھاور نقصان کو د ںکمی ہونے والی اپی میں س کے نتیجےاجازت دے گا تاک آپ اُ کرنے کی مرض ُ

َ

س کا دل آپ کے قادر مطلق ہے اور وہ بھلا ہے اور اُ خ

 ؟ںںگےںچاہیںںںکرناںکے تابع ںمرض س کیکو اُ مرض سے اپنی مرض اپنی ںنہیں ںہے تو پھر آپ کیو لیے

ں

ں

ں
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ںکرتے: ںس کے سپرد نہیںاُں ںمرضں ہم اپنیں ںںںک کیوں ںچند وجوہات ہیں ںیلںدرج ذ

 

دا -1 ُ

َ

 ہے۔ں حقیقت یبڑ یکخواہش ا جسمانی ںیہمار کرنے کی یپورں مرض ںاپنی کے مقابلے میں ںمرض کی خ

 ۔ںکا تجربہ کر سکیںں ںیلیمافوق الفطرت تبدں چلتے ک کس تک نہیں یرد دہںیاکے ساتھ ز نیماہم ا -2

 ۔ہیںں جیتے میں یںپر اعتماد کرنے کے بجائے خود اعتماد ہم مسیح -3

داہم  -4 ُ

َ

 خاص منصبہ رکھتا ہے۔ں یکاں رکھتے ک وہ ہمارے لیے نہیں یقینپر  ںاور حاکمی بھلائی ،محب کی خ

داکو  ںمرض ںک اگر ہم اپنی ہم ڈرتے ہیںں -5 ُ

َ

 کا سامنا کرنا پڑے گا۔ں ںمصیبتو بہت سی گے تو ہمیں یکے تابع کر د ںمرض کی خ

داک ہم  ہم سمجھتے ہیںں -6 ُ

َ

 بہتر منصبہ ہے۔ں دہںیااور ہمارے پاس اس سے زں سمجھدار ہیںں دہںیاسے ز خ

 

ں

ں:نکتہ ں ںیآخرں

داک ہم ں ںگے تو نہیں ںکہیں ںکبھں ںیہہم ں ُ

َ

۔ آپ کے پاس قادر مطلق سوچیں ںبارے میں ںاس۔کرتے ہیںں ںیقتصد ںہمارے کام اس بات کی ںلیکن ںسمجھدار ہیںں ںدہںیاسے ز ںخ

دا ُ

َ

بلکہ اپنے  ںس کے نہیںاُ ںسب کے باوجود آپ پھر بھ ںسالںسے واقف ہے۔ ںپوری طرح ںسے متعلق ں ںںحکمت اور سمجھ رکھتا ہے اور جو آپ کے فیصلو ںیہے۔ جو ابد ںخ

ں۔کرتے ہیںں ںیوپیرں منصبے اور مقصد کی

ں

داںکو ں ںمرض ںگے ک اپنیں ںیکھیںںاعتماد بڑھتا جائے گا۔ آپ دپر ں ںمسیحںکا ںگے۔ آپ ں ںکے ساتھ چلتے جائیںں ںنیماآپ مسلسل ا ںجیسے ںہے ک جیسےں ںیہں ںیشخبرخُو ُ

َ

کے ں ںمرضں ںکی ںخ

ںہے۔(ںمنصبہںںبہتر یکاں س کے پاس واقعیتابع کرنا آسان ہوتا جا رہا ہے۔ )اُ
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داںسے ں ںمرضں ںاپنیں ُ

َ

 پر انحصار کرناں ںخ

 

 خود محتار/ نا رضامند مرضں

دا ُ

َ

 ظاہر کرتا ہے  خ

 ںیںارادں ںنا رضامند اور غیرں

 موتں ںکیں ںمرضں

 

ں
ُ
ںنںوسرا دلںد

ں:یلیتبدں ںکیں ںمرضں اور آپ کیں ںلکیں یںزںامتیاں

داہے۔ جب ہم نارضامند طور پر خود مختار اور  ابتدائی مرض یہے ک ہمار گیا ظاہر کیاں یہ میں امڈائیگ اگلی ُ

َ

آزاد اور  یتو وہ ہمار پر انحصار کرتے ہوئے چلنا شروع کرتے ہیںں خ

 ہوتں ںاپی ںمیں ںکے نتیجے ںیخود محتار ںیموت ہے جو ہمار ںاور طرز عمل کی ںیمراد ہے؟ اس سے مراد اس روں ںموت کو ظاہر کرتا ہے۔ اس موت سے کیاں ںکی ںمرضنارضامند ں

داتو  ہیںں یکھتےموت کو د کی مرضنارضامندی ہے۔ جب ہم خود محتار اور  ُ

َ

 کرتا ہے۔ں اخواہش پی کے تابع کرنے کی مرض کو اس کی مرض ںانحصار کرنے اور اپنی ہم میں ںخ

 یلیںتبدں ںکی ںمرضں آپ کیں

 

 
 
 

 

داںجہاں  ںمقامات ہیں ںیسےںچند ا یہں ُ

َ

ںلانا چاہتا ہے: ںہمیں ںخ

داخواہش رکھنا ک  کرنے کی یقیناس بات پر  • ُ

َ

 ہے۔ں جو کہتا ہے وہ ہے اور وہ پورا کرے گا جس کا اس نے وعدہ کیاں خ

دارکھنے کے بجائے ں نیماخود پر ا • ُ

َ

 رکھتے ہوئے چلنے کا ارادہ رکھنا۔ں نیماںپر ا خ

ں مرض اپنی •
ُ
 وقت گزارنا۔ں ںمیں نو گیا نعا کرنے کلام پڑھنے اور دھیاسے د

 چلنا۔ں پہچان میں حقیق سے اپنی ںمرض جھوٹے عقائد کے بجائے اپنی •

داسے ں مرض اپنی • ُ

َ

 اور محب کو حاصل کرنا۔ں بھلائی ں،بکت مہربانی، ںکی  خ

 خواہش رکھنا۔ں چلنے کی بجائے روح میں کے چلنے  جسم میں •

 ںمرضں ںیہمارں ںحقیقت ںیبڑ ںہمارے تابع فرمان ہونے سے بھ ںدور میں ںسے چلنے کے ابتدائیں ںنیماہے ک کس طرح ہمارے ا ںوضاحت کرت ںاس بات کی ںامڈائیگ ںاگلی

داکو ں ُ

َ

ا ں۔کے تابع کرنا ہے ںمرض ںکی ںخ اُ ںنیماتاہم، جب ہم   ںاپنیں ںیہے،تو ہمار ںجات ںتخواہش کم ہوں ںسے چلنے کی ںمرض ںاپنی ںیہمار ںجیسے ںتو جیسے ں،ٹھاتے ہیںںسے قدم 

داکو  مرض ُ

َ

 ہے۔ں جات خواہش بڑھتی کے تابع کرنے کی ںمرض کی خ

 

 

 روح 

 جان )ذہن(  

اں
یماں

نں
  

تبدں
یلیں
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 نکتہ:ں ںیںکلیدں

ںبسر کرتے ہیںں ںوجہ سے ہم خود مختار اور نہ رضامند زندگیں ںجن کیں ںمقامات ہوتے ہیںں ںکے کئیں ںجسمانیں ںیںک ہمارں ںچوںں

داں ں ُ

َ

 ۔ںہوگیں ںیناںخواہش دں ںاس پر انحصار کرتے ہوئے آگے بڑھنے کیں  ںمیںں ںیکںسے ہر اں ںان مقامات میںں ںکو ہمیںں ںخ

 

 

         
 

 روحں

 جان)ذہن(ں

 

   
 

ں؟نہ رضامند ہونے کے ساتھ جدوجہد کر رہے ہیںں وجہ سے آپ رضامند ہونے کے مقابلے میں ۔ جن کیکون سے مقامات ہیںں یسےا میں زندگی کی آپ          :سوالں

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ںکہانیں ںشخص ںپر مبنں یںرضامندں ںناں

داک جب ں ںیاسے متعلق جدوجہد کر رہا تھا وہ وقت آں ںیروں ںیکے ساتھ تنقید ںیبیو ںجو اپنی ںیاشخص کو شاگرد بنا ںیسےا ںیکنے ا ںمیں ُ

َ

جو اس  ںگاہ کیاںنے اس موت سے آں ںخ

 ںیںاحساس ہوا جو اس کے روں ںکاں ںتباہی/اس شخص کو اس موت ں ںہی ں۔ جیسےتھ ںطرح سے متاث کر رہی ںیںکو ب ںزندگی ںازدواجیں ںہو کر اس کی ںاسے پی ںیروں ںیںکے تنقید

داتو اس نے ں ںتھ ںہو رہی ںاکے باعث پی ُ

َ

د ںخ داتاک ں ںیاکو ڈھونڈنا شروع کر  ُ

َ

وہ اپنی ںیلکو تبد ںمرض ںاس کی ںخ اور   ںرکرنے کے بجائے اس سے پیا ںپر تنقید ںبیوی ںکرے 

 ہے:ں ںکو ظاہر کرت یلیاس شخص سے تبد امڈائیگں ںاگلیکرے۔

 

 

 مرضں

 

 مرضں

 

 مرضں
 

 کا قدم نیماا  

 

 

 کا قدم نیماا  

 

 

 نارضامندیں

 

 نارضامندیں

 

 نارضامندیں

 

 کا قدم نیماا  

 

 

 کا قدم نیماا  
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 روح 
 

ںجان )ذہن(ں

 

 
داں ُ

َ

ں ںخ
ُ
 ہیںں شامل کیے فہرست میںہی ں تاک آپ کو ان مقاموں سے نکالے جو آپ نے پہلے  طرف لے آئے ںکیں ںیسے رضامندں ںیںک وہ آپ کو نا رضامندں ںیںعا کرںسے د

 طرف مائل کرے۔ں کی ںیسے رضامند یاور آپ کو نا رضامند

داں -1 ُ

َ

داں۔ ںجدوجہد کر رہے ہیںں آپ رضامند ہونے کے لیےں جن میںں یںکرں ںکے سامنے ان مقامات کو تسلیمں خ ُ

َ

 ںجن میںں ں،ںکے ان مقاموں کو جانتا ہےں زندگیں ںآپ کیں خ

داںکرنے کا سب سے اچھا اور پہلا قدم ان کو ں ںیلںہے ان مقاموں کو تبدں ںیقینں۔ مجھے ںکے ساتھ جدوجہد کر رہے ہیںں ںیںآپ نا رضامندں ُ

َ

 ۔ںکرنا ہے ں ںتسلیمں ںمنےںکے ساں ںخ

دا ُ

َ

۔میا یقین ہے ک ان پہلوؤں ی گےیا آپ مزاحمت کر ہوگی شامل نہیں مرض /کو ازل سے معلوم ہے ک آپ کی زندگی کے ک حصّوں میں آپ کی رضا  خ

دامیں تبدیلی کی طرف پہلا اچھا قدم یہ ہے ک آپ ان باتوں کو  ُ

َ

ںکے سامنے تسلیم کری۔ں ںخ

ں

دا ُ

َ

دااپنی زندگی کے اُن ذات پہلوؤں پر نظر ڈالیں جہاں آپ میں رضامندی نہیں، اور اپنی ضدی مرض کو                        :بات چیت کریںسے ں ںخ ُ

َ

داں۔ کے سامنے تسلیم کری خ ُ

َ

 ںخ

عا کری ک وہ اسُ "ں
ُ
پیا کر رہی ہے )چاہے وہ آپ کی شادی، خاندان، ملازمت یا کس اور پہلو  ںباعث آپ میں ں ںکے ں ں" کو ظاہر کرے جو آپ کی نا رضامندیموتسے د

ںمیں ہو(۔ں

ں

داں -2 ُ

َ

 ںاور ملازمت کو منفی ںزندگی ںخاندانیں ں،ںزندگیں ںازدواجی ںطور پر آپ کو، آپ کی ںموت کو بے نقاب کرے جو اندرونیں ںکیں ںینا رضامندں ںک وہ آپ کیں ںسے کہیں ںخ

 ہے۔ ں ںاعتبار سے متاث کر رہیں

 

 جگہ بن جات ک وہ ہمارے رہنے کی ہیں پا لیتے یتتقوں ہم اتنی میں مقامات ہے۔ تاہم، کچھ  ںپات یتتقو یدضد کس وجہ سے مز کی ںمرض یک ہمار جانتے ہیںں بخوبی یہہم 

بسر کر ں ںزندگی ںمیںں ںیعرصے سے نارضامند ںیلطوں ںیکہم اں ںکو ظاہر کرے جس میں ںیتتقو ںضرورت ہے ک وہ ہم پر اس ضد کے پیچھے ںروح القدس کی ںہے۔ لہٰا ہمیں

ں۔ںرہے ہیںں

 

 

 محب

 

 محب

 

 محب

 یہںروں ںیںتنقیدں یہںروں ںیںتنقیدں
 یہںروں یںتنقید

 

 کا قدم نیماا  

 

 

 کا قدم نیماا  

 

 

 کا قدم نیماا  

 

 

 کا قدم نیماا  
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دا ُ

َ

ں ں             :ںیںکرں ںسے بات چیتں ںخ

ں

دا ُ

َ

ںہے۔ں ںوجہ سے آپ کو متاث کر رہی کی یک وہ آپ پر اس موت کو ظاہر کرے جو نارضامند سے کہیں خ

 

داں -3 ُ

َ

ں ںخ
ُ
 کرے۔ں ںاںخواہش کو پیں ںکی ںیںرضامندں ںک وہ آپ میںں ںیںعا کرںسے د

داک صرف  چوں ُ

َ

ںکے مقاموں کو ڈھا دے۔ں ینا رضامند میں ںزندگی ک وہ آپ کی یکر سکتا ہے۔ اسے اجازت د اپی خواہش  کی یرضامند ںہے جو آپ میں ںہی خ

 

دا ُ

َ

ں          :یکرں ںسے بات چیتں ںخ

ں

دا  ُ

َ

داسے ں مرض آپ اپنی کر دے جس میں ںیلتبد میں یرضامند رکاوٹ کو اسی کی نارضامندی ں ک آپ کی سے کہیں خ ُ

َ

خواہش کو پورا  کے مطابق اس کی مرض کی خ

۔ںیکر

داک جب آپ ں رکھیںں ںدیاں ُ

َ

ںتو آپ ں راہ سے پھر جاتے ہیںں ںاور اپنی ںکے خلاف مزاحمت کرتے ہیںں ںخ

 جگہ ہے۔ں ںپن کی ںدرد ، مصائب اور خالیں ں،ںخود ساختہں یدں۔جو شدںطرح اس جگہ کا چناؤ کرتے ہیںں ںکی ںمسرف بیٹے
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داںک ں ںجیسا ُ

َ

 ںیتںد ںمرضں ں/ںیںرضامندں ںدہںیاںسے زں ںدہںیاںزں ںکو اس کے سپرد کرنے کے لیے ںمرضں آپ کو اس پر انحصار کرنے اور اپنیں ںخ

داںہےتو اس وقت آپ ں ُ

َ

 ںآپ کے لیے جو آپ سے محب رکھتا ہے اور اپنے دل میںں ںگے ں یکھیںںواضح طور پر دں ںدہںیاکو اپنے اندر زں ںخ

 ہے۔ںںرکھتاںںکے منصبےں ںسلامتی

داں جبں ُ

َ

ں؟ںتوقع کر سکت ہیںں ںبدل دے تو آپ کیاں ںقوتل ارادی  ں/مرضں ںآپ کی ںخ

ں

ں ںیکا ںبھ ںیلیتبد ںارادے کی ں/طرح مرض ںاور جذبات کی ںذہن
ُ
داک ں ںعا کرتے ہیںعمل ہے۔ جب آپ د ُ

َ

کے ں یلیکرے۔ تو وہ اس تبد ںیلکو تبد ںمرض ںوند آپ کیخ

داں۔ تب، جب آپ ں۔ جن کا آپ تجربہ کر سکت ہیںںنتائج ہیںں ںیسےکچھ ا ںمیںں ںیلذکر رہا ہے۔ں ںکرے گا جو وہ آپ میں ںیقںتصد ںآپ میں ںکام کی ُ

َ

ں ںخ
ُ
ک وہ ں ںعا کرتے ہیںںسے د

ں:ںکرے یلکو تبدں مرض آپ کی

ں

دا ںاور اس کے بدلے میں کمی بسر کرنے سے متعلق، مزاحمت کرنے میں زندگی سے جسم اپنے • ُ

َ

 پر انحصار کرنا۔ں خ

دا • ُ

َ

 کرے۔ں یلکو تبدں مرض ہونا ک وہ آپ کی اخواہش کا پی /مرض کے پاس آنے کی خ

دا کے ان مقامات / حصوں میں زندگی • ُ

َ

 ۔ںخواہش نہ تھ کرنے کی یساہونا۔ جہاں پہلے اں ںاخواہش کا پی پر انحصار کر کے چلنے کی خ

 ۔ںگے ک کب آپ نا رضامنداور خود مختار ہیںں کر سکیں نشاندہی موت کی ںکی آپ بہت جلد اپنے جسم/  جسمانی •

 گے۔ں یاور آرام کا ادراک کر خوشی ،یںآزادں کے ساتھ آنے والی مرض /یکردہ رضامند اپی کی آپ مسیح •

ں

ں

ں

ں
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ںنںدلں ںاںتیسرں

وں ں/ںحالیں ںشکستہں
ُ

ٹ

 ٹںٹ پُھوںت

ں:تعارفں

داہوں ک ں ںرتیا ںجتنا بھ ںآپ ُ

َ

ا ںزندگی ںآپ کی  ںکرے لیکن ںیلکو تبدں ںمرض ںیمیں ںخ کرنے ں ںیلتبد ںہوں گے جنہیں ںیسےکے کچھ حصے 

ہوتے  یسےکچھ کمرے ا ہوں۔ آپ کے گھر میں یتکو آپ کے گھر سے تشبہ د مرض آپ کی میں۔ںگے  ہو پائیں نہیں رآپ تیا کےلیے

۔ ںیتےںد ںکو جانے نہیں ںآپ ہر کسں ںجن میں ںہوتے ہیںں ںیسےںکچھ کمرے ا ںکرتے لیکن ںجانے سے منع نہیں ںکو بھ ںآپ کس ںجن میں ںہیںں

دا ُ

َ

 ںہیںں ںیتےہم بند کر د ںجنہیں ں،حصے ہوتے ہیںں ںیسےکے کچھ ا ںزندگی ںیںحال ہے۔ ہمار ںیہی ںکا بھ ںیرضامند ں/مرض ںیکے ساتھ ہمار ںخ

دااور  ُ

َ

دا ںتاہم،۔ہیںں یتےد اجازت نہیں کام کرنے کی ںکو ان حصوں میں خ ُ

َ

 ںیسےا میں زندگی محب کرتا ہے ک وہ آپ کی آپ سے اتنی خ

 کرنا چاہتا ہوں۔ں ں( کے تصور سے پیشFunnelوضاحت ) اس کی ہو سکے۔ میں یلتبدں مرض واقعات لائے گا جس سے آپ کی

(funnelکا تصورجب آپ رضا مند نہ ہوں۔ں  ) 

دا ُ

َ

داطرف سے  ںلکھا ہے تاک آپ کو نا رضامند اور خود مختار ہونے کی میں  28:8 ںک رومیو ںاستعمال کرے گا جیسا کو وںتمام چیز خ ُ

َ

 طرف پھیر پر انحصار کرنے کی خ

ں۔ں یکھیںدں امڈائیگ بنی میں یلذ لائے۔

 Funnelںکا تصورں

 نارضامندیں

یبیو     حالات صحتں  مالی     

ینںوالدں   بچے حالات  

 دوست رشتے

 رضامندیں

دا ُ

َ

استعمال کرتا ہے تاک آپ کو  کو وںتمام چیز خ

 طرف مائل کرے۔ں کی یرضامند

 
 

 

 

ں

 رضامندی
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داں آپ کا جسم ہمیشہں ُ

َ

ںمزاحمت کرے گا۔ں کے عمل کیں ںیلیںکے تبدں ںخ

 

داںہوتے تو  ںرضامند نہیںں کے لیےں سے جینں ںنںیماںہم اں ںجبں ُ

َ

ںطرف مائل کرتا ہے؟ں ںکی ںیںرضامند ںہمیں ںکیسےں خ

داجہاں ہم ں ،ہیںں حصے بھ یسےکچھ ا میں زندگی یہمار ُ

َ

داجہاں  وہ حصے ہیںں ںیہ۔کرتے ہیںں ںانکارکے مطابق عمل کرنے سے ں سچائی کی خ ُ

َ

ہم ں آزاد کرنا چاہتا ہے لیکن ہمیں خ

داہے اور ہم  ںطاقتور ہوت دہںیاز ان حصوں میں آزاد مرض یہمار ک وہ الس لیے ں؟۔ کیومزاحمت کرتے ہیںں اس کے کاموں کی ُ

َ

کے مطابق عمل کرنے ں ںمرض کی خ

ںسمجھنا ہے:ں اپنے جسم کے بارے میں ہے جسے ہمیں اہم سچائی یکاں ںیہا۔ سے انکار کرتے ہیںں

ںکہتا ہے۔ں میں  ں18:7ںرومیولس وجہ ہے ک پو یہی

ھُ میں مَوجُود ہے مگر نیک کاں’’
جُ
م

ہ الرادہ تو  و

 

تُ
لپ
وئی نہیں ا ُ

 
م میں کوئی نیکی بسی ہ

س ل
جُ

ھُ میں یعنی میے 
جُ
م

وں ک  ُ

 
 جانتا ہ

ی َ
ھُ سےکیونکہ مَ

جُ
م

                                     ں                                                                                                        ‘‘پڑتے۔ ںنہیںںبنںم 

وں 
ی
ل

وم
ُ
ں18:7ر

 

 

داہمارا جسم  جب ُ

َ

دامزاحمت کرتا ہے، تو  کے کام کی خ ُ

َ

عمل ہے ں ںیساا یکاں یہقائل کرے۔  اپنے اوپر انحصار کرنے کے لیے اور عمل کا آغاز کرتا ہے تاک وہ ہمیں یکا خ

دا ںیعںجس کے ذرں ُ

َ

ہوتا ں ںیہ ںہے۔ اس کا نتیجہ ںتاکے خلاف مزاحمت کو ختم کرتبدیلی کے عمل ں ںس کیں( دکھاتا ہے اور الںیتاذ ںجان کیں ںیعنیموت )ں ںہمارے جسم کی ںہمیں ںخ

دااور دوبارہ  ہیںں ںہے ک ہم اپنے جسم سے منہ موڑ لیتے ُ

َ

وں۔ اس عمل کو "کے طور پر، رجوع کرتے ہیں سرچشمہ طرف، اپنے واحد  کی خ
ُ

ٹ

( کہا Brokenness" )ںجانا ںٹت

 جاتا ہے۔ں

ں

 ؟ںطرح محسوس کرتے ہیںں پولس کی میں 18:7 ںخود کو رومیو میں حصوں کے کچھ  ںزندگی آپ اپنی کیاں       :سوالات

داک آپ کا جسم ں جہاں آپ محسوس کرتے ہیںں یدرج کر حصے  یسےکے کچھ ا زندگی ںذات اپنی -  18:7 ںںرومیو ُ

َ

کس  جان میں آپ کی یہمزاحمت کر رہا ہے۔ ںکی خ

 کر رہا ہے؟ں اکشمکش پی قسم کی

" آپ کے اندر موجود ہے، ںارادہںک جو "ں یپر غور کر پاس ہے۔" اس سچائی ےکے دوسرے حصے پر، جہاں لکھا ہے: "ارادہ تو میں18:7 ں: رومیویو فکر کرں ںغورں

ںہے۔ں ںبدستیا آپ کے لیے ہے اور ہمیشہ موجود رہت ہمیشہ یہہے۔  مرض کی وہ مسیح

 

دا ُ

َ

دا           :  بات چیت کریسےں ںخ ُ

َ

ں خ
ُ
۔ پھر اسُ سے مزاحمت کر رہے ہیںں کو ظاہر کرے جہاں آپ اُس کے کام کی حصوں کے اُن ں زندگی ک وہ آپ کی یعا کرسے د

ں
ُ
طرف لے آئے۔ں کی رضامندی سے  نارضامندی  میں حصوں ک وہ آپ کو اُن  یعا کرد
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وں
ُ

ٹ

ں(ںBrokennessجانا )ں ںٹںت

ں

داںعمل ہے جسے ں ںیساںاں ںیکںاں ُ

َ

کا سامنا کرنے، مسائل کو خود حل کرنے اور ں ںجو ک زندگیں ںاستعمال کرتا ہے تاک وہ آپ کو آپ کے جسم سے ں ںمیںں ںزندگیں ںآپ کیں ںخ

داںآپ ں ںتاکں ںمنہ موڑنے پر آمادہ کرےں ں،ںبن چکا ہے ں ںیعںکو پورا کرنے کا ذرں ںتںیاںضرورں ںاپنیں ُ

َ

( کے طور پر، رجوع ںSource)ں ںسرچشمہ ںطرف، اپنے واحد ں ںکیں ںخ

 ۔ںیںکرں

وں/شکستگیں
ُ

ٹ

ںہے؟ں ں( کیاںBrokennessجانا )ں ںٹںت

ں’’

ب

ل

نیا میں اپنی جان سے عداوت رکھتا ہے وہ اسُے ہمیشہ کی زلندگی کے لِ
ُ
وظ رکھّے گا۔ جو اپنی جان کو عزلیز رکھتا ہے وہ اسُے کھو دیت ہے اور جو د

ُ

َ

َ  ‘‘مح و

َ

وح ، 25:12تیُ

 9:24لقاں،8:35، مرقس16:25، متی17:33لقا

 

م’’

س ل
جُ

وع کی زلندگی بھ ہمارے فانی  ُ
ل
ی

 جاتے ہیں تاک ی

ب
ل

ر ہمیشہ مَوت کے حوالہ کِ
ل
وع کی خاط ُ

ل
ی

ے جی ی

 

ت
 
پ
ل
جُ
رںمیںںکیونکہ ہم  ل

 
یووں 2‘‘ہو۔ںںظاہ

ھلت

 

ت

َ

ن

 11:4کُرل

 

 میں گِر ’’

َ
ی
ل

ُووں کا دانہ زمَ
یہ 
گت
وں ک جب تک  ُ

 
 سے سچ کہتا ہ

ُ

 

 ت
ی َ

 سامَ

 

 
ُ
ُ

لںکر مَر نہیں جاتا اکیلا رہتا ہے لیکن جب مَر جاتا ہے تو ب
ھ
َ
پچ

َ  ‘‘ہے۔ںلاتاں و

َ

وح  24:12تیُ

 

ی جسمانی ںمیں پولس رسول ہمیں یہ سکھا رہا ہے ک ہمارں 4:11کرنتھیوں  2" ہے۔ موتان آیات میں ایک بنیادی اور اہم لفظ "ں

ک ہم اپنی خودی، اپنی خواہشات، اور جسمانی فطرت سے منہ کی موت کا مطلب ہے  جسمانی کی موت نہایت ضروری ہے۔ 

ں جسمانی ںموڑی۔ جب تک ہم اپنی
ُ
ور نہیں ہوں گے، یسوع کی زندگی ہم میں ظاہر نہیں ہو سکتی۔ یہی بات یسوع نے یوحنا ںسے د

 ںسکتا۔ اسی طرح، جب تک ہم اپنیمیں بھ فرمائی، ک جب تک گندم کا دانہ زمین میں گِر کر مر نہ جائے، وہ پھل نہیں لا  12:24

ایک ایسا ں۔ں" ہےموت کا عملںکے لیے نہ مری، ہمارے اندر روح القدس کا پھل پیا نہیں ہو سکتا۔ لہٰا، شکستگی ایک "ںجسمانی 

 روحانی مرحلہ جس سے گزرنا ضروری ہے تاک ہم مسیح کی حقیق زندگی اور قدرت کا تجربہ کر سکیں۔ں

 

 

 

وٹنا ں/شکستگی مختصراً،
ُ

ٹ

دا ،ت ُ

َ

اور ں ںیطرف رجوع کر ںہے ک آپ اسُ کی ںیتموت کو اس قدر واضح کر د ںآپ کے جسم کی ںوہ آپ کے لیےں یعہے جس کے ذرں یقہکا وہ طر ںخ

آپ کے جسم کے  ںجان میں ںہے جو آپ کی ںیتموت سے مراد وہ اذں ںگزارے۔)آپ کے جسم کی ںیعںاور آپ کے ذرں ںآپ میں ںزندگی ںک وہ اپنی ںیاُسے اجازت د

ںہے۔(ں ہوت ںاسبب پی

مرتے بلکہ جسم سے  نہیں جسم کے لیے ہم۔ئےںمر نہ جاکی جسمانی اسُ وقت تک آپ کے ساتھ رہے گا جب تک آپ  یہمرتا۔  نہیں خود کبھں جسم      :رکھیںں ںدںیاں

 ۔ںمرتے ہیںں منہ موڑ کر اسُ کے لیے
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داں ںبھر کا عمل ہے جس میںں ںزندگیں ںیکںجانا اں ںٹوٹں ُ

َ

 طرف واپس موڑتا ہے۔ں ںاپنیں ںکے لیےں ںدوبارہ زندگیں ںہمیںں ںاورں ںموت دکھاتا ہےں ںہمارے جسم کیں ںہمیںں ںخ

 

 ںیہ کیاںاستعمال کرتا ہے؟ ں( کیوconstantly)ں‘‘ںہمیشہں’’ـ"پولس لفظ        :سوچیںں اور ان سوالات کے بارے میں یپر غور کر ں4:11 ںکرنتھیو2                            :یو فکر کرں ںغورں

و ںممکن ہے ک وہ ہمیں
ُ

ٹ

 بار کا واقعہ؟"ں ںیکرہنے والا عمل ہے، نہ ک صرف ا یمسلسل جارں ںیک( اbrokennessٹ جانا )ںبتا رہا ہو ک ت

دا ُ

َ

داتھے،  درج کیے مشق میں ںجو آپ نے پچھلی پہلوؤں کے لیے جسمانی ان               :بات چیت کریسے ں ںخ ُ

َ

ں خ
ُ
موت ں ک وہ آپ کو آپ کے جسم کی یعا کرںسے د

ںعطا کرے۔ں یرضامند ںدکھائے اور آپ کو اس سے منہ موڑنے کے لیے

دا"اےَ                  :ہو سکتا ہےں ںںںیوںقدم کچھ ں ںیکںکا اں ںنںیماںاں ُ

َ

جسم مجھے  اوہ موت دکھا جو میں ںمجھےمزاحمت کر رہا ہوں۔ کام کی ےتیر میں ،میں حصے کے اس  زندگی وند، اپنیخ

 عطا فرما۔" توفی کے طور پر، واپس آنے کی سرچشمہ طرف، اپنے واحد  یمجھے اس سے منہ موڑنے اور تیر ںاوردے رہا ہے، میں حصے اس 

 واحد واقعہ۔ں ںیکںعمل ہےنہ ک ا ںیکجانا اں ںٹوٹں

ا ںاُن میں ںآپ بھ ںاگر"۔ںک وہ مکمل طور پر "ٹوٹ چکے ہیںں ںمجھے بتاتے ہیںں ںسے مسیحی ںبہت تو مجھے افسوس کے ساتھ کہنا پڑتا ہے ک آپ مکمل طور پر ں ں،ہیںں ںیکسے 

 کیں ںٹوٹنے(،جب تک ہم مر نہ جائیںں ںاُس وقت تک رہے گی ںجان میں ںیہے )جو ہمار ںہوئی ںطاقت ہمارے اندر بسی ںتک ہمارا جسم اور گناہ کی ںں؟جبکیوٹوٹے۔ ںنہیں

ں۔ںرہے گیں باقی ںضرورت ہمیشہ

 

 ۔ں" اور ٹوٹ جانا امتیازی لکیں"ں

داہے۔ں ںنہیں ںرتیا ںکے لیے ںیلیتبد ںمیں ںحصے ں( کے ںغرورںفخر )ں ںمرض ںک آپ کیی ںفرض کر ںآئیے ُ

َ

وہ ں ںلہٰا،۔( سے جئیںیںانکسارں)ں ںہے ک آپ فروتنی ںیہخواہش ں ںکی ںخ

کھ بھر یامشکلات،  ںجو ک صحت کا مسئلہ، ملازمت کا خاتمہ، مالی " کو وںںسب چیزں"ں میں زندگی آپ کی
ُ
 زندگی آپ کی یسب چیز ںیہآنے دے گا۔ ہو سکت ہیںں  رشتے ےد

کھ، کشمکش، تناؤ اور بےچینی ںمیں
ُ
دا ںجہاں۔ں ںگی ں" سے اوپر لے جائیںامتیازی لکی آپ کو "ں ںک ںگی ںیکر ںاپی اتنا د ُ

َ

کس  ںآپ پر ظاہر کرے گا ک آپ کا فخر آپ کے لیے ںخ

و ںیہ" لا رہا ہے۔ںموتقدر "ں
ُ

ٹ

ں۔ںہو جائے گیں ںرتیا کے لیے سے جینں بجائے فروتنی کے فخر  ںمرض آپ کی پھر( کا سبب بنے گا۔brokennessٹ جانے )ںعمل ت

:ںہے ںگئی ںواضح کی میں  ڈائیگام بات اگلی یہ
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دا ُ

َ

ظاہر کرتا ہے خ  

 

 تکلیف دہ حالت ،کشمکش ،بے چینی ،دردں

 جسم میں زندگی گزارنے کی موت

 نارضامند مرضں

، ملازمت، مالی معاملاتصحت، ں ،مصیبت

ںہر پہلوں، تعلقات

وں
ُ

ٹ

کا عملں ںٹنےںت  

 

 

 جان)ذہن(ں

 

 نتیجہ   ں 

 

داں  ُ

َ

اجازت دیت ہےں ںخ  

 

وں
ُ

ٹ

 ہوتا۔ں ںدہ نہیں ںتکلیف جانا ہمیشہں ںٹںت

داتاہم، میں آپ کے ساتھ ایک ذات واقعہ شیئر کرنا چاہتا ہوں جس میں  ُ

َ

 نے میی ایک جھوٹی سوچ کو ختم کرنے کے لیے مثبت حالات کو استعمال کیا، اور انھی ںخ

و ُ

 
 ا۔ںحالات کے ذریع میی اندرونی تبدیلی کا عمل شروع ہ

دامانتا تھا ک ں ںنہیں ںیہ ںتھا جب میں ںبھ ںیساوقت اں ںیکںا ںمیں ںزندگی ںمسیحی ںیمیں ُ

َ

دااچھا ں ںیکاں ںخ ُ

َ

 میںں ںمیں ںگہرائی ںدل کی ںلیکنلحاظ سے جانتا تھا ک وہ اچھا ہے،ں ںعلمی ںمیںہے۔ ںخ

دا ں،توکا آغاز کیاں ںمنسٹری ںس ںہم نے الں جبتھا۔ ںرکھتا ںنہیں یقینس پر ںالں ُ

َ

لں ںاُس۔س جھوٹ سے توڑنے کا عمل شروع کیاںنے مجھے اُں خ ک اُس ں کی ںیوں ںشروعات ں ںس عمل کینے ا

لں ںیاکو بڑھا ںالس منسٹری اُس نے ں ںپھرں، ںکی ںمہیا ںکو تمام چیزی کثرت سے ں ںالس منسٹری ںنے ں  ںیہںآئے۔ں ںیلیزبدست تبدں یکا میں ںںزندگیو ںکی ںںتاک مسیحیوں ںسے استعمال کیاںاور ا

ںمجھے ثابت کرنا چاہتا ہے۔ں ںبھلائی ک وہ اپنی ںبالآخر واضح ہو گیا

لں ںبھلائی ںاُس نے مجھے اپنی ںنکہ،کیویاد ںالگ کرسوچ سے ں ںجھوٹی ںیوہ دن تھا جب اُس نے مجھے میں ںیہ۔ںاُتر گئی ں ںدل میں ںےبات میں ںیہہے جب ں ںدیاوہ دن ں ںمجھے س قدر ںسے ا

و لہٰا،کر سکتا تھا۔ س کا انکار نہیںاب اُ میں کتھا یامغلوب کر د
ُ

ٹ

 آ سکتا ہے۔ں بھ ںیعبلکہ مثبت واقعات کے ذرں ںنہ صرف منفی میں زندگی ںیٹ جانا ہمارت

داآپ کو  جب بھ                   : یںپر غور کرں ںاسں ُ

َ

 ںتکلیف ںہمیشہ ںیہٹوٹ جانا ہے۔  یہتو  ،ہیںں گزارنے سے منہ موڑ لیتے زندگی کا انکشاف ہوتا ہے اور آپ جھوٹ پر مبن سچائی کی خ

 ۔ںہوتاںنہیںںیدہ ہونا ضرور

 رضامند مرضں

 

لتں
حا
شکستہ 

یا 
ٹی 
پُھو
ٹی 
و
ٹُ

ت
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ںچوتھا دلنں

دا" ُ

َ

 "ہمیں عاجزی سکھانے کے لیے کیا طریقے اختیر کرتا ہے؟ں ںخ

 حالاتں

دا ُ

َ

پریشانی ں مزیدکی طرف رجوع کرنا صرف  جسم یا جسمانی کھا سکے ک دیت ہے تاک ہمیں دلں ہونے ہماری نوکری، صحت، مالی حالات وغیرہ میں جدوجہد اور ٹکراؤ ں خ

 ۔ہےں سرچشمہ سے منہ موڑ کر اُس کی طرف رجوع کری، جو ہمارا اصل  جسم یا جسمانی اور کشمکش کو جنم دیت ہے۔وہ ان حالات کو استعمال کرتا ہے تاک ہم اپنے 

پرں ں امثال کے طور  کو  اور نتیجتاً آپ  اپنے ں: آپ کی نوکری چلی گئی ہے  کی  ںجسم ںپنا گھر بھ کھونا پڑ سکتا ہے۔اگر آپ 

طرف رجوع کرتے ہیں، تو ممکن ہے ک آپ غصے، بے چینی یا خوف کا شکار ہو جائیں۔یہ سب صرف آپ کی روح ں

دامیں مزید بے سکونی اور تکلیف پیا کرے گا۔جب ں ُ

َ

آپ پر ظاہر کرے گا ک غصہ، بے چینی اور خوف دراصل ں ںخ

کیونکہ ں، ںوہ اسی تکلیف کو استعمال کرے گا تاک آپ کو قائل کرے ک آپ اسُ کی طرف پلٹیںروحانی موت ہیں،تو ں

ںوہی آپ کے مسئلے کا اصل حل ہے۔ں

دا ُ

َ

روی پیا کر رہے ں ںجسمانی ںاُن مشکل حالات پر غور کری جن سے آپ اس وقت گزر رہے ہیں۔ کیا ان میں سے کچھ آپ کے اندر ں:     ںسے بات چیت کریں ںخ

داہیں؟ جیسے غصہ، خوف، بے چینی یا شکایت؟ کیا  ُ

َ

ان حالات کے ذریع آپ کی زندگی کے کس پہلو سے نمٹنے کی کوشش کر رہا ہے، لیکن آپ محسوس کرتے ہیں ک ں خ

دااُس کی رہنمائی یا اُس کے کام کے خلاف مزاحمت کر رہے ہیں؟ اگر ایسا ہے تو، ںآپ ں ُ

َ

انُ ں ںخ عا کری ک وہ آپ پر 
ُ
اور اُن سے پیا  ںجسمانی ںسے د رویوں کی حقیقت 

ور کرے۔ یہ ایمان کا ایک ہونے والی روحانی موت )یعنی دل کی بے سکونی اور تکلیف( کو ظاہر کرے، اور آپ کے دل سے اُس کی مرض کے خلاف ہر رکاوٹ ں
ُ
کو د

دااےَ "قدم ہو گا جب آپ کہیں:  ُ

َ

ک ںوند، یہ مالی مسئلہ مجھے شدید بے چینی اور فکر میں مبتلا کر رہا ہے۔میں یہ مسئلہ تیرے سپرد کر رہا ہوں اور تجھ سے التجا کرتا ہوں خ

و اس مسئلے کا حل رکھتا ہے۔ کےجسم میے 
ُ

 

ور کر دے تاک میں تیرے آرام میں داخل ہو سکوں، یہ جانتے ہوئے ک ت
ُ
 "اندر جو مزاحمت ہے،اسُے د

ںرشتےں

دا ُ

َ

 ٹھی کی طرف جانے سے روکے،جہاں ہم اپنی طاقت سے ان رشتوں کو ںجسمدکھ دینے والے یا ٹوٹے ہوئے رشتوں کو اس لیے استعمال کرتا ہے تاک وہ ہمیں ں ںخ

  اُس کی ضرورت ہے۔ںکرنے یا صلح کرنے کی کوشش کرتے ہیں۔وہ ان مشکل رشتوں کو استعمال کرتا ہے تاک وہ ہمیں دکھا سکے ک ان کی شفا اور بحالی کے لیے ہمیں

ں: ذرا اُس شخص کے بارے میں سوچیں جو آپ کو سب سے زیادہ بے چین یا پریشان کرتا ہے۔اگر آپ مثال کے طور پرں

ںمیں رہیں، تو ممکن ہے ک صرف چند لمحوں میں آپ کے دل میں اُس کے لیے جھنجھلاہٹ، غصہ، نا معافی،یا حتیٰ ک جسمانی 

داکواہٹ پیا ہو جائے۔ لیکن کیا یہ ممکن ہے ک   ُ

َ

ں،ںرویوں جسمانی وہ آپ کے اندر چھپے ہوئے ں اُس رشتے کو استعمال کر رہا ہو تاک ںخ

داںکو آپ پر ظاہر کرے؟ں ںنا معافیجھنجھلاہٹ، غصہ یا ں ُ

َ

کا ں ںخ آپ کے اندر پیا کر رہا ہے،تاک آپ  ںجسم ںکی خواہش ہے ک آپ اُس روحانی موت کو دیکھیں جو آپ 

داواپس اسُی کی طرف پلٹ آئیں۔کیا یہ ممکن ہے ک ں ُ

َ

نہ صرف  ںرویوں میں جین کے بجائےتبدیل ہو جائیں، تاک آپ اُس شخص کو ںجسمانی ںچاہتا ہے ک آپ اُن ں ںخ

رویوں کی  ںجسمانی ںمعاف کر سکیں بلکہ اُس سے محب بھ کر سکیں؟اور ویسے، ذرا یہ بھ سوچیں: جس شخص کے ساتھ آپ کا تعلق مشکل ہے،کیا اُسے آپ کے ں

داضرورت ہے؟یا پھر اُسے ں ُ

َ

 کی غیر مشروط محب کی ضرورت ہے؟ں خ
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داں ُ

َ

واپس اپنی ںکی روحانی موت کو بے نقاب کرےاور آپ کو ں ںجسم ںہر حالت، ہر رشتے، اور ہر اندرونی کشمکش کو استعمال کرتا ہےتاک وہ آپ کے ں ںخ

 جہاں زندگی ہے۔ں ں،ںلائے ں ںطرفں

 

دا ُ

َ

ں:بات چیت کریںسے ں ںخ

دارویوں کا سامنا کر رہے ہیں؟کیا وہ غصہ ہے؟ نا معافی؟ تلخی؟ یا مایوسی؟ جسمانی اُن رشتوں میں جن سے آپ اس وقت جدوجہد کر رہے ہیں، آپ کس قسم کے  ُ

َ

 ںخ

عا کری ک وہ آپ کو "ں
ُ
و جسم ک آپ کا  " آنکھیں دے تاک آپ یہ دیکھ سکیںروحانیںسے د

ُ

ٹ

ٹ پھوٹ آپ کے اندر اور اسُ رشتے میں کس طرح روحانی موت اور ت

داپیا کر رہا ہے۔ں ُ

َ

رویوں سے توڑ دےاور اُس شخص سے اپنی غیر مشروط محب آپ کے ذریع ظاہر کرے۔ایمان کا  جسمانی سے یہ بھ مانگیں ک وہ آپ کو ان ں خ

دااےَ :"ایک قدم کچھ اس طرح کا ہو سکتا ہے ُ

َ

وہ روحانی موت دکھا جو میی جھنجھلاہٹ، غصے یا نا معافی اُس شخص کے لیے میے اندر پیا کر رہی ںوند، مجھے ںخ

ں"ہے۔مجھے توبہ کرنے والا دل عطا کر، اور میی نا معافی کو اپنی معافی سے بدل دے۔

ں:ںجدوجہد اندرونی ں ں

دایہ سب ں ں۔جھوٹی یقین دہانیاں، مجروح جذبات، دل کے زخ، یا ذہنی قلعے ں ں؛ںجیسے ںجدوجہد ںہماری اندرونی ں ُ

َ

استعمال کرتا ہے تاک وہ ہمیں توڑ سکے اور ہمیں لمحہ بہ لمحہ ں ںخ

داہمیں ں ںکی غلامی میں رکھ سکتی ہے یا ںجسم ںاُس کی ضرورت کا احساس دلائے۔ ہم سب کس نہ کس اندرونی جدوجہد کا سامنا کرتے ہیں، جو یا تو ہمیں ں ُ

َ

کی طرف لے جا  ںخ

داسکتی ہے۔ابتداء میں،  ُ

َ

دااور اُس کی راہ میں ہماری مزاحمت کو بے نقاب کرے۔لیکن ں جسم کو استعمال کرتا ہے تاک وہ ہمارے س جدوجہد اُ خ ُ

َ

کی خواہش صرف یہ ں خ

 ۔ں حضور لے آئیںنہیں ک ہم ان کمزوریوں کو پہچانیں، بلکہ یہ ہے ک ہم ان تمام اندرونی جدوجہدوں کو اُس کے

 

فرض کری ک آپ کو مسلسل ایک ایسی اندرونی جدوجہد  کا سامنا ہے جو تنقیدی یا فیصلہ ک روی سے جڑی ں :مثال کے طور پرں

کا ں و ںجسم ںہوئی ہے۔یہ بھ فرض کری ک آپ 
ُ

ٹ

ت ٹنے یا عاجز ہونے کے لیے تیار نہیں۔جب بھ یہ تنقیدی ںاس معاملے میں 

وح آپ کے جسم  کے ذریع
ُ
دا متحرک ہوت ہے،تو ںر ُ

َ

کی خواہش یہ ہوت ہے ک وہ آپ پر وہ روحانی موت )یعنی دل کی بے  ںخ

ںسکونی اور اذیت( ظاہر کرےجو یہ تنقیدی رویہ آپ کے اندر اور اُس شخص کے لیے پیا کر رہا ہے جس کی طرف

دایہ رویہ رکھا گیا ہے۔یہی بے سکونی اور اندرونی دکھ وہ ذریع بنتا ہے جس کے ذریع  ُ

َ

روی کی مزاحمت کو توڑتا ہےاور آپ کے اندر کے تنقیدی ں جسمانی آپ کے  خ

داروی کو اپنی محب سے بدل دیت ہے۔ں ُ

َ

 سے آزاد کر کےاپنی محب کا وسیلہ بنا دے۔ جسمانی ہے ۔ ایسی تبدیلی جو آپ کو  تبدیلیںکا مقصد صرف اصلاح نہیں بلکہ ں خ

دا ُ

َ

 :بات چیت کریںسے ں ںخ

ووں سے گزر رہے ہیں، انُ کے نتیجے میں آپ کے اندر کون سے ں

 

س
مک

 

کس

داروی یا عادتی پیا ہو رہی ہیں؟ ںجسمانی ںآپ جن اندرونی  ُ

َ

ں ںخ
ُ
عا کری ک وہ آپ پر اُن ںسے د

داانُ رویوں میں کیوں مزاحمت کر رہا ہے۔ ںجسم ںرویوں کی روحانی موت )یعنی دل کی بے سکونی، الجھن، یا تکلیف( ظاہر کرےاور یہ بھ دکھائے ک آپ کا ں ُ

َ

سے ں ںخ

گے ک "مسیح جیسا رویہ" کیا ہوتا ہے۔ایمان کا ایک قدم کچھ یوں مانگیں ک وہ آپ کو اُن رویوں سے توڑ کر، اُن کی جگہ مسیح جیسے روی عطا کرے۔ہم ابھ سیکھیں ں

دااےَ ں ں:"ہو سکتا ہے ُ

َ

،خ ناکافی انسان ہوں۔اسی وجہ سے میں ہر کس کو خوش رکھنے کی کوشش کرتا ہوں۔اےَ ںوند  رہا ہوں ک میں ایک  اسُ جھوٹ سے لڑ  میں 

دا ُ

َ

 " کر ک میں تیرے اندر مکمل طور پر کافی ہوں۔ںس سچائی کا قائلموت دکھااور مجھے الں جسم کیوند، مجھے میے خ
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دا ُ

َ

کا آپ کو ٹوٹنے )انکساری( کی حالت میں لانے کا اصل مقصد اُس کی محب ہے جو وہ آپ سے کرتا ہے۔ں ںخ  

Ask ChatGPT 

 

 پانچواں دلنں

داںآپ کو توڑنے کے پیچھے  ُ

َ

ںکا مقصد کیا ہے؟ں خ

ں

داںایک محب کرنے والا ں:"یہ بات آپ کے لیے سمجھنا مشکل، بلکہ بظاہر ناممکن ہو سکتی ہے،کیونکہ بہت سے لگ یہ سوال کرتے ہیںں ُ

َ

میی زندگی میں اتنا درد ں ںخ

 یہ ایک ایسی سچائی ہے جسے سکھانا بے حد مشکل ہے۔ں"اور دل شکستگی کیسے آنے دے سکتا ہے؟ں

دا ںاسی لیے، میں اس سچائی کی ذات گواہی دیت ہوں۔میں نے اپنی زندگی میں شدید درد، گہرے زخ، اور ٹھکرائے جانے کے تجربات سہے ہیں۔لیکن ُ

َ

نے مجھے اس ں ںخ

خودمختاری سے موڑ کراپنی طرف، ں ی جسمانی ک اُس نے ان تمام تکلیف دہ باتوں کی اجازت دی تاک وہ مجھے میں قائل کر لیا ک اُس نے مجھ سے اتنی محب کی بات پر

کی موت  جسمکر سکتا تھا ک میں اپنے یعنی حقیق زندگی کی طرف لے آئے۔میں نے جان لیا ک یہ دراصل اُس کی عظیم محب کا اظہار تھا،کیونکہ وہ یہ بداشت نہیں ں

دامیں جکڑا رہوں۔ں ُ

َ

 نے وہ شدید درد دیکھا جو یہ حالات میی زندگی میں اور میے اردگرد لگوں کی زندگی میں پیا کر رہے تھے۔ں خ

ں باعث،  کے  محب  اپنی  داچنانچہ،  ُ

َ

ںخ کیا۔ں  استعمال  لیے  کے  لانے  واپس  پاس  اپنے  اور  ٹوٹنے  کومیے  واقعے  دہ  تکلیف  ہر  کے  زندگی  میی   نے 

داجب میں اپنی زندگی پر پیچھے مڑ کر نظر ڈالتا ہوں،تو میں نے دل سے ں ُ

َ

داںاےَ ں:"سے کئی بار کہا ہےں ںخ ُ

َ

وند، میی زندگی کے ہر دردناک اور تکلیف دہ تجربے کا شکر ںخ

و نے میے ںانھیں ںکںکیوں ںگزار ہوں،ں
ُ

 

ممکن ہے ک آپ آج اپنے ماض کے لیے ں"کی مزاحمت کو ختم کیااور میی زندگی کو مکمل طور پر بدل دیا۔ں ںجسم ں کے ذریع ت

دا ُ

َ

نہ کر سکیں،لیکن مجھے یقین ہے ک ں ںخ ادا  داکا شکر  ُ

َ

"ں ںخ ہر  اپنی زندگی کے  اُس مقام تک ضرور لے آئے گاجہاں آپ  کو  دن آپ  وںایک 
ُ

ٹ

تجربے کے " کے ںٹنےت

 پیچھےاُس کی محب کو دیکھ سکیں گےاور تب آپ انُ تجربات کے لیے اُس کا شکر بھ ادا کری گے۔ں

داں ُ

َ

داجنہوں نے آپ کو ں۔ںکیا آپ نے اپنی زندگی میں ایسے زخ، زیادت، یا تکلیف دہ حالات کا سامنا کیا ہےں        ں:بات چیت کریں ںسے ں ںخ ُ

َ

کی محب اور اُس کی فکر پر ں ںخ

داسوال اٹھانے پر مجبور کر دیا؟ایسے واقعات نے ں ُ

َ

داکے بارے میں آپ کے دل میں کیا احساسات پیا کیے؟اگر ان حالات نے آپ کے دل میں  ںخ ُ

َ

کے لیے منفی ں خ

ں
ُ
ں آپ اپنی زندگی کے ہر واقعے کے لیے اسُ کا شکر ادا کر ںعا کری ک وہ آپ کے دل کو اس مقام تک لے آئےجہاجذبات پیا کیے ہیں،تو اسُ کے پاس آئیں اور د

 :سکیں۔ایمان کا ایک قدم کچھ اس طرح ہو سکتا ہے

دااےَ " ُ

َ

وخ
ُ

ٹ

و یہ سب کچھ اپنی محب میں ہونے دے رہا ںوند، اس ت
ُ

 

ٹنے کے عمل سے گزرنے والے درد کی وجہ سےمیے لیے یہ یقین کرنا مشکل ہو رہا ہے ک ت

و مجھے قائل کر دے کہے۔میں تجھ سے 
ُ

 

و مجھ سے محب کرتا ہے۔ درخواست کرتا ہوں ک ت
ُ

 

 "اس درد کے بیچ میں بھ ت
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ں

ں

وں
ُ

ٹ

وٹے ہوئے دل ں ںٹے ہوئے دل ت
ُ

ٹ

ں:ںکے درمیان فرقںاور نہ ت

ں

ںآئیے ایک غیر ٹوٹے ہوئے مسیحی اور ایک ٹوٹے ہوئے مسیحی کے درمیان فرق کو دیکھتے ہیں۔

ں

ں

ں

ں          ں:میں ہمں حالت ںشکستہ

ں

دا    ں ُ

َ

دا ںں،ںکرتے ہیںںسے بات  خ ُ

َ

داحقوق ں جسمانی  ںںوہی واحد حل ہے،ںکرتے ہیں ک پر انحصار  خ ُ

َ

 ں                                                                                                                                                                                                                ں،کرتے ہیںںتابع ںکے  ںخ

دا ںںاورکی عاجزی میں چلتے ہیں  مسیحںمسیح پر اعتماد کرتے ہیں، دل صاف کرتے ہیں،  ُ

َ

ںپر بھروسا کرتے ہیں۔ں خ

ں

ں

                 میں ہم: غیر شکستہ حالت ں

 

                                                                                   ں                                                        ںںںجسمانی حقوق کا دعوی  کرتے ہیں،ں ں،ںخودمختار ہوتے ہیںں ںجسمانی حل ڈھونڈتے ہیں،ں  ں،تسکین تلاش کرتے ہیںں

دا اور  غرور اور تکبر میں ہوتے ہیںںں اپنے آپ کو بچاتے ہیں،  ںاپنے اوپر اعتماد کرتے ہیں،ں ُ

َ

ںپر شک کرتے ہیں۔ں خ

ں

 

 

و        :مشقں
ُ

ٹ

ٹے نہیں ہیں۔اوپر دی گئی خصوصیات میں سے وہ کون سی ہیں اپنی زندگی کے کس ایک ایسے پہلو پر غور کری جہاں آپ سمجھتے ہیں ک آپ ابھ تک ت

ںکو ظاہر کرت ہیں؟انہیں لکھ کر نوٹ کری۔ں(Unbrokenness) حالت شکستہں کی غیر جو آپ 

ں
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دا ُ

َ

دا           ں:بات چیت کریںسے ں ںخ ُ

َ

ں ںخ
ُ
وسے د

ُ

ٹ

ٹنے( کی طرف لے آنا شروع کرے۔ایمان کا ایک قدم کچھ اس عا کری ک وہ آپ کی زندگی کے اس پہلو میں آپ کو )ت

دااےَ ں: "طرح ہو سکتا ہے ُ

َ

موجود ہےک میں اُس شخص کو معاف نہ کروں جس نے مجھے تکلیف پہنچائی ں ںحقجسمانی ںوند، میں محسوس کرتا ہوں ک میے اندر یہ ںخ

 ہے۔ں

ں ںمیں اپنی یہ نا معافی تیرے سپرد کرتا ہوں
ُ
و مجھے اسُ مقام تک لے آئےجہاں میں اپنا یہ ںاور تجھ سے د

ُ

 

اور اُس شخص کو معاف  ںچھوڑ دوں ںحقجسمانی ںعا کرتا ہوں ک ت

 "کرنے کے لیے تیرے سامنے جھک جاؤں۔

وں
ُ

ٹ

ںٹنے کے اُس پار کیا ہے؟ںت

وع کی زلندگی بھ ہمارے بدن میں ظا’’ ُ
ل
ی

 پِھرتے ہیں تاک ی

ب

ل

و ع کی مَوت لِ ُ
ل
ی

ر ہمیشہ مَوت کے ہم ہر وقت اپنے بدن میں ی
ل
وع کی خاط ُ

ل
ی

ے جی ی

 

ت
 
پ
ل
جُ
ر ہو۔ کیونکہ ہم  ل

 
ہ

م

س ل
جُ

وع کی زلندگی بھ ہمارے فانی  ُ
ل
ی

 جاتے ہیں تاک ی

ب
ل

رںمیںںحوالہ کِ ل
 
یووں باب-2‘‘ہو۔ںںظاہ

ھلت

 

ت

َ

ن

 11تا10آیات4کُرل

و ں11-4:10کرنتھیوں ں-2! ںخوشخبری
ُ

ٹ

کی موت کا باعث بنتی ہے،اسُ کے نتیجے میں یسوع کی زندگی آپ کی زندگی  ںجسمانی ںٹنے کی حالت جو ںظاہر کرتا ہے ک وہ ت

وں
ُ

ٹ

ںٹنے کے نتیجے میں آپ کی زندگی میں مسیح کی زندگی کی کون سی جھلکیاں ظاہر ہوئی ہیں؟ںمیں اور زیادہ ظاہر ہونے لگتی ہے۔ت

داںآپ کی ٹوٹنے کی حالت کے پیچھے ں1- ُ

َ

 کی بے حد محب کو بطور اصل مقصد دیکھنا۔ں ںخ

داں2- ُ

َ

 پر مکمل انحصار کی اپنی شدید ضرورت کو پہچاننا۔ں ںخ

 میں شفا اور بحالی کا تجربہ کرنا۔ں ںذہن(ں ں)ںجانںاپنی ں3-

 اپنی زندگی میں مسیح کے کام کے حوالے سے مسیحی اعتماد حاصل کرنا۔ں4-

دںپیا ہونے والی بے چینی کے بجائے ں ںجسمانی سےں5- ُ

َ

 اور آرام کا تجربہ کرنا۔ں ںاطمینانںکے ں ںاںخ

 کی جگہ مسیح جیسے رویوں کا آ جانا۔ں ںجسمانی رویوںں6-

داں7- ُ

َ

ںکے ساتھ ذات اور قریبی تعلق سے لطف اندوز ہونا۔ں ںخ

دا ُ

َ

تابع فرمانی ںکی سب سے بڑی خواہش یہ ہے ک آپ کی مرض مکمل طور پر اُس کی مرض کے تابع ہو جائے۔وہ جانتا ہے ک جب آپ اُس کی مرض کے مطابق ں ںخ

دااور انحصار کے ساتھ چلیں گے تو یہی راستہ وہ تبدیلی پیا کرے گا جس کی آپ دل سے خواہش رکھتے ہیں۔اسی لیے، ں ُ

َ

آپ کی سوچ اور جذبات کو ںچاہتا ہے ک وہ ں ںخ

داتبدیل کرےتاک آپ کی مرض سچائی کی بنیاد پر فیصلے کرے۔جس حد تک آپ  ُ

َ

کو اپنی زندگی میں کام کرنے کی اجازت نہیں دیتے،اسُی حد تک وہ آپ سے اتنی ں خ

داکا آغاز کر دے گا۔زیادہ تر ، میں نے  ٹوٹنے کے عملںمحب کرتا ہے ک وہ آپ کی زندگی میں ں ُ

َ

ںٹھایا۔ںس توڑنے کے عمل سے لطف نہیں اُکے اُں خ

ںلیکن جب میں پیچھے مڑ کر دیکھتا ہوں اور اُس ٹوٹنے کے نتائج دیکھتا ہوں،تو میں اُس کا شکر ادا کرتا ہوں ک اُس نے میے اندر کیا کچھ
ُ
عا ہے ک جب  پیا کیا۔میی د

و اپنی زندگی میںآپ 
ُ

ٹ

داٹنے کے نتیجے میں آنےوالی تبدیلی کو دیکھیں،تو آپ بھ ںت ُ

َ

۔ںکا شکر ادا کری خ
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 بدن

 

 زخموں کی شفا

 مضبوط قلعوں سے آزادیں

 جان)ذہن(

  سوچنا اور یقین کرناپرسچائی 

داانسان کی روح  ُ

َ

کی روح  خ

 کے ساتھ ایک ہے۔

 

 

 

 

َں ُ

َ

ں:صہخ

ں

ں

ں

ں

ں

ں

ں

ں
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کے عمل کی بہتر سمجھ آ چکی ہوگی۔اب میں ایک بار پھر آپ کے ساتھ یہ بات شیئر کرنا ں (Sanctification) مجھے یقین ہے ک اس مرحلے تک آپ کو تقدیس

ں( میں کیا ہو رہا ہوتا ہے۔ںذہنں) جانچاہتا ہوں ک جب آپ کی زندگی میں تبدیلی آ رہی ہوت ہے،تو اُس وقت آپ کی 

 

ں:مطالعہ کی بنیادی سچائیں کا خلاصہ کرتے ہیںںکیا آپ ان پہلوؤں میں کس تبدیلی کو محسوس کرنا شروع کر چکے ہیں؟ آئیے اس ں

ں

داآپ کے ذہن کی تجدید اسُ وقت شروع ہوت ہے جب آپ ں • ُ

َ

وح القدس کو دعوت دیتے ہیں ک وہ ایک "روحانی فلٹ" ں کی سچائی کو سیکھتے ہیںں خ
ُ
اور پھر ر

 بنائےاور آپ کے جھوٹے عقائد کو سچائی سے بدلنا شروع کرے۔ں

 

داجب آپ سچائی پر ایمان لانا اور اُس کے مطابق جینا شروع کرتے ہیں،تو  • ُ

َ

 کو توڑنے لگتا ہے۔ں (Strongholds) آپ کے اندرونی ذہنی قلعوں خ

 

 

داآپ کے ذہن میں ایک نہ رکنے والی جن جاری ہے۔اگر آپ ں • ُ

َ

  سکت۔ںکو دعوت نہیں دیتے ک وہ آپ کے ساتھ یہ جن لڑے،تو آپ اس میں کامیاب نہیں ہو خ

 

 شیطان کی ایک مسلسل چال یہ ہے ک وہ آپ کے ذہن میں خیالات داخل کرے،آپ کو دھوک دے، اور آپ کو مسیح میں چلنے سے ہٹائے۔ •

 یاد رکھیں ک دشمن کا سب سے بڑا خوف "سچائی" ہے۔ں

 

وح القدس آپ کے ذہن کو سچائی کے ساتھ تازہ کرتا ہے،تو وہ انُ زخمی جذبات کو بھ  •
ُ
شفا دیت ہے جو جھوٹے عقائد سے بندھے ہوئے ہیں،اور آپ ںجب ر

 کے اندر کے زخموں کو بھ بھر دیت ہے۔

 

دارہا ہوتا ہےاور آپ کے زخمی جذبات شفا پا رہے ہوتے ہیں،تو آپ کے فیصلے  تبدیل ہو جب آپ کا ذہن  • ُ

َ

 کی سچائی کے مطابق ہونے لگت ہیں۔ں خ

دا • ُ

َ

 رضامندی آپ کی زندگی کی ہر چیز کو استعمال کرتا ہےتاک وہ آپ کو ٹوٹنے )انکساری( کی حالت تک لے آئے،تاک آپ کی سچائی کے مطابق جین کی  خ

 ۔ںبڑھتی جائے

 
 

 
ں

عا ہے ک ںمیی ں
ُ
داںآپ ںد ُ

َ

کی سچائی اور روح القدس  کی قُدرت کے ں  ںمحب ں ںاورں  ںوند کے فضل ںخ

ں۔ںوسیلے تبدیل ہوتے جائیںں

ں

شکریہ!ں
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