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ت

 
وق  ہ  َ

 

س
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ل 
رَ  

ت

 َ ہہظ  یں    



 

ِفہر ست
 

 

1ِسبق نمبر 

ہآپ اپنے بارے میں  جو عقیدہ رکھتے یں کیا وہ سچ ہے؟

 

2ِسبق نمبر 

ا ی
ِ
دا نے آپ کو ایک نئی پہچان  ینے کے لیے کیا ک  

س

 ؟خ

 

3ِسبق نمبر

ہآپ  د حقیقی   پہچان کیا ہے؟

 

                                                               4سبق نمبر 

دا کا آپ کو تبدیل کرنے کا عمل تاکہ آپ اپنی حقیقی  پہچان سے زِہ  

س

 ندگی بسر کریں۔خ

 

                                                                5ِسبق نمبر 

ا ِ

س

دا  د تبدیلی کے عمل کے خ  

س

کاو"اِایِازیزی  یر" ِ اور آپ  د حقیقی پہچانخ
 
 ۔ف  ر

 

 6ق نمبر سب

یے مزاج جیسے مسیح میں (ذہن)جان
ّ
۔کا تجرہ  کرنا /رو  



 

 



 

 

العاتی خاکہ  مُ 

 

ہ
ی  
رآپ کا شُکر م

س

 
و ز  

و

اہِپہچان حقیقیِں  کہ آپ نےار ُ

ت

ِ
اک اہ لعہ ک کرنے کا صلہب کا مُ  ی

ِ
ِہہےک اآپ  کہ  ہس سے پیشتر۔ ا ہ  یںآغاز کرلعہ ک کا مُ 

ی  
اہ  اِہم

ت

ِ
ب س  ک

ا وکرنا چا خاکہ  پیش لعاتیکا مُ   

و

ہہتا ُ ا یہآپ کے لئے مد گار ثابت ہو گا۔ یہ ہے کہ یقین ں  اور جل 

ت

ِ
ہب  ا ا ہک

ت ت

 

ہسباق  پر مُ
 
 وز کے سبق میں ہے اور َ ر

ہ) پہلا  ہِتنِکا نچ   علیمیپا
 
ہور پانچواں   ہِن انا چوتھا  ہِ ہِ انا تیسروسرا  ہِنا  

ِ
ِہ را فتہ  بااعدگگیاگر آپ پُویں۔ ن( کے نام سے شام کتاب کو  سسے َ روز ا

ایں ن( ختم کر سکتے)پانچ   ہِ  نِکاتپانچ  علیمی نوں  میںگے تو آپ سات  ہِ  پڑھیں

ت

ِ
/ غور و نوگیا  ھیانہتایا) سوالاتا آسبق میں یکب کے َ ا۔ ک

ر
ِ

س

دہف  

س

ہ  جیسےہ(کریں    ا سے بات یت اور خ
ّ

ِ
ہحِ

ِ
ہ۔ یں جات شام

 

 :سوالات

ِہ ی بنیا ائیا ہ تاکہ آپ بنائے گئے یں س لیےطور پر ا
ّ
ِہ س سچ اہکا جو آپ ا

ت

ِ
و نیماگے اپنے ا پڑھیں ب میںس ک  ۔ اگر آپ کسیازہ  کر کیںکے ساتھ م 

ا تعلیمجُھوٹی   سسوالات ا ہ یہرکھتے ہوں  گے تو  نیماپر ا تعلیم /جُھوٹی  غلط

ت

ِ

س

 گے۔ یں ا کرہم کر ار ا ہا ہ ب کرنے میںکو بے ن
 

اہ

ت

ِ
دہک ّ

ت

ِ ق 
 :کرنا / غورو فکرنو گیا ن ھیاس  د آیات پر ب

ہگوں  کو بعض لو
 
 ہنئے  

ہو
مف
ہ یکا یہ۔ تاہما سامنا کرنا پڑتا  ہے  کامُشکل سمجھنے میںکو      ِن ھیاِوجہ سے لفظ  ووم  دور کے  ل

ب

 ھک  ارر لفظ ہے جس سے ہمیں بائ

دکا  ن۔ ہمارے  ھیاکر رہے یں نہے جس پر ہم  ھیا کونہیاہکیاہے کہ وہ  یہہم نکتہ ۔ ا ہچاہیے بھاگنا نہیںکر   

س

ائی س  دا اور ا ہمرکز خ
ّ
۔ چاہیے ہونی سچ

ا ےمیر ہمُ 
ابق ا اِ ہِ۔فکر کرنا متعلق سوچنا/ غورو سےس ا ہ ۔ِ جو آپ پڑھ رہے یںہوگی یہ یفتعر  د نلفظ  ھیا لعہ ک کے لیےس کتاب کے مُ 

 

دہ  

س

 :ناکر ا سے بات یتخ

دَِ سبق میں  

س

ہا سے بات یتخ
ّ

ِ
ِہِ  کرنے والا حِ ا ا ہ ینہم ترلعہ ک کا ا ہس مُ 

ّ

ِ
ہ یہ ہے۔ حِ

ّ

ِ
وح ا لق ہتاہے  گیا یابنا س لیے اِہحِ

 
اکہ آپ ر

 
ہددس سے مُ
ِ

ت

فہ ش

ہ

ِ

ہاور ا ہ یں کرحاص
ی و
 

ہ س سے ک

سِ

ہوہ آپ کو 

ک

ِہخُو ا س  کا  ھاائے کہ جو آپ نے پڑھا ہے  ورتِ حال ناز ہ یدمعاملہ مز یہکرنا ہے۔  طلاق  کیسے  پر ا  د طرف ک ص 

ائیو یسیہے جب آپ اچل نکلتا 
ّ
ِہ ہوتے یں سے واقِف ں سچ  ہبالکل  کے نیماجو آپ کے ا

م
اا  ہوی

س

ض

ت

ت
د جستجو نہیں یہ۔ِ اگر ہم یں   

س

ا ا  درکھتے کہ خ
ّ
سے  ئیسچ

رہ یہ۔ِتاہما کر رہے یں یقین ہو سکتے جس پر ہم سے آزا  نہیں  عقیدے " پر نیس جُھوا ہ بھی تو پھر ہم کبھی ں   ہوواقِف
 

س

آپ  جیسے ہے کہ جیسے یورض

ِہ اا د آپ کچھ وقت لیں یںکر لعہ کس کتاب کا مُ   

س

ہ۔یںکر  ا سے بات یتاور خ

ہ

اہ
 
ہمُ
ِ

ت

 :فہش

ہ  
ی  
ِہ چُوں  کہ م اس پُوـا اِلفظ  لعہ ک میںرے مُ 

 
ہمُ
ِ

ت

دِہفہش

ت

ہبار    مُ 
ِ ِہا و س لیےستعمال کروں  گا ا  

و

ہآپ کو بتانا چاہتا ُ
ی  
ا ں  کہ جب م

 
ہلفظ مُ
ِ

ت

ِہش ستعمال کرتا فہ کو ا

و  

و

ِہ  ں ُ ا کیا امیرس  سے  تو  ا
 
ہمطلب ہے ۔ لفظ مُ
ِ

ت

دہِفہ کا مطلب ہے کہ ش  

س

ا ا اپنیخ
ّ
ہر ہے او لیتا ئیسچ

ِ لف

ررمافوق  ا 
ط

ائیت 
ّ
کے حالات   اور  زندگی آپ  د طور پر وہ سچ

اِہے یتابنا   آپ کے لئے شخصی
 
ہ۔ مُ
ِ

ت

د فہ آپ کو ذہنیش  

س

ائی ا  دسمجھ سے خ
ّ
وحانی  د سچ

 
ہطرف لے کر جاتا ہے۔ سمجھ  د ر

ہ
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ائی
ّ
 ا ہہم سچ

 

 

ِہمہربانی ہہِہابر اآپ ا وران لعہ ک س سارے مُ  ائیہم س ا ہاِہکے   
ّ
 ۔کو یا  رکھیے گا سچ

 

 

 

 

 

ِہ اہنتہائی ا ہیہ ا

ت

یے اور صلہ کرنے  د صلاحیت کو م 
ّ
دہثر ک کرتا ہے۔تاہما ہم ہے کیوں  کہ آپ کا ایمان آپ  د سوچ ا رو  

س

ا کے قاصد  میں سے ایک قصد  یہ خ

ِہ اہے کہ ا وران وہ لعہ ک س مُ 
 
ا 32آیت  8ب کرےا آپ کے ذہن کو یا  بنائے اور وحنا  باب کو بے نقا عقائد آپ کے جُھوٹے  کے   بق ا آپ کو آزا  کے مُ 

ہ
 
ِہکرے۔تاہم ا میری   اعا ہے کہ آپ ا ہس سارے مُ 

 
دلعہ ک کے    

س

سے آزا  کرکے آپ  د  عقائد جُھوٹے  کو ا  د چاّّئی کو لاش  کریں تاکہ وہ آپ وران خ

ہزندگی کوتبدیل کر ے۔

 
 

 

ہن کو سمجھنے سے میری زندگی کیسے تبدیل ہو رہی ہے۔اپنی  حقیقی پہچا

 

ہ یہوجہ ہے۔ وجہ  شخصی یکاہونے  د ہیلتبد   کے زندگی ی سے میرن کوسمجھنےپہچا حقیقی اپنی
ی  
ا ہے کہ م

ّ
و ں ئیاجو سچ  

و

 ن کے بغیرں   اِہآپ سے بانٹنے کو ُ

وہ گھر میں یسے  اورہِپَر ی۔ میرہوی بالکل تباہ ہوچکی زندگی یمیر  

و

ہتھا۔    تاکر بدکلامی اور رکھتا میں باپ مجھ سے نفرت کرتاا قید اں  میرجہا ئیُ
ی  
عمر  جب م

ہ اور سمجھ میں
ی  
 ۔تھی س سے بچای  کو ا ہاور خُو والد سے ڈری ےمیر والدہ بھی یکہ میر یکھانے   بڑھ رار تھا تو م

ہ یںکر پیار   ینالدو ےکہ اگر مجھے میر تھی ہشخوالی     ہِ ی  یہ  میر میں پہلے پہل زندگی 
ی  
ِہ تو م ورکرنے کو تیا س کے بدلے کچھ بھیا  

و

ہ یہں ۔ سئلہ ُ
ی  
 تھا کہ م

و راسے پیا یناپنے والد کر سکا جس کے باعث میں ہ   ہیساکچھ ا کبھی
ل  

ت

ہ۔اور عزت کما سکتا لیتق

 

ہ

 

س

غ

ے  اور  بدکلامی   د  وجہمیرے  والد  کے   ّ
ص

ہ
ی  
ہ  یہ  یقین  کرنے  ا   سے  م

ی  
ہکہ  م

ِ

 نہیں  کر سکتا   اکیوں   کہ    کبھی  بھی  کچھ  بھی  کرکے  اپنے  والدین  کا  پیا  رحاص

ہ
ی  
ِہ  اسِ  اعلم وں ۔ا  

و

ِہ میں    نکلا کہ مجھ یہ س کا نتیجہ  ہی  نہیں  ُ وہ   سیا  

ل

س

رطرح کے عقائد م 
 

ت

وتھے  کہ  ایسے  ۔ کچھ عقائد تھے   و  ہوگئےط  ہوناُ   

ل  

ت

ل مجھے کوئی ق

ہ گا کیوں  کہ  کرے نہیں
ی  
ِہ م و س لائق نہیںا  

و

ہ ۔ں  ُ
ی  
وا م  

و

ارایاُ 
ھر

 

ٹ

ُ

ہ ں کرتا تھا کیو  
ی  
ہ مجھتاکہ م

ی  
 زیا ہ کمانے کے لئے  رسے پیا یناپنے والد  نے  تھا کہ  م

ہ لئےس  اِہ د محنت نہیں
ی  
و نہیں کے لائق ہی رپیا م  

و

ہُ
ی  
ا یکمتر اپنے والد کے سبب سے احساسہِ ں ۔ م

ِ

ت

ہ ر ہو ا ت تھا۔کا ش
ی  
وہ 18ہجب م  

و

ا س ا تو سال کاُ 

ِہعقائد  وقت یہ و نتہائی ا  

ل

س

رم 

س

 
و میں زندگی یعقائد میر یہرنے کے ساتھ ساتھ ط  ہو کے  تھے ۔ وقت ز  

ل

س

ِہ ں   دط  لعوم  ورت ا کر کے  تھے ۔جب  رختیاص 

ہ
ی  
ِہھ پڑ سکول میںا ارئی م ہرار تھا تو ا

 
ہس  

ی  
ہ ۔ تاہمایالا نیماپر ا مسیح نجات کے لیے ور ان م

ی  
ا ینہم ترنے مجھےجو ا ہ کسی   تو    نے نجات پائی جب م

ّ
 بتانی ئیسچ

اتھی نہیں ہیئی  بتا وہ  چاہیے
ّ
ہ یہ ئی۔ وہ سچ

ی  
و یا  میں کے ساتھ مسیح نتیجے پہچان کے  نئی   ہے کہ م  

و

ہں ۔مخلوق  ُ

ہ

 

َ زِندگی بسر نہیں کریں گے۔  ہآپ اپنے عقیدے کے  ائرہ کار سے با

ابق ا زہِ و آپ ا سی کے مُ 
 

ت

ہندگی بسر کریں گے!تاہما اگر آپ کا  عقیدہ کسی جُھو" پرنی ہے  ت
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ہ 30
ی  
واور خُو عقائد  میں  ٹے جُھو انی پر  کوشش اپنی سالوں  تک م  

ل

ت

 َ کا واقعہ ہے کہ  1998ہتھا۔یہبسر کرتا رار سمجھ کر زندگی را ناپاک اور بیکال  کو نا

ا
ّ
ہ  ں یلیاتبدت انگیز حیر میں زندگی ین سے میراور ا ہ گیا یابتا کے بارے میں ں ئیوجب مجھے  و سچ

 
ار
 

س

ہون
ِ
ی

ب

ہ۔  ہوِ

ہ
ی  
ا پہلی م

ّ
وہ کتاب میںہِزندگی ا نئی سرچشمہ  یا آپ کو ِ ئیسچ  

و

د کہ ہمیں نہیں یہہزندگی ں  کہِ سیحیبتا ا تُ   

س

د بسر کرنی ا کے لئے زندگیخ  

س

کے  اہے بلکہ خ

ہہِ۔ہے زندگی سیحی   اور  ہی   ہے  ینی بسر کرنے اپنے ا ندر نے  ہم زندگی س  دکو ا ہ مسیح یاہے  بسر کرنی سے زندگی وسیلہ

ت

گلت
یہ) 

ت
 تاہما پہلی۔ (20:2ووں 

ا
ّ
ہ  د ئیسچ

 
اہ یوسرطرح  

ّ
ِہ بھی ئیسچ ہثر ک باا ہ نتہائیا

ی  
د تب سیکھی نے    ہے جو کہ م  

س

ہجب خ

ِ

ہ نئی یک کرنے پر مجھے اا سے نجات حاص

ِ

ہ۔تھی پہچان مِ

ہ

ا 17:5ہں کرنتھیو2 ہہے۔ن پہچاہحقیقییمیرہی  پہچان  نئی یمیرہہ؛ بق اکے مُ 

ہ

 

ِہ ہ جای یںچیز انیمخلوق  ہے۔ پُر  وہ یا توہے    میں مسیح اگر  کوئی س لیےِ ا
ِ
ی
و
ہہو   وہ نئی یکھو  رہ ِ

ی

ب

ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہِ۔ گ

ہ(17:5ہں کرنتھیو 2)

ہ

 

ہ
ی  
ر سیکھنا   ن کے بارے میںپہچا اپنی میں نے مسیح جب م

 

ت

اُ ی
ِ
ہ و  ک

ی  
دہ تو م  

س

ر یہا سے نے خ
 

ت

اہ کہ اپنی یاو  کر  ہِکہناُ 
ّ
کرے اور مجھے  عقل کو یا  یسے میر ئیسچ

ہ وں ٹے عقیدجُھو
ی  
دقدام ا ہکے ا ہ نیمانے ا سے آزا  کرے۔ اور جب م  

س

ِہ ا نے مجھ میںٹھائے تو خ اا ی
ِ
ہ کہ  ہتنا گہرا کام ک

ی  
ہ پر آ گیا ما س قاص م

ی  
  کو خُو جہاں  م

و  
ل

ت

 َ ا یکمتر احساسہِ مزید ہی ہ   اور تھا مجھتا  لا ناپاک نہیںنا
ِ

ت

ہرار ر کا ش
ی  
و نیماا  یہ اب سچ میں ۔م  

و

ہرکھتا ُ
ی  
و میں مسیح ں  کہ م  

ل  

ت

اق ی
ِ
از  اگیا ل ک ل

ت

پاک اور راس

وں ۔   

و

و نہیں اپید رات میں ہی یکا یلیتبد یہُ  

و

ہ ایسا  یکا یہ۔ ئیُ
ِ لف

ررتمافوق  ا 
ط

ہ جسے وقت  رکار تھا لیکنعمل تھا 
ی  
ا یلینے تبد آخرکار م ی

ِ
ہکا تجرہ  ک

ی  
 ۔م

و ایمان  اری آپ کو   

و

ہسے بتا رار ُ
ی  
ہ نہیں کبھی یہنے  ں ۔ م

ی  
ہ یعنی    نتائج ہونے والے ان سے پیدسے اور ا ہ وں ن جھوٹے عقیدا ہ  کبھی سوچا تھا کہ م

ّ
 ں وحرو

دہ گا ۔ تاہما مجھ میں ہو سکو ں سے آزا    

س

ہ میں 20:3ں   پولس نے افسیو میں ا کے کام کے نتیجےخ
ی  
و عوی ہ  س کے بارے میںا ہ جو کہا م  

و

ہں ۔کر سکتا ُ

وس قُدر ہے کہ ا ہاع ہِ یساِ اب جو ا ہ۔ِکام کر سکتا ہے  ہیاسے بہت ز ل رخواست اور خیا یہے ہمار کری تاثیر  جو ہم میںفقارت کے م 

ہ

 

ِہ یمیر عا ہے کہ جب آپ ا
 
ا 

ت

ِ
اس ک د یںلعہ ک کرب کا مُ   

س

کرے اور آپ  کو یا  /ذہن عقل ا آپ  دتو خ

ہ۔کریںی کا تجرہ  آزا   سےس ا ہ رکھتے یں ہعقید جُھوٹا  جو  بارے میں اپنے 

 

ہ!آمین
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1سبق نمبر   

 آپ اپنے بارے میں  جو عقیدہ رکھتے یں کیا وہ سچ ہے؟

 پہلا  ہِن

 

 تعارف:

ا   ِہا نئی زندگییا  سرچشمہِہے مجھے یقین  وران کے لعہ ک کتاب کے مُ 
 
دا نے آپ کو گہری سمجھ     

س

د کہ جانتے یںاب آپ ۔تاہما ہے  عطا  د خ  

س

 چشمہ ا آپ کا َرخ

ائی کا اطِلاق   ر اوہے
ّ
ائی کو سمجھنے کے بعدا میرا ایمان ہے ہے کرنا کیسے اسِ سچ

ّ
وسری ا ہکہ ۔  سیحی زندگی بسر کرنے  د سچ

 
ائی جو مسیحیوں  کو  

ّ
ہم ترین بنیا ی سچ

ائیوں  نے کیسے میری  ہے کہ آپ نے میری شخصی گواہی پڑی  ہے اور آپ مجھے ا میّد  ہے۔ِمسیح میں حقیقی پہچانسمجھنی چاہیے وہ ا ن  د ِ
ّ
جانتے یں کہ انِ سچ

ہ
ی  
ہِ  د تعریف بیان کرنے سے آغاز کروں  گا۔ پہچان لفظِ زندگی کو بدل کے رکھ  یا۔  م

 

ہ؟ہے  پہچان  د کیا تعریف ہو سکتی

 

ہمطلب ہے؟ کیا اِ سے میرنِپہچا :چھیںپُو یہممکن ہے آپ 

ہ

 

   آپ   د  پہچان

ہے۔  یں  وہی  آپ   د  پہچان رکھتے  عقیدہ کرتے  اور    محسوس    جو آپ  اپنے  بارے  میں    

ہ

ہ ل ِ

س

ہ  توججہ  کری  ہے۔یہ  تعریف  انِ   وسوالوں    د  جان

 

   رکھتے  یں؟  عقیدہ آپ  اپنے  بارے  میں  کیا 

   ہرکھتے  یں  کیا  وہ  سچ  ہے؟  عقیدہ آپ  جو

ہ

ہ
ی  
ہکتاب  میں  یہ  کہا  تھا؟  ہِ  ا  نئی  زندگیچشمہیا   َر  نے  عدد    بار ِکیا آپ  کو  یا   ہے  م

ہ

و  " پر نی ہے کسی  جُھوکا عقیدہ   زندگی  بسر  نہیں  کریں  گے  اور  اگر  آپ  َکے   ائرہ  کار  سے  بارکھتے یں ا س جو عقیدہ آپ  
 

ت

ا سی    آپ  ت

ا بق ا  زندگی  بسر  کریں  گے۔کے  مُ   

ہ

ہ
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وا ہے آپ نے   ایک  نقاب  پہناکیا    

و
 ؟ُ

ہ

ہ
ی  
ہ  نے  نقاب   د  ویر    اسِ  لیے  اِہیہاں   پر  م

ی  
  بہت  سے  مسیحیوں   کو  اسِی  طرح  زندگی  بسر  کرتے  ستعمال   د  ہے  کیوں   کہ  م

ہ
ی  
وں ۔  م  

و

وئے   یکھتا  ُ  

و

ہُ
ی  
وئے  م  

و

وں   کیوں   کہ  ایک  سیحی  زندگی  بسر  کرتے  ُ  

و

  ی    سالوں   تک    نے  بھی  یہ  اسِ  لیے  جانتا  ُ

ہ
ی  
ہنقاب  پہنے  رکھا  تھا۔نقاب  سے  میرا  کیا  مطلب  ہے؟  جیسا  کہ  م

ی  
  اپنے  بارے  میں    نے  اپنی  گواہی  میں  بھی  بتایا  کہ  م

ہ  :  خُو   کو  بیکار ا  ناپاک  اور  ناکام  سمجھنا  وغیرہ۔سئلہ  یہ  تھا  کہمثالجُھوٹے    عقائد  رکھتا  تھا۔
ی  
وہا    نہیں  تھا۔اسِ  کے  ِلا  مسیح  میں  اپنی  حقیقی  پہچان  سے  واقِفم

ہ
ی  
ہ  چاہتا  تھا  کہ  لو     مجھے  نہیںم

ی  
ہ  ویسا   کھیں   جیسا  میں  خُو    یکھتا    تھا۔س   م

ی  
ا  ہے  اور  خُو   کو  یا   بنانے  کے  لیے  م ی

ِ
ا    نے  نے  ِخُو   کو  یا   ِ  بنا  ی

ت
س

ری  ا  خُو   م 

وں   ِ ِ  بنانے  کے  سِوا  اور کچھ یا   عقیدہخُو   کے  بارے  میں  ایک  ِِخُو   کو  یا   بناناخُو   اعتما ی  اور  کامیابی  کے  نقاب  پہن  لیے  تھے ۔اب  یہاں   سئلہ  یہ  تھا  کہ  تی 

ہہ    تھا۔کیوں   کہ  یہ  نقاب  ا تنے  ہی  بڑھتے  جاتے  تھے   جتنا
ی  
ہ  م

ی  
وسرے  ااظ ظ   میںا  م

 
  اپنی  جُھوٹی    اپنے  بارے  میں  کسی  جُھو"  پر  یقین  کرتا  جاتا   تھا۔ 

ہ

ت

ِ

ت

ئد  رکھتے ٹے  عقاآپ  کے  بارے  میں  کیا  ؟  کیا  یہ  ممکن  ہے  کہ  آپ  اپنے  بارے  میں  جُھو  کر  رار  تھا۔پہچان  کو  مزید  جُھوٹے  عقائد  سے  ڈھانپنے   د  کوش

   ہونے  کا  نتیجہ  ہے۔سے  ناواقِف  ‘‘حقیقی  پہچان’’ں   اور  آپ  نے  ایک  یا  ایک  سے  زائد   نقاب  پہنے  ہوں  ؟            مجھے  یقین  ہے  کہ  یہ  اپنی  ہو

نقاب  پہنیں  گے۔ لیےنے کےچھپاکو ٹی  پہچان آپ  اپنی  جُھو کےطور پر  نہیں  یں  تونتیجہن سے  واقِفاگر  آپ  اپنی  حقیقی  پہچا  

 

ہ
ک ل
یہ ہ  یددی

ت

ی
 ر

س

ن
ا یہ

ّ
 حقیقی اا اپنیگے۔  لہٰذ تے ریںذریعے چھپاں  کے وجُھوٹےعقید یدپہچان کو مز جُھوٹی ہوں  گے تو آپ اپنی  نہیںسے واقِف ئیہے کہ اگر آپ سچ

وئے پہچان   

و

کہ ہمارے  یں جانتے یہپہلے  ہوں  گے۔  تاہما آئیں ئد سے آزا  نہیںاپنے جُھوٹے عقا بھی ہم کبھی بغیر بسر کیے اور ا س سے زندگیسے واقِف ُ

و جُھوٹے عقائد کیسے  

و

ہ۔ جُھوٹے عقائد رکھتے یں کون سے  گے کہ ہم اپنے بارے میں یںکر فتیا ر یہئے اور پھر اعئم ُ

 

ہ؟ہوتے یںاعئم  جُھوٹے عقائد کیسے ہمارے اپنے بارے میں

 

(7:23امثال )ندیشے یں وہ ویسا ہی ہے۔ِا ہِکیوں  کہ جیسے ا س کے ِ ل کے   

یا 
 
د ہوتے ہی اپید میں اسِ    

س

وسرآپ ا خ
 
ہہماتپیغا بسر کرنے کے بارے میں اور زندگی ے لوگوں  اا  

ِ

رہ حاص
 

ت

ایں یتےو  کر  کرناُ   لعہ ک کے لیے۔ مُ 

م ہ و ہمنفیاور  مثبتہعموماً  ماتپیغایہ ۔  سُن رکھے یں گے جو آپ نے اپنے بارے میں یںز کرپر توجہ مرکُو ماتہم ا ن پیغا

قسِ

ہ۔یںکے ہوتے ہ

 

  م کے ہوتے یںہماتپیغا منفیمثال کے طور پر

قسِ

 ہ:اسِ 

 

 اِ 

 

ت

 کبھیہِہہ         ہہہ۔ِناکام شخص ہو یکت

 

ت

ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ۔ِبڑھ سکتے آگے نہیں ت

ا کام اتِنا اچھّا نہیں یہتم نے ِ ی
ِ
ہِہہہہہہ۔ِک

ی  
 سے پیا م

 

ت

ہ۔ِکرتا نہیں رت

ہ

 م کے ہوتے یں ماتپیغا مثبت

قسِ

 ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ    :اسِ 

 پر فخر ہےِہہ

 

ت

ل ت

 

 ِہ     ۔ِ    ج

 

ت

 نہیںجو  نہیں  بھیکچھ یسااِہہہہہہ           ِ۔کر سکتے ہو یہت

 

ت

ہِہہ       ہہہِہ۔کر سکتے ت

 

ت

     ۔ِ خا  ہوت
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ِہہ:مشق دہہ۔ڈائیگرام کو  کھیں بنی پر  صفحوں  کے اخِتتامی س سبق ا  

س

عا خ
 
 اپنے کو بے نقاب کرے جو آپ نے ماتپیغا منفی یامثبت  ا ن  کہ وہ  کریں  ا سے  

ہ یپرو کے ا ہکو صفحہ ماتن پیغا۔ ا ہرکھے  یں   ساتذہ سے سُنا ہ یاروں  شتے  ارہِ ں ابھائیوں  ا بہنو ایناپنے والدبارے میں اور  ۔لکھیں بنے خانوں  میں  میںحِِّ

ا نیماور ااآپ کے احساسات  سے متعلق وہ آپ  یں  رج کیے ماتپیغا منفی یاہے کہ آپ نے جو مثبت  یقینہآپ کو کیسےہ:سوال

ت

ہ؟یں  ثر ک کرتے کو م 

 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

د پڑھیںہ7:23امثالہ :کریں  غورو فکر ھیان  و  گیان  /    

س

ہاور خ
 
 رکھتے یں ہ عقیدجو  آپ اپنے بارے میں کرے  کہ  آپ پر ظاَ  کہ  وہ  ہیںعا کرا سے  

وتمام کے  زندگی آپ  د وہ کیسے ّ

ِ
ہں  کو ثر ثر ک کرتا ہے۔حِ

 

ہ عقائد  آپ کے  ماتآنے والے پیغا سے متعلق بار بار آپ 
ّ

ِ
ہ۔ ے ہی یںکا حِ

 

و ماتپیغا جیسےآپ کو جیسے وم  ہور ہوتے یں ال ص 

 

و یںہوتے  مُسل
 

ت

ربنا ہعقید یکا   اپنے بارے میں گِرکے ارِ ماتن پیغا آپ ا ہت
 

ت

۔  یتے یںو  کر ناُ 

ہہہہہےکہ: یہاب سوال 

 

ائی آپ اپنے بارے میں جو عقیدہ رکھتے یں کیا
ّ
دا کے کلام  د سچ  

س

ا وہ خ ہے؟بقت ر رکھتا سے مُ   

 

ہ

ہ آئیں

س ت
س

 
دہ کہ کیا بھی یہاور  یں یکھتے عقائد   و م  

س

اہوہ خ ہ۔بق ا یںا کے کلام کے مُ 

 

ہہہ:ہعقید
ی  
وں ۔ِ یکا ِم  

و

ہناکام شخص ُ

اہ  د کلام 
ّ
وئے یں فتح سے بڑھ کر غلبہہمیں آپ مسیح ِ ہہ:ئیسچ  

و

ہ(37:8ہں )رومیوہِ۔پائے ُ

 

ہہہ:ہعقید
ی  
ہ جو بھی ِم

ی  
وں  م  

و

وں ۔ِ کرنا چاُ  

و

ہکر سکتا ُ

اہ  د کلام 
ّ
لھ سے جُدا ہو کر ہنے کہاا  یسوہمیںہ5:15ہنا وحہِہہہ:ئیسچ

 ج
م

 

 

ت

ہ۔ِکر سکتے  نہیںکُچھ ِت

 

د یہکہ  سکتے یں یکھکہ آپ   جیسا  

س

ا ا کے کلام  د ونوں  عقائد خ
ّ
اہ ئیسچ ہرکھتے یں بقت ر نہیںسے مُ 

ی  
ِہ ۔ م ہ ِجُھوٹے عقائدِہنھیںا

ی  
وں ۔ تاہما م  

و

 کہتا ُ

وہیفتعر جُھوٹے عقائد  د وں : نبیا ں تی   

و

ہکرتا ُ

 

 جُھوٹا عقیدہ

دا  

س

ا د کے کلامایسا کوئی بھی عقیدہ جو خ
ّ
ا سچ  ہ ا س  د یابقت ر نہیں رکھتائی سےمُ 

م
ائی کے 

ّ
اا  ہےسچ

س

ض

ت

ت
وہ ایک ِجُھوٹا عقیدہِ ہے۔  

 

ہ اگلے ہگے۔ ہم آپ کے کچھ جُھوٹے عقائد کا جائزہ لیں  میںحِِّ
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ہ؟یں کے جُھوٹے عقائد کیا آپ

 

ِہہ:ہمشق اہاسِ سے پہلے کہ آپ ا و یکھئےفہرست کو   یل رج ذ اآگے بڑھیں یدمز لعہ ک میںس مُ   

 

س

ِہ تصیااور ا ن حِ کرتے  یقینہیاجو آپ محسوس  یںنتخاب کرکا ا

ہ آپ کے بارے میں  کہ یں
 
ہ 
 
ر۔ )جب آپ اِہست یںر

س

 
ر یہتو  رتے یںس فہرست سے ز

 

س

ہ(آئیں سے پیش ایِمان  اری ہے کہ آپ اپنے ساتھ  یورض

ہ
 
ِہ سکتے یں کہہددس سے لق ہوح ا ہآپ ر و س فہرست میںکہ وہ آپ پر ظاَ کرے کہ آپ ا وجُوم   

 

س

ہ میں تصیا  حِ

س ِ

ِہ۔ رکھتے یں یقین   پر سے ک سبق کے اخِتتامی  سا

 پر  ی 
ّ

ِ
ہ۔یںکر   اور  ائرے کے اندر اپنے عقائد تحر پر جائیں امڈائیگر گئی حِ

 

ہ
ی  
ہ   یقین  رکھتا  یام

ی  
وں  کہ م  

و
ہ:  محسوس کرتا ُ

 
و نا  ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ  

ل

ت

وں َ   

و

و میں خُو                                              ل ُ
 

س

وں ح  

و

 ظ  ُ

وں نا                  ہ   ہہہہہہہہہہہ  

و

وں                                       ہپاک ُ  

و

 خُو  اعتما  ُ

اہہ ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ ی
ِ
 ک
ّ
 
 
وں  گیا ر  

و

وں  کافی خُو  کے لیے                    ہُ  

و

ُ 

وں                                 

و

وں  بکامیا خُو  میں                                                 ناکام ُ  

و

ُ 

رہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ
ِ

س

وں مَندف  

و

وں            ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ ُ  

و

 خُو  پر منحصر ُ

ہ نا ہہ   ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ
 

وں مُک  

و

وں  گارخُو  کو پرہیز                ُ  

و

 رکھتا ُ

وں                                 

و

وں                                          کمزور ُ  

و

 خُو  وسائل پیدا کرنے والا ُ

ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ

ت
ِ

ت

وں ش  

و

ہخُو  میں                           خور ہ ُ
 

وں    مُک  

و

ُ 

و غیرہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ
 

س

وں ح  

و

وں  خُو  میں                                                   ظ  ُ  

و

 بے خوفُ 

وں خوف ز ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ  

و

و خُو  میں                        ہہہ ہ ُ  

ل

س

وں م   

و

ہط  ُ

 

 

ہ
ی  
وں  کہ مذکورہ بالا فہرست میں بتانا چاہتا آپ کو پر ں  یہام  

و

و ُ ہیں ِجُھوٹے عقائدعقائد ِ تمام  جُوم 
ی  
ہ ائیں  ۔م ل ِ

س

وجان جُھوٹے  فہرست کو منفی  جُو م 

ہ بائیںاور عقائد  ل ِ

س

وجان وں ۔ مثبت   فہرست کو جُو م   

و

ہجُھوٹے عقائد کہتا ُ

 

و
 
ہ سمجھنے کے لیے یہاور  کہ وہ جُھوٹے عقائد یں ہم جانتے یں لیکن م ہوتے یںمثبت جُھوٹے عقائد بہت ِ لکش معل

ک ل
یہ ہے۔ آپ اپنے  یخُو  یاخُو  لفظ  یددہی

 ہ یخُو  یااگر وہ خُو   رکھتے یںہیقینہ جو بھیبارے میں
م
سلک ہے تو وہ اسے 

س

ت
ہہے۔ ہجُھوٹا عقید یک

 

تک جُھوٹے  ابھی تو آپ اپنے بارے میں سچ مان چُچ  یں کو اپنے بارے میں وں  عقیدیا ایک سے زائد ہیکا سے کسی جُھوٹے عقائد میں ہ بالا اگر آپ مذکور 

ہ۔یںمشق کر یلآپ مندرجہ ذ ا س سے پیشتر لیکن  ثر کات کا جائزہ لیںا ہ کرنے کے کچھ منفی یقینئد پر جُھوٹے عقا آئیں۔ رکھتے آئے یں یقینعقائد پر 

 

و مذکورہ بالا  ونوں  فہرستوں  میںہ:ہمشق ہِ کا اضِافہ کرنا ہے۔سیحیکے بعد لفظِ  ےعقید یک  جُھوٹے عقائد کو سمجھنے کے لئے آپ کو َ اجُوم 

ہ 

07



 

ہہجُھوٹا عقید یکا یہتو  کا اضِافہ کرتے یںہِہِسیحیہکے بعد لفظ  ےعقید ہے کہ جب آپ اپنے کسی ا میّد مجھےا  ِسیحی اعتما   خُو  ہِیاِسیحی مستر ِہ:ہمثال  

و 
 
د میں 3سبق نمبر  ہمم ہوتا ہے۔ معل  

س

وآپ کے عقائد کا خ ہگے۔ یںازہ  کرا کے کلام سے م 

 

وہآپ کے جُھوٹے عقائد   

ل

س

ہ؟بعد کیاہوتا ہے کے ہونے ط  م 

 

چ ہ  ریں اور 
ّ

ل

اِتاکہ ہم آگے کو ب
ّ
وآ میوں   د بازی گری اور مُ   

س

َ ایک تعلیم کے بوںں   د طرف ری کے سبب سے ا ن کے مرااہ کرنے والے ن

وہنکے س سےجھو ہ14:4افسیوں  ہہجوں   د طرح ا ھلتے  ہتے  ہ  ِھرییں۔ِم 

 

وا کہ آ اپید یہاور سئلہ  یکوہ اکے ِلا تشکیل عقائد  د جُھوٹے  

و

وہ کرتے اور ا نھیں یقینعرصہ  تک  یلطو یکپ ا ن جُھوٹے عقائد پر اُ  

ل

س

ط  کرتے آئے م 

اہاب وہ آپ کے لئے  میں جس کے نتیجے یں
ّ
ہ۔بن چُچ  یں ئی سچ

ہ

 

ہہے۔ کری وضاحت پیش   دنکتہ اسِی امڈائیگر بنی نیچے

ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ

ِہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ وہہتنےا  

ل

س

ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ ہوگئےیں کہہط  م 

اہ                                  جُھوٹے عقائد
ّ
ہ۔بن چُچ  یں ئی وہ آپ کے لئے اب سچ

 

  
 

ہ جب

 

و  د  مسئلے سنگین یکا قاصم آتا ہے جب ا س کا نتیجہ یکتو پھر ا جُھوٹے عقائد کو تھامے رکھتے یں   اپنےآپ مُسل ہنکلتا ہے۔ رت میںص 

 

 سئلہ

دا سچ ئد آپ کے لیے اسِ  حد  تک  جُھوٹے عقا آپ کے کچھ  

س

ائی آپ کے جُھوٹے عقائد کو کے کلام بن  جاتے  یں   کہ جب خ
ّ
 د سچ  

ا

ت

ِ

س

و ب کریبے ن
 

ت

پر یقین کرتے یں۔ جُھوٹے عقیدے  آپ ا س وقت بھی ہے ت  

 

 

 

و پہچان  د حقیقی جب آپ اپنی  

 

س

ہے کہ  یہ ہم نکتہا ہ ۔  گے پائیں یکھواضح طور پر   میں 3کو سبق نمبر   نکتہ اسِیگے  تب    آپ   سیکھیں کے بارے میں تصیاحِ

و تو وہ ا تنے ہی گے  کرتے ریں یقینعرصے تک اپنے جُھوٹے عقائد پر  یلطو یکہم ااگر   

ل

س

ہگے۔ ط  ہوتے جائیںم 
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وسرا  ہِن
 
  

 

ہ:ثر کاتا ہ بسر کرنے کے منفی ٹے عقائد سے زندگیجُھو

 

ہ
ی  
ِہ م انے ا کرتے  یقینپر   عقیدے ٹےجُھو اگر آپ کسی اور گے یںکر بسر نہیں کے  ائرہ کار سے باَ زندگی عقیدے کہا تھا کہ آپ اپنے  پہلے بھی میں لعہ کس مُ 

و یں
 

ت

اہ  آپ ا سیت ِہ یںبسر کر بق ا زندگیکے مُ  ہگے۔ ا

 

د یہتو  بسر کر رہے یں ٹے عقائد سے زندگی جُھوس کا مطلب ہے کہ اگر آپ مُسل  

س

آپ کے ساتھ  اعقائد خ

وسروں  کے ساتھ آپ  درہِکے 
 
ہ شتے اور  

 
ا کو منفی وستی 

ت

ہا ہ ٹے عقائد کے منفی۔ ہمارے جُھوثر ک کر رہے یںطور پر م 
 
ِ سے جسم/ جسمانیتوسرا نام ِثر کات کا  

ہبسر کرنا ہے۔ زندگی

 

وحانی ہے مگر میں 
 
ااور گُنا جسمانیِکیوں  کہ ہم جانتے  یں کہ شریعت  تو ر ِ

وں ۔ِہ کے ارتھ کل  

و

وا ُ  

و

ہ ُ

ہ(14:7ہں رومیو)

 

 

 ہ ہلفظ ِجسم/ جسمانیت ِ
ہو
مف
ل 

ب

ِہکا بائ دا کو سرچشمہ ووم ا  

س

وئے زندگی بسر کرنا ہے۔ ہ  مان کر نسان کا خ  

و
خُو  کو سرچشمہ مانتے ُ  

 
 

ا  ہِزندگی سرچشمہا نئی یا ہم ِ

ت

ِ
ہ لیکن کے  یں بات کر کے بارے میںہ جسم/ جسمانیت ب میںک

ی  
و م  

و

ِہ ں  کےچاہتا ُ ِہ کہں  کیو کھیں سے  وبارہ  آپ ا س ا

ِہ ہپہچان پر ہوتا ہے۔  حقیقی  ی طلاق  ہمارکا ا

 

ہ جسمانی کرنے سے بسر  ٹے عقائد سے زندگیجُھو
ّ
 ہوتے یں۔اپید یے رو

                                                                                                                                       جسم/ جسمانیت

ا ہ کا ہ کے تناظر میں گُنا لعہ کہمارے مُ 
ّ
۔کا نتیجہ ہوتا ہےپر یقین کرنے  عقیدے جُھوٹےیہ رو  

دد ۔ تفرقِے۔ جُدائیاں ۔بِدعتیں۔  اب جسم کے کام تو ظاَ یںِ
ّ
س
ح
وگری۔ دگاوتیں۔ جھگڑا ۔

 
یعنی حرامکاری ۔ ناپا د۔ شہوت پرستی۔ بُت پرستی۔ جا 

ہ

س
س

ل 

وں  کہ ایسے کام کرنےب  

و

وں  جیسا کہ پیشتر تا  ا ت ُ  

و

دا د ۔ شہ  بازی۔ ناچ رنگ اور ا ور انِ  د ماند۔۔ ان  د بابت مھیں  پہلے سے ہے   یتا ُ  

س

 والے خ

ہ)ہہبا شاہی کے وارِث ہ  ہوں  گے۔ِ                                                        

ت

گلت
یہ
ت

ہ(21-19:ہ5ہووں 

و یقینٹے عقائد پر جُھو اپنے بارے میں    

و

ہ جسمانی’’یسےا میں بسر کرنے کے نتیجے ئے زندگیکرتے ُ
ّ
ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہفہرست جن  د ہوتے یں اپید‘‘کام جسمانی یے یارو

ہ

ت

گلت
یہ) 

ت
ہہے۔ گئی ی  ( میں21-19:ہ5ہووں 

ہ جسمانی
ّ
و یایےرو ہ۔یں یلمندرجہ ذ چند مثالیں  د ہجسمانیت منفیاور  مثبت۔ جسمانیت ‘‘منفیہ’’اور جسمانیت‘‘مثبت’’ہایں  پیدا ہوتے رتوں  میںکام  و ص 

ہ
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ہ:جسمانیت منفی

 

ہ منفی یہکہ  ں کرنا بہت آسان ہے کیو شانن  ہی  د جسمانیت منفی
ّ
 یلبہتر طور پر سمجھنے کے لئے  رج ذ س بات کو ی اِہہے۔ میر کری اکاموں  کو پیدں  یا وحرو

ہ۔کھیں مثالوں  کو  

 

ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ:مثالیں  د جسمانیت منفی

دد کرناامُعا ایکمترا احساس ِغُصّہ
ّ
س
ح
وسروں  کو ف ہ  کرناا 

 
ر  

ِ

س

ہ کرنا۔کنٹرول کرناا خوف اور ف

 

ہ جسمانی منفی ہے جس کا نتیجہ گئی یمثال   عقیدے  د ٹے جُھو ایک میں یلذ
ّ
ہہے۔ یہرو

 

محسوس ہکم تَر یامکمل  نا کہ وہ  چاہتے یں یہمکمل لو   نا ۔  یںکم تَر یامکمل  نا ہے کہ آپ  ہ یہعقید یکسے ا ٹے عقائد میںکہ آپ کے جُھو یںفرض کر ہہ:مثال

ِہ۔ لہٰذیںہ  کر ہ س طرح جسمانیا وہ کچھ ا
ّ
ہ ظاَ کرتے یں یہرو

 
ِہ وسروں  پر تنقیدکہ وہ    محسوس اچھّا بارے میں اپنے    کو تاکہ خُو لزامات اتے یںکرتے اور ا

وسرے لو  ا ن کے بارے میں تاکہ سکتے یں جا تک  کے لیے کسی بھی حد   کرنے وہ لوگوں  کو خُو۔ کروا کیں
 
 یامکمل  نا ۔ آخر کارا جب وہ  سویںاچھّا  

ہہکو احساسات  جیسے یکمتر احساسہِ

ت
ِ

ت

ر طرح طرح کے شوق ا شراب او یاطرح نوکر  د مشین پاتے تو وہ انِ احساسات سے بھاگنے کے لیے  ے  نہیں ش

ہ جسمانی فحا  فلموں  جیسے
ّ
ہ۔یں کا سہارا لیتے ں وحرو

 

ہ:مثبت جسمانیت 

 

و بہت اچھّی میں ِ کھنے  یہ کہں    ہوتا ہے کیومُشکل  ہیاکو پہچاننا ز مثبت جسمانیت
 
لہ  م ہویمعل

ٔ
س
م
ہے جس  جسمانیت یسیا ہے کہ مثبت جسمانیت یہہے۔ 

دہ یاز کرکے   پر توجہ مرکُوپ خُو آمیں  

س

ِہخ ہکام کرتے یں کوئی نحصار کئے بغیرا پر ا
ی  
ِہ ۔ م وکر پیش مثالیں ن  ونوں   دا  

و

ہں :نا چاہتا ُ

 

ہہ۔ جو خُو  پر مرکوز یں مثالیں  د مثبت جسمانیت۔ 1

از شخصی ابی فالت،ا کامیاخُو  ای  ختارخُو  ای  اعتما خُوہہہہہہہہہہہہہہہہ ل

ت

ہ۔یراس

ہ

ہ اور مثبت جسمانی ےٹے عقیدجُھو میں یلذ
ّ
ہمثال ہے۔ یکا  د نتیجے  کےیے رو

 

ِہ ی  اعتما ۔ خُویں شخص   اعتما ہے کہ آپ خُو یہ عقیدہ ہیکسے ا میں وں ٹے عقیدکہ آپ کے جُھو یںفرض کرہمثال:   کر کے خُو س پر ہوتا ہے کہ کچھ بھیکا زور ا

ہ جائے۔ کچھ جسمانی یاکو بڑھا یاعتما 
ّ
ے یں ی  اعتما جو خُو یےرو

ت

کلت

س

ن
ہہ۔یں ہابات آپ کے پاس تمام جو محسوس کرنا ہے جیسے یسار اوہ فخر کرنا او سے 

ِہ ا ن کا ترتے ا ہ را نہیںپر پُو را ن کے معیا لو  اور جو پر فخر کرتے یں ں بیوکامیا    اعتما  لو  اپنی(خُو) مجھے سب کچھ پتا ہے ہ۔ستعمال کرتے یںاپنے فائدے کے لئے ا
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ہ۔یں ر کرنے سے متعلق خُو  پر انِحصاجو  مثالیں  د مثبت جسمانیت۔2

 

 د  
س

ِہخ ہ کرنے  د ینوکر اپنی بغیر نحصار کیےا پر ا

ت

ِ

ت

ہ کرنا۔کوش

 د  
س

ِہخ ہ ماں  بننے  د یا باپیاشوَا بیو ایمان  ار ؛ یکا بغیر نحصار کیےا پر ا

ت

ِ

ت

ہ کرنا۔کوش

 د  
س

ِہخ ہکام کرنا۔  بشاری بغیر نحصار کیےا پر ا

 د  
س

ِہخ ہ  بنانا۔کو شاگِر کسی بغیر نحصار کیےا پر ا

 د  
س

ہا سے کچھ خ

ِ

د ینا   یےکے لئے چرچ جاناا ہد  کرنے کما کر حاص ِ

س

 مت  کرنا۔اور خ

ہ

 
 

ِہ دا پر ا  

س

نحصار کیے بغیر کچھ کرنے کا نتیجہ مثبت جسمانیت ہے۔خ  

وحانی یا اچھّی
 
وممکن ہے  یکھنے میں تو یہ مثبت جسمانیت بہت ر

 
ا معل

ت
س

س لیے یہ ر ہو کر کام کرنا ہے  اِہم ہو لیکن یہ خُو  م 

بھی بھی جسمانیت ہی  ہے۔ا  

 

ہ

دہ  

س

ِہخ  ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہمثال: شخصی  د مثبت جسمانیت بغیر نحصار کیےا پر ا

ہ12
ی  
د سال پہلے جب م ِ

س

و یاآ مت  میںخ
 

ت

ہت
ی  
ا رتیّاہکو  سانچے جسمانی یسےا یکنے ا  م ی

ِ
ہ پاس نہیں ےجو پہلے میر ک

ی  
ِہ تھا۔ م دہسے جسمانیا ِ

س

وِ خ  

و

 یہں ۔ مت ِ کہتا ُ

و ہِ یکا  د جسمانیت ہ ا ہبعض؛ ۔ مثال کے طور پر تھی ہی جسمانیت یہہرت ہے لیکنلکش ص 
ی  
ہ کلام سُنانے کے لیے واعت م

ی  
کو مکمل طور پر   خُو کھڑا ہوتا  اور م

ہ ےمیر کہں   محسوس کرتا تھا کیو رتیّا
 
ہتھیں ہوی زر پوائنٹ سلائیڈپاس نوٹس اور پاو

ی  
دہ اور  ہونے ہ   منحصر پر   صلاحیت اطاقت  نے اپنی ۔م  

س

اور  زندگی ا  دخ

ِہقُد ہ نحصار کرنے کے بارے میںرت پر ا

سِ

ھاا

ک

ہ جسمانی خُو   میں   یا تو یک    لیکنمیں نے سکھا۔یا
ّ
دہ یےرو  

س

ہ  د کوشش  کررار تھا۔نحصار  کرنےا  پر  اِہکے ساتھ خ

 

ہ
ّ
ہوابستہ  یں۔سے وحں   پر   غور  کرتے   یں  جو  ہمارے  منفی  یا  مثبت  عقائد  آئیں  کچھ  اور  جسمانی  رو

ہ

ہ

ہ

ہ ونوں   فہرستوں   میں  سے   کھیں   اگر  آپ  کسی  جسمااگلے صفحوں  پر بنی 
ّ
ہیے  کو  پہچان  کیں۔نی  رو

 

ہ
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 تیسرا   ہِن

 

ہ ٹے عقائد سے وابستہ جسمانیجُھو منفی
ّ
ہ:مثالیں عمل  د اور طرزہِ ں وحرو

 

ہٹے عقائد  دجُھو اورپھر  مکمل  د آپ نے اپنے عقائد کے بارے میں  جو ہوگی  یامشق  وہ آپ کو  ۔ہے گئی یفہرست   ٹے عقائد  دجُھو منفی میں یلذ

ہ  میں یل۔ذتھی  دہشانن  ہی 

ب

ہ ٹے عقائد کنہ ط طور پر وہ جسمانیگئے جُھو یی
ّ
ے یںجو جُھو ہو سکتے یں یےرو

ت

کلت

س

ن
ہ:ٹے عقائد سے 

 

 ہہہ:نااہلہ -1

ِہخُو ا  ناسسیخُو  ہیاسے ز حد ہ ونچا کرنے کے لیے  کو ا ہاور خُو ینالزام    کو ا
 
 ۔کرنا وسروں  پر تنقید 

 

وہ -2
 
ل

ت

 َ  ہہ:لنا

ہ
ّ
س
ح

ہ  کرنے والا ننا۔ خُودگاوت اور لوگوں  کو ددا

 

رہ -3

ت

 ہہہ: مُ 

ہ فاعی ہِ اغُصّہ
 
رننا اور  

ت

ہ  کرنا۔وسروں  کو مُ 

 

 ہہہ:ناکامہ -4

ہمیں کھوئے رہنا    کرنے کا خوفا خُو غلطی
 
ہ بیکامیا وسروں   دا  

ّ
س
ح
ہ۔رہنا دد کرنا اور اکیلاپر 

 

 ہہ:یکمتر احساسہِ -5

ہ
 
ِہ ن  داور ا ہ پر تنقید وسروں   ہاپنا  یعےا شراب اور فحا  فلموں  کے ذریا نوکرکرنا   گوں  کو خُوا لوکرنا  نکاردگات، کرناا ا

ُ

 

س
ت

ہ۔کرنا  ت

 

 ہہ:خوفہ -6

ا پر ناکامی قیمت بھی فا  کرناا کسی ہِ رکھنااذای کو اکیلا  خُو

س

ِ
ہرہ کرنا۔سے ک

 

و غیرہ -7  
س

 ہہ:ظ  ح

ہہونا۔ کو لے کر جنونی ں بیوکامیا  پا کر رہنا اور اپنی  پر اعُو باؤا خُو ذہنی

 

ہہ -8

ت
ِ

ت

 ہہ:خور ہ  ش

وما اترسی  خُو ہ اس۔پسند اور ا ہ سیتی 

 

ِہ کیا ہہ:سوال ہ جسمانی سے کسی ن میںآپ ا
ّ
اکا  یےرو

ِ

ت

ہہ؟ر یںش

ہ
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ہ ٹے عقائد سے وابستہ جسمانیجُھو مثبت
ّ
ہ:مثالیں عمل  داور طرز ِہ ں وحرو

 

ہ ٹے عقائد اور کچھ جسمانیمثبت جُھو میں یلذ
ّ
ے یںپر ا ہ ہے جو کنہ ط طور گئی یفہرست    د ں وحرو

ت

کلت

س

ن
ہ۔ن عقائد سے 

 

 

ہ  میںخُو۔                    1

ُ

 

س
ت

ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ: محسوس کرنا  ت

ہ
ّ
وخُو یاعقل  ز کرناا اپنیمرکُو پر توجہ وں چیز یما   

ل
ہ ریب

 
ِہپر فخر کرنا اور   ہ۔ینالزام  وسروں  پر ا

    . 

ہہہ:  اعتما  ہونا خُو۔2

دہ    د  رضض ہوناا فخر کرنا اور خُوخُو ِ

س

ہمت  کرنا۔خ

  

ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ:ہونا   فیلخُو۔3

ہپہچان بناناا قبضہ کرنا اور گھمنڈ کرنا۔ پر اپنی  بنیا  د کارکر گی اپنی

 

ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ:ہونا بکامیا میں اپنی نظر ۔4

ہ حاکماہ 
ّ
ہ یہرو

 
ہ۔ینا  یبوسروں  کو فررکھناا تقاضہ کرنا اور  

 

ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ:منحصرہونا   پر خُو۔5

ہ اکیلا
 
ہ  رضض ہونا۔وسروں  سے تقاضے کرنا اور خُورہناا  

 

ہہہ:رکھنا    پر اعُوخُو۔6

ہ کمال
 
رہ  پائے رکھنے کے لئے کچھ بھی  پر اعُوبر اشت ہ  کرنا اور خُو د وسروں  پرست ہوناا  

س

 
ہرنا۔کر ز

 

ہہہ: سمجھنا  کو اعلخُو۔7

دکرنا بحث ّ

س

ہ۔ ہ کرنا خوف ز ہاور کرنا  ا ض

 

وہ   میںخُو۔8  

ل

س

ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ:ط  ہونام 

ہکے لئے بالکل بر اشت ہ  کرنا۔ یہونا اور کمزور ا باغی کرنا قبضہ

 
 

 

ِہکیاہہ:ہسوال ہ جسمانی سے کسی ن میںا
ّ
ِہ یےرو ہہوتا ہے؟آپ پر ق  طلاکا ا

ہ

ہ

ہ
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ہ

 

ہہم نو":ا ہ

ا  ہاپنے بارے میں جُھوٹے عقائد کے مُ 

 

ہ  زندگی بسر کرنا آپ کو آپبق ا مُسل
ّ
اعمل کا وحں / طرز ِکے جسمانی رو  

س

ہبنائے رکھے گا۔ مغ

 

 

 

ِہ مہربانی ہِہبراہ:مشق ہ ۔ جس کا عنوان ِ جسمانیکھیں کو   اخِتتامی صفحوں  پر بنی ڈائیگرام س سبق کے ا
ّ
ہ جسمانی 5ہیسےا میں یلِ  ہے اور ذ یہرو

ّ
 لکھیں یے رو

ہ۔جن سے آپ آزا  ہونا چاہتے یں

ہ

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
 

ہ

ہ

 پر 
ّ

ِ
ہ ی  اسِ سبق کے اخِتتامی حِ ِ

ی

ب

ہہاپنے پانچ  جسمانی ں  میںسطرو گ
ّ
وہجب۔یںکر   تحر یے رو گے تو آپ بہتر طور  کھیں کو   امڈائیگر  جُوآپ وارں  م 

ہ ٹے عقائد سے جسمانیآپ کے جُھو گے کہ کیسے پر سمجھ پائیں
ّ
ہ۔ہوتے یں اپید یےرو

ہ

ہ

 

ہ آپ کے جسمانی کہ کیسے یںکر   تحرہہ:ہسوال
ّ
طور پر  آپ کے ساتھ کام کرنے والوں  کو منفی یاں  /شوَا آپ کے  وستویبیو ا آپ  دکو  آپ یےرو

ا

ت

ہ۔ثر ک کر رہے یںم 

ہ

ہ
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 چوتھا   ہِن

 

ہ
ّ
ہوحں   اور  طرزِ  عمل  کا  کیا  نتیجہ  نکلتا  ہے؟آپ  کے  جسمانی  رو

 

 موت ہےِ

ت

ّ
ی ِ

س

ہاور جسمانی ن
 
ِہمگر ر  زندگی اور ا

ت

ّ
ی ِ

س

ہ(6:8رومیوں     )ہطمینان ہے۔وحانی ن

      

ہیہ  آ

 

ا  6:8 د  طرف  لےجاتا  ہے  ! رومیوں       موت  جسم  یا  جسمانیت  پر  نی  زندگی  بسر  کرنا  یت  بتای  ہے  کہ  مُسل ی
ِ
  میں  کس  قسم   د  موت    د  طرف  اشِارہ  ک

ہ
 
لئے  مسیح  پر  ایمان  رکھنے  کے  نتیجے  میں  ہم  مسیح  میں  ہمیشہ   د  زندگی    وحانی  موت   د  طرف  اشِارہ  نہیں  ہے  کیوں   کہ  ہم  جانتے  یں  کہ  نجات  کےگیا  ہے  ؟یہ  ر

ہ
 
ہوحانی  اعتبار  سے  کبھی  نہیں  مر  سکتے  ۔رکھتے  یں  اور  ہم  ر

 

                                                                                                                                           "موت"

ریکن  نے  موت   د  تعریفا 

س

ی
کے  طور  پر   د  ہے۔)ذہن  (   د  بدحالیِ     ہ  کے  نتیجے  میں  جان گُناِہسٹرونگ  ل                                                                  

وسرے  ااظ ظ   میںا  اگر  ہم  اپنے  بارے  میں
 
ہ   

ّ
وئے  جسمانی  رو  

و

س  کا  آخری  وحں   کے  مطابق ا  مسلسل  زندگی  بسر  کرتے  ریں  گے  تو  اِہجُھوٹے  عقائد  سے  پیدا  ُ

ہہوگا۔  ہماری  جان  )ذہن(   د  بدحالینتیجہ  

ہ

 

ہ   کچھ  مثالیں   ی  گئی  یں۔ذیل  میں  جان  )ذہن(   د  بدحالی  سے متعلق

ہ

 

رہہہہہہہہہہہہہہہہذہنی   باؤ     ہہہہہہہہہ  احساسِ  گُنا
ِ

س

 ف  ہ   کرنامُعاہہہہہہہہہہہہہہہہہہہشرمندگی                      مندیف

رہہہہہہہہہہہہہہہہہہاحساسِ  جُرم    ہہہہہہہہہہہہہہہہہغُصّہ    

س

 خُو   رضضی                  تلخی                    ورغ

ر                              ہہہہخوف                                      بے  چینی   ہہہہہہہہہہ                       سیخُو   تَر
ِ

س

 نا  اہلی                    ہہہہہہہہہہہی   مندف

و ِہ           سیماتی  رہہہہہہہہہہہہہہہہہہلزام ا

ت

ہ              ہہہہہہہ        ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ   مُ 

ُ

 

س
ت

  ت
ِ
ِہ                             دگم   ا

ِ
 طمیناندگم

 

ِہ  :مشق ہنتخاب  کریں  جن   د وجہ سے آپ    اپنی جان  )ذہن (  میں  بدحالی  کا  تجرہ   کر  رہے  یں۔مذکورہ  بالا  فہرست  میں  سے  ا ن  مثالوں    کا  ا

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
 

ہہ:ہسوال
ّ
ہوحں   سے  آزا   ہونا  چاہتے  یں؟کیا  آپ  اپنے  جسمانی  رو
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ہاہہ:رکھیںہیا 

 

  22:2پطرس  2  اپنے بارے میں بنے    جُھوٹے  عقائد  سے  زندگی  بسر  کرتے  ریں  گے  تو  آپ  ا س  شخص   د  ماند۔  یں  جس  کا  ذکر  گر  آپ  مُسل

ا ی
ِ
   گیا  ہے:میں  ک

  د اپنی  ہے کہ کتا صاِ ق  آی   ثلسچی یہا ن پر ِ
 

ت

جُو  کرتا ہے اور نہلائی ق
 
وئی طرف ر  

و

ہ رنیسُؤ ُ
 
 ل میںلد  

 ِطرف ٹنے   دلو

لد ل   د  طرف  جانا  ایسی  تصاو    یں  جس  سے  آپ  کو 
 
وئی  سُؤرنی  کا  وبارہ      

و

 کتے  کا  اپنی  قے   د  طرف  یا  نہلائی  ُ

ہ
ّ
اپتا  چلتا  ہے  کہ  اپنے  جُھوٹے  عقائد  سے  پیدا    ہونے  والے  جسمانی  رو بسر  کرنا  کیساہوتا   بق ا  زندگی  وحں   کے  مُ 

 اسِے    وبارہ  سمجھیں  ۔  

ب

ہے  ۔  اگر  یہ  معاملہ  ہے  تو  ہم  کیوں   بار  بار  جسمانیت   د  طرف  توججہ  ہوتے  یں  ؟آیی

ِہایسا  اِہ   میں  یہ  کتنا  ہی  بُرا  لگے  لیکنس  لئے  ہوتا  ہے  کیوں   کہ    ہم  ا

س
س

  ہم  نے  س  کے  عا ی  ہوچُچ   یں۔چاہے  سُ 

وا  ہے۔  

و

ہگھر  پر  رہ  کر  اپنی  جان  )ذہن(   د  بدحالی  کے  ساتھ  سمجھوتا کر کے    زندگی  بسر  کرنا  سیکھا  ُ

    

ہ
ّ
ہیہ  آپ  کو  پولس   د  طرح  محسوس  کرواتا  ہے  ا  جیسا  کہ  ا س  نے  کہا  :کیا  آپ  کے  جُھوٹے  عقیدے  سے  پیدا ہونے  والا  رو

 

ہر جو اوِ
ی  
وں  ا س کو نہیں م  

و

ہکیوں  کہ جانتا  کرتا ُ
ی  
 کا م

ِ
ل

وں  وہ نہیں ج  

و

ہی ارِا ہ کرتا ُ
 
لھ کو نفرت ہے و

 ج
م

 سے 
ِ
ل

وں ۔ کرتا بلکہ ج  

و

ہ(15:7)رومیوں    ِکرتا ُ

 

ہ س کے جسمانیا ہ   دپولس
ّ
ہں  وحرو

ّ
د
ِ
دکے ساتھ خل و  

ِہوجل ہ 24:7ہں کہ وہ رومیو تھی یبڑ تنی ا
 
ہکے  

س

ِ

س

ہوسرے ن
ّ

ِ
ہ:ٹھا کہ ا ہچِلا  میں حِ

 

ِہ رہس موت کے بدن سے مجھے ِا

ٹ

 
چ

ہ۔ِائے گاکون چ

 

ِہ ہہے ! میں تکلیف  یہاں پولس ِہ یسے آزا  تکلیف  سوہ ا ہ لگتا ہے جیسے یساہے کہ ا میں تکلیف تنیوہ ا ا  س موت کے بدن ِ سے مُرلتجا کر رار ہے۔ ِ اِہکے لئے ا

ِہ  د تکلیف یس سے جُڑاور ا ہ ہے کہ وہ جسمانیت کہ  چھاپُوہنہیں یہ نے کہ پولس لچسپ نہیںبات  ہِ یہہ تجرہ  کر رار ہے۔ کیاجس کا پولس ارار ہےشارہ کر طرف ا

ہ
ی  
ہ یاپروگرام ہسے کون ہآپ کرنے والامد  اپنی  م

ی  
ہہیآزا کے باعث جن ٹھاؤں  قدام ا ہا ہ یسےا 10ہکون سےہم

ِ

و  حاص
 
ہچھا :س نے پُو۔ ا ہں کر سک

ہ

ہ

 

ہ

ہ

 

 

 

 

 

 

 

ہہنکوہ ل

 

رہ ج

ٹ

 
چ

 ؟ائے گاچ
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 حتمی نو" 

ہ
ّ
ایے جسمانی رو ہکے مُ 

 

اہبق ا مُسل  

س

میں  32:8وحنا  ا می میں رکھے گا۔تاہم  زندگی بسر کرنا آپ کو اپنے بارے میں جُھوٹے عقائد  د غ

دا کا ودگہ ہے کہ  

س

ائی سے واقِفہ؛خ
ّ
ہِاور سچ

 

ت

ائی ت
ّ
ائی کو جان کر ا س  اپنی حقیقی   کو آزا  کرے گی۔ِ جب آپ  ہوگے اورسچ

ّ
پہچان اور سچ

وسے زندگی  بسر کریں گے
 

ت

دا آپ کو آزا  کرے گا ۔ت  

س

   خ

و آپ کو کیا ؟مانتے یں سچ  آپ اپنے بارے میں   جسےآزا  ہونا چاہتے یںہ" سےس جُھوآپ ا ہ کیاہہ:سوالات
 

ت

س کے  اِہلگتا ہے کہ اگر آپ آزا  ہ  ہوں  ت

ہ؟ٹے عقائد سے آزا  یںہے کہ آپ اپنے جُھو یقینکیوں  کو  آپہوں  گے؟ نتائج کیا

 

ہ:لاتخیا  حتمیمتعلق سے  جسمانیت

 

ا ِ

س

وح کے خ
 
اہِکیوں  کہ جسم ر ِ

س

وح جسم کے خ
 
اف خواہش کرتا ہے اور ر

س

وسرے کے خ 
 
ہف اور یہ ایک  

س

ہہ۔ِ یں تاکہ جو تم چاہتے ہو وہ ہ  کرولِ

ت

گلت
یہ) 

ت
ہ(ہ17:5ہووں 

 

اہ چند حتمی یہمتعلق  سے  جسمانیت
ّ
رہ جنھیں ں ئیاسچ

 

س

ہ۔ہے یورسمجھنا ض

 

 ہ۔ تب تک رہے گی یہ اعتبار سے ہم زندہ یں نیجب تک جسما ا جائے گینہیں جسمانیت

 ر یہ پہلے سے  ) لیکنہہو سکتی پہلے سے بہترنہیں یا یل تبدجسمانی

ٹ

ِ
ل
ہہے( سکتی مزید ب

 د نہیں یہکا مرکز  زندگی خا  سیحی  

س

وکو  زندگی اپنی بغیر نحصار کیےا پر اِہہے کہ خ  
 

ہکو  اور جسمانیت یںکر روحکوممَع

ت
ِ

ت

ہ۔یں  ش

 ِہ تِہت ) قُوقُو  د مرضی آپ  د ہ آپ کو آپ کے جسمانی وہ  کہ نہیں ( کافی یرا ا
ّ
ہپر  ں وحرو

 

ہلا سکے۔ ہِ ہ فتحمُسل

 

ہ جسمانیت زندگی یسار اپنی ہم
ّ
د
ِ
دکے ساتھ خل و  

ااور خُو ہے کہ جسمانیت یہخبر  یگے۔ بُر یں کروجل

ت
س

دطےِہیکا طرف واس  جانا ہم سب  د  د یر م 
 

ت

حات، ِہُ 

ہہے۔ 
 
ِہ کہں  طرف واس  جانا آسان ہے کیو  د جسمانیت اااظ ظ  میں وسرے  ۔ تاہما اب کرتے آئے یں ہی سالوں  سے  اور ی   ہو کے  یں یس کے عا ہم ا

ِہ یں جب ہم سیحی ِہتو ہمارے پاس ا ورختیانتخاب کا ا دکہ ہمارے ا ہں  ہے۔ چُو   جُوم   

س

و یسار ا  دندر خ  
 

وہ بسی یرمَع  

و

د اسِ لیے ہے ئیُ  

س

ِہرت پر قُد ا  دہم خ نحصار ا

ِہ نےکر ہہے( پر غالب آی جسمانیت ۔)جو کہ ہمیشہ نتخاب کر سکتے یںکا ا

ہ

ہ
ّ
ہجسمانی رو

ِ

دا پر ایمان رکھ کر چلنے سے ہی غلبہ حاص  

س

  کر سکتے یں۔وحں   د طاقت  د وجہ سے ہم  صرف خ

رہ  یاہے جسے  کنجی یہ
 

س

ہ سے اپنے جسمانی یرا ت اِہطاقتا قُو ہے کہ آپ اپنی یوررکھنا ض
ّ
ہ ں / خواہشوں وحرو

ِ

ہہہکو  ۔ جسمانیتیںکر سکتے  نہیںپر غلبہ حاص

(No کہنے کے لیے ) د نیماہے کہ آپ ا لازمی  

س

ہ۔یںکر پر انِحصار رت قُد ا  دسے خ

 

ِہقُو پ نے اپنیآ کیا؟                     رہےہکر پا  آپ نہیں لیکن جو آپ کرنا چاہتے یں یں یںچیز یسیا پر کون سی  بنیا  د 15:7ہں رومیوہہ:سوالات ِہ یرا ت ا ستعمال کا ا

و  

و

ہ کچھ ) ہ  کرنے (  د یائے کچھ ) کرنے ( کرتے ُ

ت

ِ

ت

وا؟ کا آپ کو اسِ کیاہہ؟ہے    دکوش  

و

ہکچھ فائدہ ُ

 

ائی :
ّ
العہ ک کے لیے ا ہہم سچ  ہمارے مُ 

ہ
ّ
پہچان نہیں ہے۔ حقیقی یہ ہے۔ یہ آپ  د جسمانیت ایک طرزِ عمل یا رو  
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 پانچواں   ہِن

 

اٹے عقائد کےجُھو وہہکے تمام  زندگی آپ  د بسر کرنے سے کیسے بق ا زندگی مُ  ّ

ِ
ہثر ک پڑتا ہے؟ا ہ ں  پر منفیحِ

 

ہ
ی  
و ینا  آپ کو کچھ مثالیں م  

و

 ں  اور کام بچّو ایبسر کرنے سے آپ کے رشتوں ا شا  زندگی ٹے عقائد پر نیواضح ہو سکے کہ جُھو یہں  جس سے چاہتا ُ

ہجگہ پر کس طرح اثر ک پڑتا ہے۔  دکرنے 

 

ہہ:شتےرہِ

ہ یا وست نے آپ کو چھوڑ  ہِ یکاگر ا

 

س

غ

ہّہے تو آپ 
ص

ہ منفی ف ہ  کرنے جیسےمُعا یاہےا تلخی
ّ
ا ں وحرو

ِ

ت

۔ اگر آپ کا ذہن آپ ر ہو سکتے یںکا ش

ا پہچان  د حقیقی ہ د
ّ
و نہیں سے یا  ئیسچ  

و

ہ جسمانی یہا تو ُ
ّ
ہگے۔ ریںبنے  کا باعث  آپ کے ذہن کے لئے تکلیف زندگی یسار یےرو

 

ر  ییا( ز جسمانی یا جذبای ا) لفظی  د ینوالد اپنے  آپہاگر

س

 
و رے یںسے ز

 

ت

کے  شیخُو یابرکت  بھی کسی یا  کو کم تر  ممکن ہے کہ آپ خُوت

ا اگراہل ہ  مانتے ہوں ۔
ّ
و ا ہوئے نہیں یلپر چلنے کے لئے تبد ئیآپ سچ

 

ت

 شخص سے ئی کریں کہ آپ کسی ایسےآپ  د رہنماٹے عقائد  ہو سکتا ہے کہ وہ جُھوت

ہ۔کا تجرہ  کرنے سے روکیں یآزا  ذریعے بسر کرنے کے  پہچان سے زندگی حقیقی ہوہ آپ کو آپ  د ؛                 کہشا ی کرلیں جو بیہو ہ گو  یا غیر مہذب شخص ہوا                   تا 

 

دہ  

س

ہہہہ:یںکر سے بات یت اخ

د  

س

ہہجسمانیٹے عقائد اور کہ وہ آپ پر آپ کے جُھو سے کہیں اخ
ّ
ہ زندگی ظاَ کرے جن کے سبب سے آپ  د یے رو

 
 سے  طرح یبُر زندگی وسروں   داور  

ا

ت

ہہے۔ ثر ک ہو رہیم 

 

ہ
 
ہہ:یا  

ِہ ن جوشیطا ہا
 
د یا س    

س

ہہے وہ ا کا خ
 
ہ لاش  کرنے  د شیا پہچان اور خُو سلامتی اپنی میں وں چیز  د یا چاہتا ہے کہ آپ  

ت

ِ

ت

ہ۔یںز کر پر توجہ مرکُوکوش

و س کے جال میںآپ ا ہ اگر
 

ت

وارں  لاش   جہاں  آپ رہتے یں یاکار  ااکاؤنٹ  اپنے بینک شیخُو یاا پہچان  سلامتی  ہو سکتا ہے کہ آپ اپنیپھنس گئے ت

و ونیکے بیر زندگیکبھی بھی ہشیخُو یاپہچان  حقیقی ہاپنی اآپ کو سلامتی ہے جس میں یبفر یکا یہ۔ یںکر ّ

ِ
ِہ ۔ملے گی نہیں ں  میںحِ  اوہس کے ِلاا

و اور غیر یںسب کچھ کھو   یہآپ  جن میں آئیں واقعات پیش یسےممکن ہے کہ ا
 

س

و یاپہچان کو کھو حقیقی ہ  اور اپنیظ ا ناخُوح  

و

وُ ہ۔یںس کرا حس 

 

دہ  

س

ہہہ:یںکر سے بات یت اخ

د  

س

وکے ا ہ زندگی کہ وہ آپ  د سے کہیں اخ ّ

ِ
ان حِ

ت

ِ

س

ہں  کو بے ن
 
ہ لاش  کرنے  د شین اور خُوپہچا سلامتی میں وں چیز  د یا ب کرے جہاں  آپ  

ت

ِ

ت

ہ۔ کر رہے یںکوش

 

ہہ:یشا 

ہ میں زندگی ا ز واجی 

س ت
س

 
ِہ ینےکو چھوڑ   یشوَ بیو یاشوَ کو  یواعت پر بیو ا ہم ر یکا سے کوئی را ہ کرتا ہے۔ جب  ونوں  میںکا ا

ت

وچھوڑتا / مُ 
 

ت

   کرتا ہے ت

ہ
 
ِ مجھے بھی ہے ہے اور کہتی ٹھای ا ہَر جسمانیت نفرت انگیز وسرے  د  و حق ہے اگر وہ مجھے چھوڑ سکتا / سکتی کہ 

 

ت

ہہے ت
ی  
و سے چھوڑ سکتا / سکتیا ہ بھی  م  

و

ں ۔ ُ

ِہِ ر  سے ِ چھوڑنے /  سا

ت

 جاری رہنے والا  کرنے کاِہمُ 

 

ِ ہایک مُسل
ِ

رسِلس
 

ت

 ہے۔ کر یتا کو کمزور  یشا  ہے جو بالآخر آپ  د و  ہوجاتا ُ
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رہ  د ثابت قدمی ہ ہیاکو بہت ز / شوَ ( کے طور پر آپ ی) بیو یکا
 

س

ر یاہرآپ کو پیا تحیا یکِجب آپ کا شر۔ ہے ورت ہو سکتیض

س

ِ
و یتا  ت نہیںغ

 

ت

ِہت س  ا

ِہ ا ہوکر ناراگیجُد یاہے کہ آپ ناراض ہو کر  ممکن۔ مکمل محسوس کرتے یںنا   کو ہے اور آپ خُو ملتی طاقت کو  ےٹے عقیدسے آپ کے جُھو ظہار کا ا

ہہیہاگر  لیکن  یںکر

 

ومُسل
 

ت

ِہ ہوگا ت ہہوں  گے۔ ارہنے والے جھگڑے پید یجار میں زندگی ز واجیا ہ س سے آپ  د ا

 

دہ  

س

ہہہ:یںکر سے بات یت اخ

د  

س

وکے ا ہ زندگی ز واجیا ہ کہ وہ آپ  د سے کہیں اخ ّ

ِ
ان حِ

ت

ِ

س

ہ جسمانی یاٹے عقائد ب کرے جہاں  آپ کے جُھوں  کو بے ن
ّ
ہ۔کر رہے یں اجھگڑے پید یےرو

 

چہ
ّ

ل

 ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ:ب

ہ ہونے والے جسمانی اٹے عقائد سے پیدگے تو ان جُھو یںپرور  کر ں   دپر اپنے بچّو  بنیا ٹے عقائد  دآپ اپنے جُھو اگر
ّ
ں  پر گہرا کا آپ کے بچّو ں وحرو

ِہ متعلق  اپنے  ن  دا ا ہ کہ آپ کا غُصّہ ممکن ہے طور پرمثال کے ثر ک پڑے گا۔ا ہ منفی ہ ن میںا ہ میں س کے نتیجےقدر کے احساس کو نقصان پہنچا سکتا ہے اور ا
 

س

غ
ہّ
ص
یہ  لہی

ہ
ّ
ہ یکمترآپ احساس ِ اگرہوگا۔ اپید یہرو

ّ
د
ِ
دکے ساتھ خل و  

و  کرتے یںوجل
 

ت

تاکہ  یںکر َ حاجت رفع ن  داور ا ہ کریں   ں  کو خُو ہو سکتا ہے کہ آپ اپنے بچّوت

چہ
ّ

ل

ہ۔ محسوس کر کیںوالد / والدہ اچھّا ہ  طور اور آپ  یںکر یفتعر  آپ  دب

 

دہ  

س

ہہہہ:یںکر سے بات یت اخ

د  

س

ہ ٹے عقائد اور جسمانیکہ وہ آپ پر ظاَ کرے کہ آپ کے جُھو ا سے کہیںخ
ّ
اہ طوکس طرح منفی کو ں  آپ کے بچّو یےرو

ت

ہثر ک کر رہے یں۔ر پر م 

 

ہجگہ :  دکرنے  کام 

 

ہ پہچان لاش  کرنے  د جگہ پر اپنی  دکرنے  اگر آپ اپنے کام 

ت

ِ

ت

و  کر رہے یںکوش
 

ت

گے۔  یںکھو   پہچان بھی گے تب آپ اپنی یںملازمت  کھو   آپ اپنیجب  ت

اہ پہچان  د اپنی میں اگر آپ مسیح
ّ
ہہنے  دلاش  کر ملازمت  میں اپنی قدر اور اہمیت تو ہو سکتا ہے کہ آپ اپنی یں  نہیںسے واقِف ئیسچ

ت

ِ

ت

ہکر رہے ہوں ۔ کوش

د یگے۔ اگر آپ شا  یںکام کر  ہیاآپ حد سے ز میں گھنٹے کام کرنے کا باعث بن سکتا ہے جس کے نتیجے اضافی  آپ کے لئے ی   یہ
 

ت

اور خاندان کے ساتھ  ہ یںُ

و رہتے یں
 

ت

ِہت  س سے ملازمت  اور خاندان  ونوں  کو بہت بڑا نقصان پہنچ سکتا ہے۔ ا

دہ  

س

ہہہ:یںکر سے بات یت اخ

د  

س

ہ یاہاہمیت پہچانا اپنی جگہ پر اپنی  د کرنے  ملازمت  / کام آپ اپنی کہ وہ آپ پر ظاَ کرے کہ کیسے سے کہیں اخ

ُ

 

س
ت

ہ  لاش  کرنے  دت

ت

ِ

ت

 ۔ کر رہے یںکوش

ہ

اہ  

س

 :صہخ

ِہ میّدمجھے ا ہ ہر ن جسمانیہے بلکہ ا ہ ٹے عقائد کو بے نقاب کیاس سبق نے آپ پر ہ  صرف آپ کے جُھوہے کہ ا
ّ
ِہ بے نقاب کیا کو بھی ں وحو ٹے ن جُھوہے جو ا

وہ میں۔ہوتے یں اعقائد سے پید  

و

ہ یہتو  ریں  گے بسر کرتے  ٹے عقائد سے زندگین جُھواِہ مسلسل  ں  کہ اگر آپجانتاُ 

س

ِ

ت

 میںبن سکتا ہے۔ باعث کا  حوصلہ ش

ہ
 
و   

و

دعا کرتا ُ  

س

ہ جسمانی وہ ا ں  کہ جب خ
ّ
ہ زندگی آپ  د جو ہیےرو ِہآپ پر ہیں  ثر ثر ک کر رہے کو کے َ حِِّ َ کرے تو ا اہ آپ میں میں س کے نتیجےظا

ّ
 ئیہ  صرف سچ

اہ  د  سیکھنے
ّ
د یہہیشخبرخُوہو۔ اخواہش پیدبھی  ہآزا  ہونے  د یعےکے ذر ئیبلکہ سچ  

س

ر پہچان  د جگہ نئی پہچان  د انیپُر اپنی ا جانتا تھا کہ ہمیںہے کہ خ
 

س

ورت ض

ہ اور آپ کے نجات حاصل کرنے پر کیا پر  صلیب کے لیے ینےپہچان   نئی یککہ آپ کو اگے  کھیں ہم   ہے۔ اگلے سبق میں
 
ور  

و

ہا۔ونما ُ

ہ
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ہ جسمانی
ّ
یےرو

 

ہہونا  محوذِات

ہ کے لیے  خُو  آناس ننا۔خُو  ہیاسے ز حد
 
 کھی 

ہ  کو مارنا۔خُو اس ہو جانا۔محسوس کرنا۔ا ہ

ہ ز ہ  د طرح  ہِکھاوا کرنا

ت

لت یہت
ہت
ض
 ہ
م
 مظلوم / 

 توجہ مرکوز کرنا تاکہ لوگوں  پرہں مصیبتو اپنی

ہ اور توجہ حاصل  د ن ھیاکا
 
 وسروں   دجاسکے۔ 

ہ شیاور خُو بیکامیا
ّ
س
ح
دد کرنا۔سے   

 

 الگ تھلگ ) تنہا رہنا (

ہ
 
ہ 

 
ہ۔ور رہناور  

 
وسروں  سے فاصلے پر  

ہرہنا۔
 
رہنا (چار  وسروں  سے کنارہ کرنا )اکیلا 

پہنچ سے  ور رہنا۔ بند رہنا۔لوگوں   د میں یاروح   

گوں  کے ساتھ بات ہ  کرنا ) خامو  رہنا (لو  

۔ینابات کرنے سے منع کر    

 کے لیے ان چیزوں  گنےبھاسے    باؤ (ا)  ر  

ہکا استعمال کرنا 

کا ڈ" کر استعمال  تشراب اور منشیا ائیحیا بے

اپنے  اکرناا مصروف رہناا اسکول میں کرناا باتیں

وہم  امیں ٹرزکمپیو اپڑھنے میں امیں شوق  / کھیل

 افحا  فلموں  میں افلموں  میں امیں نیژو ٹیلی امیں

 امذہب میں اکھانے میں  ہیاحد سے ز اسونے میں

۔میں جنس پرستی اکام میں  

 متفکر ہو نا ) فکر اور پریشان ہونا (ہ

  د نآرام اور اطمیناز ہ ہونا ) خائف ( خوف

محتاط  ہونا   ہیاسے ز حد (مفلوج بن جانا ) سُست۔کمی

ِہ یکھنےمثبت   کچھ کرنا (شک  ہیا) حد سے ز نکار سے ا

۔ا فرض کر یناکچھ بُر   سے ہی۔خُو یناکر  

ِہ ہلاش  کرنا  ئیہنماسے ر وں چیز نا

ہ

ِ

و عِ ل
 

س

ہامن
ل

ت ت

 

۔عتبتانا / بِدّہ مُ  

ہکا عا ی بنانا نظم و ضبط کو  ہ خُو

 پر لیکن  بنیا    دکو خُو  خُو(  پر منحصر ہونا) خُو 

ہ
 
و  بنیا  د اعبلیت ن  دوسروں  کو ا ہ   

ل  

ت

ہل کرنا۔پر ق

ہ
ِ
ہ یدشد  ننا۔ناکام ہ  ہونے  دکام

ت

ِ

ت

  کرنا۔کوش

کرنے کا خوف۔ غلطی  

 ا ہصول پرست ہونا 

ا ِ کسی

ت

ِ
اہک بسر کرناِ  بق ا زندگیب کے مُ   

یہ تو کسی  یاہچاہیےکرنا یہ)ہ۔ محسوس کرنا پابند

ورت میں  ہ یاسے   خُوہے۔ ( کرنا ہی ص 
 
وسروں   

ہ یالئے   کے آنا۔خُو سے پیش سے سختی
 
وسروں   

ہاعئم کرنا۔ رمعیا حقیقی کے لئے غیر

ونی ہونا۔ہ  

س

ل
ِہن چیزوں  کو لے کر ج  ا

ہ ا/ حیثیت قدرناسسی ابیکامیا
ّ
ہ یںچیز یما 

ِ

 حاص

 میں اسوچتے یں کیا بارے میں ےکرناا لو  میر

صحتا  جسمانی یکھتا ہوں ا میر ہِ طور پر کیسا جسمانی

ہ ناکامی  د ) بالخصو  ماضی ماضی
 
ہے۔ (  یتیکھ   

صول و ضوابط کے اور ا ہ ینے  کچھ بنانےا ترتیب

 تحت عبا ت کرنا۔

 لوگوں  کو کنٹرول کرنا

ر ہ اہ حُک 
ّ
رکھنا۔ ) حکمران ننا ( یہرو  

کرنا ( کرتے رہنا ) زبر ستی تقاضے  

ہ  ہیاسے ز حد
 
  کرنا۔ ) قبضہ کرنا (لوگوں  پر حُ

ہ
 
د وسروں  

ّ

ت
ت

ہ  کرنا۔پر ت
 
سے ارر ماننے سے  وسروں  

۔ر کرنانکااِہ  

 

ِہن چیزوں  کے ذریعے  وسروں  کو کنٹرول کرنا  ا

  ے کر اپنا کام نکلوانا۔  ھمکی

ہ
 
در  ینا  یبوسروں  کو فر 

و
  د کسی ای) الزاما ہ

ہ(ہینا  یباستعمال کرکے فر کا خوشامد  اخاموشی

خطرہ ( کرنا۔ ) جسمانی زبر ستی  

د  

س

کھانا ( کرنا۔ ) قسمیں تحقیر ا  دخ  

توقع رکھنا ( مد   د  د بے برکت ہونا۔ ) لوگوں   

بھوک لگنا۔ (  ہیاہ  کھانا ) بھوک ہ  لگنا / ز کھانا  

 

 رحم  ہِلی اور ترس  د کمی

ہننا۔  فاعی امحبّت امہربانی ای ارہسمجھ

 

از ہوناہ) آپ ہیہاپنے آپ  ل

ت

خُو  ساتہ  راس

از ماننا ( ل

ت

 کو راس

ہبہانے بنانا ) خُو
 
 ں غلطیو اپنیرست ثابت کرنا (  کو  

ماننا کہ  یہکرناا  ناا صرف اپنا نقطہ نظر پیشکوچھپا

شخص پر  یاہاور چیز ہو سکتاا کسی غلط نہیں کبھی میں

 ناکامی یا مُشکل۔یناسے سئلہ قرار  الزام انا اور ا ہ

ِہ لینے یذمہ  ار میں ہنکار کرنا۔سے ا

ہ

ِہ ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ محسوس کرنامُشکل میں نا

مد  مانگنے  ا  کو غلط ماننے میںخُو امانگنے میں فیمُعا

رکا شُکر کسی امیں

س

 
ہکہنا ( :  یہ۔ ) بلکہ ار ہونے میں ز

ہِ
ی  
و م  

و

ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہے۔ ِ ں  بہتر کیاجانتا ُ

ہ امیرہِ
 
ہِرست راستہ ہے۔راستہ  

ہ

ہ
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ہ یتنقید)کرنا       تنقید
ّ
ہرکھنا (  یہرو

ہ امیں  خُو
 
ہ میں اور َ چیز وسروں  میں 

 

س

ن

ص لاش  کرنا۔

ق

 

(نہیں کافی کچھ بھی کرنا کہ  ) کبھی یتشکا  ہیاحد سے ز  

 

 

 خُو  اعتما  ) خُو  پر اعتما  رکھنا ( 

د  

س

ہیا اخ
 
ہ۔منحصرہونا   پر بجائے خُو کے وسروں   

ہونا۔ ) متکبر ( یگھمنڈ  

بگھارنا۔ ) فخر کرنا (   پسند ( یخی  رائے ہونا۔ ) خُوخُو  

ِہ  ہیاز بہت ہونا۔ )  کھاوا کرنا ( ( بناوٹی یتراہ ۔ ) مغرورا  

ہ بے ّ

ِ

ہہو جانا  ج

در ا بے پروا کرناا غیر ہ   بھال یکھ 
و
۔ا بے فکرہہ  

ہہونا  فہم   خُو

 کوئیاسِ سے ِہیاِبات نہیں کہناا ِ کوئی باتیں یسیا

پڑتا۔ِ  فرق  نہیں  

ہ

ہ

ہ جسمانی
ّ
ہ(جاری           )ہیےرو

وہس ہونا ) منفی(  ماتی 

د ہونا۔ ) مشکوک (  ۔ شکییپرور میّداور ا ہ کمی  د اعتما   

س

ا خ

ہپرا خُو
کل
ہ  پرا  وسروں  پر 
ی ت
ہ
س
یہ   اور گورنمنٹ پر بھروسا اای

ہ یا  سے خُو توقع کرنا۔ ا ہونے  دبُرکچھ نا۔  ہ  کر
 
وسروں   

 مطمئن ہ  ہونا۔ کبھیخو  ہ  ہونا۔ سے کبھی

 بَد اندیش ہونا 

ہآمیز طنزمروت ہونا۔ بے

ہ) طنز کرنا  
 
نظروں   وسروں  کو حقارت  د(  

ہونا۔ )  نفرت انگیز ۔ ) متکبر (یکھناسے  

 سنگ  ل ہونا۔ ) کینہ   رضض ہونا (خُو

ر
 
 نکانے  کے اور غُصّہ  کر ینافوراً غُصّہہ(ہپَرو

د لیے

س

 
 باتیں  آواز سے بے یبل

 زبانی طور پر پُرتشد  ہونا۔ جسمانیکرنا۔

ہتوڑنا۔ یںطور پر پُر تشد  ہوناا چیز

  ہِل میں کینہ رکھنا ) خفا ہونا ( 

ہ ہونا۔ وہمی
 
  د  اسیوٹھنا۔ ) ا ہبار بار ر

 معافکرواہٹ رکھنا۔   ل میں ۔(حات،

ہ نا۔ہ  کر
 
 ۔کو گنتے رہنا ں غلطیو وسروں   د 

ہکوشش کرنا۔  د بدلہ لینے
 
وسروں  کے  

ہ یاناکام 
 
 یا  کو خُو چاہت رکھنا۔ ہونے  د کھی 

ہ
 
ہ۔یناوسروں  کو سزا   

ہ

 فضول جھگڑا کرنا 

ہ آمیز تہمت
 
 ے  خ ہونا۔ حات، کو غلط ر

کرنا (  کرنا ) چغلی باتیں  ہبیہو کرنا۔ کر پیش

ہ غیر
 

س

غ
ہّمتحرک 

ص
یہ مزاح  ہنسیرکھنا۔ یہور لہی

 یںکرکے اپنے اصل جذبات کو چھپاناا چیز

ہ۔ہکرناا ٹال مٹول کرنا وغیر     ابھولناا 

 خُو   د قدر و قیمت کم کرنا 

وجہ   د نییشاپر ہی میں کہ ہمیشہ فرض کر ینا یہ

و  

و

  پر خُو ۔ینا  ں صفائیا  ہیاحد سے ز ں ۔ُ

ہہسے بے آرام ہونا۔ بیکامیاکرنا۔ سختی یدشد

ہ

ہ یںچیز یہ

ِ

وہحاص  

و
 ئے مُشکل کرتے ُ

ہمحسوس کرنا 

ہخُو  کو یا ہایفا تعرمحبّت 
 
وسروں  کو  

         ۔ ہ  کرنا ف مُعا

ہوسروں  سے مُقابلہ ک کرنا 
 
  

ِہ سیکھنے۔ کو روکنا۔ تعاون ہ  کرنا راختیا نکار سے ا

 وجہ ننا۔ ) ضد ( کسی  ذہن ( الاف ف  دکرنا۔ ) کند

 کسی و باحثہ  کرنا۔  لانا۔) ھڑککانا ( بحثکو غُصّہ

ہہہ ہونا۔ العقلہبعید(ی) ضدہہبات پر اڑے رہنا 

ہ() خلافِ عقل

ہ

ِہنکار کرنا   حقیقت کا ا

رکھنا  میدا ہ یہکو نظر انداز کرنا اور  ں نیویشاپر

 چیز یبُر یاغلط  بھی کسی ۔گی جائیں کہ وہ چلی

ِہ ہخُو نکار کرنا۔سے ا
 
وسروں  کو   کو اور  

ہخُو ۔ینا  یبفر
 
سے سروں  و  سے اور  

ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ" بوںلنا۔ بات کو بڑھا ھاھا کے کرنا۔جُھو

قصد  کو  اصل) معاملات کو بڑھانا ( 

ہ۔کھیلنا چھپانے کے لئے کھیل

ہ

  ہِکھاوا کرنا 

 کرنا۔ یکار یار اصل سوچ کو چھپانا۔ اپنی

ہ
 
 توجہ حاصل کرنے کے لیے وسروں   د 

 کے لیے ینے  یبفر خو  کرنا۔ نھیںا ہ

عمل  یسے  اکچھ ہ  معلوم ہونے کے باوجُو

نما   خُومجھے سب کچھ معلوم ہے۔ کرنا جیسے

 کسی ہونا۔ ) کبھی مکمل  نا ہ(حقیقی ہونا۔ ) غیر

ہ(یناہ  آنے   یبقر  ہیاکو اپنے ز
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رک ہوناہ

ت

 
 غیر مُ

 ہ) پہل کرنے  د ہمت ہ  ہونا (

ہ یجلد

ت
ِ

ت

وسے ش  

ل  

ت

ہ ۔ مواقعل کر ینا ق

ِ

 ہ  حاص

ہ کسی کرنا۔
 
ِہ  نتظار کرنا کہ وہ مجھے بتائے کہ وسرے کا ا

لڑکھڑانا / ڈگمگانا۔  کروں ۔ سوچوں  اور کیا کیسے میں

کرنے کے اعبل ہ   صلہسے بدل جانا (  ی)جلد

ا پر ناکامی قیمت بھی کسی ہونا۔

س

ِ
 تاخیررہ کرنا۔سے ک

ذمہ  ار ہونا۔ بھروسے  غیر کرنا۔ ) ٹال مٹول کرنا (

ہ ہونا۔سُست ہ  ہونا۔ اعلکے 

ہ

 بے چین ہونا 

مشکل محسوس کرنا۔ بے  آرام کرنے میں

ہفورا گھبرا  جانا۔ آرام ہونا۔ بے صبر ہونا۔

ہ

ہ

ہ

ہ

ہ

ہ

ہ

ہ

ہ

ہ

ہ

ہ

ہ

ہ

ہ

ہ

 

جذبای اعتبار سے توہین محسوس کرنا 

 اپنےسے اجتناب کرنا۔ یکینز   د کسی

مشکل  احساس اور رائے ظاَ کرنے میں

کو  بانا۔ رکاو"  جذبات اپنےمحسوس کرنا۔

مزاحمت کرنا۔ ڈالنا۔  

 اپنے احساسات  د بنیا  پر زندگی بسر کرنا 

ہ یقینہیہ
ی  
وہ کرنا کہ جو م  

و

ں  محسوس کرتاُ 

ِہ کے معاملے میں تنقید سچ ہے۔ وہی  نتہائیا

ہناراض ہونا۔  بات پر سی چھوٹیس ہونا۔حسّا

ر 

ٹ

ِ
ر) چچ

ٹ

ِ
ہا ن  (چچ

ِ
ہ دگم

ُ

 

س
ت

ہشک ا ت

 

س

غ

ہّا 
ص

ے اور 

  خُو   سے ہیخُو رہنا۔ہخوف کے قبضے میں

ر

ت

ہ۔  مان یناکو مُ 

ہ

ہ

ہ

ہ

ہ

ہ

ہ

ہ

ہ

ہ

ہ

ہ

ہ

ہ

ہ

ہ

 لوگوں  کو خُو  کرنے والا نناہ

 ) اچھّا ننا ( 

 کوشش کرنا۔   رکھنے  دکو خُو َ کسی

وہ  جتناب کرنا / امن رکھنا۔ے سے اِہجھگڑ

حد سے  کہوں ۔ کہ میں کہنا جو لو  چاہتے یں

محسوس  مُشکل ِ ہ  ِ کہنے میںعاجز ہونا۔  ہیاز

ہ کھڑے ہ  ہونا۔  کے لیے  خُوکرنا۔
 
وسروں   

وکو ما  آسانی  ز ہ ہونا۔ کرنے سے خوف ستی 

ہ
 
آ جانا۔ باتوں  میں وسروں   دسے    

 ایک نگران ننا )بچانے والا (

ہذمہ  ار ننا۔  ہیاسے ز حد
 
کے  وسروں  

  ہیاحد سے ز تعلقات / معاملات میں

ہ
ِ
ا  ہیاز  ہونا۔شام

س
س

 ۔بوںلنا اور کم س 

ہ
 
ہ۔ینا سروں  کے لئے صلہو 

 حد سے زیا ہ سنجیدہ ہونا ہ) شدید(

ہ زندگی ہونا۔ ییاتجز  ہیاسے ز حد
ل 
ٹھانے طف ا ہکا 

ہ۔کمی  د شیخُو میں زندگی ہ  ہونا۔کے اعل
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ہ
ی  
ہ تماجو پیغا نے اپنے بارے میں م

ِ

ہ۔وہ یہ یں کیےحاص

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ِہ ہ نا
ی  
وہکچھ  میں اپنے بارے کے سبب سے م وہ ں تی   

و
ہ:ں سوچتا اور محسوس کرتا ُ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ہ جسمانی یہ میں ٹے عقائد کے نتیجےجُھو ےمیر
ّ
وہ اپید یےرو  

و
ئے۔ُ  

                         ______________________________________________________                                              
 
                         ______________________________________________________ 

       
                 ______________________________________________________ 

ٹے عقائدجُھو  

ہ
ی  
وہ یقینہیامحسوس  م  

و
ہرکھتاُ 

ی  
وں   ں  کہ م  

و
ہ:ُ

_______________________
_______________________
_______________________
۔_______________________

_______________ 
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 سبق نمبر 2

ا ی
ِ
دا نے آپ کو ایک نئی پہچان  ینے کے لیے کیا ک  

س

 ؟خ

 پہلا  ہِن

ہ:تعارف 

 

رہے کہ آ میّدمجھے ا ہ

س

 
ہ ٹے عقائد اور جسمانیجُھوا اپنے شتہ  سبق میںپ نے ز

ّ
ے یں وں ٹے عقیدہے جو جُھو سیکھا کے بارے میں ں وحرو

ت

کلت

س

ن
 ہے ہیقینمجھے ۔سے 

ہ جسمانینکلنے والے عقائد سے  ٹےجُھوکہ آپ رکھتے یں خواہش  یہ اب آپ  کہ 
ّ
د کھیں ہم   اس سبق میں۔ اِہہوں سے آزا   ں وحرو  

س

 ا نے آپ  دگے کہ خ

ا ت کے وقت آپ کو آزا  کرنے کے لئے کیانجا ی
ِ
ا ہم؟ا ہک

ّ
ِہہموں /ڈائیگر   کچھ تصاو میں کے لیے ینےوضاحت    د ں ئیوسچ ِہکا ا س سبق کو ستعمال کروں  گا۔ ا

ہ سیکھنے
ی  
ہ  ہیاسے ز  ہیاآپ کو ز کے لئے م

 
ہ نہیں عا کرنے کے بارے میں 

ی  
ِہ حوصلہ افزائی آپ  د کہوں  گا بلکہ م و  میںس سبقکروں  گا کہ ا اجُوم 

ّ
 ں ئیو  سچ

ر کو ذہنی
ِ

س

ہ  د طور پر سیکھنے ی/ ف

ت

ِ

ت

دیں کرکوش  

س

ہ۔ خ
 
ِہ کہ آپ جو پڑھنے جا رہے یں وح سے کہیںا پاک ر اوہ آپ کو ا

 
ہس کا مُ
ِ

ت

د فہ عطا کرے۔ آئیےش  

س

 ا  دخ

وہ طرف سے بنائی  

و

ر انسانی ئیُ
 

ت

ہ۔    و  کرتے یںبناو" کو سمجھنے سےُ 

 

ِ اِہنسانی بناو" ِ وئی   

و
دہا  د بنائی ُ  

س

 خ

 

ہ 1

س

سلت
ھ

ت

ُ

ہ
ی ی
ہ
ر
یہ
ت

د میں 23:5ہووں   

س

و بنائی ا  دخ  

و

ِہ ئیُ  :ہے گئی بناو" ِ واضح  د نسانیِ ا

ھااری 

م

ت

ُ

دا جو اطِمینان کا چشمہ ہے آپ ہی تم کو بالکل پاک کرے اور   

س

وحِخ
 
داوند یسو  مسیح کے آنے تک پُورے پُورے   بدناور  جاناور  ر  

س

ہمارے خ

و
 

س

یتل ح  ت
غ
 ظ  ریں ۔ِ اور بے 

و انسان تین یکہے کہ ا واضح کری یتآ یہ ّ

ِ
ہحِ

ت ت

 

ِہ جانہا ہبدنہیک ہے۔  ہم اں  پر مُ ہہنسانیاور ا
 
 یکبدن ا جان اور ا یدمز ۔ آئیے یںکا مرکب وحر

ہ انسانی
 
ہ۔متعلق سمجھتے یں سے وح ر

 

ہ بدنا:ہہبدن
ّ
ِہ یاکرتا ہے  کو پیش ہجسمہیما  ہہنے والانظر آ یدہ/  ہِنسان کا ا

ّ

ِ
ہ یعےس کے ذر ہے۔ اِہحِ

ّ
ہ یآپ ما 

 
ہ یہہ۔سے تعلق رکھتے یں یا  

ّ

ِ
 ہے وہ حِ

ہ آپ  د جس میں
ی ّ

ِ

ہ۔ اِہیں جای پائی پانچ  حِ ہ  کے اندر آپ کے وجو  کے بایس حِِّ ِہ یعنی  و حِِّ ہ نسانیجان اور ا
 
ِہوح رہتے یںر سمجھنا  نھیں۔ ممکن ہے کہ ا

ہ  ہو جائے گا لیکن۔ بدن ختمیںیکھےن    ہیدہ /انا ہِہیہ کہں  کیو ہے  تھوڑا مُشکل
 
 ۔یں یبدوح ا ہجان اور ر

ہ یآپ کا نفسیا یاہے  شخصیتہانوکھی یکا آپ  د)ذہن(ہجان:ہجان
ّ

ِ
کے حالات سے تعلق رکھتے  آپ لوگوں  سے اور زندگی یعے ہے جس کے ذرحِ

ہ ہے۔( کا مرکب 33:10) لواع  تجذبا(ا  37:7ہں کرنتھیو 1)ہہرا ےِِا/مرضی(ا  7:23) امثال  لاتخیا ذہن / ذہنیجان آپ کے  ۔ آپ  دیں

 

ِہ ہ نسانیا
 
ہ ا  کا تیسرآپ کے وجُو :ہوحر

ّ

ِ
ِہ   آپ  دحِ ہ نسانیا

 
ِہ ہے۔ آپ کو آپ  د وحر ہ نسانیا

 
ہر

 
امتعلق ا ہ سے ددس لق ہوح ا ہوح اور ر

ِ

ت

ہونا  ر نہیںلجھن کا ش

ِہ آپ  دہے۔ ہ نسانیا
 
ِہ وح آپ  در ہ نسانیا

ّ

ِ
ہرکھتے یںسے  ہی اشپید  ہے جو آپ اپنیبناو" کا وہ حِ

 
ہلق ہوح ا ہ۔ تاہما آپ کو ر

ِ

ہوتا   نہیںددس تب تک حاص

ِہ۔لاتے یں نہیں نیماپر ا جب تک آپ نجات کے لئے مسیح ہ نسانیا
 
 کام ہے؟ وح کا کیار
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د جب  

س

د نے انسان کو اپنیس کہا کہ ا ہ میں 26:1ہاشا نے پیدخ

س

ِ

س

ِہ یا بنامان ہ  یکنسان کو سب سے پہلے اس کا مطلب تھا کہ اِہہے تو ا
 
تھا۔  گیا یاکے طور پر بنا وحر

ہسے واضح ہو جاتا ہے کہ ہم ِ  24:4ہنا وح
 
و وحر  

و

وِ ُ  

و

دہتے ُ  

س

ہ۔پرستش کر سکتے یں ا  دئے خ

 

دا     

س

ائی سے پرستش کریں۔ِِخ
ّ
وح اور سچ

 
رور ہے کہ ا س کے پرستار ر

 

س

وح ہے  اور ض
 
ر  

 

ِہ اپنی ہ نسانیا
 
د یعےوح کے ذرر  

س

ہ کہ ہم میں یں ( سے سیکھتے 8:32ہبوحپرستش کرنے کے ساتھ ساتھ ) ا ا  دخ
 
ہہ(ہ12:51) زبوںر  ہہوح ہےار

 
وح کے ر

دہ یعےذر  

س

ہ 17:1)ہہں افسیو اکرتے یں ا سے بات یتخ

ت

ِ
ہ(ا مکاشفات اور حِ

ِ

د یہ یناور سب سے اہم تر  کرتے یں حاص  

س

ا کے ساتھ گہرا ہے کہ ہم خ

ہ(ہ16:8ہں ) رومیو ۔رکھتے یں رشتہ 

 

ِہ اا ِہ ہم نکتہلعہ ک کا ا ہس مُ   ہے جو آپ  د پہچان  دیہ ہے کہ ا
ّ

ِ
وح وہ حِ

 
۔جگہ ہے نسانی ر  

ہ بدن ا جان اور انسانی امڈائیگر بنی نیچے
 
ہ:ہے کری متعلق وضاحت پیش سے وح ر

ہ

ِہ ( ہہ1بناو"   د ننساا

س

سلت
ھ

ت

ُ

ہ
ی ی
ہ
ر
یہ
ت

 )23:5ہووں 

          

ہ

ِہاپنے کر  الگ تک  وپر سے نیچے  کو ا ہسچ ہے کہ ہم خُو یہ و ں ن تینوا ّ

ِ
ِہ یقین۔ تاہما مجھے سکتے یں نہیں یکھ  ں  کوحِ وہ ں سے انسان کے تینو امس ڈائیگرہے کہ ا ّ

ِ
 سے ں  حِ

ر ں سمجھنا کیو یہگے کہ  کھیں   میں امڈائیگر ہم اگلیجا سکتا ہے۔ یابہتر اندازہ ا یکمتعلق ا
 

س

ہ ہے کہ جان اور انسانی یورض
 
ہ۔طور پر الگ الگ یں وح قطعیر

ہ

ہ
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ہ۔ہم نو" ا ہ یکا رکھنے کے لیے  یا

ہ اواعت لو  جان اور انسانی بعض
 
اا ہ فرق  سمجھنے میں نوح کے  رمیار

ِ

ت

ِہ جیسے ر ہو جاتے یںلجھن کا ش ہ یکا یبار ین  ونوں  کو بارکہ ا
 
جگہ پر  وسرے  د 

د ( میں 12:4)ہہں جاتا ہے۔  تاہما عبرانیو کیا ثبوت کے طور پر پیش استعمال کرنا بھی  

س

ہ ہے کہ جان اور انسانی یتاا کا کلام بالکل واضح کر  خ
 
ہفرق  ہے :  وح میںر

دا کا کلامِکیوں  کہ   

س

ہ خ
ٔ
و وحاور  جانثر ک اور َ ایک  و  ھاری تلوار سے زیا ہ تیز ہے اور زِندہ اور م 

 
و ے کو  ر

 
در جاتا ہےاور بند بند اور گ

س

 
اور ِ ل  جُدا کر کے گ

ہکے خیالوں  اور ارِا وں  کو جانچتا ہے ۔ِ 

ہ

ہ

ہ

ہ

ہ

 

ہ ِیکسب سے پہلے ا اپنے بارے میں پ نے کبھیآ کیاہ:سوالات
 
ہفرق  پڑے گا کہ آپ خُو کے طور پر سوچا ہے؟ اس سے کیاِ وحر

 
 وسروں  کو کیسے  کو اور  

ہ یسیا یک  کو اآپ خُو؟ کیا یں یکھتے 
 
ہ یں یکھتےانسان کے طور پر   یسےا یاہے  تجربات رکھتی جو انسانی یں یکھتےوح کے طور پر  ر

 
ہ؟بات رکھتا ہےتجر وحانیجو ر

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 
 

ِہہہ:یں/ غوروفکر کر نو گیا ن ھیا ا سا
ّ
ہ جان اور انسانی کہ آپ  د یںپر غور و فکر کر ئیسچ

 
ہکہ جیسا طور پر الگ الگ یں وح  ونوں  قطعیر

ہ 1ہ

س

سلت
ھ

ت

ُ

ہ
ی ی
ہ
ر
یہ
ت

ہلکھا ہے۔ میں 12:4ہں اور عبرانیو 23:5ہووں 

 

دہ  

س

دہہ:یںکر سے بات یت اخ  

س

ِہ ا سے کہیںخ اکہ وہ آپ کو ا
ّ
ہ یسیا یکطور پر ا ی سمجھ عطا کرے کہ وہ آپ کو بنیا یگہر  د ئیس سچ

 
 یکھتاوح کے طور پر  ر

 ۔ہے رہتی بدن میں ہے جو انسانی

ہوسرا  ہِن
 
  

 

ہ
 
 ۔کیفیت وح  دآ م اور حوّا کے بدنا جان اور ر

ہ کہ آپ بدنا جان اور انسانیں  چُو اب
 
ِہ فرق  کو سمجھتے یں نوح کے  رمیار ہس لیےا

ی  
ہگِر ہ میںگُنا کے آ م اور حوّا  م

 
 وح  دنے سے پہلے بدن ا جان اور ر

و پر آپ  د کیفیت  

و

 ۔گئی لمکمل طور پر بدہکیفیت ن  دا ہکیسےنے کے بعد گِر ہ میںہم ہے کہ گُنابہت ا ہ یہ جاننا کہں  کیوں ۔ توجہ چاہتا ُ

ہ(27:1اش) پید ہتھا۔/ابدی لازوال ہہہ۔  بدن

 

ہ ہہ۔جان
ِ
ہ(26:1ہاش۔ ) پید تھیکام

 

ا نا ہ .1
ّ
 کرنے والے تھے ۔ یقینپر  ئیکے اذارن سچ

وسرے کے ساتھ ہم آہنگ تھے ۔ .2
 
دا اور ایک    

س

 ا ن کے جذبات مکمل طور پر خ

ِہ مرضی  د نا ہ .3 ہ/ ا

 

درا ے مُسل  

س

ِہ َ   خ وا پر ا  

و

 تھے ۔ والے ئے چلنے نحصار کرتے ُ

ِہس بارے میں سویں:  ا

د  

س

ہ یککو ا سب سے پہلے آپ اخ
 
ہ یسیہےا ا یکھتاوح کے طور پر  ر

 
انسان جو  یسابجائے کہ ا ہے تجربات رکھتی وح جو انسانیر

ہ
 
تجربات رکھتا ہے۔ وحانیر  
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ِہ ہ نسانیا
 
ہ(11:6ہں ) رومیوہہوح۔ر

 

د .1  
س

ہ۔ندہ تھی زِہلیےا کے خ

ہ۔ ہ تھیمُر ہ کے لیےگُنا .2

 

ہہے۔ کری عکاسی  د کیفیت نے سے پہلے  دگِر ہ میںگُنا کے آ م اور حوّا  امڈائیگر بنی نیچے

 
 

 

اہآ م اور حوّا نے گُنا جب ی
ِ
و ہ ک
 

ت

ہ۔بدل گئیں یں چیزت

 

ِہ د ہی بتداا  

س

وہ یہ ا کا سے خ  

س

ہ زندگی اور کثرت  د یس ابد۔ تاہما اِہیںکا تجرہ  کر زندگی کثرت  داور  یابدہ  تھا کہ آ م اور حوّا ن

 

 تجرہ  کرتے رہنے کا مُسل

د  

س

ِہا نے انسان کو کے لئے خ ا کے ساتھ آزا  مرضییعنی نتخاب حقِ ا ی
ِ
ہ ا نھیں یا  تو ۔  تھا پیدا ک

 

دمُسل  

س

وا کو َر َ   خ  

و

ِہا ہہئےچشمہ مانتے ُ  نحصار کر کےس پر ا

دہکرنے اور  ہ ا نافرمانیگُناکرنی تھی یا بسر  زندگی  

س

ِہخ ہ۔کرنی تھی بسر  زندگی بغیر نحصار کیےا پر ا

 

 ہہہہہہہہہہ۔یاسے کھامیں  (ہکے  رخت  پہچان  و بد  د اور شجرِ ممنو  ) نیک  د ں  نے نافرمانینھوا ہ ایاآزما نھیںنے ا ہ نکہ شیطا سے جانتے یں 3باب  اشپید ہم

ہتھا۔  بدل گیا ہے کہ کیا بتای کیا کہ بائبل ہمیں یں یکھتے  ۔ آئیےبدل گئی یکسرہکیفیت ن  دا ہ وقت  ا سی

 

BODY   
  

ہہبدن  

 

  

ہہہہہہہہ(ی) لازوال / ابد

ہہہہجان     

ہ)ہہ
ِ
ہہہ( کام  

 ذہنہ

 

  

اہہ
ّ
والا   کرنے  یقینپر  ئیسچ  

 

  

  

 جذبات 

 

  

ہہم آہنگہہہہہہ

 

  

  

منحصر -مرضی   

 گُناہ میں گِرنے سے پیشتر آ م اور حوّا  د کیفیت

 

  

ہ انسانی ہہ
 
ہہہہوحر

   
  

دا کے لئے زہِندہ     

س

 ہہخ

 

  

 ہہہگُناہ کے لئے مُر ہ
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اہآ م اور حوّا نے گُنا جب ی
ِ
ہ۔ل گئیبد کیفیت ن  دا ہتو  ہ ک

ہ

 

 ہ انسانی ن  دہ کے سبب سے ا ہگُنا
 
ہوح مرگئیر

 
ہ موت (۔انسانی وحانی۔ ) ر

 
دہ یہاب  ۔بدل گئی کیفیت وح  در  

س

ہ کے  ہ اور گُنامُر ا کے لیےخ

ہ۔ہوگئیندہ لئے زہِ

 

یا   میں آیا  اور گُناِجس طرح ایک آ می کے سبب سے گُنا
 
وں  موت سبہ   سب پھیل گئی اسِ لیے کہ   آ میوں  میںہ کے سبب سے موت آئی اور تی 

یانے گُنا
ِ
ہ(12:5ہں )رومیو۔ِ ہ ک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دہ  

س

ہا ہو گئے۔ا سے جُدوہ خ

ہ

ھاارے گُنا

م

ت

ُ

دا کے  رمیان جُدائی کر ی ہے اور    

س

ھاارے خ

م

ت

ُ

ھاارے اور 

م

ت

ُ

ھااری بدکر اری نے 

م

ت

ُ

اِبلکہ  ی
ِ
وپو  ک

 
 ایسا کہ وہ نہیں ہوں  نے ا سے ر

ہ)سُنتا۔ِ 
ی ن

ہ
سع
یہ ہ(2:59ہااہی

 

 

 

 

 دہ  

س

ہا ہوگئے۔رت سے جُداور قُد ندگیزِہ ا  دوہ خ

 

دا  د زندگی سے خارِج یک ہوگئی ہے  اور وہ ا س نا انی کے سبب سے جو ا ن میں ہے اور اپنے ِ لوں   د سختی کے باعث ِکیوں  کہ ا ن  د عقل تارہِ  

س

خ

ہ(18:4ہں )افسیویں۔ِ 

ہ

ہ

ہ

ہ

ہ

 

ہہے۔ کری وضاحت پیش  د کیفیت نے سے پہلے  دگِر ہ میںگُنا کے آ م اور حوّا امڈائیگر اگلی 
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ائی
ّ
 ا ہہم سچ

دا کے لئے زہِہ میں گِرگُنا  

س

وح خ
 
نے کے ہ میں گِر ہ تھی۔ تاہما گُناہ کے لیے مُرندہ تھی اور گُنانے سے پیشتر آ م اور حوّا  د انسانی ر

دا کے لیے مُربعد ا ن  ونوں   د اِہ  

س

وح خ
 
ندہ ہوگئی۔ زہِہ کے لئے ہ اور گُنانسانی ر  

 
 

ا

ت

وئے؟آ م اور حوّا کے فیصلے سے آپ کس طرح  م   

و
ہثر ک ُ

 

یا   میں آیا  اور گُناِجس طرح ایک آ می کے سبب سے گُنا
 
وں  موت سب آ میوں  میں پھیل گئی ہ   ہ کے سبب سے موت آئی اور تی 

اہاسِ لیے کہ سب نے گُنا ی
ِ
ہ(12:5ہں )رومیو۔ِ ہ ک

 

و اطور پر پید جب آپ جسمانی اسِ لیے ۔  سے یںنسل ہے کہ ہم سب آ م  د یہ سئلہ  

و

طور پر قباحتوں  کے  نسل سے وراثتی ئے تو آپ آ م اور حوّا  دُ

و اساتھ پید  

و

ہُ
 
ہِن  دنے کے سبب سے آپ کو ا ہگِر ہ میںن کے گُناا ہ اوسرے ااظ ظ  میںئے۔  

 
ہ۔تھی ملی وراثت میں کیفیت ِوحانیر

 

 

BO D Y 

 بدن

 

 جان

ہ گُناہ  

 

ہوحہہ
 
 ہہانسانی ہر

 
د  

س

  ہمُر ا کے لیےخ

 
ندہلئے زہِ ہ کےگُنا  

 

  

  

 ہذہن
   

  
ہہیقین" پر جُھوہ

ہکرنے والا ہ

 

                       جذبات 

اثر کزخمیہہ

ت

ہ/م 

 

خُو ختار  – مرضیہ  

  

اہجب آ م اور حوّا نے گُنا ی
ِ
ہہ ک

 
  گئے اورعتبار سے مَرا ہ وحانیوہ ر

د   

س

ا ہوگئے۔رت سے جُداور قُد ندگیزہِ ا  دخ  

 

  
د  

س

ہ اخ    

 
ہہزندگی  ہ 

ہرتقُدہہ     
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ہ وراثت میں کیفیت ا  دپرا آپ نے آ م اور حوّ اشپید جسمانی

ِ

ہ۔  دحاص

 

 د ہی اشآپ پید  

س

ہسے خ
 
ہ(12:5ہں ) رومیوہ ہ تھے ۔اعتبار سے مُر وحانیا کے لئے ر

 

 د  

س

ہ)ہا تھے ۔ ا سے جُدآپ خ
ی ن

ہ
سع
یہ ہ(2:59ہااہی

 

 د  

س

ہ(18:4ہں ) افسیوہا تھے ۔رت سے جُداور قُد ندگیزہِ ا  دآپ خ

 

 

 

ہ پر آپ  د اشپید جسمانی آپ  د امڈائیگر بنی نیچے
 
ہہے۔ کری وضاحت پیش  د کیفیت وحانیر

ہ کہ انسانی یں) نو" کر
 
در  

س

ہندہ ہے۔ (زہِ ہ کے لیے ہ اور گُناا کے لئے مُروح خ

 
                 
 

 

   
 

 
 
 
 

BO D Y 

 بدن

 
 جان

ہ گُناہ  

 

ہہ انسانیہہ
 
ہہوحر  

 
د  

س

  ہمُر ا کے لیےخ

 
ندہاہ کے لئے زگُنا  

 

  

  

 ذہن
   

  
ہہیقین" پر جُھوہ

ہکرنے والا ہہ

 

                       جذبات 

اثر کزخمیہہہ

ت

ہ/م 

 

خُو ختار  – مرضیہ  

  

ہہپر آ م اور حوّا  د اشپید  جسمانینے آپ
 
ہہکیفیت وحانیر

ہ وراثت میں

ِ

ہہے۔  د  حاص

 

  
دا  

س

ہخ  ہہہ  

ہہزندگی   ہ 

ہرتقُدہہ     
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 تیسرا  ہِن

 

وہ صلیب
و  چ
ِہکے  ونوں  پ ہ۔طلاق  ؤں  کا ا

 

ہ
ی  
و کا صلیب امڈائیگر  ائرے پر نی م

و  چ
ِہ ؤں کے  ونوں  پ وپر ا  

و

 ( میں زندگی سرچشمہا نئی کتاب ) یا  ہم نے پہلی جن کے بارے میں۔ ں طلاق  کرنا چاہتا ُ

وکے   صلیب کہ  رکھیں  یا۔تھی بات  د
و  چ
وگُناہ تھے  :و پ

و  چ
و ندگیزہِ  اور لیبیہ کا پ

و  چ
کے  صلیب میں امڈائیگر بنی نیچے کے طور پرا آئیے   ارنییا۔کا پ

و
و  چ
ہ۔غور کرتے یں ؤں  پر پھر سے ونوں  پ

 

و
و  چ
 صلیب کے  و پ

 

 ہہندگیزہِ ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہگُناہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ

 
 

 
 

دا نے اپنیہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ۔اآپ کے لئے مَر مسیح  

س

وخ  
 

ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہری انسان میں رکھی ہے۔                     ساری مَع

ہ)ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ7:1ہں افسیو

کل

یووں  
ست

ہہ(9:2ا10

دہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ  

س

 ۔ ہے رکھی ت آپ میںاور قُوّ ندگیزِہ ا نے اپنیخ

یووں   )ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ
ست
کل

ہ(19:1ا20افسیوں    ہہہہہہ4:3ہ

دا نے آپ  د پُرانی انسانیت اور ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ  

س

ہپُرانی پہچان کوخ

م

ہ
ضل 

کے کر ووب 

وح اور نئی پہچاکے ہس ا ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ
 
ہ۔عطا  د ہےن بدلے ایک نئی ر

ہ(17:5کرنتھیوں            2ہہ-ہ6:6رومیوں  )ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ

دہہہہہہہہ  

س

ا یک  کو آپ کے ساتھ انے خُو اخ ی
ِ
ہ(20:14وحنا  )۔ ہے ک

 ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ
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ِہ و امڈائیگر کہ ہم  ائرے پر نی سے پیشتر سا  

و

و ئے صلیبکو استعمال کرتے ُ
و  چ
و یںآپ غور کر اکھیں ؤں  کو  کے  ونوں  پ

 

ت

گے کہ  کھیں  آپ  گے ت

ہ
ی  
و زندگی نے لیبی م

و  چ
ِہ  میںکے پ اا ی

ِ
دہ س کا اضافہ ک  

س

ہ انسانی نئی یکاور ا یپہچان بدل   انیاور پُر نیتانسا انیپُر ا نے آپ  دہے کہ ِ خ
 
پہچان  نئی اوروح ر

وگُنا لیبی آئیے تاہماہے۔ ِ ی 
و  چ
ہ۔ سے آغاز کرتے یںہ کے پ

 

ہپہلا
ّ

ِ
وہگُنا لیبیہ-ہحِ

و  چ
ہ۔ہ کا پ

 

یاہوں  سے ٹکارارا  ہِگُنا نے ہمیں کہ مسیح رکھیں  یا
ِ
وگُنا وہ لیبی لانے کے لئے جو ک

و  چ
ہ ہے۔ہ کا پ

 

 
 

 

ولیبی گُنا
و  چ
ہ کا پ  

ہہہہہہہہہہہہہہہہہہگُناہ  

 
 

 
 

ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ۔    اآپ کے لئے مَر مسیح

ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ7:1ہں افسیو
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وہگُنا لیبی
و  چ
دہہ کے پ  

س

ہسے طرف   د ا کے لئے خ
 
ہہے۔ ناکے لئے مَر فیمُعا ہوں   دکا ہمارے گُنا ا مسیحح

 

ووروں   د مُعاِہم کو ا س میں ا س کے خُون کے وسیلہ سے مخلصی یعنی 
ص
ق 

وہفی ہا س  کے ا س فضل  د  وت، کے م 

ِ

 (7:1ہں ) افسیو ہے۔ِ افق حاص

دا اپنی محبّت  

س

وں  ظاَ کرتا ہے کہ جب ہمِلیکن خ و گُناہ گار ہ  د خُوبی ہم پر تی 
 

ت

رہہی تھے  ت
ِ
ومسیح ہماری خاط ہ(8:5ہں ) رومیو۔ِ ا م 

 

ا فیمُعا ہوں   دگُنا  یسوکہ اگر  ہونے کے ناطے جانتے یں  ایِمان  ار ہم
ّ
ی
و
و یتاجان ہ    پر اپنی صلیب کرنے کے لیے م 

 

ت

پا سکتے تھے  اور  نجات نہیں بھی  ہم کبھیت

د ہ  ہی  

س

دتھارہنا تھا اور ہم نے جہنم کے وارث ہونا  ا ہیکے لئے جُد س سے ہمیشہتھا۔ ہم نے ا ہممکن پ مِاہ میلکے ساتھ ا ہمارا خ  

س

ہ۔ تاہما خ
 
 کے طور پر ا نے ح

ا ی
ِ
موت کے  لیبی  د ہوں  کو مسیحکہ ہمارے گُنا  کھیں  گے ہم  میں امڈائیگر اگلی ائرے پر نی ۔ گیامَرہوں  کے لیےگُنا آپ کے کہ مسیح یہوہ  پہلا کام جو ک

ا سیلہو

ٹ
ِ
 ۔گیا یا ہِسے م

 

 

 

 

 

 
    

ہتاہما  گُنا
 
رلیکن یا گیا ہے   کر ہِہ کے مسئلے  کا ح

 

س

وری تھا۔نجات کے لیے ابھی بھی بہت کچھ کرنا ض  

 

 

 

 

 

وکے لئے ہوں  ہمارے گُنا مسیح ا۔م   

 

دا  

س

ہہہخ  

ہندگیزہِ  

ہقُدرتہہہ

 ہہہ
ہگُنا  

ہہ انسانیہہ
 
ہہوحر  

 
دہ  

س

ہ ہمُر ا کے لیےخ  

 
ندہہ کے لئے زِہگُنا  

 

اثر کزخمیہہہہ

ت

ہہیقین" پر جُھوہ /م 

ہکرنے والا ہ

ہخُو ختار – مرضیہ 

ہہہ  
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اہ  د ندگیزِہ لیبی آئیے
ّ
 ۔پر غور سے نظر کرتے یں  ئیَ سچ

ہ

 

و زندگی لیبی
و  چ
ہ۔ کا پ

 

اگُنا

ٹ
ِ
دہکے ِلانے ہ م  

س

ہ انسانی یہمار ا نے ابھیوہا خ
 
ہ سے وح ر

 
ہ مسئلے کا بھی رپیشمتعلق  

 
ہ انسانی یہمار کہں   نکالنا تھا کیوح

 
دہر  

س

ہ کے لئے  ہ اور گُناا کے لئے مُروح خ

دہ بھی اور ابھی تھی ہی انیپہچان پُر یہمار۔ندہ تھیزہِ  

س

د یں یکھتے  ا تھے ۔ تاہما آئیےا سے جُدہم خ  

س

ِہکہ خ ہن تماا نے ا
 
ہم نے  کہ  رکھیں  یانکالا۔    کیسےم ائلئل کا ح

د سیکھا  

س

اا نے ہمارے گُناتھا کہ خ

ٹ
ِ
ا کام  وہ جونے کے ِلاہوں  کو م ی

ِ
و زندگی وہ لیبی ک

و  چ
و زندگی لیبی امڈائیگر  ہلاتتا ہے۔ اگلیکا پ

و  چ
اکے پ  

س

 ہے۔ کری صہ پیش کا خ

 
 

 چوتھا  ہِن

 

 

دہ -1  
س

وہ یسار ا نے اپنیخ  
 

ِہ یرمَع  ۔ ہے ی  ن کے اندر رکھ نساا

دہچُو  

س

دہا سے جُدں  کہ انسان خ  

س

وکا َر زندگی س  دا ا ہا تھا اور خ
 

ت

د س لیے اِہچشمہ ہ  رار ت  

س

چشمہ کا  َر زندگی س  دتاکہ ا ہ آگیا انسان کے اندر خُو  ہی ا  وبارہ خ

ہ

ِ

وا ہ میں جس کے نتیجہ یں میں کے طور پر اب ہم مسیح  کرنے کے نتیجہبن سکے۔ نجات حاص
 
و یسار  د ہیتل  

 
و بسی ہم میں یرمَع  

و

 یہہہمہے۔  ئیُ

ہ
س
کل

یہ
ت

 :یں یکھتے  میں9:2ا10ہووں 

ہ

 

و ِکیوں  کہ
 
وا ل  

 
وت  کری ہیت  د ساری  مَع

 
م ہوکر سک

ّ
لس  ج
م

وہے اور ری ا سی میں   
 

ومت  اور اخِتیار کا َرر ہوگئے ہو تم ا سی میں مَع ہہہہہہہہہہ ہے۔ِجو ساری حُ 

ہ
س
کل

یہ) 
ت

ہ(10ا9:2ہووں 

ہ

ہ

 

ہ اب آپ کے اندر باپا بیٹا
 
ِہلق ہوح ا ہاور ر اددس رہتا ہے۔ ا

ّ
ہ۔کھیں   امڈائیگر اگلی وضاحت کے لئے   د ئیس سچ
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ائی
ّ
 ا ہہم سچ

و  
 

دا نے اپنی ساری مَع  

س

رہے۔چشمہ ہ  نسان خُو  ہی اپنی زندگی بسر کرنے کا َرہے تاکہ آئندہ کو اِہکھی نسان میں رری اِہخ  

 

دہ -2  
س

ِہاور قُد زندگی ا نے اپنیخ ہہے۔ یرکھ   نسان میںرت ا

 

ہ۔زندگی  د مسیح

 

ہہ۔ِہےمسیح جو آپ  د زندگی ِ
س
کل

یہ) 
ت

ہ(3:4ہووں 

 

ہِ
ی  
وں  زندگی م  

و

ہ(6:14ہنا وح)ہ۔ُِ

 

  

و  
 

رمسیح نے اپنی زندگی  د مَع
 

س

را کرسکے۔وریات کو پُوری آپ میں رکھی ہے تاکہ وہ آپ  د زندگی بن کر آپ  د  زندگی  د تمام ض  

 

 

BODY   
  

 بدن

 

  

   جان
  

ہ انسانی
 
وحر  

 

د  

س

و یسار نے اپنی اخ  
 

ِہ یرمَع ہے۔ رکھی نسان میںا  

   

  

ہباپ  

   
و   
ِ
ی
ہی

 
ہہ
 
سددلق ہا ہ وحر  

 

 

 باپ
  

و   
ِ
ی
ہی

 
ہہ
 
ددس لق ہا ہ وحر  
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دہ  

س

ہ۔رت قُد  د اخ

 

د زندگی  د مسیح  

س

ہبتاتا ہے : میں 7:4ہں کرنتھیو 2 یہ پولس ہمیں۔اپنے اندر رکھتے یں رت بھیقُد یسار ا  دکے ساتھ ساتھ اب آپ خ

 

وم ہو۔ِ
 
دا  د طرف سے معل  

س

د سے زیا ہ قُدرت ہماری طرف سے نہیں بلکہ خ
 
 کے برتنوں  میں رکھا ہے تاکہ یہ خ

ّ

ٹ
ِ

 ِلیکن ہمارے پاس یہ خزاہ   مِ

 

 
  

ِہ   دا نے اپنی قُدرت آپ میں ا  

س

ہ چناؤس لیے رکھی ہے تاکہ وہ آپ  د سوچا یقینا خ
ّ
اہاور رو ائی کے مُ  ّ

بق ا تبدیل کرسکے۔یے کو آپ  د حقیقی  پہچان  د سچ  

 

 
 

ِہ امڈائیگربنی  ذیل میں ا  سیا
ّ
ہہے۔ کری وضاحت پیش  د ئیسچ

 

 

 

 
 
 
 
 

BODY   

  

 بدن

 

  

   جان 
  

ہ انسانی
 
وح ر  

 

  

  

  

دہہہ  

س

ہہے۔ رت انسان کے اندر رکھیاور قُد ندگیزہِ نے اپنی اخ  

 

  

  

د  

س

اخ  

 
ندگیزہِ  

 

  

رت قُد  

 

  

دہہ  

س

ہہاخ   

ہہزندگی  

 
  

رتقُد  
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دہہہ(الف) -3  

س

ِہ انیپُر ا نے آپ  دخ ہکو پہچان  انیاور پُر نسانیتا
ضل 
م

اہ ی
ِ
ہہے۔ ووب ک

 
 

اا ہ جس
ّ
 ہے : یہوہ  آغاز کرنا چاہیے سے ہمیں ئیہم سچ

 

بناتا تھا۔پُرانی پہچان  نجات حاصل کرنے سے پیشتر اپنے بارے میں ایک مثبت اور منفی جُھوٹا عقیدہ آپ  د  

ِہ  وح آپآپ  د ا
 
ہے۔کا قاصم  د پُرانی پہچان  نسانی ر  

 

ہ انسانی پہچان کا قاصم آپ  د آپ  د بھی میں امڈائیگر پہلی ہوگا کہ  ائرے پر نی  یاکو  آپ
 
آپ اپنے بارے  ۔ نجات حاصل کرنے سے پیشتروح تھیر

ہ انسانی آپ  د پہچان بھی انیپُر پہچان ہے۔ تاہما آپ  د انیپُر رکھتے تھے  وہ آپ  د ہجو عقید میں
 
ِہ وح میںر اہے۔ ا

ّ
 بنی نیچے وضاحت کے لئے  د ئیس سچ

ہ۔کھیں   امڈائیگر

 

 
 

ہ

ہ

BODY   
  

ہبدن  

 

  

  
 جان

 

  

ہ انسانی اپنی آپ  سے پیشتر نجات
 
ہ۔ تھے کھتےپہچان ر انیپُرمیں وح ر

 

  

ہ  پہچانانیپُرہ      

 
 ناپاک

 
ہ فیلخُو  

 

   

ہناکام  

 
ہاعتما  خُو  

 
 نااعل

 

  

د  

س

اخ  

 زندگی 

 

  

رتقُد  
  

  
ہگُناہ  
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اا ہ
ّ
ہہہ:ئیہم سچ

ہ رکھیں  یا

ِ

ہتھے ۔ ہی یسےو رکھتے تھے  آپ اصل میں ہعقید میں جیسا آپ اپنے بارے   کرنے سے پیشترکہ نجات حاص

 

ہہ:ہسوالات

ِہ ں کیو فعل ماضی ہِتھے پُرانی پہچان رکھتے ِبالا جملے میں نے مذکورہ میںہے کہ  لخیا آپ کا کیا اا ی
ِ
   ؟ستعمال ک

 
 

ِہ وحانی کیفیت کے سبب سےا آپ کے پاس ا
 
س کے کہ ائے اِہنتخاب کرنے کو کچھ ہ  تھا سِونجات سے پیشتر آپ  د ر

ہ آپ  اپنی پُرانی پہچان کے جُھوٹے عقائد کا یقین کریں اور اپنی پُرانی پہچان کے جسمانی
ّ
۔یںوحں  سے زندگی بسر کررو  

 

ِہ  د آپ ہ نسانیا
 
در  

س

ِہ  انیپُرسے ِ بائبل ا ہ اندہ تھیہ کے لئے زہِ ہ اور گُناا کے لئے مُروح جو خ  اس (6:6ہں رومیوا کھیں ہے۔ )   ِ کہتی نسانیتا

ِہ آپ  د کا قاصم پہچان  آپ  د ہ نسانیا
 
ِہ انیپُرِ پہچان آپ  د انیپُر وح ہےا آپ  در ہہنسانیتا

ّ

ِ
ِہِ کا حِ د ہے۔ ا  

س

 یکا آپ کو اس سے پہلے کہ خ

ِہ نئی ہ نسانیا
 
ِہ انیپُر آپ  د  یتاا ا سے پہچان  نئی یکوح اور ار ِہ انیپُر س نے آپ  دا ہ تاہماپہچان سے نپٹنا تھا۔ انیاور پُر نسانیتا  انیاور پُر نسانیتا

ہپر  ( صلیبسمیت جُھوٹے عقائد) آپ کے تمام  کے ساتھ مسیحپہچان کو 
ضل 
م

ا یہ۔ ہم یا ہِکر  ووب
ّ
ہ:سکتے یں یکھ  میں تیاآ یل رج ذ ئیسچ

 

 

ِہہم جانتے یں کہ   چناں  چہ ِ ہہماری پُرانی ا
ضل 
م

ہ کا بدن بیکار ہوجائے تاکہ ہم آگے کو کہ گُنا ووب  د گئینسانیت ا س کے ساتھ اسِ لیے 

اگُنا  

س

ہ(ہ6:6ہں ) رومیوہمی میں ہ  ریں۔ِہ  د غ

 

ہ
ی  
ہِم

ضل 
م

وا مسیح کے ساتھ   

و
ہ ووب ُ

ی  
وں  اور اب م  

و
ہ زہُِ

 
م

لھ میں زہِندہ ہ  رار بلکہ مسیح 
ج

ہ
ی  
 جو ا ب جسم میں ندہ ہے اور م

دزہِ

س

 
دراندگی گ

س

 
دا کے بیٹے پر ایمان لانے سے گ  

س

وں  تو خ  

و
ہتا ُ

 
م

وں  جس نے   

و
لھ سے محبّتارتا ُ

ج
 رکھی اور اپنے آپ کو میرے 

ہہہہیا۔ِلیے موت کے حوالہ کر ہِ

ت

گلت
یہ) 

ت
ہ(20:2ہووں 

ہ

ہ

ہ

 

ہ پہچان  د انیپُر کے ساتھ آپ  د مسیح امڈائیگر اگلی
ضل 
م

ہ۔ہے  کری وضاحت پیش  د ووبیت
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ہہ:نو"

ِہ انیپُر یہوا ِ میر اسوال پید میں یہہے آپ کے ذہن  ممکن ہ مسیح پہچان کیسے انیاور پُر نسانیتا
ضل 
م

ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہے؟  ووب ہو سکتیکے ساتھ 

ہ سال پیشتر 2000ہ کومسیح کہں  کیو
ضل 
م

اہ ی
ِ
ِہتھا۔ ِ گیا ووب ک د یہکا جواب  سا  

س

ہہے۔ نہیں قید کوئی وقت  د عالم میں یبدا کے ساتھ ا ہہے کہ خ

د   

س

د۔ ہے میں ہوتا ہPresentہ-ا کے ساتھ سب کچھ حال خ  

س

ہ پہچان کو صلیب انیاور پُر انسانیت انیپُر ا آپ  دخ
ضل 
م

وپر   

و
مکمل  یہہے۔  یکھتاا  ووب ُ

ہ یکہ سار ۔ جیسےہےسمجھ سے باَ  ن  دطور پر انسا
ِ
د کتاب ّ

ت

اہ  لیکن رکھتے یں نیماس پر ہم اق 
ّ
ر ہے جس پر ہمیں ئیوہ سچ

 

س

ہرکھنا ہے۔ نیماا ور ہیض

ہ

ہ

ہ

د  

س

ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہپہچان کو انیپُر کے ساتھ آپ  د انسانیت انیپُر نے آپ  د اخ

ہہپر  صلیب
ضل 
م

ہ6:6ہں رومیوہ۔ہے یاکر  ہِہووب
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ہ۔یںکر   تحر اپنے جُھوٹے عقائد ِ کے عنوان کے نیچے پہچان انیپُرِہنکے  رمیا امڈائیگر ائرے پر نی ذیل میں بنی  ہہ:مشق

 

BODY

بدن �

جان 

ووب کر  ی ہے۔
ضل 
م

دا نے آپ  د پُرانی پہچان   

س

خ

پہچان   پُرانی                                          

پُرانی پہچان 

__________
__________
__________
__________

 
 

ہہ:ہسوال

ہ 6:6ہں پرا رومیو  بنیا س  دا ہ ہم نے جو سیکھا

ت

گلت
یہاور 

ت
ا 20:2ہووں  و ٹے عقائد کے ساتھ کیانجات کے وقت آپ کے جُھو بق ا آپ  دکے مُ   

و

ہا؟ُ

 

ہہ:یں/ غوروفکر کر نوگیا ن ھیا

ہ 6:6ہں رومیو

ت

گلت
یہاور 

ت
د یںپر غور و فکر کر 20:2ہووں   

س

اکہ وہ آپ  ا سے کہیںاور خ
 
ہکو مُ
ِ

ت

 پہچان  د انیاور پُر انسانیت انیپُر فہ عطا کرے تاکہ آپ اپنیش

ہ
ضل 
م

ہ۔گہرے طور پر سمجھ کیں کے بارے میں ہمیتا ہ  د ووبیت

 

دہ  

س

ہہ:یںکر سے بات یت اخ

د  

س

ِہ سے کہیں اخ اکہ وہ آپ کو ا
ّ
ا ئیس سچ

 
ہکا گہرا مُ
ِ

ت

ہ وہ صلیب اصل میں رکھتے یں آج بھی ےٹے عقیدفہ  ے کہ آپ جو جُھوش
ضل 
م

ہ۔ووب ہو کے  یںپر 

 
 

 ا ہہم سوال:

ہ
ضل 
م

 تھے   جو کہ صلیب پر 
ّ

ِ
وہاگر آپ کے جُھوٹے عقائد آپ  د پُرانی پہچان کا حِ

 

ت

 پھر کیا آپ کو مزید اپنے ووب ہو کے  یں ت

 جُھوٹے عقائد کا یقین کرتے رہنا چاہیے؟
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 پانچواں   ہِن

 

 

 

دہ ہہ(ب۔)3  

س

ہ انسانی نئی یکا پہچان کو انیاور پُر انسانیت ا نے آپ  دخ
 
ہہے۔ یاپہچان سے بدل  ہِ وح اور نئیر

ہ

                                

۔ یکھو وہ پُرانی چیزیںہے۔  یا  مخلوق ہے تو وہ  مسیح میںِاسِ لیے اگر کوئی  ی ِ
و
ہ جای رہ ِ

ی

ب

ہ17:5ہں کرنتھیو2۔  نئی ہوگ

ہ

 

ا ہے کہ جب آپ نے نجات کےلئے مسیح بتای یتآ یہ ی
ِ
و پر بھروسا ک
 

ت

 نئی یکا میں مخلوق  بننے کا مطلب ہے کہ اب آپ مسیح  یا بن گئے۔ مخلوق  نئے آپ ت

ہ انسانی
 
ِ پُرپہچان رکھتے یں وح اور نئیر ہ  ہ انسانیمُر ) آپ  د میں 17:5ہں کرنتھیو 2ِہیںچیز انی۔ 

 
ِہ پہچان  د انیوح اور پُرر ( جو کہ شارہ ہےطرف ا

ہ
ضل 
م

ہ ) جای یں ووب ہو چکی
ِ
ی
و
ہنی انسا نئی ِ ) آپ  دیںچیز نئیِہ(ا اور  رہ

 
د پہچان اور نئی وحر  

س

ہہے۔  یا نے آپ کو  ( نجات کے وقت خ
 
ااظ ظ   وسرے 

د امیں  

س

ہ۔ی تھیبدل  پہچان سے  نئی پہچان آپ  د انیپُر ا نے آپ  دنجات کے وقت خ

ہ

 

 

اہ نبیا پہچان سے بدنے  کے بارے میں نئیکو  پہچان  انیپُر یہمار بھی میں 27-26:36ہیلا حزی ی
ِ
ہہے : گیا ک

 

 

 

ہ
ی  
وح ِاور م

 
وح اور نئی پہچان( تم کو یا  ِ ل شوں ں  گا اور نئی ر

 
ھاارے جسم میں سے سنگین ِ ل)نئی انسانی ر

م

ت

ُ

ھاارے باطن میں ڈالوں  گااور 

م

ت

ُ

ہ

وح اور پُرانی پہچانمُر(
 
 ِ ل تم کو ناکو نِکا  ) ہ انسانی ر

س

ی
ِ

ت ت

ہیت کروں  گا۔ِل ڈ الوں  گا اور گوِ

ہ

 

ہوح اور نئی پہچان سے کیسےہبدلا ہے۔
 
دا نے آپ  د پُرانی انسانیت اور پُرانی پہچان کو نئی انسانی ر  

س

 اگلی ڈائیگرام وضاحت پیش کری ہے کہ خ
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ہہ:سوالات

د  

س

ہ اب بھی ہے تو کیا یپہچان   ا نے آپ کو نئیاگر خ

 

 ٹے عقائد سے زندگیجُھو اگر آپ اپنے ؟چاہیے بسر کرنی پہچان سے زندگی انیپُر  اپنیآپ کو مُسل

ہ  یلیتبد کیا میں زندگی گے تو اس سے آپ  د یںکر بسر نہیں
 
ا ہوگی؟ر
 

س

 ون

 

ہہ:یں/ غوروفکر کر نوگیا ن ھیا

د یںپر غور و فکر کر 27:26-36ہیلا اور حزی 17:5ہں کرنتھیو2ہ  

س

ِہ ا سے کہیںاور خ اکہ وہ آپ پر ا
ّ
ن پہچا انیپُرآپ  د س نے کو ظاَ کرے کہ ا ہ ئیس سچ

ہہے۔ یاپہچان سے بدل   کو نئی

 

د ہ-4  

س

اہ یکا نے اپنے آپ کو آپ کے ساتھ اخ ی
ِ
ہہے۔  ک

 

د ۔ مخلوق  یں  نئے یکآپ اب ا  

س

ا یکنجات کے وقت ا ا نے آپ  دخ ی
ِ
ہہے۔ کیا یکاس نے اپنے آپ کو آپ کے ساتھ ہےا ا ہ اور کام ک

 
ااظ ظ   وسرے 

ہ باپا بیٹا میں
 
از  انئی ددس نے اپنے آپ کو آپ  دلق ہوح ا ہاور ر ل

ت

ہ نسانیایعنی راس
 
د میں تیاآ یلذ مندرجہہے۔ کیا یکپہچان ( کے ساتھ ا وح ) نئیر  

س

 یہا خ

ا
ّ
داوند  د صحبتِظاَ کرتا ہے : ئیسچ  

س

وح ہوتا ہے۔ِ اورجوخ
 
 (17:6ہں کرنتھیو 1) میں رہتا ہےوہ ا س کے ساتھ ایک ر

د آپ  

س

د ا نہیںا آپ سے جُدکا خ  

س

دہ آپشتہ  رکھتا ہے۔رہِ ٹو"اور ا ہ یبدگہراا ا ہہیکاا اب آپ کے ساتھ ہے۔ آپ کا خ  

س

 یدمز شتے  دا کے ساتھ اپنے رہِخ

ہ۔پڑھیں میں 20:14ہنا وحہکے لیے یقتصد

 

ہ تم میں۔ِ
ی  
لھ میں اور م

ج
ہ
 
م

وں  اور تم   

و

ہ اپنے باپ میں ُ
ی  
 ِا س روز تم جانو گے کہ م
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د نئی آپ  د امڈائیگر بنی نیچے  

س

 ہے۔ ظاَ کری یکاا کے ساتھ پہچان کو خ

 

ہہ:سوالات

د  

س

وا ہ یکا آپ کے ساتھ ااگر خ
 

ٹ

و " رشتے میںت
 

ت

دخُو  اگر(5:13ہں ) عبرانیو؟چھوڑ سکتا ہے آپ کو اکیلا بھی وہ کبھی  کیاہےا ت  

س

ساتھ  اپنے ا نے آپ کو خ

ا یکا ی
ِ
و ک

 

ت

ہ؟نجات کھو سکتے یں آپ اپنی  کیاہے ) رشتہ  جوڑا ہے ( ت

 

ہہ:یں/ غوروفکر کر نوگیا ن ھیا

ِہ یںپر غور و فکر کر 20:14ہنا وحاور  17:6ہں نتھیوکرہ1 ااور ا
ّ
د سویں کے بارے میں ئیس سچ  

س

ہہے۔ یکا آپ کے ساتھ اکہ خ

 

دہ  

س

ہہ:یںکر سے بات یت اخ

د  

س

د سے کہیں اخ  

س

کرتے  یقینہیہ  طرح کسی بھی مطلب ہے۔ اگر آپ پھر ہونے کا کیا یکا کا آپ کے ساتھ اکہ وہ گہرے طور سے آپ پر ظاَ کرے کہ خ

و نجات کھو سکتے یں کے آپ اپنی یں
 

ت

دت  

س

د ا سے کہیں خ  

س

وا ہ یکا کے ساتھ اکہ وہ آپ کو اعئل کرے کہ خ
 

ٹ

ہونے کے سبب سے آپ کا نجات  " رشتے میںت

 ناممکن ہے۔ کھونا

 

ہہ:سوال

د اگر  

س

و  پر شک کرتے یںمحبّت ا  دآپ اپنے لئے خ
 

ت

ا نے جو کچھ آپ  دس ممکن ہے کہ ا ہ یہہ کیات ی
ِ
وہ آپ کو گہرے طور پر  یعےکے ذر سیا ہ نجات کے وقت ک

ہ کرتا ہے؟آپ سے محبّت اعئل کر سکے کہ وہ سچ میں

 

ہہ:یںغوروفکر کر نوگیا ن ھیا

ِہ یاف ہوں  کو مُعااور نجات کے وقت آپ کے گُنا پر  نے جو صلیب مسیحکہ  یںس پر غوروفکر کرا
ِ
یاکرتے وقت ک

ِ
اور  زندگی آپ کو اپنی کہ وہ  تا  وہ اسِ لیے ک

ِہ پہچان  ے سکے۔ کیا نئی یکا اا
ّ
رل شُکرپر غور و فکر کرنے سے آپ کا  ہِ ں ئیون سچ

س

 
 سے بھر جاتا ہے؟ یارز

ا ہے۔ ی
ِ
ہوح کے ساتھ ایک ک

 
دا نے اپنے آپ کو آپ  د نئی انسانی ر  

س

 خ
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دہ  

س

ہہ:یںکر سے بات یت اخ

د اگر  

س

و  پر شک کرتے یںمحبّت ا  دآپ اپنے لئے خ
 

ت

ِہ س سے کہیں ا ہت ستعمال کر کے آپ کو اعئل کرے کہ س کو اِہہے ا ہ سیکھا س سبق میںکہ آپ نے جو کچھ ا

ہ کرتا ہے۔وہ آپ سے محبّت

 

وہ صلیب
و  چ
ہ۔ سے غور کرتے یںؤں  پر ِھریکے  ونوں  پ

 

ِہ آئیے اس سبق کےا  

س

و ہ اور زندگیگُنا  بار پھر سے لیبی یکاکے لیے صے  خ
و  چ
 ۔  پر غور کرتے یںکے پ

 

 ہہندگیزہِ            ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ       گُناہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ

 
 

 
 

وہہہہہہہہہہہ۔        اآپ کے لئے مَر مسیح  
 

دا نے اپنی ساری مَع  

س

ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہے۔ ری انسان میں رکھی خ

یووں  ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ7:1ں افسیو
ست
کل

ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ9:2ا10

د  

س

۔  ہے رکھی ت آپ میںاور قُوہّ زندگی ا نے اپنیخ         

یووں   
ست
کل

19:1ا20؛                                                                    افسیوں    4:3    ہہہہہ 

ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ
ضل 
م

دا نے آپ  د پُرانی انسانیت اور پُرانی پہچان کو   

س

ہووب کر خ

وح اور نئی پہچان عطا  د ہے
 
ہ۔ا س کے بدلے ایک نئی ر

ہہہہہہہ17:5کرنتھیوں            2ہ؛    ہہہ6:6رومیوں     

دہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ  

س

ا یک  کو آپ کے ساتھ انے خُو اخ ی
ِ
         ہ20:14وحنا  ۔ ہے ک

 ہ 

 

اہ  

س

ہہ:صہخ

وئے یں آپ   وہ سب کچھ جان کر ہے کہ یقینمجھے   

و

د ُ

س

 
دکے حوصلے بل  

س

ہ انسانی تھا تاکہ آپ  د یاپر انجام  ہِ ا نے صلیبجو خ
 
ا میں س کیفیتوح کو ا ہر ی

ِ
 بحال ک

 یقینپر  عقائد ٹے جُھو اپنے بارے میں یدہے کہ آپ کو اب مز یہہیشخبر۔ خُوتھی نے سے پیشترگِر ہ میںگُنا  د ا ن کےآ م اور حوّا  کیفیت  جیسیجاسکے 

ر  د کرنے
 

س

ِہ ورت نہیںض دہہے۔ ا  

س

دمحبّت ا  دس کا سبب خ  

س

ہرکھے۔ شتے میںگہرے رہِ یکخواہش ہے کہ وہ آپ کو اپنے ساتھ ا  یہ ا  د اور خ

ہگے۔ یںکر فتیاپہچان  ر نئی اپنی میں آپ مسیح  سبق میںاگلے 
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 3سبق نمبر 

 آپ  د حقیقی   پہچان کیا ہے؟

 پہلا  ہِن

 

ہ:تعارف

 

رہے کہ  یقینمجھے 

س

 
د کے لیے ینےپہچان   اب آپ بہتر طور پر سمجھ کے  ہوں  گے کہ آپ کو نئی میں کے نتیجہ سبق کو سیکھنے شتہ  ز  

س

نجات کے  ا نے آپ  دخ

ا وقت کیا ی
ِ
ِہ ک ہ س سبق کے آغاز میںتھا۔ ا

ی  
و یقےاور طر یکآپ کو ا م  

و

دسے سمجھانا چاہتا ُ  

س

ا کیا  نجات کے وقت آپ میں ا نے آپ  دں  کہ خ ی
ِ
ِہتھا۔ ک س ا

و

 

ت
س

 
ہگے۔ کھیں بناو" کو   پہچان  د نئی میں مسیح  کے بعدا ہم آپ  دگُ

 

دہ سے سمجھیں یقےاور طر یکا  

س

ا ا نے نجات کے وقت کیاگے کہ خ ی
ِ
ہتھا۔ ک

 

ہِمیںِہہآ م

 

ہ
ی  
و یقےاور طر یکآپ کو ا م  

و

دسے سمجھانا چاہتا ُ  

س

ا انیپُر یا نےہمارں  کہ خ

ٹ
ِ
ا کیا کے لیے ینےپہچان   نے اور نئیپہچان م ی

ِ
بات کر  کہ ہم پہلے بھی تھا۔ جیسا ک

ہ کہ ہم نے آ م  د کے  یں
 
ہ میں اثمیر حیثیت وحانیر

ِ

ہتھی   دحاص
 
و سے آئے یں نسلہ د کہ ہم سب کے سب آ م ہیں  چُو اااظ ظ  میں وسرے۔  

 

ت

 ت

ِہ و اِ پیدمیںِہآ ماعتبار سے  س کا مطلب ہم سب جسمانیا  

و

ہ۔ئے یںُ

 

ہپہچان کا مطلب ہے کہ نجا انیپُر یِ ہمار میںآ م ِ  اکے طور پرکے نتیجے جس

ِ

ِہمیں  کرنے سے پہلے ہم آ م ت حاص ہ: تھے پر نی پہچان رکھتے وں ن سب چیزا

 

 ہ
 
ہ(22:15ہں کرنتھیو 1)ہہموت وحانیر

 دہ  
س

ہہہ؛ہ18:4ہں ) افسیوہہائیرت سے جُداور قُد زندگی س  دا سےا ا ہخ
ی ن

ہ
سع
یہ ہ(ہ2:59ہااہی

 ہہہاحساسِ گُنا 

 وہ ٹے عقائد سے بنی) آپ کے جُھو ہپہچان انیپُر  

و
ہ(7:23امثال )ہہ(ئیُ

 

 
 

ہ۔ہے  کیسا ہونا اپیدہمیںہآ مگے کہ  کھیں وضاحت سے   میں امڈائیگر اگلی ہہم
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ہِمیںِ آ م

 

ہاور ہ  اب ا ہنے جاتے پہچاآ م سے نہیں یداب آپ مزامیں پر بھروسا کرنے کے نتیجے نجات کےلئے مسیح تاہما
 
دہ وحانیس ر  

س

 اا سے داائیموتا خ

ِہ انیہ اور پُراحساسِ گُنا د نجاتہے۔ رختیاپہچان کا آپ پر ا  

س

 ب آپ مسیح امیںہرکھا جس کے نتیجے میں مسیحنکالا اور  سے باَ ا نے آپ کو آ م میںکے وقت خ

ِہ امڈائیگر بنی نیچے۔سے پہچانے جاتے یں د رکھنے کے لیے میں نکال کر مسیح  میں سےہے کہ آپ کو آ م  کری وضاحت پیش  د  سیا  

س

نجات  ا نے آپ  دخ

ا کے وقت کیا ی
ِ
 تھا۔  ک

وئی تھی ۔  

و
ِ میں ِ پیدا ُ  تمام نسلِ انسانی آ م 
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 نجات سے پہلے آپ آ م میں پُرانی پہچان رکھتے تھے ۔ تاہما اب جب آپ مسیح میں یں تو آپ ایک نئی پہچان رکھتے یں۔

 

 
 

وہ یں میں کہ آپ مسیحں  چُو اب
 

ت

ہہے؟ کیا حیثیت نئی  آپ  دت

ہ

 

ہہ۔1
 
ہ۔ندہ یںاعتبار سے زِہ وحانیآپ ر

 

د  

س

ہمیں  یکھتے یں۔ 22:15ہں کرنتھیو 1ہم یہ  ہے۔  یالے آ میں آپ کو موت سے نکال کر زندگی اخ

 

 (22:15ہں کرنتھیو 1)ندہ کئے جائیں گے۔ِ تے یں ویسے ہی مسیح میں سب زہِِاور جیسے آ م میں سب مَر

ہ
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دہہ۔   2  

س

اہمِاہ  میل ا کے ساتھاب آپ کا خ
 
ہ ہے۔پ ہو کچ

 

د  

س

ہ۔کے  یں یکھ  بھی میں ہ(20:14ہنا وح)ہیہ۔ ہم یں ا نہیںا سے جُداب آپ خ

 

ہ
ی  
ہِا س روز تم جانو گے کہ م

 
م

وں  اور تم   

و
ہ اپنے باپ میں ُ

ی  
لھ میں اور م

ج
ہ تم میں۔ِ

 

از یں۔                      3 ل

ت

ہ۔اب آپ راس

 

ہ اناور حیر یکا

س
 
د جب۔سے پہچانے جاتے یں سے آپ مسیح یقے طرک  

س

ہ انیپُر ا نے آپ  دخ
ضل 
م

اناراست پہچان کو  ی
ِ
و  ووب ک
 

ت

است ر سے نئیس نے ا ہ ا ہت

رب ا۔یاپہچان سے بدل  ہِ
ل  
د م نہیںآپ م  

س

ازر میںپہچان  نئی ا نے آپ کو آپ  درہے۔ خ ل

ت

ِہ یاٹھہرا اس اہہے۔ ممکن ہے کہ ا
ّ
ِہ ئیس سچ  سےکو پڑھ کر آپ ا

ل 
 
و
ل  

ت

ہ کرنے کے بارے میںق
ّ
د
ِ
دخل و  

از کہ آپ اپنی آپ کو چاہیے لیکن یں کروجل ل

ت

د ی سے متعلق راس  

س

ہ۔کھیں ا کے کلام کو  خ

 

وِاور اگر
 

ت

و مسیح تم میں ہے ت
 

ت

ازی کے سبب سے زہِ ہ کے سبب سے مُر گُنا بدن ت ل

ت

وح راس
 
ہ(10:8ہں رومیو)ندہ ہے۔ِ  ہ ہے مگر ر

 

ازی کے ایک کام کے وسیلہ سے سب آ میوں  کو وہ ِرضض جیسا ایک گُنا ل

ت

وا جس کا نتیجہ سب آ میوں   د سزا کا م ت تھا ویسا ہی راس  

و

ہ کے سبب سے وہ صلہ ُ

از ٹھہر کر زندگی پائیں۔کیوں  کہ جس طرح  ایک ہی شخص  د نافرمانی سے بہت سے لو  نہگارر ٹھہرے ا سی طرح ایک نعمت ملی ل

ت

 د   (یسو ) جس سے راس

از ٹھہریں گےفرمانبر اری سے  ل

ت

ہ(19-18:ہ5ہں رومیو)۔ِ بہت سے لو  راس

 

ازی ہو جائیںہوکر  ا س میں تاکہ ہم ہ ٹھہرایا ہ  تھا ا سی کو ا س نے ہمارے واطے  گُناہ سے واقِفِجو گُنا ل

ت

دا  د راس  

س

ہ(21:5ہں کرنتھیو 2)ہ۔ِخ

 

ازی کے پھل سے جو یسو  مسیح کے سبب سے ہےِاور  ل

ت

َ ہو اور ا س  د سِتا بھرے رہوہراس دا کا جلال ظا  

س

چہ)ش  د جائے۔ِ تاکہ خ
فلت
یہ
ت

ہ(11:1ہووں 

 

ازیں  ۔ ہ  اپنی ا س ِاور ا س میں پایا جاؤ ل

ت

ازی کے ساتھ جو مسیح پر ایمان لانے کے سبب سے کے ساتھ جو  راس ل

ت

شریعت  د طرف سے ہے بلکہ ا س راس

دا  د طرف سے ایمان پر  ملتی ہےہے اور   

س

یہفلتچہ) ۔ِخ  (9:3ہووں ت
 

 

ہ:پڑھیں  یہمہربانیاہِ  بر

 

 

ِہ کیا د " پر اقاد   رکھتے یںس جُھوآپ ا  

س

از ہونے کے لئے آپ کو پہلے خ ل

ت

و کیاکام کرنا ہے؟ ا کے لیےکہ راس  

س

  کام کرکے اور آپ کو لگتا ہے کہ کچھ مخ

د  

س

از ا  دہ  کر کے آپ خ ل

ت

ہ یں بتای ہمیںجو (یں تیاآ بہت سی  ) اور بھی تیاآ ں تینو یہ؟کو کما سکتے یں یراس

ِ

تب ہم    دکہ جب ہم نے نجات حاص

ہراست باز ہو گئے تھے ۔ 
 
از اااظ ظ  میں وسرے  ل

ت

ہ یںجسے آپ کما سکتے نہیں چیز کوئی یراس

ِ

از۔ آپ نجات حاص ل

ت

ہ ی کرتے وقت راس

ِ

  کرتے یںحاص

د ں  کہکیو  

س

ہہے۔ یراست پہچان  ور  اا نے آپ کو نئیخ

ہ

ہ

ہ
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ِہ ازی کا تعلق ا ل

ت

س سے نہیں ہے کہ آپ کیا کرتے اور کیا نہیں کرتے یں۔ مسیح میں آپ  د راس  

دا نے آپ  د نجات کے وقت آپ کے لیےراست بازی ا ہ  

س

یاس کا نتیجہ ہے جو خ
ِ
۔تھا  ک  

 
 

ہہہ:سوالات

د اقاد   رکھتے یں یہآپ  کیا  

س

از ا  دکہ خ ل

ت

ر کمانے کے لئے آپ کو کچھ کرنے  د یراس
 

س

اگر آپ کو  آئے گی یلیتبد کیا میں زندگی  د آپورت ہے؟ض

ہ یدمز راست باز ہونے کے لیے

ت

ِ

ت

ہپڑے؟  ہ  کرنیکام اور کوش

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

ہہہ:یں/ غوروفکر کرنوگیا ن ھیا

چہ ہاورہ21:5ہں کرنتھیو2ہہا ہہ19-18:5ہں رومیو)
فلت
یہ
ت

د یںغور و فکر کر پرہ(9:3ہووں   

س

ِہکہ وہ آپ کو اعئل کرے کہ آپ  ا سے کہیںاور خ  س لیےا

از یں ل

ت

دہ راس  

س

از ٹھہرا  میںنجات کے وقت آپ کو مُفت ا نے آپ  دکہ خ ل

ت

ہتھا۔ یاراس

 

دہ  

س

ہہہ:یںکر سے بات یت اخ

از آپ اپنی اگر ل

ت

اہ  د یراس
ّ
ہ  سے ئیسچ

ّ
د
ِ
دمتعلق خل و  

و  کر رہے یںوجل
 

ت

د  ت  

س

ہخ
 
از وح سے کہیںا پاک ر ل

ت

 بیچا یاایدجسے خر نہیں چیز کوئی یکہ وہ آپ کو اعئل کرے کہ راس

د کے تکمیل مسیح  یسوہیہجا سکے۔ بلکہ 
 

ت

ہ ہ لیبیُ
ّ

ِ
ِہ جاننا بھی یہ ہے۔ کام کا حِ رہ نتہائیا

 

س

از یں میں ہے کہ اب آپ مسیح یورض ل

ت

ِہ راس دا  

س

طرف سے  ا  دس لئے خ

ِہ سزا نہیں کبھی  وبارہہوں  کے سبب سے آپ کو ہے۔وہ آپ کے گُنا م ت نہیںکوئی بھی  آپ پر سزا کا  رم اپنے آپ کو  وہا آپ کو بھی ِلاس کے ے گا۔ ا
ل  
یعنی  م

ِہ میں 1:8ہں نے رومیو پولس۔چاہیے نہیں سمجھنا سزا کا مستحق  ائی س ا
ّ
 ۔ِا ن پر سزا کا م ت نہیں ہےِس  اب جو مسیح یسو  میں یں ہے۔  د یقتصد  دسچ

دا  د طرف سے آپ پر کسی قسم اب چُو  

س

از یں۔ خ ل

ت

  کو سزا  نہیں ہے اور ہ  ہی اب آپ کو مزید خُوسزا کا م ت د ں  کہ آپ مسیح میں راس

 کے لائق سمجھنا چاہیے۔

ہہہ:سوال

از یں ل

ت

و ہے  اور آپ پر اب سزا کا م ت نہیں اگر آپ راس
 

ت

ہ  کیات

 

د نیماا یہ آپ کو مُسل  

س

  کو سزا کے لائق آپ کو خُو یاا آپ کو سزا  ے گا رکھنا چاہئے کہ خ

 ؟چاہیے سمجھنا 

دہ  

س

ہہہ:یںکر سے بات یت اخ

ہ سے   کو سزا کے لائق سمجھنے آپ خُو اگر
ّ
د
ِ
دمتعلق خل و  

و  کرتے یںوجل  

 

س

و (ہ کرتے یںصاً  تب جب آپ گُنا) حِ
 

ت

دت  

س

کے  1:8ہں کہ وہ رومیو ا سے کہیں خ

ا ہسوچ سے آزا  کرے۔   کو سزا کے لائق سمجھنے  دہ اور خُوگُنا کرے اور آپ کو احساسہِ عقل کو یا  بق ا آپ  دمُ 

ہ

ہ
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ہوسرا  ہِن
 
  

 

 

ِہہ)ہپہچان ہے۔  نئی یکا آپ  دہ-4 ہآپ ذاتِ ا

ل

 ہ
و ہ

ہ(یں یکشر میں ی

 

ی ۔ یکھو  پُرانی چیزیںہے۔ یا  مخلوق  ہے تو وہ  مسیح میںاسِ لیے اگر کوئی  ِ
و
ہجای رہ

ی
ِ

ب

ہ(17:5ہں کرنتھیو 2)ہ(نئی پہچان)نئی ہوگ

 

ِہ دا  د ذاتِ ا  

س

 ی میں شریک یںایک نئی پہچان ہونے کا مطلب ہے کہ آپ خ
و ہ
ل

۔  

 

یا  میں بُری خواہش کے
 
و" کرجو   

چ 
 سبب ِجن کے باعث ا س نے ہم سے قیمتی اور نہایت بڑے ودگے کئے تاکہ ا ن کے وسیلہ سے تم ا س خرابی سے چ

 ی میں شریک ہوجاؤسے ہے 
و ہ
ل

ِ ذاتِ ا ہ(4:1پطرس  2)۔

 

ہ جب

ِ

و   دآپ نے نجات حاص
 

ت

د سی ا ہت  

س

ِہ ا نے آپ کو اپنی  خ ہذاتِ ا

ل

 ہ
و ہ

ا یکشر میں ی ی
ِ
و۔کر ی ہ وہ جو ِ کا مطلب ہے ) یکشرِہزبان میں نانیتی 

ّ

ِ
ہ(  ار ہوحِ

ہ انسانی آپ  د تاہما
 
دہر  

س

د اب میں پ کے نتیجےا کے ساتھ مِاوح کے خ  

س

ِہ ا  دآپ خ ہذاتِ ا

ل

 ہ
و ہ

ہ۔ہو گئے یں یکشر میں ی
 
ِہ ااظ ظ  میں وسرے  وسے ا کہا جا  بھی ں تی 

د  

س

ِہ ا آپ کے ساتھ اپنیسکتا ہے کہ خ ہکچھ ِ ا

ل

 ہ
و ہ

وہی  

 

س

ِہِ بانٹ رار ہے۔ تصیاحِ د ہے کہ آپ بھی نہیں یہکا َگز مطلب  سا  

س

ِہا بن رہے یںخ  یہس کا مطلب ۔ ا

دہ  

س

ہ ذاتِہ ا اپنیہے کہ خ

ل

 ہا
و ہ

ہ ی
ّ

ِ
ِہ یا آپ سے بانٹ رار ہے کا کچھ حِ ہکر رار ہے۔ یکشر س میںآپ کو ا

 

 

ِہ دا  د ذاتِ ا  

س

ِہخ دا  د کچھ ا  

س

 ی میں شریک ہونے کا مطلب ہے کہ آپ خ
و ہ
ل

 ی
و ہ
ل

و   

 

س

ہحِ
ّ

ِ
  ہے۔صیات میں شریک یں جو کہ آپ  د نئی پہچان کا حِ

 
 
 

ہ۔پہچان  نئی آپ  د میں مسیح

 

" کیوں کہ" ۔  (10:2افسیوں  )  ہم اُسی کی کاریگری ہیں  

 

ہاب ہم ا ہ

ل

 ہن چند ا
و ہ

و ی  

 

س

ہیں پہچان بنای نئی  آپ  د میں گے جو مسیح پر نظر ڈالیں تصیاحِ
ی  
 فہرست کو پڑھیں گئی یمیں  ذیل جانتا کہ جب آپ  نہیں ۔ م

و
 

ت

ہگے ت
ّ
ہ امیرہوگا۔ عمل کیا آپ کا رِ 

 
ہپہلا ر
ّ
 نے کہا کہ  اچھّا  ہیاسب حد سے ز یہمجھے  عمل تھا کہِ 

ی  
محسوس  ہی ہہوسکتا۔ اگر آپ بھی سچ نہیں یہا اور م

و کرتے یں
 

ت

ا پہچان  د نئی میں مسیح  دطور پر آپ  حقیقیہیہکہ  اور جانیں سب کچھ غور سے پڑھیں فہرست میں گئی ی  ت
ّ
 ہے۔ ئیسچ

ہ تاہما
ی  
ِہ م ا پہچان  د نئی اور اپنی س فہرست کو پڑھیںچاہوں  گا کہ آپ آہستہ آہستہ ا

ّ
و پڑھیں یہ۔ جب آپ یںبسنے   کو اپنے  ل و  ماغ میں ئیسچ

 

ت

  یا ت

ِہ ہِمیں کہ ِ مسیح رکھیں و مثال۔ن یںکو میں حقیقت طرف ہے کہ آپ  پہچان  د  حقیقی شارہ آپ  دکا ا  

 

س

ِہ تصیاکے طور پرا آپ تمام حِ س طرح کچھ ا

اہپہچان  نئی یمیر امیں ِ مسیحہگے : سے پڑھیں ہ ابق اکے مُ 
ی  
و م  

و

ِ فتح مند ُ ہں ۔ 

ہ
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وہ پہچان  د نئی آپ  د ہِمیں ہمسیحِ  

 

س

ہ:تصیاچند حِ

 

دا  امیں مسیح  

س

ہ خ
 
م

لھ سے غیر
ج

                              39-38ا            ہ35:8ہں رومیوہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہے۔تا  کروط  محبّتمش ہ 

ہ امیں مسیح
ی  
و م  

و

                                                               ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ57:15ہں کرنتھیو1ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہں ۔فاتح ُ

ہ امیں مسیح
ی  
و میّدپُر ا ہ م  

و

 ہہہ5:71ہزبوںرہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہں ۔ُ

ہ امیں مسیح
ی  
و م  

و

              4:56ہزبوںرہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہں ۔بے خوف ُ

      8:9ہں کرنتھیو2ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہے۔ لئے سب کچھ کافی ےمیر امیں مسیح

ہ امیں مسیح
ی  
وں ۔اعل م  

و

  ہہ14:139ہزبوںرہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ ُ

ا یمیر امیں مسیح ی
ِ
د قتی  

س

   ہ5:3ہں کرنتھیو 2ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہطرف سے ہے۔ ا  دخ

ہہامیں مسیح
ی  
و یافتح سے بڑھ کر غلبہ پا م  

و

وُ  

و

   ہ37:8ہں رومیوہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہں ۔ا ُ

ہ امیں مسیح
ی  
و م  

ل

س

ِ

وم  

و

             10:6ہں افسیوہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہں ۔ط  ُ

ہ امیں مسیح
ی  
وہم  

ل  

ت

ا ل ق ی
ِ
و گیا ک

ل  

ت

و لیتاور ق  

و

  ہ7:15ہں رومیوہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہں ۔کے لائق ُ

ہ امیں مسیح
ی  
ا م ل

ت

وراس  

و

    24:4ہں افسیوہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہں ۔ز اور پاک ُ

ہ امیں مسیح
ی  
یامُعا م

ِ
و گیا ف ک  

و

ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہں ۔شخص ُ
س
کل

یہ
ت

    13:3ہووں 

ہ امیں مسیح
ی  
و م  

و

یووں  ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہں ۔مکمل ُ
ست
کل

ہہہہ10:2

ہ امیں مسیح
ی  
و م  

و

ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہں ۔آزا  ُ

ت

گلت
یہ
ت

ہہہہ1:5ہووں 

ہ امیں مسیح
ی  
وفرِ م  

و

در ا مہربان اور صابر ُ
و
ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہں ۔وتنا ہ

س
کل

یہ
ت

ہہہ12:3ہووں 

ہ امیں مسیح
ی  
وہم

 

س

وح  

و

ہہہہ5:139ہزبوںرہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہں ۔ظ  ُ

ہ امیں مسیح
ی  
د م ّ

ت

وق   

و

چہ ہا ہ2:1ں کرنتھیو 1:کھیں )  ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہں ۔س ُ
فلت
یہ
ت

ہہا ہ1:1ووں 
س
کل

یہ
ت

ہ(ہ2:1ہووں 

ہ امیں مسیح
ی  
و بانی  ینے  ُرم  

و

ہہہہ13:15ہنا وحہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہں ۔والا ُ

ہ یمیر امیں مسیح
 
چہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہز ہے۔وسروں  پر مرکُوتوجہ  

فلت
یہ
ت

ہہہہ3:2ہووں 

ہ امیں مسیح
ی  
و ا وفا ار اور لیمشا مانا پُرامنا صابرا مہربانا اچھّا م  

و

ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہں ۔ُ

ت

گلت
یہ
ت

ہہہ23ا   22:5ہووں 

ہامیں مسیح
ی  
ر مسیح م ی

ِ
وں ۔ اثکے ساتھ ہم َ  

و

ہہہہہ17:8ہں رومیوہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہُ

ہ امیں مسیح
ی  
د م  

س

و /بیٹی ا کا بیٹاخ  

و

دں ۔ُ  

س

ہ) خ
ّ

ِ
وا کے خاندان کا حِ  

و

ہہ12:1ہنا وحہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہں ۔ ( ُ

ہہہہ16:2ہں نتھیوکر 1ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہعقل ہے۔  د پاس مسیح ےمیر امیں مسیح

ہ امیں مسیح
ی  
د م  

س

و ا کا بیٹاخ  

و

ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہں ۔ُ

ت

گلت
یہ
ت

ہہہہ28ا26:3ہووں 

ہہامیں مسیح
ی  
و مسیح م  

و

ہہہ15:15ہنا وحہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہں ۔کا  وست ُ

ہ امیں مسیح
ی  
د ا گیاچُنا م  

س

و یزا کا عزپاک اور خ  

و

ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہں ۔ُ
س
کل

یہ
ت

ہہہ12:3ہووں 

ہہامیں مسیح
ی  
رہم ی

ِ
واث  ہمَ   

و

ہہہ14:3ہں انیوعبرہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہں ۔ُ
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ہ امیں مسیح
ی  
ر یکا م

س

 
و نسل اور شاہی ہیدبرز

س

ِ
و

وں  کا رکاہ  

و

ہہہہہہ10ا9:ہہ2پطرس  1ہں ۔قہ  ُ

 

و کون سی یسیا بالا فہرست میں مذکورہہہ:سوال  

 

س

ہ؟یں سچ نہیں جو آپ کو لگتا ہے کہ آپ کے بارے میں یں تصیاحِ

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

وا ہ آپہہ:مشق  

 

س

و یسیپانچ  ا سی سے کوئی س فہرست میں۔ ا ہسچ یں جو آپ کے بارے میں کو بلند آواز سے پڑھیں تصیان تمام حِ  

 

س

ِہکا  تصیاحِ  نتخاب ا

وگے۔ ا ہ تجرہ  کرنا چایں  ہیاجن کا آپ سب سے ز یںکر  

 

س

ہ۔کو پڑھیں تیاسے متعلقہ تمام آ تصیان حِ

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

و پہچان  د  حقیقی اپنی آپہہ:یں/ غوروفکر کر نو گیا ن ھیا  

 

س

ہ۔یںپر غور و فکر کر تصیاتمام حِ

 

دہ  

س

دہہ:یںکر سے بات یت اخ  

س

ا پہچان  د  حقیقی کہ وہ آپ  د سے کہیں اخ
ّ
اہ ئیسچ و بق ا آپ کے ذہن کو یا کے مُ   

س

کہ وہ  س سے کہیں  ا ہبنائے۔ بالخ

وآپ کو ا ہ  

 

س

ہ  د تصیان پانچ  حِ ل

ب

اہ بائ
ّ
ہ۔ کا آپ تجرہ  کرنے کے خواہش مند یںسے اعئل کرے جن یعےکے ذر ئیسچ

 

ہ:امڈائیگر  ائرے پر نی پہچان اور  حقیقی  د آپ

 

ہ پہچان آپ  د  حقیقی ہے کہ آپ  د بتای امڈائیگر یہ۔تھی بات  د میں 2ہم نے سبق نمبر  بارے میںجس کے  ہوگی  یام اڈائیگر یہکو  آپ
 
ہواقع ہے۔ وح میںر

ہ

ہ
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ہ اام میںڈائیگر میں بنی  یلذ
ی  
و پہچان  د  حقیقی فہرست سے آپ  د گئی ینے پچھلے صفحہ پر   م  

 

س

کھانے  ہِ تصیاکچھ حِ

ہ نسانیکے لئے اِہ
 
ہہے۔  د وضاحت پیش وح کے بارے میںر

               

 
 
 

 

 یا  رکھنے کے لیے ا ہہم نکتہ:

ائی کے بارے میں کیسا محسوس کرتے یا کیاسمجھتے
ّ
ائی ہی سچ ہے ایں   آپ اپنی نئی پہچان  د سچ

ّ
دا  د سچ  

س

۔ا س سے یہ حقیقت نہیں بدل سکتی کہ خ  
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 تیسرا  ہِن

 

وہ  چند پہچان  د نئی اپنی  

 

س

ہکو بڑھانا : تصیاحِ

 

ہ پہچان  د نئی کو آپ  د آپ

ِ

و کرنے کے لئےبہتر سمجھ حاص  

 

س

ہ۔ہوگی نظر ڈالنی یپر گہر تصیاچند حِ

 

ہ۔ یںآپ مکمل میں مسیح

 

و
 
و ساری د ہیت ِکیوں  کہ ا ل  

 
ہ ا سی میںری مَع

ّ
لس ج
م

ہم ہوکر سکوت  کری ہے۔ِ 
س
کل

یہ
ت

ہ9:2ہووں 

 

وہِاور تم ا سی  میں   
 

ہحکومت  اور اخِتیار کا َر ہے۔ِ  ساریہوگئے ہو جو  رمَع
س
کل

یہ
ت

ہ10:2ہووں 

 

ہ نجات

ِ

ہحاص

ِ

د  کرتے ہی کرنے سے پہلے ہم سب نامکمل تھے ۔ تاہما نجات حاص  

س

وا ہ۔یامکمل کر  ہِ میں مسیح ا نے ہمیںخ
 
وہ یسار  د ہیتل  

 
 میں مسیح یرمَع

ِہ ہم میں  یسوہے اور  سکوت  کری ہمکمل یں س میںکے ساتھ رہتا ہے کہ ہم ا ہ س نتیجےا
 
 اگئے یں یےمکمل طور پر مکمل کر  ہِ میں ہم مسیح اوسرے ااظ ظ  میں۔  

ِہ ہخُو س لئے اب ہمیںا
ِ
ر کا اضافہ کرنے  د چیز بھی  کرنے کے لئے کسی  کو مکمل/ کام

 

س

 ۔ہے ورت نہیںض

و مکمل محسوس کرتے یںہنا  آپ اپنے بارے میں اگرہ:سوال
 

ت

ِہ  کیات اہ یہس احساس سے ا
ّ
 ؟مکمل یں میں ہے کہ آپ مسیح سکتی بدل  ئیسچ

وہآپ مکمل طور پر  میں مسیح
 
ل

ت

وہ ِل اور اعبلَ   

ل  

ت

ہ۔ل یںق

 

ہ س  جس طرح مسیح نےِ
ِ
دا کے جلال کے لیے تم کو اپنے ساتھ شام  

س

اخ ی
ِ
ہ  کر ی

ِ
وسرے کو شام

 
ہ7:15ہں رومیو کرلو۔ِ ہے ا سی طرح تم بھی ایک  

 

د یکا   

س

و کر ہمیں ں ا نے کیوپاک خ  

ل  

ت

یامکمل طور پر ق
ِ
ِہل کر ی  س نےہمیںہے کہ ا ہ یہوجہ   د س؟ا

و  

ل  

ت

ہ یال بنااعبلِ ق
 
 کیے وسرے لوگوں   دہے۔ ممکن ہے کہ آپ  

ّ
 
 
جانے کے  جانب سے ر

ِہ احساسات کا سامنا کر رہے ہوں  لیکن اہ یہس سے ا
ّ
د سکتی کہ بدل  َگز نہیں ئیسچ  

س

 غیرا نے آپ کو خ

وہوط مش ہغیر  

ل  

ت

اطور پر ق ی
ِ
ِہہے! ل ک جس کے سبب  تنا بڑا نہیںہ اِہگُنا بھی ہے کہ کوئی یہکا مطلب  سا

د  

س

رسے خ

ت

د  کر  ے۔)ا آپ کو مُ   

س

ہا آپ کے گُناخ
ّ
ہ گُناہ و کرتا لیکن نہیں یتحِِا  د یےہ کے رو

ہ
ّ
رکے سبب یےکے رو

ت

د یداب مز انتیجتاً(ہے کرتا نہیں   بھی سے آپ کو مُ   

س

 یا ا  دآپ کو خ

و نظر میں لوگوں   د
ل  

ت

 کرنے ہلیتق

ِ

رہ محنت ) کام ( کرنے  د کے لیےحاص
 

س

دہ آپہے۔ ورت نہیںض  

س

و ا  دخ
ل  

ت

ہ لیتق

ِ

ہ  کرکے لوگوں   دحاص ل ِ

س

 کیےجان
ّ
 
 
  سے ر

ہ

ِ

دکہ  سے ماننے یہ۔ کر سکتے یںجانے کے احساس سے ٹکارارا حاص  

س

و میں ا نے آپ کو مسیحخ  

ل  

ت

اق ی
ِ
ہ ل ک

 
وہمش  وسرے لوگوں  کو غیرہےا آپ    

ل  

ت

ل وط  طور پر ق

ہگے۔ پائیں یآزا  کرنے  د

 

ہہ:سوالات

د س   

س

ومش ہ ا آپ کو غیرجب خ  

ل  

ت

ووط  طور پر ق
 

ت

ر وہ کبھی  کیال کرتا ہے ت

ت

و میں کہ آپ مسیح رکھتے یں نیماا یہ میں آپ مسیح اگرہ  کرے گا؟آپ کو مُ   

ل  

ت

ل ق

و کئے گئے یں
 

ت

ہ  کیات
 
 کیے    دخُو یاطرف سے  وسرے لوگوں   دآپ  

ّ
 
 
ہگے؟ یںرکھنے   رختیا  پر اِہجانے والے احساسات کو خُو طرف سے ر
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دہ  

س

ہہ:یںکر سے بات یت اخ

ر

ت

ہاگر آپ مُ 
ّ
د
ِ
د  ہونے کے احساس کے ساتھ خل و  

و  کر رہے یںوجل
 

ت

دت  

س

ہ خ
 
وہ اعئل کرے کہ آپ مکمل طور پر اعبلِ کہ وہ آپ کو وح سے کہیںا پاک ر  

ل  

ت

ل ق

ہ اور آپ کو کسی یں
 
ہ  دشخص وسرے   ل ِ

س

رجان

ت

ِہ  کئے جانے کے احساس کو خُو سے مُ   ۔ہے ینا ہرکھنے نہیںرختیا  پر ا

 

و میں مسیح
 

س

ہ۔ظ  یںآپ مکمل طور پر ح

 

ہں  کہ ا س نے مجھ سے ِ ل ایا ہے اسِ لیے ِچُو
ی  
ہ ں  گا ا سے ڑاواؤم

ی  
ہ14:91ہزبوںرہِ سرفراز کروں  گا کیوں  کہ ا س نے میرا نام پہچانا ہے۔ ا سےم

 

ا
ِ

ت

ن ہ  کیں گے بلکہ وہِاور وہ آگے کو قوموں  کا ش
 ِ

س

ن
ہہسے بسیں گے اور ا ن کو کوئی ہ  ڈرائے گا۔ِ ہامنہر ہ  ہوں  گے اور زمین کے  رِندے ا ن کو 

ہ28:34ہیلا حزی

 

و غیر کس بارے میں آپ
 

س

و غیر آپ اپنے بارے میں یاہیشا  اینوکر؟یں ظ  محسوس کر رہےح
 

س

محسوس  یساا یدآپ کو اب مز؟ظ  محسوس کر رہے یںح

ر کوئی کرنے  د
 

س

و میں آپ مسیح کہں  ہے کیو ورت نہیںض
 

س

د ۔ کیاظ  یںمکمل طور پر ح  

س

ہ میں چیز یااور شخص  بجائے کسی  ا کےآپ خ

ُ

 

س
ت

 لاش  کر رہے اپنا ت

ایں
ّ
ہ ہمارا حقیقی میں ہے کہ صرف مسیح یہہئی؟سچ

ُ

 

س
ت

ِہ َ چیز ر ہے اور صرف وہیپر اع ہِ  ممکن ہے۔ س  وہ َ چیزت و س میںہم ا ہ ۔رکھتا ہے رختیاپر ا
 

س

ظ  ح

 ۔بسر کر سکتے یں زندگی پناہ میں س  دہونے کے سبب سے ا ہ

و جن کے باعث آپ غیر شتے یںرِہ یاکون سے واقعات  یسےاہ:سوالات
 

س

 میں کہ آپ مسیح یںکر یقینہیہطور پر  آپ حقیقیاگر  ؟ظ  محسوس کرتے یںح

و
 

س

و ظ  یںح
 

ت

ِہت ہ یلیتبد کیا ن حالات میںس سے آپ کے ا ہ ا
 
ار
 

س

 ؟ ہوگیون

دہ  

س

د:ہیںکر سے بات یت اخ  

س

ہ میں چیز یاوہ اور کس شخص وہ آپ پر ظاَ کرے کہ آپ اس کے ِلاا سے کہیں اخ

ُ

 

س
ت

سے  سا ہ۔ لاش  کر رہے یںاپنا ت

ِہ کہیں اکہ وہ ا
ّ
ہ عقل کو یا  کے ساتھ آپ  د ئیس سچ

ُ

 

س
ت

د میں  صرف مسیحکرے کہ آپ کا ت  

س

ہ میں چیز یااور شخص  کسی ا بعض اواعت ہمیںہے۔ خ

ُ

 

س
ت

 اپنا ت

ہ اور  پناہ یکہ ہمار ہے تاکہ ہم جان جائیں یتالاش  کرنے  

ُ

 

س
ت

 ہے۔ میں  صرف مسیحہمارا ت

وہ میں مسیح  

ل

س

ہ۔ط  یںآپ م 

 

داوند میںِرضض   

س

ومیں  د قُدرت کے زور ا س اور  خ  

ل

س

ہ10:6ہں افسیوہہبنو ۔ِ ط م 

 

وہ ذہنی ایک طاقت اور جسمانی یکطاقتا ا اندرونی یکا سب میں ہم ہ زندگی ہم  ہے۔جُوطاقت م 
 
 اپنی کے لیے نپٹنے ن سے ا ہ یا کرنے کے ائلئل کو ح

ِہ دسکتے یں طاقت کو چھین انسانی ی۔ تاہما واقعاتا حالات اور تعلقات ہم سے ہمارستعمال کرتے یںطاقت کا ا  

س

 یہکے واقعات کو ہم پر  زندگی یا ہمار۔ خ

ِہ ظاَ کرنے  د ن واقعات کے ا ہ ۔ وہ ہمیںکر سکتیں بلہ ک نہیںطاقت کا مُقا  د نشیطا یا نیتہا جسم / جسماگُنا طاقتیں انسانی یہے کہ ہمار یتاجازت  ا

ہلاتا ہے کہ جو مافوق  ا ہ ہِ  یایعےذر
ِ لف

ررت طاقت وہ ہمیں
ط

ہ سے کبھیفراہم کرتا ہے ا ہ پہچان میں ی حقیقی رہما 

ت
ِ

ت

و یا ش
 

س

ا ب نہیںمعل ی
ِ
سمجھ  یہ پولسجاسکتا۔ ک

ہ10-8:12ہں کرنتھیو 2ہ۔یں ں یاکمزور س  دا ہ میں  حقیقت طاقتیں انسانی س  دا ت تھا کہ ا ہ

 

بسر  طاقت / زور سے زندگی  د مسیح میں لآپ کے خیا؟یں سکتی طاقت کو چھین اور اندرونی ذہنی اجسمانی جو آپ  د یں یںچیز یسیا سی کونہ:سوالات

ہہوگا؟ کرنا کیسا
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دہ  

س

دہ:یںکر سے بات یت اخ  

س

ہ میں زندگی اپنی وہ آپ پر ظاَ کرے کہ آپ کیسے ا سے کہیںخ
ّ
د
ِ
دخل و  

 ذہنی یا اندرونی اپنی کے لیے نپٹنے ائلئل سے  یا وجل

ِہ طاقت کو استعمال کر رہے یں ہجبکہ ا
ّ
د
ِ
دس خل و  

د اور ائلوجل  

س

ا سے کہیں سا ہہے۔  سکتی  پٹطاقت ہی ا  دئل کے ساتھ صرف خ
 
ہکہ وہ آپ کو گہرا مُ
ِ

ت

فہ عطا ش

ہ۔کیںبسر طاقت سے زندگی  د   پر بھروسا کرنا چھوڑ کر مسیحخواہش  ے جس کے باعث آپ خُو یسیکرے اور ا

 

ہ۔یں/لائق آپ مکمل طور پر اعبل  میں مسیح

 

ایں کہ اپنی طرف سے  کچھ خیال بھی کرکیں بلکہ  ہماری  ئقلاِیہ نہیں کہ بذاتِ خُو  ہم اسِ  ی
ِ
دا  د طرف سے ہے۔ِ  قتی  

س

ہ5:3ہں نتھیوکر2ہخ

 

و یں یکھتے  کو  جب ہم خُو۔ یںاعلناکہ وہ ناپاک اور  کرتے یں یقینہیامحسوس ایمان  ار یہ سے  بہت
 

ت

ہ ہم خُوت
 
ورا ا ہپر پُو راتمعیای ویا   کو    

و

ئے ترتے ُ

ا اعبلیت ہے کہ ہم اپنی ممکن۔یں  مان لیتے  کو نااعلخُوہم س   ایکھتے  نہیں ی
ِ
 تاہمالاش  کرتے ہوں ۔ میں وں چیز یای نوکر اپنے تعلقاتا اپنی قت/ ی

ا یا اعبلیت یکے باعث ہمار وں ن تمام چیزا ہ ی
ِ
ا اعبلیت یہمار کہں  کیو بڑھے گی نہیں قتی ی

ِ
ہ میں صرف مسیح قت/ی

ِ
ہہہے : یشخبرخُو یہہے۔   سکتیم

اہ اعبلیت اپنی میں کرنا اور مسیح یقین ی
ِ
ہ لاش  کرنے  د اعبلیت اپنی شخص میں یاہاور چیز بسر کرنا آپ کو کسی سے زندگی قت/ ی

ت

ِ

ت

ہلاتا ہے۔ سے نجات  ہِکوش

 

و  یںکہ آپ نااعل رکھتے یں یقینہیاہآپ محسوس کرتے یں اگرچہہ:سوالات
 

ت

ِہ  کیات ا یہس سے ا
ّ
 مکمل طور پر اعل میں کہ آپ مسیحہے  سکتی بدل  ئیسچ

و  یںمکمل طور پر اعل میں کہ آپ مسیح رکھتے یں یقینہآپ واقعی ؟اگریں
 

ت

ِہ کیا میں ل آپ کے خیات ہا
ّ
ہگا؟ بدلے یہس سے آپ کا رو

 

دہ  

س

ہآپ نااعل اگرہہ:یںکر سے بات یت اخ
ّ
د
ِ
د ہونے کے احساس کے ساتھ خل و  

و  کرتے یںوجل
 

ت

د  وہ نااعبلیتت  

س

کے اقدام  نیمااور ا یں  کر سُپر ا کےخ

دہ ٹھائیںا ہ  

س

ِہتاکہ خ اہا ا
ّ
ہ۔ یںمکمل طور پر اعل پہچان میں نئی کرے کہ آپ اپنی عقل کو یا  سے آپ  د ئیس سچ

 

 

ہ۔ہے  گئی   دوط  محبّتمش ہ آپ سے غیر میں مسیح

 

دا کو ہم سے ا س کو ہم جان گئے اور ہمیں ا س کا یقین ہےِجو محبّت  

س

دا محبّت۔ خ  

س

ہ16:4ہنا وحہ1ِہ۔ ہےخ

 

دا کے فرزند ہلاتئے اور ہم یں بھی۔ِ   د ہےکیسی محبّتِ یکھو باپ نے ہم سے   

س

ہ1:3ہنا وح1ہکہ ہم خ

 

دا  د جومحبّتِکیوں  کہ مجھ کو یقین ہے کہ   

س

د خ  

س

ہ  زندگی۔ہ  فرشتے ہ  حکومتیں۔ ہ  ہا س سے ہم کو ہ  موت جُدا کر سکے گیہاوند مسیح یسو  میںہمارے خ

ِہ حال دی ہ  پستی ہ  کوئی ا ور مخلوق ۔ِ  د ہ  ا

س

 
ہ39-38:8ہں رومیوستقبال  د چیزیں۔ ہ  قُدرت ہ  بل

       

رہ کرنے  د یقینہیہکو اب  آپ
 

س

د کہں  کیو یںکے لائق نہیں    آپ محبّت کہورت نہیںض  

س

کرنا  یسااہ کرتا ہے۔وط  محبّتمش ہ اور غیر یا آپ سے بے پناہا ابدخ

ہ س  دا ہ
ِ ف

ررت ہے۔ ا ہ
ط

ِہ  د س دہکہں   کرے کیوکہ وہ آپ سے محبّت خواہش نہیں کوئی یس سے بڑا  

س

ِہ ہے۔ا محبّتخ  میں 39-38:8ں وہ رومیوکے ِلا سا

جس  جو آپ کنہ ط طور پر کر سکتے یں نہیں کچھ بھی یسا۔ اکرسکتی ا نہیں سے جُدمحبّت س  دآپ کو ا ہ بھی چیز ہے کہ کوئی گیا یاکر ہِ نوضاحت کے ساتھ بیا یبڑ

دسے آ  

س

ہ ا  دپ اپنے لئے خ

 

 ۔یں کے بہاؤ کو روک  محبّت ی جارمُسل
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د  

س

ِہ ہے کہ آپ کون یں س بات پر منحصر نہیں اِہمحبّت  د اخ ا س پر کہ آپ نے کیاہ  ا ی
ِ
ا نہیں کیا یاک ی

ِ
ِہ یہہے۔  ک دا خُو  ہے کہ  س بات پر نیصرف ا  

س

کون خ

د کہں  چُوہے۔  

س

و  ہے اور وہ آپ میںا محبّتخ
 

ت

د  آپ کے پاسہے ت  

س

ومحبّت  ساری ا  دخ دجُو م   

س

ہوط  محبّتمش ہ غیر ا  د  ہے۔ آپ ہ  صرف خ

ِ

  کر سکتے یں حاص

د  

س

ہ یعےکہ وہ آپ کے ذر  ے سکتے یں جازت بھی کو اِہمحبّت ا  دبلکہ آپ خ
 
اہبہہ کر  

ت

ہثر ک کرے۔وسروں  کو م 

 

دہ اگرہ:سوالات  

س

و کرتے اس کا تجرہ  نہیں یا کو محسوس وط  محبّتمش ہ غیر ا  دآپ خ
 

ت

ِہ  کیات ا یہس سے ا
ّ
 اگر کرتا ہے؟ہے کہ وہ آپ سے محبّت سکتی بدل  ئیسچ

د یاکہ آپ کے کچھ کرنے  رکھتے یں یقین یہ آپ واقعی  

س

و ہو سکتی نہیں یل تبدمحبّت ا  دہ  کرنے سے خ
 

ت

ِہت دہ ا  

س

کس حد تک  یہمتعلق آپ کا نظر سے ا س سے خ

 ہوگا؟ یلتبد

ِہہ:یں/ غوروفکر کر نوگیا ن ھیا ہ سا و  د پہچان  نئی آپ  د  میںحِِّ  

 

س

ہ۔یںپر غوروفکر کر تیاآ سے متعلق ہتصیاچار حِ

 

دہ  

س

دہ:یںکر سے بات یت اخ  

س

ہ ہ  کسی کسی  کے بارے میںمحبّت ا  داگر آپ خ
ّ
د
ِ
دسطح پر خل و  

و  کرتے یںوجل
 

ت

کو  ٹے عقائد ٹھا کر اپنے جُھوکے اقدام ا ہ نیما ات

ِہ اا
ّ
دہ یںسے بدل   ئیس سچ  

س

ہ کرتا ہے۔وط  محبّتمش  اور غیرہیابدا ہا آپ سے بے پناکہ خ

 چوتھا  ہِن

 

وہ میں مسیح  

و
ہ۔ئے یںآپ فتح مند اور فتح سے بڑھ کر غلبہ پائے ُ

 

دا کا شُکر  

س

داوند یسو  مسیح کے وسیلہ سے ہم کو ِمگر خ  

س

 57:15ہں کرنتھیو 1ہبخشتا ہے۔ِ فتح ہے جو ہمارے خ

ہ  د ہم کو سے محبّتجس نے ہم  ا س کے وسیلہ سےِمگر ا ن سب حالتوں  میں 

ِ

ہ37:8ہں رومیو۔ِ  ہوتا ہےفتح سے بھی بڑھ کر غلبہ حاص

 

فتح مند  میں آپ مسیح سچ یہ ہے کہ ہوں  لیکن یکھتےناکام شخص کے طور پر   یکہے کہ آپ اپنے آپ کو اممکن یساا

و  

و

 یعہآپ کے ذر مسیح ہے جس پر نہیں مصیبت یا سئلہا تنازعہ کوئی یساا۔ئے یںاور فتح سے بڑھ کے غلبہ پائے ُ

ہ ل
ِ

ہ ممکنآسکتا۔  نہیںغال
 
فتح سے  یافتح مند  اِہ فیلخُوِہہی کے بغیر طرف آپ اپنے آپ کو مسیح یوسرہے  

و  

و

اہ تاہما ہوں ۔ یکھتےئے شخص کے طور پر  بڑھ کے غلبہ پائے ُ
ّ
د یہ ئیسچ  

س

 نہیں کچھا ہو کر ا سے جُدہے کہ آپ خ

ہ۔5:15ہنا وحکر سکتے۔ 

د  

س

 اعبلیت ہے تاکہ وہ آپ پر ظاَ کر سکے کہ آپ اپنییتاہونے   اتعلقات پید یاناممکن حالات  میں زندگی  کرتا ہے کہ وہ آپ  دمحبّت آپ سے اتنی اخ

ہ ن حالات میںسے ا ہ

ِ

و  ہو جائیںسے واقِف نااعبلیت آپ اپنی جبکر سکتے۔  نہیںفتح حاص
 

ت

دہگے ت  

س

ِہ آپ خ وا پر ا  

و

ِہئے ا ہنحصار کرتے ُ گے کہ  یںجازت  سے ا

رہبسر سے زندگی وسیلہس فتح کے فتح مند ہو۔ تاہما ا ہ یعےہ آپ کے ذرو
 

ت

ہپہچان ہے۔  حقیقی آپ  د میں جو مسیح و  کریںکرناُ 

 

و تے کر  محسوس نہیں یآزا  شعبے میں کے کسی زندگی آپ اپنی اگرچہہ:سوالات
 

ت

ِہ  کیات ا یہس سے ا
ّ
ہے؟ اگر  گیا یاہے کہ آپ کو آزا  کر  ہِسکتی  بدل  ئیسچ

و ناکام محسوس کر رہے یںآپ 
 

ت

ِہ  کیات ا یہس سے ا
ّ
و میں ہے کہ آپ مسیح سکتی بدل  ئیسچ  

و

ہ؟ئے یںفتح سے بڑھ کر غلبہ پائے ُ
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دہ  

س

وکے ا ہ زندگیہہ:یںکر سے بات یت اخ ّ

ِ
و نا ہا پھر جہاں  آپ کو لگتا ہے کہ آپ ناکام ہو رہے یں یںں  پر غور کرن حِ ّ

ِ
ہ کے لیے ں  حِ

 
اور  یںعا کر 

د  

س

ا ا سے کہیںخ
 
ہآپ کو مُ
ِ

ت

وکہ ا ہ فہ عطا کرے تاکہ آپ جان کیںش ّ

ِ
ہلگتا ہے۔ فتح مند شخص کے طور پر چلنا کیسا ں  میںن حِ

 

ہ۔آپ آزا  یں میں مسیح

 

و۔ِ   مسیح نے ہمیں آزا  رہنے کے لیے آزا  کیاہےس ِ

ت

 
ل
امی کے جُوئے میں ہ  ج  

س

ہاعئم رہو اور  وبارہ غ

ت

گلت
یہ
ت

ہ1:5ہووں 

 

وح
 
ہ2:8ہں رومیو۔ِ یاآزا  کر ہِہ اورموت  د شریعت سےمجھے گُنا مسیح یسو  میںہ د  شریعت نے ِکیوں  کہ زندگی کے ر

 

ہ

ت

گلت
یہ
ت

ہ ماضی زمانۂ یہہہے گیا یاآپ کو آزا  کر  ہِلکھا ہے کہ  ں یہا۔ پڑھیںکو غور سے  1:5ووں 
ِ ف
ررہ ہے۔ کا 
ق

ا یکا یہ ی
ِ
  د آپعمل ہے۔ گیا مکمل طور پر مکمل ک

ہ طاقتا اپنے جسمانی ہ  دآپ گُنا میں کے طور پرا مسیح نتیجہہے۔ گئی پر فتح  د صلیب یآزا 
ّ
ہ صول پرستیا ہ ں اوحرو

ت
ِ

ت

  بُری عا توں  والی ینے  اور بار بار ش

ہ۔ آزا  یںسے
 
ہآزا  یں طاقت سے بھی  د نفت اور شیطاگِر  د یا آپ  

 
ِہ یدآپ کو اب مز اوسرے ااظ ظ  میں۔    بسر کرنے  د س طرح سے زندگیا

ر
 

س

ا وں ن چیزا ہ  بھی آپ ابھی جیسے ورت نہیںض  

س

اہ کہں  کیو م یںکے غ
ّ
ہہے۔ گیا یان سے آزا  کر ہِہے کہ آپ کو ا ہ یہ ئیسچ

 

ہ کے کسی زندگی آپ اپنی اگرچہہ:سوال و کر رہے یں محسوس نہیں یآزا   میںحِِّ
 

ت

ِہ  کیات ا یہس سے ا
ّ
ہہے؟ گیا کرِ یا ہے کہ آپ کو آزا  سکتی بدل  ئیسچ

 

دہ  

س

دہہ:یںکر سے بات یت اخ  

س

ہ طاقتا جسمانی ہ  دوہ آپ کو اعئل کرے کہ اگرچہ آپ گُنا ا سے کہیںخ
ّ
ہ ایےرو

ت
ِ

ت

 وا د بُری عا توں  سےہینے  ش

اہ کر رہے لیکن آزا  محسوس نہیں
ّ
ہ۔ن سے آزا  یںہے کہ آپ ا ہ ہی ہئیسچ

 

ہ۔عقل ہے   د آپ کے پاس مسیح میں مسیح

 

ہ16:2ہں کرنتھیو1ہے۔ِ  مسیح  د عقل ِہم میں

 

ِہ ہمحد  سمجھنے کے لئے اپنی  کے بارے میںہے کہ اب آپ کو زندگی یہکا مطلب  ساِہعقل ہے؟  د مطلب ہے کہ آپ کے پاس مسیح کیاہس کا ا

ت

ِ
ا فہم و  حِ

ر  د منحصر ہونے اور عقل پر 
 

س

ہ آپہے۔ ورت نہیںض
 
و رپیشکو   ہلامحد   د حال کے لئےا آپ مسیح رتِہَ ص 

ت

ِ
ہو  حِ

ِ

ِہا عِ ہ۔ سکتے یںستعمال کر اور سمجھ کو ا

 

د یساا کیاہ:تسوالا  

س

د یںمحسوس کر یہجازت  ے تاکہ آپ  حالات کو اِہمُشکل میں زندگی ا آپ  دہو سکتا ہے کہ خ  

س

چشمہ ا سے جو آپ کا َرکہ آپ کو خ

ہہےا اِہ

ل

 ہ
و ہ

ہ ی

ت

ِ
ر  د تجھ  اور صیرا سمجھ ُوحِ

 

س

ہ آجورت ہے؟ض

س ِ

ر عقل  د  د آپ کو مسیح جن کے لیے ہ حالات کا سامنا کر رہے یںآپ ک
 

س

ہورت ہے؟ض

 

دہ  

س

د احالات میں نا ہہ:یںکر سے بات یت اخ  

س

ہمحد  کہ وہ آپ کو آپ  د ا سے کہیںخ

ت

ِ
ہسے روکے۔ یکھنےکو   زندگی یعےکے ذر تجھ  اور صیرا سمجھ ُوو  حِ

 

دہ میں مسیح ّ

ت

ہ۔یں /پاک سآپ ق 

 

ور میںِاور باپ کا شُکر
 

س

د  کرتے رہو جس نے ہم کو اسِ لائق کیا کہ ت ّ

ت

ہ ں سوق 
ّ

ِ
راث کا حِ ِ

یَ ہ پائیں۔ِ کے  ساتھ 
س
کل

یہ
ت

ہ12:1ہووں 
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ہ
ی  
و م  

و

وگُناہ گار   کو خُو نداریماا ں  کہ یشترجانتا ُ  ّ

 

ت

ہن کا گُناکہ ا ہ مانتے یں ہوہ کہں  کیوں ؟کیو۔ر کرتے یںب
ّ
کرتا ہے۔  پہچان کا تعین نئی ن  دا ہ یہہ کرنے کا رو

د ّ

ت

و ہ گار گُنا  کو تو آپ خُو س یںتاہما اب جب آپ ق   ّ

 

ت

د کہں  ں ؟کیوکیو۔ یںر َ گز مت  کرب  

س

د کو  بار بار آپ ا اپنے کلام میںخ ّ

ت

س کا س کہتا ہے۔ اِہق 

ِہ یںکر ہ نہیںگُنا کہ آپ  وبارہ کبھی نہیں یہمطلب  د یہس کا مطلب گے بلکہ ا  

س

ہاب آپ کے گُنا نظر میں ا  دہے کہ خ
ّ
کرتا  نہیں تعینکا پہچان  آپ  د یہہ کا رو

وہسےاِہہے۔ د یسےا یکبلکہ ا ہیں نہیں گُناہ گار  پہچان میں نئی اب اپنیپ آہکہا جاسکتا ہے : بھی ں تی  ّ

ت

ہہ ہو جاتا ہے۔ جس سے بعض اواعت گُنا یںشخص س ق 

اس  جب آپ کے سارے گُنا

ٹ
ِ
د  ئے جا کے  یںہ م  

س

ہ)ہہکرتا  نہیں  یاہوں  کو ا آپ کے گُنااور خ
ی ن

ہ
سع
یہ و ہ(ہ25:43ہااہی

 

ت

د عتما  ریں اجان کر پُر یہ آپ ت  

س

ا اب کہ خ

ہہے۔ یکھتا  پر نہیں رکے طو گُناہ گار ہیکآپ کو ا

 

د یسےا یکآپ اپنے آپ کو ا اگرہ:سوال ّ

ت

وس سے گُنابعض اواعت ا ہ ہے لیکن نہیں گُناہ گار جو  کھیں س شخص کے طور پر  ق 
 

ت

ِہہ ہو جاتا ہے ت س سے آپ  ا

ہثر ک پڑے گا؟ا ہ کے سوچنے کے انداز پر کیسا

 

دہ  

س

دہ:یںکر ت یتسے با اخ  

س

ر ا سے کہیںخ
 

ت

 س سے کہیں۔ ا ہیں گُناہ گار ہیککہ آپ ا نہیں یہپہچان اب  و  کرے کہ آپ  دوہ آپ کو اعئل کرناُ 

د وہ آپ پر ظاَ کرے کہ آپ تب بھی ّ

ت

د یںہی س ق  ّ

ت

ہ س شخص  دجب آپ ِ ق 
ّ
ِہ یےطرح ِ رو ہ۔کرتے یںنہیں رختیاا

 

ہ۔گئے شخص یںکیے ف آپ مُعا میں مسیح

 

 

ہ
 
وور مُعاوسرے پر مہربان اور نرم  ہِِاور ایک    

قص
ھاارے 

م

ت

ُ

دا نے مسیح میں   

س

ہہف کئے یں تم بھی ل ہو اور جس طرح خ
 
وور مُعاایک    

قص
ف وسرے کے 

ہ32:4ہں افسیو۔ِ کرو

 

 

ہ یہشخص سے ناراض ہوں  اور آپ  ہے کہ آپ کسی ممکن
ی  
کرنا چاہتا )  ف نہیںسے مُعاا ہ محسوس کرتے ہوں  کہ م

اہف ہ  کرنے کا حق ہے۔ (سے مُعاس ا ہپا ےمیر یا
ّ
ہف ہ  کرنے کا کوئیہے کہ آپ کے پاس  وسروں  کو مُعا یہ ئیسچ

د

س

 ۔ آپ چایںیںف کرنے والے شخص مُعا پہچان میں نئی آپ اپنی کہکیوں  ہاس لیے یساں ؟اکیوہے۔  نہیں رع 

ف کرنے کا ہے۔ آپ مُعا ا سئلہ نہیںبڑ کوئی ف کرنا آپ کے لیےمُعا لیکن یںہ  کر یا یںمحسوس کر اہ  چایں یا

د یں نہیں رتیاف کرنے کے لئے پہچان ہے۔ اگر آپ مُعا  حقیقی آپ  د میں مسیح یہں  کہ کیو کر سکتے یں نتخاباِہ  

س

ف کہ وہ آپ کے  ل کو مُعا ا سے کہیںتو خ

ہکرے۔ رتیا کرنے کے لیے

 

کہ ں  کر سکتا؟ اب چو ف نہیںسے مُعاا ہ محسوس کرتے ہوں  کہ میں یہآپ  میںشخص ہےا جس کے بارے  یساا کوئی میں زندگی آپ  د کیاہ:سوالات

و ف کرنے والے شخص یںمُعا میں آپ مسیح
 

ت

 ؟یںف ہ  کرس شخص کو مُعاحق ہے کہ آپ ا ہ آپ کو اب بھی  کیات

دہ  

س

ہشخص کو مُعا آپ کسی اگرہ:یںکر سے بات یت اخ
ّ
د
ِ
دف کرنے کے لئے خل و  

و  کرتے یںوجل
 

ت

ہ ا س والے ف ہ  کرنے مُعات
ّ
د یےرو  

س

  کرنا ا کے سُپرکو خ

ر
 

ت

دہ یںو  کر ُ  

س

ِہ ا سے کہیںاور خ اکہ وہ آپ کے ذہن کو ا
ّ
ف ہ  کرنے اور وہ آپ کو مُعا ف کرنے والے شخص یںمُعا یککرے کہ آپ ا سے یا  ئیس سچ

ہ
ّ
ہسے آزا  کرے۔ یےوالے رو
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 پانچواں  ِ ن 

 

ِہ وہ نسانیا  

 

س

ہ۔بسر کرنا  پہچان سے زندگی نئی  اپنی میں بسر کرنا بمقابلہ ک مسیح سے زندگی تصیاحِ

 

ہ
ی  
و م  

و

ِہ پہچان  د نئی یہمار میں مسیحآکر س قاصم پر ں  کہ اگر اِہمجھتا ُ ہا

ل

 ہ
و ہ

و ی  

 

س

و بسر کرنے کا قاصبلہ ک انسانی سے زندگی تصیاحِ  

 

س

بسر کرنے  سے زندگی تصیاحِ

ہمد گار ثابت ہو سکتا ہے۔ یہجائے تو  کے ساتھ کیا

 

ِہ ِہہ:ہطاقت نسانیا ہہے۔ رکھتی ں یاو  اور کمزورطاقت حد ہ نینساا

ہہے۔ نہیں یکمزور یاحد  کوئی طاقت  د  د مسیحہ:طاقت  د مسیح

 

ِہ ِہہ:ی  اعتما خُو نسانیا ِہو  یںحد   د ی  اعتما خُو نسانیا ہ یاکو لو   ی  اعتما س خُو۔ ا

چ
چ

 حالات 

س

ِن
ھتی

ہ۔سکتے یں 

ہ۔ نہیں سکتے یںچھینہلو  یااعتما  حالات  یہر ہے او حد نہیں کوئی کے اعتما   د مسیحہ:کا اعتما  مسیح

 

ِہ ِہہ:بے خوفی نسانیا ہسے ڈرتا ہے۔ وں چیز  ہیاسے ز یکا یاہیکا َ انسان کسی کہں  وہم ہے کیو یکا بے خوفی نسانیا

و کا مطلب ہے کہ آپ کو کسی بے خوفی  د مسیحہ:بے خوفی  د مسیح ر ڈرنے  د بھی حال میںرت ِص 
 

س

ہہے۔ ورت نہیںض

 

ِہ ِہہ:کنٹرول نسانیا ہبہت کم کنٹرول ہے۔ پر بھی زندگی تک کہ اپنی ں یہالاتا تعلقات اور وہم ہے انسان کا حا یکا کنٹرول بھی نسانیا

دہ یہہ سے روکتا ہے اور آپ کو کا کنٹرول آپ کو گُنا مسیحہ:ہکا کنٹرول مسیح  

س

ہجان کر آرام ملتا ہے کہ خ
 
م

ق ( ہے۔ا کنٹرول کر رار ) اع رِ

طل

ہ

 

ِہ وہنسانیا
 
ل

ت

 َ ِہہ:لیت  ِہ لیت قبونسانیا ہ س بات پر نیا
 
ہسوچتے یں کیا وسرے لو  آپ کے بارے میںہے کہ  

 
ر۔ آپ کو  

ت

ہ۔  کر سکتے یںوسرے لو  مُ 

وہہمسیح
 
ل

ت

 َ وہمسیحہ:لمیں   
ل

ت

 َ وہمش ہ غیر میں ہے کہ آپ مسیح یہکا مطلب ل ہونے میں 
ل  

ت

ہ  د لیتوط  ق
 
ر وسرے لوگوں   دوجہ سے  

ت

   ہونےطرف سے مُ 

 کیے پر بھی
ّ
 
 
وومش ہ غیر میں بلکہ مسیح جانے کا نہیں ر  

ل

ت

 َ ہ۔ کا احساس اور تجرہ  رکھتے یں لیتط  

 

دہ:یں/ غوروفکر کر نوگیا ن ھیا  

س

 بسر کرنے والے شخص بمقابلہ ک انسانی پہچان سے زندگی اپنی میں مسیح کہ وہ آپ کے ذہن میں سے کہیں اخ

و  

 

س

ہفرق  واضح کرے۔ نکے  رمیا بسر کرنے والے شخص سے زندگی تصیاحِ

 

دہ  

س

دہ:یںکر سے بات یت اخ  

س

ِہ  حقیقی پہچان اپنی میں وہ ظاَ کرے کہ آپ کہاں  پر مسیح سے کہیں اخ و نسانیسے اور کہاں  پر ا  

 

س

بسر کر  سے زندگی تصیاحِ

ِہہکہ وہ کہیں بھی یہسے ا ہ پھر۔رہے یں و نسانیآپ کو ا  

 

س

طرف  بسر کرنے  د پہچان سے زندگی حقیقی  بسر کرنے سے روک کر آپ  د سے زندگی تصیاحِ

ہراغب کرے۔
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ہ:ہم باتیں و ا ہ رکھنے کے لیے سے متعلق  یا پہچان  نئی میں اپنی  مسیح

 

ہہ1#
ّ
ہکرتا ہے۔  نہیں پہچان کا تعین آپ  د میں مسیح یہآپ کا رو

 

دہ حتیٰ ِہسوال پو ا رہے ہوں  : یہہے کہ آپ  ممکن  

س

ا ا  دکہ خ
ّ
ہ یہہئیسچ

ی  
ور ہے کہ م  

و

از ُ ل

ت

اں ا مُعااس ی
ِ
و گیا ف ک  

و

وُ  

ل  

ت

اں ا ق ی
ِ
و گیا ل ک  

و

 امیر لیکن۔ہں  وغیرُ

ہ
ّ
ِہ یہرو اس کے بالکل برعکس بتاتا ہے۔ / طرزِ عمل مجھے ا

ّ
ہ اہےا وہ جو میر کیا ئیسچ

ّ
د یامجھے بتاتا ہے  یہرو  

س

ہِبتاتا ہے؟  بارے میں ےا مجھے میروہ جو خ

 

ہ اگر
ّ
د یہآپ کا رو  

س

اہ ہے کہتا ا آپ کے بارے میںجو خ وبق ا نہیں کہ آپ یںا ا س کے مُ 
 

ت

ِہ  کیات ہہے؟ سکتی پہچان بدل   حقیقی میں مسیح س سے آپ  دا

د ایمان  ار ۔(ہ!ہے) نہیں جواب  

س

ہ ا نے آپ کو آپ  دہونے کے ناطےا خ
 
ہکہ آپ کے گُنا جوہے یپہچان   نئی وح میںر

ّ
 سے  یےہ کے رو

س ت
س

 
 الگاور  م

ہاو ہآپ کا عقید اہے۔نجات سے پیشتر
ّ
ہظاَ کرتا ہے۔کو پہچان  آپ  د یہر آپ کا رو

 

د پہچان آپ میں نئی اب جب آپ  د تاہما  

س

ِہ ا  دخ ہا

ل

 ہ
و ہ

ہ ی
ّ

ِ
ہاب آپ کے گُنا س لیے ہےا اِہفطرت کا حِ

ّ
کرتا کہ آپ  نہیں تعین یہطرزِعمل  جسمانی یا  یہہ کا رو

ِہ۔کون یںحقیقی طور پر  ہ۔  یںمثال پر غور کر سا
ی  
ہ-لوّہ جب م

ِ
ی

و اپید خاندان میں ل  

و

واُ
 

ت

ہ  ت
ی  
ہ-لوّہ یکا م

ِ
ی

ِہ۔بن گیا ل پڑتا کہ  فرق  نہیں سے کوئی سا

ہ
ی  
ہ۔لوّ بُرا م

ِ
ی

و ل  

و

 لو۔ّ اچھّا یاں  ُ
ِ
ی

وہل  

و

ہ امیر۔ں  ُ
ّ
ہ۔جو کہ لوّ پہچان یاور طرزِ عمل میر یہرو

ِ
ی

ِہ ہےا کو بدل نہیں ل  آپ  د میں طرحا مسیح سیسکتا۔ بالکل ا

ہ
ّ
ہہے۔  سکتانہیںل بد/ طرزِ عمل  یہپہچان کو آپ کا رو

 

ہ:یںمثالوں  پر غور کر چند آئیے

 

ہ آپ جسمانی اگرچہہہ:1مثال نمبر
ّ
ِہ یےرو د کرنے  د جج صلہ یکا ہ  طور ہیاہنتخاب کر کےا تنقیدکا ا

 
و عمل کر سکتے یںہناراست یکا  میںم

 

ت

ِہ  بھیت س سے ا

اہ یہہآپ کے بارے میں
ّ
از یں میں آپ مسیح پہچان میں نئی کہ آپ  د بدلتی نہیں ئیسچ ل

ت

ہ۔راس

 

ہگُنا کے آپ ممکن ہے کہ  ہ:2نمبر  مثال
ّ
یات کو حیا یکِآپ کو اپنے شر یہہ کا رو

ِ
ہمُعاا ہے  جس نے آپ کو ناراض ک

ّ
۔ ئےطرف لے جا   د یےف ہ  کرنے کے رو

ِہ اہ یہس سے ا
ّ
ہ۔ف کر سکتے یںآپ مُعا س لیے۔ اِہف کئے گئے شخص یںمُعا یکا میں کہ آپ مسیح بدلتی نہیں ئیسچ

 

ہ کہ آپ کا جسمانی حقیقت یہہکیا
ّ
ہ کرتا ہےا آپ کو اپنے جسمانی نہیں کا تعین  پہچان آپ  د یہرو

ّ
 بالکلہے؟ یتابسر کرنے کا لائسنس   سے زندگی یےرو

دنہیں  

س

ر یہہوتا ہے۔ تاہما    نہیںہ سے خُوگُنا بھی ا آپ کے کسی! خ
 

س

د یورسمجھنا اشد ض  

س

یالئے جو کے ینےپہچان   نئی ا نے آپ کو ہے کہ خ
ِ
 س  دہے ا ہ ک

ِہوجہ سے آپ  ہگُنا یدکہ آپ اب مز کر سکتے یں نتخاب ا
ّ
ہگے۔ یںکر بسر نہیں سے زندگی یےہ کے رو

 

ہ ہ پر نیکون سے گُنا یسےاہ:سوالات
ّ
ہ ؟وہپہچان کے بالکل برعکس یں آپ  د میں جو مسیح یں یےرو

ّ
سوچ کو  آپ  د کس طرح آپ کے بارے میں یےرو

ا

ت

ہ ہ پر نیہے کہ اگر آپ اپنے گُنا لخیا آپ کا کیا ؟ثر ک کرتے یںم 
ّ
د پہچان کے بارے میں بجائے اپنی کے یےرو  

س

ا ا  دخ
ّ
و یںکر یقین کا  ئیسچ

 

ت

 س سے کیا اِہگے ت

ہ یلیتبد
 
ار
 

س

 ؟ ہوگیون
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ِہہ:یں/ غور و فکرکر نوگیا ن ھیا ا سا
ّ
ہ یںپر غور و فکر کر ئیسچ

ّ
ہتا ہے۔کر نہیں پہچان کا تعین آپ  د یہکہ آپ کا رو

 

دہ  

س

ا اگرہ:یںکر سے بات یت اخ
ّ
ہ یقینپر  ئیآپ سچ

ّ
د
ِ
دکرنے کے حوالے سے خل و  

ہ  بنیا پہچان  د کہ آپ  د  کرتے یںوجل
ّ
/ طرزِ عمل پر  یےآپ کے رو

و
 

ت

دہے ت  

س

ِہ ا سے کہیں پھر خ اکہ وہ ا
ّ
ہ عقل کو یا  سے آپ  د ئیس سچ

ّ
ہکرتا ہے۔  نہیں پہچان کا تعین آپ  د یہکرے کہ آپ کا رو

ہسیحی ہونے کے ناطےا آپ کا گُنا ایک
ّ
ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہیہ / طرزِ عمل مسیح میں آپ  د پہچان کا تعین نہیں کرتا ہے۔ ہ پر نیا جسمانی رو

دا آپ کے بارے میں کیا کہتا ہے  

س

۔آپ  د پہچان کا تعین اسِ سے ہوتا ہے کہ خ  

 

ہ۔ کرتے یں نہیں  تعینپہچان کا آپ  د میں ٹے عقائد اور احساسات مسیحآپ کے جُھوہ2#

 

د حتیٰ  

س

ِہ ا نے آپ کو آپ  دکہ خ ہ نسانیا
 
سمجھنا بہت  یہ۔ احساسات رکھتے یں ٹے عقائد اور منفیجُھو اپنے بارے میں ہے آپ پھر بھی یپہچان   نئی وح میںر

ر
 

س

ِہ ٹے عقائد اور منفیہے کہ آپ کے جُھو یورض ااحساسات ا
ّ
ہکون یں میں سکتے کہ آپ مسیح کو َگز بدل نہیں ئیس سچ

 
جن  اآپوسرے ااظ ظ  میں۔  

ا پہچان  د نئی آپ  د میں وہ مسیح احساسات محسوس کر رہے یں اور جو منفی کر رہے یں یقینٹے عقائد پر جُھو
ّ
ہ۔سکتے یں کو َگز بدل نہیں ئیسچ

 

ہ:مثالوں  پر غور کرتے یں چند آئیے

 

ائیآپ  د نئی مسیح میں ہہہہہہ اور احساساتجُھوٹے عقائد
ّ
ہپہچان  د سچ

 

ہکہ آپ  / محسوس کرتے یں یقینہآپ
ّ
 
 
وکو  آپ   ۔گئے یں کیے ر  

ل  

ت

ا ل ق ی
ِ
و اعبلِہے اور آپ  گیا کری  

ل  

ت

ہ7:15ہں رومیو۔ ل یںق

ہ

ہ8:9ہں کرنتھیو 2ہہے۔ میں صرف اور صرف مسیح ت،فال  د آپ    ۔یں   فیلکہ آپ خُو کرتے یں یقینآپ 

ہ

 

ہ ل نہیںکا  ہِ آپ
 
ہ32:4ہں افسیوہ۔شخص یں کرنے والے ف مُعا یکا میں مسیح آپ              ۔یںف کروسروں  کو مُعاکرتا کہ آپ  

 

دہہ کرتا ہے۔وط  محبّتمش  آپ کو غیر ___کرتے کہ آپ محسوس نہیں  

س

 16:4ہنا وح1ہ کرتا ہے۔وط  محبّتمش ہ آپ سے غیر اخ

 

دا جو کہتا ہے وہ آپ کے جُھوٹے عقائد یا منفی احساسات آپ  د پہچان کا تعین نہیں  

س

 کرتے یں۔آپ کے بارے میں خ

 سچ ہے اور وہی آپ  د حقیقی  پہچان ہے۔

 
 

ہ
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د سمجھ کے  یں یہطور پر کم از کم  آپ کے لئے سچ ہوں ۔ تاہما اب آپ ذہنی احساسات ہی ٹے عقائد اور منفیہے کہ اب تک آپ کے جُھو ممکن  

س

ا نے کہ خ

د یپہچان   نئی یکآپ کو ا  

س

ہ ٹے عقائد  داحساسات اور جُھو ہے کہ آپ اپنے منفی ا چاہتاہے۔ خ

س
س

د کے  سُ   

س

ا ا  دبجائے خ
ّ
ہ۔یںکر یقینس کا اور ا ہ کو سُنیں ئیسچ

 
 

ہ:ہیںغوروفکر کر نوگیا ن ھیا

ِہ ا سا
ّ
ہ۔کرتے یں نہیں پہچان کا تعین  حقیقی احساسات آپ  د ٹے عقائد اور منفیکہ آپ کے جُھو یںپر غور و فکر کر ئیسچ

 

 

دہ  

س

ہہ:یںکر سے بات یتا خ

رکے اقدام ا ہ نیمااا باوجو رکھنے کے احساسات  ٹے عقائد اور منفیآپ جُھو
 

ت

دہ یںو  کرٹھاناُ   

س

ہکرے۔ ئی رہنماطرف  پہچان  د  حقیقی ا آپ  دتاکہ خ

 
 
 
 

اہ  

س

ہ:صہ خ

 

ِہ یقینہمجھے اہے کہ ا د لعہ ک میںس مُ   

س

اخ
ّ
سمجھ عطا کرے اور  یمتعلق گہر سے پہچان  ہے تاکہ آپ کو آپ  د کو استعمال کیا ں ئیوا نے سچ

ِہآپ ا ہ س قاصم پر آکر آپ کے ذہن ہے کہ اِہ ممکنکر سکے۔ ئی رہنماطرف  پہچان  د  حقیقی آپ  د میں تاکہ وہ مسیح یںجازت  سے ا

ہ ا و سوالات پید یہ میں
ی  
و ہوں اِ م  

و
ہ پہچان ہے لیکن پاس نئی ےں  میرجانتا ُ

ی  
بسر کرنے کا  ٹے عقائد سے زندگیاپنے جُھو پھر بھی م

و ں کیو نتخاب اِہ  

و
ہ ہں ؟ ِکرتا ُ

ی  
داپنے جُھو اور ِ م  

س

اہ  د ا ٹے عقائد کو چھوڑ کر خ
ّ
ا ئیسچ ہبسر کروں ؟ ِ زندگی بق ا کیسےکے مُ 

ہ

ہ

ِہ سبق میں اگلے  ہم ہگے۔ یںن سوالات کے جوابات لاش  کرا
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 سبق نمبر 4

دا کا آپ کو تبدیل کرنے کا عمل تاکہ آپ اپنی حقیقی  پہچا  

س

 ندگی بسر کریں۔ن سے زہِخ

 پہلا  ہِن

 

ہ:تعارف

 

ہ
ی  
و میّدا ہ م  

و

رکرتا ُ

س

 
و حوصلہ افزائی س سے آپ  دہے ا ہ جو سیکھا پہچان کے بارے میں  حقیقی اپنی شتہ  سبق میںں  کہ آپ نے ز  

و

ا ئیُ س اِہکے لعہ کہے۔مُ 

ہ:سوالات پوچھتے یں یلقاصم پر لو  اکثر مجھ سے مندرجہ ذ

 

 ہ
ی  
و ِ م  

و

ہکیو پھر بھی پہچان ہے لیکن نئی یکا ی میرں  کہاب جانتا ُ
ی  
ِہ بسر کرنے کا  ٹے عقائد سے زندگیجُھو  اپنے ں  م ونتخاب ا  

و

ہں ؟ِ کرتا ُ

 

 ہ
ی  
وبسر کر کے ا ہ پہچان سے زندگی  حقیقی اپنی کیسے ِ م  

و

ہں ؟ِ س کا تجرہ  کر سکتا ُ

 

ہ پہلے سوال کے جواب  د طرف بڑھتے یں۔اسِ سبق میں ہم مندرجہ بالا   و نوں  سوالات کے جوابات  جانیں گے ا آئیں

 

ہ  
ی  
وہ نتخاب اِہبسر کرنے کا  ٹے عقائد سے زندگیاپنے جُھو آج بھی ں کیو م  

و
ہں ؟ کرتا ُ

  

ہ انسانی کرتا ہے کہ ہمیں ں س کا جواب گہرے طور پر عیااِہکیوں  کہ ہم سوال ہے ا ہ یکا یہ
 
کے  (ذہن)وح اور جانر

د  یاہ2نمبر کو سبق  آپفرق  کرنا ہے۔ ں کیو ن رمیا  

س

ہ انسانی انیپُر ا نے آپ  دہوگا کہ خ
 
ہ انیوح کو اور پُرر

ضل 
م

ووب پہچان کو 

ہ انسانی نئی یککرکے آپ کو مکمل طور پر ا
 
ہ انسانی نئی کہ آپ  د ہے۔ حتیٰ یپہچان   وح اور نئیر

 
 نئی یکا آپ  د وح میںر

بجائے  کے ٹے عقائد ہے جہاں  آپ جُھو ہوناہیلتبدس قاصم تک کو ا ہہ(ذہن)جان  ہے کہ آپ  د یہسئلہ  پہچان ہے لیکن

و پہچان  د نئی اپنی  

 

س

ہ۔س کا تجرہ  کرکیںاور ا ہ بسر کر کیں سے زندگی تصیاحِ

 

ہ
ی  
و وضاحت پیش یدمز م  

و

جان آپ کے ذہنا  ۔ آپ  دہوگی  یابناو"   د ہ(ذہن)جان آپ کو آپ  د ں  کہ کرنا چاہتا ُ

 ۔یں یکھتے  کیفیت / ارا ے  د ذہنا جذبات اور مرضی سے پیشتر یلیہم تبد آئیےہے۔کب / ارا ے کا مر جذبات اور مرضی

 ۔ٹے عقائد رکھتا ہےجُھو بھی ابھی آپ کے بارے میںہہہ-ذہن 

 ۔یں وجہ سے آپ کے جذبات زخمی ٹے عقائد سے جُڑے رہنے  دجُھو سے متعلق آپ ہہہ-جذبات 

 ۔کر رہے یں ب نتخااِہبسر کرنے کا  ٹے عقائد سے زندگیجُھو ہ-ارا ے/ہمرضی 

 ہ جسمانی
ّ
ہ جسمانی بسر کرنے کا نتیجہ ٹے عقائد سے زندگیجُھوہہ-یےرو

ّ
ہ۔یں یےرو
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ہ

 

ا گیا ہے۔ ی
ِ
ہوح  د کیفیت کے  رمیان فرق  کو ظاَ ک

 
 ذیل میں بنی  ڈائیگرام میں جان)ذہن(اور ر

 

 

 
 

 

 

 

وح میں ایک نئی پہچان رکھتے یںا آپ  د جان 
 
ہو (ذہن)حتیٰ کہ آپ اپنی ر

ّ

ِ
رہ حِ

 

س

ورت ہے۔ ہے جس کو ابھی تبدیل ہونے  د ض  

ہ

ہ۔کرتے یں تحقیق یدمتعلق مز اور مرضی  د کیفیت اور ا ن  د تبدیلی سے  جذباتاذہنآئیے

ہ
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ہٹے عقائد رکھتا ہے۔جُھو آپ کے بارے میں  -ذہن

 

ورت بدلتے جاؤاپنی  عقل نئی ہوجانے سےِاور اسِ جہان کے ہم شکل  ہ  بنوبلکہ  ہ2:12ہں ومیور۔ِ ص 

 
 
 

ِہ کیا ہ؟ ہوں  گےسے متفق نس بیاآپ ا

و کہ آپ غیر کے طور پرا اگر آپ سوچتے یں ؟مثالرکھتے یں یقین میںاپنے بارے  آپ وہی یں ہچتےسو میںجو اپنے بارے  آپ
 

س

و مکمل یں نا ظ  اور ح
 

ت

 ت

و کہ آپ غیر کرتے یں یقینآپ  کیا
 

س

سوچ اور  ۔ س  جب آپ  دساتھ چلتے یں یک ونوں  ا یہ یقینسوچ اور  کہہے  یہہم بات ا ہ ؟مکمل یں نا ظ  اور ح

و آپ کے ذہن میں یقین
 

ت

دہے ت  

س

ہا جو خ
 
سوچ  کرے تاکہ آپ  د آپ کے ذہن کو یا  وہ ہے کہ  یہکرنا چاہتا ہے وہ   کے لیے  آپ کے جُھوٹے عقائد کےح

ا حقیقی پہچان  د آپ  د  ونوں  ہیہ عقیداور 
ّ
ا ئیسچ وکے مُ   

و

ہں ۔بق ا ُ

 

و مذکورہ  

و

دبالا مثال کو استعمال کرتے ُ  

س

اا آپ کے ذہن کو اِہئےا خ
ّ
اہ ئیس سچ و پہچان میں نئی کرے گا کہ آپ اپنی بق ا یا کے مُ 

 

س

ظ  مکمل طور پر مکمل اور ح

ا۔ جب وہ اِہیں
ّ
و سے آپ کے ذہن کو یا  ں ئیون سچ

 

ت

ر یقینٹے عقائد کے برعکس سوچنا اور  پھر آپ جُھوکرے گا ت
 

ت

ہگے۔ یں  کروکرناُ 

ہ

ہ
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ہ:سویں بارے میںکے  نبیا یلذ مندرجہ

 

اپھر  تے یں آپ کے لیے وہی سچ ہوتا ہےآپ اپنے بارے میں جو سوچتے اور یقین کر ائی کے مُ  ّ
بق ا ہو یا ہ  ہو۔چاہے وہ آپ  د حقیقی پہچان  د سچ  

 

د تاہما  

س

ا ا اپنیخ
ّ
ِہ ئیسچ اتھا کہ ہم نے سیکھا رکھیں  یاٹے عقائد سے آزا  کرنا چاہتا ہے۔اور آپ کو آپ کے جُھو ستعمال کرکے آپ کے ذہن کو یا کو ا

ّ
کو ہئی سچ

ا
ّ
ِہ آپ سچ میں ہے کہا کیا یہپہچان ہے۔ سوال  نئی یکا کہ آپ  د ۔ اب آپ جانتے یںکرنا  ونوں  الگ معاملات یں یقینکا  ئیجاننا اور سچ  بھی یقینس کا ا

ہ ؟جبکرتے یں
 
اکرے تو وہ آپ کو  ہ آپ کے ذہن کو یا گے کہ و ددس سے کہیںلق ہوح ا ہآپ ر

ّ
ا پہچان  د نئی یککے قاصم سے ا جاننے ئیسچ

ّ
 یقینکا  ئیسچ

ہکرنے کے قاصم پر لے جائے گا۔

 

ا ائی سے آپ کے ذہن کو یا  کرنا چاہتا ہے تاکہ اپنے بارے میں عقائد آپ  د حقیقی پہچان کے مُ 
ّ
دا آپ  د حقیقی پہچان  د سچ  

س

بق ا ہوں ۔خ  

ہ

ہہ:گواہی شخصی

ہ  یاکو  آپ
ی  
ہ یانے بتا ہوگا م

ی  
ر تھا کہ م

ت

ہ لئے وہ احساسات اتنے حقیقی ےتھا۔ میر میں قید   کئے جانے کے احساسات  دخوف اور مُ 
ی  
 تھے  کہ جب م

ر
 

ت

ہ یکھااور   و   دنے بائبل پڑھناُ 
ی  
و پہچان میں حقیقی تو اپنی کہ م  

ل  

ت

یابے خوف اور ق
ِ
و گیا ل ک  

و

ہ ں  لیکنُ
ی  
ا ہی یقیننے  م ی

ِ
بارے میں یہ ے کہ میر ہ  ک

د۔ تاہما ا ہیں ہو سکتیباتیں سچ   

س

ا ا کے کلام  دس وقت خ
ّ
ہسچ تھا۔  وہی بارے میں ےکہ میر گئی بدلے نہیں حقیقت یہکو ہ  ماننے سے  ئیسچ

ہ 
ی 
وہ ) کہ م  

ل  

ت

یابے خوف اور ق
ِ
وہ گیا ل ک  

و

د جبں ۔ ( ُ  

س

اہ ا نے اپنیخ
ّ
رہ ذہن کو یا  ےسے میر ئیسچ

 

ت

اوکرناُ  ی
ِ
و  ک
 

ت

ہت
ی  
رہ یقینہیہنے   م

 

ت

ہ یاو  کر  ہِکرناُ 
ی  
بے  کہ م

و  

ل  

ت

یاخوف اور ق
ِ
و گیا ل ک  

و

ہں ۔ُ

 

و پہچان  د حقیقی آپ اپنی میں 3نمبر  سبقہ:مشق  

 

س

واور ا ہ یکھیےفہرست کو  وبارہ   پر نی تصیاحِ  

 

س

 کہ سچ یں یں جانتےجو آپ  یںکر شانندہی  د تصیان حِ

ِ وہ آپ کے بارے میں کرتے نہیں یقینہیہآپ  لیکن بے  آپ  د کے بارے میں پہچان  حقیقی آپ  د کیاہ:چھیںسوال پُو یہ  سے خُو پھر۔ ِسچ  یں کہ 

اہ اسِ یقینی
ّ
دہ سکتی  بدل  کوئیسچ  

س

ا آپ کے بارے میں جو کہا ہے وہی ا نے آپ کے بارے میںہے کہ خ
ّ
ہہے؟ ئیسچ

 

ہ۔یں کرپر غور و فکر 2:12ہں رومیوہ:یںغوروفکر کر نوگیا ن ھیا

 

دہ  

س

دآپ اپنے جُھوہ:یںکر سے بات یت اخ  

س

رہا کے سُپرٹے عقائد خ
 

ت

ا کہ وہ اپنی س سے کہیںاور ا ہ یںو  کر  کرناُ 
ّ
ہکرے۔  سے آپ کے ذہن کو یا  ئیسچ

 

دہ:مثال  

س

ہِ اے خ
ی  
ہہ کہ )ٹا عقیدجُھویہ  اپنا  اوند م

ی  
وہ نا ہیکا م  

و

وسُپر ےتیر (ں مکمل شخصُ   

و

وہ  کرتا ُ  

و

ِہ ں ں  اور چاہتاُ  اکہ ا
ّ
کو ے ذہن سے میر ئیس سچ

ہکہ  کر یا 
ی  
وہ پہچان میں حقیقی اپنی م  

و

ہ۔ِ  ں مکمل طور پر مکملُ 

 

دِ ا ہہ:مثال  

س

ہے خ
ی  
و یقینہاوند م  

و

ہکرتا ُ
ی  
وخُو یکا ں  کہ م  

و

ِہ  اعتما  شخص ُ اہں ۔ ا
ّ
ہ میرے ذہن کو یا  سے  ئیس سچ

ی  
پر  بلکہ مسیح   اعتما  نہیںخُو کر کہ م

ووالا رکھنے اعتما    

و

 ں ۔ شخص ُ
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ہوسرا  ہِن 
 
  

 

انے کے باعث آپ کے جذبات زخمیٹے عقائد سے جُڑجُھوہہ-ہجذبات

ت

ہ۔ہوتے یں ثر ک /م 

 

ِہی ہمار جذبات ہ یکبناو" کا ا نسانیا
ّ

ِ
رکھتے یں جب وہ عقائد ٹے عقائدجُھواپنے بارے میں جو ۔ تاہما آپ ہوتے یں منفی یاتو مثبت  یا۔ جذبات  یںحِ

اہزخمیطرح سے ِ  یبُرآپ کے جذبات کے باعث  ساتھ جُڑتے یا مزاحمت کرتے یں تو اسِ کےہآپ کے  جذبات 

ت

ہ۔ِ ہو سکتے یںثر ک/م 

 

 

اسے جوجذبات آپ کے جُھوٹے عقائد سے جُڑ جاتے یں وہ جذبات زخمی /بُری طرح 

ت

ثر ک ہو جاتے یں۔م   

 

 

ہ لازمی یککا ا تشکیل اور احساسات آپ کے عقائد  د لاتخیا تمام
ّ

ِ
ِہ۔ہو سکتے یں حِ ِہ ہم اپنے بارے میں میں زندگی بتدائیا سے محسوس کرنے  طرح س کچھ ا

و مکملا غیر نا )ہالگتے یں
 

س

ہ اسِ طرح کے  جب (ہ  اعتما  وغیرظ  اور خُوح

 

و مکملا غیر نا اور ہمارے  ریں ی جاراحساسات مُسل
 

س

عقائد  جیسےی   اعتما  خُو یاظ  ح

رہ
 

ت

و و  ہوجائیںکے ساتھ جُڑناُ 
 

ت

و یساجب ا اور گے لگیں ینے  یتٹے عقائد کو وہمارے احساسات ہمارے جُھو ت
 

ت

ہ ِہوتا ہے ت
ی  
جو محسوس کر رار ہوتا  م

و  

و

و وہیں  ُ  

و

و یں یتے  یتٹے عقائد کو وآپ کے جذبات آپ کے جُھو جبں ۔ِبن جاتا ُ
 

ت

اہبُری طرح سے جذبات   وہت

ت

ہ۔یں تےہو ثر ک م 

 

ہ یںکرفرض  کے طور پرا آئیے مثال

 

ہ دگم ِکہ آپ کو مُسل

ُ

 

س
ت

ہآ کا احساس ہوتا ہے۔ت

ب

 یککہ آپ کا ا فرض کرتے یں بھی یہہیی

و غیر یکہے کہ آپ ایہ  ہہٹا عقیدجُھو
 

س

کو  ےٹے عقیدآپ کے جُھو یہپھر  رہتے یں یاحساسات جار یہہجیسے جیسے۔ظ  شخص یںح

و حد اس   

ل

س

رتک م 
 

ت

ہکہنا ِ  یہجہاں   یں یتےو  کر  ط  کرناُ 
ی  
و   کو غیرخُو م

 

س

و محسوسظ  ح  

و

ِہکرتا ُ رہں  ِ ا ا

ت

 َ ا ف ہو جاتا ہے س کے 

ہکہ ِ 
ی  
ومحفوظ   غیر م  

و

ہآپ کو دگم ِ ۔ ِ تب سے جب بھیں ُ

ُ

 

س
ت

 ے گا کہ آپ  ہیتکو و ےعقید ٹےس جُھو کا احساس ہوگا وہ اِہت

و غیر
 

س

ہظ  یںح
 
ہ ِ جیسا اوسرے ااظ ظ  میں۔  

ی  
و م  

و

ہِا   ں  ِمحسوس کرتا ُ
ی  
و ہی یسابالکل و م  

و

ہں ۔ِ بن جاتا ُ

 

 

ہیہ بیان 
ی  
ِ  ِ م وں    

و
ہہ محسوس کرتا ُ

ی  
وں  ِآپ کے جُھوٹے عقیدےِم  

و
یہ نکلتا ہے کہ آپ کے  کو ویت  یتا ہے تو اسِ کا  نتیجہہ ُ

 جذبات زخمی ہوجاتے یں۔

 
 
 
 
 
 
 

 

اکے زخمی آپ

ت

ہ۔ شِفا جذبات  د ثر کہ      /م 

 

 

ہ ِ لوں  کو شِفا

ت

ی
س
ِر

ت

س
ہ3:147ہزبوںرہہ ہے اور ا ن کے زم  باندتا  ہے۔ِ  یتاِوہ 
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د  

س

ا 3:147زبوںر  اخ د جیسے   ے گا۔ جیسےجذبات کو شِفا آپ کے زخمی وہ  بق ا ودگہ کرتا ہے کہکے مُ   

س

اپہچان  د حقیقی ا آپ  دخ
ّ
سے آپ  ئی سچ

و کو یا  ذہن کے
 

ت

ہجذبات سے شِفا آپ اپنے زخمی میں س کے نتیجہ اِہکرے گا ت

ِ

د کیسے یہگے۔ یں کر حاص  

س

ا آپ کے کام کرتا ہے؟ جب خ

ا د پہچان  حقیقی ٹے عقائد کو آپ  دجُھو
ّ
و ئیسچ

 

ت

وٹے عقائد سے جذبات جو آپ کے جُھو  پھر وہ زخمیسے بدلتا ہے ت  

و

 یں ئے ہوتے جُڑے ُ

اں  کہ گے کیو ریں نہیں جُڑے ٹے عقائد سے ن جُھوا ہ یدآئندہ کو مز
ّ
ِہکر رہے یں یقینپر  ئیاب آپ سچ ِہ نہیں یہس کا مطلب ۔ ا س ہے کہ ا

ہِہکے بعد سے آپ میں
ی  
و م  

و

ہِ سے ِ  ۔ں محسوس کرتا ُ
ی  
و م  

و

 ہوں  گے۔  نہیں اطرف لے جانے والے جذبات پید ۔ ِ  دں ُ

اہہپہچان  د حقیقی آپ  د ں  کہ گے کیو پائیں رکھ گرفت نہیں یدپر مز ہ(ذہن)جان جذبات آپ  د کے وقتا بعض اواعت وہ زخمی یلیتبد
ّ
آپ کے ہئیسچ

و پھر سے ا بھریںجذبات  زخمی ۔ جبہو گی یبڑ  ہیاز احساسات سے کہیں
 

ت

ہ :ہہے  یہ یقہطر یککا ا نپٹنے ن سے ا ہ ت
ی  
و نتخاباِہکہنے کا  یہ م  

و

ہکرتا ُ
ی  
 ں  کہ ِ م

ا پہچان  د حقیقی اپنی
ّ
وہ یقینپر  ئیسچ  

و

ہ ں  ابرکھتاُ 
ی  
ِہ م ہہنہیں پہچان کا تعین یجذبات کو میر زخمی  نا

 
ِ کرنے    وں  گا۔

وتو  محسوس کرتے یں   فیلآپ خُو ۔ جب بھیشخص یں   فیلخُو یکہو سکتا ہے کہ آپ ا ہٹا عقیدکے طور پرا آپ کا جُھو مثال س آپ کے ا ہ ں تی 

دیں   فیلہے کہ آپ خُو ملتی یتکو و ےٹے عقیدجُھو  

س

ِہ ذہن گے کہ وہ آپ کے ا سے کہیں۔ جب آپ خ اہکو ا
ّ
 ت،فال ے کہ آپ  دکر سے یا  ئیس سچ

و آئیں گے   فالت، کے وہ احساسات جب خُو پھر(ہ8:9ہں کرنتھیو 2ہے۔ )  جای پائی میںہصرف مسیح
 

ت

ہگے۔ یںکا تجرہ  کر ین احساسات سے آزا  آپ ا ہت

ہہ:ہرکھیں  یا

ِہ) ِہا وا پائیں   پر حکمرانیبار ان احساسات کو خُو آپ ی   وقت میں بتدائیس عمل کے ا  

و

ر یقینہ آپ ہما وقت کے ساتھ ساتھ جبگے۔ ( تا کرتا ُ
 

ت

 یںو  کرکرناُ 

و کافی آپ کے لیے گے کہ مسیح
 

ت

ِہ (ہے کافی مسیح) پھر ہے ت  فالت، پر نی  خُوگے۔ یں  فالت، کے احساسات کو ختم کر  س سے متعلقہ احساسات آپ کے خُوا

ہ بھی احساسات کبھی
 
ہ ہو رہے یں یلکہ آپ تبد جیسا ہوں  گے۔ لیکن ور نہیںمکمل طور پر  

ی  
و تو وہ اب آپ کو ِ م  

و

ہمحسوس کرتا ُ
ی  
و ں  ِ سے ِ م  

و

ں ِ کے ُ

 ۔کیں گےلے جا قاصم تک نہیں

ہ
ی  
و م  

و

ہ جبعمل ہے! یک اشِفا جذبات  د کہ آپ کے زخمی کہنا چاہیے یہں  کہ مجھے پھر سے زور  ے کر محسوس کر رار ُ

 

ہآپ مُسل
 
ددس سے لق ہوح ا ہ ر

اگے کہ جُھو کہیں
ّ
و سے ئی " کو سچ

 

ت

ر شِفابدل  ے ت
 

س

  کے لیےشِفا ہوں  گے جنھیں یسےجذبات ا کے کچھ زخمی آپہ:نو" یآخر یکا۔ور آئے گی ض

ہ
 
 رکھا ہے۔ فت میںگِر عرصے سے آپ کو اپنی یلطو یکنے اجذبات  نا ہ ں  کہوقت  رکار ہو گا۔ کیو  ہیازخموں  سے ز وسرے جذبای 

 

ائی کے برعکس اپنے
ّ
ائی کا یقین کریں گے وہ سارے  آپ اپنی نئی پہچان  د سچ

ّ
بارے میں جتنے احساسات رکھتے یں جیسے ہی آپ سچ

 احساسات تبدیل ہو جائیں گے۔

ہہ۔ مثال کے طور پرا ٹے عقائد کے ساتھ جُڑ کے  یںجو آپ کے جُھو یںکر   جذبات تحر اپنے وہ زخمی آپہ:مشق
ی  
و محسوسہِ م  

و

ں  کہ مجھے کر رار ُ

ا ف نہیںمُعا ی
ِ
ِہ یہہِ۔گیا ک ِ  ےس عقیداحساس ا ہسے جُڑ ا ت ہے کہ 

ی  
وشخص  یساا یکا م  

و

ا ف نہیںجسے مُعا ں ُ ی
ِ
ہہ۔ ِ گیا ک

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

ر 3:147زبوںر :ہہیںغوروفکر کر /نوگیاہن ھیا
ِ

س

 ۔یں کرپر غور و ف

دہ  

س

ِہ   مذکورہ بالا تحر اپنی آپہہ:یںکر سے بات یت اخ دکو ا  

س

رستعمال کرتے ہوئےا خ
 

ت

ہ  ے۔جذبات کو شِفا کہ وہ آپ کے زخمی یںو  کرا سے کہناُ 
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 تیسرا  ہِن 

 

ِہ  بنیا ٹے عقائد  داپنے جُھوہم ہہ-مرضی ہ۔کرتے یںنتخاب پر ا

 

ِہ مرضی کہ آپ اپنی بات کرکے  یں کہ ہم پیشتر جیسے تے جانتخاب ہوحقِ اِہکے  و  ہے تو مرضی بات آی پہچان  د ۔ جب آپ  دنتخاب / چناؤ کرتے یںسے ا

ِہ ٹے عقائد سے زندگیاپنے جُھو یاپہچان سے  حقیقی تو آپ اپنی یا۔ یں ِہ جس کا بھی آپ۔نتخاب کرتے یںبسر کرنے کا ا ہوتا  س سے تعینا ہ تے یںنتخاب کرا

ا یاگے  ریں میں قید "  دہے کہ آپ جُھو
ّ
ہگے۔ کے باعث آزا  ہو جائیں ئیسچ

 

ِہ و یجُڑ کے ساتھآپ کے احساسات   یا یقینراست آپ کے  براہِہ کہ مرضی سمجھنا چاہیے بھی  یہ کے ساتھ ہمیں سا  

و

پہچان کے حوالے سے  ہے۔ اپنی ئیُ

اس ا ہاِہ
ّ
 :کھیں کو   ئیہم سچ

 

ِہ (مرضی)آپ  د محسوس کرتے یں۔ یا نتخاب کری ہےکہ آپ اپنے  بارے میں کیا یقیناسِ بنیا  پر ا  

 

 

ِہ امڈائیگر اگلی اہ  سیا
ّ
 ۔ہے  کری وضاحت پیش  د ئیسچ

           

د  

س

ہجذبات کو شِفا بنائے اور آپ کے زخمی کو یا  ذہن گے کہ وہ آپ کے کہیں ا سے نہیںاگر آپ خ

 

 ن عقائد اور جذبات  د اپنے ا ہ  ے تو پھر آپ مُسل

ِہ اسِی کا مرضی گے۔  جب جب آپ  د یںبسر کر پر زندگی  بنیا ِہ نتخاب کرے گیا ہ۔ ملے گی یتکو و عقائد ٹے س سے آپ کے جُھوتو ا

ہ

           
۔کرتے یں یقینآپ کا ذہن/ عقل جو آپ ہ  

                      

    
                            

۔کے جذبات جو آپ محسوس کرتے یں آپ  

                                                              

  

  

FLICT  

ِہ  ہہہہہہنتخابا

 کریں

 مرضی

  

ِہ  بنیا  د سیا ہ اور محسوس کرتے یں یقینجو  آپ گے۔ یںنتخاب کرپر ا  
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ہ:ہکہ  رکھیں  یا

ِہ یشعور بلکہ غیر نہیں یتر شعور  ہیاز یہ) ہجُھو اپنے(ہنتخاب ہوگاا

 

کیوں   بنائے گا مُشکل یدراہ کو مز  د ین عقائد سے آزا ا ہ ینا  یت وٹے عقائد کو مُسل

ِہاسِ سے ہکہ  و نتہائیوہ ا  

ل

س

ِہط  ہو جاتے یںم  ہاور سئلہ ہے : یکاہوہس کے ِلا۔ ا

 
 

ہ

 

وجب آپ مُسل
 

ت

و  اسِ کا نتیجہ جسمانی اپنے جُھوٹے عقائد اور زخمی جذبات سے زندگی بسر کرتے یں ت وحں   د ص 
ّ
رت میں سانے  آئے گا۔رو  

 

 

جب ہم اپنے  اوربسر کرنا ہے۔   جسم سے زندگی بسر کرنے کا نتیجہ زندگی ٹے عقائد پر نیکہ جُھو تھی ہم نے بات  د میں 1ہوگا کہ سبق نمبر   یاکو  آپ

و بسر کرتے یں جذبات سے زندگی زخمی
 

ت

ہ جسم سے جسمانی ت
ّ
ِہ ہے لخیا ا۔ میرہتے  یں یےرو ِہکہ ا ر یناپر  وبارہ زور   سیس نکتہ کو سمجھناا ا

 

س

ہے کہ  یورض

ہ کے لیے یلیتبد اور جذبایذہن  ہمارے 
 
ِہلق ہوح ا ہر و نہیں یساہم ا اگرہے۔ لازمی ں کیو یناجازت  ددس کو ا

 

ت

ہکرتے ت

 

 ِ میں موتِہ اپنے جسم  د ہم مُسل

ہگے۔  بسر کرتے ریں زندگی

 

ِہ ہہنکتہ کو آپ سے بانٹنے کے لیے سا
ی  
و مثال پیش شخصی یکا م  

و

ہں ۔کرتا ُ
ی  
ہ رکھتا تھا کہ میں ہٹا عقیدجُھو یکا م

 

جذبات رکھنے والا  زخمی ی جارمُسل

و نا ہیکا  

و

ِہ ٹے عقائد سے زندگیجُھو ےمیرں ۔مکمل شخص ُ از اور شخصی چینی نکتہ ہایتنقید میں نتخاب کے نتیجےبسر کرنے کے ا ل

ت

ہ جسمانی جیسے یراس
ّ
 یےرو

ہ۔ہو گئے اپید
ی  
ِہ یشعور م ہطور پر ا

ّ
ِہ سے زندگی ں وحن رو ہ نتخاب نہیںبسر کرنے کا ا

ّ
ٹے عقائد کے سبب سے بہہ رہے تھے ۔ صرف جُھو یےکر رار تھا۔ وہ رو

ہ  ہیاجتنا ز
ی  
ِہ م ہن جُھوا

ّ
ہ ٹے عقائد اور جسمانیجُھو  ہیاز تنا ہیبسر کرتا تھا ا ہ جذبات سے زندگی اور زخمی ں وحٹے رو

ّ
و یےرو  

ل

س

تھے ۔تاہما  ط  ہوتے جاتےم 

د اآئیں  

س

ہ۔بات کرتے یںمیں  بارےکرنے کے  یلکو تبد مرضی ا کے آپ  دخ

ہ

دہ  

س

 کرنا : یلکو تبد مرضی کا آپ  د اخ

 ہجسمانیِاور 

ت

ّ
ی ِ

س

وحانیہے مگر  موتن
 
 ہر

ت

ّ
ی ِ

س

 6:8ہں رومیوہے۔ِ  اطِمیناناور ہزندگین

ر ہونے  د یلجذبات کو تبد اور  اذارن ے ہمار ں کہ کیو سکتے یں یکھوضاحت کے ساتھ   یدہے کہ اب آپ مز میّدا ہ مجھے
 

س

تو پھر ہم  نہیں اگرورت ہے۔ ض

ہ ہمارے جسمانی
ّ
ہگے۔ تاہم : ریںِلجھے ا ہ ِبسر کرنے میں سے زندگی ں وحرو

 

 

دا سے   

س

ائی سے یا  کرے اور زخمی جذبات کو شِفاکہیں گےجب ہم خ
ّ
   ے تو پھر ہم اپنے جُھوٹےکہ ہماری عقلوں /ذہنوں  کو اپنی سچ

ِہ ائی سے زندگی بسر کرنے کا ا
ّ
نتخاب  کریں گے۔عقائد کے  بجائے اپنی حقیقی پہچان  د سچ  

 

 

 

ِہکام کرتا ہے؟ طور پر کیسے عملا عملی یہکا  یلیتبد  مثال  د  د عقیدے مکمل ہونے سے متعلق نا ہے وبارہ مذکورہ بالا میر وضاحت کے لئے آئیے  د سا

رہجب میں اپنی حقیقی پہچا۔طرف چلتے یں
 

ت

دا سے کہوں  گا کہ وہ ن کے بارے میں سیکھناُ   

س

اہ اپنیو  کروں  گا اور خ
ّ
وکرے  کو یا ے ذہن سے میر ئیسچ

 

ت

 وہ ت

ہ  ے گا۔جذبات کو شِفا مکمل ہونے کے احساس اور زخمی نا ہےمیر
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اذہن  ا میرجب کچھ اس طرح ہے کہ  یہطور پر  عملی
ّ
ویا   کے ذریعے ئیسچ

 

ت

ہ  پائیںجذبات شِفا زخمی ےمیر میں نتیجے ا س کے ہوگا ت
ی  
ہگے اور م

ر )(Noجذبات کو منفی اور کو  لاتمکمل ہونے کے خیا نا 
 

ت

ہکہناُ 
 
ہو  کر  

 
ہ اوسرے ااظ ظ  میںوں  گا۔  

ی  
  پر اور جذبات کو خُو لاتن خیاا ہ م

ِہ یدمز ہ جیسے کے ساتھ جیسے وقت۔ ے رار تھاہرکھنے نہیں رختیاا
ی  
اہ م
ّ
و گیا کرتا  یقینپر  ئیسچ

 

ت

د ت  

س

ہ جسمانی ےا مجھے میرخ
ّ
سے آزا  کرنا  ں وحرو

ر
 

ت

ِہ ی۔ آزا ہوگیاو  ُ ہپھر ہے کہ  س طرح  دکچھ ا
ی  
از اور شخصی تنقید ا  کو نکتہ چینینے خُو م ل

ت

ہ جسمانیی جیسے راس
ّ
جاتے ں   د طرف وحرو

و  

و

ِہیاپابہت کم  ئے ُ دس کے ِلا۔ ا  

س

ہ نیجسمانے  ا وہ خ
ّ
ِہ  د ں وحرو ہجگہ ا

ل

 ہ
و ہ

ہ ی
ّ
وکہ محبّت جیسے ں وحرو

ل  

ت

ر اکو پید فروتنی اور  لیتا ق
 

ت

ہمافوق  ا ہ یکا یہ۔یا  ہِو  کر کرناُ 
ِ لف

ررت 
ط

ہ عمل تھا جسے کچھ وقت  رکار تھا جس کے باعث جسمانی
ّ
و میں یسے آزا  ں وحرو  

و

 ا۔اضافہ ُ

 

دہ  

س

 :یں یہت ہم نِکاا ہ عمل سے متعلق چند کے یلیتبدکے اخ

ہکے  ور یلیتبد ذہنی پہچان سے آپ  د حقیقی آپ  د .1 آپ کے کچھ  کیوں  کہ عرصہ  رکار ہوگا  یلطو یکا کے لیے یلیتبد ہوں  گے جنھیں بھی یسے اان کچھ حِِّ

ہجُھو
 
و  ہیاز ٹے عقائد کے قاصے م میںوسرے جُھوٹے عقائد    

ل

س

ِہ ط  ہوتے یںم  ہ۔ یںکرتے آئیں یقینعرصے سے  یلطوایک  ن پر ہے کہ آپ ا ہ یہس کا سبب ا

ِہ .2 ہ یاسوچا احساسات  اپنیکے آپ  س سے پیشترتاہما ا
ّ
ہ یںکا تجرہ  کر یلیہم تبدا ہ کسی میں یےرو

 

ہ رہنا ہوگا۔سے چلتے نیما اممکن ہے کہ آپ کو کچھ وقت مُسل

ہ لمحات میں یسےا .3
 
و سے کام نہیں یتیز ددس اتنیلق ہوح ا ہجب آپ کو محسوس ہو کہ ر

 

ت

وکہ وہ آپ کا صبر بنے اور آپ کو سے کہیں  مسیحکر رار ت
 

س

ہ۔ظ  رکھے  ح

ِہ .4 د وقت میں بتدائیا
 

ت

ِہآپ کا طےُ  ہ ہوگا کہ آپ اپنے جسمانی یہنتخاب ہ ا
ّ
ہوتے  یلوقت کے ساتھ آپ تبد جیسے گے۔ تاہما جیسے طرف جائیں  د ں وحرو

ہ تو آپ اپنے جسمانی گے جائیں
ّ
ِہ ں وحرو ہکو ا

ل

 ہ
و ہ

ہ ی
ّ
و میں ں وحرو  

و

ہگے۔ ا پائیںبدلتا ُ

دجب آپ  .5  

س

وہکو یا  ذہن کہ آپ کے ا سے کہیںخ
 

ت

ِہ لاس خیاآپ پر ا ہ س سے یہ بھی کہیں کہ وہ  ا ہکرے ت ہ یانتخاب ا
ّ
 بدل رار ہے۔ جس کو وہ کو ظاَ کرے  یہرو

دہ  

س

دہہ:یںکر سے بات یت اخ  

س

ہ کہ وہ آپ کے جسمانی سے کہیں اوندخ
ّ
ِہ ں وحرو ہکو ا

ل

 ہ
و ہ

ہ ی
ّ
رہ ں وحرو

 

ت

 و  کرے۔سے بدلناُ 

دہ یلتبد
 

ت

ہ؟یں کے نتائج کیاہ(ذہن)ہ جان ُ

 

ائی سے واقِف
ّ
ائی تم کو آزا  کرے گی۔ِاور ہوگے ِاور سچ

ّ
 32:8ہوحنا  ہسچ

ِہ    دا آپ  د ا  

س

وہخ وح میں م 
 
اجُونسانی ر بق ا آپ  د عقلا جذبات اور خیالات تبدیل کرنا چاہتا ہے۔  حقیقی پہچان کے مُ   

ِہ آئیے ہا وہ یکھتے  یہ کا س حِِّ  

و

اہئے ُ  

س

دہ کرتے یںصہ خ  

س

ِہ یں یتےاجازت    د کرنے یلتبد (ذہن)جان ا کو اپنیکہ اگر آپ خ  نتائج ہوں  گے: س کے کیاتو ا

اہ پہچان  د حقیقی آپ  د ذہنآپ کا  .1
ّ
ر یقینہس کا اور ا ہ سوچناکو  ئیسچ

 

ت

ہو  کر  ے گا۔کرناُ 

ا پہچان  د حقیقی آپ  د جذباتآپ کے  .2
ّ
ر ہونا یکاکے ساتھ  ئیسچ

 

ت

ہگے۔ و  ہوجائیںُ

ا .3
ّ
و ئیںہو جا یککے ساتھ ا ئیاگر آپ کا ذہن اور جذبات سچ

 

ت

اہ کے ٹے عقائد جُھوآپ  پھر گے ت
ّ
ِہکا  ئیبجائے سچ اہا ہ نتخاب کرکےا ہ۔گے کر کیںبسر ہبق ا زندگیس کے مُ 

دہ یہ نتیجہ .4  

س

ہ ہجسمانیا آپ کے ہوگا کہ خ
ّ
ِہوحں  کو  رو  ہا

و ہ
ل

ہ ی
ّ
  ے گا۔ بدلہمیںہں وحرو

ِہ امڈائیگر بنی  میںیل ذ د کری وضاحت پیش س بات  دا  

س

 جذباتا مرضی تا ہے تاکہ ہمارے ذہنکر یلکو تبد ذہنوں ا ہمارے ہے کہ خ

ہ
ّ
اہ پہچان  د حقیقی یہمار یےاور رو

ّ
ا ئیسچ   بق ا ہوں ۔کے مُ 
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ائی
ّ
 ا ہہم سچ

ہ (ذہن)یا  رکھیں کہ تبدیلی ساری زندگی کا عمل ہے۔ ہماری جان

 

ائی پر یقین کرنے کے لئے مُسل
ّ
  تبدیل ہوی رہتی ہے۔سچ

 

 چوتھا  ہِن 

 

ہ۔کے اقدام  نیما اپہچان سے متعلق آپ  د

 

ہکے اقدام : نیماٹے عقائد سے متعلق اکے جُھو آپ

 

دہ  

س

رکے اقدام ا ہ نیمااور ا کو لیں ےٹے عقیدجُھو سے اپنے کسی میں 1سبق نمبر ہ:یںکر سے بات یت اخ
 

ت

د یںو  کرٹھاناُ   

س

اہتاکہ خ
ّ
 سے آپ  د ئیا سچ

ہ:مثالیں یکچند ا کے اقدام  د نیمااکرے۔ عقل / ذہن کو یا 

 

دہہہ#1لمثا  

س

ہِ خ
ی  
ِہ اوندا م و یقین" کا س جُھوا  

و

ہکر رار ُ
ی  
و نا ہں  کہ م  

و

ہ اتیر میں 5:3ہں کرنتھیو 2ں ۔ مکمل ُ
ی  
تجھ  کلام کہتا ہے کہ م

و میں  

و

ہمکمل طور پر مکمل ُ
ی  
و ں ۔ م  

و

ہ ں تجھ پر بھروسا کرتا ُ
 
وں اور    

و

و عا کرتا ُ
 

ت

اکہ ت
ّ
 ِکر۔ کو یا /ذہن عقل  یسے میر ئی سچ

ہِہہ:نکتہ ہما ہ
ی  
و ایمان  یہ م  

و

وئے ٹھاتے کے اقدام ا ہ نیماں  کہ ارکھتا ُ  

و

دہ ُ  

س

ا  د ا خ
ّ
ر نبیا() بوںل کر زبان سے کو  ئیسچ

 

س

ہہے۔ ِ  یورکرنا ض
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دِہہ#2لمثا  

س

ہخ
ی  
و یقینذارت  کے سبب سے  اپنی ا وند م  

و

ہکر رار ُ
ی  
و   فیلخُو ں  کہ م  

و

ہ جیسے ں ۔ جیسےُ
ی  
و پہچان میں حقیقی اپنی م  

و

و ں چلتا ُ
 

ت

 مجھے اعئل ت

ہہے۔ِ  جای پائی صرف تجھ میں ت،فال یکر کہ میر

 

ہکے اقدام : نیمابسر کرنے سے متعلق ا پہچان سے زندگی حقیقی آپ  د 

 

دہ  

س

و پہچان  د حقیقی آپ  د جس میں پر جائیں 3سبق نمبر ہ:یںکر سے بات یت اخ  

 

س

و زائد یک یا ایک سے ۔ ا رج یں تصیاحِ  

 

س

ِہ تصیاحِ نتخاب کا ا

رکے اقدام ا ہ نیمااور ا تجرہ  کرنا چاہتے یں  ہیاجن کا آپ ز یںکر
 

ت

د یںو  کرٹھاناُ   

س

اتاکہ خ
ّ
ہکرے۔ کو یا  /ذہن عقل سے آپ  د ئیا سچ

 

دہ ہہ#1مثال  

س

اہِ خ
ّ
ہ یہہئیاوندا سچ

ی  
و مکمل طور پر تجھ میں ہے کہ م

 

س

وح  

و

ہ یہمجھ سے  چیزہبھی کوئیاسِ وجہ سے ں  اور ظ  ُ

ُ

 

س
ت

ہہے سکتی  نہیںچھین ت
ی  
ہ ۔ م
 
عا  

و  

و

وکرتا ُ
 

ت

اں  کہ ت
ّ
ہاعئل کر۔ِ  کے ذریعے ہئی مجھے سچ

 

د ہہ#2مثال  

س

اِ خ
ّ
َ کر کہ میر یہہے۔ مجھ پر  طاقت صرف تجھ میں یہے کہ میر یہہئیاوندا سچ طاقت اور  ہ  دجسما گُنا ےمیر بیطاقت اور خُو اپنی یظا

ا نشیطا ِ

س

ہف کمزور ہے۔ِ کے خ

 

ہ جسمانی
ّ
 کے اقدام : نیماا کرنے کے لیے یلتبد یہرو

ہہ:مشق

ہ جسمانی ا ن سبق میں یآخر
ّ
ے یںجو آپ کے جُھو کھیں کو   ں وحرو

ت

کلت

س

ن
و۔ ا ہٹے عقائد سے  ّ

ِ
د یلکو تبد زندگی اپنی ں  میںن حِ  

س

ا سے بات کرنے کے لئے خ

رکے اقدام ا ہ نیمااور ا یںکر
 

ت

ہ۔یںو  کرٹھاناُ 

 

دہہ#1لمثا  

س

ہِ خ
ی  
و اوندا م  

و

ہمجھے لوگوں  کو خُو ہعقید ی بنیا  ہونے کے بارے میںمکملنا  اں  کہ میرجانتا ُ
ی  
تجھ پر    اور کنٹرول کرنے والا بنا رار ہے۔ م

و بھروسا  

و

وکرتا ُ
 

ت

ِہ ے میرں  کہ ت اذہن کو ا
ّ
ہپھیر طرف   د ئیس سچ

ی  
و پہچان میں نئی اپنی کہ م  

و

ہِں ۔مکمل طور پر مکمل ُ

 

د ہہ#2مثال  

س

ہِ خ
ی  
و یانا اپنے آپ کو اپنے خوف سے بچا اوندا م

 

س

وح  

و

ِہ ےں ۔ میرظ  رکھنا چاہتا ُ اذہن کو ا
ّ
ہ سے یا  ئیس سچ

ی  
بے  پہچان میں حقیقی کر کہ م

و  

و

ومجھے ں ۔ خوف ُ
 

س

ِہ ظ  رکھنے  داپنے آپ کو بچانے اور ح ہ س جسمانیا
 
ہور کر  ے۔ِ خواہش سے  

 

ہہ:رکھیں  یا

ہ
ّ
ِہ نہیں پہچان کا تعین آپ  د یہآپ کا رو ہکرتا ہے۔ اگر آپ ا

ّ

ِ
ہ  میںس حِ

ّ
د
ِ
دخل و  

د ٹھائیںکے اقدام ا ہ نیماتو ا ا کرتے یںوجل  

س

ِہتاکہ خ اا آپ کو ا
ّ
  د ئیس سچ

ہنظر آتا ہے۔  کیسا یہکہ  یں گئی ی  کچھ مثالیں میں یلطرف اعئل کرے۔ ذ

 

دہہ:کا قدم نیماا  

س

ہ ااوندا اگرچہ میرِ خ
ّ
ہمجھ سے جُھو یہرو

ی  
و " بوںل رار ہے کہ م  
ل

ت

و یال َ   

ل  

ت

وہ ل شخص نہیںاعبلِ ق  

و

ہُ
ی  
و ں ۔ م  

و

ں  کہ تجھ پر بھروسا کر رار ُ

ِہ نیماا اسے ا
ّ
ہ یقینہے  پر جو تجھ میں ئیس سچ

ی  
وہ کروں  گا کہ م  

ل

ت

 َ ومکمل طور پر   

ل  

ت

وہل اور اعبلِ ق  

و

ہں ۔ِ ل شخصُ 
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دہہ:کا قدم نیماا  

س

ہِ خ
ی  
ا میں نے ماضی اوندا م ی

ِ
ہ محسوس ہوی س پر مجھے بہت شرمندگیہے ا ہ جو ک

ی  
ِہ ہے۔ م ہہیقینس ا

ّ
د
ِ
دکے ساتھ خل و  

ووجل  

و

ں  کہ  کر رار ُ

ہ
ی  
و میں مسیح م  

و

از ُ ل

ت

وراس
 

ت

ہ یہاور  ٹھا لیوپر ا ہاپنے ا ہ ہ اور شرمندگیسارے گُنا ےپر میر  نے صلیبں ۔ مجھے اعئل کر کہ ت
ی  
ا یتیر کہ م

ّ
اہ ئیسچ بق ا کے مُ 

ا ل

ت

و زراس  

و

ہں ۔ِ ُ

 :اور پہچان کے اقدام نیماسے متعلق ا یشا   د آپ

ا ہما ہ
ّ
د نتیجےہے۔پہچان  نئی یکا بھی  د ا س کہ  رکھیں  یاہے تو  سیحی یکا تحیا یکِ آپ کا شراگر ہہ:ئیسچ  

س

چاہتا ہے کہ آپ  یہف صرہ  اوند کے طور پر خ

ہ نئے ہیکا کو بھی تحیا یکِچاہتا ہے کہ آپ اپنے شر بھی یہبلکہ وہ  کھیں مخلوق  کے طور پر   نئے ہیکاپنے آپ کو ا
ل 

س

خ
م

تاہما اس ۔ کھیں ووق  کے طور پر  

ہ ہ کے لئے بھی تحیا یکِبلکہ اپنے شر نہیں ہی آپ صرف اپنے لیے  میںحِِّ
 
کے  نیماا سے متعلق پہچان  حقیقی میں ز واجی زندگی ا ہہں یہا۔عا کر سکتے یں 

 ہ۔کچھ اقدام یں

دہہہ:کا قدم نیماا  

س

ہ تحیا یکِشر ےاوندا مجھے اور میرِ خ
 
وسرے  ے تاکہ ہم  آنکھیں وحانیکو ر

 
ہ۔ِ کیں یکھمخلوق  کے طور پر   نئے کو  ایک  

 

شاندار  یکعت کرنے کا اس کے لئے شِفاس سے آپ کو ا ہمتعلق بات کرتا ہے تو اِہسے ٹے عقائد آپ کے ساتھ اپنے جُھو تحیا یکِ) اگر آپ کا شر

 (ہملتا ہےموقع 

ِہ تحیا یکِشر اِ میرہہ:کا قدم نیماا ہاہ_____کرتا ہے کہ وہ ____ یقین" پر س جُھوا

داوند   

س

ہ خ
ی  
ہ م
 
و   

و

وعا کرتا ُ
 

ت

ااسِ " کو س جُھو ا ہں  کہ ت
ّ
ہہے۔ِ   _______ہمیں سے بدل  ے کہ وہ مسیح ئیسچ

 

ا ہما ہ
ّ
ر  د تحیا یکِشرہ:ئیسچ

ت

ہ یبڑ یکا میں زندگی ز واجی  ہونے کا احساس ا ہطرف سے مُ 
ّ
د
ِ
دخل و  

 یسےہم ا کا باعث ہوتا ہے۔ وجل

ر تحیا یکِجس سے ہمارا شر یںکر یتے  ا ااظ ظ  ا ہ

ت

 اپنیمکمل طور پر  میں مسیح  آپ نے ہے کہ یہی شخبر۔ خُوکرتا ہے  محسوس مُ 

و
ل  

ت

ر  د تحیا یکِاپنے شر کے بعد  سمجھنے کو  لیتق

ت

ِہ   پر قبضہ کرنے  دخُو کو  ہونے کے احساس طرف سے مُ  ہے۔  ینی  جازت نہیںا

ااِہ
ّ
اہ ئیس سچ ِہ یکا یلمندرجہ ذ؟ہوگی یلکس حد تک تبدزندگی  ہز واجیا ہ بق ا آپ  دکے مُ  ہمثال ہے کہ ا  یککا ا نیماا  میںس حِِّ

ہجا سکتا ہے۔ یاٹھاا ہ قدم کیسے

 

داوند ہہ:کا قدم نیماا  

س

ہخ
ی  
ر  د تحیا یکِاپنے شر م

ت

دطرف سے مُ 
 

ت

و ُ   

و

و ں ۔ہ محسوس کرتا ُ
 

ت

ہ ت
ی  
و  میں تجھمجھے اعئل کر کہ م  

ل  

ت

یامکمل طور پر ق
ِ
 گیا ل ک

و  

و

رُ

ت

د  ں  اور مجھے مُ 
 

ت

ر کوئی ہ محسوس کرنے  دُ
 

س

ہہے اور مجھے ورت نہیںض
ی  
ہ جسمانی اپنی  اعئل کر کہ م

 
ہخواہش کو ر
ّ
 ِ۔کروں ہ 

 پانچواں   ہِن 

 

ہکے اقدام : نیماا پہچان اور جگہ پر کام  د

 

اا ہ
ّ
ہ اور پہچان لاش  کرنے  د اعبلیت ااہلیت جگہ پر اپنی   ( اپنے کام  دتر مَر  ہیا) ز سیحی اکثرہہ:ئیہم سچ

ت

ِ

ت

ِہ کر رہے یںکوش ہ۔ ا دہ  میںس حِِّ  

س

آپ  ا کےخ

 ۔یں یل رج ذ مثالیں  چند  د کے اقدام نیماا کرنے کے لیے یلکو تبد
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دہِ ا ہہہ:کا قدم نیماا  

س

ہے خ
ی  
و قدر لاش  کرنے  داپنی پہچان اور  جگہ پر اپنی اپنے کام  د اوندا م  

و

ہکوشش کر رار ُ
ی  
و ں ۔ م  

و

وتجھ پر بھروسا کر رار ُ
 

ت

 ں  کہ ت

ہ یلسوچوں  کو تبد یمیر
ی  
 ۔ ِوں لاش  کر  پہچان اور قدر تجھ میں اپنی کر تاکہ م

دہہہ:کا قدم نیماا  

س

ہِ اے خ
ی  
ہا کرتا  اپنے کام کو پورے طور پر نہیں اوندا مجھے لگتا ہے کہ م

ی  
ا یاحساسِ کمتر م

ِ

ت

وکا ش  

و

ہر ہو ا ت ُ
ی  
پر بھروسا کر ہتجھ ں ۔ م

و  

و

ورار ُ
 

ت

ہ کو یا  /ذہن عقل ی میرں  کہ ت
ی  
ِہ  بنیا  د قدر و قیمت حقیقی یہ  کروں ۔ مجھے اعئل کر کہ میر پہچان کا تعین اپنے کام سے اپنی کر تاکہ م پر ہے  سا

ہ
ی  
و میں مسیح کہ م  

و

 ں ۔ِ کون ُ

دہ  

س

ِہ حقیقی اپنیہہ:یںکر سے بات یت اخ و  ہیاز یا ایک سے یکا سے کسی ن میںپہچان سے متعلق ا ّ

ِ
رکے اقدام ا ہ نیماا ں  میںتر حِ

 

ت

 ۔یںو  کرٹھاناُ 

وہ نیماا  

و
اا ہ رکھنے والی  یائے سے چلتے ُ

ّ
ہ:ں ئیاہم سچ

 

ِہ ہم انے ا
ّ
ا ِ میں زندگی چشمہا نئیَر یا کا کتابِ ں ئیون سچ امُ  ی

ِ
ہ تھا لیکن لعہ ک ک

ی  
و م  

و

اں  کہ اِہمجھتا ُ رہ یدمز لعہ ک میںس مُ 
 

س

ہے  یورآگے بڑھنے سے پہلے ض

ر

س

 
اشتہ  چند ا ہکہ ز

ّ
ہجائے۔  د ثانیپر نظر ِ ں ئیوہم سچ

       

رہ نتہائی اِہسمجھنایہ  .1
 

س

اہ حقیقی ہے کہ اپنی یورض ہہے۔ سفر یکا یہہوگا بلکہ  نہیں آنکھ جھپکتے ہی یہہے۔  عمل یکہوتے رہنا ا یلبق ا تبدپہچان کے مُ 

ریہ  .2  
س

دکے اقدام ا ہ نیماکہ جب آپ ا نہیں یورض  

س

وقُد ا  دٹھا رہے ہوں  تو آپ خ  

و

کہ  رکھیں نیماا لیکن یںکر تجرہ ہیاہمحسوسئے رت کو اپنے اندر ہتے  ُ

د  

س

ہا کام کر رار ہے۔خ

د .3  
س

ہکر رار ہوتا ہے۔ یلتبد وہ ہمیں سے چلتے رہتے یں نیماہم ا جیسے کہ جیسے رکھتے یں نیماس پر صرف اکام کر رار ہے۔ ہم ا ہ بتائے گا کہ وہ کیسے ا آپ کو نہیںخ

ہ اور ہمارے اپنے ذہن  د نطاقتا شیطا ہ  دجسما گُنا گے تو ہمیں سے چلیں نیماجب ہم ا .4
 
ہکاوٹوں  کا سامنا کرنا پڑے گا۔طرف سے ر

ہ۔یںٹھانے پڑاقدام ا ہ کے ی   نیماکا تجرہ  کرنے سے پہلے ا یلیتبد سوچا احساس اور اپنے بارے میں ممکن ہے کہ آپ کو اپنی .5

ر ں یلیاگے تو تبد سے چلتے ریں نیماا  ہیاسے ز  ہیااگر آپ ز .6
 

س

ہض
 
اور ر
 

س

ہ۔ ہوں  گیون

 

ائی
ّ
 ا ہہم سچ

ِہ ائی سے چلنے اور زندگی بسر کرنے کا ا
ّ
ائی سے یا  ہو رار ہےا پھر بھی آپ کو   ہ    سچ

ّ
نتخاب کرنا ہے۔اگرچہ آپ کا ذہن سچ  

ہ یلیکہ تبد جانتے یں کیسے ہم
 
ار
 

س

 ہے ؟  ہورہیون

د  

س

ہ ں جذباتا فیصلو لاتاکا ودگہ ہے کہ آپ آخر کار اپنے خیا اخ
ّ
ِہ آئیےگے۔  یںکا تجرہ  کر یلیتبد میں ں وحاور رو  س پر غور کرتے یںا

 ۔توقع کرسکتے یں کہ آپ کیا

ا ٹے عقائد کے قاصے م میںجو آپ کے جُھو آنے لگتے یں لاتخیا یسےا آپ کے ذہن میں .1
ّ
ا ئیسچ ہ۔بقت ر رکھتے یںسے مُ 

اہ ہوتا جائے گاا آپ کے جذبات آپ  د آپ کا ذہن یا  جیسے جیسے .2 ہگے۔ ئیںبق ا ہوتے جاسوچ کے مُ 

ِہ .3 گز نہیں یہس کا ا ہ  کو ا ہآپ اکثر خُو کرنا پڑے گا لیکن احساسات کا سامنا نہیں ٹے عقائد پر نیکہ آپ کو جُھو مطلبَ 
 
ہگے۔ پائیں ور ہین سے  

76



74 
 

ا آپ کا ذہن یا  جیسے جیسے .4
ّ
اہ گے تو آپ کو معلوم ہوگا کہ آپ کے فیصلے سے مطابقت ر رکھیں ئیہوتا جائے گا اور آپ کے جذبات سچ

ّ
ہہوں  گے۔ پر نی ئیسچ

دہ اہوتے یں یلآپ تبد جیسے جیسے .5  

س

ہ ا آپ کے جسمانیخ
ّ
ہ جیسے کو مسیح ں وحرو

ّ
 بدل  ے گا۔ میں ں وحرو

ا پہچان  د نئی اپنی
ّ
ہلگتا ہے؟ بسر کرنا کیسا سے زندگی ئیسچ

 

 ر  کرنے  دبسر زندگی طاقت کے وہم میں ہے کہ اب آپ کو اپنی یہبسر کرنے کا مطلب  سے زندگیہطاقت  د مسیح
 

س

ہہے۔ ورت نہیںض

 رہ   پر اقاد   رکھنے  دخُو یدہے کہ آپ کو اب مز یہبسر کرنے کا مطلب  سے زندگیاقاد  کے مسیح
 

س

ہہے۔  ورت نہیںض

 ہ کے مسیح

ُ

 

س
ت

ہ یہبسر کرنے کا مطلب  زندگی میں ت
 
ہہے۔ نہیں ضمات  میں ظت ک  دکر ہ حِفا پیش  د یا ہے کہ آپ کا تحفظ  

 ہ ہے کہ آپ فتح کے لیے یہبسر کرنے کا مطلب  گیسے زند فتح  د مسیح
ّ
د
ِ
دخل و  

ہ۔بسر کرتے یں زندگی  کرنے کے بجائے فتح پر نیوجل

 ر ہے کہ آپ کو اپنی یہبسر کرنے کا مطلب  سے زندگی وط  محبّتمش  غیر  د مسیح
 

س

دہ را کرنے  دکو پُو تیاورض  

س

ہوط  محبّتمش ہ غیر ا  دخاطر خ

ت

ِ

ت

  کے لئے کوش

ہہے۔ کرنی نہیں

 و  د مسیح ل  
ت

ر یدہے کہ اب آپ مز یہبسر کرنے کا مطلب  سے زندگی لیتق

ت

دہ   مُ 
 

ت

ہ۔یں نہیں ُ

 ہ ہے کہ کسی یہبسر کرنے کا مطلب  سے زندگی ہفیمُعا  د مسیح
 
د ف ہ  کرنے کے لئے آپ کے پاس کوئیوسرے شخص کو مُعا 

س

ہہے۔ ر نہیںع 

 ا ہ  دگُناہے کہ اب آپ  یہبسر کرنے کا مطلب  سے زندگی یآزا   د مسیح  

س

ہ۔یں نہیں میں میغ

 ِہ نطاقتا جسما شیطا ہ  دہے کہ گُنا یہبسر کرنے کا مطلب  سے زندگی رتقُد  د مسیح ہاور ا
 
ہ۔رکھتے یں اخِتیار رت / قُد  د پر آپ مسیح یا س  

 ا  د مسیح ی ر ماننے  د یہہیدہے کہ اب آپ کو مز یہبسر کرنے کا مطلب  سے زندگیہقتیِ
 

س

ہ۔مکمل یں کہ آپ غیر ورت نہیںض

 ہ  د مسیح

ت

ِ
ِہآپ کو خُواب ہے کہ  یہبسر کرنے کا مطلب  سے زندگیہحِ رہ کوئی نحصار کرنے  د  پر ا

 

س

ہہے۔ ورت نہیںض

 ر کرنے  د اپنے کنٹرول میں آپ کو َ چیز اب  ہے کہ یہبسر کرنے کا مطلب  زندگی میںہبا شاہی  د مسیح
 

س

ہہے۔ ورت نہیںض

 ر اور جگہ سے اپنی ہے کہ آپ کو کسی یہ کا مطلب بسر کرنے سے زندگی فراہمی  د مسیح
 

س

ہ کرنے  د یرپُو تیاورض

ت

ِ

ت

ہہے۔ کرنی  نہیںکوش

اہ  

س

 :صہخ

ِہ ا سا دا ہ یکا یہ لعہ ک میںمُ   

س

ٹے عقائد سے تاکہ وہ آپ کو آپ کے جُھو یںکر تعاونس کے ساتھ ا ہ یعےکے ذر نیماا چاہتا ہے کہ آپ اہم موڑ ہے کہ خ

" پر جُھو کر  ے اور آپ کسی یلتبد زندگی تاکہ وہ آپ کا ذہن بدل کر آپ  د ٹھائیںکے اقدام ا ہ نیماہے کہ آپ ا آپ سے کہہ رار وہآزا  کر سکے۔

ہ س سے نکلنے والے جسمانیاور ہ  ا ہ یںہ  کر یقینہیدمز
ّ
اہ ں وحرو  ۔یںبسر کر بق ا زندگیکے مُ 

 اگر آپ اپنی حقیقی پہچان سے متعلقہ ایمان کے اقدام نہیں ا ہٹھائیں گے تو اِہس کے نتائج کیا ہوں  گے؟
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 سبق نمبر 5

ا ِ

س

دا  د تبدیلی کے عمل کے خ  

س

کاو"ا ف خ
 
ِہِر  یر" ِ اور آپ  د حقیقی پہچان یازیزی ا

ہنپہلا  ہِ

 

 تعارف :

ر

س

 
د ٹھائے جائیںکے اقدام ا ہ نیماا کہ کیسے یکھاہم نے   شتہ  سبق میںز  

س

اہ حقیقی یا ہمارتاکہ خ سے  1کہ آپ کتاب  کرے۔ جیسا بق ا ہمارا ذہن یا پہچان کے مُ 

د ٹھاتے یںکے اقدام ا ہ نیماکہ جب ہم ا جانتے یں  

س

ہ ہمیں کے عمل میں یلیا کے تبدتو خ
 
ہگے کہ اِہ کھیں کاو" کا سامنا کرنا پڑے گا۔ تاہما ہم  ر

 
کاو" س ر

د  

س

 جائے۔ بات  د ا سے کیسےپر غلبہ پانے کے لئے خ

دہ  

س

ہ کے عمل / کام میں اخ
 
 کاو" :ر

ہ
 
ِہ  د کاو"ر ہوجوارت ا

ّ

ِ
ِ کا حِ ون 

ِ

ت

ہہے۔ بات  د میں 1ہم نے کتاب  جس کے بارے میں  یںس ِ ناپاک ت

 

 ہہ/ جسمانیت جسم

 ہطاقت ہ  دگُنا

 ہ/ بَد نشیطا
 
ہہوحیںر

 
ہ

ہ سے چلنے میں نیماجو ہمارے ا ارت یںوجُو یدتاہما  و مز
 
ہ حالات یک۔ ایں کری اکاو" پیدر

 
ا میں یلذ۔یں لو ے وسراور   ی

ِ
 کہ ہمیںہے  گیا واضح ک

ہ نطاقتا شیطا ہ  دمزاحمت اور گُنا طرف سے اندرونی  د بدن 
 
ہمزاحمت کا سامنا کرنا پڑتا ہے۔ ونیطرف سے بیر ہ وحوں ا حالات اور لوگوں   د/ بدر
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وحیںا گُنالو ا حالاتا شیطان / بَد
 
ار

ُ

ِ

س

دا کے تبدیلی کے ظ  

س

اہہ  د طاقت اور جسم / جسمانیت خ ِ

س

کام کے خ
 
ے و والی ر

 
۔  یںوٹیںف ہ  ر  

 

 

ِہ و یکھتے  یہہلئےا آئیے سا  

و

رُ
 

ت

دہ کہ ہمارا جسم / جسمانیت یںو  کرئےُ   

س

ا یلیتبد  د ا خ ِ

س

ہ ف کیسےکے نظام کے خ
 
 کاو" بنتا ہے۔ر

ہ جسمانیہ-)جسم یا جسمانیت( -1
 
 ۔کاو" ر

ہ ٹے عقائد اور جسمانیآپ اپنے جُھوں  کہ سے پہلےا چُو سب
ّ
ر کے ساتھ زندگی ں وحرو

س

 
ِہ اار رہے یںز خواہش  بھی کوئی  د یلیس لئے تبدا

ہ
 
ہ آپ کے جسمانی ں  کہ کیو کرے گی اکاو" پیدر

ّ
و یےرو  

ل

س

ِہ یااا جب لو  ۔ لہٰذط  یںبہت م  رن جُھوحالات ا

ت

 

ک کرتے ٹے عقائد کو مُ

ِہ یں ہ جسمانی ئےے ہوٹے عقائد سے جُڑن جُھوتو ا
ّ
وخُو یےرو

 

س

ل
دہ۔ وہ آپ کے کام کرنے لگتے یںر یا ا  ید  ن

 

ت

ہ ِطےُ 
ّ
بن جاتے  یےِ رو

ہ جسمانی یں۔ جو چیزیں
ّ
و یسے جُڑ ں وحرو  

و

ِہ پر نی ِ جسمانیتیں ا نھیں میں ئیُ و راتختیاا  

و

ہں ۔ِ کہتا ُ

ِہ و یتامثال   یکآپ کو ا وضاحت کرنے کے لئے میں صول  دا ہ سا  

و

ٹا کا جُھو ی  اعتما خُو اور آپ میں کے مالک یں کمپنی کہ آپ اپنی یںں ۔ فرض کرُ

ہ کہ جسمانی یںفرض کر بھییہ ہے۔ ہعقید
ّ
ِہ  یےرو ہ یں یہوہ  پائے جاتے یں میں ےٹے عقیدس جُھوجو ا

 
اہ ا ن سے اور وسروں  پر تنقیدکہ آپ   لبے مُ 

ا رملازم آپ کے معیا گے کہ آپ کا کوئی کھیں ۔ جب آپ  کرنے والے بن جاتے یں ہہے  گی تو آپ کا جسم / جسمانیت  چل رار بق ا نہیںکے مُ 

ِہ ہمیرے پاسِ اہا ہ ٹے عقائد اور جسمانیآپ کے جُھو ں  کہ چُوہے۔ ِ حق کرنے کا  تنقید  یاکرنے لبہس شخص سے مُ 
ّ
کہ  اس قدر ملوث یں آپ میں یےرو

ِہ ہا
ّ
ِہ پر نی سے وابستہ آپ کے جسمانیت ں وحن رو دہ راتختیاا

 

ت

ہعمل بن جاتے یںر ہِِِطےُ 
 
ِہ امیں ااظ ظ وسرے ۔   اآپ ا لبے اور تنے عرصے سے مُ 

وترتا ہے تو آپ خُوا ہ را نہیںتوقعات پر پُو آپ  د کہ جب کوئی کر رہے یں تنقید
 

س

ل
ہ یسا  ا  ن

ّ
ہ۔لگتے یں  رکھنے یہرو

ہ
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ائی کیا ہے؟
ّ
 سچ

ِہ ائی یہ ہے کہ آپ جسمانیت پر نی ا
ّ
ختیارات نہیں رکھتے یں۔سچ  

 

ا
ّ
د بھی یہ ئیسچ  

س

اا آپ کے ذہن کو اِہہے کہ خ
ّ
یووں  )جاتا ہے۔ یاپا میں اعتما  صرف مسیح ہے کہ آپ کا حقیقی بنانا چاہتا یا  کے لیے ئیس سچ

چت
فلت

ہ(6:1

 

ہ جسمانی آپ  د اتاہم ہ
 
ہر

 
دہ کرنے کے لیےور کاو" کو    

س

اہ ا کا کیاخ

ُ

ِ

س

 ؟م ہےظ

 

 د  

س

ہپہلاا خ
ی  
ِہ پر نی نیت اپنے جسمانی ا چاہتا ہے کہ م ہ11:4ہں کرنتھیو 2ن سے پھر جاؤں  (۔ ا ہ یاوں  ) کے لئے مَر  راتختیاا

 ہہ
 
دہ   

س

ہ جسمانی ےا ِ موت ِ کو بے نقاب کرتا ہے جو میروسراا خ
ّ
ہ ں وحرو

 
ااور  

ت

 6:8ہں ہے۔ رومیو ثر ک کریوسروں  کو م 

 ہ یکا ااتیسر
ی  
ِہ پر نی نیت اپنے جسمانی بار جب م و کر لیتا موت تسلیم  د راتختیاا  

و

ِہُ اہں ا پھر مجھے ا
ّ
 ہکے ساتھ اپنے ذہن کو ئیس سچ

دہ یا ہہہہہہ  

س

عا ا بنانے کے لئے خ
 
ہ7:7ہ۔ متیچاہیے کرنی سے  

 د ہی جیسے  

س

ہ یسےکرتا ہےا وہ مجھے ا ذہن کو یا  ےا میرخ
ی  
 کو استعمال کرنے  د راتاختیا پر نی نیت اپنے جسمانی قاصم پر لے جا کر آزا  کر  ے گا جہاں  م

ہ32:8ہنا وحکروں  گا۔  خواہش نہیں

 

ِہ مذکورہ بالا صولوں  کا ن چار ا ہا ہ آئیں ہق  کرتے یںطلامثال پر ا
 
ہلق ہوح ا ہ۔  پہلاا ر

ی  
 پر نی کرنے والے جسمانیت اور تنقید  مطالبے ددس چاہتا ہے کہ م

ِہ ہ یاور تنقید ے مطالبای ظاَ کرتا ہے جو میر(ہ بدحالی  د /ذہن ) جانِ موت ِ  اسِ سے وہ وں ۔مَر ت کے لیے راختیاا
ّ
وجہ سے مجھے اور   د ں وحرو

اہ ملازمین ےمیر

ت

ہ جبہے۔ہثر ک کریکو م 
ی  
و یکھتاس موت کو  ا ہ م  

و

ہُ
ی  
ِہ ن سے یماا ں  تو م وس طرح قدم ا ہا  

و

 ں  :ٹھانے لگتا ُ

د ِ  

س

ہخ
ی  
و یکھواضح   اوند اب م  

و

ہ جسمانی ےں  کہ میررار ُ
ّ
ِہ پر نی اور جسمانیت یےرو اہ ملازمین ےمیر یعےموت کے ذر راتختیاا

ت

ِہ ثر ک کر رہے یںکو م  س ا

ہ لیے
ی  
و م  

و

ا ں تجھ پر بھروسا رکھتا ُ
ّ
ِہ پر نی بنا اور مجھے جسمانیت ذہن کو یا  ےسے  میر ئیکہ سچ ِہا ہ ے۔ِ  رارئی سے  راتختیان ا

 

ِہ پر نی اپنے جسمانیت میں رخواست کے بعد آپ  بنانے  د ذہن کو یا  اپنے ِہرہے گی خواہش نہیں ِ مشق ِ کرنے  د  د  راتختیاا وہا آپ س کے ِلا۔ ا

ہ
ّ
ہ۔ سے سمجھنے والے بن گئے یںکو بہت اچھّے صبر کرنے والے اور اپنے ملازمین  ہیاگے کہ آپ ز یںمحسوس کر یلیتبد میں یےاپنے رو

 

 

دہ  

س

دہہ:یںکر سے بات یت اخ  

س

ہ اخ
 
ِہ پر نی کے کچھ جسمانیتپر آپ کہ وہ آپ  یںعا کرسے   ہظاَ کرے۔ راتختیاا

 
دا آپ  د زندگی کو کہ یںکر عا   

س

 خ

ِہ پر نی ثر ثر ک کرنے والے جسمانیت ہ۔ن سے آزا  ہوجائیںاور آپ ا ہت  د موت آپ پر ظاَ کرے راختیاا

 

 

 

 

FLESHLY
RIGHTSجسمانی رویے 
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ہوسرا  ہِن
 
  

 

اہ   د  طاقت  آپ  کے  ایمان  کے  اقدام  کےگُنا   -2 ِ

س

کاو"  پیدا  کری  ہےکیسے ف    خ
 
 ؟ر

ہیا   رکھیںا  کہ  گُنا
ّ
دہہ   د  طاقت  آپ  کے  جسمانی  رو ِ

س

ِسے  بھری  پلیٹ  کسی  د ہئی  کسی رستورران  میں  وٹر   ایک    ِٹھا    مت    کری  ہے  جیسےوحں    د   اسِ  طرح سے خ

د ِ

س

وئدہ   د  طاقت  آپ  کے  جُھوٹے  عقاطور  پرجب   آپ  ایمان  سے چلیں گے تو   گُنا  ئیبتدا  کرتا  ہے۔اِہمیں پیشمت  خ  

ل

س

ہفت بنائے رکھے گی۔طی  سے گِر  پر  م 

داہما             تا  

س

اہ  کو اپنی  نئی  جیسے  ہی  آپ  خ ہ   د  طاقت  س  خا   قاصم  پر  آکر  آپ   کھیں   گے    کہ  گُنابق ا  اپنا  ذہن  یا   کرنے   د  اجِازت   یتے  یں تو اِہپہچان  کے  مُ 

 فت  رکھے   گی۔آپ  پر  بہت کم گِر

رہہ:مثال

ت

دہ   محسوس  کرتے  یں۔  یہ  بھیفرض  کریں  کہ  آپ  اپنے  آپ  کو  مُ 
 

ت

 اور  نفرت  جیسے  جسمانی  ئیا  لڑاہ   د  طاقت  غُصّہ  فرض  کریں  کہ  گُنا ُ

ہ
ّ
ہرو

 
رئدہوسرے  لو   آپ  کے  عقاوحں   کو  پیش  کری  ہے یا  جب   

ت

 

ر    کو  مُ

ت

اک  کریں  اور  آپ  ا نھیں  مُ 
ّ
عا  کریں  کہ  وہ  اسِ  سچ

 
دا  سے     

س

 سے  ئی   کریں  تو  خ

وئےیا   بناآپ  کے  ذہن  کو    

ل  

ت

و  کہ  آ پ  اعبلِ  ق  
ل

ت

 َ  ل     یں  ۔ل  اور  

وتبدیلی  کے  اسِ  عمل  کے آغاز  میں  )کیوں   کہ  گُنا  

ل

س

ِہط   گِرہ   د  طاقت   د  آپ  پر  م  ہختیار رکھنے سے نہیں روک کیں گے اورفت  ہے(  ا سِ  لیے  آپ  ا س  کو ا

ہ ہ  گُناعمل  کے  طور  پر    ایک  سے  زیارِ   ّ
ّ
اہ  کے  رو

ّ
دا اپنی   سچ  

س

ہ    ئییے  ظاَ  کریں  گے۔تاہما    جیسے  ہی  خ
ّ
یے  آپ  کو  سے  آپ  کے  ذہن  کو  یا   کرے  گا  ا  جسمانی  رو

وپھرسے تنگ  کریں  گے  لیکن  اب  آپ  خُو   پر      گُنا  

ل  

ت

کاو"  بن  جا ل  نہیں  کریں  گے  بلکہ  ا س ہ   د  طاقت  کے اخِتیار   کو  ق
 
ہ  گے۔کیوں ؟ئیںہکے  لیے  ر

 

ائی کا
ّ
طاقت ہ=ہکرنا  تجرہ  سچ  

 

اجب اپنی ہے؟  ا  کیا مُراسِ سے
ّ
و    ئیحقیقی  پہچان   د  سچ  

ل

س

وا  پائےط   ہو  جاپر  آپ  کا  یقین  م   

و

دا   د  طاقت  کا  زیا ہ  تجرہ   کرتا  ُ  

س

ہہہہہہہہہہہہہہہ  گے۔ئیںہ  گا  آپ  خُو   کو  خ

وحانی  ِ  قُو
 
ر رتِ  ارِا ی  ہے  جو  وقت  کے  ساتھ  ساتھ  گُنایہ طاقت  ایک ِ 

 

ت

ہو   کر ے    گی۔ہ  پر  غلبہ  پانا ُ 

در  ہے  جو  گُناہ: س  طرح  سوچیئے  اِہئیے آ

ٹ

ِ
  گی  کرتا  ہے  ۔  ئندہ   د  طاقت  کو  پیش  کرتا  ہے  یا  ا س   د  نماایک  باڈی  بل

ہ
 
ہ  ل ِ

س

گی  کرتا  ہے  ۔  انِ  کا  آس   میں  بازو  شت  ئندتِ  ارِا ی   د  نمایک  نوجوان  لڑکا  ہے  جو  آپ   د  قُو  اوسری  جان

در  یعنی  گُنا

ٹ

ِ
 جای ہ   د  طاقت  کا  قاصبلہ ک  ہوتا  ہے  جس  میں  ہمیشہ  باڈی   بل

ت

ِ
ی تِ  ارِا ی   ہے  اور  لڑکا  یعنی  آپ   د  قُو  جل

ہ

ت
ِ

ت

  گے  )ایمان   د  مشق  کرنا  (تو  ایک   ئیںہکری  ہے۔تاہما  جیسے  ہی  آپ  ایمان  کے  اقدام  ا ٹھا    کا  سامناش

وحانیِ  قُو
 
دا  آپ  کو  ِر  

س

ہ   د  طاقت  کو    گا  جہاں   آپ  گُنائےتِ  ارِا ی    کے  ا س  قاصم  پر  لاوقت  ایسا  ہوگا  کہ  جب  خ

ر ہانی  کرنے  سے  خُو   پر  حُک 
ّ
ارا یں گے ۔        یے  اور  گُناروک   یں  گے  اور  َ  جسمانی  رو

ھر

 

ٹ

ُ

ہہ   د  طاقت   د  پیش  کر ہ    پلیٹ  کو  

 

دا  سے  بات  یت  کریں:  

س

اہہہخ
ّ
دا  سے  اپنی  حقیقی  پہچان   د  خا   سچ  

س

وحانی  قُو      ئیخ
 
واور  ر  

ل

س

عا  کریں  تاتِ  ارِا ی  میں  م 
 
ہ   د  طاقت  کہ  آپ  گُناطی   کے  لیے   

ہ
ّ
ارا  کیں  ۔   کے  پیش  کر ہ  جسمانی  رو

ھر

 

ٹ

ُ

ہوحں   کو  
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اہ -3 ِ

س

کاو"آپ  کے  ایمان  کے  اقدام  کے  خ
 
 ہ۔ف  شیطانی  ر

وحیں  چاہتی  یں  کہ  آپ  آزا   ہ   ہوں ہم  اسِ  کے  بارے  میں  پہلے  بھی  بات  کر  کے   یں  کہ  شیطان  اور  ا س   د  بَد
 
وحیں  ا  کیوں   کہ  شیطان  اور  بَد  ر

 
ر

ا
ّ
اہئیآپ   د  حقیقی  پہچان   د  سچ

ّ
رئی      جاتی   یں  ا  وہ  یہ  بھی  جاتی   یں  کہ  اگر  آپ  سچ

 

ت

ِ س  ئیں و   کر یں  گے  تو  آپ  تبدیل  اور  آزا   ہوجا پر  چلنا ُ    گے  ۔  ا

و  

ل  

ہلیے  انِ   د  مَ ِ

ت

اہئدہے  کہ  آپ  کو  آپ کے   جُھوٹے  عقا   عملی    یہ عی  حِ   

س

 ۔ئےمی  میں  رکھا  جا   د  غ

 

ہشیطان  اور  ا س   د  بَد ِ

ت

ِ
وحیں  اسِ  حِ

 
ہر

ت

ِ

ت

ائی     عملی   د  تکمیل  کے  لیے  وہ  پُوری  کوش
ّ
   کریں  گے  کہ  آپ  کو  آپ   د  حقیقی  پہچان   د  سچ

 ہ  کرنے  ی جائے۔

ِ

 سے واقفیت حاص

 

 

اا  اگر  شیطان  یا  ا س   د  بَدتاہم
ّ
وحیں  آپ  کو  سچ

 
ور جاننے  سے    ئیر

 
    ِ

ی

اہہ  رکھ سکی ِ

س

ہتو وہ  آپ  کے  ایمان  کے  اقدام  کے  خ

ت

ِ

ت

ہ۔گے  کریں  ف  َ  ممکن  کوش

عا  کرتے  یں  تو  شیطان  آپ  کے  خیالات  
 
دا  سے  اپنے  ذہن  کو  یا   بنانے   د     

س

ہپر  حملہ  کرتا  ہے  تاکہ  آپ  ا س  کے  جُھوٹے  خیالات  میں  ا لجھے  ریں۔جیسے  ہی  آپ  خ

 

اہچند  ایک  مثالیں   رج  ذیل  یں  کہ  کیسے  شیطان  یا  ا س   د  بَد ِ

س

دا  کے  تبدیلی  کے  عمل   کے  خ  

س

وحیں  خ
 
کاو"  پیدا  کری  یں:ر

 
ہف  ہمارے  ذہنوں   میں  ر

 

ہ جب آپ اپنے جسمانی -1
ّ
رمپ خُو  کو تو آ طرف رجو  کرتے یں  د ں وحرو

ل  
کو اپنے ذہن پر قبضہ  لاتخیا ٹھہرانے والے  م

ِہ کرنے  د  ۔یں یتےجازت  ا

ہ

ہِذرا تم پھر سے ناکام ہو گئے۔ یکھوکو  ِتم خُو  ہہ:الف

ہِہہہ:ب

م

ت

ُ

ہِکہ تم کچھ غلط کر رہے ہو۔ ں بدل رار کیو نہیں کچھ بھی میں زندگی یرھاا

 

ہبَد اور ا س  د نشیطا -2
 
ہ کرنے  د اپید لاتکے خیا شک آپ کے ذہن میں وحیںر

ت

ِ

ت

ہ۔ کرتے یںکوش

ہِسکتے۔ ہو نہیں  آزا  تم کبھیِہ:ہالف

ہِبدل رار۔ نہیں کے اقدام ا ٹھانے سے کچھ بھی نیمااِہہہ:ب

ہِتم پھر سے ارر سکتے ہو۔ِہہ:ہج

 

ہبَد اور ا س  د نشیطا -3
 
د آپ کے ذہن میں وحیںر  

س

ہ۔ کرتے یں اشک پید خواہش کے بارے میں بنانے  د ذہن کو یا آپ کے  اور صلاحیت ا  دخ

دِہ:ہالف  

س

ہاگر خ

م

ت

ُ

ہِکر رار؟ یساا نہیں ں بنا سکتا ہے تو وہ کیو اارے ذہن کو یا ھا 

ہ

ہ ں رکھتے ہو کیو نیما" پر اجُھو یکتم اِہ:ہب

م

ت

ُ

د رے ذہن کو یا ھااکہ   

س

ہِ ہے۔مُشکل بھی ا کے لیےبنانا خ

 

You failed 

again.

You will 

never be 

set free.

 کبھی آزا  

 

ت

ت

 نہیں ہوگے۔

  وبارہ ناکام 

 

ت

ت

 ہوگے۔
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ہ مرحلے میں کے اسِ عمل کے ابتدائیہ یلیتبد
 
ہآپ ر
ّ
ا لاتخیا کئے جانے اور شک و شبہات پر نی  

ِ

ت

ر ہوں  گے۔ تاہما بعض اواعت آپ کو اپنے آپ کا ش

ہ
 
دا سے    

س

ر عا کرنے  دکو روک کر خ
 

س

 کے اقدام ا ٹھاتے ریں نیماآپ ا جیسے کرے۔ جیسے ں عیا حقیقت  د لاتکہ وہ آپ پر آپ کے خیا ورت ہوگیض

ہ۔یں آپ کے نہیں لاتخیا یہگے کہ  جان لیں کہ جب آپ ا س قاصم پر ہوں  گے جہاں  آپ باآسانیوقت آئے گا  یکگے تو ا

 

ہ
ی  
و یتامثال   شخصی یکآپ کو ا م  

و

ہ  یاں ۔ مجھے ُ
ی  
اہ حقیقی ہے کہ جب م

ّ
رسیکھا  ں ئیاپہچان سے متعلقہ سچ

 

ت

وا تو ا س وقتناُ   

و

ِہ  میںو  ُ اخُو  ا
ّ
 یقینپر  ئیس سچ

ہ میں مرحلے کرنے کے ابِتدائی
ی  
وں ۔ خُو مکمل نہیں نا ہمیں مسیح تھا کہ م  

و

و عقائد اب بھی ےمیر مکمل سمجھنے سے متعلق نا   کو بلکہ مکملُ   

ل

س

ط  تھے ۔ بہت م 

ہ
ی  
ہ نہیں عبا ت کو کبھی ا س پہلی م

ی  
ولوں  گا جہاں  م

 
ل

 اآئی  نہیںکچھ سمجھِلوگوں  کو آپ  د کہ  اور عبا ت کے ختم ہونے کے بعد مجھے کہا گیا یانے سکھا ب

اکلام   سے اچھّےآپ نے  ی
ِ
ہ یکا جانتےا جیسے نہیں سے کلام پیش کرنا اچھّےلگتا ہے کہ آپ  یساا ا پیش نہیں ک

سِ

ھااتاتجرہ  کار ا ستا  

ک

ہِ۔  ہے

 

ہ
ی  
و  یاکو  وقت س ا ہ جب م  

و

ہکرتا ُ
ی  
وں  کہ شیطا یکھتابہت واضح طور پر   ں  تو م  

و

ہبَد اور ا س  د نُ
 
ا وحیںر

ّ
 سے  بے ِ ل کر رہی اسِ تعلیم  دہئیمجھے سچ

ہ
ی
ِ

ت

د ہی ۔ تاہما جیسےت  

س

ہ یابنا ذہن کو یا  ےاوند نے میرخ
ی  
ہ میں مسیح تو مجھے پتا چلا کہ م

ی  
وں  اور تب م  

و

سے سمجھنا  آسانی کو بھی لاتخیا نیشیطا  مکمل ُ

ر
 

ت

ہ۔ و  ہوگیاُ

 

ہبَد س  داور ا ہ نشیطاف صرہ:ہم نکتہا ہ رکھنے کے لیے  یا
 
ر"ہمارے جُھو ہی وحیں ر

ت

دہ امُ 
 

ت

ہذہِ ت کے لاخیا اور شک و شبہات پر نی  ُ 
ّ
 یں   ار نہیںم

رہ نیماہم ا ہی ہے کہ جیسے یہ ہم نکتہہے۔ ا ہ یتاکو جنم   لاتخیا یسےا بلکہ ہمارا ذہن خُو  بھی
 

ت

ہمارے  لاتخیا یسےتو پھر ا و  کرتے یںکے اقدام ا ٹھاناُ 

ہ۔ یںکرتے نہیں حکمرانی ذہن پر

 

دہ  

س

ر"ا کہ آپ کو جُھو ں چُوہ:یںکر سے بات یت اخ

ت

دہ مُ 
 

ت

  د لاتن خیااحساس اور شک و شبہات کا سامنا کرنا پڑتا ہے تو آپ کو چاہئے کہ ا ہ  ُ 

د حقیقت  

س

ہکو جاننے کے لئے خ
 
دِہیکا عا کرنے  دا سے  

 
ّ

ت

ہ۔کو اپنائیں ہِتس عا ق 

 

 

 تیسرا  ہِن

 

کاو" پید -4
 
ہ؟کرتے یں احالات کس طرح ر

 

اہ تحالا

ت

ہ ثر کہ جذبات اور جسمانیہمارے جُھوٹے عقائدا م 
ّ
ر ں وحرو

ت

 

دکو مُ  

س

اہ یلیا کے تبدک کرکے خ ِ

س

ہکے عمل کے خ
 
ہکر سکتے یں اکاو" پیدف ر

ی  
آپ  ۔م

وں  یتامثال   یککو ا  

و

ہ:ُ

 

وہ۔ آپ کام پر جاتے یںخوفز ہ شخص یں یککہ آپ ا کرتے یں یقینپر  ےکہ آپ اسِ جُھوٹے عقید یںفرض کر آئیے
 
م ہوتا ہے کہ اور آپ کو معل

 یں یہن بند رہے گا ا س لمحے جب آپ آپ کا کاروبار کچھ  ہِ

ت
س

 یںہیتےہوجاتا ہے۔ ا س وقت آپ خوف کو اجِازت  ے   یپر بڑا خوف طار آپ خبر سُ 

وکہ وہ آپ پر قبضہ کرےا  ہاور احساسات  لاتہے اور آپ کے خیا یتا  یتخوف آپ کے جُھوٹے عقائد کو و ں تی 
مفل 
ہہے۔ یتاووج کر  کو 
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دہ  

س

ہ کون سے حالات یں یسےاہہ:یںکر ا سے بات یتخ

 

کا  یسے آزا  ےخا  جُھوٹے عقید اور جو آپ کو کسی  سامنا کرتے یںجن کا آپ مُسل

دہہ؟تجرہ  کرنے سے روک رہے یں  

س

ہ اوندخ
 
ِہ یںعا کرسے   وکہ وہ ا ر رتِ حال سے متعلق آپ  دس ص 

 

س

َ کرے اور اسِےض ِہ ورت کو ظا ستعمال کرکے آپ ا

ِہ کو گہرے طور پر بھروسا کرنے  د ہطرف لے جائے تاکہ آپ کو ا ا یلتبد  میںس حِِّ ی
ِ
ہجا سکے۔ ک

 

کاو" پید -5
 
 ۔یںکر سکتے  الو  ر

کاو" پید لو 
 
دہ یآپ شا  یا اگر میں  وستی یبیخا  طور پر قر کرسکتے یں ار

 

ت

ِہ۔ ہ یںُ ن ا

 ۔ ے سکتے یں یتٹے عقائد وآپ کے جُھوہواقعات آپ کے بارے میں منفی کے تعلقات 

د میں ں زندگیو یتعلقات ہمار ہے جس میں یعہاور ذر یکا  

س

اہخ ِ

س

کاو" کا باعث ا کے کام کے خ
 
ف ر

ہ یاہے  ی  شخص نے تکلیف سے متعلق ہے۔اگر آپ کو کسی فیمُعا ہاور و بن سکتے یں
 
ہآپ کو ر
ّ
ا   ی
ِ
 ک

ِہ ہ ملتی یتکو و ےٹے عقیدس جُھوہے جس سے آپ کے ا
 
ہہے کہ آپ کو ر
ّ
ف ہ  ہے  مجھے مُعا /جسمانیت ہوسکتا ہے آپ کا جسم تاہما ہے۔ گیا یاکر  ہِ  

ہہے۔کرنے کا حق 

 

دہ  

س

ہ جو اپنے جسمانی لو  یں یسےا میں زندگی آپ  د کیاہ:یںکر ا سے بات یتخ
ّ
اوجہ سے آپ کو اپنے جُھو  د ں وحرو  

س

 یا م بنا رہے یںٹے عقائد کے غ

ہ کرنے ف ہ  میں مُعا آپ
ّ
دکر رہے یں اپید یہکا رو  

س

عا کر ا؟خ
 
ہ یںسے  

 
ہ اور کے جسمانی کہ کسیتات عطا کرے ِ قُوّوحانیکہ وہ آپ کو ِر

ّ
آپ پر یے  رو

ِہ ہ۔ہ  رکھیں رختیاا

اہ  

س

ر یہ:ہصہخ
 

س

کاو" بیر  یورسمجھنا ض
 
وہ اور چھپی یاظاَااندرونیونیہے کہ ر  

و

ہ ۔ہوگی ئیُ
ی  
ِہ م ِہا و س نکتہ پر ختم کرناس سبق کو ا  

و

ہچاہتا ُ
ی  
ہں  جسے م

ِہِ ویر"  ہیازیزی ا  

و

د مثالیں یہہے کہ  یقینں ۔مجھے ِ کہتا ُ  

س

اکے  یلیتبد ا  دآپ کو خ

ُ

ِ

س

ہیں گی۔مد  کرید مزطور پر سمجھنے میں کو عملی م ظ

. 

 

ِہیازیزی  یر" ِ  ِا

 

دا کلام زندہ اور   

س

وِکیوں  کہ خ

ئ

ھاری تلوار سے زِیا ہ تیز ہے ثِر امُ
 
و  
 
َ ایک   وحاور جاور 

 
واور بند بند اور  ن اور ر

ُ
در جاتا ہے اور ِ ل جُدا کر کے  کودےگ

س

 
گ

ہ12:4ہں عبرانیوکے خیالوں  اور ارِا وں  کو جانچتا ہے۔ِ  

 

ہہے کہ  گیا یالا ہِ  یاہہمیں میں 12:4ہں عبرانیو
 
ہیں یکھتےمثال   یکا تو آئیے حات، سمجھتے یں ۔ اب جب کہ ہم  ونوں   دالگ الگ یں جاناور  وحر

ا ہم بایجسے ِہ بھی لعہ ک میںمُ  ِہ یںستعمال کرا وں ۔ذیر"  یازیزی اِہِسے میںگے اور ا  

و

ہہبسر کرنا زندگی وپرا ہسے  یر" یازیزی  اِہمثال میں گئی ی  میں یلِ کہتا ُ
 
وح ر

ہ بسر کرنا ہے۔ آپ  د زندگی میں
 
ہ وح انسانیر

 
در  

س

ہوح ہے جو خ
 
 یاجان  ا  اپنیبسر کرنے سے مُر ندگیز نیچےسے  یر"  یازیزی اِہہے۔  یکو ح کے ساتھ اا کے ر

اہ ہبسر کرنا ہے۔ بق ا زندگیاپنے ذہن کے مُ 
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ہ
 
ہوحر

د  

س

ہ)خ
 
ہا کا ر

 
ہ(ہے یکوح کے ساتھ اوح انسان کے ر

ہ

 

                         

 

نیچے                   ہہہہہہہہہہہجان                                  

 

ہ ہم باتیںا ہ ہ و
 
رہسے متعلق وح اور جان جو ر

 

س

ہ:وری یںجاننا ض

 

 ۔عالم ہہیدنا ہِہبمقابلہ ک  ہہید ہِ

 

وئی چیزوں  پر نہیں بلکہ   یکھیِجس حال میں کہ ہم   

و

وئی چیزیں چند روزہ یں مگر اندیکھی چیزیں ابدی اندیکھی ُ  

و

چیزوں  پر نظر کرتے یں کیوں  کہ  یکھی ُ

ہ18:4ہں کرنتھیو 2یں۔ 

 

ہعا ہ(اندیکھا)ہیدنا ہِ
 
د لم ہے جس میںعا وحانیلم ر  

س

و میں ا چلتا ہے۔ مسیحخ  

و

دہہوتے ُ  

س

وئے اسِ نا ہِ یں یکا کے ساتھ ائے ہم خ  

و

 ہیداور ا س پر انِحصار کرتےُ 

اہ یاجان  عالم وہ ہے جہاں  ہم اپنی ہید ہِ۔رہتے یں عالم میں ہہمارے پانچ  حواس کا قاصم ہے۔ یہابسر کرتے یں بق ا زندگیاپنے ذہن کے مُ 

 

  ہونا مسیحیوں  کے لیے ایک حقیقت ہے۔ندگی بسر کرنے کے اعلناِ یدہ عالم میں ز

 

 چوتھا  ہِن

 

ہ۔بمقابلہ ک تجرہ ن یماا

 

ہ7:5ہں کرنتھیو 2ہپر۔ِ  یکھےپر چلتے یں ہ  کہ آنکھوں   ایمانِکیوں  کہ ہم 

 

ِہ ِہ سے متعلق عالم ہیداور نا ہِ ہید ہِ یدوہ  و مزکے ِلا سا راو  جاننییازیزی تقسیم ا
 

س

دا کے ساتھ میں 7:5ہں کرنتھیو 2سے چلناا ) نیماا۔وری ہےرسمجھنی ض  

س

( خ

اہ یعنیجان  اپنی  میںعالم ہیدپ رکھنا ہے۔  ہِمِا  میںعالم ہیدنا ہِ جان/ذہن کے  کو َ   اپنی کا تجرہ  کرنا ہے۔ ہم زندگی وں ِ چیزہیدبق اِ  ہِذہن کے مُ 

ا ہ۔کرتے یں تجرہ محسوس اور  بق ا ہیمُ 

 

دا  د خواہش یہ ہے کہ   

س

ایمان کا عالم تجربے کے عالم سے بڑی حقیقت بن جائے۔کے لیے  آپخ  

 

پرا و  

 ایِازیزی یر"    
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ہ

ر ں ِ زندگیو  و
 

س

ہ احساسات میں نیماکہ اہنہیں لازمیہیہکیوں  کہ ہے  یورِ کو الگ کرنا ض
ِ
ِہ ہوں ۔اور تجربات شام اس ا ہ) ہم ا  گہرائی یدلعہ ک مزصول کا مُ 

َ سیحی  چاہیےہونا  ہی فعولل یکا کا ہمیشہ نیماکہ ا رکھیے  یا(گے یںکر میں دہ فعولل کا  نیماکے ا اور   

س

ِہِہاب اپنی آئیےا ہے۔صرف خ  ِ والییر"  یازیزی ا

ِہ میں امڈائیگر ہن  و ا ہا
ِ
 ۔یں کرصولوں  کو شام

ہ
 
ہوحر

د  

س

ہ)خ
 
ہا کا ر

 
ہ(ہے یکوح کے ساتھ اوح انسان کے ر

 
 

ہہہہہہا وپر                                                                                

                                    

                                                   

                                  
 

 

 

ہہ:سوال

دہ ں آپ نے سوچا کہ کیو کیا  

س

ہبن جائے؟ حقیقت ی بڑعالم ہیدکا نا ہِ نیماکے بجائے اعالم ا تجربای تجربات کے عالم  ہیدا چاہتا ہے کہ  ہِخ

 

دہ  

س

ہہہ:یںکر سے بات یت اخ

ر میں نیماآپ ا ہی جیسے
 

ت

د یںو  کرچلناُ   

س

ہخ
 
ہبنائے۔ حقیقت یکے عالم کو بڑ نیماکہ وہ آپ کے تجربات کے عالم کے بجائے ا یںعا کرا سے  

ہ

 

ِہِہ ہ۔پہچان  یِ اور ہمار یر"  یازیزی ا

 

 

 

ہ بمقابلہ ک  کیفیت / ذہن  د جان یہمار  کا تمثیل د  ِیر"  یازیزی اِہِآئیے
 
ِہ حقیقیمیں ہماری وح ر پر  و  ائروں   گئی ی  میں یلذ ہم۔ طلاق  کرتے یںپہچان پر ا

ِہ امڈائیگر نی  ہ میں امڈائیگر  د ہِیر"  یازیزی اِہِنھیںلے کر ا
ِ
ہ۔ کرتے یںشام

ہ

ہ

 ایِازیزی یر" 

نیماا -عالمہ یدنا ہِ             

ہنیچےہ  جان/ذہن 

تجر ہ  -عالم  ہید ہِ  
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ہ

 
 

ہ مثال میں والی سے نیچے یر" یازیزی  اِہنھیںاور ا ہ یں لیتےں  کو امو و ڈائیگر وپر  دا ہ آئیے
ِ
ِہ ۔ آپ  د کرتے یںشام ہ نسانیا

 
 حقیقی وح میںر

ِہجان  د وپر ہے جبکہ آپ  دسے ا ہ یر"  یازیزی اِہپہچان  ہہے۔ سے نیچے یر"  یازیزی  کیفیت ا

ہ

ہ

ہ
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 پانچواں   ہِن

 

دہ  

س

ہ؟چاہتا ہے کہ آپ کہاں  ریں ا کیاخ

 

ائے گئے تو عالمِ بالا  د چیزو ِ
دا  د  ہنی طرف بیٹھا ہے۔  لاش  میںں   د ِس  جب تم مسیح کے ساتھ خل  

س

چیزوں   عالمِ بالا  درہو جہاں  مسیح موجو  ہے اور خ

ہہرہو ہ  کہ زمین پر  د چیزوں  کے۔ِ  خیال میںکے 
س
کل

یہ
ت

 1:3-2ہووں 

 

دہ کے بعد آپ کو کیا یکھنےکو   امڈائیگر پچھلی  

س

اہ حقیقی ی ہم ہمارچاہتا ہے کہ یہوہ  کیا ؟یںکہاں  رچاہتا ہے کہ ہم  کیا ا لگتا ہے کہ خ ہیعنیبق ا پہچان کے مُ 

ِہِ ا یہماریا  ؟یںبسر کر وپر زندگیِ سے ا ہ یر"  یازیزی ا دہ یہ؟یںبسر کر زندگی سے نیچے یر"  ایازیزی بق ا جان / ذہن کے مُ   

س

َ ہے کہ خ  ا چاہتا ہے کہ ہم اپنیظا

اہ حقیقی دہ۔ بےیںبسر کر وپر زندگیِ سے ا ہ یر"  یازیزی اِہِیعنیبق ا پہچان کے مُ   

س

ا ٹے عقائد سے زندگیا چاہتا ہے کہ ہم جُھو شک خ
ّ
 ئیبسر کرنے کے بجائے سچ

ہ۔یںبسر کر سے زندگی

ہ

 

ا دا چاہتا ہے کہ ہم اپنی حقیقی پہچان کے مُ   

س

ِ اِہخ ِ سے ا وپر زندگی بسر کریں۔بق ا  یازیزی  یر"    

 

 

ِہِہکیسے ہم ہ؟بسر کرتے یں وپر زندگیسے ا ہ ہِیر"  یازیزی ا

 

ِہِہہم ا حقیقی ہم اپنی ؟اتے یں ہن کیسےذپر اپنا  وں چیز وپر  داور ا ہ یں زندگی بسر کرتے ہوپر کیسےسے ا ہہِیر" ہیازیزی ا
ّ
کا  ں ئیوپہچان سے متعلقہ تمام سچ

ہ اپنی ہے جو ہمیں ہی نیماکا قاصم ہے بلکہ ا نیماِ ہےا ہ  صرف ہمارا ملاپ ا نیمااجواب ِ  ؟کرتے یں تجرہ  کیسے
 
 بسر کرنے  د گیندز وح میںجان سے ر

ہفتح ہے۔ ہماری  نیمالکھا ہے کہ ہمارا ا میں 4:5ہنا وح1ہے۔  یتا  یکتحر

 

و
 

س

یا  معل
 
وئی ہے ہمارا ایمان ہے۔ِ  ِاور وہ غلبہ جس سے    

و

ہ4:5ہنا وح1ب ُ

ہ

 

دا کے پاس آنے والے کو ایمان لانا چاہئے کہ ایمانِاور بغیر   

س

وکے ا س کو پسندآنا ناممکن ہے۔ اسِ لیے کہ خ   ہے اور اپنے جُو وہ م 

ہ6:11ہں عبرانیوہہطالبوں  کو بدلہ  یتا ہے۔ِ

 

ِہ امڈائیگر اگلی  اہ یہمار ہمیں نیماا ہے کہ کیسے وضاحت کری س بات  دا ہہماری  بسر کرنے سے  بق ا زندگیجان / ذہن کے مُ 
 
 بسر  کرنے  ہزندگیسے   وح ر

ہطرف لاتا ہے۔  د

ہ
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و
 
ح ر  

 
                                                   

                     ہہ جان                                                  

 

 

 
 

ِہ اہ یازیزی  یر"  سے نیچے یعنی جان /یہ ایمان ہے جو ہمیں ا ِہذہن کے مُ  یازیزی  یر"  سے ا وپر یعنی ہماری بق ا زندگی بسر کرنے سے روک کر ا

ا بق ا زندگی بسر کرنے  د طرف لاتا ہے۔حقیقی پہچان کے مُ   

 

 

ِہ ڈائیگرام میںہذیل میں اہ  سیا
ّ
ِہ ئیسچ دہیںطلاق  کرکا ا  

س

ہ میں عمل ا کے ۔ خ
ّ

ِ
اہ حقیقی ہے کہ ہم اپنی یہ ہمارا حِ بسر  وپر زندگیِ سے ا ہ یر"  ی یازیزاِہبق ا ِ پہچان کے مُ 

را ٹھانا  کے اقدام نیماکرنے کے لئے ا
 

ت

ہ۔یںو  کرُ

ہ

 
         
 

 

 

 

 ا

ی 

 م

 ا   

 ن
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ِہِ دہ یر"  یازیزی ا  

س

ہ۔یلیتبد طرف سے جان / ذہن  د ا  دِ اور خ

 

ا جیسا یاکہ ہم نے پہلے مُ 
ِ
د لعہ ک ک  

س

ہ:کرنا چاہتا ہے تاکہ  یلجان/ ذہن کو تبد یا ہمارا خ

 

ا ن  دپہچا حقیقی یہمارہہ-ہذارنا ہ
ّ
ہکرنے کے لئے نئے ہوں ۔ یقینپر  ئیسچ

اہ پہچان  د حقیقی یہمار ہہ-ہجذبات
ّ
 ہ ئیسچ

م
رسے 

 

ت

سلک ہوناُ 

س

ت
ہ۔ں و  ہو 

ِہ زندگی بسر کرنے پہچان سے  حقیقی یہمارہہ-ہمرضی ہ۔ےنتخاب کرکا ا

ہ۔ہو اکے طور پر پید نتیجے ہہ-ہہمزاج جیسا مسیح

 

ہہے۔ نظر آی کیسی میں تمثیل ہ د یر"   ایازیزی یلیتبد  د کہ جان / ذہن کھیں   یل ڈائیگرام ذ مندرجہ

ہ

 

 

 

اہ  

س

ہ:صہخ

 

ِہ یہ  د یر"  یازیزی اِہہے کہ  میّدا ہ مجھے ہ نسانیمثال آپ کو جان / ذہن اور ا
 
 ۔مد  کرے گی میں سمجھنے بہتر طور پر کو    فرق   نوح کے  رمیار
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 سبق نمبر 6

ہمزاج جیسے مسیح جان/ذہن میں
ّ
اتجرہ  کرنا کا یے /رو  

 

اہ پہچان سےمتعلق حتمی حقیقی یہمار
ّ
 ں ئیاسچ

 

 پہلا  ہِن

 

دہ آپ  د  

س

ہہے؟ قصد  کیا ا کا حتمیجان ذہن کے لئے خ

 

د  

س

چہ جان/ ذہن کے لیے قصد  آپ  د کا حتمی اخ
فلت
یہ
ت

ہہاور  ہہ18:3ہں کرنتھیوہ2ہا  ہ5:2ووں 

ت

گلت
یہ
ت

ہ ہے۔مِلتا میںہہ19:4ہووں 

 

یووں   (ِبھی تھا۔رکھو جیسا مسیح یسو  کا  ہمزاجویسا ہی ِ
چت
فلت

ہ)5:2

ہ

دِ  

س

دمگر جب ہم سب کے بے نقاب چہروں  سے خ  

س

  ہوتا ہے جس طرح آینہ  میں تو ا س خ

ِ کر

س

ت
 
م

ہاوند کا جلال اس طرح 
 
وح ہے ہم اوند کے وسیلہ سے جو ر

وا ہ  )18:3کرنتھیوں   (2ِرت میں  رجہ بدرجہ بدلتے جاتے یں۔سی جلالی ص 

 

ہا ہِ

م

ت

ُ

وااری طرف سے مجھے ھے میرے بچو!  ر  لگے یں۔ جب تک کہ مسیح تم میں ص 
 
یووں  )ہِرت ہ  کڑ  لے۔پھر جننے کے سے  

ت

ت

گلت
ہ(19:4

 

 

ہ؟یں بتای کیا ہمیں تیاآ ں تینو یہ

و  

 

س

وح میں آپ  د جو حقیقی پہچان  د حِ
 
دا کا حتمی قصد  یہ ہے کہ آپ  د انسانی ر  

س

صیات یں وہ آپ  د جان/ذہن میں مسیح جیسے خ

ہوں ۔مزاج کے طور پر ظاَ   

 

و پہچان  د عمل ہے جہاں  آپ  د یساا یکا یلیپہچان سے متعلق تبد حقیقی آپ  د  

 

س

مزاج کے طور پر  جیسے مسیح جان/ذہن میں   کو آپ  دخُو تصیاحِ

 ہے؟ مزاج کیا جیسا یں۔ مسیح ہظاَ کری

ہ:مسیح جیسا مزاج

ِہ وح میں آپ  د حقیقی پہچان  دنسانیآپ  د ا
 
وہ  ر  

 

س

ذہن میں ایک تجربای حقیقت ہے۔صیات آپ  د جان/حِ  
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ہ انسانیی  میرہہ:مثال
 
و 3پہچان  د یمیر میںوح ر  

 

س

ہ یں  ت یہ صیاحِ
ی  
و کہ م

 

س

وظ  اور مُعامکملا ح  

و

د ہی ں ۔ جیسےف کرنے والا ُ  

س

 ‘‘ذہن’’/‘‘جان’’ی ا میرخ

ہ
ی  
رکرنا  منتخباور  کرنا  محسوسہاہسوچنا یہ کو بدلے گا تو م

 

ت

ہُ
ی  
وں  گا کہ م

 
و و  کر  

 

س

وظ  اور مُعامکملا ح  

و

ہں ۔ف کرنے والا ُ

 

ہ

ت

گلت
یہ
ت

ہ میں 23-22-5ہووں 
 
ہ انسانی وح کا پھل آپ  در

 
اج کے طور پر مز جیسے مسیح جان / ذہن میں جو آخرکار آپ  د یں مثالیں پہچان  د آپ  د وح میںر

ہ:  کو ظاَ کرے گاخُو

 

ہِ
 
ِہ۔ خُووح کا پھل محبّتمگر ر ہایمان  اری ۔ طمینان۔ تحمل۔ مہربانی۔ نیکیشی۔ ا

حِ

م۔ پرہیز گاری ہے۔۔ 

ل

ِ  

 

ہ
س
کل

یہ
ت

اہہی  ہم  بھی میں 14-12:3ہووں 
ّ
ہ:یں یکھتے  ئیسچ

 

دہِ  

س

ہس  خ
 
ہر مَندا کے برگزیدوں   د طرح جو پاک اور عزیز یں  

حِ

م اور تحمل کا لباس پہنو۔ اگر کسی کو  وسرے  د شکایت ہو تو ی اور مہربانی اور فروتنی اور 

ل

 ہایک  وسرے  د بر اشت کر
قص
دوور مُعاے اور ایک  وسرے کے   

س

ہف کرے۔ جیسے خ

م

ت

ُ

 ہھاوند نے 
قص
ِہوور مُعااارے  ن ف کئے ویسے ہی تم بھی کرو۔ اور ا

ِ کو جو کمال کا ٹکا  ہے باندھ لو۔وپر محبّتسب کےا ہ  

 

وہ آپ  د میں یلذ  

 

س

دہ گئی یفہرست   یوجُز  د تصیاپہچان سے متعلق چند حِ  

س

ہے  یل کرنا تبدجان/ ذہن کو  خواہش آپ  د ا  دہے۔خ

و یہتاکہ   

 

س

ہمزاج  مسیح  جیسا  جان/ ذہن میں آپ  د تصیاحِ
ّ
ہ۔بن جائیں یہ  /رو

 

دا  آپ  سے    

س

وآپ  مسیح  میں  ہہہہہہہہہہکرتا  ہےا       وط  محبّتمش  غیرخ
 

س

یامُعاہآپ  کو   ہہہہہہہہہہہہیںا  ظ ح
ِ
ہ  گیا  ہےاف  ک

ہآپ  قربانی  ینے  والے  یںاہہہہہہہہہہہہہ/اہل    یںالائقآپ  ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہیںا        ل ہِ رحمآپ  ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ

ازآپ   ہہہہہہہہہہہہہآپ  شا مان  یںا ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہآپ  آزا   یںاہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ ل

ت

ہیںا  راس

واعبلِ آپ  ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ  

ل  

ت

رہشُکر آپ  ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہیںا   بے خوفآپ   ہہہہہہہہہہہہیںا  لق

س

 
ہیںا  ارز

ہیںا  پُرامنآپ  ہہہہہہہہہہہہہیںا  مند فتحآپ   ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہآپ  مکمل  یںا  ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ

ہ آپ  ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہیںا   صابرآپ   ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہیںافروتن  آپ  ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ
ِ
ہیںا  کام

ہیںا  بے رضض آپ  ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہیںا  پُر اعتما  آپ  ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہیںا    انشمند آپ  ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ

وہ آپ  ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ  

ل

س

ہ۔  والے  یںکرنے بھلائیآپ  ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ  یںا اچھّےآپ  ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہیںا ہہط م 

 

ِہ آپ  دہہ:مشق ہ نسانیا
 
و تین کون سی پہچان  د حقیقی آپ  د وح میںر  

 

س

نا مزاج کے طور پر تجرہ  کر جیسے مسیح میں )ذہن(جان اپنی آپ  دت یں جو صیاحِ

ہگے؟ یںپسند کر  ہیاز

 

وہصیات  د ڈائیگرام یا  ہے؟  

 

س

ہوح  د مسیح میں پہچان سے متعلقہ حِ
 
 کیا آپ کو اپنی اِہنسانی ر

 

 

92



90 
 

 
 
 

 

 

ِہ اب آپ اپنی ہ نسانیا
 
 یکہے سے متعلق ا مزاج کے طور پر ظاَ کری جیسے مسیح جان/ ذہن میں   کو آپ  دجو خُو کو  پہچان اپنی وح میںر

ہ:کھیں   امڈائیگر
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ِہ ہ نسانیا
ّ
ہ جیسے اور مسیح یےرو

ّ
ہفرق : /مزاج میںیےرو

 

ِہ ہ نسانیا
ّ
ہ یساا یکاہہ:یہرو

ّ
ہن یا طاقتا حالاتا تعلقاتا شیطا ہ  دا گُنا/جسمانیت احساساتا جسم لاتاہے جسے خیا یہرو

 
ہ۔کر سکتے یں یلتبدہیا  

 

ہ جیسا مسیح
ّ
ہ یساا یکاہہ/مزاج :یہرو

ّ
ہن یا طاقتا حالاتا تعلقاتا شیطا ہ  دا گُناجسمانیت /احساسات جسم لاتاہے جو خیا یہرو

 
ہہسے قطع نظر یا  

ہرہتا ہے۔ یللاتبد

 

ہ جیسے مسیح
ّ
ہ:مثالیں بسر کرنے  د / مزاج سے زندگی یےرو

 

ہاعتما  ہیا اطمینان جیسے مسیح سے حالات آپ  یسےکھو  یں اہیہوسکتا ہے کہ آپ نوکر .1
ّ
ہ۔سکتے یں نہیں کو چھینیہ کا رو

ر  نے  کہ آپ کو کسیہوسکتا ہے  .2

ت

یامُ 
ِ
ر  ہونا آپ کا   لیکن  ہو ک

ت

وآپ سے مُ 
 
ل

ت

ہ جیسے مسیح ل ہوکے  َ 
ّ
ہ۔ہے  سکتا نہیں کو چھین یےرو

کھ پہنچایا نے آپ  ہو سکتا ہے کہ کسی .3
 
 ف کرنے والے مسیحآپ مُعا کیوں  کہ ۔ یں یتےف کر  مُعا نھیںا ہآپ  لیکنہو کو  

ہ جیسے
ّ
ہ۔ہے یںر بسر کر ہزندگی میں یےرو

مکمل ہو حالات آپ کے  یالو   یسےا ۔ لیکنمکمل یں نا کہ آپ  لو  آپ کو محسوس کروائیں یاہو سکتا ہے کہ کچھ حالات  .4

ہ جیسے مسیحکے  
ّ
 ۔ سکتے یںنہیں کو چھین یےرو

 

دہ  

س

ہ چاہتا ہے کہ آپ  د اخ
 
ہسچ ہو : بھی جان میں پ  د آ سچ ہے وہی جووح میںر

 

 پہچان  د حقیقی اپنی جان / ذہن میں آپ اپنییل ہونے کے ساتھ ساتھ تبد کے مرضی اپنی اور  ہونے جذبات یک   ا ہونے ذہن نئے اپنا  آپ 

و  

 

س

ر تصیاحِ
 

ت

ہگے۔  یںو  کر کا تجرہ  کرناُ 

ہ
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ِہسی  د وضاحت کرنے کا ایک اور طریقہ نیچےہبنی  ڈائیگرام میں  ہے۔  ا

ِہ ہہے۔میں    ہامڈائیگر  بنیہنیچے یقہاور طر یکوضاحت کرنے کا ا  د  سیا

ہ

 

 

ہوسرا  ہِن
 
  

 

 
 

 

دہ / ذہن میں جان  

س

ہ:عملکا  یلیتبد ا  دخ

 

دہ یلجان / ذہن کو تبد آپ  د آئیے  

س

ِہ یں۔ فرض کرکھیں سے   یبا کے عمل کو ذرا قرکرنے کے خ  کہ آپ غیر کرتے یں یقین" پر س جُھوکہ آپ ا

را ہ کے اقدام نیما۔ آپ امکمل اور خوف ز ہ یں نا محفوظ ا 
 

ت

و  د آپ مسیح یہ کریں گےتو آپ  ہی اور جیسے یںو  کرٹھاناُ 
 

س

مکمل اور بے خوف  اظ طرح ح

 بڑھاتاکو  حقیقت تجربای بے خوف ہونے  د میں مکمل ہونے اور مسیح اسلامتی وہ آپ  د ٹھاتے یںکا َ قدم جو آپ ا ہ نیماگے۔ ا یںہونے کا تجرہ  کر

دہہجان / ذہن میں ڈائیگرام ہے۔ اگلی  

س

ہ ہے:وضاحت کری ا کے عمل  دخ

ہ

ہ

ہ

ہ

ہ

ہ

آپ  د ہ ہے کہتبدیلی کا مطلب  

ہوح میں جو سچ ہے وہی اب آپ  د جان /ذہن میں بھی سچ ہے۔ 
 
 ر
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ہ

ہ

ہ

ہ

 

 
 

ائی سے  پہچان  حقیقی میں    اپنی  آپ جان / ذہن  جس  کے  ذریعے  مرحلہ وار عمل ہے  یکا یلیتبد / ذہن  د جان
ّ
ہکا  تجرہ   کریں  گے۔متعلق  سچ

 

ِہکا  یر"  ایازیزی  وہا  

و
ہ۔یہنظر پر نی چلنے کا حقیقت سے  ہنیمائےاستعمال کرتے ُ

 

ِہ نیماآپ کے ا گے لیکن جانا چایں طرف واس  نہیں ٹے عقائد  دجُھو آپ ہ بتدائیکے ا
 
 جسمانی گے جس کا نتیجہ طرف واس  جائیں ن  دآپ ا ہ ور میں 

ہ
ّ
و  د ں وحرو د یہسب سے پہلےا  ں ؟نظر آئے گا۔ کیو رت میںص 

 

ت

ِہآپ کا طےُ  ٹے عقائد اور جسم جُھو کا ہے کہ آپ  یہمطلب  اس سے میرہ قاصم ہے۔ ا

ہ۔ یںہے جس سے آپ واقِفقاصم بسر کرنا وہ  ندگی  زسے

 

ِہ ر نیماآپ ا ہی وہ جیسےکے ِلا سا
 

ت

وہ نیماِ ا کمزورِہآپ کے پاس وہ ہوتا ہے جسے میں او  کرتے یںسے چلناُ   

و

ِ کہتا  یکم اقاد  ِہ یسوجسے  یاں  کہتاُ 

دہنیماکا کمزور ا آپہے۔  

س

ِہ آپ  دا سے متعلق  خ دہ ہوتا  کا نتیجہ یکم اقاد   س ا  

س

کرے گا۔ آپ کے کمزور  کرسکتا ہے اور کیا ا کون ہے اور وہ کیاہے کہ خ

و نیماا  

ل

س

ِہ اور آپ کا جسم بھی ہٹا عقیدط  جُھوکے ساتھ آپ کا م  و ٹے عقائد اور جسم  دآپ کے جُھو مرحلے میں بتدائیہے۔ ا  

ل

س

 فت ہوگیط  گِرآپ پر م 

ا رکھیں یمشق جار  د نیماآپ اپنے ا جیسے  جیسےلیکن
ّ
و  ہیاطاقت سے ز  د ٹے عقائد اور جسم آپ کے جُھو ئیگے تو سچ  

ل

س

ہ۔ جائے گی ط  ہویم 
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ا ِیر"  ایازیزی ِہہآئیے
ّ
ِہ نیماگے کہ آپ اپنے ا کھیں جانب (   کے بائیں ام۔ آپ ) ڈائیگرکھیں کو   ں ئیوکا استعمال کرتے ہوئے ان سچ  بتدائیکے ا

ہ  اور جسمانیٹے عقائدوقت اپنے جُھو  ہیا زمرحلے میں
ّ
ر بسر کرنے میں سے زندگی یےرو

س

 
تو آپ  گے رکھیں یسے چلنا جار نیماگے۔ تاہما جب ا یںارز

اہ حقیقی اپنی یعنیاوپر ِ سے   یر"  ایازیزی   کو ِ خُو و بق ا زندگیپہچان کے مُ   

و

ہگے۔ ئے پائیںبسر کرتے ُ

ہ

ہ

 

 

 :یا  رکھیں

جسم (  د طرف جائیں گےا لیکن یا  رکھیں کہ آپ اگلے ہی لمحے میں اپنے جسم /  یہ سچ ہے کہ آپ عدد   بار اپنی خُو ی / خُو   )

دا  د طرف رجو  کر سکتے یں۔  

س

دا کو اپنا سر چشمہ مان کر خ  

س

 جسمانیت سے توہ  کر سکتے یں اور جسم کو اپنا سر چشمہ ماننے کے بجائے خ

 

 

ِہ گے لیکن یںطرف ِھری  د بار جسم / جسمانیت آپ ی   اگرچہ ا سے آپ ناکامی سا
ِ

ت

رآپ کو خُو ہوں  گے اور ہ  ہی ر نہیںکا ش
ل  
ر م ٹھہرانے  د  کو م

 

س

ورت ض

دہ میں 37:8ہں ں ؟رومیوہے۔ کیو  

س

و غلبہ فتح سے بڑھ کر  میں بلکہ مسیح ناکام نہیں نظر میں ا  دلکھا ہے کہ آپ خ  

و

آپ کو لگے کہ آپ  جب۔ئے یںپائے ُ

رتو آپ خُو ناکام ہوگئے یں
ل  
و  کو م  ّ

 

ت

ہلکھا ہے : میں 1:8ہں رومیو کیوں  کہ ہیںر َگز ہ  کرم ب

 

 

ہ ان پر سزا کا م ت نہیں۔ِ ی 
و
 ِس  اب جو مسیح یسو  میں ہ
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د یں میں آپ مسیح ں  کہ چُو  

س

رخ
ل  
ِہ م نہیںا آپ کو م رخُو آپ کو بھی س لیےٹھہراتا ا

ل  
ر م ٹھہرانے  د  کو م

 

س

آپ کے  یہہے کہ  میّدا ہ مجھےہے۔ ورت نہیںض

رخُولو  زیا ہ وقت  بہت سے کیوں  کہ ہے  یشخبرخُو لیے
ل  
ر م ٹھہرانے میں  کو م

س

 
د آپ ناکام ہو جاتے یں جب۔ارتے یںز  

س

 ا کے سانے  اپنیتو آپ خ

ا ی۔ کلیدنحصار کرتے یںس پر اِہلمحے ا ہ اور اگلے ہی کا اعتراف کرتے یں ناکامی
ّ
ہہے : یہہئیسچ

 

دا سے بات کرنا مت  چھوڑیں۔جاتے یںا ا ہ اگرچہ آپ ی   بار جسم /جسمانیت  د طرف ِھری  

س

ہم نکتہ یہ ہے کہ آپ ایمان سے خ  

 

دہ  

س

د سے چلتے یں نیماآپ ا جبہہ:یںکر ا سے بات یتخ  

س

ِہ ا سے کہیںتو خ اکہ وہ آپ کو ا
ّ
  د پر اعئل کرے کہ اگر آپ جسم / جسمانیت ئیس سچ

ہ کرنے کے بعد ۔ گُناسے چلتے ریں نیمااور ا یںطرف رجو  کر س  داف کر کے ا ہکا اعتر ناکامی ۔ اپنییں آپ ناکام نہیں تو بھی طرف پھر جاتے یں

 / آپ خُو

ت

ِ

ب

ر  کو سزا کے لاِ
ل  
ہ۔یںوقت ضائع ہ  کر سمجھنے میں مم

 

دہ  

س

اہ کے عمل سے متعلق حتمی یلیتبد ا  دخ
ّ
ہ:ں ئیاسچ

 

ہ مرحلے میں سے چلنے کے ابتدائی نیمااہہ1#
ِ

س

ن
ہ طور پر متحرک رہنا ہےآپ کو  ا

ت

ی
س

ہ۔

 

و بتدائیٹے عقائد اِہممکن ہے کہ آپ کے جُھوکیوں  کہ   

ل

س

ِہطور پر م  و نیماآپ کو ا س لیےط  ہوں  ا  

و

ہسے چلتے ُ
ِ

س

ن
ہ طور پر متحرک رہنا چاہیےئے  ا

ت

ی
س

ِہ س ۔ ا

ِہ ہے کہ ی   یہمطلب  اسے میر ر یہطور پر  بتدائیبار ا
 

س

دکے لیے یاور آزا  یلیتبد ہے کہ آپ اپنے ذہن  د یورض  

س

ہ وس کے ِلا۔ اِہیںکرہا سے بات یتخ

ہں  کہ چُو
 
ِہر و بتدائیکاو" ا  

ل

س

ِہ ط  ہویطور پر م  رہ س لیےہے ا
 

س

ہ آپ  ہے کہ یورض
 
ہ کاو" کو توڑنے کے لیےر

ِ

س

ن
د ا  

س

ہ طور پر خ

ت

ی
س

ہ۔طاقت کو مانگیں ا  د

 

دہ یلیہے کہ تبد ممکنہہ2#  

س

اہکے لئے خ

ُ

ِ

س

اہ قت لاوم ا ہا کا ظ

ُ

ِ

س

ہسے مختلف ہو۔ لاوقتم ا ہآپ کے ظ

 

 َچیز کا ایک موقعہاور َ کام کا جو آسمان کے نیچے ہوتا ہے ایک وقت ہے۔)واعظ1:3(

 

ِہ یلیآپ تبد جب د خواہش ہوگی یہ گے تو آپ  د س راستے پر چلیںکے ا  

س

ٹے عقائد کرے اور آپ کے جُھو ا آپ کے ذہن کو یا کہ خ

ہ کرے۔ تاہما آپ کو جلد ہی یلکو جلد سے جلد تبد

ِ

دعِ  

س

اہ ہو جائے گا کہ خ

ُ

ِ

س

ا لاوقتم ا ہا کا ظ

ُ

ِ

س

 نہیں جیسا یکا لاوقتم ا ہاور آپ کا ظ

دہ لیے ےمیرہے۔  

س

ر یہ کرتا ہے لیکننہیں کام کے وقت پر ہمرضی یمیر ہمیشہا خ
 

س

دا رکھیں  یاہے کہ ہم  یورض  

س

ا سب کچھ جانتا خ

ہ ینبہتر یکہے اور وہ ا
ِ
ااور کام

ُ

ِ

س

ہرکھتا ہے۔ لاوقتم ا ہ ظ

  
 

د  

س

ا اخ

ُ

ِ

س

ِہ یلیتبد س  دہے کہ جب آپ ا ہ یہہاور خا  بات یکا لاوقت  دم ا ہکے ظ  ے رار ہوتا  تعلیم تو وہ آپ کو صبر  د نتظار کر رہے ہوتے یںکا ا

د چیز ینہم ترسے ا ہ سبہے۔  

س

ہجو خ

سِ

ھاا رار ہوتا ہے وہ ا آپ کو 

ک

ِہ یہ ہہنیماا میںکرنے  نتظار ہے کہ ا
ِ
د ہے۔ جب تک ہمیں ہوتا شام  

س

ِہ کا ا خ نتظار کرنے کے ا

وکو  نیمانے ا کسیگے؟ سیکھیں رکھنا کیسے نیما اگے ہم ملیں مواقع نہیں ا نبیا ں تی  ی
ِ
 یقینکب تک  بغیر کا تجرہ  کیے یلیتبد میں زندگی ِ آپ اپنیہہے : ک

ہِ؟رکھ سکتے یں
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دہ  

س

د یلیتبد اگر آپ اپنیہہ:یںکر سے بات یت اخ  

س

اسے متعلق خ

ُ

ِ

س

ہم ا ہا کے ظ
ّ
د
ِ
دلاوقت کے ساتھ خل و  

ِہ یلیتو تبد  کر رہے یںوجل راستے پر چلتے رہنے س کے ا

ہکہ وہ آپ کا صبر بنے۔ س سے کہیںا ہ کے لیے

 

دہ میں زندگی  د آپہہ3#  

س

ہمافوق  ا ہ یلیتبد ا  دخ
ِ لف

ررت ہے!
ط

ہ

 

د  

س

ہاوند فرماتا ہے کہ خ

م

ت

ُ

یااہ  )ہ۔اارے خیال نہیں اور ہ  تمہاری رایں میری رایں یںھمیرے خیال  ی
سع
ی ن

ہ(8:55

 

ِہ اممکن ہے کہ آپ نے ا د کر ہ پیش لعہ ک میںس مُ   

س

ا یےا کے  اور آپ کو خ
 
ہگئے مُ
ِ

ت

د امیں فہ کے نتیجےش  

س

ہخ
ِ

س

ن
ہ طور پر تعاون / بات یتا کے ساتھ  ا

ت

ی
س

کا سفر  

ر ابھی
 

ت

دہ و  کیاُ  

س

ا پہچان  د حقیقی  آپ  د میں ا آپ کے ذہن کو مسیحہو تاکہ خ
ّ
کو  وں ہم چیزہے کہ آپ کو جن ا ہ یقینہمجھے۔ طرف لے جا سکے  د ئیسچ

ر سمجھنے  د
 

س

رہ یلیہے کہ تبد یہہیکسے ا ن میںا ہ ورت ہےض
 

ت

وکا سفرُ   

و

ہمافوق  ا ہہ’’یکا یلیرکھا جائے کہ تبد  یاہیہئے و  کرتے ُ

ل

ہ
ِ ف

ررت
ط

ہعمل ہے۔ہ‘‘

 

د  

س

ہکرنے اور طرز عمل کو مافوق  ا ہ ا آپ کے سوچنےا محسوس کرنےا صلہخ
ِ لف

ررت طور پر تبد
ط

 اپید ں یلیا  سے وہ تبدنے اپنے اندر خُو ہمہے۔ کرنے والا یل

ہمافوق  ا ہ یہکیوں  کہ ۔ ( ) اور ہ  کر سکتے یں کیں نہیں
ِ لف

ِہ ررت ہے۔ ہم ا
ط

ِہ ہس کے ساتھ ا
ّ
د
ِ
دس لئے خل و  

دہ ہم سب جاننا چاہتے یں کیوں  کہ ہ کرتے یںوجل  

س

ا کہ خ

د نیماوجہ ہے کہ ہمارا چلناا ا ہی کرنے جارار ہے۔  یلتبد کیسے ہمیں  

س

 ہہہہہہہہہہہہہہہہہ تبدیلی کے لیےا س کے د ں زندگیو یہمارہم کہہ رار ہے کہ  ا ہم سےسے چلنا ہے۔ خ

ہمافوق  ا ہ
ِ لف

ررت عمل پر بھروسا کر
ط

ہ۔یں

 

دہ  

س

دہہ:یںکر سے بات یت اخ  

س

ہ ا سے کہیںخ

 

ہعمل مافوق  ا ہ یہ لاتا رہے کہ   یا کہ وہ آپ کو مُسل
ِ لف

ررت ہے اور آپ کو 
ط

ر جاننے  د یہ
 

س

ہے  ورت نہیںض

د  

س

ہ  کر رار ہے۔ٹے عقائد سے آزاآپ کو آپ کے جُھو ا کیسےکہ خ

 

 تیسرا  ہِن

 

دہ ممکن#ہہ4  

س

ہتجرہ  ہ  کر رہے ہوں ۔ یاطاقت کو محسوس  کرنے والی یلتبد ا  دہے کہ آپ خ

 

ِہ تعلیم سالوں   د ی   اہ یکلید یککے بعد ا یصلاح کاراور ا
ّ
ہ ئیسچ

ی  
وں  کہہے جو م  

و

ہ:ہچاہیے سمجھنی سے چلنے کے بارے میں نیماکو ا سیحیایک َ   مجھتا ُ

 

  

دا  د طاقت کا اپنے اندر احساس یا تجرہ  ہ  ہو۔ جب آپ  

س

ایمان سے قدم ا ٹھاتے یں تو ممکن ہے کہ آپ کو خ  

 

 

 

ہ۔ یں یکھتےکو   1:11ہں عبرانیو جاننے کے لئے آئیے یدمز تجرہ  اور احساس کے بارے میں نایماا

 

وئی چیزوں  کا اعتما  اور ا ن  یکھی چیزوں  کا ثبوت ہے۔ِ  

و
 ِاب ایمان ا ہمیّد  د ُ
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ِہ  کیوں  کہ ۔ یں یکھتے  ِ نہیں تجرہ ِہیاِہاحساسااظ ظ  ِ  یہہبھی کہیں کے لیے وضاحت   د نیما۔ ہم ایں  ثبوتاور    اعتما ااظ ظ   ی و کلید حوالے میں سا

کو محسوس اور  زندگی یعے ذرکے  ہیاسے ز یکایا   یکسے ا انسان ہم َ   اپنے پانچ  حواس میں سئلہ ہے؟ بحیثیت یکا یہہکے لیے ں بہت سے مسیحیو

ہ۔تجرہ  کرتے یںا س کا 

 

ہ لازمی یککا ا زندگی یاور تجرہ  کرنا ہمار محسوس
ّ

ِ
دہ اٹھاتے ہیقدم   یککا ا نیماخذ کرنا آسان ہے کہ ہم ا ا ہنتیجہ یہہس لیے ہےا اِہحِ  

س

 محسوسا کے کام کو خ

اکثر  ممکن تو ہے لیکن یساچل سکتے۔ تاہما ا کے ساتھ نہیں نیمااور تجربات ہمارے ا ہے کہ احساسات مطلب نہیںا یہ کرم میر براہِہگے۔ یںکر تجرہ اور 

دہ نہیں یساا  

س

ا یکلید یسیا یکا یل۔ مندرجہ ذیںتجرہ  کر یاطاقت کو محسوس  س  دکو بدلتا ہے تو آپ ا ہ زندگی ا آپ  دہوتا کہ جب خ
ّ
ہے جس کو سمجھنا  ئیسچ

ر
 

س

ہہے: یوربہت ض

 

ائی ہم ا ہ
ّ
 :سچ

 رے احساسات اور تجربات سے ا ایمان ہمازیا ہ تر

س ت
س

 
  / اقاد  ِ رکھنے کا نام ہے۔یقینِہم

 

 

دہ  

س

دہہ:یںکر سے بات یت اخ  

س

ہخ
 
کر  س کام کا تجرہ  نہیںآپ ا ہ حالاں  کہ کام کر رار ہے  میں زندگی لائے کہ وہ آپ  د ہِ یقینکہ آپ کو  یںعا کرا سے  

دہ۔ رہے یں  

س

ہلم ہے۔عا تجربای یا  ہیدبنا ے جتنا کہ  ہِ حقیقی اتنا ہیکا عالم   نیمااہآپ کے لیے  کہ وہ سے کہیں اخ

 

وہ کچھ ں کیوہہ5# ّ

ِ
ہ یلیتبد میں ں حِ

 
ہ؟ہے آی سے  یتیز وسروں  کے قاصے م میں 

 

ہکے کچھ جُھو آپ
 
و  ہیاز وسروں  کے قاصے م میںٹے عقائد    

ل

س

ہ۔ مثال کے طور پرا آپ دگم ِط  ہوتے یںم 

ُ

 

س
ت

ا ےٹے عقید کے جُھوت
ِ

ت

 ر ہو سکتے یںکا ش

و  ہیاطرح ز  د ےٹے عقیدمکمل محسوس ہونے والے جُھو نا ہیہ لیکن  

ل

س

سے  ےٹے عقیدمکمل محسوس ہونے والے جُھو نا ہے۔ تاہما آپ  ط  نہیںم 

ہپہلے دگم ِہ سےی آزا 

ُ

 

س
ت

ِہ یںکا تجرہ  کر یسے آزا  ےٹے عقید کے جُھوت   د ےٹے عقیدجُھو یکا کہ جب آپ کسی سے جان لیں نیماس لئے اگے۔ ا

ہ

ت

ل ِ

س

ہن
 
ِہ یہتو  کا تجرہ  کر رہے یں یوسرے سے آزا    ِہ س بات  دا وہ یکآپ کو وقت  رکار ہے وہ ا کے لیے یشارہ ہے کہ جس سے آزا طرف ا  

ل

س

ط  م 

و نہیں یجلدہے جو  ہٹا عقیدجُھو
 

ٹ

ہٹے گا۔ت

 

و زندگی  د آپ ّ

ِ
و ٹے عقائد  دآپ کے جُھو ں  میںکے کچھ حِ  

ل

س

گے۔  یںکا سامنا کر راہ پر ناکامی  د یٹے عقائد سے آزا ا آپ اپنے جُھووجہ سے  د طی م 

ہ ہوتے یں۔ تاہما جب آپ ناکام چاہیے توقع ہونی س  دآپ کو اِہ
 
ِہ لاتاپنے خیا یاشمن تو   ۔ یںکر  مبتلا م میںکہ وہ آپ کو احساسِ جُر یںجازت مت   کو ا

د صرف   

س

ہ۔رکھیں یسے چلنا جار نیماا اور یںکا اعتراف کر ناکامی ا کے سانے  اپنیخ

 

رہ یلآپ تبد ہی جیسےہہ6#
 

ت

دہہوناُ   

س

ہا پر اعتما  بڑھے گا۔و  ہوں  گے آپ کا خ

 

ہ
ی  
و نہیں س وقت کو کبھیا ہ م

 
ل

ہب
ی  
ومکمل ہونے کا احساس اور ما نا نے  لوں  گا جب م ر یٹے عقائد سے آزا جُھو جیسے سیتی 

 

ت

اکا تجرہ  کرناُ  ی
ِ
دو  ک  

س

 ا  د۔ خ

ہ اپر میر صلاحیت
ی  
ِہاور ا ہ اعبلیت س  دا ہ اعتما  بڑھنے ا۔ اب م اہ امیر جیسے کا تجرہ  کر رار تھا۔ جیسے نطمیناس کے ا

ّ
ا ئیطرزِ عمل سچ ہبق ا ہونے ااکے مُ 
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ہ 
ی  
ہ م

 

س

غ

ہّ
ص

ہ یے اور تنقید
ّ
د میں قید  د یےرو  

س

 یلیگے تو آپ تبد ٹھائیںاقدام ا ہ کے نیماا  ہیاسے ز  ہیا۔ تاہما اگر آپ زبڑھ گیا  ہیااعتما  اور ز اا پر میرہ  رارا خ

د یںکا تجرہ  کر  

س

و صلاحیت ا  دگے اور خ  

و

ہگے۔ کھیں ا  پر اپنا اعتما  بڑتا  ُ

 
 

ہ
ی  
اہ یلی ہکب تبدکہ                جانوں  گا کیسے م

 

س

وہرون  

و
ہ؟ئی ُ

 

ہ یلیتبد ں  کہ چُو

 

ہ ی جارکا عمل مُسل
ی  
ہیلیجانوں  گا کہ تبد کیسے رہتا ہے تو م

 
ا ر
 

س

دہ پولس ہمیں امیں 8:15ہں رومیو ؟ہے  ہورہیون  

س

ا ہم سے بتاتا ہے کہ خ

ہاپنے ودگے پورے کرے گا :

 

ونوں  کا خا ہِم بنا تاکہ ا ہن ودگوں  کو پُورا کرے جو باپ  ا ا سے کیے گئے تھے ۔ِ  

ت س

ائی ثابت کرنے کے لیے م
ّ
دا  د سچ  

س

وں  کہ مسیح خ  

و

ہ کہتا ُ
ی  
 ِم

 

د سے جانتے یں نیماا ہم  

س

د میں ں گیوزند یا ہمارکہ خ  

س

کرنا  بھی جذبات اور طرزِ عمل میں اآپ کے ذہنا مرضی یقتصد س  دا ا ہکام کر رار ہے۔ تاہما خ

ِہ ہ اس لیےچاہتا ہے۔ ا
ی  
ِہ یں  رج کیے یقےنے کچھ طر م دجن کو ا  

س

ہرا کر سکتا ہے۔اپنے کام پُو میں زندگی ا آپ  دستعمال کرکے خ

 

ر لاتبجائے سچے خیا کے لاتٹے خیاجُھو آپ کا ذہن آپ کے بارے میں .1
 

ت

ہہے۔ یتاو  کر  پر سوچناُ 

 

دہ یقین" پر   کو جُھوآپ خُو .2  

س

ا  د ا کرنے کے بجائے خ
ّ
وا یقینپر  ئیسچ  

و

ہگے۔ پائیں  کرتاُ 

 

دسے متعلق پہچان  آپ کے احساسات آپ  د .3  

س

اہ ا  دخ
ّ
اہ ئیسچ رہکے مُ 

 

ت

ہگے۔ و  ہوجائیںبق ا ہوناُ 

 

ِہ ) مرضی آپ  د .4 اہ( ا
ّ
ِہ  بنیا  د ئیس سچ رنتخاپر ا

 

ت

ِہ ۔ہے جو آپ اب سوچ اور محسوس کر رہے یں یتیو  کر  ب کرناُ  د س سے آپ میںا  

س

ا کے خ

ا ہوگی اخواہش پید  ہیاز پاس آنے  د
ّ
ہکر سکے۔ یا  یدسے مز ئیتاکہ وہ آپ کے ذہن کو سچ

 

ا پہچان  د حقیقی جب آپ اپنی .5
ّ
ہ رکھتے یں یقینپر  ئیسچ

ّ
رکا تجرہ  کر یلیتبد میں یےتو آپ اپنے رو

 

ت

ہ۔ یں یتےو  کر  ناُ 

 

ہ جسمانی آپ .6
ّ
ہ جیسا کے بجائے مسیح یےرو

ّ
ر کر کے زندگی راختیا یہرو

 

ت

 گے ۔ یںو  کر  بسر کرناُ 

 
 

 

د یں صرف چند مثالیں یہ  

س

اہ ٹے عقائد کو اپنیکرے گا کہ وہ آپ کے جُھو یقا کس طرح تصدکہ خ
ّ
 کلید سے بدل رار ہے۔ ا س کے کام کو پہچاننے  د ئیسچ

ہ
 
ہ یارسمجھ اور ید وحانیر

 

ِہہے ۔مُسل د ریں لاش  میں س بات  د ا  

س

 کہ وہ ہم میں رکھیں  یاکرے گا۔  کیسے یقتصد اپنے کام  د میں زندگی ا آپ  دکہ خ

ِہ یلتبد کو منفر  انداز میں یکسے َ ا د فارمولا نہیں س بات کا کوئیکرے گا۔ تاہما ا  

س

ہکام کرے گا۔ کیسے میں زندگی یا ہمارکہ خ
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د  

س

دا سے اپنی زندگی میں ا س  د  پیدا  د گئی تبدلیوںں   د تصدیق کرنے کو کہیں اور وہ آپ آپ خ  

س

ا سے ایمان سے بات یت کریں اور خ

  کرائے گا۔کو ا ن تبدلیوںں  سے واقِف

 

ہ؟لگتا ہے بسر کرنا کیسا پہچان سے زندگی حقیقی اپنی میں زندگی ہ  دروزمرّ کو اپنی آپ

 

 چوتھا  ہِن

 

ہ:یشا 

 

و زندگی واجی ا ز   

ل

س

ر یںچیز کون سی ط  کرنے کے لیےکو م 
 

س

ہ؟یں یورض

 

ہپہچان .1

ہ وط  محبّتمش  غیر   .2

و .3 ل  
ت

ہلیتق

ہفیمُعا .4

ہ/اہلیتقدروقیمت   .5

ہبے رضضی   .6

ہ .7

ُ

 

س
ت

ہت

 

ہ:پہچان

 

ہ کا جسمانی تحیا یکِہے کہ ہم اپنے شر ہوی یہرغبت  میں ا ز واجی زندگی 
ّ
 سیحی یکا تحیا یکِا اگر آپ کا شر۔ تاہمیں جائزہ لیتے پر منفی  بنیا  د ں وحرو

ہمخلوق  ہے۔ یا  یکطرح ا ہے تو وہ بالکل آپ  د

 

ِہہبسر کرنا : پہچان سے زندگی حقیقی اپنی ہ کے جسمانی تحیا یکِس کا مطلب ہے کہ آپ اپنے شرا
ّ
ہ ف کر سکتے یںکو مُعا ں وحرو

ی  
 نے ِ نظرانداز ِ ) م

ہطرح ا ہ کہ آپ  د رکھیں  یاہبھی یہمخلوق  ہے۔  یا  یکا میں کہ وہ مسیح رکھیں  یا( اور   کہا نہیں کرنے کو 
ّ
ہکرتا ہے۔ نہیں پہچان کا تعین س  دا ہ بھی  یہس کا رو

 

ہ س کے جسمانیاور ا ہ یں یکھتےمخلوق  کے طور پر    نئے یکا میں کو مسیح تحیا یکاگر آپ اپنے شرہ:سوال
ّ
سے کرتے تو آپ کا ا ہ ز نہیںپر توجہ مرکُو ں وحرو

ہہوگا؟ یلکس حد تک تبد یہ نظرکا یکھنے 
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ہ: وط  محبّتمش ہ غیر

 

و  

و

و  د   وط  محبّتمش ہ غیر ہم سے کہ  ئے ہم سب چاہتے یںانسان ہوتے ُ  

و

۔ کرتے یں  نہیںوط  محبّتمش ہ سے غیر ئے ہم کسیجائے۔ تاہما انسان ہوتے ُ

ہ۔گی شرائط وابستہ ریں  کرنے کے ساتھ ہمیشہمحبّت سے بھی کسی

 

اہ:ہبسر کرنا پہچان سے زندگیہحقیقی اپنی
ّ
۔ تاہما آپ کو  کرنے والے یںوط  محبّتمش  غیر یعےکے ذر مسیح پہچان میں حقیقی ہے کہ آپ اپنی یہہئیسچ

ر   دوط  محبّتمش ہ سے غیر تحیا یکِاپنے شر
 

س

ہ کرنے  د یرورت پُوض

ت

ِ

ت

ر یہکیوں  کہ ۔ چاہیے کرنی  نہیںکوش
 

س

 ہےا آپ مسیح ہوی یرپُو میں ورت مسیحض

ہ
 
ہ کرے۔وط  محبّتمش  سے غیر تحیا یکِشر آپ کے یعےکہ وہ آپ کے ذر عا کر سکتے یںسے  

 

ِہ میں ل کرتے تو آپ کے خیاسے محبّت تحیا یکِاپنے شر یعے کے ذروط  محبّتمش ہ غیر  د آپ مسیح اگرہ:سوال دہ ہس سے آپ  دا
 

ت

کس  زندگیشا یُ 

اہ

ت

ہ؟ثر ک ہویحد تک م 

 

و
ل  

ت

ہ:لیتق

 

ہ جب
ی  
د یشا  م

 

ت

ہ ہُ

سِ

وجوڑے کو شاگر  بنا کر   

و

ھااتا ُ

ک

و
 
ہ یبڑ یکا میں ا ز واجی زندگی م ہوتا ہے کہ ں  تو مجھے معل

ّ
د
ِ
دخل و  

روجل

ت

رہ مُ 
 

س

 تیاور  ہونا ہے۔ ہم ض

رآتے یں میں زندگی ہا ز واجی اور توقعات کے ساتھ 
 

س

ر تحیا یکِہم اپنے شر تو نتیجتاً ہوتیں نہیں یراور توقعات پُو تیاور۔ جب وہ ض

ت

 یتے  کر  کو مُ 

رجسے  ۔ اگر آپ وہ یںیں

ت

ا   مُ  ی
ِ
ہ ہی  ہے تو آپ کا قصد  بھی گیا ک

ی  
رسے ا ہ بھی ہو گا کہ م

ت

ِہ   مُ  رکروں ۔ ا

ت

ِ   کرنے کا س طرح مُ 
ِ

رہہسِلس
 

ت

 و  ہوجاتا ُ

واور خُو
 

س

ل
ِہ  ن ہ س  د  چلتا رہتا ہے۔ اگر ا

 
ہکا باعث ٹھہرے گا۔ تنزلی شتوں  میںاور رِہ زندگیا ز واجی  یہتو پھر   د جائے ہ   رستی 

  

و اپنی میں اگر آپ مسیحہہ:بسر کرنا پہچان سے زندگی حقیقی اپنی  
ل

ت

ر  د تحیا یکِتو آپ کو اپنے شر بسر کر رہے یں سے زندگی لیتَ 

ت

  طرف سے مُ 

ہچاہیے یناکرنے     پر حکومت  نہیںحات، کو خُو ہونے  د
 
ہ۔جاتے یںِ ہو  یدتر  آپِ نااعبلِ  اوسرے ااظ ظ  میں۔  

 

ر  د تحیا یکِاگر آپ اپنے شر میں لآپ کے خیاہہ:ہسوال

ت

ِہ یںکرنے     پر حکومت  نہیںحات، کو خُو   ہونے  دطرف سے مُ   س سے آپ  دگے تو ا

ہ؟ہے کس حد تک بدل سکتی زندگیا ز واجی 

 

ہ:فیمُعا

 

و یبیو یاہم شوَ   میںزندگیز واجی ا ہ  

و

وئے بھی  ہہ کو  تحیا یکِئے اکثر اپنے شرہوتے ُ  

و

ِہ ۔ اگر آپ ناراض یںیں کر  یتے ناراض چاہتے ُ نتخاب تو آپ ا

ہ یہ آپ ِھری یا ف کر سکتے یںکو مُعا تحیا یکِتو آپ اپنے شریا کہ   کر سکتے یں
ّ
آپ  یہ) اور  چاہیے مانگنی فیمُعا آپ سے سےکہ پہلے ا ہ رکھ سکتے یں یہسخت رو

ہسے مُعا فطر  د
ّ
ِہ یںکر یسا( اگر آپ اہوگا یہف ہ  کرنے کا رو ہگے تو آپ کا ا

ّ
ہ یہس قسم کا رو

 

س

غ

ہّآپ کو بالآخر 
ص

طرف لے  ف ہ  کرنے  دمُعا یداور مز ےا تلخی

ہجائے گا۔
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اہہ:بسر کرنا پہچان سے زندگی حقیقی اپنی
ّ
د ف ہ  کرنے کا کوئیکو مُعا تحیا یکِہے کہ آپ کے پاس اپنے شر یہ ئیسچ

س

 آپ مسیح کیوں  کہ ہے  ر نہیںع 

ہ۔)ف کرنے والے شخص یںمُعا میں
س
کل

یہ
ت

ہ۔یں یےف کر  مُعا(ہ سارے گُنا )نے آپ کے کہ مسیح رکھیں  یا(13:3ہووں 

 

کس حد  زندگی ا ز واجی ہس سے آپ  دف کرنے والے ہوں  گے تو اِہسے ناراض ہونے کے بعد پہلے توہ  اور مُعا تحیا یکِاگر آپ اپنے شرہہ:سوال

ا

ت

ہ؟ثر ک ہوگیتک م 

 

 / اہلیت قدروقیمت

ہاعبلِ قدر اور میں زندگیا ز واجی سب خا  طور پر  ہم
ِ
 پر ہم اندازہ اتے یں  بنیا جن  د ۔ تاہما ہم کچھ توقعات رکھتے یںہونا چاہتے یں اہمیت کے حام

ہ۔محسوس کرتے یں اور نااہل ربے قد  کو تو ہم خُو ہوتیں نہیں یرمجھتا ہے۔ جب وہ توقعات پُوہم ا ہاعبلِ قدر اور  کس حد تک ہمیں تحیا یکِکہ ہمارا شر

 

اہہ:بسر کرنا پہچان سے زندگی حقیقی اپنی
ّ
 ( مسیح 14:139ہے۔ ) زبوںر  جا سکتی پائی میں صرف مسیح اہلیت یاہقدر و قیمت حقیقی ہے کہ آپ  د یہہئیسچ

ہہے۔ شنااعبل پیما / اہلیتوقیمتقدر  آپ  د میں

 

ہ کے بجائے مسیح تحیا یکاپنے شر اہلیتوقیمت یا قدر آپ اپنی اگرہہ:سوال

ِ

ا زندگی ا ز واجی ہس سے آپ  د کرتے تو اِہسے حاص

ت

ہ؟ثر ک ہویکس حد تک م 

 

ہ: رضضیخُو

 

ہ  ینے بانیبے رضض اور ُر یکاکا اہم جزو بیکامیا  د زندگیا ز واجی 
ّ
ہ۔والے یں ینےہ      رضض اور قربانیبہت خُو ہے کہ ہم جسم میں یہہے۔ سئلہ  یہوالا رو

 

اہہ:بسر کرنا پہچان سے زندگی حقیقی اپنی
ّ
وتو آپ خُو یںبسر کر پہچان سے زندگی حقیقی ہے کہ اگر آپ اپنی یہہئیسچ

 

س

ل
چہ  ن

فلت
یہ  بے رضض ) 

ت
( اور  4:2ہووں 

ہگے۔ ( ہوجائیں 13:15ہنا وحوالے ) ینے  بانیُر

 

ہ زندگیا ز واجی ہاپنی آپہہ:سوال

س ِ

وکے ک ّ

ِ
ہ ینے  بانیاگر آپ بے رضض اور ُر ؟الے یںو ینےہ    بانی  رضض اور ُرخُو ں  میں حِ

ّ
سے  یےوالے رو

ہ؟سکتا تھاکو کس حد تک بدل  زندگی ا ز واجی آپ  د یہتو  کام لیتے

 

ہ

ُ

 

س
ت

 ت

ہ یکا میں زندگیا ز واجی  سے ہم اپنی حیثیت  د یشوَ اور بیو
 
و  میںمحبّت وسرے کے لئے اپنے بھروسے اور باہمی 

 

س

 جب۔ظ  محسوس کرنا چاہتے یںح

ِہ ہا

ُ

 

س
ت

یاس ت
ِ
ہہوتا ہے؟ جاتا ہے تو کیا  سے متعلق سمجھوتا ک
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ہ میں سے متعلق مسیح زندگی ز واجیا ہہہ:ہبسر کرنا پہچان سے زندگی حقیقی اپنی

ُ

 

س
ت

رت
 

س

ہانسان ہم اِہ بحیثیت کیوں  کہ ہے  یور ض

ُ

 

س
ت

 سے سمجھوتا کر س ت

ہ  حقیقیواحد یکہ ہمار رکھنا چاہیے  یاہہوتا ہے تو ہمیں یسا۔ جب اسکتے یں

ت ت

 

ہ حقیقی یہمار میں ظت ک مسیح حِفااور مُ

ِ

 ہے۔ جب انسانی  ہویپہچان سے حاص

ہ

ُ

 

س
ت

رت
 

س

ہہمیں کہ ہم مسیح ہے یور ناکام ہو تو ض

ُ

 

س
ت

 ۔پر بھروسا رکھیں اپنے ت

 

 جگہ  د کام

ہ کو اپنے کام  د آپ

س ِ

ہ:یںہو سکتے ہیہوہ ائلئل  کیا  ائلئل کا سامنا کرنا پڑتا ہے؟جگہ پر ک

 

  ہ باؤ؟ سے متعلق ذہنیکام

 ِہ ِہن یا طمیناکام کے ساتھ ا ہکا  رجہ؟ نطمینادگم ا

   ہ ملازمین یااپنے مالکا ساتھ کام کرنے والوں
ّ
ہ؟یہکے ساتھ آپ کا رو

 

رہ وہ کونسی
 

س

ہ جگہ پر لاش  کرنے  د آپ کام  د جنھیں یں تیاورض

ت

ِ

ت

ہ: کر رہے یںکوش

 

  ہپہچان؟اپنی

  ہہ؟اہلیت /قدروقیمتاپنی

  واپنی  
ل

ت

ہ؟ہہلیتَ 

  ہ اپنا

ُ

 

س
ت

ہ؟ت

 

ہ۔آئے گی یلیجگہ پر کس طرح مثبت تبد بسر کرنے سے آپ کے کام  د پہچان سے زندگی حقیقی کہ آپ  د یں یکھتے  آئیے

 

ہ۔ باؤ  وجہ سے ذہنی کام  د

 

ہ باَ ہمیشہ یاجگہ کے اندر   باؤ ہمارے کام  د ذہنی
ّ

ِ
ِہ آپ کو ہےا ِ کیا یہسوال  ہم ا ہ رہے گا۔ ہمارے کام کا حِ    پر حکومت  / حکمرانی باؤ کو خُو س ذہنیا

ہ!ِ جواب ہے نہیں ؟چاہیے یناکرنے  

 

ِ No باؤ کوِ  رت ہے۔ تاہما آپ کے پاس طاقت ہے کہ آپ ذہنیقُد یسار س  دآپ کے پاس ا ہ میں مسیحہہ:بسر کرنا پہچان سے زندگی حقیقی اپنی

ہ۔چاہیے ینا    پر حکومت  کرنے نہیںباؤ کو خُو  جگہ سے ملنے والے ذہنی ۔ اب آپ کو اپنے کام  دکہہ کیں

 

ِہ میں لگے تو آپ کے خیا یںکرنے   حکومت  نہیں ید  پر مز باؤ کو خُو اگر آپ ذہنیہہ:سوال ہ س سے آپ کے کام  دا
ّ
 کیسی میں یےجگہ پر آپ کے رو

ہہ؟آئے گی یلیتبد

ہ

 

105



103 
 

ہکا  رجہ : ناور دگم اطمینا نکے کام سے متعلقہ اطمینا آپ

 

ِہ م  دسب کے کا ہم ِہن یا طمیناجگہوں  پر ا ہ نطمینادگم ا

س ت
س

 
ِہ   رجات ہوتے یںکے م کاروبار کے  یاملازمت   کہ ہم اپنی یں ہوتے س بات پر منحصر جو کہ ا

ِہ یہسوال ہم ا ہ۔ بات کر رہے یں کس شعبے کے بارے میں ہکس سے ہوتا ہے؟ِ  کا تعین نطمیناہے کہ ِ آپ کے ا

 

 آپ  د میںہپر ہے جو مسیح شیس خُوہے بلکہ ا ہ آپ کے کام / ملازمت  پر منحصر نہیں نآپ کا اطمینا میں مسیح:ہہ کرنابسر پہچان سے زندگی حقیقی اپنی

ہ پہچان سے بہتی حقیقی

ت

گلت
یہہے۔ ) 

ت
ہ(ہ22:5ا23ہووں 

 

ِہ شیخُو سے بہنے والی ملازمت  کے حالات کے بجائے مسیح اگر آپ  دہہ:سوال ِہ کری کا تعین نطمیناآپ کے ا ملازمت  / کام   آپ کے اپنیس سےہے تو ا

ہہ؟ئے گی آیلیکس حد تک تبد میں یےکے نظر یکھنےکو  

 

ہ کارکنوں ا مالکا ملازمین ساتھی اپنے
ّ
 :یہاور اس کے برعکس رو

ہ کام / ملازمت  کے بارے میں اپنے
ّ
نے والوں  جو آپا آپ کے مالک اور ساتھ کام کر یں یںچیز کون سی ؟وہآپ کو کیا کرنا چاہئے کے لئے   یےمثبت رو

ِہاور ا ہ یں ہوسکتی نکے  رمیا ہجا سکتا ہے؟ چھینا نطمینان کے باعث آپ کا ا

 

ِہ کچھ بھی یا بھی تو کوئی یںبسر کر پہچان سے زندگی حقیقی اگر آپ اپنیہہ:بسر کرنا پہچان سے زندگی حقیقی اپنی ِہآپ سے ا  اور آرام کو نہیں نطمیناس ا

ہ میں سکتا جو مسیح چھین

ِ

ہ ہے۔آپ کو حاص

 

ِہ اگر آپ مسیحہہ:سوال ِہ اور آرام سے زندگی نطمیناکے ا ہ ملازمت  / کام کے بارے میں س سے آپ  دبسر کرتے تو ا
ّ
ہ؟گاہو یلکس حد تک تبد یہآپ کا رو

 

رہ کونسی وہ
 

س

ہ جگہ پر لاش  کرنے  د آپ کام  د  جنھیںیں تیاورض

ت

ِ

ت

ہ؟ کر رہے یںکوش

 

ہپہچان  : اپنی

 

ہ پہچان لاش  کرنے  د کہ جہاں  سے ہم اپنی کہ ہم پہلے بات کر کے  یں جیسا

ت

ِ

ت

جگہ وہ ہے جہاں  ہم کام / ملازمت   یکسے ا ن جگہوں  میںا ہ  کرتے یںکوش

و)کرتے یں  

س

ِہ (  مر  ضرااتبالخ ِہا ہ کہ ہم جو کرتے یں سوچتے یں یہتر   ہیاہے کہ ہم ز یہوجہ  س  دا ہوتا ہے کہ ہم کون  س بات کا تعینس سے ا

ا۔یں
ّ
 ؟ہے کیا ئیسچ

د جیسے جیسےہہ:ہبسر کرنا پہچان سے زندگی حقیقیاپنی    

س

  بسر کرنے کے لئے بدلتا جائے گا تو آپ خُو پہچان سے زندگی حقیقی کو آپ  د زندگی ا آپ  دخ

و حقیقی جگہ پر اپنی کام  د یدکو مز  

و

س سے ا ہ جگہ پر جو کرتے یں گے کہ آپ اپنے کام  د یںاخذ کر نتیجہ یہگے۔ پھر آپ  پائیں ا نہیںپہچان کو لاش  کرتا ُ

ہ۔کون یں میں ہے کہ آپ مسیح یہہحقیقت یبڑ
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ہ:/ اہلیت قدروقیمتاپنی 

 

اہ رمعیا زمینی ہ یہبسر کرنا  بق ا زندگیکے مُ 

ِ

ہوتا ہے۔  کا تعین اور اعبلیت اہلیتاقدروقیمت س سے آپ  دا ہ  کرتے یںہے کہ آپ اپنے کام پر جو حاص

ِہ کا سامنا کرتے یں تنزلی یا وم ہو جاتے یںمحر  ملازمت  / کام سے جب آپ اپنی ہہوتا ہے؟ کا کیا وں ن مذکورہ بالا چیزتو ا

 

ا قتلیا اپنی میں جب آپ مسیحہہ:بسر کرنا پہچان سے زندگی حقیقی اپنی جگہ  (ا تب آپ اپنے کام  د 14:139) زبوںر  بسر کرتے یں بق ا زندگیکے مُ 

ر کو لاش  کرنے  د اور اعبلیت اہلیت اقدر و قیمت پر اپنی
 

س

ِہ یںکر ورت محسوس نہیںض و پڑتا کہ کام پر کیا س سے فرق  نہیںگے۔ تاہما ا  

و

ِہُ س ا اور ہ  آپ ا

ا

ت

ِہ یںکھو   ملازمت  / کام بھی کہ اگر آپ اپنی ہے۔ حتیٰ میں مسیح اور اہلیت قدر و قیمت  دآپ  کیوں  کہ ثر ک ہوں  گے سے م  ہو  س سے آپ ناکام نہیںتو ا

اہ 37:8ہں رومیو اکھیںر  یا۔ یںجاتے وہبق ا ؛کے مُ   

و

 ۔ ِئے یںِ آپ فتح سے بڑھ کر غلبہ پائے ُ

متعلق آپ کا  سے کام  /ملازمت  جاننے سے آپ  د یہ کرتا ہے تو ِھری کا تعین اہلیت اقدروقیمت آپ  د بلکہ مسیح ملازمت  نہیں اگر آپ  دہہ:سوال

 ہوگا؟ یلکس حد تک تبد یہنظر

 قبولیتاپنی 

وہے کہ ا ہ انسان چاہتا َ  

ل  

ت

یاسے ق
ِ
ِہ یہمار یہجائے۔  ل ک  ہِ ا

و ہ
ل

ہ ہبناو" ِ ی
ّ

ِ
 نظر میں / کام پر ہم اپنے مالک اور ساتھ کام کرنے والوں   د ملازمت  ہے۔کا حِ

و
ل  

ت

ر محسوس کرتے یں یہہوتا ہے جب آپ  ۔ تاہما تب کیاچاہتے یں لیتق

ت

 ؟  کر رہے یںکہ وہ آپ کو مُ 

و پہچان میں حقیقی ہے کہ آپ کو اپنی یقینہآپ کو واقعی اگرہہ: کرنابسر پہچان سے زندگی حقیقی اپنی  

ل  

ت

اق ی
ِ
( تو آپ کو اپنے  7:15ہں ہے ) رومیو گیا ل ک

رطرف سے  اپنے مالک  د یا ملازمین ساتھی

ت

وہ کیے   مُ   

ل  

ت

ہکرنا ہے۔  ل نہیںجانے کے احساس کو ق

 

رطرف سے  مالک   د یا ملازمین آپ اپنے ساتھی اگرہہ:سوال

ت

و کیے   مُ   

ل  

ت

ِہ ل نہیںجانے کے احساس کو ق ہ  ن کے لیےس سے ا ہکرتے تو ا
ّ
کس حد  یہآپ کا رو

ا

ت

ہ؟ثر ک ہوگاتک م 

 

ہاپنا 

ُ

 

س
ت

 ت

ہ ینوکرہ-ہjob securityِہااظ ظ  پسند یں یہہہمیں

ُ

 

س
ت

ہ تاہما ہم جانتے یں ہہِہکا ت

ُ

 

س
ت

چلے کہ آپ  کل پتا راتوں  رات ختم ہو سکتا ہے۔ اگر آپ کو کہ ت

و گئی چلی ینوکر  د
 

س

ہگے؟ یںظ  محسوس کرہے تو آپ کتنا ح

 

اہ:بسر کرنا پہچان سے زندگی حقیقی اپنی
ّ
ہ  حقیقیہے کہ واخِد یہہئیسچ

ُ

 

س
ت

ہ جاتا ہے اور اگر آپ مسیح یاپا میں  مسیحت

ُ

 

س
ت

پہچان سے  حقیقی اپنی  میںکے ت

ہ ینوکر تو آپ  د بسر کر رہے یں زندگی

ُ

 

س
ت

ہائے گا۔چُر  کو نہیںکا چلا جانا آپ کے ت

ہ

ہ
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 پانچواں   ہِن

 حالات

ہ:بن سکتے یں باعثنے کا وامحسوس کر یساکچھ ا حالات ہمیں منفی

 

 ہ ہ خوف ز ہ

 ی کھو  ینا اعتما خُو 

 ہہ

ت
ِ

ت

وش
 

س

ہر ہ خ

 ہمکمل نا ہہ

 کمزور 

ہ:ز ہ خوف

 

ہ  د وجہ سے حات،  سنگین  د صحت
ّ
ہہے۔ا ہو سکتا پید یہخوف کا رو

 

اہ:نابسر کر پہچان سے زندگی حقیقی اپنی
ّ
آپ کے پاس خوف ز ہ  کیوں  کہ (۔ 4:56) زبوںر  بے خوف یں پہچان میں حقیقی ہے کہ آپ اپنی یہ ئیسچ

دہے وجہ نہیں کوئی ہونے  د  

س

و ا کو آپ  د۔ خ منزل  آپ  د کیوں  کہ  ہ مت  ہوں ۔ زہے تو خوف  یربیما ہے۔ اگر آپ کو کوئی سے پتا حال کا ہمیشہہرتِہص 

ِہ ۔ہے موت کے بعد ہی ر خوفز ہ ہونے  د س لیےا
 

س

دہ ورت نہیںض  

س

ہا آپ کا ُحاخ

ُ

ِ

س

ہ ہے۔ف

 

 :ی کھو  ینا اعتما خُو

ہ والے سیحی  بسر کرنے زندگی میں ۔ مثبت جسمانیتیں بسر کرتے ہزندگی میں ی  اعتما حد تک خُو یکسب ا ہم
 
  خُو  ہیاز وسروں  کے قاصے م میں 

ہختم کرسکتا ہے۔  ی  اعتما خُو یکا چلا جانا ہمار یکرکہ نو کے حالات جیسے ۔ تاہما زندگیرکھتے یں یاعتما 

 

و یا ہہ:بسر کرنا پہچان سے زندگی حقیقی اپنی  

و

امخلوق  ہوتے ُ
ّ
اب  ہمیں یعےکے اعتما  کے ذر ( مسیح 5:71) زبوںر پر ہے۔ئی ئے ہمارا مکمل اعتما  سچ

ر چلنے  د میں ی  اعتما خُو پر نی جسمانیت
 

س

ِہ میں مسیحہبھی ہے اور کوئی ورت نہیںض ہ۔ہے سکتا نہیں س اعتما  کو چھینہمارے ا

 

ِہ کیاہہ:سوال د کے بارے میں س حقیقتآپ نے ا  

س

ا میں ں زندگیو یا ہمارسوچا ہے کہ خ

ت

ِہ کو ختم کرنے  د ی  اعتما خُو یت کو ہمارمُش  ہے تاکہ  یتاجازت  ا

ہ؟چارہ ہ  ہوا ور وہ کوئیپر اعتما  کے ِلا ہمارے پاس مسیح

ہ

ت
ِ

ت

وہش
 

س

ہ:ر ہ خ

 

ہ یانشے  کسی

 

ہ گُنامُسل

ت
ِ

ت

وہ کے مسئلے کے باعث ہم ش
 

س

ہ۔ر ہ محسوس کر سکتے یں خ
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ائی ہہ:بسر کرنا پہچان سے زندگی حقیقی اپنی
ّ
اہ(ہ57:15ہں کرنتھیو 1۔ ) فتح مند یں میں ہے کہ ہم مسیح یہسچ

ّ
ہ ہے کہ ہمیں بھی یہ ئیسچ

ت
ِ

ت

وہاب ش
 

س

 ہر ہخ

رہ محسوس کرنے  د
 

س

ہ میں مسیح ہمیں کیوں  کہ ہے  ورت نہیںض

ِ

ہ ہگُنا ہے۔فتح حاص

ت
ِ

ت

ہ  یا کے بارے میں ینے  کے مسئلے کو ش

ت
ِ

ت

وتو ہم ش  

ل  

ت

 یاہل کر سکتے یں ق

ِہ نیماس فتح پر اپھر ا ہ ہ میں مسیح جو ہمیں نتخاب کر سکتے یںکے ساتھ چلنے کا ا

ِ

ہحاص

ت
ِ

ت

و ہے۔ ش  

ل  

ت

ہ یہل کرنے کا مطلب  ق

ت
ِ

ت

ہ  پر نیہے کہ ش

 

 احساسات مُسل

ہگے۔ ریں یرجا

 

ہ میں جب تک آپ مسیح یں رتیّا ٹھانے کے لیےکے اقدام ا ہ نیماآپ تب تک ا کیاہہ:سوال

ِ

ہ؟توقع کرسکتے یں آپ کیاتو ہااگر نہیں ؟ فتح کا تجرہ  ہ  کرلیںحاص

 

ہ:مکمل نا 

 

ا ں یقوطر مکمل / کم تر محسوس کرنے کے احساسات کو ی   نا کو   خُو ی
ِ
س محسوس کرنا کہ ہم ا ہ یساکہ کام / ملازمت  کا ہ  ملناا ا ۔ جیسےجا سکتا ہے سے بے نقاب ک

ہ یا  ترتے جو ہم نے خُوا ہ را نہیںپر پُو رمعیا
 
ہ یاوسروں  کے لئے  

 
رہ وسروں  نے ہمارے لیےپھر  

ّ

ت

ہ۔یں ر کیےم 

 

ہ میں زندگی ۔ آپ  دمکمل ہو سکتے یں ہی میں ہے کہ آپ صرف مسیح یہہیشخبرخُوہ:ہبسر کرنا پہچان سے زندگی حقیقی اپنی
 
ِہ آپ  د چیز یوسرَ    نسانیا

ہ میں فر  آپ سے مسیح یاہے  چیز بھی ہے۔ کوئی مکمل انسان بنانے کا امکان رکھتی نا ہیککر آپ کو ا کو چھین صلاحیت
یہحاصل کامل ہت

ت

ہسکتا ہے۔ نہیں کو چھین ت

 

ہ آپ اپنی اگرہہ:سوال
یہکامل  کو خُو  ت

ت

ہ یات
 
ہر/ معیاصولوسروں  کے بنائے گئے ا ہ 

ِ

ِہ گےکریں نہیںہ سے حاص اہ زندگی س سے آپ  دتو ا

ت

ہ؟ثر ک ہوگیکس حد تک م 

 

 کمزور

 ہ بھی جو کسی طاقت چاہتے یں انسانی سمجھنا چاہتا ہے ) خا  طور پر مر  ضراات ( ہم اندرونی اپنے آپ کو کمزور نہیں بھی کوئی
م
ہ
ض
یہ
ت

ہ

ت

لت کا قاصبلہ ک کرسکے۔  ت

د  

س

ِہتاہما خ ا ں وحکمزور انسانی یہمار یعےہے جن کے ذر یتاحالات آنے   یسےاکرتا ہے کہ وہ  رتنا پیاا ہم سے ا ی
ِ
ہجائے۔ کو بے نقاب ک

 

 بسر کرتے یں ت سے زندگیقُوّ  د ہم مسیح جب(۔ 10:6ہں ہے۔ ) افسیو سے آی ت صرف مسیحقُوّ حقیقی یہمارہ:ہبسر کرنا پہچان سے زندگی حقیقی اپنی

ِہ چیز بھی تو پھر کوئی ہ ں ِ کیوہپولس نے کہا کہ : لیے سیاِہ۔سکتی نہیں ت کو چھینس قُوّہم سے ا
ی  
وہ کہ جب م  

و

و سیں  ا ہکمزور ہوتاُ   

و

ہِں ۔وقت زور آور ہوتا ُ

ہ(10:12ہں کرنتھیو 2)

 

  :  کرناپرورِہ ں   دوالد / والدہ بچّو بحیثیت

 

ہبسر کرنے کا مطلب ہے کہ : پہچان سے زندگی حقیقی کے طور پر اپنی ینوالد

 

وکا صبر تو آپ کے پاس مسیح بسر کرتے یں سے زندگی پہچان حقیقی اگر آپ اپنی .1 وہ   رکار ہوں  گی یںں  کے ساتھ آپ کو جو چیزہے۔) اور اپنے بچّو   جُوم 

ہ

ِ

 ۔ ( کر سکتے یںآپ حاص

ِہ نئی اپنیآپ  .2 ہہپہچان کے بارے میں نئی ن  دا ہ میں مسیح ں  کو بھیکہ اب اپنے بچّو  ہو جاتے یںس اعلپہچان جاننے کے بعد ا

سِ

ھاا کیں

ک

 ہہہہہہہہہہہہہ۔

ِہ ہوگا اگر وہ اپنی  نہیںاچھّا  یہکیا ہ  ؟کون یں میں کہ وہ مسیح جان لیں ہی میں زندگی بتدائیا
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چہ چلیں پہچان میں نئی جب آپ اپنی .3
ّ

ل

 گے۔ مثال سے سیکھیں  آپ  دگے تو آپ کے ب

وہہآپ کو اب اپنے .4  
ل

ت

 َ وں  کے  چ ّ
ل
ہ کمانے  دلِ نظر ہونے یا اسِ احساس کو ن

ت

ِ

ت

رہ  کرنے  دکوش
 

س

و میں آپ کو مسیح کیوں  کہ ہے  ورت نہیںض  

ل  

ت

اق ی
ِ
 ہے۔ گیا ل ک

ہ ں  کے جسمانیبچّوہآپ اپنے .5
ّ
 گے۔  ہو جائیں کرنے کے اعلوط  محبّتمش ہ سے قطع نظر غیر اور طرزِ زندگی ں وحرو

ہ ہ پر نین کے گُناا ہ پہچان پر حملہ کئے بغیر ن  دآپ ا ہ .6
ّ
ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ۔ مثال کے طور پر : یںکر سکتے تربیتا ن  د سے متعلق  یےرو

چہ
ّ

ل

ہجب آپ کے ب
ّ
ہ ہو تو آپ کہہ سکتے یں ہ پر نیگُنا یہ کا رو

م

ت

ُ

ہھکہ ِ 
ّ
 ے ہو۔ ِِ تم بُرہکہ  کہیں یہاور  یںپہچان پر حملہ کر  د س ا ہا ہے۔ ِ بجائے کہ آپ بُر یہاارا رو

ہ
 
ہ:شتےرِہ وسرے 

 

ہ
 
ہبسر کرنے کا مطلب ہے کہ : پہچان سے زندگی حقیقی کے ساتھ اپنیوں   وسر 

 

ِہ ف کرنے والے شخص یںمُعا یکا میں آپ مسیح .1 ہ۔ف کر سکتے یںآپ مُعا یںہ  کر یاہیںف کرنا محسوس کرکو مُعا آپ کسی س لیےا

 

ِہ یکا میں آپ مسیح .2 ِہ نسان یںمکمل ا ہ س لیےا
 
ِہآپ کو   ر نحصار کرنے  دوسرے لوگوں  پر ا

 

س

ہ۔کہ آپ مکمل یں کہ وہ آپ کو محسوس کروائیں ورت نہیںض

 

ہ۔یں نہیں لائق کے  محبّت وہ کہ  متعلق آپ سمجھتے یں سے گے جن   ہو جائیںکرنے کے اعل محبّت ہوط  طور پر غیر مش ہ ن سے بھیچلنے سے آپ ا ہ پہچان میں نئی اپنی .3

 

رہ اور  د ۔ س ا آپ کو کسیمکمل طور پر مکمل یں میں آپ مسیح .4

ت

ِہ  ہونے کے احساس کو خُوطرف سے مُ  ہ۔چاہیے ینا  رکھنے نہیں رختیا  پر ا

 

ہ۔کہ آپ کے پاس حقِ انتخاب ہے  رکھیں  یا

 

اہ حقیقی جب آپ  د ِہ چیز یکا سے کسی  آپ  و میںہے تو بات آی سے چلنے  د نیمابق ا اپہچان کے مُ   سے کسی میں یل رج ذ آپ۔نتخاب کر سکتے یںکا ا

ِہ یکا ہ:نتخاب کر سکتے یںکا ا

 

 

اہاپنے جُھوہہ:1انتخاب نمبر  ہٹے عقائد کے مُ 

 

ہبسر کرتے رہنا۔  زندگیبق ا مُسل

 

ہ جسمانی یدمز اتباہی یدمزہ:نتیجہ
ّ
ہ۔نہیں یلیتبد اور کوئی یےرو

 

ہہہہ:2انتخاب نمبر 

 

ہچلتے رہنا۔ سے  ایمان مُسل

 

ہ اور جسمانی یٹے عقائد سے آزا ہوناا جُھو عقل کا یا ذہن/ہہہ:نتیجہ
ّ
ہ جیسے کا مسیح ں وحرو

ّ
ہ۔ہو جانا یلتبد میں ں وحرو
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 ذیل میں بنی  ڈائیگرام آپ کے  و اِہنتخابات  د وضاحت پیش کری ہے ۔

 

 

 

ا
ّ
ِہ یک پاس صرف اہے کہ آپ کے  یہئیسچ ہنتخاب ہے۔حقِ ا

 

ِہ ایک حقیقیآپ کے پاس  د نیمانتخاب ہے کہ آپ اا  

س

دہیںپر بھروسا کر صلاحیت س  دا ہ کرنے والی یلٹے عقائد کو تبداور جُھو ا کے پاس آئیںکے ساتھ خ  

س

ا ۔ خ

ِہ ارتیاس سارے عمل کو نے ا ی
ِ
اہہے! وہ واخِد ک

ّ
ٹے عقائد آپ کے طرح جانتا ہے کہ آپ کے جُھو ہے۔ وہ اچھّی بنا سکتا یا  کے لیے ئی ہے جو آپ کے ذہن کو سچ

ا کرنے سے ہٹا کر اپنی یقین" پر  ہے جو آپ کو جُھوواخِد وہی ۔ اسِ لیے یں لئے کتنے حقیقی
ّ
دہ ئیسچ  

س

آزا   نتخاب کرنے  دا آپ کو اِہتک لا سکتا ہے۔ تاہما خ

ہہے۔ یتا  مرضی

 

 

 

بسر کرنا پہچان سے زندگی حقیقی اپنی  

= 
 

ہ جیسے اور مسیحیا آزا ا ہونا کا یا  ذہن
ّ
کرنا کا تجرہ  یےرو  

رکھنا یجار یقینٹے عقائد پر جُھو بارے میں اپنے  

ہ جسمانی امصائب  ہیاز
ّ
نہیں یلیتبد اور کوئی یےرو  

 

= 
 

ِہ نتخابات  و ا  

 

کریں گے؟انِتخابہکس کاپ آ  

 

 انِتخاب
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ِہہم  بات یہ ہے کہ یا  رکھنے والی ا ہ دا کا  ا  

س

وہکرکے نتخاب  ہ  خ  ہ حالات یا ا ن سے جُوآپ نے م 

ِہبَد اتر حالات کا ا ی
ِ
  ہے۔نتخاب ک

 

 

 

 

ہ س ا
ی  
و فزائیحوصلہ ا ہ آپ  د م  

و
گے تو  سے چلیں نیما۔ جب آپ اسے چلیں نیمامخلوق  بننے کے بعد ا یا  میں ں  کہ آپ مسیحکرتا ُ

ہجُھو
ّ
و
ِ
۔ جب آپ یں میں جو آپ مسیحوہ  یعنی آپ کو نظر آئے گا ر کاہ کا شاس پر ے کے پیچھےپھٹ جائے گا اور ا ہ ں  میں" کا پر ہ  و حِ

د نیماا  

س

ہ:بن جائے گی حقیقت تجربای یکا میں زندگی آپ  دآیت 4باب  د 6ں  گے تب رومیوفاقت رکھیںا کے ساتھ رہِسے خ

ہ

 

 

 

 

 

 

ہِ
ِ
وس  موت میں شام  

و
ہہ کے وسیلہ سے ہم ا س کے ساتھ  ن  ُ

س

ت

لیچت
پ

ئے تاکہ جس طرح مسیح  ہونے کے 

ایا گیا ا سی طرح ہم بھی باپ کے جلال کے وسیلہ سے مُر ِ
ہِمیں چلیں۔ نئی زندگی وں  میں سے خل

 

4:6رومیوں    
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