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 فہرسِت
 

1نمبر سبقٹٹٹ 

ٹ۔گی یں  رقق ب ندایک خاص مسیحی زٹِ اورندگی یک عام مسیحی زٹِا

2سبق نمبرٹٹ 

دیں  ،بسر کرنے  آپ یں  ندگیزٹِ اپنیمسیح کا ٹٹٹٹٹٹ ف

ِ

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ۔        داارا کا اور آپ  کا ِرخ

3سبق نمبر ٹٹ 

ِٹور ا مجھناندگی کے طور پر اپ اپنی زٹِمسیح     ٹ   اہم ا ٹ لئے یمان سے چلنے کے ا
ّ
ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ       ٹٹ۔ںئیاسچ

4سبق نمبرٹٹ 

د      ف
ِ

 ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ۔یںکے وعدوں کا تجر ح کراور شِفا یا کے تح  ، آزاداخ

5سبق نمبر ٹٹ 

ِٹٹٹ ٹٹٹ ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ۔ کُشتییمان کی ا

6سبق نمبرٹٹ 

ِٹ  ُ سے سے چلنے  نیماا
 

 

ائیا قعات  اور تمیمتعلق ت
ّ
 ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ۔ںسچ

 

 

 

 



 3 

اٹلعاتی    خاہ  مف

 

ٹ
ی  
رآپ کا شُکر م

ِ

ف
ُ ز ف

و
اٹ"ٹندگینئی زٹِ ،چشمہنیا سَر"ں ہ آپ نے ار ُ

 

ِ
اب ک اکا مف ی

ِ
ِٹ۔ ہےلعہ ک کرنے کا صلہ ک ک ٹہ آپ آغاز کریں،  پہلے س سے ا

ی  
 اسِ م

ا

 

ِ
اک ٹ چاہتا ہ یش  کرالعاتی   خاب کا مف  

ف

ُں۔مُ ف

و
اٹُ ٹلعاتی ن ہے ہے ہ مُ مف

 

ِ
 

ا ۔ وگر    خاہ آپ کے لئے دگدار ر بِت

 

ِ
ٹسباق ب پر ا ٹ 6ب مُ ک

ت 

ف

اور ہر ہے  مُ

ٹ
 
ٹپہلا داٹِ)ٹ نِکاوز کے سبق یں  پانچ تعلیمی ر

ف
ٹ (ن داٹِ ، تیسرا، چوتھا اور پانچواںوسران ، دا

ِ
باقاعدگی سے ہر پُورا ہفتہ اگر آپ ۔ یںکے ام سے شام

ٹ
 
اوزر

 

ِ
ُگے پڑھیں  ب اپ  اسِ ک

 

 

اٹ۔ختم کر سکتے یں(پانچ دِان) نِکایں  پانچ تعلیمی  نوں آپ ات  داٹِت

 

ِ
)سوالا  ، آیا  پر یں ہر ایک سبق ب کے ک

رداھیان و گیان 
ِ

ِ

د/غوروف ف

ِ

ٹ وغیرہ جیسےٹا سے با  یت(اور خ
ّ

ِ
ٹ  ات  حِ

ِ
۔ یںشام  

 سوالا :

ِٹ      اس لیے بنائے گئے یں تاہ آپ افٹسوالا  بنیادای طور پر ا
ّ
ِٹس سچ ائی  کا و  آپ ا

 

ِ
ُ عقیدے اپنے   گےب یں  پڑھیںس ک ازہ کے اتتھ مف

 اکرسکیں۔ 

ِ

 
 
ُ وگر  گر آپ کا عقیدہ کسی غلط تعلیم پرمَ

 

 

۔داا کریں گےداار ا ٹہم ِر مُ سوالا  اسی  تعلیم اپ ے  قابب کرنے یں  ا ٹت  

 داھیان وگیان/غوروفکر  کریں:

ٹ سے       ِ
 

  لفظ ہے ج

 

فٹوُم کی وجہ سے لفظ داھیان اپ سمجھنے یں  ل کا ات  کرا پڑتا  ہے۔ تاہم مُ ایک بائب
ہو
مف
ٹور کے 

 
بعض  لوگوں اپ نئے دا

دا اور افٹس کی  ف

ِ

ٹ پر ہم داھیان کر رہے یں۔ ہمارے داھیان کا مرکز خ
ِ
 

ہمیں تھک ہار  کر بھاگنا نہیں چاہیے۔ ا ٹہم نکتہ مُ ہے ہ وہ کیا یا اپن ہےج

ا
ّ
اسچ ِٹئی  وگی  چاہیے۔ یرےے مف ابق ا ا

 

ِ
اس ک متعلق   سےس کی تعریف مُ وگگی ،  "و  آپ پڑھ رہے یں افٹ‘‘ٹداھیان’’ کے لئے لفظ لعہ کب کے مف

ر/غوسوچنا
ِ

ِ

"۔ کراروف  

دٹا سے با  یت کریں: ف

ِ

 خ

وح افلقفٹددسٹ     
ف
ٹ اِٹس لیے بنایا گیا ہے ہ آپ ر

ّ

ِ
ٹ ہے۔  مُ حِ

ّ

ِ
العہ ک کا ا ٹہم ترین حِ ٹس مف

ِ ٹ ا
ّ

ِ
دا سے با  یت " کرنے والا حِ ف

ِ

ہر سبق یں  "خ

اسے 
ف
ٹمُ
ِ

ت

ٹ فہ ش

ِ

ٹ کریں اور افٹحاص
ی و
 

ٹس سے ک

 ِ

ھاائے ہ و  آپ نے پڑھا ہے  وہ آپ اپ 

ک

ِٹخُو افس کا   مزید طلاق ب کیسے کرا ہے۔مُ معاملہ دا پر ا

اازفٹ
ّ
فٹ عقیدے  وگے  یں و  آپ کے ئیوںں سے واِفک وگ اتتا ہے جب آپ اسی  سچ

م
اادا کے 

ِ

ض

 

ت
یں۔وگ     

د نہیں رکھتے ہ ہی خواہش اگر ہم مُ " ف

ِ

اٹخ
ّ
ُ  ئی  سے واِفا کی سچ

 

 

جسے ہم سچ سمجھ سے آزادا نہیں وگ سکتے جُھوٹے عقیدے س  ہم ھی ب ی ا افٹ ِھروگں ت

رٹ۔"یںرہے
ف

ِ

ِٹ آپ وری ہے ہ جیسے جیسےتاہم  مُ ض اا

 

ِ
اٹس ک دٹ کچھ لعہ ک کریں آپب کا مف ف

ِ

ا سے با  یت کریں۔وقت لیں اور خ  

ٹفہ:ٹ
ِ

ت

اٹش
ف
 مُ

ٹفہ 
ِ

ت

اش
ف
ُں ہ یرےا کیا طلب  ہے جب یں  لفظ مُ ف

و
ٹفہٹاِٹستعمال کروں ر   اِٹس لیے آپ اپ بتاا چاہتا ُ

ِ

ت

اٹش
ف
ِٹس پُورے طاللعہ ک یں  لفظ مُ ٹ ا

ی  
چُوں ہ م

ُکا اِٹ ف

و
استعمال کرتا ُ

ف
ٹں۔ لفظ مُ
ِ

ت

دش ف

ِ

افہ کا طلب  ہے ہ خ
ّ
ٹ ئی  یتا  ہے اورا اپنی سچ

ِ لف

رر  مافوق ب اف
ط

لا  کے لیے حاندگی کے آپ کی زٹِافسے طور پر  

اٹ لئےآپ کے اور 
ف
ٹشخصی  بنا دایتا ہے۔ مُ
ِ

ت

دش ف

ِ

افہ آپ اپ ذہنی سمجھ سے خ
ّ
ٹا کی سچ

ف
۔طرف لے کر اتتا ہےوحای  سمجھ کی ئی  کی ر  
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اٹئی 
ّ
 ا ٹہم سچ

 

ِٹمہربای   ہِٹبرا اآپ ا رلعہ ک یں  سے س اترے مف

ِ

ف
ٹُز ف

و
ِٹرے  ُ اٹ  ہمس ا ٹئےا

ّ
:یادا رکھیئے  ر اپ  ئی سچ  

 

 
 

ِٹ ٹآپ کی  عقیدہ ہ آپ کا ں ہم ہے کیونتہائی  ا ٹمُ ا
ّ
اصلاحیت کی ٹصلہ ک کرنے اور  یےسوچ ، رو

 

دٹ، ثر ک کرتا ہے۔ تاہم اپ مف ف

ِ

ِٹخ اا کے قاصد  یں  سے ایک قصد  مُ ہے ہ ا لعہ ک س مف

اٹ32:8یوحنا اپ ے  قابب کرے ، آپ کے ذہن اپ نیا بنائے اور  عقیدے ٹے سے وہ آپ کے جُھو ٹکے مف
ف
 عا ہے ہ آپبق ا آپ اپ آزادا کرے۔  تاہم، آپ کے لئے یرےی دا

ِٹ اا ٹس اترے مف
 
دلعہ ک کے دا ف

ِ

اوران خ
ّ
ے۔اپ تبدیل کر داندگی آپ کی زٹِکے سے آزادا کرعقیدے ٹے ئی  اپ ھوننڈیں تاہ وہ آپ اپ آپ کے جُھوا کی سچ  

 سبق نمبر 1

۔ندگی یں  رقق ب ایک خاص مسیحی زٹِ اور ندگی ایک عام مسیحی زٹِ  

 پہلا داٹِن

 

 تعارف:

ِٹ    ُ س سے پیشتر کے ہم آغاز کریں یں  سمجھتاا ف

و

رُ
ف

ِ

اہ  وری ہے آپ اتیںں مُ ض
ّ
ٹو  سچ

ی  
ُئیاں م ف

و

ا آپ سے بانے ک اپ ُ
ّ
ئیاں ں مُ یرےے لئے رفف  ھیاللویکل  سچ

ا بلکہ نہیں یں 
ّ
ٹمُ وہ سچ

ّ
ٹ صلاحیت اور فیصلے لینے کی  ں یوئیاں یں و  یرےی سوچ ،اساسات  ، قائد  ، رو

ف

۔یں رہی  تبدیل کر   اپ مُسل  

ٹ
ی  
دٹ نے اارجیسے ہ م ِ

ِ

دٹوں لوگوں کی خ ف

ِ

اا یرےا گواہ ہے ہ اِٹمت  کی ہے، خ
ّ
ُن سچ ف

و

اٹ ئے یں ۔ئیوںں کی دووت  وہ ب  آزادا ُ
ّ
و   ں یںئیامجھے ن ہے ہے ہ مُ وہ سچ

دا کی طرف سے وعدہ ہے۔ ف

ِ

 آپ ی ا اپنی زٹِندگی کے لئے چاہتے یں۔ خُوشخبری مُ ہے ہ ہر ایک مسیحی کے لیے تبدیلی خ

 

 سبق نمبر 1 کا عمومی اتئزہ

 

  ٹ۔ ندگی یں  رقق ب اپ سمجھیں گےمسیحی زٹِ خاصایک  اورندگی مسیحی زِٹ عامایک

 دٹ سے ندگی کے طلب  زٹِ خاص ف

ِ

امتعلق خ
ّ
 ئی  اپ داکھیں  گے۔ا کی سچ

 "د ف
ِ

ِٹٹ" ہے، ا ہمارا سرچشمہخ  س کا کیا طلب  ہے؟ا

 ُصلیبی گُنا
ف و چ
ُ اور صلیبی خاص زٹِہ کے ل

ف و چ
  کے بارے یں  یکھیں  گے۔ندگی کےل

  دہم یکھیں ف

ِ

ُا اپ سرچشمہ اتن کر عنی  جب ہم افس کے ویلہ  سے زٹِ گے ہ خ
 

 

ٹندگیاں تبدیل کرتا ہے۔ ھر  وہ کیسے ہماری زٹِندگی بسر کریں گے ت

 "عام" مسیحی   زٹِندگی اور"خاص"مسیحی زٹِندگی۔

ِٹ ِٹں س سبق کا عنوان ایک سوال ہے کیوا ٹہں ندگی یں  رقق ب اپ اتیں۔ کیوں؟ کیو" مسیحی زٹِخاص"وراندگی " مسیحی زٹِعامہم ہے ہ ہم ایک "نتہائی  ا ٹہ مُ ا

دایک زٹِ ف

ِ

ٹندگی خ
 
اہ اا کے وعدوں عنی  تح  ، آزادای اور تبدیلی کی طرف ر

ف

ِ

ٹ  جبکہ ئی  کرے گین
ف
ٹ مزید ی وسردا

 
ِ

ت

اش ف

ِ

ندگی یں  کسی تبدیلی کا می اور آپ کی زٹِ ، ا

ُ ندگی کی وضاحتزٹِ خاصندگی اور زٹِ عامایک ۔ باعث نہیں وگ گی ف

و

ں ر ۔کے لیے یں  آپ سے اپنی ذا   کہای  بانٹنا چاُ  

 

 

 

اگر آپ کا عقیدہ کسی تاہم ،یں گے  ۔ ندگی بسر نہیں کرباہر  زٹِکے داائرہ کار سے س رکھتے یں افٹو  عقیدہ آپ  "

 ہے 

ِ

 
 
ُجُھوٹ پر مَ

 

 

ابق ا اپنی  آپ ت ۔" بسر کریں گےندگیزٹِ افسی کے مف  
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 30اتلوں تک ایک عام مسیحی زٹِندگی بسر کرتا رہا۔
ی  
 م

ِٹ ُ ندگی کی تعریف بیانمسیحی زٹِ "ٹعام"س سے پیشتر ہ یں  اپنی کہای  آپ سے بانٹوں، یں  ایکا ف

و

:ںکرا چاہتا ُ  

 ایک ٹ"عام" ٹمسیحی زٹِندگی

ٹ

 ِ

ھاایا گیا تھامجھے مُ 

ک

د بسر کرنے ندگی  ہ ایک مسیحی زٹِ ف

ِ

،ی ا کچھ کام کرنے یںدا سے خُومجھے اتتھ  ا کی دگدا کے اتتھکے لیے خ  

ٹ 
ی  
دتاہ م ف

ِ

ن کی نظروں یں  مقبول ٹھہر کوںں۔ش  کر کوںں اور افٹا اور لوگوں اپ خُو خ  

 

ٹ
ی  
داِٹمتعلق سے ٹندگیاتل کی عمر سے پہلے یں  اپنی زِٹ 22اتل کی عمر یں  مسیحی وگ گیا لیکن  18م

ِ
ی
 

ِ

ٹتنا س
ی  
اہ نہیں تھا ،  افس وقت م ی

ِ
ایک مسیحی  ہ   نے سوال ک

ٹزٹِ
ی  
یاندگی بسر کرنے کے لئے لیے مجھے کیا کرا چاہیے؟ م

ِ
ٹسے پُوندگی یں  پہلے کچھ سیکھتا اور ھر  افٹ کیوں ہ یں  اپنی زٹِ نے مُ سوال ک

ی  
 نے را کرتا تھا۔ تاہم، م

ِٹٹندگی پر ی ا" کرنے والی ذہنیت کا یرےی مسیحی زٹِرا اور پُو سیکھنےسوچا ہ مُ "  طلاق ب وگر ۔ کیا یرےا سوال آپ کے نزدایک ایک منطقی سوال ہے؟ا  

 گئے و ابا  مندرجہ ذیل یں:

 

ٹوسرے مسیحیوں کی طرف سے داٹِیی
ف
ِٹس  سوال پر دا  یرےےا

 

" ٹ

 ِ

ھاامجھے 

ک

ٹ گیا یا
ی  
ٹہے کلام کے افٹ نے و  بائبل سے سیکھا تھا ہ م

ّ

ِ
ٹ ا کرنے کیپُور اپ س حِ

ت

ِ

ت

" کروں۔اپش :ٹ1  

ٹ:ٹ"2

 ِ

ھاایا گیا تھا ہ مجھے گُنامجھے 

ک

ٹہ ہ کرنے کی 

ت

ِ

ت

ر اپش
ف

ِ

ور  ہے۔"کرنے کی ض  

" ٹ

 ِ

دمجھے  ف

ِ

ھاایا گیا تھا ہ مجھے خ

ک

ٹعمل کرنے کی  اور احکاما  پرافصولوں ا کے

ت

ِ

ت

کری  ہے۔ اپش " :ٹ3  

" ِٹ اٹمُ مجھ پر ا
ِ

ِ

ٹن
ی  
در تھا ہ م ف

ِ

ٹدولنے کی  ا کی دگدا سے اپنے آپ اپ خ

ت

ِ

ت

کروں۔ اپش " :ٹ4  

ٹ مجھے اپنے جسمای " :5
ّ
ٹ اپ نیکیے رو

ّ
ٹٹکرنے کی یلتبد یں یے رو

ت

ِ

ت

ٹ"ہے۔ کری  اپش  

" از بننے کی   

 

ٹمجھے راس

ت

ِ

ت

کری  ہے۔ اپش " :ٹ6  

ٹیاداہ اگر بہت زٹِ:ٹ"7

ت

ِ

ت

ُ اپش
 

 

ٹ ِھرکروں ر  ت
ی  
" آزادای اور تح  حا ک کروں ر ۔ م  

 

ٹ     
ی  
دٹیرےا ماننا مُ تھا ہ اگر م ف

ِ

ِٹ خ ُا کی دگدا سے ا
 

 

ُ ِھرن اترے تقاضوں پر عمل کروں ر  ت ف

و

ٹ یں  ایک کااب ب مسیحی ُ
ی  
دں ر ۔اور ب  ہی م ف

ِ

ٹ خ
ف
وسرے ا اور دا

ٹی گئی مثالوں کے ہر فقرے یں  لفظ "وپر داٹِش  کر کوںں ر ۔ کیا آپ نے افٹلوگوں اپ خُو

ت

ِ

ت

یااپش
ِ
؟" پر غور ک   

ِٹن چیزوں یں  سے کُچھ کرنے اپ کہا ہے؟  سوال:ٹکیا آپ اپ ی ا ھی ب کسی نے مسیحی زِٹندگی بسر کرنے کے لئے ا

 

ئُے ایک عام مسیحی       ف

و

ِٹ ں اتلو 30یں  نے وگے  ُ ٹز ٹن اتری چیزوں پر عمل کرنے کی پُرتک ا

ت

ِ

ت

ٹ۔ا ٹتھی   کیور اپش
ی  
ٹب مسئلہ مُ تھا ہ م

ِ
 

ِ
 

ٹ ت

ت

ِ

ت

 کرتا تھا  اپش

رآخر یں  معاملا  افٹ

س

ِ
 
دا  ے  اتے   تنے ہی ب ف

ِ

ُتھے جبکہ خ
 

 

ُسے مز ندگی تح  ، آزادای اور تبدیلی کا وعدہ کیا ہے ، لیکن یں  اپنی مسیحی زٹِنے ت  ہں س وگتا اترہا تھا کیوید ماتیف

ُ ی ا  کچھ ندگی یں  مجھے یرےی زٹِ ف

و

  تھا و  ب  لو  ہتےکر پاتا یں  وہ ب  نہیںہ ، کیوں رہا تھااکام شخص محسوس کریاداہ دا اپ پہلے سے زِٹا نظر نہیں آرہا تھا۔ یں  خُودولتا ُ

رٹ
ف

ِ

ٹوہ یرےی اپنی ذا   س کے عِلاور  ہے۔اِٹہ مجھے کرنے کی ض
ّ
د
ِ
دخ  و ف

ی ا تھی جس سے یں  آزادا وگا چاہتا تھا۔ وج   

دٹ: و ف
ٹوج 
ّ
د
ِ
  یرےی شخصی خ 

ٹسِ اتلوں کے عرصے یں  اساس 30ن افٹ     

ف

ِ

غ

ٹّکمتری ،خوف، 
ص
ٹندروی  طور پر شخصیاور ااہلی کے اساسات  کے اتتھ یرےی  ا ٹ ے 

ّ
د
ِ
د  خ  و ف

ٹ اتری تھی۔ مُ وج 
ّ
د
ِ
دخ  و ف

ندگی یرےی زٹِ وج 

ریں  اِٹ ِٹتنی مضبوط وگ گئی ہ مُ ایک حُکف ِٹ صلاحیت نتخاب کرنے کی ان کی طرح یرےے اتبا  اور یرےے ا ٹس اپ حکم داینے لگی۔سچ مُ تھا  ہ یں  ا
ّ
د
ِ
دخ  و ف

اٹ وج  ف

ِ

می سے آزادا کی ا

۔ مُ وعدہ ہے یں 32:8یوحنا وگا چاہتاتھا۔  آخر کار   

ا’’
ّ
اِفئی  سے وااور سچ

ّ
ٹئی   وگگے اور سچ

ف

 

 ‘‘۔آزادا کرے گی  اپ ت
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ٹ
ی  
دٹاب داوبارہ مجھے مُ بتایا گیا ہ اگر م ف

ِ

ٹ خ

ت

ِ

ت

ُا کی دگدا کے اتتھ پُوری اپش
 

 

ُ یں  خُو کروں ر  ت ف

و

ٹدا اپ آزادا کر کتا  ُ

ِ
 

ِ
 

ٹں۔مجھ سے ت

ت

ِ

ت

 کی لیکن یں  ھی ب  وگ  می یں  نے اپش

ے    ، خوف ، دا اپ اپنے نفی  اساساتی ا خُو ّ
فص

ِ

غ

رمزید  اساسات   اور اسِ کے برکس  مُ سکاواکمتری اور ااہلی سے آزادا ہ کر  سٹِ،  اساس 

س

ِ
 
ِٹب ٹس  اتے  تھے۔ ا

ّ
د
ِ
دخ  و ف

سے آزادا  وج 

ٹ اتلوں وگنے کے لیے کئی 

ت

ِ

ت

ٹپر پہنچا ہ  نتیجے س  کرنے کے عد  یں  اِٹتک اپش
ی  
ُانہیں کچھ ی ا تبدیل س سے و  ی ا کر رہا تھا افٹ م ف

و

ِٹ)ُ تبدیلی س سے ھی ب ی ا اپئی  اور ا

(پیدا نہیں وگگی۔  

وران سفر اتلہ (ٹ30)اسِ      
 
ُ کے دا

ف
ُٹمجھے حقیقت معل ف

و

ل کر لی، ندگی اپ لے کر ئی  اور یں  نے اپنی مسیحی زٹِمُ 
ف
ُ
ف 

 

 ق

 
ِ

ت

ندگی مجھے تبدیل نہیں کیوں ہ یرےی مسیحی زٹِش

ُہ ، رہی تھی  پا کر
 

 

ِٹ رہی  پا کرپُورا  اپ قعات  یرےی ت یاس یں  آزادای کے وعدے پُوتھی اور ہ ہی ا
ِ
درے وگ رہے تھے۔یں  نے محسوس ک ف

ِ

یا ہے اور اب ا نے مجھے ھوڑ  داٹِ ہ خ

ٹ
ی  
ِٹ خُوم ُدا پر ہی ا ف

و

ٹں۔ یں  جات  پانے کے عد  پہلے سے زٹِنحصار کر رہا ُ
ِ

ت

 
ہ یاداہ 

 

ت
س
ک

ِٹ  ُوگگیا تھا۔ا ک یں ، یں  ا ٹس تھا ہ مجھے خُوتنا ماتیف

ت

ف

۔ یاللا  آنےگے کےدا ُ  

د ف

ِ

ٹٹرہا تھا؟  بسر کر تنے اتلوں سے تھی و  یں  اِٹیہی ندگی ی گئی کثر  کی زٹِا کی طرف سے داٹِکیا خ  

ٹ
ی  
رہم افٹندگی کے کچھ ا ٹکیا یں  مسیحی زٹِٹٹکیا غلط کر رہا تھا؟  م

ِ
تھا؟ صولوں اپ سمجھنے سے قاض  

ِٹٹآپ کے بارے یں  کیا؟   ٹن چیزوں یں  سے اپئی  چیزکیا آپ اپ ا

 ِ

ھاائی  گئی  

ک

ِٹ یا ہ آپ اپ ی ا کچھ کرا ہے ہے  ٹا

ت

ِ

ت

ٹ کری  ہے؟ن اتری باتوں پر عمل پیرا وگنے کی اپش

ٹ

 ِ

ھاااگر آپ اپ ی ا مُ 

ک

ُ
 

 

ُ   یں  آپ سے ند  سوالایا گیا ہے ت ف

و

:ںکرا چاہتا ُ  

 

 ٹ

ف

ٹکیا آپ اپنی مسیحی زندگی یں  تح  کا تجر ح کرنے کے اتتھ اتتھ مُسل
ّ
د
ِ
د خ  و ف

 ؟یں کر رہےوج 

 ٹ

ف

 ؟ہ کر رہے یں جس سے آپ اپ تا ہ ہے ہ آپ آزادا نہیں وگ سکتےایسا گُنااپئی   کیا آپ مُسل

 ٹکیا آپ کسی قسم کے گُنا
ّ
ٹمُ رکھتے یں جسے آپ دولنا چاہتے وگں لیکن آپ نے چاہے کتنی ی ا اپشش کی وگ وہ رومُ ذرا ی ا ہ دولا وگ؟ہ کا رو

؟م یں یا آپ کچھ اور ی ا اپنی مسیحی زندگی سے چاہتے یںکیا آپ اپ ن ہے ہے ہ آپ کسی چیز سے محرو 

کے و ابا  یں  " ہاں" کہا ہے ، تو مُ ممکن ہے ہ جیسے یں  ایک  " عام " مسیحی زندگی بسر کر  رہا تھا ویسے ہی آپ ی ا  سوالا  اگر آپ نے ایک سوال یا ایک سے زیاداہ 

ا
ّ
د مستحکم مُ ہے ہ ایک عام مسیحی زندگی ھی ب ی ا ایک باقصد  ، ئی ایک " عام " مسیحی زندگی بسر کر  رہے وگں۔ سچ

ف

ت

ہ زندگی نہیں وگگی۔اگر ہم ایک عام مسیحی یا تبدیل ش

:زندگی بسر کرا اتری رکھیں گے تو مُ زندگی رفف یہی داے سکتی ہے  

 ُمزید  سیماتیف

 ٹیدمز

 
ِ

ت

   ش

 اید مز ف
ِ

  میا

 غلط فہمی ید مز  

 لڑائی  ندروی ا ٹید مز 

  [نہیں یلیمثبت تبد اپئی  قسم کی کسی]ٹٹندگیزٹِ تر بَدید مزس سے ی ا یا افٹگی ندزٹِوسی  ہی 

دس با  پر متفق وگں گے ہ مُ وہ زٹِ ہے ہ آپ اِٹمیّدست  اپ دایکھتے یں ، مجھے افٹفہرِ مذاپرہ بالا جب آپ  ف

ِ

ا چاہتا ہے ہ ہم بسر کریں۔ندگی نہیں ہے و  خ  

ٹندگی بسر کرنے سے مززٹِایک عام مسیحی 

 
ِ

ت

اید ش ف

ِ

می کا تجر ح وگر  اور اپئی  تبدیلی نہیں وگگی۔  ، ا  

دکیا یہی وہ زٹِ ف

ِ

ٹندگی ہے و  خ
ف
یں؟کرنے کے لیے بُلائے گئے ندگی کا تجر ح وسری زٹِا چاہتا ہے ہ ہم بسر کریں یا ہم کسی دا  

 

 سوال:ٹٹکیا آپ ایک عام مسیحی زٹِندگی بسر کر  رہے یں؟

ُٹاگر ہاں،  
 

 

ُ ٹٹمتعلق کیا محسوس کرے  یں؟ سے گی ند آپ اپنی مسیحی زٹِت ٹٹٹسی ؟ ماتیف

 
ِ

ت

ٹید شدّمزٹٹکسی چیز کی کمی ؟ ٹٹنتظار ؟ ید اِٹمزٹٹغلط فہمی ؟ ٹ ؟ ش

ت

ِ

ت

   سے اپش

؟کری  ہے  
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ُمسیحی زٹِ عامجب ہم ،پس 
 

 

ٹ ِھرندگی کے نتائج پر نظر کرے  یں ت
ف
دوسری زٹِ مُ سوال پیدا وگتا ہے، "کیا اپئی  دا ف

ِ

"ہے ہ ہم بسر کریں؟ ا چاہتاندگی ہے و  خ  

ٹخُو
ف
دٹوسری زِٹشخبری مُ ہے ہ ایک دا ف

ِ

ٹ ہتے یں۔ٹ"The Life"ٹندگی  زٹِٹخاصسے یا ہے اور افٹا نے ہمیں بُلاندگی ہے جسے بسر کرنے کے لئے خ

 

 "خاص "مسیحی زِٹندگی کیا ہے؟

 

ںُ ہ ہمیں اِٹس سوال کے و اب کا آغاز اِٹس سمجھ کے اتتھ کرا چاہیے ہ یسوع اور پولس کا خاص مسیحی زٹِندگی کے بارے یں  کیا کہنا ہے۔ ف

و

ٹ سمجھتا ُ
ی  
 م

 

 خاص مسیحی زٹِندگی کے بارے یں  یسوع کا کیا کہنا ہے؟

 یسوع نے کہا:

 

ُں۔ ف

و
ٹ ُ
ی  
ٹاہ  م اورزٹِندگی م

 
 ر

( 6:14یوحنا  ) 

 

ُں۔ ف

و
ٹ ُ
ی  
 قیامت  اورزٹِندگی م

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ ( 25:11یوحنا ) ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ  

ٹ 
ی  
ِٹن داونوں حوالوں یں  یسوع نے کیا کہا ہے؟ یرےا اِٹیمان ہے ہ یسوع مسیح نے واضح طور پر کہا ہے ہ "وہ خُودا ہی زٹِندگی ہے۔"جب یسوع نے کہا ہ م ا

رف یرےے لیے میشہ  کی 
ِ
ُ افٹس کا اِٹس سے کیا طلب  تھا؟ اتلوں سے یں  مُ آیت پڑھتا اور مُ سمجھتا آیا تھا ہ یہاں یسوع کا طلب  ہے ہ وہ ض

 

 

ںُ ت ف

و

زٹِندگی ُ

ِٹ ذریعہ ندگی کا ایک زٹِ ِٹٹس سے بڑھ کر کچھ کہا وگ؟ ن حوالوں یں  یسوع مسیح نے اِٹہے۔تاہم، کیا مُ ممکن ہے ہ ا  کے لیے ید وضاحتس سوال کے و اب کی مزا

۔ نے کیا کہا ہےلسآئیں دایکھتے یں ہ پو  

 

 

 خاص مسیحی زِٹندگی سے  متعلق پولس  کیا کہتا ہے؟

 

السپو 
ّ
ا نے مسیح کی سچ ی

ِ
یٹطور پر مز ندگی کے" زٹِخاصسے " اور افٹئی  اپِ 

سی
کل

ا 3:4وُںید شخصی بنا کر  ی
ِ
: ہےیں  بیان ک  

  

 "مسیح و  ہماری زٹِندگی ہے۔"

 

 آپ اپ جات  کے وقت لی  تھی۔ وہ کہتا ہے ہ مسیح دوی زندگی سے ی ا بڑھ کر ہے و س ا ٹ کیا ہہ  رہا ہے؟  ا ک یں  وہ ہہ  رہا ہے ہ مسیح کی زندگی افٹلسپواس آیت یں  

ٹ
ھ
کف

ہ مسیح یرےی  س  بارے یں  با  کر رہا ہے؟ اس کا کیا طلب  ہے لسج ااے  وگئے پوچھیں ہ پوآج ، اسی لمحہ آپ کی زندگی ہے۔ ممکن ہے ہ آپ اس با  پر اپنا سر 

یوںُ  جس زندگی کی با  کر رہا ہے وہ ا ک مسیحی زلسزندگی ہے؟  کیا پو
چت
فلی
:یں  موو دا ہے 21:1ندگی ہے؟ یرےا ایمان ہے ہ اس کا و اب   

 
 

 "کیوں ہ زِ ندہ رہنا یرےے لیے مسیح ہے"

 
 
 
 



 8 

 

السندگی ہے۔ یسوع اور پوس کی  زٹِافٹس کے  لیے مسیح  ہہ  رہا ہے ہ افٹلسپو
ّ
:اور وہ مُ ہےہئی  یاںں کر رہے یں  ہم پر غیر عموللی سچ  

 

۔مسیح ہےخُودا  ہے اور وہ شخص ندگی ایک شخصخاص مسیحی زٹِ  

 

ِٹٹکیا طلب  ہے؟ وگنےکا ندگی " مسیحی زٹِ خاصدا ہی ایک" خُوکا ہ مسیح  اتن گئے یاداہ بہتر طور پر پ پہلے سے زٹِآ اب کیا س بارے یں  کچھ دایر کے لئے سوچیں۔ اگر ا

ُخاص مسیحی زٹِ
 

 

ُہندگی س کا طلب  مُ ہے ہ خاص مسیحی زٹِ کیا اِٹندگی ایک شخص ہے ت
 

 

ا  ت

 

 

 

ہ گُنا ہ ، صول و قوانین پر عمل کرابہت سے افٹہ  ،  را کرا ست اپ پُوکی لمبی فہرِ ضوںت

داور ہ ہی مُ ہ پُو لڑا سے  ف

ِ

 مُ ہہ  رہے یں ہ خاص لسیرےا ایمان ہے ہ یسوع اور پوٹندگی بسر کر سکیں؟ ا کے لیے ایک بہترین زٹِرے طور پر اپشش کریں تاہ ہم خ

ِٹ بسر کرا ہے  ندگی اپس زٹِندگی مُ نہیں ہ ہم نے اپنے اعمال سے اِٹمسیحی زٹِ ُندگی ہے و  مسیح کے سِوس یں  کچھ ی ا پیدا کرا ہے ۔ مُ وہ زٹِیا ا
 

 

دا سے پیدا کر کتا  اور  اپئی  خُوا ہ ت

 ہ ہی بسر کر کتا  ہے۔

 

ا
ّ
ٹزٹِ مسیحی  "ٹخاصندگی بسر کریں بلکہ "  زٹِمسیحی ‘‘عام’’ندگی مُ نہیں ہ ہم " مسیحی  زٹِ خاصئی  مُ ہے ہ " عنی  سچ

ی  
 خاص ندگی بسر کریں ۔ اب مسئلہ مُ ہے ہ آپ اور م

رٹکر سکتے ندگی بسر نہیںزٹِ
ِ
ٹمُ ض

ی  
ُف مسیح کر کتا  ہے ۔ م ف

و

ٹ آپ اپ بتاا چاہتا ُ
ی  
ا" زٹِ خاص نے  " ں ہ کیسے م ی

ِ
۔ندگی اپ داریافت ک  

 آخر کار یں  سمجھ گیا ہ خاص زِٹندگی بسر کرنے کا طلب  کیا ہے:

 

ٹ سے 

ت

ِ

ت

ٹ اپنی اپش

ف

 

ٹ چ چ کی پارگ م یں  ٹھا ت تھا ب  یرےے ذہن یں  سوال کی ل م یں  ایک یالل آیا۔ سوال مُ تھا ہ،ٹکیا ت
ی  
)اتوار-ٹ4اکتوبر -1998(ٹاپ جب م

ٹوح 
ف
دا پاک ر ف

ِ

ٹ وگ ؟ٹٹٹمجھے اِٹس با  پر اپئی  شک نہیں تھا ہ مُ سوال خ ٹ ہار مان چچف

ف

 

ٹ وگ؟  کیا ت ، اپنی طاقت  سے اور اپنی قابلیت سے خاص مسیحی زٹِندگی بسر کرا بند کر چچف

ٹ
ی  
دنے یرےے ذہن یں  ھالا ہے۔م ف

ِ

ٹ نے خ
ی  
امان  ہار ا سے کہا ، ہاں م

ف
ُٹچچ ف

و

ٹُ 
ی  
دں م ف

ِ

رٹ مُ نہیں کر کتا ۔ خ
ّ

 

فُ اا کا  ی
ِ
ن س داٹِ گیا وقت بہترین وقت وگتا ہے کیوں ہ افٹر ک

د ف

ِ

ِٹ واعظامی مہمان ٹ""آئن تھامسیکا ا نے  چ چ یں  خ ااپ ا ی
ِ
ٹ ندگیزٹِص خا ہ وہ ستعمال ک

 ِ

ھاائے۔ جب وہ کلام سُناکےبارے یں  

ک

ُ ف

و

ُنے کے لیے ڑا ا ُ
ف

 

س افٹتوار س ا ٹ افٹا ت

ٹ

ِ

ٹکے مف
ِ

ِ

 
ٹ سے 
کل
ٹ

ِ

ت
:تھےمُ لفاظ  ب  سے پہلے ا ٹوالے  ے  

 

د ف

ِ

ِٹخ رٹ ندگی بسر کریں و  ہ " آپنہیں تھا ہ آپ خاص زٹِ ہ ھی براداا کا مُ ا
ِ
۔بسر کر کتا  ہےٹمسیحف یں  " اور آپ کے ذریعےض  

 

ٹ
ی  
ٹ مُ الفاظ  نم

 
اندگی بسر کرا یرےی اپشش پر اِٹاتلوں یں  مُ پہلا شخص تھا جس نے مجھے بتایا ہ خاص مسیحی زٹِ 30ہ ں نگ رہ گیا کیو کر دا

ِ

ِ

دہے ر نہیں ن ف

ِ

ٹ۔ خ
ف
ٹوحا پاک ر

اہم کے ذریعے مجھے مُ ا ٹ"آئن تھامس "
ّ
: رہا تھاسمجھا ئی سچ  

 

ائی :
ّ
 ا ٹہم سچ

ر
ِ
ٹض

ِ
 

ٹف ایک ایسا شخص ہے ج
ِ
دا  ہے ۔اور وہ شخص مسیح خُوندگی بسر کی ہے  مسیحی زٹِ نے سچ یں  ایک خاص کام  

 

اٹ
ّ
ٹشاید مُ سچ

ِ
ِ

فُ ٹ پر ئی  آپ اپ ی ا یراان کر داے جس طرح ہلی  بار 
ی  
ٹ ی اا کسی نے یراان وگ  گیا تھا۔ تاہم،  کیا مُ سچ نہیں ہ یسوع کے سِو م

ِ
؟ندگی بسر نہیں کی  مسیحی زٹِکام  

ٹدا سے خُوپس ہم کیسے سوچ سکتے یں ہ ہم  
ِ
ِٹ؟ ندگی بسر کر سکتے یںزٹِ  کام اٹا

ّ
:متعلق سوچیں سے ئی  س مندرجہ ذیل سچ  

 

ادا پر رفف ایک ی

ِ

ف
 
ندگی بسر کرسکتے یں۔مسیحی زٹِٹ" عام " ٹہم اپنی اتری طاقت اور قابلیت کی ب  

ر
ِ
ندگی بسر کر کتا  ہے۔زٹِ ٹخاص " "ٹف مسیح ہے و  مُ ض  
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ِٹ رٹا
ِ
ُف مسیح خاص زِٹس بیان سے ایک نیا سوال پیدا وگتا ہے اور وہ مُ ہ ، اگر ض

 

 

ُ مُ خاص زِٹندگی بسر کر کتا  ہے ت ف

و

س سبق یں  ئی ؟ ہم عد  یں  اِٹندگی یرےے پاس کیسے ُ

دٹ ف

ِ

س سوال کا و اب دایتا ہے۔ا کا کلام کیسے اِٹداکھیں  گے ہ خ  

ٹ :سوالا 

اٹکیا 
ّ
  سچ

 

ِٹدا ہی خاص زِٹئی  ہ مسیح خُومُ بائب ِٹٹیمان رکھتے یں؟ س سے رقق ب اِٹیمان کے اتتھ ملتی ہے یا آپ اِٹندگی ہے، آپ کے ا ِٹاگر آپ ا ُس سے رقق ب ا
 

 

ِٹ ِھریمان رکھتے ت سے  ا

یا
ِ
ریمان رکھتے یںندگی بسر کر سکتے یں اگر آپ مُ اِٹآپ کیسے اپنی خاص مسیحی زٹِٹ اتکتا  ہے؟ کیسے تبدیل ک

ِ
ِٹ ہ مُ ض ِندگی اپ بسر کر کتا  ہے؟س زٹِف مسیح ہے و  ا

 داھیان وگیان/غوروفکر  کریں:

ِٹ" مسیحی زٹِ عاماگر آپ ایک "  ُ" زِٹ خاصاتز  داینا چاہتے یں ہ وہ آپ کے ذریعہ سے" ندگی بسر کر رہے یں لیکن آپ مسیح اپ ا
 

 

دندگی بسر کرے ت ف

ِ

ا سے  آپ خ

پر یاںں کرے۔لذکر آیا  آپ کہیں ہ وہ مذاپرافٹ  

دٹا سے با  یت کریں: ف

ِ

 خ

اٹ
ّ
ُاگر مُ سچ

 

 

د ہِٹ برائی  آپ کے لئے نئی ہے ت ف

ِ

اا کے پاس اتئیں اور افٹمہربای  کچھ وقت کے لئے خ
ّ
ئیاں شخصی  طور پر قیقی س سے کہیں ہ وہ آپ کے لئے مُ سچ

د ف

ِ

  کیا طلب  ہے۔ندگی وگنے کادا ہی خاص زٹِا سے کہیں ہ وہ آپ پر یاںں کرے ہ مسیح کا خُوبنائے۔خ

 

ٹوسراٹداٹِن
ف
 دا

 

ِٹس کا کیا طلب  ہے؟  مسیح آپ کی زِٹندگی ہے ، ٹا

 

ِٹ "؟ندگی ہےدا  ہی یرےی زٹِس کا کیا طلب  ہے ہ مسیح خُواب اگلا سوال آپ مُ پوچھ سکتے یں ہ " ا  

ِٹ دٹیرےا ا ف

ِ

:یا ہے( یں  داٹ30:1ِکرنتھیوں 1س سوال کا و اب )ا نے اِٹیمان ہے ہ خ  

 

“ ندگی کا سرچشمہ ہے۔آپ کی زٹِمسیح یسوع یں  وہ  ” 

اٹبق ا ترہ ک کی گئی ہے ۔(  ٹرژن کے مف
 نوٹ:ٹٹمذاپرہ بالا آیت انگریزی بائبل ٹ) آر- ایس- وِٹی- و

 

اٹٹ"۔ہے کرتا  "ایک ایسا شخص و  پیداایک تعریف مُ ی ا ہے ہ سرچشمہ کی 
ّ
ئی  آپ کے لئے نئی وگ کیوں ہ یرےی طرح اور ی ا بہت سے ممکن ہے ہ مُ سچ

دنھیںبسر کرنے کے لئے ا ہے ہ مسیحی زندگی تعلیم دای گئی ں اپ غلط مسیحیو ف

ِ

 ہی یکہ ا آپ نے غور کیا ا کی دگدا کے اتتھ خودا ی ا  اس زندگی کا سرچشمہ ننا  ہے۔ خ

ہے۔ ات سکتی بسر کی زندگی سرچشمہ ہے جس سے خاص مسیحی قیقی  

ا
ّ
دسچ ف

ِ

ہے۔سکتی سے ایک مسیحی زندگی بسر کی ات  کے ویلہ جس ،ا ہی وہ سرچشمہ ہےئی  مُ ہے ہ آپ نہیں بلکہ خ  

 
 

دٹا ہی آپ کی خاص مسیحی زندگی کا سرچشمہ ہے: ف

ِ

 ٹآئیں مزید داو حوالے دایکھتے یں و  مُ ظاہر کرے  یں ہ خ

جُُوداٹٹیں۔ٹ) اعمال 28:17(  کیوں ہ افسیٹیں  ہم جیتےاورچلتے ھر ے اورم 

ٹ(ٹ36:11رومیوں ٹ) ب  چیزیں یں۔سی کے لیےافٹاور  سےسی کے ویلہ افٹاور افسی کی طرف سےکیوں ہ 
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د پڑھیاسِ سے متعلق   یں  سے ہم نے رفف داو آیا  بائبل کی بہت سی آیا      ف

ِ

ا ہے۔یں ہ ہماری خاص مسیحی زندگی کا سرچشمہ رفف خ  

دشاید آپ سوچ رہے وگں ہ عملی طور پر اس سے کیا مُر ف

ِ

دا  ہ  وگاتئے ر  ہم اسی  چار مثالیں دایکھتے یں جن سے مُ واضح   آئیںٹا آپ کا سرچشمہ ہے؟ ادا ہےہ  خ ف

ِ

خ

:ادا ہےسے کیا مُر وگنےہمارا سرچشمہ کا   

 دٹرا کرنے کے لیے ضرور  اپ پُوآپ کی ہر ف

ِ

یوںُٹ)ٹآپ کا سرچشمہ ہے۔ا خ
چت
فلی

ٹ (19:4ٹٹ

 د ہ پر بہ پ پانے کیآپ کے لئے گُنا ف

ِ

ٹ(6:3یوحنا  1)ٹا ہے۔ طاقت کا سرچشمہ خ

 ا کلام کی
ّ
د نیا بنانے لانے کے لیے آپ کی عقل اپئی  پر ن ہے داٹِسچ ف

ِ

ٹ (2:12رومیوں  )ٹا ہے۔کا سرچشمہ خ

 د ف

ِ

دا کے تبدیلی کے مامم وعدوں کی حقیقت اپ تجر ح کرنے کا سرچشمہ خُوآپ کے لئے خ ف

ِ

یوںُ ٹ)ٹ۔  ٹا ہےدا خ
چت
فلی

6:1) 

ُ،   ا کرنے کی اکام اپشش کر کے تھک چکے یں؟اگر ہاںردا ہی سرچشمہ بننے اور مذاپرہ بالا چاروں چیزوں اپ پُوکیا آپ خُو   
 

 

یا  مُ آپ کے لئے کیسے کام کر رہا ہےت

ِٹٹاپنے اتتھاگر ہم ٹ؟اس سے آپ اپ کیا فاد ہ وگ رہا ہے اس سے اپئی  قیقی تبدیلی پیدا اور تو ہم یہی کہیں گے ہ مُ کام نہیں کر رہاسے یش  آئیں گے  ن دااری یماا

اٹنہیں وگ رہی 
ّ
دہےکا سرچشمہ بننے کی اپشش کریں گے تو ھر  ہماری منزل رفف اکامی  بسر کرنے  مُ ہے ہ اگر ہم مسیحی زندگی ئی ۔سچ ف

ِ

ندگی کا ا ہماری مسیحی زِٹ۔اگر خ

ُٹندگی کے باقی پہلوؤں کا ی ا ( زِٹسرچشمہ نہیں ) اور ہماری 
 

 

دٹ ِھرت ف

ِ

ا ہم ھی ب ی ا خ
ّ
۔سکتےکر  کے وعدوں کا تجر ح نہیں سئی  اور افٹا کی سچ  

دخاص مسیحی زٹِ ف

ِ

ِٹندگی کا سرچشمہ خ رمُ  س کا طلب  ہے ہ ا ہے ا
ِ
دض ف

ِ

ہےا ف خ  

اہماری زٹِہمیں و  
ّ
 ئی  اور اپنے وعدوں کا قیقی تجر ح داے کتا  ہے۔ندگیوں یں  اپنی سچ

دٹا کی دگدا سے خُودا ہی سرچشمہ ننا  ہے تاہ آپ خاص مسیحی زندگی بسر کر سکیں؟  ف

ِ

 سوالا :ٹکیا آپ اِٹس نظرمُ پر ایمان رکھتے تھے ہ آپ اپ خ

ُ
 

 

ِٹ ِھراگر ہاں ت اٹ ا
ّ
دئی  اپ مانے  سے ہ س  سچ ف

ِ

ندگی کیسے دول سکتی ہے؟آپ کی مسیحی زٹِ،سرچشمہ ہے واخِدا خ  

 داھیان وگیان/غوروفکر  کریں: 1کرنتھیوں 30:1، ٹاعمال 28:17ٹاور رومیوں 36:11ٹٹپر توجہ رقمائیں۔
 

دٹا کا  ف

ِ

ٹ ہ وہ آپ اپ گہری سمجھ داے تاہ آپ اتن سکیں ہ خ
ی و
 

ٹوح سے ک
ف
دا پاک ر ف

ِ

ئُے، خ ف

و

ِٹن تینوں آیا  اپ اِٹستعمال کرے  ُ دٹا سے با  یت کریں:ٹا ف

ِ

خ

۔ندگی بسر کرنے کا سرچشمہ وگنے کا کیا طلب  ہےآپ کی زٹِ  

دٹا ہماری دگدا کیوں نہیں کرتاٹ تا ہ ہم سرچشمہ بنیں؟ ف

ِ

 خ

   

ٹ
ی  
ئُے سُنا ہے ر کے   نے بہت سے مسیحیوں اپ یر    وم ف

و

دمُ ہتے ُ ف

ِ

ٹہ " خ
ی  
   ، پرنی   لا یرےی دگدا  کرے ر  تاہ م

 
یا کسی تبدیلی کا کا حَ

ُ
ف
ِٹں۔ " یہی با  کُچھسرچشمہ بن سک دٹ،   س طرح سے ی ا کہی ات   ہے  ا ف

ِ

ٹ" خ
ی  
ُ اپنی دگدا کرا یرےی دگدا کرے ر  تاہ م

ف
ٹی ت تعلیم مُ ایک جُھوں۔"سک

دٹ ف

ِ

ِٹ اہے کیوں ہ خ ددا ہی اپنی زندگی بسر کرنے یا تبدیل کرنے کا سرچشمہ نے،، اِٹنسان خُونہیں تھا  ہ اِٹھی ب راداہ کا  مُ ا ف

ِ

دا ا خُوس سوال کے بارے یں  سوچیں، اگر خ

دٹٹآپ نے دایکھا ،   ٹہی سرچشمہ ہے تو وہ کیوں آپ کی دگدا کرے ر  ہ آپ سرچشمہ بنیں؟ ف

ِ

مسیحی زندگی بسر کرنے کا اگر آپ کی ۔ ب  کچھ آراتہ  کرتا ہےا ہیخ

دسرچشمہ  ف

ِ

ٹی ا مزید قید وگگی اور اپئی  ٹید شکست ، ندگی یں  نتیجہ مزتو ھر  آپ کی زٹِ نہیں ا خ
ف
دٹتبدیلی ر ف

ِ

ِٹونما نہیں وگ گی۔ خ مُ اور وہ طرح سے کام کرتا ہے  سیا رفف ا

اس پر اِٹجب آپ افٹ ہ 
ِ

ِ

وہ آپ کا سر چشمہ ہے۔ر کرے  یں ہ ن   
 

ٹ ہ وہ آپ اپ 
ی و
 

دا سے ک ف

ِ

ُ ِھر خ
 

 

دا کی دگدا کے اتتھ مسیحی زٹِندگی بسر کری  ہے ت ف

ِ

دٹا سے با  یت کریں:ٹاگر آپ مُ اِٹیمان رکھتے آئیں یں ہ آپ نے خُودا، خ ف

ِ

خ

ا
ف
ٹگہرا مُ
ِ

ت

رش
ِ
دٹفہ داے تاہ آپ سمجھ سکیں ہ ض ف

ِ

ندگی بسر کر سکتے یں۔ا وہ سر چشمہ ہے جس سے آپ اپنی خاص مسیحی زٹِف خ  

 مسیحی زٹِندگی سے  متعلق نمبر 1 جُھوٹا ا اِٹیمان

ِٹ دکر بن دا ہی سرچشمہنسان خُوا ف

ِ

  ہے۔کتا ندگی بسر کریک خاص مسیحی زٹِا کی دگدا کےاتتھ ااپنی ذہنیت ، قابلیت اور خ
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د ف

ِ

ِٹخ ُٹبہتر سمجھ حا ک ہے ،  اب  جب ہمیں س بارے یں ا ہمارا سرچشمہ ہے ا
 

 

ِٹ ہ  یں یکھتےدا مُیدہم مز  آئیںت ہے۔ ندگیزٹِ یہمار ہے ہ مسیحطلب   س کا کیاا  

 

دٹاہماراسرچشمہ ہے؟ ف

ِ

 ہم مُ کیسے اتنتے یں ہ خ

 

ِٹ ا سا
ّ
دٹاپ ہ ئی سچ ف

ِ

ُٹٹچاہتا یں  کےلئےسمجھنےپرٹبہترطورٹہےٹسرچشمہٹہماراٹاخ ف

و

ِٹٹہں ُ ِٹ ہ چاہیےٹکراٹپرغورٹنکتہٹہما ٹٹساِٹپہلے ہمیںیں  ٹسبقس ا  لیےٹکےٹنسانا

د ف

ِ

ِٹ قیقی ا کا خ ِٹ ایرےٹ۔تھاٹکیاورنصوب ح ہاراداا ِٹٹہےہٹنیماا ِٹٹہ وضاحت حا ک وگگی ٹاپمزیدآپ سےس ا د بتداء ہی سے ا ف

ِ

ِٹخ دٹٹتھا مُہ راداا کا ا ف

ِ

ِٹٹداخُوٹاہ خ نسان کے لیے ا

ِٹا ٹ وگ۔ٹسرچشمہٹکاٹبسر کرنے ندگیزٹِ ٹٹس اگلےب ا :گے یںپر غور کر ںوچارچیزٹ یں  ہمحِِّ  

 

ّٹتھا؟ٹاپنٹسرچشمہٹکاٹنافٹٹپہلےٹسےٹٹاوگِر یں ٹہگُنا ا کیآدام اور حو 

ُٹکیااتتھ کےٹاورحوّآدام اپرٹگرنے یں ٹہگُنا ف

و

 ٹا؟ُ

ِٹ ٹ س کیپر افٹ اشپید نسان کیا
ف
 ٹ؟تھی حات  کیا وحای ر

 د ف
ِ

اٹا نےخ ِ

ِ

یایں  ایسااپن ات کام مکمل ٹنان
ِ
دٹٹتاہ  ک ف

ِ

ِٹخ  ٹبن سکے؟سرچشمہ کاٹنساناا

 

 

ٹِِا کےآدام اور حوّ آئیں ٹسےآغازکرے یں۔غور کرنےحات  پر  سےپہلےکینےگِر یں ہ گُنا یں عدن ٹبا

 

 گُناہ یں  گِرنےسےٹپہلےآدام اورحوّاٹکاسرچشمہ اپن تھا؟

 

ُا۔"ٹ)پیداش7:2( ف

و

ُ اِٹنسان جیتی اتن ُ
 

 

م پُھونکا ت
 
ِٹنسان اپ بنایا اور افس کے نتھنوں یں  زٹِندگی کا دا  سے ا

س
ِ

دٹا نے زین  کی ِ ف

ِ

دٹاوند خ ف

ِ

 "اور خ

 

یوں19:4ُ(
چت
فلی
فع کرے ر ۔"ٹٹ)

 
ھااری ہر ایک احتیاج ر

م

 

ت

داٹاپنی داوت  کے موافق جلال سے مسیح یسوع یں ٹ ف

ِ

 "یرےا خ

 

ِٹ دٹطالبق اکے 7:2ٹاشپر پید تخلیق کی نسانا ف

ِ

دٹہٹہےٹسےواضحٹاسٹپسٹنکاکا دام پُھو زندگی کےاندراپنیٹآدامٹانےخ ف

ِ

ٹکےٹاسٹتھا۔ٹسرچشمہٹکاٹآدامٹخوداٹاخ

دٹٹاتتھ ف

ِ

ٹ جسمای  یاتر ان کی ہیٹاخ
ف
یٹٹ)ٹتھا۔ٹسرچشمہکا   یاضرور اور اتبا   وحای ، ر

چت
فلی
ِٹ (،19:4ٹںوُ دسے بتداا ف

ِ

دہ ٹتھاٹنصوب ح یہیا کا خ ف

ِ

ِٹ ہیٹداخُوٹاخ ٹنسان کا سرچشمہا

ِٹ ہں وگکیو رٹٹہواپنی نسان ا
ف

ِ

دف کر کتا  و  رف نہیں یرپُو  وریامامم ض ف

ِ

ہے۔کر کتا   اخ  

 

ِٹ ام ھائیگراگلی  ِٹٹ،ٹپیشتر ٹسےٹ اوگِر نسان کیا دنسان ا ف

ِ

ہے: کر   شتےاپیش رٹِاتتھ اکےکےخ  

دٹا تھا۔ ف

ِ

رٹوریا  کا سرچشمہ خ
ف

ِ

 گُناہ یں  گِراوٹ سے پہلے آدام اور حوّا کی مامم ض

 

 

 

 

 

 آدم 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

د ف

ِ

ا انسان کا سرچشمہخ  

 

دحوّ   ف

ِ

ِٹا خ اا پر ا
ِ

ِ

ٹتھی ر کر  ن

 ٹٹ

دٹٹ ف

ِ

ِٹآدام خ اٹا پر ا
ِ

ِ

ر کرتا تھان  
وحای 

ف
 ر

 جسمای 

 اتبا  
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د ف

ِ

ر  ن کیا افٹاگر خ
ف

ِ

ُمامم  ض
 

 

  کیا ہم مُ ہہ  سکتے یں ہ وریا  کا سرچشمہ تھا ت

ر
ف

ِ

دآدام اور حوّا اپنی مامم ض ف

ِ

ِٹوریا  کے لیے مکمل طور پر خ اا پر ا
ِ

ِ

تھے؟ ر کر رہےن  

 

 

د ف

ِ

ِٹ یکلید کرنے کے لیے نرشتے اپ بیا نا کے داراب ، آدام اور حوّ اخ الفظ " ا
ِ

ِ

ر مکمل طور پر اپنی وہٹر " ہے۔ن
ف

ِ

دہر ض ف

ِ

ِٹور  کے لئے خ اا پرا
ِ

ِ

 ہم۔تھےکرے  ر ن

ا اہم اپ اس حصّہ یلدارج ذ
ّ
۔گے یںکے اتتھ ختم کر ئی سچ  

 

ائی :
ّ
 ا ٹہم سچ

دندگی بسر کرنے کےجب تک آدام اور حوّا زٹِ ف

ِ

ِٹ لئے خ اا پر ا
ِ

ِ

دن ف

ِ

را افٹر کرے  رہے خ
ف

ِ

۔تھاوریا  کا سرچشمہ ن کی مامم ض    

 

د ف

ِ

ِٹخ اا نے آدام اور حوّا اپ ا
ِ

ِ

کے لئے انتخاب کرنے کی ایک آزادا مرضی دای تھی۔ کرنے ر ن  

دٹ ف

ِ

دٹ"اور خ ف

ِ

ُ باِ کے ہر دارت  کا ھل  ے  روک وکک ھا  کتا  ہے۔اوند خ
ف

 

لیکن نیک و بَد کی پہچان کے دارت  کا ھی ب ہ ھا ا کیوں ہ جس روز ٹا نے آدام اپ حکم دایا اور کہا ہ ت

ُ مرا۔
ف

 

ُ نے افس یں  سے ھا یا ت
ف

 

 16:2-17)پیداش(ٹ"ت

دٹکے17-16:2پیداش ف

ِ

ِٹا نے اِٹطالبق ا خ انسان اپ ا
ِ

ِ

اخُو یار کرنے ن

 
ِ

فُ ِٹ ر وگنے کے لیےدا  آزادا  نتخاب کرنے کیا

ِٹ۔ تھی یدا مرضی ُہ ہر دارت  کا ھل  تھا ہ و مُؤ نتخاب / چُناا
 

 

دارت  کا ھل  ھا نے سے منع  یکا لیکن  ھا  سکتے یںت

ِٹ مُتھا۔  گیا کیا ِٹ بنتخاا ِٹ مرضیاپنی آزادا  نسان کیا دٹ یدنتخاب تھا ہ وہ مزکا ا ف

ِ

ِٹخ اا پر ا
ِ

ِ

۔ اگر وہ نہیں یاچاہتا ہے  کرا ر ن

د ف

ِ

ِٹداونوں خ اا پر ا
ِ

ِ

ِٹ کرنے ر ن ُ ا باقین کے دارت  کے سِوپہچا و دو کی نتخاب کرے  اور نیککا ا
 

 

 ہر دارت  کا ھل  ھا ے  ت

ُ پہچان کے دارت  یں  و دو کی ندہ رہنا تھا۔ تاہم ، اگر وہ نیکں نے زٹِنھوافٹ
 

 

ں نے مرا تھا۔ اور نھو افٹسے ھا ے  ت

ُ ہمیں لکھا نتیجہ یں 6:3 اشپید
ف
ٹم ہے۔معل

ا خُو اور آکھوںں اپ"عور  نے و  دایکھا ہ وہ دارت  ھا نے کے لیے اچھّا
ف

ِ

ُ لوم م وگتا ہے اور عقل شنے ک کے لیے خُوش  ن
 

 

اب ہےت ی
ِ
 اور  افس کے ھل  یں  سےِ 

(6:3)پیداش "ٹاور افس نے ھا یا یاھا یا اور اپنے شوہر اپ ی ا داٹِ  

 

ٹوحای  طور پر مَر گئے۔
ف
اٹبق ا وہ ر ٹ کے مف

ّ

ِ
اری کے فیصلے سے گُناہ ر ر وگ گئے اور جس کے نتیجہ یں  رومیوںٹ12:5 کے پہلے حِ

 
ِ

فُ  افٹسی لمحہ آدام اور حوّا اپنیٹخُودا

ںُ مو  ب  آدامیوں یں  پھیل گئی۔" ٹنیا یں  آیا اور گُناہ کے سبب سے مو  آئی  اور تیف
ف
 "پس ایک آدامی کے سبب سے گُناہ دا

ٹوحای  مو  کی تعریف بیان کرنے کے لیےٹا ٹہم  لفظ " جُدائی  " ہے۔
ف
ٹوحای  مو  کا کیا طلب  ہے؟ ٹر

ف
 ر

 

ٹ"ٹٹیاٹ"وگا کا طلب  " الگ ٹ"ائی لفظ " جُد متن یں  ی ایوٹا ک)ٹ

ف
م

ع

قط

ِ

ت

 (ہےوگا  ٹ"

 

ٹ
ف
د وحای ر ف

ِ

د یا"الگ وگنے "ٹا سےمو  اپ خ ف

ِ

ٹ"ا سے خ

ف
م

ع

قط

ِ

ت

ہے۔ اتتا ٹکیا نوگنے کے طور پر بیا "  
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 مُ داو طرح کی جُدائی  یا علیحدگی تھی۔

 

دٹا کی زِٹندگی سے جُدائی ۔ ف

ِ

 1۔  خ

 

دٹا کی زٹِندگی سے خارِج یں" )افسیوںٹ18:4( ف

ِ

 "کیوں ہ افن کی عقل تارٹِیک وگگئی ہے اور وہ افس اداای  کے سبب سے و  افن یں  ہے اور اپنے دِالوں کی سختی کےباعث خ

دٹا کی زٹِندگی سے جُدا یا الگ وگ گئے۔ حتیٰ ہ آدام اور حوّا جسمای   ف

ِ

ُ وہ خ
 

 

اری کا اِٹنتخاب کیا اور گُناہ کیا،ٹت

 
ِ

فُ ار کرنے کے  بجائے خُودا
ِ

ِ

ِٹن دا پر ا ف

ِ

جیسے ہی آدام اور حوّا نے خ

ٹوحای  اعتبار سے مر گئے۔
ف
ٹوحای ٹزِٹندگی کا تجر ح نہیں کر سکتے تھے۔ نتیجے  کے طور پروہ ر

ف
دٹا کیٹر ف

ِ

 طور پر ای ا ی ا زٹِندہ تھے لیکن وہ ا ٹب مزیدخ

دٹا افٹن کا سرچشمہ تھا، ٹپس وہ افس  سرچشمہ سے جُدا وگ گئے۔ ف

ِ

 2۔ٹخ

 

ووش  کیا ایسا ہ وہ نہیں ُنتا۔۔"
ف
ھاارے گُناوگں نے افسے  س سے ر

م

 

ت

دا کے داراب ن جُدائی  کر دای ہے اور  ف

ِ

ھاارے خ

م

 

ت

ھاارے اور 

م

 

ت

ھااری دوِردااری نے 

م

 

ت

 "بلکہ 

یااہ  )ٹ ت
سع
ی  

2:59)  

 

دا  ف

ِ

روریا  کا سرچشمہ تھا۔ تاہم، ٹافٹن کے گُناہ کرنےسے وہ خ
ف

ِ

دا افٹن کی مامم  ض ف

ِ

دٹا پر منحصر  تھے کیوں ہ خ ف

ِ

جیسا ہ یں  نے پہلے ی ا  ذٹِکر کیا ہ آدام اور حوّا مکمل طور پر خ

روریا  کا سرچشمہ ی ا ہ رہا۔
ف

ِ

دا افٹن کی مامم ض ف

ِ

 سے جُدا وگ گئے اور  اِٹس جُدائی  کے نتیجے  یں  ا ٹب خ

ِٹ اٹنسان خُوا

 
ِ

فُ رسر چشمہ وگ تاہ آپ اپنا ہ  ر وگ گیادا 
ف

ِ

را کرے ،پُو آپ ہی اپ وریا  اپنی مامم ض  

ٹ مسائل آپ ہی اپنے 
 
۔بنائے بکااب ٹاپ ندگیزٹِاور آپ ہی اپنی  کرے اپ حَ   

           

ِٹ اوٹ کے عد  کیسےکے گِر  اور اتیں کھیں اپ دا ام ھائیگراسِ   ۔حات  دول گئی نسان کیا  

 گِراوٹ کے عد  آدام اور حوّا کی حات 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                

 

 

 

 

 

د ف

ِ

اخ  

ائی جُد  

 آدام

ٹ
ف
ہ مردا  وحای ر  

سرچشمہ اپنا ہی آپ  

 

 حوّاٹ

ٹ
ف
مرداہ وحای ر  

سرچشمہ  اپنا ہی آپ   
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 تیسرا داٹِن

 

ٹوحای  مو  ہمیں یرےاث یں  لی  ہے۔
ف
 مسئلہ مُ ہے ہ آدام اور حوّا کی ر

ٹ ا کیطلب  ہے ہ آدام اور حوّ لئے اس کا کیا ےکے اور یرے آپ
ف
 یں  12:5ٹںرومیو؟لی  یں  اثیرے پر اشپید جسمای  یہمار ہمیں ائی جُد  عنی  مو وحای ر

ںُ مو  ب  آدامیوں یں  پھیل گئی اِٹس لیے ہ  ٹنیا یں  آیا اور گُناہ کے سبب سے مو  آئی  اور تیف
ف
لکھا ہے:ٹ"پس جس طرح ایک آدامی کے سبب سے گُناہ دا

 ب  نےگُناہ کیا۔"ٹ)رومیوں 12:5(

 

ٹ سے ہر اپئی  ہ کے سبب سے ہم یں ہ آدام کے گُنا یں یکھتےہم دا یں 12:5ں رومیوٹ
ف
ٹوگ اداہ پیدطور پر مُر وحای ر

ف
 ہم جسمای  ہی جیسے،وسرے الفاظ  یں تا ہے۔ دا

ٹ آدام کی ہمیں ے  یں وگ اطور پر پید
ف
ر وحای ر ِ

  ہے۔ملتی یں  اثمو  تی

 

دہ کے سبب سے  گُناآدام اور حوّا کے ف

ِ

ٹُا سے جُدہم خ ف

و
ُائی  کی حات  یں  پیدا ُ ف

و
ا۔ئے تیجتاً  وہ ہمارا سرچشمہ ی ا ہ ُ  

 

اٹ س اِٹیرتصو مُ     
ّ
د   ظاہر کر  اپ ئی سچ ف

ِ

ر ہمیں ائی جُدسے اور سرچشمہ  ندگیزٹِکی ا ہے ہ خ
ِ
ٹ یں  اثآدام سے تی

ِ

ُحاص ف

و
۔ جس کے ئی  ُ

ٹ یں  نتیجے 
ف
داہ تھے ۔ طور پر مُر وحای ہم ر  

 

  

                          
 
 

 

 
 

 

ار وگ کر اپنی مامم 

 
ِ

فُ ُ کیا آپ اور یں  خُودا
 

 

ار کرے ، ت
ِ

ِ

دٹا پر اِٹن ف

ِ

ُئے خ ف

و

دا اپ سرچشمہ مانتے ُ ف

ِ

دا کا قیقی  نصوب ح مُ تھا ہ اِٹنسان مکمل طور پر خ ف

ِ

سوالا :ٹاگر خ

ر
ف

ِ

ٹ مسائل ٹ؟  کر سکتے یں یرپُو  یاورض
 
؟بسر کر سکتے یں ندگیزٹِ مسیحی بکااب  یکہم ا اور کیا ل سکتے یں نِکاکا حَ  

 

Man Inherited Adam’s Condition At Physical Birth 

SEPARATION

GOD

Life

Source

It is up 
to ME!

Spiritually

Dead

 ھ پر 
فج
م

ب  کچھ 

ار ہے۔
ِ

ِ

 انِ

دا، زِندگی، سرچشمہ ف

ِ

 خ

ِٹ ر مو  کی کیپر آدام  اشپید نسان جسمای ا ِ
ٹ یں  اثحات  تی

ِ

ٹٹٹٹ کرتا ہے۔حاص  

 جُدائی 

وحای  مُر
ف
داہر  

ِٹس  دا و واخِد قیقی سرچشمہ ہے افٹس سےجُدا وگگئے ۔ ا ف

ِ

دا کی زٹِندگی سے جُدا اور خ ف

ِ

ُئی  جس کے نتیجے یں  آپ خ ف

و
ٹُ 

ِ

راث یں  حاص ِ
ٹوحای  مو  تی

ف
آپ اپ آدام کی ر

ر ندگیدا زٹِہے ہ آپ خُو  منحصر آپ پر مُکے باعث، اب  ائی جُد
ف

ِ

ٹ کا سرچشمہ بننے کی  یاوربسر کرنے کے لئے مامم ض

ت

ِ

ت

۔یں کراپش  
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ئُے  ف

و

ار کرے اور مُ مانتے ُ
ِ

ِ

دا پر اِٹن ف

ِ

دا کا  یہی نصوب ح مُ تھا ہ اِٹنسان مکمل طور پر خ ف

ِ

ِٹبتداء سے خ ائی  پر داھیان دایں ہ ا
ّ
ِٹس سچ داھیان وگیان/غوروفکر  کریں:ٹا

د ندگیزٹِ بکااب  یکا ف

ِ

   سرچشمہ ہے۔س کا واخِدا افٹبسر کرے ہ خ

 

دٹا آپ کا سرچشمہ ہے۔ ف

ِ

ِٹس کا کیا طلب  ہے ہ زِٹندگی بسر کرنے کے لئے خ ٹفہ  داے ہ ا
ِ

ت

اش
ف
ٹ ہ وہ آپ اپ مُ

ی و
 

دا سے ک ف

ِ

دٹا سے با  یت کریں:ٹخ ف

ِ

 خ

( دٹ ینوکر ی،شادا کیآپ  ف

ِ

ا آپ کا سرچشمہ ہے۔اور آپ کے حالا  کے لئے خ ) 

 

اٹ؟  ی دا نے وہ ب  بحال کرنے کے لیے کیا کِ ف

ِ

ٹِِ عدن یں  گِراوٹ کےسبب سے کھو گیا تھا خ  و  با

د ف

ِ

ٹخ
 
اا اتنتا تھا ہ اگر وہ حَ
ّ
ی
و
فُ ُ ٹ 

 

 

ِٹہ کرتا ت دٹ ا ہیس سے جُدافٹ میشہ  نسان نے ا ف

ِ

ر ا اپ داو کام کرنے کیرہنا تھا۔ پس خ
ف

ِ

ِٹ ور  تھیض ٹٹٹداے سکے   ندگینسان اپ جات  اور زٹِتاہ وہ ا

ںُ۔ ف

و

ُٹ‘‘ٹکہتا ُ
ف و چ
ٹ’’صلیبی ل

ی  
ںُ، جسے م ف

و

 ) اور خُودا اپ ھر  سے اِٹنسان کا سر چشمہ بنا سکے (۔ یں  افٹن کاموں اپ ایک تصویر کے ذریعے واضح کرا چاہتا ُ

ُ‘‘ٹاپ دایکھتے 
ف و چ
ائندگگی کرنے والے’’صلیبی ل

ف

ِ

ائندگگی کرتا ہے۔ٹآئیں پہلے گُناہ کی ن
ف

ِ

ُ ’’ٹزٹِندگی‘‘ٹکی ن
ف و چ
ٹوسرا ل

ف
ائندگگی کرتا ہے اور دا

ف

ِ

ُ ’’ٹگُناہ‘‘ کی ن
ف و چ
صلیب کا ایک ل

ٹکے مسئلے ہ ہ گُنا یں یکھتےدا ی ا مُاور  یں
 
دٹاپ حَ ف

ِ

ا ا نے کیا کرنے کے لئے خ ی
ِ
۔ک  

ُٹٹٹ-ٹمسیح ہمیں میشہ  کی زٹِندگی داینے کے لیے ہمارے گُناہ اپنے افٹوپر افٹٹھا کر مَر گیا۔
ف و چ
اٹئندگگی کرنے والا صلیبی ل

ف

ِ

  گناہ کی ن

 

ِٹ ر جات  داہندہ کی یکا ہمیں ہں کیو یاٹھانے آہ افٹہمارے گُنا عیسوہے ہ  مُ"یشخبرخُو"کی نجیلا
ف

ِ

داا ا ٹ قیمت وگں کیمو  سے ہمارے گُنا س کی۔ افٹور  تھیض

ِٹ اور جب ہم جات  کےلئے مسیح گئی کی ُ لاے  یں نیماپر ا
 

 

ٹ ندگیزٹِ کی  میشہ ت

ِ

۔ کرے  یںحاص  

 

ٹ وگ   ہے۔"ٹٹ)افسیوں 7:1(

ِ

ورُوں کی مُعافی افس فضل کی داوت  کے موافق حاص
ص
قف
 "ہم اپ افس یں  افس کے خُون کے ویلہ  سے خلصی  عنی  

 

 "و  بیٹے پر ایمان لاتا ہےمیشہ  کی زٹِندگی افٹس کی ہے۔"ٹٹ)یوحنا 36:3(ٹ

 

 
       
 
 

 

ُکے  ہ گُنا صلیبی یرتصومُ 
ف و چ
ا کی  ل

ف

ِ

:ہے کر   ئندگگین  

ُٹصلیبی گُنا
ف و چ
ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹہ کا ل  ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ 

 ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹہگُنا                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹا تھا۔ ں کے لیے مَروگگُنامسیح آپ کے                                                                                                                                                                                                                  

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ(7:1افسیوں )ٹٹٹ  

 
                                                                                                                                                                 

 

ُگُنا  ا صلیبیخاطر مَر وگں کیکا ہمارے گُنا مسیح
ف و چ
ا   کیہ کے ل

ف

ِ

کرتا ہے۔ ئندگگین  
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 نوٹ:

ُ ہ آپ نے جات  کے لئے مسیح نہیں ن ہےاگر آپ پُر ف

ف 

 

ااپ ق ی
ِ
ُ ل ک

 

 

ِٹ آپ۔کر سکتے یں ای ا مُ آپ ہے ت رٹ نیماا
ِ
ٹٹمُف سے ض

ف
 معافی وگں کیجات  اور گُنا اور یںعا کردا

د رےپیا"ٹ۔یںحا ک کر ف

ِ

ُوند ا خ
ف
ُ گُناہ ر رٹم ہے ہ یں ، مجھے معل ف

و

ر ں اور مجھے جات  داہندہ کیُ
ف

ِ

ُٹور  ہے۔ض
ف

 

ٹاورا وگں کے لئے مَرگُنا ےپر یرے صلیب ت  

ف

از مُ  

 

 راس

ر
ِ
ی

 

ُا  ز ٹن ِھرے داٹِٹھہرانے کے لیے ت ف

و

ِٹ ندہ ُ ٹا
ی  
ِٹ س لئے م ُ سے تجھے اپنا نیماا ف

ف 

 

ُجات  داہندہ ق ف

و

"۔ں۔ آین ل کرتا ُ   

ُ ندگیزٹِ صلیبی
ف و چ
دٹ-ٹکا ل ف

ِ

ِٹخُو اخ ِٹ گیا آ ندر کے ا ٹنسان دا ا ِٹاور کرے بسر  ندگیزٹِ ذریعے نسان کے تاہ ا ۔کا سرچشمہ نے، ندگیزٹِ نسان کیا  

 

 

ِٹ تاہ ا مرٹمسیح ِٹ لیکن ات سکے  یانسان اپ بچاا د وہی مسئلہ ھر  ی ا نسان کے لیےا ف

ِ

ا ہے۔اور سرچشمہ سے جُد ندگیزٹِ ا کیہے ہ وہ خ  

 
 
 

ِٹ ،پس دٹا ف

ِ

د۔ تھا  گیا یابنا نہیں ا رنے  کے لیےا سے جُدنسان اپ خ ف

ِ

ااپ پُو وںچیز یدمز ا نے ینخ ی
ِ
ِٹداوبارہ تاہ وہ  را ک ۔بن سکے سرچشمہ  کا نسان ا   

ُ اپ مجھتے  یں۔
ف و چ
ُ اپ نم  دایتی یں۔ آئیں صلیبی زٹِندگی کے ل

ف و چ
 مُ ین چیزیں مل کر صلیبیٹ"زٹِندگی " کے ل

ُٹصلیبی زٹِ
ف و چ
ندگی کا ل  

ہہہہہہندگیز ہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہہ                            ہگُناہہہہہہہہہہہہہہ ہہ   

 

 

د ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ۔                                  اآپ کے لئے مَر مسیحٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ ٹ      ف

ِ

ُ یاتر ا نے اپنیخ ف
 

ٹٹٹٹنسان یں  رکھ دای ہے۔ی اِٹرمَع

یوُں  10-9:2                     
سی
کل

(7:1)افسیوں   ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ      ٹٹٹٹ   

دٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ ف

ِ

۔ہے رکھی   آپ یں اور قُو ندگیزٹِ ا نے اپنیخ  

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ8:1اور اعمال   12:5یوحنا -1  

دٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ            ف

ِ

اٹ یکدا اپ آپ کے اتتھ انے خُو اخ ی
ِ
۔ہے ک  

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ20:14یوحنا   

 

دٹٹ -1 ف
ِ

ُخ ف
 

ِٹا نے اپنی اتری مَع ٹدای ہے۔نسان یں  رکھ ری داوبارہ ا

ٹ

ِ

ر  تو تھی  کیجب آپ نے جات  حاص
ِ
ُ ہیاپ  عیسوف آپ نے ض ف

ف 

 

د کیانہیں ل اپنا جات  داہندہ ق ف

ِ

ُافٹ یاتر ا کیبلکہ آپ نے خ
ف
ُ ہیتل ف

ف 

 

ااپ ق ی
ِ
تھا۔ ل ک  

ٹ باپ ، بیٹا)
ف
یوںُہم  مُٹ(وح اور اور پاک ر

سی
کل

ٹ۔یں یکھتےدا یں 10-9:2

 

ُر وگگئےٹوگ و  اتری حُفمُت  اور اخِتیار کا سَر ہے۔" ف
 

ُنت کر   ہے۔اور  س افسی یں  مَع
ف
م وگ کر سک

ّ
فج س
م

 کی اتری عمولری افٹسی یں ٹ

 

 
ّ
تی ُہو
ف
 "کیوں ہ افل

د یں بتا رہی ہمیں  یاآ مُ ف

ِ

ُافٹ یاتر ا کیہ خ
ف
وٹل
ہ
ٹ
ّ
ٹتی

 

ٹپاک اور  ہے ہ باپ ، بیٹا مُہے جس کا طلب   ب آپ یں ا ٹ ہے اور وہ مسیح یں  مسیح  
ف
ٹآپ یں ٹوح ر

د یساب اپاس ا ٹ آپ کےہے۔ ف

ِ

دٹا ہے۔ اب آپ کے ا ٹہے و  آپ سے جُد ا نہیںخ ف

ِ

ُافٹ یاتر ا کیندر  خ
ف
وٹل
ہ
ٹ
ّ
ٹتی

 

ُٹ بسی   ف

و

۔ہے ئی ُ  
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 ٹمُ

ِ
ف
ُ ہے ہ اگر آپ نے جات  کے لئے مسیح اتننا یراان ک ف

ف 

 

ااپ ق ی
ِ
ُ ل ک

ف

 

ٹ  باپ ، بیٹےہے ت
ف
 یاتر وح کیاور پاک ر

ُ ف
 

ُ بسی یں آپ  یرمَع ف

و
ہے۔ ئی ُ  

 
 

ائی  اپ سمجھنے سے آپ کی زٹِندگی پر کیا ا ٹثر ک وگ ر ؟
ّ
ُ اِٹس سچ

 

 

ٹٹکے  اپنے ا ٹندر وگنے کے بارے یں  نہیں سمجھے ، ت

 

ٹ 
ّ
وٹتی
ہ
دا کی افٹلو ف

ِ

 سوال:ٹاگر آپ ای ا تک خ

 

ٹٹٹ: یں/غوروفکر  کرنوگیا نداھیا

کل

یوںُ
سی

ا10-9:2  ندر باپ ، بیٹاا ٹ ےاگر یرے ہ ٹسوچیں بارے یں س سوال کے اِٹمزید ٹ۔اور توجہ رقمائیں یںلعہ ک کرکا مف

ٹ
ف
ُاور پاک ر

 

 

ٹٹ ہے؟ کمی اور س  با  کی  مجھ یں  ِھروح ہے ت

 

ٹفہ عطا رقمائے۔
ِ

ت

اش
ف
ُٹری کی ا ٹہمیت کا و  آپ یں  ہے مُ ف

 
ٹ ہ وہ آپ اپ اپنی اتری مَع

ی و
 

دا سے ک ف

ِ

دٹا سے با  یت کریں:ٹٹخ ف

ِ

 خ

 
 

 چوتھا داٹِن

 

دا نے اپنی زِٹ ٹ -2 ف

ِ

 ہے۔  آپ یں  رکھی قُو اور ندگیخ

د ف

ِ

۔ہے حا ک کیا اپ ی ا قو ی اور اتر زندگی س کیتو آپ نے افٹ اپ حا ک کیا لوہیتافٹ یاتر ا کیجب آپ نے خ  

 

 الف: ٹمسیح کی زِٹندگی

 

دا کا بیٹا نہیں افس کے پاس زٹِندگی ی ا نہیں۔"  )ٹ1 یوحنا12:5( ف

ِ

 "جس کے پاس بیٹا ہے افس کےپاس زٹِندگی ہے۔اور جس کے پاس خ

 

ُ خاص زندگی ہ جات  حا ک کرنے پر ہمیں یکھانے دا ہم ف

و

 یکھتےدا مثالیں یکند  ا ہمارے پاس ہے اس کی ہے۔ اب و  خاص زندگی و  ہ مسیح ئی حا ک ُ

ُٹ آپ کے اندر بسیکی اتری عمولری ٹہے ہ مسیح مُہے اس کا طلب   زندگی آپ کی ۔مسیحیں ف

و

:ہےئی  ُ  

ِٹ ،فیمُعا  ،ی، آزاداوط محبّتمشفٹ غیر ِٹ ،قبولیت یبڑی، خاکسارٹ، کرا، تح ، صبر، سمجھ، قابلیت زمتیاا ِٹ ن،طمیناا ٹقُد ن،یماے  خوف، بھروات، ا

 

ِ
 ،یراست باز ،یدالیر،  ر  ،ِ 

م، آرام، پرہیز  ،افمیّد

حِل

۔حوصلہ، شادامای  ،یترس، فاداار ،یر رے  غرض،   

 

 باپ

ٹبیٹا   

وح افلقفددس
ف
 ر

ُٹ ف
 

دا نے اپنی مَع ف

ِ

۔ی آپ یں  رکھی ہےرخ  
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ِٹ  کے لئےس کا طلب  مُ ہے ہ مسیح آپ ندگی ہے، اِٹمسیح آپ کی زٹِ ُشادامای  طمینان، قبولیت اور ا ف

ف

ِ

اصیات  جیسی خ
ّ
ی
و
  کرنے کا سرچشمہ ہے۔فُ

 
 

ِٹ ندگیزٹِ کی ندر مسیحآپ کے ا ٹ،پس ُ یوہ اتر کی  س کا طلب  آپ نے مسیحہے ا ف

ف

ِ

 یںصیاتخ
ی
ِ

 کرلِ

ِ

۔یں گئی کی نبیا ست یں و  مذاپرہ بالا فہرِ   حاص  

ُ کی ندگیزٹِ کی گے  ہ مسیح یکھیں  یں  4سبق نمبر  ہم   ف

ف

ِ

ِٹ یں   صیاتخ ُ نسای اور ا ف

ف

ِ

۔رقق ب ہے کیا یں   صیاتخ  

ٹ کے لیے تاہم، ای ا (محبّت نسای  مقابلہ  اِٹمحبّت کی مسیح)مثال کے طور پر 
ی  
ُ م ف

و

ِٹچاہتا  ُ ِٹ وگں ہ س با  سے واِفں ہ آپ ا ُ جیسی وقت مسیح سیا ف

ف

ِ

  صیاتخ

ُآپ کے ا ٹ ُٹ لکھی ی ا ست یں و  مذاپرہ بالا فہرِ دا یںجُوندر م  ف

و

۔یں ئی ُ  

 

ُ آپ کی زٹِندگی س  حد تک مختلف وگگی؟
 

 

اٹبق ا، مسیح کے اِٹطمینان صبر اور تح  کے اتتھ بسر کریں گے ت  سوال:ٹٹاگر آپ اپنی زٹِندگی مذاپرہ بالا فہرِست کے مف

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ٹ ہ وہ 
ی و
 

دٹا سے ک ف

ِ

ں ،جن  کا آپ تجر ح کرا چاہتے یں اور خ
ی
ی

ِ

ت

ٹ
ف
چچ

صُیات  اپ  ف

ف

ِ

صُیات  یں  سے ایک یا داو خ ف

ف

ِ

دٹا سے با  یت کریں:ٹٹمذاپرہ بالا مسیح جیسی خ ف

ِ

خ

ِٹ ُ ست یں س فہرِٹا ُجُوم  ف

ف

ِ

۔عطا کرےتجر ح  قیقی یکا یں  ندگیزٹِ آپ کیآپ اپ کا   صیاتدا خ  

 

 داھیان وگیان/غوروفکر  کریں:ٹٹدارج ذیل بیان پر غور رقمائیں۔

 

یٹددی لفظ "ویلہ " ہے۔ ٹت
کفل
ِٹس بیان یں    ا

 

 

د      ف

ِ

ُا نے اپنی زٹِخ ف
 

 ٹندگی کےر رکھی تاہ آپ افس کی زٹِندری آپ کے ا ٹندگی کی مَع

ندگی بسر کر سکیں۔سے زٹِٹ"ویلہ "   

 

 
 

دا کی قُوّٹ  ف

ِ

 ب: ٹٹخ

 

اٹ8:1ٹاعمال ٹ بق ا جب آپ اپنیکے مف

ِ

ُ  کرے  یںجات  حاص
 

 

د ندگیزٹِ کی  مسیحت ف

ِ

ٹا کیکے اتتھ اتتھ آپ خ
ِ ل

رر  قُوّ مافوق ب اف
فط

ٹ اپ ی اٹ  

ِ

۔ کرے  یںحاص  

ُ  س قُوّ  پاؤ گے  ۔"
 

 

ٹ پر ازٹِل وگر  ت

ف

 

ٹوح افٹلقفٹددس ت
ف
 "لیکن جب ر

ِٹ دہ آپ کے ا ٹ کے لئے سوچیں یرکچھ دا بارے یں  سا ف

ِ

ُ یاتر ا کیندر خ
ف
وٹافل
ہ
ٹ
ّ
ٹتی

 

د   ف

ِ

ُٹ   بسیقُو یاتر ا کیاور خ ف

و

دٹ ئی ُ ف

ِ

ٹقُوّ ینسان یرےا اتنتا تھا ہ اِٹہے۔ خ

ِ

   اپ حاص

ُی اتر   کیقُوّ اپنی اپ دولنے کے لیے ںندگیوزِٹ ی ہمارس نےکر کتا ۔تاہم، افٹ کا تجر ح نہیں یلیتبد قیقی کسی ی ا ھی ب کئے یر   ف
 

ہے۔  ندر رکھیہمارے ا ٹ یرمَع

د یں  3ہم سبق نمبر  ف

ِ

ُ ندر بسیگے و  ہمارے ا ٹ یںبا  کر یدمز اور قصد  کے بارے یں  ہمیتا ٹ   کیس قُوّافٹ ا کیخ ف

و

ہے۔ ئی ُ  
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دا نے آپ اپ اپنی قُوّ      ف

ِ

د  دای ہے تاہ وہ آپ اپ تبدیل کرکےخ

ِ

ِ

ِ

۔ بنا سکے مسیح کی ماِ  

 

دا کی زٹِندگی اور قُوّ  رکھتے یں۔ ف

ِ

 اگلی تصویر ظاہر کر   ہے ہ آپ خ

 

 

                     

  سوالا :

د ف

ِ

ر ںندر رکھنا کیو  آپ کے ا ٹقُوّ کے لئے اپنی اخ
ف

ِ

جگہ کے بارے  اپنے کام کی یاپنے خاندان ا ،کے اتتھی ندگی، زٹِ ، قابلیتقُوّ،مرضی اپنیپ آتھا؟ یورض

ٹ دولنے کی کیا یں 

ت

ِ

ت

ٹہے؟ کام کر رہی قابلیتاور  قُوّ،مرضی اپنی آپ کی کیاٹ؟ کر رہے یںاپش  ٹ 

دٹا کے لئےٹمُ  ف

ِ

ِٹن حوالوں پر توجہ رقمائیں اور اِٹس سوال سے  متعلق سوچیں ہ ، خ داھیان وگیان/غوروفکر  کریں:ٹٹ)ٹ1یوحناٹ12:5اور ٹاعمال 8:1(ٹا

ر ںکیو
ف

ِ

ندر رکھے؟ا ٹ ے  یرےقُوّ تھا ہ وہ اپنی یورض  

روع کریں ہ وہ آپ اپ آپ کے اندر موجُودا افس کی قو  کا ایک عظیم تجر ح عطا کرے۔
ف

ت

دا سے کہنا ش ف

ِ

دا سے با  یت کریں:ٹٹخ ف

ِ

 خ

 

دٹ -3 ف
ِ

اٹ یکاتتھ ااپ اپنے نے آپ  اخ ی
ِ
 ہے۔ ک

د ف

ِ

ر اخ
ِ
ِٹ ندر رھا  بلکہ وہآپ کے ا ٹ خُودا اپ  فنے ہ ض دبڑھ کر آگے  س سے ی اا ف

ِ

ا یکا نے آپ اپ اپنے اتتھ اخ ی
ِ
ا مُہے۔ ہم  ک

ّ
ِٹ یلمندرجہ ذ ئی سچ :سکتے یں یکھدا یں   یاآ ںن تینوا  

ُ ہم اپ مسیح کے اتتھ زٹِندہ کیا۔"ٹٹ) افسیوں5:2ٹ(ٹ
 

 

فٹورُوں کے سبب سے مُرداہ ہی تھے ت
ص
ٹ

قف
 "جب 

 

ٹوحٹوگتا ہے۔" )1 کرنتھیوںٹ17:6(
ف
 یں  رہتا ہے  وہ  افس کے اتتھ ایک ر

 

ت  
ج
فٹ
ُ

داوند کی  ف

ِ

 "اور  و  خ

 

 یں ۔"ٹٹٹ) یوحناٹ20:14(

ف

 

ٹ ت
ی  
 ھ یں  اور م

فج
م

 

ف

 

ںُ اورت ف

و

ٹ اپنے باپ یں  ُ
ی  
 اتنو گے ہ م

ف

 

 "افس روز ت

د ف

ِ

ِٹیاوگنے  یکا کے اتتھ اخ  ٹ"ا
و ہ
ل

د ی ا " کا طلب  ہے ہ ہم داوبارہ ھی بطور پر جُڑنے ی ف

ِ

ٹ ا نہیںا سے جُدخ
ف
د ،لفاظ  یں وسرے اوگ سکتے۔ دا ف

ِ

وگنے کا  یکا کے اتتھ اخ

ٹسکتے اور جس داٹِ  کھو نہیں جات  ھی ب طلب  ہے ہ آپ اپنی

ِ

ٹ یں  ندگیزٹِ کی ن سے آپ میشہ داٹِ سافٹٹتھی  کین آپ نے جات  حاص ِٹ یںدااخل وگ چچف  س لیے۔ ا

ٹ ٹ5:13ٹںعبرانیو
ف
ٹکے دا

ّ

ِ
دا کہتا ہے،  یں وسرے حِ ف

ِ

ٹٹخ
ی  
ُ برداار ہٹ ھ س سےہر د داست"م ف

و

  ہ ھوڑ وں ر ۔" تجھےر  اور ھی بں ُ

دٹ ف

ِ

ہے۔   آپ یں  رکھیندگی اور قُوّٹا نے اپنی زِٹخ  

 

 

 

د ف

ِ

ٹٹٹٹاخ  

ٹٹٹندگیزٹِٹ  

ٹٹ قُوّٹ  



 20 

داھیان وگیان/غوروفکر  کریں:ٹٹافسیوں5:2، ٹ1ٹ کرنتھیوںٹ17:6اور ٹیوحناٹ20:14 پر اپنی توجہ مرکُوز کریں اور اگر آپ مُ مانتے یں ہ آپ اپنی 

ُ جات  کھو سکتے یں
 

 

ِٹت ٹ"،سوچیں س سوال کے بارے یں  ا  

ف

دا نے مُ ف

ِ

ا یک اپنے اتتھ ااگر  خُودا خ ی
ِ
ُ ک

 

 

ُ کیسے  یں ہے ت ف

و

"ں؟خُودا اپ اسِ مِِاپ سے الگ کر کتا  ُ  

ٹ ہ وہ آپ اپ قائل کرے 
ی و
 

دا سے ک ف

ِ

ُ خ
 

 

د کر رہے  یں ت و ف
ٹوج 
ّ
د
ِ
دا سے با  یت کریں:ٹٹاگر آپ اپنی جات  کی ضمانت کے تعلق سے ذہنی اعتبار سے خ  ف

ِ

خ

دٹ یا جات  کھو سکیں  سے آپ اپنیکرسکتے جس نہیںکچھ ٹیساہ آپ ا طور پر اتن پائیں آپ قیقی تاہ  ف

ِ

۔ ا سے داوبارہ جُدا وگ سکیںخ  

 

د ف

ِ

؟نتیجہ ندر رکھنے کا   اپ آپ کے ا ٹقُوّ اپ اور اپنی اپنے آپ ا کا خ  

:نتیجہ  

د ف

ِ

ندگی بسر ب زٹِندر رکھنے اور جات  کے وقت آپ کے اتتھ ایک وگنے کا طلب  ہے ہ ا ٹ  آپ کے ا ٹندگی اور قُوّا کا اپنی زٹِخ

دا خُو ۔سرچشمہ آپ نہیں رہےکرنے کا  ف

ِ

ندگی بسر کرے  یں۔دا ہی آپ کا سرچشمہ بن کا  ہے، جس سے آپ زٹِخ  

 

ُآئیں صلیبی گُنا
ف و چ
ُ اور صلیبی زٹِہ کے ل

ف و چ
  سے دایکھتے یں۔ اپ ایک بار ِھرندگی کے ل

                     

ُ
ف و چ
ٹٹٹٹٹصلیب کے داو ل  

ندگیز ہ  ہ                                 ٹٹٹٹٹہگُناٹٹٹٹٹٹ  ہہہہہہہہ  ہہہ    

 

 

دٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ       ۔  اآپ کے لئے مَر مسیحٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ ف

ِ

ُ یاتر ا نے اپنیخ ف
 

ٹ  ی انسان یں  رکھ دای ہے۔  رمَع

یوُں 10-9:2
سی
کل

ٹٹٹٹٹٹٹ            ٹ     7:1 ںافسیو   

دٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ ف

ِ

۔ہے رکھی   آپ یں اور قُوّ ندگیزٹِ ا نے اپنیخ  

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ8:1اور اعمال  12:5یوحنا -1  

د          ف

ِ

ا یکدا اپ آپ کے اتتھ انے خُو اخ ی
ِ
۔ہے ک  

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ20:14یوحنا       
 

 

 

ِٹ ٹنجیل کی بڑی خُوا

ِ

دا  کرنے کے اتتھ شخبری مُ ہے ہ جات  حاص ف

ِ

ندگی ندگی اور زٹِندر آ گیا ہے تاہ وہ آپ کی زٹِدا آپ کے ا ٹخُوخ

ٹندگی کا سرچشمہ بننے کی یا زٹِب آپ اپ مزید اپنی ز ٹ۔ا ٹنے، کا سر چشمہ 

ت

ِ

ت

  نہیں کری ۔ندگی اپ بہترین بنانے کی اپش

بسر کرا چاہتا ہے۔ یعےآپ کے ذر ندگیزٹِ وہ اپنی عنی ہے  ندگیزٹِ آپ کی مسیح  

 

 

ُدا آپ کے ا ٹپس جب مسیح خُو
 

 

ر" زٹِخاصندگی بسر کرا چاہتا ہے اور مُ "" زِٹخاصندر رہ کر  " وہ آپ کے ا ٹندر ہے ت
ِ
ف وہی بسر کر کتا  ہے۔ندگی ض  
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ِٹس با  کی تصدیق کرتا ہے: ٹ  یں  پولس ا ٹوُںٹ20:2 کے پہلے حِِّ
ی
ت
ٹ

 

گلی
 

 

 ھ یں  زٹِندہ ہے۔"
ج
ٹ
ف
م

ٹ زٹِندہ ہ رہا  بلکہ مسیح 
ی  
ُں اور ا ٹب م ف

و
ُا ُ ف

و
ٹوُب ُ

ف ضل
م

ٹ مسیح کے اتتھ 
ی  
 "م

 

ِٹ ُندہ ہ رہا"زٹِ ب یں ا ٹکہتا ہے "وہ جب  ۔ سوچیں س بارے یں  نے و  کہا افٹلسپو یں  یتآ سا
 

 

بسر کرنے کے لئے  ندگیزٹِ " مسیحیخاصوہ ہہ  رہا ہے ہ "  ا ک یں ت

ِٹ نتاہے۔ وہ واضح طور پر اتبیان انگیز  یرا داہیاب  سے زٹِ یں  ہانت اور قابلیتسنادا، ذ ٹمامم تر ا ٹ کی پولسٹمُوگ کتا ۔  سرچشمہ نہیں یں   سے اپئی  یں  وںن چیزہے ہ ا

ِٹ پولس۔ تاہم، جب بنا    نہیںافسے سرچشمہ وگنے کے قابِل ی ا چیز ُ بسر نہیں ندگیزٹِ قرار کرتا ہے ہ وہ خاص مسیحیا
 

 

ٹ ب مسیحا ٹ " وہ کہتا ہےکر کتا ، ت
ف
م

 ھ یں 
ج

ندہ زِٹ 

ر  کیمسیح افسے ا ک یں  بسر کرنے کے لیے ندگیزِٹ  اتنتا ہے ہ خاص مسیحیلسپو"ٹ۔ہے
ف

ِ

ور  ہے۔ ض  

  

ُٹبسر کر رہا ہے۔باِ آپ یں ٹندگیزٹِ اپنی مسیح وگہ  نیا آپ کے لیے لیال ہ مُممکن ہے 
ف

ِ

ُ صل
 

 

ٹ 30 یرےے لیے ت

ت

ِ

ت

م وگنے  کرکے اکااتلوں تک اپنے طور پر اپش

ِٹ یکا مُکے عد   د تھا۔ تاہم، جیسے لیال نقلابیا ف

ِ

ا ینتر کا عظیم"ٹ۔بسر کر رہا ہے ندگیزٹِ مجھ یں  مسیحا نے مجھے "ہ خ
ف
ٹمُ
ِ

ت

ٹ،ہے، پس  یاداٹِ فہش
ی  
ُ ب اتن گیاا ٹ م ف

و

ٹُ
ی  
 ں ہ م

ر مُکر کتا   بسر نہیں ندگیزٹِ خاص مسیحی
ِ
کر کتا  ہے۔ بسر ٹندگیزٹِ ہے و  خاص مسیحی ف مسیحض   

 

ی مُ ہے ہ مسیح خُو"خاص" مسیحی زٹِ  
ج

ِ

ن کف

ندگی بسر کرے۔دا آپ یں  اپنی زٹِندگی بسر کرنے کی   

 

دٹہے ہ آپ ا ٹ افمیّد مجھے ف

ِ

رب خ
ف

ت

ِٹ یںوع کراوند سے کہنا ش اس ا ٹگے ہ وہ آپ اپ ا
ّ
ا ئی ہم سچ

ف
ٹکا گہرا مُ
ِ

ت

ُ کے باقیسباق ب ا ٹفہ عطا کرے۔ ش ّ

ِ
گے  ہم یکھیں  ں یں مامم خ

  ہے۔طلب  طور پر کیا " کا عملی۔بسر کر رہا ہے ندگیزٹِ اپنیٹہم یں  مسیحہ "

 

ائی  سے واِف تھے ہ مسیحی زٹِندگی اِٹس بارے یں  ہے ہ مسیح آپ یں  اپنی زٹِندگی بسر کر رہا ہے؟
ّ
ِٹس سچ  سوالا :ٹکیا آپ اِٹس سے پہلے ھی ب ا

ِٹ ا سا
ّ
دولا ہے؟سوچ اپ  کہاں تک آپ کی بسر کرنے کے بارے یں  ندگیزٹِ نے مسیحی ئی سچ  ٹ 

رف مسیح کا اپنی زٹِندگی آپ یں  بسر کرا آپ کی 
ِ
ائی  پر توجہ کریں ہ آپ خاص مسیحی زٹِندگی بسر نہیں کر سکتے، ض

ّ
ِٹس سچ داھیان وگیان/غوروفکر  کریں:ٹا

ہے۔ کرتا ٹپیدا اپ  یلیتبد قیقی یں  ندگیزٹِ  

 

ٹفہ داے تا ہ آپ سمجھ سکیں  ہ مسیح کا آپ یں  اپنی زِٹندگی بسر کرنے کا کیا طلب  ہے۔
ِ

ت

اش
ف
ٹ ہ وہ آپ اپ مُ

ی و
 

دا سے ک ف

ِ

دا سے با  یت کریں:ٹخ ف

ِ

 خ

 پانچواں کید ہن

 

ُٹ وہ آپ کی زِٹندگی یں  اپن ات  کام پُورا کرے ر ؟
 

 

دٹاوند آپ یں  اپنی زِٹندگی بسر کرے ر  ت ف

ِ

 جب  خ

 

د، چھیںوگکتا  ہے آپ پُو ف

ِ

ِٹ"خ ٹٹ"؟یں  بسر کرتا ہےندگی مجھ اپنی زٹِ ادا ہے ہ وہس سے کیا مُرا کے لئے ا

ِٹ ٹا
ّ

ِ
وعدے کیے یں۔ آئیں افن  ندگی یں  کیا کرنے کے یں  مُ با  شامل ہے ہ افس نے آپ کی زٹِس سوال کے و ابی حِ

یں۔ وعدوں یں  سے ند  ایک اپ دایکھتے  

 

ٹنیاٹ اور شیطان کی طاقت پر تجربا   تح  داے ر ۔ 
ف
دٹا آپ اپ گناہ کی طاقت ، جسم، دا ف

ِ

 تح :ٹٹخ

 

داوند یسوع مسیح کے ویلہ  ہم اپ تح ٹبخشتا ہے۔" ٹ)1ٹکرنتھیوں 57:15( ف

ِ

دا کا شکر ہے و  ہمارے خ ف

ِ

 "مگر خ
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د سے آزادای داے ر ۔ و ف
ٹوج 
ّ
د
ِ
ٹ اور آپ کے ا ٹندر اتری خ 

 
ِ

ت

دا آپ اپ جُھوٹے عقیدوں ، گُناہ سے بار بار ش ف

ِ

 آزادای:ٹٹخ

یوں1:5ُ(
ت

 

گلی
ُ۔"ٹٹ)  

 

ف
 
ا ہےپس قا ر روگ اور داوبارہ غلامی کے جُوئے یں  ہ ج ی

ِ
 "مسیح نے ہمیں آزادا رنے  کے لیے آزاداک

 

دا آپ اپ آپ کے ماضی اور حال کے زموںں سے شِفا داے ر ۔ ف

ِ

 شِفا:ٹٹٹخ

ہ داٹِلوں اپ شِفادایتا ہےاور افن کے زخم باندھتا ہے۔"ٹٹ) زبور 3:147(ٹٹ

 

ت
س
ِک

ت

 
 "وہ 

 

ا کرے ر ۔ٹ
ّ
ی
و
فُ رٹور  اپ پُورا کرنے کے لئے 

ف

ِ

دا آپ کی ہر ض ف

ِ

اکرا:ٹٹٹخ
ّ
ی
و
فُ  

یوںُ 19:4(
چت
فلی
فعٹکر ےر ۔" )ٹ

 
دا اپنی داوت  کے موافق جلال سےٹمسیح یسوع یں  تمہاری ہر ایک احِتیاج ر ف

ِ

 "یرےا خ

 

دٹا آپ سے شخصی اور گہرا رِٹشتہ قا ر کرے ر ۔ ف

ِ

 رٹِشتہ:ٹٹخ

ا ہ یسوع مسیح کے ویلہ  سے افس کے لے پالک بیٹے وگں۔"ٹٹ)افسیوںٹ5:1( ی
ِ
ررک
ّ

 

فُ ُافق ہمیں اپنے لیے پیشتر سے   "اور افس نے اپنی مرضی کےنیک ارِاداہٹکے مف

 
 

دا کا  ف

ِ

ٹنے کے تعلق سےآپ کے لیے  کچھ وعدے یں۔ندگی آپ یں  بسر کراپنی زٹِ خ  

 

 

د ف

ِ

ُا جب اپنی زٹِخ
 

 

دا کے وعدوں کا تجر ح کرے  یں۔ندگی آپ یں  بسر کرتا ہے ت ف

ِ

  اسِ کے نتیجے یں  آپ خ

 

  

دا کے وعدوں ٹعنی  آزادای، تح ، شِفا اور گہرے رٹِشتے کا تجر ح کر رہے یں؟ ف

ِ

 سوالا :ٹٹکیا آپ خ

 

داھیان وگیان/غوروفکر  کریں:ٹٹمذاپرہ بالا دارج وعدوں کی فہرِست پر توجہ رقمائیں۔ اور آپ افن وعدوں یں  سے و  وعدہ اپنے لیے ب  سے زٹِیاداہ 

ر
ف

ِ

متعلق سوچیں۔سےوری مجھتے  یں افس کا تجر ح کرنے ض  

 

ٹ ہ وہ افن وعدوں کا  
ی و
 

دا سے ک ف

ِ

ُ خ
 

 

دا سے با  یت کریں:ٹٹاگر آپ افن وعدوں اپ افس حد تک تجر ح نہیں کر رہے جس حد تک آپ تجر ح کرا چاہتے یں ت ف

ِ

خ

۔قیقی تجر ح عطا کرےندگی یں  آپ کی زٹِ  

 

ٹوحای  منزل کی تکمیل۔
ف
 ایک ا ٹہم وعدہ:ٹٹآپ کی ر

 

ٹ داار ایِمان 
ی  
ٹوگنے کے اطے آپ اور م

ف
یوںُ ٹ،  18:3کرنتھیوں  2ٹٹ،29:8وحای  منزل رکھتے یں۔ رومیوں  ایک ر

ت

 

گلی
ٹیں  ہمیں پتہ چلتا ہے ہ مسیحی  19:4

ٹ
ف
وحای  منزل ہے۔وگنے کے اطے ہماری ایک ر  

ا ہ افس کے بیٹے کے ہم ل م وگںٹتاہ وہ بہت سے بھائیوںں یں  پہلوٹھا ٹھہرے۔"     )رومیوں 29:8( ی
ِ
رری ا ک

ّ

 

فُ  "کیوں ہ جن اپ افس نے پہلے سے اتا افن اپ ٹپہلے سے 

ُ
 

 

س وگتا ہے جس طرح آئینہ یں  ت

ِ عک

ِ

ت
ف
م

داوند کا جلال اسِ طرح  ف

ِ

اب چہروں سے خ

 

ِ

ِ

وح ہے ہم افسی "مگر جب ہم ب  کے ے  ت
ف
داوند کے ویلہ  سے و  ر ف

ِ

 افس خ

رجہ دو رجہ  دوتے  اتے  یں۔"ٹٹٹ)ٹ2 کرنتھیوں 18:3(
 
ُر  یں  دا  جلالی صف
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یوںُ 19:4(
ت

 

گلی
ُر  ہ کڑ  لے۔"  ) ٹردا گے یں۔ جب تک ہ مسیح  س یں  صف

 
ھااری طرف سے مجھے ِھر نے ک کےسے  دا

م

 

ت

 " ا ے یرےے بچّو، 

 

ِٹ ٹتینوں ن ا
ف
ُآیا  کی بنیادا پر، یں  آپ کی ر ف

و

ں۔وحای  منزل کی ایک اتداہ سی تعریف بیان کرا چاہتا ُ  

 

 

 

 

 

 

 

مُ تبدیل کرکے 
ّ
دا آپ کا سوچنا، اِٹیمان رکھنا، صلہ ک کرا  اور آپ کا رو ف

ِ

کچھ دایر کے لیے اس بارے یں  سوچیں، ہ آپ کی زٹِندگی یں  کیا مختلف وگر  اگر خ

ِٹٹمسیح کی مانند کر داے؟ ٹا
ف
؟ کے طرقے  یں  یسی  تبدیلی وگگیحالا  کا ات  کرنے کے لیے وسروں کے اتتھ یش  آنے یں  اور آپ س سے آپ کے دا  

د کے یرےے اتلوں  ِ

ِ

ُمتی  تجر ح خ
ف
ُسے مجھے معل ف

و

ٹ ،ا ہ بہت سے مسیحیم ُ
ّ
چ

 سے سمجھ کتا  یسوع مسیح کی مانند وگنے کی تبدیلی کا تجر ح نہیں کر رہے۔ یں  مُ اچ

ُ ف

و

ا 30ندگی کے پہلے ں کیوں ہ اپنی زٹُِ ی
ِ
ِٹاتلوں تک یں  نے ی ا کسی قیقی تبدیلی کا اپئی  تجر ح نہیں ک ندگی کے بارے س کی وجہ مُ ہے ہ یں  خاص مسیحی زٹِ تھا۔ ا

ُیں  غلط اِٹ ف

و

ٹئے زٹِیمان رکھتے ُ

کف

ی مُ ہے ندگی بسر کررہا تھا۔   
ج

ِ

ن

ائی  سے ہ جب تک آپ 
ّ
خاص مسیحی آپ ب  تک گے   رکھیںنہیں یمان اِٹوگکر افس پر  واِفسچ

کسی بڑی تبدیلی کا قیقی تجر ح نہیں کریں گے۔اور  ندگی زٹِ  

 

ُری اور قُوّ  اپنے ا ٹندر رکھتے یں۔ آپ ایک عجیب تبدیلی کا تجر ح کر سکتے یں تاہ آپ کی  ف
 

دا کی مَع ف

ِ

پس ،آپ خ

مُ مسیح کی مانند وگاتئے۔
ّ
 سوچ، ایمان اور رو

 

یادارکھیں:ٹٹمُ تبدیلی اسی  نہیں و  آپ مسیح کی زٹِندگی سے ہٹ کر اپنے ا ٹندر خُودا سے پیدا یا تجر ح کرسکیں۔یا ایسا ی ا نہیں ہ ہمیں مسیح کی نقل کری  ہے یا اپنی 

ٹ

ت

ِ

ت

  کری  ہے۔ہی صلاحیت کی بنیادا پر مسیح کی مانند بننے کی اپش

 

دہ زندگی یسی  وگگی؟
ف

ت

ُ آپ کی تبدیل ش
 

 

مُ رکھیں گے ت
ّ
د سوچیں، محسوس کریں، اِٹیمان رکھیں، صلہ ک کریں اور رو

ِ

ِ

ِ

 سوال:ٹٹاگر آپ مسیح کی ماِ

 
 

ہ سے  متعلق سوچیں ہ جیسے جیسے مسیح آپ یں  اپنی 

 

ت
فک

ِ

ن
ِٹس ا ہم   داھیان وگیان/غوروفکر  کریں:ٹٹرومیوں2:12ٹاورٹٹ2 کرنتھیوں 18:3 پر توجہ کریں اور ا

یے اپ ندگی بسر کرے ر  وہ آپ کی سوچ، اساسس، صلہ ک کرنے زٹِ
ّ
کرتا اتئے ر ۔ تبدیلکی صلاحیت اور رو  

 

ُں اپ تبدیل کرے جہاں آپ تبدیلی کا تجر ح کرا چاہتے یں۔ ّ

ِ
دا سے کہیں ہ وہ آپ کی زندگی کے افن خ ف

ِ

دا سے با  یت کریں:ٹٹٹخ ف

ِ

 خ

 

ٹُ افس  کا نتیجہ کیا وگر ؟
 

 

دا جب  اپنے وعدے آپ یں  پُورے کرے ر  ت ف

ِ

 خ

ُجب وہ اپنی زٹِ
 

 

:یں  مُ وعدہ کیا ہے 10:10افس نے یوحنا ٹندگی کا تجر ح کریں گے۔س کے نتیجہ یں  آپ کثر  کی زِٹ اِٹندگی آپ یں  بسر کرے ر  ت  

ٹ اِٹس لیے آیا ہ وہ زندگی پائیں اور کثر  سے پائیں۔"
ی  
 "م

ُ ہر د نہیں"بیروی  کثر س کا طلب  "اِٹیرےا ماننا ہے ہ کیا طلب  ہے؟ متعلق سے ندگی ع کا کثر  کی زٹِآپ کیا مجھتے  یں یسو
 

 

 با آاتی  سے تھاکیوں ہ مُ ت

کا طلب  بہتر طور پر سمجھنے ‘‘ندگی کثر  کی زٹِ’’ٹندروی  کثر  وگ؟ا ٹ’’  کی ہے وہ یسوع نے باکی ‘‘کی زِندگی کثر  ’’مُ ممکن ہے ہ جس  چھینی ات سکتی ہے۔ کیا

ٹ
ّ

ِ
ِٹ یں  مذاپرہ وعدوں کی فہرِکے لئے یں   دشتہ حِ ُٹست ا ف

و

ٹستعمال کرا چاہتاُ 
ی  
ُ  مُ انِ سوالوں کیں اور م ۔ر  یں  کروں ر صف  

ٹ
ف
:وحای  منزلآپ کی ر  

ُ ٹمسیح کی جلالی صف
 
ِٹرجہ بَدر  یں  دا یمان رکھنا، صلہ ک رجہ دوتے  اتا، مسیح کی طرح وگا عنی  آپ کا مسیح کی طرح سوچنا، ا

ٹ
ّ
ٹمُ رکھناکرا اور رو

ف
۔وحای  منزل ہے ہی آپ کی ر  
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 اگر آپ:

 

 ٹگُنا
ف
  کر رہے وگے ،بسر ندگیپر تح  پا کر زٹِ ناور شیطا نیاہ، جسم، دا

 ٹ کی ہگُنا

 
ِ

ت

 کا تجر ح کر رہے وگے ، ی داے کر آزاداطاقت اپ ش

 پارہے وگے ،اور حال کے زموںں سے شِفا ماضی اپنے  

 ر
ف

ِ

ُرا وگے  اپ پُو ورتوںاپنی ض ف

و

 ے ،رہے وگتجر ح کرئے ُ

  ، یےیں  تبدیلی کا تجر ح کر رہے وگے
ّ
 اپنی سوچ ، اساسس ، صلہ ک کرنے کی قابلیت اور رو

 د ف
ِ

 شتے کا تجر ح کر رہے وگے ،اور گہرے رٹِ کے اتتھ شخصی اخ

 

ٹ گے؟
ی و
 

ُٹ کیا آپ اِٹسے کثر  کی زِٹندگی ک
 

 

 ت

 

ِٹ طرح آپ ی ا یہے ہ یرے ن ہےٹمجھے ٹ ہی ندگیزٹِ سے کثر  کیا
ی و
 

ِٹ ک :سے ی اگے اور ا  

 

ُندگی کثر  کی زٹِندگی ہے اور مسیح کی زٹِاگر مسیح آپ کی زٹِ
 

 

ِٹندر زٹِپنے ا ٹ مسیح اپ ا ِھرندگی ہے ت اتز  داینا کثر  ندگی بسر کرنے کی ا

ُکی زٹِ ف

و
ِٹندگی ُ شتے کے وعدوں کا تجر ح کریں گے۔، تبدیلی اور گہرے رٹِس طرح آپ آزادای، تح ، شِفائی  اور ا  

   
 

ُ آپ کا و اب کیا وگر ؟
 

 

 سوال:ٹاگر اپئی  آپ سے سوال کرے ہ کیا آپ آج کثر  کی زٹِندگی بسر کر رہے یں ت

دٹا کے ویلہ  سے زِٹندگی بسر کرے  یں۔ ف

ِ

دٹا کے لئے نہیں بلکہ خ ف

ِ

 ہم خ

ِٹ سیکھا مُنے  ہم دٹ س بارے یں ہے ہ ب  کچھ ا ف

ِ

 مُٹایرے ،یں  بسر کرنے کے نتیجے ندگیزٹِ " مسیحیعام"یکبسر کرتا ہے۔ تاہم، ا ندگیزٹِ ندر رہ کر اپنیا ہمارے ا ٹہے ہ خ

د ندگیزٹِ مسیحی ماننا تھا ہ مجھے اپنی ف

ِ

ٹ مُادا س سے مُر۔ اِٹتھی  کری ا کے لئے بسرخ
ی  
دٹ ہے ہ م ف

ِ

ٹمانتا تھا ہ خ
ی  
آپ اپ  کیاں۔ ؤوغیرہ بنا کام کروں، شاگردا بشار   ا چاہتا ہے، م

ٹ یہیٹی ا

 ِ

ھاا

ک

اٹ ہے؟ گیا یا
ّ
د نہیں مُہے ہ آپ  مُٹئی سچ ف

ِ

رٹ یںبسر کر ندگیزٹِ " مسیحیخاص"یککرتا ہ آپ ا ا آپ سے توع  نہیںکر سکتے۔ خ
ِ
ٹکر کتا  ہے۔ ف مسیحو  ہ ض

ٹ
ف
د نہیں منحصر آپ پر  مُٹالفاظ  یں  وسرےدا ف

ِ

ا ۔یںکچھ کر ا کے لیےہے ہ آپ خ
ّ
دٹ مُٹئی سچ ف

ِ

را اپ ہم سےہے ہ خ
ف

ِ

چٹ ںکیوور  نہیں ہے۔ کسی چیز کی ض
فلی
یٹہ 

ت
کے  6:1ٹوُں

ا کرنے والاٹہے۔
ّ
ی
و
فُ دا خُودا ب  کچھ پیدا کرنے والاٹاور ہمارے لئےٹ ف

ِ

ابق ا خ  مف

روع کیا ہے وہ افسے یسوع مسیح کے دِان تک پُورا کر داے ر ۔"
ف

ت

 "اور مجھے اسِ با  کا بھروات ہے ہ جس نے  س یں  نیک کام ش

 

دٹ، پس ف

ِ

ا اا ب  کچھ پیدجب خ
ّ
ی
و
فُ ُ کرنے والا اور ہمارے لئے 

 

 

۔بسر کرے  یں ندگیسے زٹِ بلکہ افس کے ویلہ   ہم افس کے لئے نہیں ِھرکرنے والا ہے ت  

 

 

 

دا آپ کا سرچشمہ ہے اور  ف

ِ

دا چاہتا ہے ہ آپ افٹس کے لیے کچھ کریں؟ٹ آپ کے یالل یں  اسِ کا کیا طلب  ہے ہ خ ف

ِ

سوالا :ٹکیا آپ کا مُ ایمان ہے ہ خ

ِٹ مُاگر آپ ٹہے؟  بسر کری  سے آپ اپ زندگی کے ویلہ  افسی دا کے لیے رکھیں نیماا ف

ِ

دا کے ویلہ  کے بسر کرنے  ندگیزٹِ ہ آپ اپ خ ف

ِ

 بسر ندگیسے زٹِ بجائے خ

ُٹہے کری 
 

 

ِٹت ہے؟ وگ سکتی یلتبد کیسے ندگیزٹِ مسیحی سے آپ کی نیما اسِ ا  

دا کے لیے ہمیںٹ:ٹٹجُھوٹ ف

ِ

رور  ہے۔ کچھ کرنے کی افس کے لیے ہ ہمیں ںہے کیو بسر کری  زِندگی خ
ف

ِ

ٹض

ا
ّ
دا کے ویلہ  ہمیںٹ:ٹئی سچ ف

ِ

 ۔بسر کرے  یں سے ہم زِندگی ہمارا سر چشمہ ہے جس کے ویلہ  ہ وہی ںہے کیو بسر کری  سے زِندگی خ
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دا کا اپنی زندگی آپ یں  بسر کرنے کا ا ک نتیجہ: ف

ِ

 خ

 

د ف

ِ

ِٹ یں  5:1ٹںب  سے پہلے افسیو ہمیں کے لیےسمجھنے بسر کرنے کا ا ک نتیجہ آپ یں ٹندگیزٹِ کا اپنی اخ دٹا ف

ِ

ر ا کے نصوبے  اپ سمجھنے کینسان کے لئے خ
ف

ِ

:ور  ہےض   

 "اور افس نے اپنی مرضی کےنیک ارِاداہ کے موافق ہمیں اپنے لیے پیشتر سے مقّررکیا ہ یسوع مسیح کے ویلہ  سے افس کے لے پالک بیٹے وگں۔")افسیوںٹ5:1(

 

دا کے اتتھ ایک رٹِ      ف

ِ

دا کا لاتبدیل نصوب ح آپ اپ اپنے قریب لاا تھا تاہ آپ شخصی اور گہرے طور پر خ ف

ِ

کا تجر ح کرسکیں۔شتے خ      

 

ِٹ آپ نے غور کیا کیا دہ ا ف

ِ

ا " کے لئے تخلیقشتےرٹِ یکاا کے اتتھ "نسان خ ی
ِ
د یںہ کر یاٹیںکر ن ہےتھا۔ آپ  گیا ک ف

ِ

شتہ رکھنا چاہتا ہے اور گہرا رِٹ شخصی یکا آپ کے اتتھ اخ

دٹ یہی ف

ِ

ٹُ میل یکا نے آپ سے اوجہ ہے ہ خ
ف

س

ا ا ت ی
ِ
اٹ مِِاپ ک

ّ
د مُ ئی ہے۔ سچ ف

ِ

ر"ٹکیشتہ رکھنے ا اپ آپ کے اتتھ رٹِہے ہ خ
ف

ِ

د  " نہیںور ض ف

ِ

ا آپ کے اتتھ ہے۔ تاہم، خ

دا کی خواہش کے پیچھے شتے کیکے اتتھ گہرے رٹِ آپٹ" ہے۔چاہتاشتہ رکھنا "رٹِ یکا ف

ِ

:یں یکھتےدا مُ  یں  4:1ٹںافسیو مُ ہے۔ ہم وط محبّتمشفٹ غیر افس کی یکتحر خ  

 

ی   وگں۔"  ت
ا تاہ ہم افس کے نزداٹِیک محبّت یں  پاک اور ے  غ ی

ِ
 "چُنانچہ افس نے ہم اپ بنایِ عالم سے پیشتر افس یں  چُنِ 

 

د مُٹئی کے طالبق ا سچاّ بائبل ف

ِ

ِ ِزل سے محبّتا آپ سے ا ٹہے ہ خ دمتعلق ذرا سوچیں سے س  رھتا  ہے  ا ف

ِ

ِٹ یا بڑ! خ   سے ا
ّ
د
ِ

ت

 اس وقت کا انِتظار کر رہا تھا ہ جب آپ پیدش

ُ ف

و

ُ عور  جب حاملہ وگ   یکا۔ سوچیں کے بارے یں  حقیقت چاوگں ر  ہ آپ اسِ اتئنسی  آپ سے باٹ  سکے۔ یں محبّت عظیم ں تاہ وہ اپنیُ
 

 

ٹیباًتقر  افس یں ہے ت

د اور افن ب  مجموعوں یں  مجموعے وگے  یںالدیتوّتعدادا یں  کی ملین 500 ف

ِ

د اا نے آپ اپ چُنا ہ آپ پیدسے خ ف

ِ

روگں۔ خ
ِ
ہے  رکھی آپ یں  ندگیزٹِ ف اپنیا نے ہ ض

 یکمحبّت اور افس کے اتتھ ا عظیم ہے تاہ آپ اپنے لئے افس کی رکھی آپ یں  ی ا لیے اسِٹندگیزٹِ بنائے بلکہ افس نے اپنی قیقی یں  ندگیزٹِ تاہ اپنے وعدے آپ کی

۔کرسکیں شتے کا تجر ح ی اگہرے رٹِ  

 

 

ا تاہ وہ آپ   ی
ِ
دا نے آپ اپ اِٹس لیے تخلیق ک ف

ِ

ائی  پر غور وفکر کریں ہ خ
ّ
داھیان وگیان/غوروفکر  کریں:ٹٹافسیوںٹ5:1 پر اور افسیوںٹ4:1 پر توجہ رقمائیں۔ اسِ سچ

دا نے آپ اپ چُنا ہ آپ پید متعلق سوچیں سے ٹشتہ رکھ سکے۔ اسِ حقیقترٹِ یککے اتتھ ا ف

ِ

ِٹ اوگں اور وہ آپ کے پید اہ خ  آپ اپ اپنی ہنتظار کر رہا تھا تاہ ووگنے کا ا

بھر سکے۔ محبّت سے  

 

ٹ ہ وہ آپ یں  اپنی غیر 
ی و
 

دا سے ک ف

ِ

ُ خ
 

 

د کرے  یں ت و ف
ٹوج 
ّ
د
ِ
دا کے داراب ن رٹِشتے کے تعلق سے خ  ف

ِ

دا سے با  یت کریں:ٹٹاگر آپ کسی طرح سے ی ا اپنے اور خ ف

ِ

خ

کرے۔ یقتصد محبّت کی ودا اور ا زلیمحدف  

 

اُ؟ ف

و
اٹئیاں سُنیں تو کیا ُ

ّ
ٹ نے ہلی  بار مُ سچ

ی  
 جب م

 

ٹ 1998اکتوبر 4
ی  
اٹ مُنے  اپ جب م

ّ
ٹ ئی سچ

ِ

ر نیا یکا اب  سے یرے ۔ ہے زندگی ییرے مجھ یں  مسیح  ہٹسف
ف

ت

ُا جس یں سفر ش ف

و

ٹ وع ُ
ی  
ِٹ مسیح م  ھ  یتااتز  دااپ ا

فج
م

وگفں ہ وہ 

دا نے یرے نتیجہ۔بسر کرے زندگی "خاص" مسیحی یں  ف

ِ

ٹ سوچ، فیصلے یکے طور پر، خ
ّ
ر اپ دولنے پر کام کرا یےاور رو

ف

ت

 ھ  کرنے سے ہ مسیح بھروات مُپر  ۔ مسیحیاداٹِوع کرش
فج
م

ٹ یں 
ی  
ٹیاساسسِ کمتر ہے م

ف

ِ

غ

ٹّ، خوف، 
ص

ُ  سمجھنے کیدا اپ اقابِلے اورخُو ف

 

ِ

ٹ یادول داٹِ کچھ ایسا  اپ  زندگی ی۔ افس نے یرےسوچ سے آزادا وگ گیا ط نفی م 
ی  
دٹ ہ م ِ

ِ

 مت  یں نے خ

ٹ محسوس کی خُوشی انِتہائی  اتنے کے لیے
ی  
ا مُٹتاہ م

ّ
ُ ںمسیحیو آپ جیسے ںئیاسچ

ف
ٹٹںسے باٹ  سک

ھ

ِ

ن
ِ
چ 

ٹ
ی
ی

۔توقعات  یں چال چلن سے بہت سی اپنے مسیحی ں  

ٹ یکے عد  آپ کے لئے یرے نبیا  اسِ نقطہء نظر اپ 
ف
وح افلقفٹدا

ف
ا یداور آپ مز یںکر ددس سے با  یتعا ہے ہ آپ ر

ف
ٹ   شِفامُ

ِ

 کا آپ یں  ہ مسیح یں کراور سمجھ حاص

  طلب  ہے۔ کا کیا کرنےبسر  ندگیزٹِ " مسیحیخاصوگ کر "
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 "عام" مسیحی زِٹندگی اور "خاص" مسیحی زِٹندگی کا عمومی اتئزہ:

 

 

ٹٹٹ۔ کھیں پر دا صفحہ اتئزہ اگلے  کا عمومی ندگیزٹِ اور "خاص" مسیحی ندگیزٹِ عام" مسیحی"

ا گے۔ طور پر آگے بڑھتے وگئے اسِ صفحے کا حوالہ داوبارہ لیں لعاتی  ہم مف  

رر نِکا  :
ص

 

ت

ِ

ج
ٹ
ف
م

 سبق نمبر 1 کے 

 

 ٹ6:14ٹحنایوٹ۔   ہے ندگیزٹِ "خاص" مسیحیخُودا ہی مسیح 

 

 دا بسر کرنے کا  زندگی ہے ہ آپ کے لیے مُہے، اسِ کا طلب   ندگیزٹِ آپ کی مسیح ف

ِ

 ٹ28:17اعمال  ٹہے۔سرچشمہ خُودا خ

 

 دا افن کی اوٹ سے پیشترگِر آدام اور حوّا کی ف

ِ

 ٹ30:1ٹںکرنتھیو1ٹتھا۔ ٹسرچشمہبسر کرنے کا  ندگیزٹِاور  ندگیزٹِ خ

 

  ارآدام اور حوّا نے جب

 
ِ

فُ د وگنے کا صلہ ک خُودا ف

ِ

ُ کی ارقمای  ا کیلے کر خ
 

 

ٹر رہ گُنا وہ ت
ف
 ٹ12:5ٹںرومیوٹ گئے۔ طور پر مَر وحای وگ گئے اور ر

 

  دا سے سرچشمہ کے طور پر ف

ِ

رہمیں   جُدائی آدام اور حوّا کی خ
ِ
 12:5ٹںرومیوٹکے طور پر لی  ہے۔    اثتی

 

 د ف
ِ

رٹخ
ِ
اف ہمارے گُناا نے ہ ض

س
ِ
ر ندگیزٹِ تاہ آدام کی الیھ داوبارہ آدام یں  ندگیزٹِ اپنیبلکہ افس نے یاوگں اپ م

ِ
دا بسر کرنے کا سرچشمہ ض ف

ِ

ف خ

 12:5ٹحنایو1ٹٹٹٹ،     7:1ٹںافسیوٹوگ۔

ٹ

 د ف
ِ

 18:3ٹںنتھیوکر2ٹٹٹکرے ر ۔ یلتبد وعدہ ہےہ وہ ہمیں مُندر ہے اور افس کا ہمارے ا ٹ قُوّ اور  ندگیزٹِٹا کیخ

 

 دا کا کام  کے عمل یں  یلیاسِ تبد ف

ِ

ِٹٹکی یلیہے ہ وہ اسِ تبد مُخ چٹ ٹوگ۔ سببکرے اور اسِ کا  بتداءا
فلی
یٹ
ت

 ٹ6:1ٹوُں

 ٹٹ

د یلیتبد آپ کی ف

ِ

 5:1ٹںافسیو ٹہے۔شتہ گہرارٹِاور  شخصیٹیکا کے اتتھ اکا ا ک سبب خ

ٹ
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 "عام" مسیحی  زِٹندگی اور "خاص" مسیحی زِٹندگی یں  رقق ب:

 

 "عام مسیحی زِٹندگی"

(کرا ندگی بسردا اپ سرچشمہ مان کر زٹِخُو)   

                                                           "خاص زٹِندگی"

(بسر کرا ندگیسے زٹِ کے ویلہ افس سرچشمہ ہے ہمارا  مسیح)  

  

  

ار زٹِندگی(

 
ِ

فُ رر زٹِندگی( )خُودا 
جصِ

ِ

ن
ف
م

( 

  

 خاص مسیحی زٹِندگی مسیح ہے۔ عام مسیحی زٹِندگی کام کرے  رنے  والی زِٹندگی ہے۔

 

دا ف

ِ

 ندگیزِٹ کر مسیحیوگ منحصرپر  بسر کرنے کا سرچشمہ مانتے وگئے ہر لمحہ افسی ندگیاپ زٹِ خ

 بسر کرا۔

ست اپ فہرِٹ لمبی یکا تقاضوں کی یاکرا  یوپیر کی افصولوں کے ھھیر ندگیزٹِ مسیحی عام

۔پُورا کرا ہے  

چٹ)ٹٹ(6:14ٹحنایو)ٹہے۔  خُودا مسیح ندگیزٹِ مسیحی خاص
فلی
یٹ
ت

(21:1ٹوُں  

 

 

  

دا ہے۔ عام مسیحی زٹِندگی بسر کرنے کے لئے آپ سر چشمہ یں۔ ف

ِ

 خاص مسیحی زٹِندگی بسر کرنے کا سرچشمہ خ

  

دا کیمنحصر آپ پر  مُ ف

ِ

سے  صلاحیت طاقت اور اپنی دگدا کے اتتھ اپنی ہے ہ آپ خ

۔یںبسر کر زندگی عام مسیحی  

دا  آپ ف

ِ

۔بسر کرے  یں زندگی اور قُوّ  کے سرچشمہ سے مسیحی زندگی کیخ  

(28:17)اعمال ٹٹ(6:14ٹحنایوٹ)  

  

دا کے لیے زٹِندگی بسر کرا ۔ ف

ِ

 خ

دا کے ویلہ  سے زٹِندگی بسر کرا۔ ف

ِ

 خ

 

دا اپ خُو اپنی ف

ِ

دا سے ش  کرنے کیقُوّ  سے خ ف

ِ

 کرا اور خ

ت

ِ

ت

اپش  

ٹٹ(۔۔۔۔۔، قبولیت)محبّت 

ِ

۔ کراکما کر حاص  

 

ٹبسر کرے۔  ندگیزٹِ سے اپنی یعہاور آپ کے ذر کرا ہ وہ آپ یں  پر بھروات مسیح  

ٹ)

 

گلی
یٹ
ت

(20:2ٹوُں  

 

دٹا کی دگدا سے خُودا اپ دولنا۔ ف

ِ

دٹا کی طرف سے پیدا کی گئی تبدیلی۔ خ ف

ِ

 خ

دا کی اپنی ف

ِ

 اور خ

ت

ِ

ت

حا ک کرا۔ یلیشِفا اور تبد ،یدگدا سے تح ، آزادا اپش  

 

ِٹیمان رکھنا۔ دا پر ا ف

ِ

 خ

د رفف ف

ِ

ِٹخ ہے اور وہ آپ  اور قو  بہتی ندگیزٹِ افس کی ہی یں  رکھنے کے نتیجے نیماا پر ا

ٹ(6:11ٹںعبرانیو)ٹٹٹ(19:1-20ٹںافسیو)ٹہے۔ ات   مانند دولتی کی اپ مسیح

 

ِٹیمان رکھنا۔ دا کی دگدا کے اتتھ خُودا پر ا ف

ِ

 خ

ِٹ کی مرضی نظم و ضبط، اپنی ذا   ،صلاحیت ،یعقلمند اپنی ُٹرکھتے نیماقُوّ  پر ا ف

و

ٹئےُ 

دا کی ف

ِ

۔بسر کرا ندگیزٹِ دگدا کے اتتھ مسیحی خ  
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 نتائج: نتائج:
  

ُہ، ماگُنا ،جسمانیت یدمز  اور زخم، افدااسی ،سیتیف

 
ِ

ت

 مسیحی یاٹش

ٹ سے کسی ندگیزٹِ
ف
ٹ یوسردا  ِ

ِ

اپ بہتر بنانے کے  ندگیزٹِ یا لنا اتت

 کرا لیکنلئے پُرز ٹ

ت

ِ

ت

ہ وگا۔ یلتبد کچھ ی ا ور اپش  

 ٹ

اپ بسر کرنے کا عمل  ندگیزٹِ اپ پُورا کرنے والی کمی اپنی آپ ہی

 یاحات   ہی سی و، لڑا اور کرا  رکھنا، اپنے آپ اپ زخمی یاتر

ر اتا۔ یدحات  کا مز

س

ِ
 
ب  

 

 

 

 

 

 

ٹٹ۔تح ، شِفا ،یآزادا  

ٹ

 

گلی
یٹ) 

ت
ٹ(57:15ٹںکرنتھیو1)ٹٹ(5:1ٹوُں  

(3:147زبور  )ٹ  

 

ار  
ِ

ِ

دا پر انِ ف

ِ

ٹ۔  کراپُورے طور پر خ  

(5:15ٹحنایوٹ)ٹ   

 

دا کے اتتھ گہر  ف

ِ

ٹٹمحبّت۔ یخ  

چٹ )ٹ
فلی
یٹ
ت

(8:3ٹوُں  

 

مانند بنتے اتا۔ کی مسیح   

(29:8ٹںرومیو )ٹٹ(ٹ18:3ٹںکرنتھیو2ٹ)ٹٹ  

 

ٹٹ۔ندگیزٹِ کثر  کی   

(10:10ٹحنایوٹ)  
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 سبق نمبر 2

 

دا کا اور آپ  کا ِرداار۔ ف

ِ

 مسیح کا اپنی زٹِندگی آپ یں  بسر کرنے یں  ،خ

 پہلا داٹِن

 

 سبق نمبر 2 کا عموی  اتئزہ:

 

 دا جب اپنی زِٹ ف

ِ

ُخ
 

 

دا اسِ یں  ندگی آپ یں  بسر کرتا ہے ت ف

ِ

 داار ہے۔کا کیا ِر خ

 دا جب اپنی زِٹ ف

ِ

ُخ
 

 

 داار ہے۔کا کیا ِر آپ اسِ یں  ندگی آپ یں  بسر کرتا ہے ت

 ِبسر کی تھی۔ندگیشتے یں  کیسے زٹِہم اتیں گے ہ یسوع نے اپنے باپ کے اتتھ رٹ  

  ار
ِ

ِ

دا پر انِ ف

ِ

ٹ کرنے لئے ہم خ
ّ
د
ِ
دکیوں خ  و ف

  کرے  یں۔وج 

   دا کے یر ف

ِ

ا ،ہم کیوں خ

 
ِ

فُ  ندگی بسر نہیں کرسکتے۔ر وگکر زِٹخُودا

 ِٹ  ۔طاللب 4کے یمان لفظ ا

 ِٹ  یمان کے داو قاصد ۔ہمارے ا

 ِٹہم دٹیمان ا
ِ
دکے اتتھ خ  و ف

 کرے  یں۔کیوں  وج 

 

 تعارف:

 

اٹاپنی خاص مسیحی زٹِآپ نے یں   1 ہے ہ سبق نمبرمیّدمجھے افٹ
ّ
دا اپنی زٹِندگی کی سچ ف

ِ

ِٹئی  اپ سمجھا ہے اور مُ ی ا ہ خ س سبق یں  ہم ندگی آپ یں  بسر کرا چاہتاہے۔ ا

دا اگر اپنی زٹِ ف

ِ

ُندگی آپ کے ا ٹیکھیں  گے ہ خ
 

 

دا کا اور آپ کا کیا ِرندر رہ کر بسر کرا چاہتا ہے ت ف

ِ

داار ہے۔ اسِ کے لیے خ  

 

دا اپنی زندگی ہم  یں  بسر کرنے کے لیے کیا ِرداار اداا کرتا ہے؟ ف

ِ

 خ

 

ا ٹلعہ ک سبق کا ایک ا ٹمُ مف
ّ

ِ
دا اپنی زٹِہم حِ ف

ِ

ُ ہے کیوں ہ بہت سے مسیحی نہیں مجھتے  ہ اگر خ
 

 

دا کا اور مسیحیوں کا  اسِ زٹِندگی افن یں  بسر کرا چاہتا ہے ت ف

ِ

ندگی اپ بسر کرنے یں  خ

ُتاہم، یں ۔ داار کیا ہےاپنا ِر ف

و

دا کا اپنی زٹِ چاہتا ُ ف

ِ

داکے ِرں ہ ہم مُ داکھیں  ہ خ ف

ِ

متعلق کیا کہتی ہے اور اسِ کے  سے داار ندگی ہم یں  بسر کرنے کے حوالے سے بائبل خ

داار کیا ہے۔کا ِر ایِمان داار عد  ہم داکھیں  گے ہ ایک    

 

دا اپنے وعدوں کا آغاز کرنے والا اور آپ اپ افن وعدوں کا قیقی تجر ح داے کر آپ کی زِٹندگی اپ متاثر ک کرنے والا ہے۔ ف

ِ

  خ
 

یوں6:1ُ(
چت
فلی
روع کیا ہے وہ افسے یسوع مسیح کے دِان تک پُورا کر داے ر ۔" )

ف

ت

 "اور مجھے اسِ با  کا بھروات ہے ہ جس نے  س یں  نیک کام ش

 

ِٹ ٹا
ّ

ِ
دا خُودا وہ لس یں  پوس آیت کے پہلے حِ ف

ِ

ر آپ اپ کیا بتا رہا ہے؟ وہ بتا رہا ہے ہ خ
ف

ت

دا وہ کام آپ کی جات  کام ش ف

ِ

وع کرتا ہے و  کام وہ آپ یں  مکمل کرا چاہتا ہے۔ خ

رف آپ اپ بچاتا ہی نہیں ہے بلکہ 
ِ
دا ض ف

ِ

عُ اپ مرنے کے لیے یج ک کر مُ کام مکمل کیا ہے۔ تاہم، خ ف

ی
دا باپ نے انِسان کے گُناوگں کے لئےُ  ف

ِ

روع کر دایتا ہے ۔خ
ف

ت

سے ہی ش

یوںُ ٹ وعدے کرتا ہے۔ی ا زیاداہ بڑھ کروہ اسِ سے
چت
فلی

ٹ 6:1
ف
اپ داکھیں ۔ حِِّ وسرے کے دا  

یوں6:1ُ(
چت
فلی
ا ہے وہ افسے یسوع مسیح کے دِان تک پُورا کر داے ر ۔" ) ی

ِ
روع ک

ف

ت

 "اور مجھے اسِ با  کا بھروات ہے ہ جس نے  س یں  نیک کام ش
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چٹ
فلی
یٹ
ت

ٹ 6:1ٹوُں
ف
ٹکے دا

ّ

ِ
ر یں یکھتےہم دا  یں وسرے حِ

ِ
دا ہ ض ف

ِ

جات  کے وقت  کام آپ کی مُپہنچائے ر  اور  کرتا ہے بلکہ وہ کام اپ اجاتم تک ی اف کام کا آغاز ہ خ

ر سے ہی
ف

ت

:ہے ہ کر   ںہم پر یاں یتآ مُوع وگ اتتا ہے۔ ش  

اٹبننے والا اور آپ کی زٹِ سببندگی یں  قیقی تبدیلی کا آغاز کرنے والا، آپ کی زٹِ

 

دا ہی ہے۔ندگی اپ مثبت طور پر مف ف

ِ

ثر ک کرنے والا خ  

ِٹ غلط ٹاپ مثبت طور پر متاثر ک کرنے والے یں ندگیزٹِ اپنی یاکا آغاز کرنے والے،باعث بننے والے  یلیتبد قیقی ہم ہی یں  ںندگیوزٹِ یہ ہمارمُ ہے ن یماا
ف
وسرے الفاظ  ۔دا

ُ پیدا کری  ٹیلیتبد اپئی  ،اگریں 
 

 

دا کی منحصر پر  آپ  مُ ہے ت ف

ِ

ِٹکر یلدگدا کے اتتھ خُودا اپ تبد ہے اور آپ نے خ ِٹ داطرح کے غلط اور ے  بنیا سا ہے۔  ا  یں  کے نتیجے نیماا

ٹٹاپ بسر کرنے یں  ندگیزٹِ مسیحی اپنی ایِمان داار بہت سے 

 
ِ

ت

ٹ یدشد اپ بسر کرنے کے لیے ندگیاسِ زٹِ ٹیا چچف یں ھا  ش
ّ
د
ِ
دخ  و ف

ا کرے  رہتے یںوج 
ّ
دا  مُ ئی ۔ سچ ف

ِ

ہے ہ جب خ

ُ با  آ   کے وعدوں اپ پُورا کرنے کی
 

 

رٹ مُٹہے ت
ِ
دا ہیض ف

ِ

وسر بنتا ہے۔ اسِی سبب کا  یلی تبدیں ں ندگیوزٹِ یوعدوں اپ پُورا کرکے ہمار ہے و  اپنے ف خ
ف
طرح سے  یبا  اپ دا

ُ د کہا اتئے ر  ہ ںتیف ف

ِ

 داار ہے۔ ا آپ کے لئے اپنے وعدوں اپ پُوخ
ّ
را کرنے کا ذِّ  

دا چاہتا ہے ہ: ف

ِ

دا آپ یں  تبدیل کرا چاہتا ہے، خ ف

ِ

 اپنسی اسی  ند  ایک چیزیں یں و  خ

 

 ِٹٹٹ دا چاہتا ہے ہ ہم ا ف

ِ

ٹ)آ سکتے، آزادا وگں۔  کے مضبوط قلعوں سے جن پر ہم خُودا سے غالب نہیں بلیسخ

 

گلی
یٹ
ت

 (1:5ٹوُں

 دا آپ اپ آپ کے ماضیٹٹ ف

ِ

 (3:147زبور )ٹچاہتا ہے۔  ینا دااور حال کے زموںں سے شِفا خ

 دا آپ کیٹٹ ف

ِ

ٹ جاحتیا خ
 
چٹ)ٹہے۔  فع کرا چاہتااپ ر

فلی
یٹ
ت
 (19:4ٹںوُ

 داٹ ف
ِ

ٹگُنا آپ کے لیے خ
ف
 (57:15ٹںکرنتھیو 1)تح  ننا  چاہتا ہے۔  پر آپ کی ن، جسم اور شیطا نیاہ ، دا

 دا آپ کیٹٹ ف

ِ

ُ جیسی دولنا چاہتا ہے تاہ آپ مسیح ندگیزٹِ خ
ف

ِ

 (18:3ٹںکرنتھیو 2)ٹ۔ کا تجر ح کرسکیں  صیاتخ

 دا آپ اپ اپنے اتتھ اٹٹ ف

ِ

 (5:1ٹںافسیو)ٹٹرکھنا چاہتا ہے۔ شتے یں گہرے رِٹ یکخ

دا اپنے وعدوں اپ ہمارے ذہنوں یں  تازہ  ف

ِ

دا کی زٹِندگی بسر کری  ہے تاہ خ ف

ِ

ٹ زٹِندگی عنی  خ

ِ

ِ

ھاایا گیا ہے ہ ہمیں باط

ک

ٹ

 ِ

اسِ ٹتصویر  یں  

 کرے اور تح  اور آزادای وغیرہ کا سبب  نے،۔

 

 

ٹ

ِ ِ

  کرابسر ندگی سے زٹِباط

 

دا آپ  ف

ِ

ٹٹٹکاخ  

ہے         سرچشمہ   

 آزدای

 تبدیلی

 تح 
ا
ّ
ی
و
ٹٹکراٹفُ  

  عقل اپ نیا کرا

شتہرٹِ  
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 سوال:ٹٹمذاپرہ بالا فہرِست یں  اپن سی اسی  چیزیں یں جنھیں آپ ب  سےزٹِیاداہ تجر ح کرنے کے خواہشمند یں؟

 

روع کرے۔
ف

ت

ٹ ہ وہ اتری چیزیں پُوری کرا ش
ی و
 

دا سے ک ف

ِ

دا سے با  یتکریں:ٹٹخ ف

ِ

 خ

 

فٹ یکا

ِ

ن
ہ جس پر یں اور 

 

ت
ک

 ُ ف

و

ِٹ ہے ہ یں  مُں وہ آپ سے با  کرا چاہتا ُ ُل پُوسوا مُدااروں اپ  نیمانے بہت سے ا ف

و

دا سچ یں   ہے ہ، کیائے سُناچھتے  ُ ف

ِ

 ییرے خ

چٹ یلاپ تبد ندگیزٹِ
فلی
یٹکرا چاہتا ہے؟ داوبارہ 

ت
دا ہے و  کام کا آغاز کرتا ہے اور  مُجات  پر  ہے ہ آپ کی گیا یابالکل واضح کر داٹِ ںیہاہ  ںکیو ،کھیں اپ دا 6:1ٹوُں ف

ِ

خ

  وہی آپ اپ تبدیل کرنے کا عمل اتریٹرھتا  ہے۔

 

یوںُ 6:1(
چت
فلی
روع کیا ہے وہ افسے یسوع مسیح کے دِان تکٹپُورا کر داے ر ۔"ٹ)

ف

ت

 "اور مجھے اسِ با  کا بھروات ہے ہ جس نے  س یں  نیک کام ش

 

ُبارے یں  بہت سے مسیحی لوگوں کے 
 

 

دا انِسان کی زٹِسچ ہے ہ وہ مُ ت ف

ِ

ندگی یں  کام کرا چاہتا ہے لیکن مُ انِسان کی  اتنتے یں ہ خ

دا افس کی زٹِ اپنی مرضی ہے ف

ِ

دا اپ ااِتز  نہیں دایتا ہ خ ف

ِ

۔یں  کام کرے ندگی و  خ  

 

دا ہے  ف

ِ

سوالا :ٹکیا آپ مُٹاِٹیمان رکھتے تھے ہ اپنی زٹِندگی اپ دولنا آپ پرمنحصر  ہے؟ ا ٹب اگر آپ مُ اِٹیمان رکھتے یں ہ آپ کی زٹِندگی یں  تبدیلی کا سبب  خ

ُ
 

 

ِٹت ثر ک پڑے ر ؟ا ٹ پر کیا ندگیزٹِ مسیحی سے آپ کی نیما اسِ ا   

دا کے بارے یں  سوچیں و  مُ مضبوط ارِاداہ رھتا  ہے ہ وہ آپ کی زٹِندگی اپ مکمل  ف

ِ

یٹوُںٹ6:1 پر توجہ رقمائیں۔ ایسے خ
ت
چٹ
فلی
داھیان وگیان/غوروفکر  کریں:ٹٹ

  طور پر دول داے۔

 

ٹ ہ وہ 
ی و
 

دا سے ک ف

ِ

ُ خ
 

 

دا آپ کی زٹِندگی دول کتا  ہے یا وہ ایسا کرا چاہتا ہے یا نہیں، ت ف

ِ

دا سے با  یت کریں:ٹٹاگر آپ اسِ حوالے ٹسے   پُرن ہے نہیں ہ خ ف

ِ

خ

کرا چاہتا ہے۔ داہیازٹِ سوچ سے ی ا ہ وہ آپ کے لئے آپ کی آپ اپ قائل کرے تاہ آپ اتن سکیں  

ر
ف

ت

دا کے یر  ، و  اپنے کام اپ ش ف

ِ

 ح نہیں کر پائیں گے۔ہم تبدیلی کا تجروع کرنے والا اور پیدا کرنے والا ہے، آپ ھی ب ی ا کسی ا ٹخ  

 

ُٹر کی بیل کے اتتھ ٹھالی  کا تعلق آپ کے ِرداار اپ ظاہر کرتاہے۔
ف

ِ

  ا ٹن

 

دا ہے ھر  ی ا سبب کا  یلیتبد یں  ندگیزٹِ ہ آپ کی حتّیٰ      ف

ِ

دا آپ یں  داا کرے  یںداار ا ٹہم ِرا ٹ یکآپ ا خ ف

ِ

بسر  ندگیزٹِ اپنی جس سے خ

ٹغور کرے  یں۔ پر  5:15سمجھنے کے لیے آئیں یوحنا داار اپ بہتر طور پر آپ کے ِرکرتاہے۔
ی  
ُ ا ٹ"م
ف

ِ

 ھایاںں ن

ف

 

ںُ ت ف

و

ر کا قیقی دارت  ُ

 ھ یں  قا ر رہتا ہے اور یں  افس یں  وہی بہت ھل  لاتا ہے۔"
فج
م

۔(5:15ٹحنایو)ٹوگ۔ و    

ُمکمل طور پر ا ٹ کے لیے ندگیزٹِ اپنی ھالی  طبعی یکا  رہا ہے ہ جیسےں ہہ یہاٹعیسو
ف

ِ

ار پر  بیل ر کین
ِ

ِ

ٹ، ہےکر    انِ
ف
ی ا  آپ اپ عنی  ھالیوں  وحای ر

ا طرح سے تخلیق اسِی ی
ِ
ٹ کے لیے ندگیزٹِ ہے ہ آپ اپنی گیا ک

ف
ُا ٹ وحای مکمل طور پر ر

ف

ِ

دا پر  عنی ٹبیل ر کین ف

ِ

اخ
ِ

ِ

ار" کے  ا ک یں  ۔کریں رانِ
ِ

ِ

"انِ

ِٹ لیے ٹا
ف
ِٹ۔(ہے رہنا قا رabide –)،وسرا لفظستعمال وگنے والا دا ہ پر آکر اسِ ا

 

ت
فک

ِ

ن
اٹ ہم ا ٹس 

ّ
ر ئی سچ

ف

ِ

ٹ۔ہے یوراپ مجھنا بہت ض

 

دا نے انِسان اپ بنایا تاہ  ف

ِ

ار کرے، ابِتداخ
ِ

ِ

دا پر انِ ف

ِ

دا کا  وہ خ ف

ِ

رٹیہی سے آپ کے لئے خ
ِ
ار کریں۔نصوب ح تھا ہ آپ ض

ِ

ِ

ف افسی پر انِ  
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ٹ
کف
ٹ
ل
یٹ ِٹ سیکھا یں  1وگر  ہ ہم نے سبق نمبر  دایا" ہے۔ آپ اپ نصوب حلفظ " یددت دا کا نصوب ح  آدام اور حوّا کے لیے بتداء سے ہیتھا ہ ا ف

ِ

ر تھا ہ وہ داونوں اپنی مُخ
ف

ِ

ور  کے ہر ض

ار کر
ِ

ِ

دا پر انِ ف

ِ

دا کا نصوب ح دول نہیںیںلئے مکمل طور پر خ ف

ِ

ار  ہ آپ طرح بنائے گئے یں اسِی ۔ آپ ی اگیا ۔ خ
ِ

ِ

دا پر انِ ف

ِ

ئُےمکمل طور پر خ ف

و

۔ یںبسرکر ندگیزِٹ کرے  ُ

ِٹ کیا دا ہمارا سرچشمہ  صاف واضح نہیں مُس سے ا ف

ِ

ُ ہے وگ اتتا ہ اگر خ
 

 

ُداار  ہم نے اپنا ِرت ار  داا کرا ا ٹ ںتیف
ِ

ِ

ُو  ا ٹ ھالی نے  مسیح عیسوٹلیے سی۔ اِٹکریں ہے ہ ہم افس پر انِ
ف

ِ

ر ن

ار  بیل کی
ِ

ِ

دا لئے کے بسر کرنے  پ یں آ ندگیزٹِ کا اپنی تاہم، مسیحہے۔ کی یش  لمثا ینبہتر ہے کی کر   پر انِ ف

ِ

:نصوب ح ہے  یہی  کاخ  

 

ِٹ ار کریں۔یمان کے اتتھ زٹِہم اسِ ا
ِ

ِ

دا پر انِ ف

ِ

دا ہمارا  سرچشمہ ہےاور مکمل طور پر خ ف

ِ

ندگی بسر کریں ہ خ  

 

ہ یہاں مُ ہے ہ ھالی  

 

ت
فک

ِ

ن
نوٹ:ٹٹیوحناٹ15/5 یں "ھل  لانے" سے مُرادا "ھل  پیداکرا" ہر د نہیں ہے۔ لفظ ھل  لانے کا طلب  "افٹھاا یا تھامے رکھنا" ہے۔ ا ٹہم 

ُہے۔ ا ٹ اور ہ وہ کر سکتی کر   نہیں اھل  پید
ف

ِ

ہے۔ اپ نمائندگہ کے طور پر ظاہر کرنے کا کام کر   گئے ھل  کیے ااسِ پید ھالی کرنے کا سرچشمہ ہے جبکہ  اھل  پید بیل ر کین  

 

ہ:

 

ت
فک

ِ

ن
یددی  ت
ل
ٹ
کف
 

ا 
ِ

ِ

دا پر انِ ف

ِ

ُرکرے  جب آپ خ ف

و
ُئے چلتےُ

 

 

کے وعدوں اپ آپ یں   ۔۔۔۔، تح  اور آزادای  وہ شِفا یں ہ وہ آپ کا سرچشمہ ہے ت

ٹ
ف
وحای  منزل اپ پُورا کرتا ہے۔پیدا کرتا ہے۔ وہ آپ اپ مسیح کی مانند بناتا ہے اور آپ کی ر  

 
 

دا کا کام آپ  ف

ِ

ار کرا ہے اور خ
ِ

ِ

دا پر انِ ف

ِ

ُ ِھر اگر آپٹمُ اِٹیمان رکھیں ہ آپ کا کام خ
 

 

سولا :ٹٹکیا آپ کا مُ اِٹیمان تھا ہ ھل  پیدا کرا آپ کا کام ہے؟ اگر ہاں،ت

ُ ہے کرا اھل  پید یں 
 

 

ِٹت ِٹ ا ار وگا افس سےکیسے مختلف ہے و  ہماری ثقافت ہمیں سیکھاٹ؟وگگی یلیتبد کیا یں  ندگیزٹِ مسیحی سے آپ کی نیماس ا

 
ِ

فُ  ٹ    ہے؟خُودا 

________________________________________________________________________ 

 

ُں ہ یوحناٹ5:15 ایک بہت ہیٹمشہوفرِزماہ آیت ہے اور بعض مسیحی اسِ آیت کی حقیقت اور گہرائی  اتنے  ف

و

داھیان وگیان/غوروفکر  کریں:ٹٹیں  اتنتا ُ

ُہ  وہ اواقف یں کیوں ہ یں یتےور دااسِ پر ز ٹ ہی یر   ف

ی
ِٹ کہا ہے۔ کیا ںیہانے  عُ راور  یںپر توجہ دا یتس آتاہم، ا

ِ

ِ

۔یںکر غوروف  

 

دا پر  ف

ِ

ٹوحای  سمجھ عطا کرے کیوں ہ اسِ کا تعلق آپ کا خ
ف
ُر کی بیل کے داراب ن تعلق کی ر

ف

ِ

ٹ ہ وہ آپ اپ ھالی  اور ا ٹن
ی و
 

دا سے ک ف

ِ

دا سے با  یت کریں:ٹٹخ ف

ِ

خ

ار 
ِ

ِ

سے ہے۔کرنے انِ  

 

ٹوسرا داٹِن
ف
 دا

 

ار کرنے سے  متعلق بہتر سمجھ حا ک کرنے کے لیے آئیں داکھیں  ہ مسیح نے کیسے زٹِندگی بسر کی؟
ِ

ِ

 انِ

 

ٹ

ِ
ِ ف

ار ہے ہ اب آپ اسِ قاصم پر آکر مُ سوچ رہے وگں ہ مُ
ِ

ِ

ارکا کیا طلب  ہے۔  ٹکرنےانِ
ِ

ِ

ٹ سے ٹکرنے ٹانِ

ِ

 کرنے کے لیے، آئیں داکھیں  ہ متعلق مکمل سمجھ حاص

ُمسیح نے زین  پر  ف

و

ُبسر کی تھی۔ ب  سے پہلے ہمیں یسو ندگیکیسے زٹِئے رہتے ُ
ف
دا کے طور پر مجھنا وگر  اور ھر  مسیح کی افل ف

ِ

ٹع مسیح اپ انِسان اور خ
ّ
تی  اپ ایک طرف رکھ کے افس ہو

 

 

ر
ِ
یوںُ کی انِسانیت یا افسے ض

چت
فلی
  دایکھتے یں۔ یں 6:2-7ف انِسان کے طور پر مجھنا وگر ۔ مُ ہم 
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ُر  پر تھا " دا کی صف ف

ِ

دا کے برابر وگنےافس نے اگرچہ خ ف

ِ

ُ۔بلکہ اپنے آپ اپ خالی کر داٹِ اپ بضہ  یں   رکھنے کی چیز ہ سمجھاخ ر  اخِتیار کی یا اور خادِام کی صف

یوںُ حِ وگ گیا۔"اور انِسانوں کے مُشا
چت
فلی

 6:2-7ٹ

 

ُاسِ کا ہر د طلب  مُ نہیں ہ یسو
 

 

دا نہیں تھاع مسیح جب زین  پر تھا ت ف

ِ

ع مسیح نے اپنے باپ اسِ آیت کا ا ک طلب  مُ ہے ہ یسو۔  کسی ایک وقت وہ مکمل طور پر خ

ئُے اپنے باپ کے  ف

و

ُ ِھر یسوع مسیح نے انِسان وگے  ُ
 

 

کے اتتھ برابر وگنے والے اترے حقوق ب ایک طرف کرداٹِیے  تاہ وہ ایک انِسان کی طرح زٹِندگی بسر کر سکےت

ندگی بسر کی ؟شتے یں  کیسے زٹِاتتھ رٹِ  

 

  حوالوں اپ دایکھتے یں و  یسوع اور باپ کے رِٹشتے اپ بیان کرے  یں:

 

3 ایسے بائب  آئیں 

 

ںُ ہ بیٹا آپ سے کچھ نہیں کر کتا ٹسِوا افس کے و  باپ اپ کرے  دایکھتا ہے کیوں ہ جِن کاموں اپ وہ کرتا ہے  ف

و

ٹ  س سے سچ کہتا ُ
ی  
"پس یسوع نے افن سے کہا م

19:5یوحنا ٹافنھیں بیٹا ی ا افسی طرح کرتا ہے۔"   

 

ٹ اپنی مرضی نہیں بلکہ اپنے یجنے و والے کی 
ی  
ںُ اور یرےی عدات  راست ہے کیوں ہ م ف

و

ںُ عدات  کرتا ُ ف

و

ٹ اپنے آپ سے کچھ نہیں کر کتا  ۔جیسا ُنتا۔ ُ
ی  
"م

ںُ۔" ف

و

30:5یوحنا ٹمرضی چاہتا ُ  

 

ٹ سیکھایا   

ف

ٹ طرح باپ نے مُ
ِ
 

ُں اوراپنی طرف سے کُچھ نہیں کرتاٹبلکہ ج ف

و

ٹ وہی ُ
ی  
ُ اتنو گے ہ م

 

 

ِٹبنِ آدام اپ افٹونچے پر چڑھاؤگےت "پس یسوع نے کہا ہ جب  س ا

ںُ۔"  ف

و

ٹ28:8یوحنا ٹافسی طرح مُ باتیں کہتا ُ  

 

ٹوسرے الفاظ  یں ، یسوع جب زین  پر زندگی 
ف
انِ مامم آیا  یں  ایک ہی با  و  بار بار نظر آ رہی ہے وہ مُ ہے ہ یسوع نے کہا، یں  باپ سے جُدا وگ کر کچھ نہیں کر کتا ۔ دا

ار کر رہا تھا۔ اب اسِ کا کیا طلب  ہے ہ یسوع، باپ اپ سرچشمہ مانتے وگئے زندگی بسر کر رہا تھا؟
ِ

ِ

 بسر کررہا تھا تو وہ ہر ایک لمحہ باپ اپ سرچشمہ مانتے وگئے افس پر انِ

   سے کام کر رہا تھا۔ندگی اور قُوّپ کی زٹِ  سے کام نہیں کر رہا تھا بلکہ وہ باندگی اور قُوّع اپنی زٹِاسِ کا طلب  مُ ہے ہ یسو

 

ُا ہ  مُاسِ کا طلب   کیا ف

و

ُ جب زین  عیسوُ
 

 

ٹ  افس نے و  کچھپر تھا ت
ف

یامُک
ِ
ٹ نے نہیں عیسووہ   ک

ف
یابلکہ باپ نے مُک
ِ
اسِ کا  ہمیںٹتھا؟   ک

ُٹ ہے۔ مِلتا یں 10:14ٹحنایوو اب  ف

ی
:نے کہا عُ  

 

 ھ 
ج
ٹ
ف
م

ںُ اپنی طرف سے نہیں کہتا لیکن باپ  ف

و

 ھ یں  ہے؟ مُ باتیں و  یں   س سے کہتا ُ
ج
ٹ
ف
م

ںُ اور باپ  ف

و

ٹ باپُ 
ی  
ُ ن ہے نہیں کرتا ہ م

ف

 

"کیا ت

 یں  رہ کر کام کرتا ہے۔"ٹٹٹیوحناٹ10:14

 
 

ِٹ ُ مُٹسے ہمیں یتآ سا
ف
اُ ہ معل ف

و

اا ٹ ،ی دانے جب لنگڑوں اپ شِفا عیسومُ 

ِ

ِ
ی
 
اداہ عزرر اپ زٹِمُر ،یداٹِ ئی ندونں اپ ب ی

ِ
ُ ندہ ک
 

 

باپ  ب  کُچھ مُ وہ ت

ٹ   کے ویلہ اور قُوّ ندگیزٹِ کی
ف
ار کر ع،یسوٹ،وسرے الفاظ  یں سے کر رہا تھا۔ دا

ِ

ِ

ئُے باپ پر انِ ف

و

ٹ ندگیزٹِ ے ُ 
ِ
 

کے  عیسوٹباپ نے یں   کے نتیجہبسر کر رہا تھا۔ ج

ُاور ا ٹ ھالی شتہ، افس کا باپ کے اتتھ رٹِ یں  ندگیزِٹ کی عیسو۔ کیے اسے معجزے پید ویلہ 
ف

ِ

نموہ تھا۔  ینبہتر یککا ا بیلٹر کین  

ار اور قُوّٹ ندگیزٹِ نے اپنے باپ کی عیسواگر 
ِ

ِ

ُھا ئےسے معجزے داٹِ کے ویلہ کر نے   پر انِ
 

 

ار کر وگر  اگر آپ ی ا  کیات
ِ

ِ

دا باپ پر انِ ف

ِ

 ندگیزِٹ ہی سی اور بالکل و یںخ

وگ؟ آپ یں  تھی یں  عیسو  و  اور قُوّ  
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 مُ بیان مندرجہ ذیل سوال کی طرف رہنمائی  کرتا ہے:

 

 

ٹُاگر یسو ف

و
ار ع نے ایک انِسان کے طور پر باپ اپ اپنا سرچشمہ مانتے ُ

ِ

ِ

ئُے ئے مکمل طور پر افس پر انِ ف

و
، تھی  ندگی بسر کیزٹِکرے  ُ

ٹ
ِ
 

ُٹبسر کیذریعےع کے ع یں  اور یسوندگی یسو نتیجے یں  باپ نے اپنی زٹِ کےج
 

 

ندگی بسر کری  چاہیے؟ ہمیں کیسے زٹِ ِھرت  

 

 

رف ہمارے گُناوگں کے لئے مَرنے نہیں آیا تھا بلکہ وہ مُ ی ا دِاھا نے آیا تھا ہ زٹِندگی کیسے بسر کری  ہے۔
ِ
ہ:ٹٹیسوع ض

 

ت
فک

ِ

ن
یٹددی  ٹت
ل
ٹ
کف
 

 

ئُے زٹِندگی بسر  ف

و

ار کر ے  ُ
ِ

ِ

دا پر انِ ف

ِ

ُ کیا آپ کا مُ اِٹیمان ہے ہ اگر آپ خ
 

 

ا تھا ت ی
ِ
دا کے تح ، آزادای، شِفا اور تبدیلی کے وعدوں کا ذٹِکر ک ف

ِ

سوال:ٹ دشتہ سبق یں  ہم نے خ

ُ کرے  یں کرنے کا صلہ ک
 

 

دا آپ کیت ف

ِ

رے کرے ر ؟وہ ب  وعدے پُو یں  ندگیزٹِ  خ   

 

داھیان وگیان/غوروفکر  کریں:ٹہم نے یوحنا کی اِٹنجیل یں ٹسے و  ین حوالے پڑھے افن حوالوں پر غور کریں۔اور اِٹس سوال سے  متعلق سوچیں: ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ

ُٹ عیسواگر " ف

ِ

ار اور قُوّ ندگیزٹِ طرح سے باپ کی یہ کے طور پر پُورنے ہمارے لئے ن
ِ

ِ

ُ کرے    پر انِ ف

و

ُ تھی بسر کی ندگیئے زٹُِ
 

 

دا ہم سے س  طرح سے زٹِت ف

ِ

 ندگی خ

ُ بسر کرنے کی
 

 

؟"ع  رھتا  ہےت   

 

دا کے رٹِشتے کے اتتھ کیا میل جَول ہے۔  ف

ِ

ٹ ہے ہ آپ ا ٹب تک ہ سمجھیں وگں ہ یسوع اور باپ کے رٹِشتے کا آپ کے اور خ

ِ
ِ ف

دا سے با  یت کریں:ٹمُ ف

ِ

خ

ٹ
ی و
 

دا سے ک ف

ِ

ٹ شتے کا آپ کیاور باپ کے اتتھ رٹِ عیسوظاہر کرے ہ  پر وہ آپ  تاہم، خ
 
تعلق ہے۔ کے اتتھ کیا ندگیزٹِکی  وز مّرہ ر  

 

دٹ کیوں کرے  یں؟ و ف
ٹوج 
ّ
د
ِ
ار کرنے کےلئے  خ 

ِ

ِ

دا پر انِ ف

ِ

 ہم خ

ر نے اپنا نیا یں  جب
ف

ت

 ھ یں  ندگیزٹِ اپنی تاہ مسیح وع کیاسفر ش
فج
م

ٹبسر کرے 
ف

ار ۔ب  یں  مُک
ِ

ِ

دا پر انِ ف

ِ

ٹکرنے  طور پر خ
ّ
د
ِ
دکے لیے خ  و ف

 کرتا تھا۔بہت سے مسیحیوں یں  وج 

د ِ

ِ

ار خ
ِ

ِ

دا پر انِ ف

ِ

ٹ لئے کے  کرنے مت  کرنے کے عد  مجھے تا  لا  ہ ہم ب  خ
ّ
د
ِ
دخ  و ف

ںُ و   اسی  عام وجُویں  آپ اپ ینٹ کرے  یں۔ لیکن کیوں؟ وج  ف

و

ہا  بتاا چاہتا ُ

ار ہمارے لیے 
ِ

ِ

دا پر انِ ف

ِ

ٹکرنے یں  خ
ّ
د
ِ
دخ  و ف

یں۔بنتی  کا سبب وج   

نیا کہتی ہے ہ آپ اپ خُودا ٹ -1
ف
ار دا

 
ِ

 وگا ہے۔ فُ

ار 
ِ

ِ

دا  پر انِ ف

ِ

ٹکرنے کے لئے خ
ّ
د
ِ
دہماری خ  و ف

ٹوج 
ّ

ِ
نیا ی ا  کا حِ

ف
ا    ہے  و  چِلّا ہے مُ دا

 
ِ

فُ ارکرو۔" ر ، خ، خُو"خُودا 
ِ

ِ

ِٹٹدا فیل  ، خ یا خُودا پر انِ ُہم ا
ف

ِ

ٹس قدر معل نیا ب وگ چچف
ف
 یں اور دا

ا

 
ِ

فُ اری پر ی پی اماتما  نے ہمارے ذہنوں اپ اِٹکے خُودا 

 

یاس قدر نفی  طور پر مف
ِ
ار ثر ک ک

ِ

ِ

دا پر انِ ف

ِ

ُزٹِکر کے  ہے ہ جب خ
 

 

دندگی بسر کرنے کی با  آ   ہے ت
ِ
یِ   ہم  شد

ٹ
ّ
د
ِ
دخ  و ف

ٹوج 

ت

ِ

ت

کرے  یں۔  /حنت/اپش  

ار   ٹ -2
ِ

ِ

نیا مُ اماتم ی ا  دایتی ہے ہ کسی پر انِ
ف
رٹکرا دا

 

 ادِاف ہے۔کمزور وگنے کے تف

نیا رفف "
ف
ادا

 
ِ

فُ ار    بلکہ وہ مُ اماتم ی ا دایتی ہے ، "" ہی نہیں چِلّاریخُودا 
ِ

ِ

رکمزور"ٹ"ٹکراانِ

 

ادِاف ہے۔ " وگنے کے تف

ا اور کمزور کہلایا اتا  کسی 

ِ
ِ

ُ (بالخصوص مردا حضرا  )اپ ی ا پسند نہیں پس مُ الفاظ  سف
 

 

ا وہ ِھرت

 
ِ

فُ ُٹ اپنی خُودا  ف

 

ِ

ط ری سے م 

ُٹ
ف
وں ہ: وگنے کا صلہ ک کرے  یں۔ آپ کی معل

ف
ار ٹما  کے لیے بتا دا

ِ

ِ

ر کرا انِ

 

ٹٹٹادِاف نہیں ہے۔، کمزور وگنے کے تف  

ِٹ یمان رکھتے یں۔و  ایسا مانتے یں وہ ایک جُھوٹ پر ا  
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ِٹ  -3 ِٹندر نسان کے ا ٹا ٹایک ایسا ا
ّ

ِ
ار نسای  حِ

ِ

ِ

دا پر انِ ف

ِ

ٹ ہے و  افسے خ
 
 (The fleshٹ-جسمانیت)۔ ہے وکتاکرنے سےر

ٹ

ِ

ار جات  حاص
ِ

ِ

دا پر انِ ف

ِ

ار ندگی بسر کر رہے تھے۔تاہم، جب ہم سیکھتے یں ہ مسیحی زٹِیر   زٹِ کئے  کرنے سے پیشتر ہم خ
ِ

ِ

دا پر انِ ف

ِ

ُکرنے کے بارے یں  ہےندگی خ
 

 

 ہمارے ت

ار (18:7دایکھئے، رومیوں  )" ہتے یں۔ جسمانیت ایسا ہے جسے "ر کُچھندا ٹ
ِ

ِ

دا پر انِ ف

ِ

ٹ کرنے اور وہ  ہمیں خ
 
ُسے ر ٹں کہتی ہے۔وکتی ہے۔ ہماری جسمانیت کچھ تیف

ٹ" زٹِ ف رندگی بسر کرنے کے لیے مُ 
ف

ِ

دا کی ض ف

ِ

ںُ۔"ور  نہیں کیوں ہ یں  اپنی زٹِ خ ف

و

ندگی خُودا ہی بسر کر کتا  ُ  

 

دا  ف

ِ

ار ہمیں خ
ِ

ِ

ٹ کرنے پر انِ
 
ندگی بسر کرا ہے۔وجہ جسمانیت سے زٹِ 1ہا  یں  سے نمبر وکنے والی وجُوسے ر  

 

رسے متعلق یں  جسمانیت   4ہم سبق نمبر 
ف

ِ

ٹمزید با  یت کریں گے لیکن مُ اتننا بہت ض
ّ

ِ
ار وری ہے ہ ہم یں  ایک ایسا حِ

ِ

ِ

دا پر انِ ف

ِ

سے روکتا ہے۔ کرنے  ہے و  میشہ  ہمیں خ  

 

ار وگکر زٹِندگی بسر کرنے کے لیے نہیں بنایا گیا ۔

 
ِ

فُ دا کے یر   خُودا  ف

ِ

ائی  مُ ہے ہ اِٹنسان اپ خ
ّ
 سچ

 

ع نے کہا:کے آخری ند  الفاظ  اپ داوبارہ داکھیں ۔ جہاں یسو 5:15آئیں یوحنا   

 

 ھ سے جُدا وگکر کُچھ نہیں کرسکتے۔"
فج
م

ٹ 

ف

 

 " ت

 

ٹ
ی  
ںُ۔"م ف

و

ُالی ا ٹجب ایک ھ آپ سے ایک سوال کرا چاہتاُ 
ف

ِ

ُن
 

 

ر افس کے اتتھ کیا وگتا ہے؟ ر کی بیل سے جُدا /الگ وگات   ہے ت
ف

ت

وع وگات   ہے کیوں ہ وہ " وہ مرا ش

ررہ رہی اور ہ ہی ا ٹھالی ا ٹ
جصِ

ِ

ن
ف
م

ٹب افس بیل پر 

ِ

ُ والی زِٹب افس ھالی یں  بیل سے مِل ٹجُوندگی م 
ف
امسیح سے جُدا وگکر خُووحای  ھایاںں یں اگر دا ہے۔ آپ و  ر

 
ِ

فُ ندگی بسر ر زِٹدا 

ٹ

ت

ِ

ت

ُکرنے کی اپش
 

 

  آپ کیا توع  کر سکتے یں؟ ِھر کرنے کا صلہ ک کریں گے ت

عُ نے جب مُ  کہا ہ ، " ف

ی
 ھ سے جُدا وگ کر کچھ نہیں کر سکتے ُ

فج
م

ُ س 
 

 

ٹ  5:15یوحنا کا اسِ سے کیا طلب  تھا؟   یسوع  "   ت
ّ

ِ
 پیدا  بہت سے مسیحیوں کے لیے ایک لکا مُ حِ

ِٹکر ُتا ہے۔ کیوں؟ کیوں ہ ا
 

 

دا سے جُدا نسان ت ف

ِ

ٹ 1ہم سبق  نمبر ۔جیسے ہ ی ا بہت سے کام کرکتا  ہےرہ کر  خ نسان سیکھتا ہے ہ نوکری کیسے کری   یں، اِٹیں  با  کر چچف

 طلب  کیا تھا؟ ٹقیقیع کا نتظام کیسے کرا ہے۔ پس یسو  کا اِٹہے، کسی کھیل یا شوق ب یں  ماہر کیسے ننا  ہے یا مالی معاملا

عُ کا  ف

ی
ٹ قیقی ُ

ف
م

 ھ سے جُدا وگ کر "خاص "زٹِطلب  تھا ہ  س 
ج

یا/بسر ندگی پیدا 
ِ
دا نے وعدہ ک ف

ِ

  ہے۔نہیں کر سکتے جس کا خ

 

ار کیے یر  :
ِ

ِ

دا پر انِ ف

ِ

 خ

 

 ٹگُنا آپ

ِ

 کر سکتے۔  نہیںہ پر بہ پ حاص

 ٹ اپنے جسم/جسمانیت آپ

ِ

 کر سکتے۔  نہیںپر تح  حاص

 ٹ ہ اپگُنا آپ

 
ِ

ت

ٹ یسے آزاداعاداتوں بُری   /ش

ِ

 کر سکتے۔  نہیںحاص

 ٹ ماضی آپ

ِ

 کر سکتے۔  نہیںو حال کے زموںں سے شِفا حاص

 ِوح کا اپئی  ی ا ھل  پیدانہیں وگکتا ۔آپ کی زٹ
ف
 ندگی یں  ر

 ۔نہیں آئے گی  یلیتبد ندگیزٹِکی ٹآپ 

 دا کے اتتھ گہرا رٹِ آپ ف

ِ

 سکتے۔  ر نہیں کرقاشتہ خ

 

ِٹ آپ ار کیے  سے داوبارہ پڑھ سکتے یںست اپ آہستہس فہرِٹا
ِ

ِ

دا پر انِ ف

ِ

ا یر   اور اگر آپ خ

 
ِ

فُ ُ یںبسر کر ندگیر وگ کر زٹِخُودا 
 

 

ُ ست یں  آپ فہرِگے ت گے۔ یںدا نتائج حا ک کرجُوم   
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داھیان وگیان/غوروفکر  کریں:ٹٹیوحناٹ5:15ٹ پر توجہ دایں اور سوچیں ہ آپ اپنے رٹِشتوں یں  جِن لڑائی  جھگڑوں سے ، ٹ بُری عاداتوں سے آزادا وگا چاہتے یں افن 

ِٹکا  یتاسِ آوہاں  چاہتے یں یلیتبد جہاں ی ا یں  ندگیزٹِ اپنیاور پر ۔وگتا ہےکیسےطلاق ب ا   

ار 
ِ

ِ

دا پر انِ ف

ِ

ٹ  ہے ہ آپ خ

ِ
ِ ف

ُٹں )نوکری، شادای، خاندان وغیرہ( اپ آپ پر ظاہر کرے جہاں مُ ّ

ِ
ٹ ہ وہ آپ کی زٹِندگی کے ایسے خ

ی و
 

دا سے ک ف

ِ

دا سے با  یت کریں:ٹخ ف

ِ

خ

ٹ
ی و
 

اہ وہ آپ اپ اسِ  ہ کر رہے وگں۔ افس سے ک
ّ
دا کی ئی  سچ ف

ِ

کرسکتے۔ کا تجر ح حا ک نہیں یلی اور تبدتح ، شِفا ،ی  سے جُدا وگکر آپ آزادااور قُوّ ندگیزٹِ پر آماداہ کرے ہ خ  

 

ہ

 

ت
ک
فٹ

ِ

ن
 کلیدی 

ندگی بسر نہیں کر سکتے، کی طاقت سے "خاص" مسیحی زٹِ  ، قابلیت، صلاحیت اور اپنی مرضیمسئلہ مُ ہے ہ آپ اپنی قُوّ  

ر
ِ
دا کر کتا  ہے۔مُ ض ف

ِ

ف خ  

 

 تیسرا داٹِن

 

دا پر ایمان رکھنا۔ ف

ِ

ار کرا ٹٹ=ٹٹخ
ِ

ِ

دا پر انِ ف

ِ

  خ

 

ٹ ہے۔"ٹٹٹ)عبرانیوں6:11(

ِ
ِ ف

 "اور یر   اِٹیمان کے افس اپ پسند آا امُ

 

ٹ وگر  ہ مسیحی زٹِندگی بسر 

ِ

ُ آپ اپ مُِ 
 

 

ُٹئے چلنے کے متراداٹِف یں۔ اگر آپ کچھ مہینوں یا کئی اتلوں سے مسیحی یں ت ف

و

دا پر اِٹیمان رکھتےُ  ف

ِ

ار کرا ، خ
ِ

ِ

دا پر انِ ف

ِ

خ

ِٹ ُکرنے یں  ہمارا کام ا
ف
ُیمان رکھنا ہے۔ تاہم، مجھے معل ف

و

ست ا ہ بہت سے مسیحی م ُ
ف
ر
ف
ٹدا

ِ

ِٹِ ٹمتعلق  سے یمان  نہیں رکھتے عنی   وہ اپنے ا

ِ

  رکھتے یں۔غلطِ 

 

ِٹ   ٹس لیے کہا کیوں ہ ایسے مسیحی اِٹیں  نے مُ ا

ِ

ٹ رکھتے یں، افس سے وہ تقل ط طور پر آزادای، تح ، شِفایمان کے بارے یں  و  ی اِ 

ِ

 نہیں کر  اور تبدیلی جیسے نتائج حاص

ررہے۔ تاہم، جب آپ اسِ پُو

ِ

ف
ُرے سبق یں  سے ز

 

 

ٹر اتئیں گے ت
  
 
ٹ 
 

ِ

ع
ِٹ وُر دایکھیئے ٹیمان کے بارر  ہ آپ ا

ی و
 

دا سے ک ف

ِ

متعلق  سے یمان  ہ وہ اِٹے یں  کیا علم رکھتے یں اور خ

ٹجُھوٹےعقیدے آپ کے ہر 

ِ

:ہیئےخُودا سے کرا چا اپ  پہلا سوال و  آپ ۔ مُ اپ آپ پر ظاہر کرے،ِ   

 

ِٹ ٹ سے یمان سے چلنے ا

ِ

؟ہے ندگی تبدیل وگ رہی ہے کیا افس سے یرےی زٹِمتعلق یرےے پاس و  ی ا ِ  

 

ار یں  نے کیو
ِ

ِ

ُ سے واضح کرتا ایک مثال  مُ یں  ٹایمان ہے؟ ٹ=ٹٹٹکرا ں کہا ہ انِ ف

و

ں۔ جب آپ اپ دااتوںں کا اپئی  مسئلہ وگتا ہے ُ

ار کرے  یں ہ وہ آپ کے دااتوںں کا مسئلہ 
ِ

ِ

تو آپ اپ دااتوںں کے ھاکٹر کی ضرور ٹوگ    ہے۔ آپ مکمل طور پر افس ھاکٹر پر انِ

ار کرے  یں عنی  ایمان رکھتے یں ہ ھاکٹر اپنی 
ِ

ِ

حل کرے ر ۔ اسِے اسِ طرح سے ی ا کہا ات کتا  ہےہ  آپ اپنے ھاکٹر پر انِ

د ف

ِ

دا صلاحیت سے آپ کے لئے وہ کام کرے ر  و  آپ اپنے لئے نہیں کر سکتے۔ خ ف

ِ

ا کے اتتھ ی ا ایسا ہی ہے۔ ایمان مُ ہے ہ آپ خ

دا آپ کی زندگی یں  ف

ِ

ار کرے  یں ہ خ
ِ

ِ

۔(آپ نہیں کر سکتے وہ اور )وہ ب  کچھ کرے ر  جس کا افس نے وعدہ کیا ہے۔  پر انِ  

یوںُ
ت

 

گلی
: کا کیا کہنا ہےلسمتعلق پو سے  ندگی بسر کرنے یں  اپنی زٹِلس اور مُ داکھیں  ہ مسیح کا پواپ داوبارہ پڑھیں22:2    

 

دا کے بیٹے پر  ف

ِ

ُ خ
 

 

ںُ ت ف

و

دارتا ُ

ِ

ف
م یں  زٹِندگی گ

س

ٹ

ِ
چ 

ٹ و  ا ب 
ی  
 ھ یں  زٹِندہ ہے اور م

ج
ٹ
ف
م

ٹ زِٹندہ ہ رہا بلکہ مسیح 
ی  
ںُ اور ا ٹب م ف

و

ُا ُ ف

و

ٹوبُ ُ
ضلف
م

ٹ مسیح کے اتتھ 
ی  
"م

یوںُ 22:2
ت

 

گلی
 ھ سے محبّت رکھی اور اپنے آپ اپ یرےے لیے مو  کے حوالہ کر داٹِیا۔"  ٹ

ج
ٹ
 
م

ٹ نے 
ِ
 

ںُ ج ف

و

دارتا ُ

ِ

ف
 اِٹیمان لانے سے گ
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ِٹ لس کہتا ہےپو ار کرا لساتز  داے۔ ا ک یں  پو کرنے کی اِٹندگی بسرزٹِندر ا ٹ اپنےیمان سے مسیح اپ افس کا کام مُ ہے ہ وہ ا
ِ

ِ

 مُ ہہ  رہا ہے ہ افسے مکمل طور پر مسیح پر انِ

رندگی یں  افس کی زٹِہے تاہ 
ِ
ٹمسیح وہ کر سکے و  ض

ف
م

 ھ سے پُوف مسیح کر کتا  ہے۔ بہت سے مسیحیوں نے 
ج

ُیں  مسیحی زٹِ"ٹچھا،،  ف

و

ہی غلط  مُ سوالٹ؟"ںندگی کیسے بسر کر کتا  ُ

اٹ
ّ
ُئی  مُ ہے ہ جب مسیح وہ شخص ہے و  اپنی زٹِہے۔ سچ

 

 

: سوال وگا چاہیے ِھرندگی آپ یں  بسر کرتا ہے ت  

 

ٹ
ی  
ِٹ مسیح اپ اپنے اندر افس کی زٹِم وں؟ندگی بسر کرنے کی ا

ف
اتز  کیسے  دا  

 

ار 
ِ

ِ

ِٹ کے کرو اب مُ ہے ہ مسیح پر انِ س سبق کے آخر یں  داکھیں  گے ہ یں۔ ہم اِٹاتز  دایتے کی اِٹندگی ہم یں  بسر کرنے زِٹیمان رکھ کر، ہم مسیح اپ افس کی یا افس پر ا

ٹ سے یمان بہت سے مسیحی اپنے اِٹ

ِ

ُمتعلق غلطِ  ف

و

۔ئے کیوں تبدیل نہیں وگ رہے رکھتے ُ   

 

  

ِٹ ندگی کا تجر ح داے سکے۔کی زٹِ ندگی آپ یں  بسر کرتا ہے تاہ وہ آپ اپ وعدہ کی گئی کثر یمان سے چلنے کے نتیجہ یں  مسیح اپنی زٹِا  

 ایک مسیحی کے لئے ایمان "کیسے وگر " ہے۔ 

وح افلقفٹددس اپ ااِتز  دایتا ہے ہ وہ آپ یں  پیدا کر ے:
ف
 اِٹیمان سے لنا ر

 

 ٹہ گُنا

 
ِ

ت

 سے آزادای۔ عاداا بُری ،  سے سے مسلسل ش

 ِٹ
چ 

م/جسمانیت 

س

ٹگُنا، 
ف
 وحوں پر تح ۔ہ کی طاقت، شیطان اور دور

 زموںں سے شِفا۔ ماضی و حال کے 

 مسیح کی مانند وگنے کی تبدیلی کا تجر ح ۔ 

 ِدا کے اتتھ گہرا رٹ ف

ِ

ٹشتہ۔خ

 

 چار طریقوں سے اِٹیمان کی تعریف کی ات سکتی ہے:

 

ِٹ ِٹ یں  سمجھ حا ک کرنے کے لیے یمتعلق گہر سے ٹنیماا ہے۔  دگدا کی یں  ندگیزٹِ مسیحی یبتاؤں ر  جنھوں نے اتلوں سے یرے یفیںتعر چار عملی کی نیماآپ اپ ا

۔گیں دگدار ر بِبت وگ ی ا آپ کے لیے مُہے ہ  مجھے افمیّد  

 

ِٹٹ -1  دا ہے۔اعتماکامل ٹیکاور ا بھروات یکایمان ا

 

ُئی  چیزوں کااعتمادا اور ا ن دایکھی چیزوں کا ثبو  ہے۔" ٹعبرانیوںٹ1:11 ف

و

 "اب اِٹیمان افمیّد کی ُ

 

رٹ )ٹطاللب یک" کے ند  ااعتمادا"لفظ

ِ

ی
ٹیں‘‘ن ہےاعتقادا اور مستحکم  ،تقل ط مزاجی ،مضبوطی ذہنی’’ٹ(:ٹیکن بمطابق ا ؛  سٹرونگز ل

ف
ہے۔ ‘‘ن ہے’’وسرا طلب  ۔ اعتقادا کا دا  

ُ چ
ِ

ِ

ُ  نِکااگر انِ اترے طاللب کا ن
 

 

ِٹلا اتئے ت :ہے اتسکتی کچھ اسِ طرح سے کی یفتعر کی نیما ا  

 اِٹیمان

ِٹ  اا
ّ
دا وہ ہے و  وہ کہتا ہے ہ وہ ہے اور و  وہ وعدے کرتا ہے  ئی  پر اعتمادا ، اعتقادا اور مستحکم ن ہے رکھنایمان اسِ سچ ف

ِ

وہ  افسے ہے  ہ خ

را کرے ر ۔پُو  
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ِٹطلاق ب:  ا

ِٹ ںُ وگ  کا یفتعر سا ُاعتقا کتا  ہے، "یں  اطلاق ب تیف ف

و

د ہں کتا  کیو کھو  جات  نہیں اپنی ں ہ یں دا رھتا  ُ ف

ِ

 کیا س نے مجھ سے وعدہاور افٹ ہے وہ ہے و  وہ کہتا ہے ہ وہ  ا خ

۔"کھو کتا  جات  نہیں اپنی ( کے طالبق ا، ہ یں 40:37-6یوحنا )۔ہے   

ار کرنے کی کمی اسِ 
ِ

ِ

دا پر انِ ف

ِ

دا پر بھروات اور اعتقادا رکھتے یں؟ کیا آپ کے خ ف

ِ

دا و  ہے اور آپ کی زٹِندگی یں  وہ و  کر کتا  ہے کیا افس سے  متعلق آپ خ ف

ِ

سوالا :ٹٹخ

ِٹ دا پر آپ کے اعتمادا یں  کمی آ چکی  ہے؟شارہ وگ سکتی ہے با  کی طرف ا ف

ِ

ہ خ   

 

دا پر مکمل طور پر اعتقادا  نہیں  ف

ِ

ٹ یں  آپ خ
ِ
 

داھیان وگیان/غوروفکر  کریں:ٹٹعبرانیوں1:11 پر توجہ دایں اور افس حات  یا  وقت کے بارے یں  سوچیں ج

دا افٹ تا  نہیں ، وگ ہمُ  ٹکمی رکھتے اور وگکتا  ہے ہ آپ کے اعتقادا یں  ف

ِ

کر رہا۔ نہیں یاکام کر رہا ہے  یرےے لیے  لا  یں ن حاخ  

 

دا نے آپ سے و  وعدے  ف

ِ

ٹ ہ وہ افٹن حالا  یں  آپ اپ عظیمٹاعتمادا  اور اعتقادا عطا کرے اور آپ مستحکم ریں تاہ خ
ی و
 

دا سے ک ف

ِ

دا سے با  یت کریں:ٹٹخ ف

ِ

خ

را کرسکے۔پُو وہ افنھیں کئے یں  

 

ِٹ -2 ٹہے۔ کامل اعتقادا یمان ایک تحریک اور ا

 

 اِٹیمان

ا) رری کے مف

س

ن

ِ

یت
می

رری کی اپ

ِ

وتین
ہ

یوُ 
ھت

 

ین می

(بق ا  

" ِٹ ٹیمان ایک پختہ تحریک اور ا
ِ
دا وہ کام ا ٹ اعتقادا ہے کام ف

ِ

ٹہ خ
ِ
 

یاجاتم داے ر ج
ِ
 " ہے۔ کا افس نے ہم سے مسیح یں  وعدہ ک

  
 

ٹ  

ف

ُکی وجہ سے ہی مُ تعریف پسند ہے۔ ہلی  باٹ"ٹکامل اعتقادااور  تحریک"لفاظ  عنی   انِ داونوں ا ٹمُ
 

 

دا کے پاس اِٹ  ت ف

ِ

دا کے پاس کیوں آے  یں؟ ہم خ ف

ِ

س  مُ ہے ہ ہم خ

ٹ
ی  
دا وہ ہے و  وہ کہتا ہے ہ م ف

ِ

 ہم مُ ن ہے رکھتے یں ہ خ
ی ِ
و

 ہ ک
ی ِ
و

ںُ اور و  افس نے وعدے کیے یں وہ ب  پُولیے آے  یں کیوں ہ ک ف

و

ٹ ُ
ف
وسرے رے کرے ر ۔دا

دا کی قابلیت کےا ٹ ف

ِ

رری زٹِباعث متحرک وگے  یں ہ وہ اپنے وعدے ہم یں  پُورے کرے ر ۔تاہم، ہمیں پُو لفاظ  یں ، کسی حد تک ہم خ
ف

ِ

دا کی ض ف

ِ

ور  وگگی ہ وہ ندگی خ

اہم وقا  ہمیں متحرک کرتا رہے کیوں ہ بعض ا ٹ
ِ

ت

ٹہم" ہماری تبدیلی کا ایک ا ٹالٰہی تحریکر وگ اتے  یں۔ "ے  یقینی کا ش
ّ

ِ
  کہتالس( یں  پو21:4رومیوں  ہے۔ ) حِ

دا نے ابرہام اپ  ف

ِ

ا متحرکہے ہ خ ی
ِ
دا اپنی قابلیت اور قُدر  سے وہ کرے و  افس نے وعدہ کیا ہے۔ ک ف

ِ

  تاہ خ

 

ُا ہ و  کچھ افس نے وعدہ کیا ہے وہ افسے پُورا کرنے پر ی ا قادِار ہے۔" ف

و
 "اور افس اپ کامل اعتقادا ُ

ٹ

ِٹ ِٹٹٹٹ:طلاق با ِٹا ٹٹکتا  ہے، س طرح سے وگطلاق ب کچھ اِٹیمان کی اسِ تعریف کا ا
ی  
ار "جب م

ِ

ِ

دا پر انِ ف

ِ

ئُے  خ ف

و

ُ کرے ُ  ف

و

ٹچلتا ُ
ف
م

دا مجھے متحرک کر رہا وگتا ہے ہ وہ  ف

ِ

 ھ ں، خ
ج

ٹندگی تبدیل کرے ر ۔"  رھتا  ہے اور وہ یرےی زٹِسے محبّت

 

دا کی قابلیت اور مرضی سے متحرک وگے  یں تاہ وہ آپ کی زٹِآپ کتنا زٹِٹٹ:سوالا  ف

ِ

ِٹ ندگی تبدیل کرے؟ کیایاداہ خ رآپ اپ کسی اور ا
ف

ِ

 ور  ہے؟ لٰہی تحریک کی ض

 

یوںُ 21:4رومیوں ٹ:داھیان و گیان/غور و فکر کریں
چت
فلی
ِٹ 20:1اور  دا کی محبّت سے ٹس سوالپر غور و فکر کریں اور ا ف

ِ

 کے داار یا وعدوں ، ِرمتعلق سوچیں، "آپ خ

ُٹ زِٹتعلق سے اپنی ّ

ِ
 خ

ِ ِ

 ٹید متحرک وگا چاہتے یں؟"ں یں  مزندگی کے اور ک

 

دا سے با  یت کریں ف

ِ

ٹٹٹ:خ
ی و
 

دا سے ک ف

ِ

ُٹخ ّ

ِ
ر ہ وہ آپ اپ زندگی کے افن خ

 

ف

رں یں  ح

 

ف

 ک وگا چاہتے یں۔ یک کرے جن یں  آپ ح
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ِٹٹٹ -3 ٹا
ی  
دا کر کتا  ہے"ٹ نہیں کر کتا "   یمان مُ ن ہے کرا ہے ہ  "م ف

ِ

 ٹ"۔لیکن خ

 

ٹ"
ی  
دم ف

ِ

 5:15یوحنا ٹٹ"۔ نہیں کر کتا کُچھوگ کر ٹجُداسے  ٹا خ

 

یوںُ 6:1
چت
فلی
ا ہے وہ افسے یسوع مسیح کے دِان تک پُورا کر داے ر ۔"ٹ ی

ِ
روع ک

ف

ت

ٹ نے  س یں  نیک کام ش
ِ
 

ٹ اسِ با  کا بھروات ہے ہ ج  

ف

دا کر کتا  ہے"۔ٹ"اور مُ ف

ِ

 "خ

 

ر
ف

ِ

ٹس قاصم پر آئیں، جہاں ہم اتن اتئیں ہ "وری ہے ہ ہم افٹمُ ض
ی  
ا نہیں کر کتا م

ّ
رٹ ہ ئی  مُ ہے" کیوں ہ سچ

ِ
دف"ض ف

ِ

کتا  "ہے۔  کرٹا تبدیلی کے وعدوں اپ پُوراخ

ِٹ 5:37 زُورر ایک اور حوالہ ِٹو  ا رٹشارہ کرس با  کی طرف ا
ِ
دا کر کتا  ہےتا ہے ہ ض ف

ِ

 :ف خ

 

ٹ
 
 کر وہی ب  کُچھ"اپنی ر

ف
ّ
کُّ
 

 

داوند پر ھوڑ  داے اور افس پر ت ف

ِ

  کرے ر ۔"اہ خ

 

 اِٹیمان

ِٹ دا آپ کی زٹِکام نہیں کر سکتے و   ھی بوہ کام آپ مُ ہے ہ جب آپ سمجھ اتے  یں ہ یمان ا ف

ِ

  ندگی یں  کر کتا  ہے اور ِھررفف خ

دا آپ کی زٹِ آپ ن ہے کرے  یں ہ ف

ِ

ندگی یں   کرے ر ۔وہ کام خ                          
 

ر
ف

ت

دا بار بار ہمیں اپنے کلام یں  بتاتا ہے ہ وہ کر کتا  ہے اور وہ افس کام اپ پُورا کرے ر  و  افس نے ش ف

ِ

اخ ی
ِ
ٹ ہے۔ وع ک

ِٹ ِٹٹٹ:طلاق با ِٹا یاس تعریف  کا ا
ِ
ںُ ک ِٹٹ ات کتا  ہے، طلاق ب تیف ُ"یں  اپنے آپ اپ اپنے خوف سے آزادا نہیں کر کتا  لیکن جب یں  ا

 

 

ںُ ت ف

و

ٹیمان سے چلتا ُ  

ف

دا مُ ف

ِ

ٹ"ٹ۔ آزادا کرتا ہے خ

دا نے وہ کام کرنے کے  لیکناپن سی اسی  ین چیزیں یا کام یں و  آپ اپ تا ہ ہے ہ آپ نہیں کر سکتےٹٹٹ:سوال ف

ِ

ٹ؟یں  کئےے وعد خ

___________________________________________________________________________ 

 

 

ٹٹٹ:داھیان و گیان غور و فکر کریں

یوںُ  5:15یوحنا 
چت
فلی
ٹپر غور و فکر کریں اور سوچیں ہ آپ مسیحی زٹِ 6:1اور 

ت

ِ

ت

ٹ لیکن آپ وہ کر نہیں پا رہے۔  کر رہے یںندگی بسر کرنے کے لیے کیا اپش

 

 

دا سے با  یت کریں ف

ِ

ٹٹٹ:خ

ٹ
ف
رٹدا

ف

ت

دا پر بھروات  کرا ش ف

ِ

رکام نہیں کرسکتے و  ھی ب وہ کام وع کریں ہ آپ عا کریں اور خ
ِ
دا آپ کے لیے کر کتا  ہے اور وہ آپ کے لئے کرے ر ۔ض ف

ِ

ٹف خ

ٹ

ِٹ   -4 دا کے اتتھ تعاون کرا ہے۔ا ف

ِ

 یمان خ

 

ںُ اور یرےی عدات  راست  نہیں"یں  اپنے آپ سے کُچھ ف

و

ںُ عدات  کرتا ُ ف

و

ا ُنتا۔ ُ ی  
 

یں  اپنی مرضی  نہیں بلکہ اپنے یجنے و والے کی کیوں ہ  ہے  کر کتا ۔ س

ُ ف

و

 30:5یوحنا ٹ۔" ںمرضی چاہتا ُ

ِٹ دا کے اتتھ تعاون کرنےا ف

ِ

یایمان کا طلب  ہے ہ آپ نے خ
ِ
ٹب مز ہے۔ عنی  آپ ا ٹ کا صلہ ک ک

 
دا اپ ر ف

ِ

 نہیں کر رہے و   وک نہیںید خ

ت

ِ

ت

رہے یا آپ وہ کرنے کی اپش

ر
ِ
ِٹض دا کر کتا  ہے۔ تعاون، ا ف

ِ

مُ ہے و  کہتا ف خ
ّ
ٹہے، "یمان کا ایک ایسا رو

ف

 

ت

 
ی  
داوند، م ف

ِ

 ھ پر بھرواتخ
ج

 ُ ف

و

ُ اپنی زٹِکرتا ُ
ف

 

ٹں ہ ت
ف
م

 ھ یں  بسر کرے ر  اور اپنی مرضی کے ندگی 
ج

ٹندگی تبدیل کرے ر ۔" طالبق ا یرےی زٹِ
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ٹ

 اِٹیمان

ِٹ دا کے اتتھ تعا یمانا ف

ِ

دا اپنی مرضی سے آپ کی زٹِ ون کرے  یںمُ ہے ہ آپ اپنی مرضی سے خ ف

ِ

ندگی تبدیل کرے۔تاہ خ  

 
 

ِٹ دا کے اتتھ ٹٹ:طلاق با ف

ِ

دسے تعاون کیا ات کتا  کچھ اس طرح رقض کریں ہ آپ اساسسِ کمتری کا شکار یں۔ تو اس معاملے یں  خ ف

ِ

اوند مجھ یں  یرےے ہے، "خ

کاوٹ ہ ، خں۔" اتتھ تعاون کرنے
ف
ُ مجھے اساسسِ کمتری سے آزادا کرے تو یں  افس یں  ر

ف

 

ٹکی خواہش اپ پیدا کر تا ہ جب ت

ٹ

ٹآپ اپنی زٹِٹ:سوال

ِ ِ

ُٹندگی کے ک ّ

ِ
دا کے ات خ ف

ِ

دا اپں یں  خ ف

ِ

ٹندگی  اپنی زٹِتھ تعاون نہیں کر رہے یا خ

ِ ِ

ُکے ک ّ

ِ
ٹکرنے سے کام  یں   ں  خ

 
ٹوک رہے یں؟ ر

ٹ

 

دا اپ اپنی زندگی کے انِ صّوںں یں  کام کرنے سے روک رہا پر غور و فکر کریں اور خُو 5:30یوحنا ٹٹ:و فکر کریںداھیان و گیان/غور  ف

ِ

 کیوں خ
ی  
دا سے پوچھیں، "م

ُ ف

و

ٹ؟ افس نے مجھ سے وعدے کیے یں ہ وہ مجھے تح  داے ر  اور یرےی ہر ضرور  اپ پُورا کرے ر جبکہٹںُ

 

 

دا سے با  یت کریں ف

ِ

دا سے کہناٹٹ:خ ف

ِ

رخ
ف

ت

ٹ ش
ِ
 

ٹ سے آپ افس کی تبدیل کرنے والی قُدر  اور زٹِوع کریں ہ وہ آپ اپ اپ نئی  خواہش داے ج
 
 وکنا ھوڑ  دایں۔ ندگی اپ ر

 
 

ِٹ ھائیگرام مُ  ٹیمان کی چار تعریفیں بیان کر   ہے:ا

           
 

ِٹ  یمانا

 

ٹ
ِ
  اعتمادابھروات، کام

 
ٹ
ی  
دا کر کتا  ہےم ف

ِ

  نہیں کر کتا ، خ

ٹ
ِ
  اعتقاداتحریک، کام

تعاون کرااپنی مرضی سے  
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ںُ یں  سے آپ اپ اپنٹ:سوالا 

ِ

ی
  سی تعریف ب  سے زیاداہ عملی لوم م وگ   ہے؟ اور کیوں؟  ایمان کی انِ مامم تعری

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

ٹ

ںُ پر غور:ٹداھیان وگیان/غور و فکر کریں

ِ

ی
دا سے کہیں ہ وہ آپ اپ نئی خواہش اور گہرا مکاشفہ داے تاہ آپ ایمان  ایمان کی انِ  چاروں تعری ف

ِ

و فکر کریں اور خ

ٹسے چل سکیں۔

ٹ

ٹنچوتھا داٹِ

 

ِٹ اٹین ا ٹ 3متعلق  سے یمان ا
ّ
 :ئیاں ہم سچ

 

ِٹ ِٹا ا متعلق سے یمان س سے پیشتر ہ ہم ا ِٹ لعہ کمف اید ین ا ٹیمان کے بارے یں  مزکریں، آئیں ا
ّ
 ۔ئیوںں اپ دایکھتے یںہم سچ

 

ِٹ   -1  ہے؟ منحصر یمان پیدا کرا آپ پر کیا ا

  

ٹمُ ایک ا ٹ
ِ
 

رہم سوال ہے ج
ف

ِ

ہے۔ آئیں،  منحصر یمان پیدا کرا افن پر ندگی بسر کرنے کے لئے اِٹیں ہ مسیحی زٹِ مُ مانتے وری ہے کیوں ہ بہت سے مسیحی  کا و اب اتننا ض

ٹاِٹ

ِ

ٹ:لفاظ  پر غور کرے  یںآخری ا ٹمرقوم  یں  30:19یوحنا  گئے کرنے کے لئے مسیح کے صلیب پر ہےس سوال کا و اب حاص

 " IT IS FINISHEDٹ–ٹ تمام ہوُا"

 

  ُ
 

 

داوند جب صلیب پر تھا ت ف

ِ

ٹہمارا خ

ِ

ٹہمیت رکھتے یں۔ دوی ا ٹلفاظ  آپ کے اور یرےے لئے ا ٹ سے لے ی مُ آخری ا ٹ افس کے مف

ُ’’ٹ ف

و

وگں کا مسئلہ مسیح نے ایک ہی بار میشہ  کے لئے ہمارے گُنا ہ "کے بہت سے طاللب یں  سے ایک طلب  مُ ہےٹ‘‘ا  مامم ُ

ِٹ۔یا ہےختم کر داٹِ ٹ"تاہم، ا
ِ
 

 کا تعلق ہمارے مسیحی چال چلن سے ہے۔ یں  آپ سے ایک سوال کرا س کا ایک اور طلب  ہے ج

ُ ف

و

دہ کام یں  مزکسی آپ ں۔ "چاہتا ُ
ف

ت

ٹتکمیل ش
ِ
ٹٹٹ!"؟ کچھ ی ا نہیں کرے  یںید کیا شام

ف
دا  آپ ا ٹوسرے دا ف

ِ

مسیح  اپ لفاظ  یں ، خ

د
ف

ت

ٹکے تکمیل ش
ِ
رٹ کے لئے  کرنے ہ کام یں  کچھ ی ا شام

ف

ِ

دا اپ ض ف

ِ

اپئی  کام مکمل کریں۔ س کے لئے ور  نہیں ہ آپ افٹنہیں کہتا۔ خ

ٹ)آپ کا کام 

ک

یوںُ 
سی
ل

رٹ(ٹ6:2
ِ
ٹکے طالبق ا مُ ہے ہ آپ ض

ِ

یاف وہ "حاص
ِ
  ہے: کریں" و  مسیح نے مکمل ک

 

داوند اپ "پس جس طرح  س نے مسیح ف

ِ

ُ یسوع خ ف

ف 

 

اق ی
ِ
ٹ۔"افس یں  چلتے روگافسی طرح  ل ک

ِٹ ِٹاِٹس حوالے کا ا ٹ )طلاق ب وگتا ہے؟یمان پر کیسے ا

ک

ٹ

ل

یوںُ 
سی

ٹ۔یں  پڑھا ہے 1اپ داکھیں  و  ہم نے سبق نمبر (10-9:2

ُ"کیوں ہ 
ف
نُت کر   ہےافل

ف
م وگ کر سک

ّ
فج س
م

 کی اتری عمولری افسی یں  

 

 
ِّ
تی ٹ ہے۔"وگ و  اتری حکومت  اور اخِتیار کا سَر وگگئے  س افسی یں  عمولر۔ اور ہو

ٹ

ٹ )مُ 

ک

ٹ

ل

یوںُ 
سی

اٹطالبق ا ایک ا ٹکے(10-9:2
ّ
 :ئی  ہےہم سچ

ُاگر آپ کے ا ٹ ف
 

ُندر مسیح کی اتری مَع ف

و
ُری بسی ُ

 

 

ِٹئی  ہے ت ِٹ ا ُس کا طلب  مُ ہے ہ مسیح کے ا ف
 

ٹُری آپ کے ا ٹیمان کی ی ا اتری مَع ف

و
  ئی  ہے۔ندر ہی  بسی ُ

 

ٹ
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ِٹ چٹا
فلی
یوُں ن آیا  اپ 

ت
ٹ:کر پڑھیں و  کے اتتھ  19:4

دا اپنی داوت  کے موافق جلال سے  ف

ِ

ٹ مسیح یسوع یں "یرےا خ

 

ت

ھ

م

 ۔"ہر ایک احتیاج رفع کرے ر ااری 

 

ِٹ اپس جب ا
ّ
ی
و
فُ ُیمان 

 

 

دا آپ کا سرچشمہ ہے ت ف

ِ

ِٹ ِھر کرنے کے لئے خ یں ب  سے آپ کی اور آپ مسیح یں   آپ یں نہیں ہے۔ جب سے مسیح  منحصر یمان اپ پیدا کرا آپ پر  ا

ر
ف

ِ

ِٹض ُ یمان آپ کے پاسور  کے طالبق ا ا ٹ ۔)ہے دا جُوم 

ک

یوںُ 
سی
ل

ِٹ(6:2 ُیمان اپ قبول کریں و  پہلے ہی آپ کے پاس کے طالبق ا آپ کا کام مُ ہے ہ آپ افس ا ٹہے۔جُودا م 

 

 خُوشخبری

دا آپ سے توع  نہیں کرتا ہ آپ ایمان پیدا کریں وہ آپ سے توع  کرتا ہے ہ آپ افس ایما ف

ِ

ن اپ قبول کریں و  افس نے پہلے خ

ہے۔ کردایا ہی آپ کے لیے مہیّا   

 

  

ِٹ ٹ:سوالا  ٹیمان تھا ہ مسیحی زٹِکیا آپ کا مُ ا
ِ
 

ِٹندگی بسر کرنے کے لئے ج ر ا
ف

ِ

 وگر  کتنا آاتن  مُٹآپ کے لیےٹہے؟ منحصر یمان پیدا کرا آپ پر ور  ہے وہ اِٹیمان کی ض

رٹ ندگیزٹِ ہ مسیحی
ِ
ا آپ کے لیے و  پہلے ہی یںاپ قبول کر نیماافس اِٹف بسر کرنے کے لئے ض

ّ
ی
و
ا فُ ی

ِ
ِٹ ہے گیا ک ٹ کرنے کی اپید نیمابجائے ہ آپ خُودا ا

ت

ِ

ت

 ٹ؟یں کراپش

 

ِٹ )ٹکا عیسوٹ -2 ٹطلب  ہے؟ سے کیا (ٹ/کم اعتقادانیماکم ا

ٹ

 (26:8متی  ) ٹ۔"من وگ گیاور بڑا ا ٹاپ ھانٹا ا ب  افس نے افٹھ کر وگا اور پای  ؟ وگ ںا ے کم  اعتقاداو ھرے  کیو"افس نے افن سے کہا 

 

ِٹ ِٹمُر " سے کیاکم اعتقادا"یں  یتس آا افس وقت   ں؟کر رہے تھے۔ کیو نہیںٹاسِتعمال طالبق ا  کے قُوّ یپُور اپ افس کی نیماادا ہے؟ شاگردا اپنے ا

ِٹ کاٹشاگرداوں کے پاس مسیح  کُوستعیدِہ  ںتھا کیو نہیں نیماا

 
ِ

ی
چ

دا ن سے پہلے تک افنھیںکے داٹِ پ ف

ِ

ُ یاتر کی خ ف
 

ٹ یرمَع

ِ

ُ  نہیںحاص ف

و

ٹ۔تھی ئی ُ

دا کیآپ کے ا ٹ لیکن  ف

ِ

ُ ندر خ ف
 
ُ ندگیزٹِ کی مسیح ،یرمَع ٹجُوم 

ِ
 

ٹ یں   کے نتیجےدا ہے۔ج
ِ
ِٹکام اپنے  داہیاسے زٹِ داہیاآپ زٹِ کیا"ہے ہ  مُب سوال ندر ہے۔ ا ٹآپ کے ا ٹ نیما ا

ُا ٹ ٹ داجُوندر م 
ِ
ِٹاسِ کام ِٹکا  نیما ا ِٹ داوں کیآپ شاگر یاگے  یںکر ستعمالا ٹ"؟گے یںبسر کر ندگیسے زٹِ ی/کم اعتقادانیماطرح کم ا

 

ِٹسوال مُ نہیں ہےہ "آپ کے پاس  ٹو  آپ مسیح یں  کیا ٹ:یمان ہے؟" سوال مُ ہے ہکتنا ا
ِ
ِٹکام ِٹ ا ستعمال کر رہے یں؟یمان رکھتے یں افس کا ا " 

ٹ

ائی  آپ کے پاس ہے نیما وہ اضرور  ہے کی نیماجتنے ا یں  مسیح آپ اپ جب آپ اتن اتئیں گے ہ ٹ:سوال
ّ
 یلاپ کتنا تبد یےمتعلق آپ کے نظر ن سے یماا،تو مُ سچ

ٹ؟ کرے گی

 

دا ف

ِ

ٹٹٹٹ:یںکر سے با  یت خ
ی و
 

دا سے ک ف

ِ

ِٹ سمجھ عطا کرے تاہ آپ اتن سکیں یہ وہ آپ اپ گہر خ ُآپ کے ا ٹ نیماہ مکمل ا ِٹ اور دا ہے جُوندر م  اپ  نیماآپ اسِ ا

ِٹ  ۔  سکیںستعمال کرمکمل طور پر ا

 

دا کا کام لازمی یں  ندگیزِٹ آپ کی ٹ -3 ف

ِ

ِٹ خ ار نہیں نیماطور پر آپ کے ا
ِ

ِ

ٹکرتا۔  پر انِ

 

د ف

ِ

ُ"ہمارا خ
 

 

ا  چاہا وہیس نے و  کُچھافٹ  آمانن پر ہےا ت ی
ِ
ٹ3:115زُورر ٹ۔" ک

 

دا کا کام لازمی یں  ندگیزٹِ آپ کی ف

ِ

ِٹ خ ِٹ نیماطور پر آپ کے ا ار نہیںکے ا
ِ

ِ

قکرتا،  ستعمال پر انِ

طل
ف
م

دا قادِارِ  ف

ِ

ر ہے۔ پر قاداٹِ ہر چیزہے وہ ٹخ

ِٹ دا و  آپ کی یاسے چل رہے وگں  نیماآپ چاہے ا ف

ِ

ِٹ یں  ندگیزٹِ ہ چل رہے وگں، خ  سے نہیں نیماکرا چاہتا ہے وہ کر کتا  ہے۔اگر ہم ا
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ُ
 

 

دا اپ ہمار ی ا  ِھرچل رہے ت ف

ِ

ٹ کام کرنے سے نہیں یں  ںندگیوزٹِ یہم خ
 
ُاسِے فضل وک سکتے۔ ")یں ر ف

و

ںُ  آپ اپ اپنے شخصی تاہم، یں ٹ"۔ں( کہتا ُ ف

و

تجرے  سے بتا کتا  ُ

ر ہ یں 

ِ

ف
ِٹ شتہ ند  اتلوں یں انِ ز ُ نیمارضاکاراہ طور پر اتِنا ا ف

و

ا یں سے لا  ُ

ِ
 

ِ
 
ِٹ اپنے ںِ  دا نے بہت جلد یرے تھا۔ لا  نہیں اتلوں یں  کے تیس ندگیزٹِ مسیحی بتدائی ا ف

ِ

 یخ

ٹٹ۔ یکر دا یلتبد ندگیزٹِ

ٹ

ا کھنے کے لیےر دایا
ّ
 :ئی اہم سچ

ِٹ ُجب آپ  ا
 

 

دا بہت جلد آپ کی زٹِیمان سے چلتے یں ت ف

ِ

ر خ
ف

ت

وع کر دایتا ہے۔ندگی یں  تبدیلی کا عمل ش  

ٹ

ِٹ ملازٹِ ٹٹٹٹ:تعریفمفعول کی ٹوگ۔مفعول  یککا ا نیماہے ہ ا
ِ
 

ِٹوہ شخص ، چیز یا جگہ ج ٹ۔یمان رکھتے وگں پر آپ ا

 

ِٹ ُ کار لا ے  یں آپ اپنی ۔ جبمفعول وگ سکتے یں کئی کے  نیماا
 

 

ِٹکا آپ   ت ٹٹ۔ وگتا ہےپر  یکبر س کیافٹ/ بھروات  نیماا
ِ
 

 ہر روز کام کرے  یں  عمار  یں آپ ج

ِٹکا آپ  ِٹ یاپر وگتا ہے یمان افس عمار  ا ِٹ مُ۔یں  ہے جس پر آپ بیٹھتے یمان افس کُرسی پر وگتاآپ کا ا  ٹ یہیہے،  ہی نیماا
ج

ِ

ن کف

 ۔ ہے ی

ِٹ ِٹ ہے۔ مسیحی کنجی لمفعوکا  نیماآپ کے ا ِٹ یہیٹہم۔وگا چاہیے مسیح عیسوٹمفعولکا  نیماوگنے کے اطے ہمارے ا  :سکتے یں یکھدا یں   یان آبا  ا

 

ِٹ ٹ بای کے  نیما"اور ا
ِ
 12:2ٹںعبرانیوٹٹ"۔اپ تکتے ریں عیسو کرنے والے اور کام

 

ٹ اپ مضبوط کیاپر ہے اسِ شخص  امسے و  افس کے  کے ویلہ  نیماس اِٹکے ام نے افٹ افسی"
ِ
ِٹ اور اتنتے وگ۔ے  شک افسی یکھتے  س داج   س کے ویلہ نے و  افٹ نیماا

ٹ16:3اعمال ٹ۔"ی س ب  کے اتمنے افسے دا کامل تندفرستی مُسے ہے 

 

ٹ کا اپئی  نیماہے ہ ہمارے ا مُمسئلہ 
ف
ٹل ہے۔وسرا مفعودا

 

ُ بسر کر رہے یں ندگیزِٹ عرصہ سے مسیحیطویل ٹیکآپ ا اگر
 

 

ِٹ آپ ات ِھرت رٹ نیمانتے وگں گے ہ ہمارے ا
ِ
ں اتلو 30ٹیاٹ20، 10ٹو  ۔ وگا چاہیے ف مسیحکا مفعول ض

ٹ ،یںٹسے مسیحی
ی  
د نے افن کی  م ِ

ِ

ئُے مت  کرخ ف

و

ا شخصی ے  ُ ی
ِ
ُ طور پر تجر ح ک ف

و

ِٹ ںں ہ افن مسیحیوہے اور گواہ ُ ٹ بجائے اپئی  کے ٹکا مسیح نیماکے ا
ف
مفعول ہے۔  وسرا ہیدا

ٹدا نیچےہے۔ مرضی اور اپنی صلاحیت اپنی  ذہنیت،  اپنیوہ مفعول افن کی

 

 :سوچیں کے بارے یں  نگئے بیا یی

 

ِٹ ٹُاگر آپ مُ ا ف

و
ار کرے  ُ

ِ

ِ

دا کی دگدا کے اتتھ خُودا پر انِ ف

ِ

ُئے مسیحی زٹِیمان رکھتے یں ہ آپ اپ خ
 

 

 کیا مُ ممکن ہے ندگی بسر کری  ہے ت

ِٹ اپنی صلاحیت اور اپنی مرضی ہے؟ یمان کا قیقی مفعول آپ کی اپنی ذہنیت ،ہ آپ کے ا  

 

ٹ
ی  
ُ ینامثال دا یکآپ اپ ا م ف

و

ِٹ مُآپ کا  اگرں۔چاہتا ُ دا کی نیماا ف

ِ

ار  ہے ہ آپ اپ خ
ِ

ِ

ُٹدگدا کے اتتھ خُودا پر انِ ف

و

 بسر کری  ندگیزٹِ مسیحیئے کرے ُ 

دا کے تح ، آزادا ہے، آپ اپ خُودا ہی ف

ِ

ٹ وعدے کے  یلیاور تبد یخ

ِ

  سے قُوّ کی مرضی اپشش سے اور اپنی اپنی ،صلاحیت اپنی ، کرنے یںحاص

ا ،یں  نتیجے تو اسِ کے  کرا ہے  حطور پر تجر قیقی یں  ندگیزٹِ افن وعدوں کا اپنی ی
ِ
ِٹ مُہے وہ  آپ نے و  ک خُودا پر رھا  ہے اور  نیماہے ہ آپ نے اپنا ا

دا سے کہا ہے ہ وہ آپ کی ف

ِ

       بنائے۔  قیقی یں  ندگیزٹِ دگدا کرے اور اپنے وعدوں اپ آپ کی ھر  آپ نے خ

دا ہم یں  30:1ٹںکرنتھیو1ہ  چکے یں سیکھ یں  یکوہ سچ ہے؟ ہم سبق نمبر ا کیا تاہم، و  ہم اتنتے یں ف

ِ

کا سرچشمہ  زندگی  مسیحی کے طالبق ا، خ

ٹکرے ر  ۔ دگدا نہیںری بنانے یں  ہما سرچشمہہمیں ہے اور وہ 

ٹ

ٹ
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ُ یکآپ سے ا پر یں  ںیہااب  ف

و
ِٹسوال کرے  ُ ُ شخصیمزید سے ئے ا ف

و
 ں:بناا چاہتا ُ

 

ُ  پر ی پی مسیحی زٹِاگر آپ اپنی طاقت اور اپنی مرضی کی قُوّ
 

 

 کیا آپ کسی قیقی ندگی بسر کر رہے یں ت

 تبدیلی کا تجر ح کر رہے یں؟

 

ٹ مُاپ آج  ںسے مسیحیو بہت

 ِ

ھاا

ک

د نھیںات رہا ہے ہ افٹیا ف

ِ

ا ا کے کلام کیخ
ّ
ِٹ ںندگیوزٹِ اپنیآپ ہی ں کا ئیوںسچ ٹ ۔کرا ہےق ب طلاپر ا

ِ
ِ

ُ یں فُ
 

 

ٹ مُ  ت
ف
ُ وحای ر

ف
 م وگ  سوچ معل

ٹ ہےلیکن
ی  
ِٹ م ِٹ تفسیر س کیا ُ یکھتاس طرح سے داا ف

و

ٹُ
ی  
دا کے کلام کی ں ہ "لازم ہے م ف

ِ

ا خ
ّ
ںُ اور اپنی ئی سچ

ف
ِٹقُوّ کی مرضی نظم و ضبط اور اپنی ، ذہنیت اپ ل ستعمال   کا ا

ا کر کے کلام کی
ّ
ِٹ ندگیزٹِ اپنی یالاؤں  کام یں  یں  ندگیزٹِ اپ اپنی ئی افس سچ ِٹٹطلاق ب کروں۔"پر ا ا آتا ہے ہ اگر کلام کی یش  مُکے اتتھ مسئلہ  سا

ّ
ٹ اپ کام یں  ئی سچ

ف
م

 ھ لاا 
ج

ُ منحصر پر 
 

 

ںُ!   نہیںاسِ قابِل ہ یں  ںاکام وگ اتؤں ر  کیو  یں ہے ت ف

و

ٹُ

ٹ

 

ا
ّ
دا پر  جب ئی  مُ ہے  ہسچ ف

ِ

اہم مکمل طور پر خ
ِ

ِ

ُیں  کرے  رانِ
 

 

اٹ  ت
ّ
ندگیوں پر ئی  یتا  ہے اور ہماری زٹِوہ اپنی سچ

طلاق ب کرتا ہے۔افس کا اِٹ  

ِٹ یلذ مندرجہ  گے۔ یںدگدا کر آپ کی یں  کرنے  تعین لئے سے چلنے کے  نیماسوالا  ا

ٹ

ٹکر رہا ہے: اسے لنا آپ کے لئے پید نیماآپ کا ا کیا

 

 تح ؟ رنے  والی یرپر ات نعاداتوں پر اور شیطابُری /شکست ہ اپ گُنا 

 ٹٹہگُنا
ّ
 ؟یآزادا رنے  والی یسے اتر ںیوکے رو

 ؟شِفا رنے  والی یاور حال کے زموںں سے اتر کے ماضی آپ 

 ؟یلیتبد رنے  والی یمانند وگنے اور اتر کی مسیح 

ُ نہیں ہاںسوال پر آپ کا و اب  یکچھے  گئے ہر اپُو ست یں اگر مذاپرہ بالا فہرِ
 

 

دا کی نیماآپ اپنا اِٹممکن ہے ہ  مُٹ کیاہے ت ف

ِ

 بجائے اپنی کے رکھنے  پر صلاحیت خ

ٹٹوگں؟  پر رکھتے صلاحیت

ٹ 
ی  
ِٹ م ِٹ یں  ہے ہ جب ہم مسیح مُوجہ  چھنے  کیسوال پُو مُچھا،، پُو آپ اپ شرمندہ کرنے کے لئے نہیں یالزام لگانے نے آپ پر ا ُ سے چلتے یں نیماا

 

 

دا ہےمُ  ت ف

ِ

 و  ہم یں   خ

دا کیاکرے  یں تجر حو    یںکرتا ہے اور ہم اپید ف

ِ

دا ہم یں  ؟  تجر ح کرے  یں کرتا ہے اور ہم کیا اپید ۔ خ ف

ِ

ٹٹٹٹٹکرتا ہے۔  اپید یلی اور تبدشِفا ،یتح ، آزادا رنے  والی یاتر خ

ٹ

ٹ

ٹ
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ِٹ یں  ام ھائیگرٹبنی نیچے ِٹ مقابلہ  رکھنے  نیماخُودا پر ا دا پر ا ف

ِ

ٹنتائج اپ داکھیں :رکھنے کے  نیماخ

 

ِٹ دا پر  یںکر کا تجر ح نہیں یلیتبد   اور قیقیقُوّ افس کی ،ندگیزٹِ کی مسیحٹیں  ندگیزٹِ اپنیآپ ہ  کے نتائج مُ وگں گے رکھنے  نیماخُودا پر ا ف

ِ

ِٹ مُگے۔ تاہم، خ  وہ ہ نیماا

ُ س غیرکا اور افٹ ندگیزٹِ کی ہ آپ مسیح وگں گے  مُکے نتائج " رکھنے آپ کا سرچشمہ ہے" ف
 

ٹ۔گے  یںکا تجر ح کر یلیتبد لیمَع
ِ
 

 ۔ تجر ح کرا چاہتے یںآپ  کا ج

دا ف

ِ

ٹ پاکٹٹ:یںکر سے با  یت خ
ی و
 

وح سے ک
ف
ِٹ یاہ وہ آپ پر ظاہر کرے ہ آ ر دا کی نیماآپ کے ا ف

ِ

 ہے۔ صلاحیت اپنی آپ کی یاہے  صلاحیت کا مفعول خ

ِٹ اگرٹ:سوالا  ُ کا مفعول یں نیماآپ خُودا اپنے ا
 

 

 یں؟اپن سے نتائج ظاہر کئے گئے  یں  ام ھائیگر افوپر بنی ت

 

دا ف

ِ

ُ مُآپ اپ  اگرٹٹ:یںکر سے با  یت خ
ف
ُ نیمام وگ ہ آپ اِٹمعل

 

 

دا کی لیکن  چل رہے یںسے ت ف

ِ

ِٹ صلاحیت بلکہ خُودا کی پر نہیں صلاحیت خ رکھتے  نیماپر ا

ُ ف

و

ُ ئے چل رہے یںُ
 

 

ٹ ِھرت
ی و
 

دا سے ک ف

ِ

ُ اپیدخواہش  ہ وہ آپ یں   خ ف

و

دا اپ سرچشمہ مانتے ُ ف

ِ

ار کرے تاہ آپ خ
ِ

ِ

ٹ۔کریں ئے افس پر انِ

 

 پانچواں داٹِن

 

د کیوں کرے  یں؟ و ف
ٹوج 
ّ
د
ِ
ِٹیمان رکھنے کے لئے  خ  دا پر ا ف

ِ

 ہم خ

ِٹیمان لاؤ۔"ٹ دا کا کام مُ ہے ہ جسے افس نے بھیجا ہے افس پر ا ف

ِ

دا کے کام ا ٹجاتم دایں؟ یسوع نے و اب یں  افن سے کہا خ ف

ِ

 "پس افنھوں نے افس سے کہا ہ ہم کیا کریں تاہ خ

ٹ28:6-29یوحنا 

ِٹ دا پر ا ف

ِ

ٹ لئے یمان رکھنے کے اسِ سے پیشتر ہ ہم آگے بڑھیں، اسِ سوال کے و اب کے لیے ہ ہم خ
ّ
د
ِ
دخ  و ف

 کیوں کرے  یں؟ یں  وج 

ر
ف

ِ

ٹض
ّ
د
ِ
ںُ ہ ہم اسِ خ  ف

و

دوری سمجھتا ُ و ف
 یں  داریافت کی یں۔  کی وہ ین وو ہا  داکھیں  و  یں  نے کئی اتلوںوج 

 

ٹ

 
ِٹیمان رکھنا ہ وہ آپ کا سرچشمہ ہے۔ دا پر ا ف

ِ

 خ

   =                   

  ، تبدیلیندگی، قُوّزٹِ

دا کی دگدا کے اتتھ اپنا سرچشمہ یں۔ ف

ِ

ِٹیمان رکھنا ہ آپ خ  خُودا پر ا

 =   
ندگی یں  تبدیلی، ، ہ زٹِندگی، ہ قُوّہ زٹِ  

تَرید بَدّندگی وسی  ہی یا افس سے ی ا مززٹِ  

 انِتخاب

 ہر وقت انِتخاب کرا ہے

ٹ کاٹانِتخاب کریں گے؟

ِ

 آپٹک
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ٹشامل کر لی ہے۔ پر ی پی سوچ ندگی یں  "سیکھو اور کرو" ہم نے اپنی مسیحی زِٹ ٹ-1

ِٹ ٹیرےا ماننا ہے ہ ا
ّ
د
ِ
دیمان کے معاملے یں  خ  و ف

ِٹ ںصلاحیتو ہی اپنیکیوں؟   وجہ یہی ہے۔ ٹایک کی نمبر وج  ہ اسِ  ںسے لنا بہت آاتن ہے کیو نیماکے طالبق ا ا

ر
ِ
 تر لو  داہیاسے زٹِ ہم یں  ؟بسر کرے  آئے یں ندگیزِٹ ب تک آپ کیسے۔ ا ٹسوچیں کے بارے یں  ندگیزٹِ ہے۔اپنی ات   بسر کی ندگیزٹِ عام یکف اسے ض

ٹ افس کا تجر ح کرنے کی یاوگتا ہے وہ کرنے   ہم نے و  سیکھااور ِھر یں سیکھتے ٹکے بارے یں  ندگیپہلے زٹِ

ت

ِ

ت

ٹ۔  کرے  یںاپش

 

ا یاکڑ ا  مچھلی ،۔ آپ پہلے ر لف کھیلناکرے  یں یھر  آپ نوکر یں  اور سیکھتےی کرا نوکر مثال کے طور پر، آپ پہلے
ِ

ت

۔ آپ اور افس کے عد  کرے  یں یں ر کرا سیکھتےش

ہے ہ آپ  مُ۔ غور طلب با  ے  یںش  کرورٹِپَر ں کیوگتا ہے آپ افس کے طالبق ا اپنے بچّو  و  سیکھاور ِھر ایں سیکھتےکرنے کے بارے یں   ش  ورٹِپَر ں کیاپنے بچّو

ِٹ عقل اور صلاحیت اپنی ُکا ا ف

و

ٹ یقہوہ طر یہی۔ اور ھر  افسے "کرے " یں " یںئے کچھ "سیکھتےستعمال کرے  ُ
ِ
 

ب ۔ ا ٹبسر کرے  یں ندگی کے طالبق ا ہم ب  زِٹہے ج

ٹ:سوچیں سوال کے بارے یں  اسِٹہے؟  کام کر   ی ا یں  ندگیزٹِ خاص مسیحی یہمار پر ی پی سوچ /ذہنیت "ٹاور کرو سیکھو"مُٹہے ہ کیا مُسوال 

 

ِٹ ایمان رکھتے یں ہ آپ اپ مسیحی زٹِکیا آپ مُ ا
ّ
دا کے کلام کی سچ ف

ِ

 اپنی صلاحیت کے ئی  اپ یکھنا  ہے اور ِھرندگی بسر کرنے کے لیے خ

دا کی دگدا  اور  ف

ِ

دا کہتا ہے؟ کے اتتھ خ ف

ِ

وہ کرا ہے و  خ  

ا
ّ
ٹٹ:ئی سچ

ر ہ ہم وہ نہیں ںکیو ں؟۔ کیوکر   کام نہیں یں  ندگیزٹِ خاص مسیحی پر ی پی سوچ "ٹاور کرو سیکھو"
ِ
وح کر کتا  ہے۔ پس ہمارکر سکتے و  ض

ف
دا  یں  ںندگیوزٹِ یف پاک ر ف

ِ

خ

وح ہی
ف
چٹٹآپ اپ  پُورا کر کتا  ہے۔ کیا کے وعدوں اپ پا ک ر

فلی
یٹ
ت

ر مُتھا ہ  سیکھا یں  1ہ ہم نے سبق نمبر  ہے؟ جیسا دایاٹ6:1وںُ
ِ
رض

ِ
دا کیف اور ض ف

ِ

 ی  ہے و  ہمارقُوّ ف خ

وحای  یں  ںندگیوزٹِ
ف
ٹ۔ہے کر   اپید ںیلیاتبد ر

ی  
ٹ بانٹی ی ا کہای  کی ندگیزٹِ نے آپ سے اپنی م

ی  
اٹ"ٹاور کرو سیکھو"ٹنے ی ا ہ م  بسر کرنے کی ندگیبق ا زِٹکے مف

ٹ

ت

ِ

ت

ِٹ یں  لیکن  کیاپش ُا۔مسئلہ یبُر نتہائی ا ف

و

ُٹ پیدا ٹیلیوہ تبد ی ا ھی بتھا ہ اسِ سے  مُ طرح اکام ُ ف

و

دا نے مجھ سے وعدہ کیاہی  نہیں  ئی ُ ف

ِ

ب   یلیتبد ہے۔ قیقی جس کا خ

ار کرا شروع کیا نے اپنی جب یں  آئی  ہی
ِ

ِ

داوند پر انِ ف

ِ

 ۔اپشش بند کر کے خ

ٹ یہ ہمار ہم چاہتے یںٹ-2
ف
ا یلیتبد وحای ر

 

ٹ ہمارا ی ا ثر ک اور افس کا سبب وگنے یں کے مف
ّ

ِ
ٹ وگ۔حِ

ہ  ںمسئلہ ہے کیو یکاٹمُ۔  وگ سکتیں کا سبب نہیں یلیتبد روحای  یہمار ںبیااور خُو صلاحیتیں ،عقل اپنی یہے ہ ہمار مُا ور مسئلہ  یکامعاملے یں  کے  نیماا

 اپنی یاکرا  یلاپنے آپ اپ تبد ۔ آپ ہیکرے  یں ستعمالااپ  ںاور خوبیو ںعقل، صلاحیتو اپنی یں  ترقی رشتوں کی یاٹجگہ پر، رشتوں یں  کی ینوکر ہم اپنی

دا کی ف

ِ

دا ہی ہم وہ کام نہیں عمل ہے لیکن یفطر یککرا ا یسادگدا کرا تاہ وہ آپ اپ دول سکے، ا اپشش سے خ ف

ِ

ٹکر کتا  ہے۔ کر سکتے و  کام رفف خ

ا
ّ
ار کر رہے وگے  یں تو ا ک یں  سے چلتے یں نیماجب ہم اٹ:ٹئی سچ

ِ

ِ

دا پر انِ ف

ِ

دا اپنی خ ف

ِ

وہ کام کر سکے و  ہم اپنے  سے ہم یں  ، قو  اور صلاحیتعقل تاہ خ

ٹ یکا مُ ہے؟  یادا  5:15ٹحنایوآپ اپ  کر سکتے۔ کیا لئے نہیں
ّ
د
ِ
دخ  و ف

دا کی کےطرف کر یکاپ ا ںصلاحیتو ہم اپنی طرح ہے ہ جس یں   کیوج  ف

ِ

ار  صلاحیت خ
ِ

ِ

پر انِ

دا ہیٹحد تک آپ قائل وگ چکے یں ہے ہ کسی نیماا ایرے۔ کرے  یں ف

ِ

 کرنے کی سوچ، اساسات ، صلہ ک آپ کا سرچشمہ وگنے کے طور پر آپ کی ہ رفف خ

ٹاور ر قابلیت
ّ
ٹلا کتا  ہے۔  ںیلیاخاص تبد یں  یےو

ٹٹ:نوٹ

ٹپہنچتا۔ فاد ہ نہیں اپئی  لانے یں  یلیتبد ہے۔ تاہم، انِ سے آپ اپ روحای  کری  نہیں بالکل استعمال ہی عقل اور صلاحیت اپنی ہ ہمیں نہیں مُاسِ کا طلب   
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ٹغذا ہے۔  کی مسیحیت پر ی پی اور کرو"  "سیکھو/بنیادا پرستی ٹافصول پرستیٹ -3

ُ یاسے  صلاحیت آپ اپنی جب ف

ِ

ا تو اسِے افصول پرستی اپشش کرے  یں اپ دولنے کی زندگی مسیحی کرکے اپنی یوپیر ص افصولوں کیکچھ مخ ی

ِ

ف
 
۔ ہتے یں پرستی دا/ ب

دا اپ  یوپیر کی افصولوںپر پُورا افترا ہے اور  راپشش کرے  رہنا ہے،  معیا ہے ہ آپ اپ سرچشمہ بننے کی یتیاپ بڑھاوا دا ن ہےغلط  افصول پرستی ف

ِ

کرے  رہنا ہے تاہ آپ خ

ا ے۔ یرےبن سکیں  مسیحیاچھّے یکاور ا خُوش  کر سکیں ٹ یکا بق ا افصول پرستیمف
ّ
د
ِ
دخ  و ف

ٹوج 

ِ

 
 
دا اپ ی ا آپ اپ اپنی ہے۔ جس یں  کر   ااپ پید زندگی  پر مَ ف

ِ

 طاقت سے خ

 ٹ؟بسر کر رہے یں گیزند آپ اسِ طرح کی آزادا کرواا ہے۔ کیا خُوش  کرا ہے اور خُودا اپ ی ا

 

ا
ّ
ٹ مختلف قسم کے بہت سے نِکا  پر عمل کرنے کی یافہرست  تقاضوں کی ٹٹ:ئی سچ

ت

ِ

ت

 ید۔ شدوگگی نہیں اپید یلیتبد قیقی اپئی  یں  زندگی  سے آپ کیاپش

ٹوگ ر  ہ آپ  نتیجہ مُ۔ اس کا رفف آئے گی نہیں یلیتبد اپئی  قسم کی کسی خواہش یں  کچھ ہ کچھ کرے  رنے  سے آپ کی یدمز یاشش اپ

 
ِ

ت

 یاٹگے ھا ئیں ش

ٹٹاپ بسر کرنے کی زندگی مسیحی اپنی یدھر  مز
ّ
د
ِ
دخ  و ف

دا کی رفف ب  آ   یلیتبد ۔ قیقیگے یں کروج  ف

ِ

رکھتے  نیماپر ا صلاحیت   پر اور افس کیقُو ہے جب آپ خ

 کے وعدوں اپ پُورا کرے ر ۔ یلیہ وہ تبد یں

 کرا؟ نہیں ہے اور کچھ ی ا بسر کری  متحرک زندگی غیر یکہے ہ مجھے ا مُاسِ کا طلب   کیا

ٹ

م

 

ت

ٹ انسان کی نیمااارا اھ"تاہ 

 

ِ
دا کیبلکہ   پر نہیںِ ف

ِ

قُُوف وگ۔"  ر قُد خ  ٹ(5:2ٹںکرنتھیو 1)پر م 

ٹ جب
ی  
ُلو م ف

و

ٹ ں اور وہ سمجھنے کیگوں اپ بتاتا ُ

ت

ِ

ت

 زندگی اپنی ادا ہے ہ مسیحسے چلنے سے مُر نیماہ ا  کر رہے وگے  یںاپش

ِٹ یاکرا؟" نہیں بسر کرنے کا طلب  ہے ہ مجھے کچھ ی ا سے زندگی نیماا "کیاٹ۔ سوال کرے  یں یہیبسر کرتا ہے تو وہ لو  اکثر  ہم یں  س طرح کا ردِاعمل ھر  ا

ٹ

ِ
ِ

 داار ی"یرے یامتحرک تا ہ ہے"  غیر سے لنا تو بہت ہی نیماا مُ" اپ لتا  ہےفُ
ّ
اٹ کیا یذِّ

ّ
ٹہے۔ ا کچھ ی امتحرک کے سِو سے لنا غیر نیماہے ہ ا مُٹئی ہے؟" سچ

 

ائی :
ّ
 ا ٹہم سچ

اا ٹ
ّ
ٹہم سچ

ف
دا ہے۔ وحای  تبدیلی( کائی  مُ ہے ہ مسیحی زندگی بہت متحرک وگ   ہے لیکن افس رکت  یا سرگرمی )ر ف

ِ

سرچشمہ خ  

 

امذاپرہ بالا 
ّ
کرتا تھا؟ مجھے  کچھ نہیں یامتحرک تھا  غیر عیسوگے ہ  آپ کہیں ۔ کیااور خدمت  پر غور کرے  یں زندگی کی ع یسوآئیں ،سمجھنے کے لیے کے بارے یں  ئی سچ

ار کرے  وہ مکمل طور پر باپ پر منحصر تھا۔جب وہ باپ  ؟بسر کی زندگی کیسےنے  عیسوتھا ہ  سیکھا ہے ر ۔ تاہم، ہم نے کیا نہیں مُٹی ا سے اپئی  ہے ہ ہم یں  ن ہے
ِ

ِ

پر انِ

 داار یکا   ظاہر کرتا تھا۔تاہم، آپ کیقُو اپنی یعےکے ذر  عیسوٹدولنے کے لیے ںوگتا تھا؟ باپ زندگیا تو کیاوگئے چلتا تھا
ّ
ٹہے۔ یذِّ

 
  

ار کریں
ِ

ِ

 دااری مُ ہے ہ آپ مسیح پر انِ
ّ
تاہ ہر ایک لمحہ وہ اپنی زندگی آپ یں  بسر کرے۔ آپ کی ذِّ  

 

 

دتو  یںجب آپ ایسا کرے  ف

ِ

ٹ قابلیت کرنے کی سوچ، اساسات ، صلہ ک جس سے آپ کی۔ظاہر کرتا ہے آپ یں    اور زندگیلامحدودا قُو ا اپنیخ
ّ
 ہے۔ آ   یلیتبد یں  یےاور رو

ار کرے  یں ہی ہ جیسے کے متعلق سوچیں اسِٹ:یں/غور و فکر کرنو گیا نداھیا
ِ

ِ

دا پر انِ ف

ِ

ٹ رکت ، سرگرمی وہ آپ کی آپ متحرک طور پر خ
ف
( کا یلیتبد وحای )ر

 سرچشمہ وگتا ہے۔

دا ف

ِ

داٹٹ:یںکر سے با  یت خ ف

ِ

 داار ہ وہ آپ اپ غیر سے کہیں خ
ّ
ٹمتعلق مکاشفہ عطا کرے۔ سے ٹرکت  اور سرگرمی ،یمتحرک ذِّ

ٹ

ٹ
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ٹ 2سبق نمبر 
ف
م

رر نِکاکے 
ص

 

ت

ِ

ج
:  

دا آپ اپ تبد وگگی آپ اپ بہتر طور پر سمجھ آگئی ہے ہ اسِ سبق یں  مجھے افمیّد ف

ِ

ٹ کرا چاہتا ہے تو افس یں  یلہ اگر خ
ّ

ِ
 ہے۔کیا  داار ِر یا  آپ کا حِ

 

 مُآپ کا کام  بسر کرنے یں  زندگی خاص مسیحیٹٹ ُ ف

و

دا اپ اپنا سر چشمہ مانتے ُ ف

ِ

ار کرہے ہ آپ خ
ِ

ِ

 ۔ یںئے افس پر انِ

 

 ار"ٹٹ
ِ

ِ

ٹ لفظ "انِ
ف
 وسرا لفظ ہے۔ایمان کے لیے استعمال وگا والا ایک دا

 

 ُٹ نیماآپ کے پاس و  ا یں  ہے۔ آپ کا کام ہے ہ مسیح کرا آپ پر منحصر نہیں اپید نیمااٹٹ ف

ف 

 

 ۔  یںل کرہے رفف افسے ق

 

 ںُ  ہ یں  تو آپ خُودا وگے  یں یاکا مفعول  نیماآپ کے اٹٹ ف

و

دا وگتا ہے  یاآپ اپنا سرچشمہ ُ ف

ِ

دا یرےھر  خ ف

ِ

ٹسرچشمہ ہے۔  اہ خ

 

 ٹ کے ا ک معنی نیماہم اٹٹ

ت

 

ت

اور  قتیاں وجہ سے آپ اپنی کی اور اسِیہے ٹذہنیت اور کرو" والی وجہ "سیکھو اور اسِ کی رہتے یں  و نج  یں کے تعلق سے ش

 وگ۔ یا گلے لگااپ افصول پرستی قسم کی ہ وگکتا  ہے آپ نے کسی ںکیو، یں اپ استعمال کرنے کے قابل نہیں ںصلاحیتو

 

 دا خُودا آپ یں  متحرک نہیں غیر زندگی خاص مسیحیٹٹ ف

ِ

ٹ زندگی کا، آپ کی سرگرمی آپ کی ہے۔ خ ٹ اپ دولنے کا سرچشمہ ہے۔ کے ہر حِِّ

 

 ٹ ے،سوچ، عقید آپ کی تو تیجتاً  یں کرے  بسر  سے زندگی کے ویلہ  نیماپر ا مسیح آپ جب ٹٹ
ّ
 ہے۔وگ   اپید یلیتبدٹیں  قابلیت کرنے کی اور صلہ ک یےرو

 

 

جفہ نمبر 
ُ

اٹرقق ب یں  زندگی اور "خاص" مسیحی زندگی "عام" مسیحی جس یں  کھیں اپ داوبارہ دا یرتصو افسپر  28 ی
ِ
ٹہے۔ گیا واضح ک

ٹ

ٹ

ٹ

ٹ

ٹ
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 3سبق نمبر 

ٹکے طور پر مجھنا زندگی اپ اپنی مسیح

ائیاسے چلنے کے لئے  ا ٹ نیمااور ا
ّ
ٹ۔ںہم سچ

ٹنداٹِ پہلا

ٹ

ٹاتئزہ میکا عمو 3نمبر  سبق

 وگتا ہے؟ کیا تو آپ یں  سے قدم افٹھاے  یں نیماآپ ا جب 

 دا ف
ِ

 بسر کرنے کے نتائج۔ قو  سے زندگی کی خ

 دا ف
ِ

 کام کا طلب ۔ فوق ب افلفطر  ماکے  خ

 مقابلہ  اساسات  اور تجربا  اپ مجھنا۔ نیماا 

 طلب ۔ اعتمادا اپ /مسیح جیسے پر مسیح 

وز مرّہ کی یہمار ہے، زندگی یہمار مسیح
 
ِٹپر  زندگی ر اٹا

ّ
 طلاق ب اپ مجھنا۔ اِٹکے ئی س سچ

ٹتعارف

ر مجھے افمیّد

ِ

ف
ار ہے ہ آپ اپ ز

ِ

ِ

ٹ سے ٹنیمااور ا کرنے شتہ سبق سے انِ

ِ

دا کے تبدوگگی  وگ گئیمتعلق واضح سمجھ حاص ف

ِ

داار ہم اپنا ِر یں  عمل کے  یلی۔ اب جب خ

ِٹ تو کیاٹسے قدم افٹھاے  یں نیماہ جب ہم ا یں یکھتےدا آئیں ،سمجھ چکے یں ِٹ افس وگر   ختتام پر و  ہم نے سیکھاس سبق کے اِٹوگتا ہے۔ ا گے تاہ  یںطلاق ب کرکا ا

وز مرّہ کی ہ اپنی سکیں یکھدا
 
ٹوگتا ہے۔ بسر کرنے سے کیا اپ اپنا سر چشمہ مان کر زندگی مسیح یں  زندگی ر

ٹسے قدم افٹھانے کے اتتھ شروع وگتا ہے۔  نیماا ،کا سفر نیماا

داوند افس کے قدموں کیراہ ٹھہراتا ہے  کا دِال اپنی "آدامی ف

ِ

ٹ(16:9امثال )ٹٹ۔" کرتا ہے ہنمائی ار پر خ

ُ ّف

 

 

ِٹ یںکر رت ٹ نڈونیشیاہ آپ اپنے گھر سے ا

  
ِ

ف

ور ات رہے یں سی ۔ آپ ا وگرہے یںم
ف
ُ ثقافت سے دا

ف

ِ

 
 ات کر زندگی ثقافت یں  سی ا یکا لیکن  یںواِف بیجس سے آپ ن

ٹطرح ۔بالکل اسیبسر کر سکتے یں زندگی آپ کیسے یں  لماحو وگر  ہ اس نئے ثقافتی ۔ اب آپ اپ یکھنا رکھتے یں نہیں واقفیت بالکل ی اجس سے آپ  بسر کرنے والے یں

دا آپ اپ آپ کی ف

ِ

ٹ ںصلاحیتو " ، اپنیی"خُودا خ

ِ

 
 
دا کی بسر کرنے والے ثقافتی زندگی پر مَ ف

ِ

ور کرا چاہتا ہے تاہ آپ خ
ف
ٹ یکسے ا حیتلامحدفودا صلا ماحول سے دا

ف
" وحای نئے "ر

دا و مشکل منتقلی نتہائی ا یکا ی ا مُ۔ بسر کر سکیں زندگی ماحول یں  ثقافتی ف

ِ

 اور کثر  کی یلیگے تو وہ تبد سے قدم افٹھائیں نیماہم ا ہی ہ کرتا ہے ہ جیسےوعد ندہے۔تاہم، خ

ںُ۔ نبیا یفتعر سے قدم افٹھانے کی نیماا بنائے ر ۔ پس یں  قیقی اپ ہمارے لیے زندگی ف

و

ٹکرنے سے آغاز کرتا ُ

  

 ایمان سے قدم افٹھاا

دا کی زندگی اور قُدر  سے جُڑے  یں تو اسِے ایمان سے قدم افٹھاا ہتے یں۔ ف

ِ

 جب آپ کسی ایک وقت کے کسی ایک لمحے یں  ایمان سے خ

سے چلنے  نیماہمارے ا جن پر یں  اہم نکا  یں یسےسے لنا ہے ۔ تاہم، داو ا نیماچال چلن ا آپ اتنتے وگنگے ہ مسیحی لیکن یں مسیحی آپ تھو ے عرصہ سے ہی اگر

ور دا ُ یناکے تعلق سے ز  ف

و

ٹوگتا ہے تو کیا سے قدم افٹھاے  یں نیماہ جب ہم ا کھیں ہم داچاوگں ر  ں۔ پہلا، یں چاہتا ُ
ف
ٹ۔کھیں کے مفعول اپ دا نیماہمارے اہم وسرا، ۔ دا
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ٹوگتا ہے؟  تو افس لمحہ کیاٹسے قدم افٹھاے  یں نیماآپ ا جب

ٹ

ٹیادا  ٹ2یا 1اپ سبق نمبر  آپ

ک

ٹوگر  ہ 
س
ل

یٹ
ی

اٹ9:2-10ٹوںُ اٹکے مف
ّ
دا کی مُٹئی بق ا، سچ ف

ِ

 اور قُدر  آپ کے اندر ہے۔ زندگی یاتر ہے ہ خ

 

ٹِہ  ں"کیو
ہو
ُ
ف
ٹافل
ّ
ٹتی

 

نُت کر   یں  افسی یعمولر یاتر کی  
ف
م وگ کر سک

فج سّ
م

ٹ ہے۔"کا سَر رحُفمُت  اور اختیا یوگ و  اتر عمولر وگ گئے یں  اور  س افسیہے  

ٹ

دا کی پس ف

ِ

ٹوگتا ہے؟ تو کیا سے قدم افٹھاے  یں نیمااور قُدر  آپ کے اندر ہے تو جب آپ ا زندگی یاتر جب خ

  

یے اپ 
ّ
دا کی اتری زندگی اور قُدر  آپ کے اندر آپ کی سوچ، آپ کے عقیدے، اور آپ کے رو ف

ِ

جب آپ ایمان سے قدم افٹھاے  یں تو خ

کرنے کا کام شروع کر دایتی ہے۔تبدیل   

دا کی سبق کے آخر یں  اس ف

ِ

دا کی ،گے۔ تاہم، آئیے یںبا  کر ید" کے تعلق سے مززندگی یاتر ہم "ہمارے اندر خ ف

ِ

سے  یبذرا قر قُدر  کے بارے یں  خ

دا کی نیما السہ پو یں یکھتےہے۔ دا وگتا ہے جب وہ قُدر  کام کرا شروع کر   کیا ہ ہم یں  ی ا مُاور  اتنتے یں ف

ِ

ٹو  تا ہے:   کیسے تھر  کے اتقُد اپ خ

ٹ

ٹ

م

 

ت

دا کیبلکہ  حکمت پر نہیں انسان کی نیماااارا ھ"تاہ  ف

ِ

قُُوف وگ۔" قُدر  خ  (5:2ٹںکرنتھیو1)ٹٹپر م 

 

دا تمہیں کرے  رہتے یں ہر وقت داعا ی ا واسطے ہم تمہارے لیے "اسی ف

ِ

 نیماا خواہش اور یکہر اٹکی اسِ بُلاوے کے لائق اتنے اور نیکی ہ ہمارا خ

ٹ 2)ٹٹسے پُورا کرے۔"کام اپ قُدر   یککے ہر ا

ِ

سلفی
ھ

 

ت

ٹ
ی ت
ٹ
ک
یٹ
ت

ٹ(11:1ٹوُں

دا آپ اپ اپنی سے قدم افٹھاے  یں نیماآپ ا جب ف

ِ

کے  زندگی بلکہ وہ آپ کی یتادا اور قُدر  کا رفف تھو ا ات حصّہ نہیں زندگی تو خ

ٹکرتا ہے۔ یاتر قو  اپ آپ یں ٹیپُور قُدر  کی کرنے کے لئے اپنی یلحصّے اپ تبد یکہر ا

ٹ

دا کی س  قسم کی ف

ِ

ٹر  ہے؟قُد قُدر  خ

 

ٹ خزاہ مُہمارے پاس ٹ"لیکن

ّ

س
ِ

دا کیبلکہ  طرف سے نہیں یہمار قُدر  داہیاحد سے زٹمُرکھّا ہے تاہ  کے برتنوں یں  ِ ف

ِ

  (7:4ٹںکرنتھیو 2)ٹلوم م وگ۔"  طرف سے خ
 

دا کیٹپاس و  خزاہ ہے وہ  ےکے اور یرے آپٹ ف

ِ

ٹ کیا کہتا ہے:داکھیں  پولس   قُدر  ہے؟ س  قسم کی مُٹقُدر  ہے۔" داہیاطرف سے حد سے ز "خ

 

جب افسے مرداوں  کی یں  کے موافق، و  افس نے مسیح تاثیر قُوّ  کی یبڑ ے  حد ہے۔ افس کی ہی قُدر  کیا یبڑ افس کیٹلیے لانے والوں کے لیے نیما"اور ہم ا

ا کر یں  ِ
 (19:1-20ٹںافسیو)ٹ۔" یاقاصموں پر بٹھا ی طرف آمان داہنی اپنی سے ج 

 

 اس بارے یں  سوچیں!

 ہ جس قُدر  نے یسوع اپ مرداوں یں  سے زندہ کیا تھا بالکل وہی قُدر  آپ کے اندر بسی وگئی  ہے۔

ِٹ ُ سا دا کیجُوکے اتتھ، آپ کے اندر م  ف

ِ

ٹقُدر  ہے جس نے:  قُدر  وہی دا خ

 ۔کیا اپ تخلیق اور زین  آمانن 

 ِٹ قلزم کے بحر  ۔ئیے کرداداو حِِّ

 ُا ہے۔ یاتر ف

و

 کائنا  اپ سنبھالا ُ

ر انتہائی  مُٹلیے ہمارے
ف

ِ

دا کی یورض ف

ِ

دا کے تبد ہ اسِ کے یر   ںکیو یںبسر کر قُدر  سے زندگی ہے ہ ہم خ ف

ِ

کر سکتے۔ آپ نے  کے وعدوں کا تجر ح نہیں یلیہم خ

ور اپشش کی گناہ ہ کرنے کی یا عادا  پر غالب آنے کی یبُر طاقت سے گناہ کی کی مرضی غالباً اپنی ٹ ۔اگر، ہاں! تو اس سے آپ اپ کیاوگگی پُرز 

ِ

ُفاد ہ حاص ف

و

ٹا ؟  ُ

ا
ّ
رٹ مُٹئی سچ

ف

ِ

دا کی ہے ہم ہمارے اندر بسی یورہے ہ ض ف

ِ

ٹ۔سکیںکا تجر ح کر یلیہم تبداور ا ٹ تاہ ہم قیقی یںبسر کر زندگیکے ویلہ  قُدر   خ

ٹ
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دا کی قُدر  سے زندگی بسر ف

ِ

دا کی لامحدودا قُدر  آپ کی سوچ، عقیدے، صلہ ک کرنے کی قابلیت اور آپ آپ کے اندر بسی خ ف

ِ

 کرنے کے نتیجے یں  خ

یے اپ دول داے گی۔
ّ
 کے رو

 

 

دا کی سمجھ چکے یں مُتک  ںیہاآپ  کیاٹ:سوال ف

ِ

ُ قُدر  آپ کے اندر بسی عظیم ہ خ ف

و

ٹہے؟  ئی ُ

ٹ

دا کی یںپر غور و فکر کر ٹ(19:1-20ٹںافسیو، 7:4ٹںکرنتھیو 2)ٹٹ:یںغوروفکر کر نو گیا نداھیا ف

ِ

و  آپ کے اندر  سوچیں قُدر  کے بارے یں  افس عظیم اور خ

ٹہے۔ رہتی

ٹ

دا ف

ِ

دا سے کہیں ٹ:کریں سے با  یت خ ف

ِ

آپ اپ  ہ وہ کیسے آپ اپ قائل کرے تاہ آپ اتن سکیں ذریعہ کے قُدر   الٰہی اپنیدا پہلے سے موجُو یں  آپ ہ  خ

ٹا چاہتا ہے۔ آزادا کر س قُدر  کے ویلہ افٹ

ٹ

دا کی جب ف

ِ

ٹہے؟ کر سکتی ہے تو وہ قُدر  کیا کام کر   قُدر  آپ یں  خ

دا ف

ِ

 واضح کرتا ہے۔ مُٹیں  20:3ٹں افسیولسہے؟ پو کام کر سکتی قُدر  ہمارے اندر کیا کی خ

 

ُ قُدر قادِار ہے ہ افس  یسا"اب و  ا ر یں افق و  ہم کے مف
ِ
ی

ت

 (20:3ٹںافسیو)ٹٹ۔"کام کر کتا  ہے داہیاسے بہت زٹلدارخواست اور یال یہمارہے  کر   تاث

 

ُ مُ لس۔ جب پومتعلق سوچیں  سےیتاسِ آ کے لیے یردا کچھ دا افس قُدر  کے مف ف

ِ

ر یں   افق و  ہمکہتا ہے ہ خ
ِ
ی

ت

سے  لدارخواست اور یال یہے "ہمار کر   تاث

اٹلس۔ پواعلان کر رہا ہے  عظیم یک السہتے وگئے پو مُکام کر کتا  ہے" تو  داہیابہت ز
ّ
 س عظیما ہ افس نے خُودا یں  ںکیوکا اعلان اسِ لئے کر رہا ہے  ئی  اسِ سچ

دا کی ہے جن کے بارے یں  کا تجر ح کیا ںیلیوتبد سی ا یں  زندگی اپنی عنی ہے  قُدر  کا تجر ح کیا ف

ِ

 یساا یں  زندگی قُدر  افس کی افسے اممکن لوم م وگتا تھا۔ اگر خ

دا کی تا ہ ہے ؟ کیا ہے تو آپ اپ کیا کر سکتی ف

ِ

ٹہے؟ وہ ب  کچھ کرسکتی  ی ایں  زندگی قُدر  آپ کی خ

ٹ

دا کی ف

ِ

 :/آپ اپقُدر  آپ یں  خ

 

 ا ہے تاہ آپ افس کی بنا   عقل اپ نیا کی آپ
ّ
ُ ئی سچ ف

ف 

 

 (2:12رومیوں )ٹ۔ل کرسکیںاپ ق

 (32:8ٹحنایوٹ)ہے۔  ہ کے قلعوں سے آزادا کر  اپ گُنا آپ 

 ہ دِال اپ شِفا آپ

 

ت
س
ِک

ت

 
 (3:147زُورر )ہے۔  یتیداکے 

 (57:15ٹںکرنتھیو 1)ہے۔  یتیپر تح  دا اور دانیا نہ، شیطااپ جسم، گُنا آپ 

 ٹ قابلیت کرنے کی سوچ، اساسات ، صلہ ک کی آپ
ّ
 (18:3ٹںکرنتھیو 2)ہے۔  اپ دولتی یےاور رو

 دا کے اتتھ ا آپ ف

ِ

 (5:1ٹںافسیو)ہے۔  رکھتی شتے یں گہرے رِٹ یکاپ خ

ٹ قابلیت کرنے کی صلہ ک ے،اپنے عقید سوچ، آپ نے اپنی ٹ:سوال
ّ
دا کی یاپ دولنے کے لئے آخر یےاور رو ف

ِ

 قاصما  مامم ان ٹتھا؟ قُدر  کا تجر ح کیا بار کب خ

 ۔کرا چاہتے یں یلآپ تبد جنھیں کے ام لکھیں وںچیز ین سی سے اپئی  یں 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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دا اپ آپ کی یں ںیلیاتبد سی ا ہ اپن سی متعلق سوچیں سے ٹ20:3ٹںافسیوٹٹ:یںغوروفکر کر نو گیا نداھیا ف

ِ

 لس پوآپ تاہ  چاہیے کری  یں  زندگی و  خ

دا ہمار ہہ  سکیں مُکے اتتھ  ف

ِ

 کام کر کتا  ہے۔" داہیاسے بہت ز لدارخواست اور یالٹیہ "خ

 

دا ف

ِ

دا سے کہیں ٹٹ:یںکر سے با  یت خ ف

ِ

ُٹ زندگی ہ وہ آپ کی خ ّ

ِ
ٹ۔ کا تجر ح کرا چاہتے یں یلیآپ تبد کرے جن یں  یلں اپ تبدکے افن خ

ٹ

 

 

دا  ف

ِ

ُں ہ مسیحی قیقی طور پر خ ف

و
کی عظیم قُدر  اپ سمجھے ہی نہیں یں کیوں ہ کئی اتلوں کی خدمت  کے عد  یں  اسِ نتیجے پر پہنچا ُ

دا کی قُدر  کا تجر ح کرسکیں۔ ف

ِ

 افنھوں نے ایمان سے چلنے کے لئے اپئی  اتنے خاص اقداما  نہیں افٹھائے تاہ وہ خ

 

 

ی   یں ۔  وت
ہ
ف
م
دا سے کہو یرےے کام کیا ہی  ف

ِ

شمن عاجزی کریں گے۔" یرےی بڑی قُدر " خ
ف
 (3:66زُورر )ٹکے باعث یرےے دا

 

وسرا داٹِ
ف
ٹندا

ٹ

دا کی ف

ِ

 گے۔ کر پائیں  نہیںاچھّا گے تو آپ کچھ ی ا یںکر انِتخاب سے ہ چلنے کا  نیمااگر آپ ا رکھیں دایاقُدر  اپ  آپ کے اندر موجُودا خ

  ٹا اپ کیگئے لیپ ےیدخر یں ٹاتئے تو حال ہی ٹا اپ سے موازہ کیا گئے لیپ ےیدٹا اپ کا داو اتل پہلے خر ہے۔اگر اسِ لیپ ہیدٹا اپ خر لیپ یکا یں  نے حال ہی یں 

ٹ
 
ٹا اپ  حا ک ہے۔تاہم، لیپ مامم لوم ما  تک راتئی  مجھے ضرور  کی  یعےکے ذر انٹرنیٹ ٹا اپ سے ی ا طرح اسِ لیپ کی ٹرزہے۔مامم کمپیو داہیابہت ز یمطاقت اور ر

 ےتو یرے نہیں اسِے لا ؤں ر  ہی تک یں  جبہ کروں۔  آن ہی ٹا اپ اپ اسِ لیپ وگر  اگر یں  طاقت سے مجھے کچھ فاد ہ نہیں حا ک کرنے کی لوم ما  تک راتئی  کی

دا کی قدر  کے بارے یں  با  خدا کی یہیبالکل ٹوگر ۔   کے سِوا کچھ نہیں چیز یاور بھار مہنگی یکٹا اپ رفف ا لئے وہ لیپ ف

ِ

 یاتر سچ ہے۔ اسِ وقت آپ کے اندر خ

دا کی ف

ِ

ٹگے۔  یںکر نہیں وگر  اگر آپ اسِ قُدر  اپ استعمال ہی حا ک نہیںقُدر  سے آپ اپ کچھ فاد ہ  قُدر  موو دا ہے۔ تاہم، خ

ٹ

دا کی قُدر  کا استعمال کرے  یں افسے ایمان سے قدم افٹھاا یا ایمان سے لنا ہتے یں۔ ف

ِ

 جس طرقے  سے آپ خ

ُ یتامثال سے وضاحت دا ییرتصو یکآپ اپ ا یں  ف

و

ُر کر پلاسٹک کی یکں۔ اُ ّف

 

 

ہے اور افس کے افوپر ھھکن لگا  یسے بھرٹو  پای  یںکر یںبوتل ت

ُا ہے۔ اس بوتل یں  ف

و

دا کی موجُودا پای  ُ ف

ِ

ٹِ یاتر خ
ہو
ُ
ف
ٹافل
ّ
ٹتی

 

دا کی   ف

ِ

رُ کر نمائندگگی قُدر  کی یاتر اور خ ّف

 

 

طلب   بوتل کا یاس بھر ،یںکرتا ہے۔ ت

ٹہ جات  حا ں۔ )کیوہے ہ جات  آپ کے اندر اسِ قدر موجُودا ہے ہ آپ جات  سے بھر چکے یں

ِ

دا کیص ف

ِ

 یاتر  کرے  وقت آپ نے خ

 (۔ تھی اور قُدر  اپنے اندر حا ک کی زندگی

دا کی عنی ٹافس پای  ی ا آپ ھی ب تاہم، اس بوتل کا ھھکن ہٹائے یر   ف

ِ

ا سسکتے، ہ افٹ نہیں قُدر  اپ پی خ ِ

ِ

سے قدم افٹھاے   نیماآپ ا ہی ۔ جیسےل سکتے یںسے کچھ ن

دا افس ھھکن اپ ہٹا دا یں ف

ِ

ٹ ےسوچ، عقید  اور آپ کیہے یتاخ
ّ
دا کی اپ دولنے کے لیے یےاور رو ف

ِ

ٹہے۔ کام کر   قُدر  آپ یں  خ

 

ُ تح  کی وہ ٹ یں  جُوداگیم 

 
ِ

ت

ہے وہ افس قُدر  کا  کر سکتی یلہے اور تبد ہے، شِفا داے سکتی آزادا کر سکتی و  قُدر  افنھیں ۔ لیکنبسر کر رہے یں زندگی  خورداہ لوگوں جیسیش

دا کی نہیں استعمال ہی ف

ِ

ٹ کی مرضی عقل اور اپنی اپنی ،صلاحیت بجائے اپنی بسر کرنے کی سے زندگی قُدر  کے ویلہ  کر رہے۔ وہ خ

ِ

 
 
 غیر یکا عنی ٹزندگی طاقت پر مَ

 ۔بسر کر رہے یں طرح زندگی کی نداریماا

 

دا کی قُدر   یں   ف

ِ

ٹتبدیلی کا تجر ح ہم آپ ھی ب کسی ا ٹ اس طرح بہہ سکتے  اور نہیں یر   ایمان  کے آپ خ

ِ

نہیں کر پائیں گے۔ حاص   
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دا کی ف

ِ

ٹما یکا قُدر  آپ یں  خ
ِ لف

رر  کام کرے گیفوق ب اف
ط

ٹ۔

ٹ

دا کے کام  یں  ںزندگیو یلفظ و  ہمار یکا ف

ِ

ر  کے لئے سمجھنے اپ خ
ف

ِ

ِٹ"ما لفظٹفوق ب افلفطر " ہے۔ہے وہ لفظ "ما یوربہت ض رٹ س لیےفوق ب افلفطر " اپ مجھنا ا
ف

ِ

 یورض

دا و  ںہے کیو ف

ِ

ٹ۔فوق ب افلفطر " کام وگتا ہےوہ "ما کرتا ہے یں  ںزندگیو کی ہماری ٹ کچھ ی اہ خ

ٹ ،آگے بڑھیں یدکے ہم مز تاہم، اسِ سے پیشتر
ی  
ںُ: نبیا یفتعر فوق ب افلفطر " کی"ما م ف

و

ٹکرا چاہتا ُ

  

 ایکٹ "مافوق ب افلفطر "ٹ   کام

دا کا وہ کاایک "ما ف

ِ

کرتا ہے، افس کام یں  اپئی  ی ا فطری یا انسای  وضاحت نہیں وگ  ۔  ذریعہم ہے و  وہ ہمارے ایمان کےفوق ب افلفطر " کام خ  

 

 

ٹ
ی  
ٹ "فوق ب افلفطر ما "آپ اپ م

ِ

 
 
ُ یش  کرتا وضاحت  یعےکے ذر کہای  یکا کام پر مَ ف

و

نے کے کے گِر اریودا کی یریحو ٹکہای  مُں، ُ

 (3:6-5یشوع)ٹہے۔ بارے یں 

کرا۔اور ات  کاہن صندوق ب کے  ہی یساتک  س ا چھ دان۔ دافعہ افس کے چوگردا گشت کروٹیکلو اور ا شہر اپ گھیرمردا  "سو  س ب  جنگی

ٹ ونںآگے آگے مینڈ

 ِ

ٹکے 
ی
ی

وںُ
گ

ِ

ت
ئُے چلیں کے ات  نرسنگے لیے  ف

و

ُ  اور  یںاور اتتو ُ

ف

دان  س شہر کے چاروں طرف ات  بار گُ

ٹ ھےوگر  ہ جب وہ مینڈ ںیو۔اور کاہن نرسنگے پُھونکیں
 ِ
یٹکے 
ی

گ

ِ

ے کی نکیںاپ زور سے پُھو ت
گ

ِ

ت
شِ

ُ تو ب  لو  نہا اور  س نر

ِ

 یتآواز سف

 گِر اتئے گی اریودا ب  شہر کی۔یںزور سے للکار

ف

الکُ
ِ
ٹ"۔چلے اتئیں ھےاور لو  اپنے اپنے اتمنے سید ب 

ٹ
ی  
دا آپ سے کہتا ہ ات  ۔ کیاکھیں خُودا اپ دا یں  اور اس کہای  اپ داوبارہ پڑھیں  یاچاوگں ر  ہ آپ انِ آ م ف

ِ

لو  اپ گھیر اریودا کی یحویرٹدان کے لیے وگتا اگر خ

ٹ)ٹ؟گی گِراتئیں یںاریودان نرسنگے پُھونکنا، للکارا اور ب  دا یںاور اتتو
ی  
دا نے افنھیں م ف

ِ

ںُ ہ خ ف

و

ہ  ہم اتنتے یں (لاؤ ینکہا ہ کر نہیں مُٹآپ اپ بتاا چاہتا ُ

ا افنھوں نے کیا ی
ِ
دا نے افنھیں مُاہم نکتہ  سمجھنے کے لیے۔ ہمارے بربادا وگگئیں یںاریودا جس سے افس شہر کی ک ف

ِ

، نرسنگے پُھونکنے  نےرفف افس شہر اپ "گھیر ہے ہ خ

گرنے کا سبب  یںاریووہ دا تاہم، یں  ۔یںگِر نہیںیں اریوکے سبب سے دا چیز سے کسی ۔ تاہم، انِ یں سے کیا نیماب  افنھوں نے ا مُتھا۔ اور للکارنے" اپ کہا

دا نے اپنیتھی نہیں چیز یودانیا ی ا اپئی  یاطاقت  انسای  ف

ِ

دا کے مقّررہ وقت پر، خ ف

ِ

 ۔یااپ گِرا دا اروںیوفوق ب افلفطر  قُدر  سے افن داٹِما ۔خ

ِٹ دا ا مُٹکیاٹٹ:متعلق سوچیںسے س ا ف

ِ

ٹفوق ب افٹما اپئی  ہی یساممکن ہے ہ خ

ل

ٹ
ِ ف

رر  کام آپ کے اندر ی ا
ط

ا افس نے وعدہ نہیں کرا چاہتا وگ؟کیا  ی
ِ
ہ وہ آپ کے  ک

دا کی نیماا داے ر ؟ تاہم، آپ کا کام ااپ گِر اروںیوداٹِ کیہ، اور آپ کے زموںں گُنا وں،ٹے عقیدجُھو ف

ِ

ٹفوما سے لنا اور خ

ل

ٹق ب اف
ِ ف

رر  قُدر  پر بھروات کرا ہے، ھر  
ط

دا کے کلام یں  یدایہوتو   گئیںگِر یںاریو۔ مثال کے طور پر جب داٹِے ر  کر وہ ہے  کہتا وہ  جیسے ف

ِ

ٹڑا ے تھے۔  خ

ٹفوق ب افٹاپن ات ما آپٹ:سوال

ل

ٹ
ِ ف

رر  کام چاہتے یں
ط

دا آپ کی  ف

ِ

ٹ اندروی  مُٹکرے؟ کیا یں  زندگی ہ خ
ّ
د
ِ
دخ  و ف

عادا  سے  ہ کیہے؟ گُنا بارے یں   پر تح  پانے کے وج 

ٹ جسمای  یاٹیآزادا
ّ
ٹہے؟ یلیتبد کی یےرو

 

دا  "،متعلق سوچیں سے اور اس سوال  پر توجہ رقمائیں(  3:6-5یشوع)ٹٹ:یںغوروفکر کر /نو گیا نداھیا ف

ِ

ٹ کی یحویراگر خ
ف
اپ گرا کتا  ہے،  اروںیوداٹِ یونیادا

ُاور وں اریوداٹِ ہ کیگُنا ،وںرایودا کیعقیدےٹے وہ آپ کے جُھو تو کیا سے چلیں نیماا آپ اگر ھر   " ف

 

ِ

 ھھا کتا ؟" قلعوں اپ نہیں ط م 

 

دا ف

ِ

ٹ یںٹھاا شروع کرسے قدم افٹ نیمااٹ:یںکر سے با  یت خ
ی و
 

دا سے ک ف

ِ

ٹاتا اتئے ۔گِراپ  اروںیوہ وہ افن داٹِ اور خ

ٹ

ٹ
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دٹ ف

ِ

ٹفوق ب افٹکے ما اخ
ِ لف

رر  کام 
ط

رٹ سمجھنے کی کیا متعلق ہمیں سے 
ف

ِ

 ؟ور  ہےض

 

دا کی، مجھتے  یں تر مسیحی داہیاکہنا آاتن ہے ہ ز مُٹغالباً ف

ِ

ٹفوق ب افٹر  ماقُد خ
ِ لف

ٹ
ط

ُ ہے۔ تاہم جب یں  رر   ف

و

دا افن یں کہتا ُ ف

ِ

ٹفوق ب افٹما ں ہ خ
ِ لف

رر  کام کرا چاہتا ہے ، تو 
ط

دا کی جب  کا ات  کرا پڑتا ہے۔ پس بہت ل سمجھنے یں با   مُٹنھیںا ف

ِ

ٹفوق ب افٹرے اندر کام کرنے کا ذکر وگ تو ماہما کے بارے یں  ر  قُد خ
ِ لف

رر  کا کیا
ط

طلب   

ا ہم ا ٹداو  کے لئے آئیں اتنے  س سوال کا و اب ہے ؟ اِٹ
ّ
ٹیں یکھتےدا ںئیاسچ

 
 

دا کی داہیاہے ہ آپ ز ممکن:ٹ1 ف

ِ

 تجر ح ہ کرے  وگں۔ یااندر کام کرے  وگئے محسوس ر  اپ اپنے قُد تر خ

 

ٹ ےکے لئے یرے یردا یآپ تھو  اگر
ِ
ٹ لیال ا وگں گے تو یرےاتتھ شام

ی  
ُآپ اپ داٹِ ہے ہ م ف

و

ٹھا  کتا  ُ
ی  
ِٹ ں ہ م  ےطلب  ہے۔ یرے کیا اس سے یرےنے و  کہا ا

رٹ ٹھائیںسے قدم افٹ نیماا اتتھ ای ا
ِ
ٹ مُف ۔ ض

ی و
 

د ،ک ف

ِ

ٹ"خ
ی  
کہا  مُسے  نیماآپ نے ا بہے"۔ اگر ر  مجھ یں قُد یکر رہا وگں ہ یرے ات ھ س پر بھرواس وقت  اوند ، م

د آپ اپ کچھ محسوس وگ رہا ہے؟ کیا ہے ، تو کیا ف

ِ

ُتر  داہیاز ؟وگئے تجر ح کر رہے یں  کام کرے  ر  اپ اپنے اندر قُد کثر  کی ا کیآپ خ سے  نیماوگر  ہ جب آپ ا ںتیف

د چلیں ف

ِ

ٹ۔کھیں اپ دا  7:5ٹںکرنتھیو 2ٹہے؟ و اب کے لیے ںکیو یساگے۔ ا یںکر ر  اپ اپنے اندر محسوس نہیںقُد ا کیگے تو آپ خ

ے پر"کیوں ہ 
ھِ
ک

 

ن

ٹ۔"ہم ایمان سے چلتے یں ہ ہ آکھوںں دا

      

ِٹ ۔ سے چلتے یں نیمارفف ا سے نہیں تجربا ٹیاٹاساسات ہم اپنے  عنی ٹسے چلتے یں نیمابتا رہا ہے ہ ہم ا  ہمیںپولس یں  یتس آا

دا کی یسااکثر ا ف

ِ

ُما ںکیو مُگے اور  کر پائیں نہیںتجر ح  یاوقت محسوس  ر  اپ افسیاور قُد زندگی وگر  ہ آپ خ  وگ کتا  ہے؟ انسان  ستیف

ِ
ف
ک

ّوںُ  )حواسِ خمسہ( کے ذر اپ ہر وقت اپنی وگنے کے طور پر ہم زندگی
سِ
چ

 اور تجر ح ۔ پس محسوس کرامحسوس اور تجر ح کرے  یں یعےپانچ 

ٹ مُٹلیے ، اسی  یںکے بہت اہم حصّے زندگی یہمار کرا
ِ
دا کے کام اپ  سے چلیں نیماآاتن ہے ہ ہم جب ا ینا کر داشام ف

ِ

 گے۔ یںکر تجر حاور  محسوسگے تو خ

  

ا
ّ
دا کی زندگی اور قُدر  کے ہاؤؤ اپ اپنے اندر سچ ف

ِ

محسوس یا تجر ح نہیں کرے ۔ہ اتِنا زیادائی  مُ ہے ہ جب آپ ایمان سے چلتے یں تو آپ خ  

 

 

ٹ:مثال شخصی یکا

ٹ
ی  
ا نیمانے اپنے ا م ی

ِ
دا مجھے ف تھی مُخواہش  یکسے ا ند  خواہشوں یں  یاور یرے کا سفر شروع ک ف

ِ

باپ سے  جسمای  ےیرےمجھے  داے و  ان زموںں سے شِفاہ خ

دٹ۔ یاٹھاافٹ سے قدم کچھ اس طرح سے نیمانے ا راہ پر چلنے کے لئے یں   کیگے تھے۔ شِفا ف

ِ

اور  اتبا   ،طرف سے گے زبای  باپ کی جسمای  ےاوند مجھے یرے"خ

د  داے۔" افسیزموںں سے شِفا جسمای  ف

ِ

دا کی ۔ تاہم یں تھی وگ گئی یاندر اتر ےکے لئے یرے ینے دار  مجھے شِفاقُد یاتر ا کیلمحہ خ ف

ِ

 ی ا ر  اپ کسیقُد ئیہشِفا خ

د ہمیںہ  کر رہا تھا۔ حتیٰ طرح سے محسوس نہیں ف

ِ

دا کی ہ ی ا محسوسر  قُد ا کیخ ف

ِ

ا وگ ، خ
ّ
دا کی یاہے؟ چاہے مجھے محسوس وگ  بتا   کیا ہمیں ئی سچ ف

ِ

ر  قُد ہ وگ، خ

اتھی یاتر اندر ہی ےیرے
ّ
دا کی ہے، اگرچہ یں  مُٹئی ۔ سچ ف

ِ

ا مُتو اس سے  کر رہا تھا ر  اپ اپنے اندر محسوس نہیںقُد ئیہشِفا  خ
ّ
د دول ات   نہیں ئی سچ ف

ِ

 شِفا یا یرےہ خ

ٹ کام کر رہا تھا ۔کے لئے مجھ یں 

ٹ

ا ہم  ا ٹسے چلنے کی  نیماتاہم، ا
ّ
ٹہے : مُ ئی سچ

  

ائی :
ّ
 ایمان سے چلنے کی ایک ا ٹہم سچ

دا آپ یں  کام کر رہا وگتا  ف

ِ

ر ۔ہے ن ہے کریں ہ جب آپ ایمان سے قدم افٹھاے  یں تو خ
ف

ِ

دوری نہیں ہ آپ افٹایمان سے چلتے وگئے ض ف

ِ

ا سی وقت خ

 کی قُدر  اپ کام کرے  وگئے محسوس یا تجر ح کریں۔
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دا کی ں ہکیو یاسے لنا ھوڑ  دا نیماا یا مان لی ہار ٹآپ نے رفف اس لیے لیکن ؟  تھی اپشش کی سے چلنے کی نیماا ھی ب یں  آپ نے ماضی کیاٹ:سوالا  ف

ِ

 آپ خ

ُ نیمااتنے  سے آپ اپ ا مُٹکیاٹہے تھے؟کر ر محسوس نہیں یا تجر حکام کرے  وگئے  یں  زندگی ر  اپ اپنیقُد ف

و

 ہ ئی سے چلنے کے متعلق بہتر سمجھ حا ک ُ

دا کی ف

ِ

ُقُد چاہے آپ خ ف

و

دا کی یہیسچ  ھر  ی اکریں یا ہ کریں  تجر حٹیاٹمحسوسئے ر  اپ کام کرے  ُ ف

ِ

 ہے؟ ر  آپ کے اندر کام کر رہیقُد ہے ہ خ

 

ایںغوروفکر کر نو گیا نداھیا
ّ
دا کی رقمائیںپر توجہ  ئی :  اس سچ ف

ِ

ا یںہ کر یا یںتجر ح کر یار  اپ کام کرے  وگئے محسوس قُد ہ چاہے ہم خ
ّ
ہے ہ جب  یہی ئی سچ

 ہے۔  وگ   ر  ہمارے اندر کام کر رہیقُد تو افس کی سے چلتے یں نیماہم ا

 

دا ف

ِ

ٹٹٹ:یںکر سے با  یت خ
ی و
 

دا سے ک ف

ِ

ا خ
ف
ِٹوہ آپ اپ گہرا مُ ف

ت

دا کیآپ تو اگر  اٹھاے  یںم فسے قد نیماہ جب آپ ا عطا کرے ہ ش ف

ِ

لمحہ  سیر  افٹاور قُد زندگی خ

ِٹ ھر  ی ا یںکر تجر ح ہ ی ا  یاکام کرے  وگئے محسوس  اآپ ا
ّ
کے جن  زندگی اپنیہے۔ آپ کے اندر کام کر رہی ر  اور زندگیقُد س کیہ افٹ پر قا ر ریں ئی س سچ

ُ ّ

ِ
ُافٹ چاہتے یں یلیآپ تبد ں یں خ ّ

ِ
ِٹ محسوس ہ وگ رہی یلی۔ وگ کتا  ہے آپ اپ تبدیںٹھاا شروع کرسے قدم افٹٹنیماا ں یں ن خ د س لیےوگ ا ف

ِ

ٹخ
ی و
 

ہ  ا سے ک

 کرے ہ وہ کام کر رہا ہے۔ قائل آپ اپ 

 

  

ِٹ اا
ّ
س پر ایمان ہ رکھنے کی وجہ سے لو  ایمان سے لنا ھوڑ  دایتے یں۔ئی  اپ ہ اتنے  یا اِٹس بنیادای سچ  

 

 

 ن تیسرا داٹِ

 

دا کی قُداتن سکتے  مُ نہیںآپ :ٹ2 ف

ِ

ٹہ خ

ِ

ٹ طرح کام کر رہی ہے۔ر  آپ یں  ک

 

 کر۔ وہی ب  کچھ کرے ر ۔ "

ف
ّ
داوند پر ھوڑ  داے اور افس پر توکّ ف

ِ

ٹ(5:37زبور )ٹ"اپنی راہ خ

ٹ

دا کی قدر  کیسے ہم یں  کام کر   اور ہمیں تبدیل کر   ہے۔ فوج کا ایک جملہ ہے و  یں  ف

ِ

 اس کے علاوہ، ہم نہیں اتن سکتے ہ خ

ُ ف

و

راکثر استعمال کرتا ُ
ف

ِ

دا ہمیں مُ ں اور وہ مُ ہے،  " آپ اپ بنیادا اتنے  کی ض ف

ِ

دا کے اتتھ ی ا ایسا ہی ہے۔ پس جب خ ف

ِ

ور  ہے"۔ خ

رکیسے نہیں بتا رہا ہ وہ ہمیں 
ف

ِ

ُدولتا ہے تو ہمیں مُ اتنے  کی ض  چاہتے یں ہ اپئی  چیز یا ہر چیز ہ ہم میشہ  مُ اتنناں س ن  وگ کتا  ہے کیوور  ی ا نہیں ہے۔ مُ بہت ہی ماتیف

اٹ دا اپنے وعدہ کے مف ف

ِ

دا آپ اپ نہیں بتائے ر  ہ وہ کیسے کام کر رہا ہے۔ جب آپ ایمان سے چلتے یں تو خ ف

ِ

ٹبق ا آپ یں   کام کرتا ہے۔کیسے کام کر   ہے۔ تاہم ، خ

 

ٹفوما
ِ لف

دا آپ اپ نہیںق ب اف ف

ِ

رر  کا ی ا یہی طلب  ہے ہ خ
ط

کی زندگی یں  تبدیلی کا کام کرتا ہے۔ ، وہ کیسے آپتا بتا    

 

ا

ت

اٹ  یں  سے ایک لند  بڑی مُشف
ّ
ُ مُ ہے ہ و  سچ ف

و

دا آپ کی زندگی ٹں ان کے اتتھ یں ئیاں یں  آپ سے باٹ  رہا ُ ف

ِ

یں  تبدیلی کا کام کیسے مُ بیان نہیں کر کتا  ہ خ

دا بتاتا ہے اور  ،کرتا ہے  ف

ِ

 مُ ایمان رکھیں ہ وہ اپناٹھائیں اور س یں  وگ کر ایمان سے قدم افٹکرتا ہے۔ وہ رفف چاہتا ہے ہ آپ افٹ کیسےکام  ہ وہ اپنا(ہ ہی بتائے ر  )ہ ہی خ

ٹافٹق ب فوما
ِ لف

رر  کام آپ یں  کر رہا ہے۔ اسی لئے ایمان سے چلنے کے بارے یں  اپئی  فارمولا یا تقاضوں کی فہرست نہیں ہے جسے آپ نے پُو
ط

ٹ۔را کرا ہے

دا کا آپ یں  ف

ِ

ٹ کام کرنے کا ایک انوھا  طریقہ ہے و  آپ یا خ
ف
ٹوسرا لوم م نہیں کر کتا ۔اپئی  دا

ٹ

  

دا کا کام ما ف

ِ

ٹکیوں ہ خ
ِ لف

رر  اور انفرادای طور پر عجیب وگتا ہے اس لئے ہم مسیحی زندگی اپ اپئی  فارمولا یا تقاضوں کی فہرست نہیں بنا سکتے۔فوق ب اف
ط

 

 
 

ٹ
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دا ہمارے ایمان کی ترقی کے لیے ہمیں مُ ہ بتاکیا مُ ممکنٹٹ:اس سوال کے بارے یں  سوچیں ف

ِ

 ؟ہ وہ کیسے کام کر رہا ہےرہا وگ  ہے ہ خ

 

دا ہماری زندگیوں یں  کیسے کام کر رہا ہے؟ ٹ:سوالا  ف

ِ

ر یہی  اگر ہمٹآپ ایسا کیوں سوچتے یں ہ ہمیں مُ لوم م وگا چاہیے ہ خ
ف

ِ

ور  پر قا ر ریں اتنے  کی ض

کیا آپ اپ بہتر سمجھ ہے ہ کیوں مسیحی زندگی بسر کرنے کے لئے ہم اپئی  فارمولا یا تقاضوں کی فہرست نہیں بنا سکتے ؟ نتائج وگ سکتے یںاپن سے نفی اس کے گے تو 

 ن کی پیروی کریں؟تاہ افٹ

 

ر 5:37زبور ٹٹ:یںغوروفکر کر نو گیا نداھیا
ف

ِ

دا سے کہیں ہ وہ آپ اپ مُ اتنے  کی ض ف

ِ

ٹور  سےپر توجہ رقمائیں اور خ
ف
دا آپ کی زندگی یں  کیسے  دا ف

ِ

ور کرے ہ خ

 کام کر رہا ہے۔

 

دا سے با  یت کریں ف

ِ

ُٹ:ٹخ ّ

ِ
دا سے کہیں ہ یلی کا تجر ح  کرا چاہتے یں یں جن یں  آپ تبد ے  ں یں  ایمان سے قدم افٹھا جب آپ زندگی کے  افن خ ف

ِ

تو خ

دا ف

ِ

ٹکیسے کام کرتا ہے یا کرے ر ۔ وہ آپ اپ اطمینان داے تاہ آپ اس متعلق فکرمند ہ وگں ہ خ

ٹ

ِٹ  س کا ہر د طلب  مُ نہیں ہ آپ تبدیلی کا تجر ح نہیں کریں گے۔ا

 

 

دا کے کام اپ محسوس یا تجر ح ہ کرے  وگں لیکن آخر کار آپ اپنی سوچ، عقیدے  ، رائے اور صلہ ک   ف

ِ

آپ شاید خ

 کرنے کی قابلیت یں  تبدیلی کا تجر ح کریں گے۔

دا چاہتا ہے ہ  ف

ِ

 یلیوگ کتا  ہے ہ ا ک تبد یساچاہتا ہے اور کرے ر ۔ تاہم، ا کرا ٹیں  زندگی و  وہ آپ کی یںکا تجر ح کر ںیلیوآپ ان تبدخ

 تجر ح ہ وگ رہا وگ۔ یامحسوس  آپ اپ کچھ ی ا پہلےکے آنے سے 

ٹ نیمامثال کے طور پر، آپ ا
ی و
 

دا سے ک ف

ِ

دا کی سے چلتے یں نیماآپ ا ہیٹآزادا کرے۔ جیسے کے ھر سے ہ وہ آپ اپ اکامی سے خ ف

ِ

قدر  آپ اپ آزادا کرنے  خ

رتجر ح ہ کر پائیں یااپ آپ محسوس  عملکے اترے  یوگ کتا  ہے ہ اس آزادا لیکن ۔ہے یتیآپ کے اندر کام کرا شروع کر دا کیلئے
ّ

 

فُ دا کے  ف

ِ

رہ وقت ۔ تاہم، خ

ٹہے ہ آپ  مُٹگے۔ کنجی یںکا تجر ح کر یکے ھر سے آزادا دان اکامی یکآپ ا یں 

ف

جس کا آپ  کا تجر ح کرسکیں یلیتاہ افس تبد سے چلتے ریں نیماا  مُسل

 ہے: مُسوال  یکلید کے تعلق سے سے چلنے  نیماآپ کے ا تاہم،۔ تجر ح کرا چاہتے یں

ایمان سے چلیں گے؟زیاداہ دایر تک کیا آپ اپنی زندگی یں  تبدیلیوں کا تجر ح کرنے کے لیے  

دا ہمیںاتنتے ) او نہیں ہم ف

ِ

سے چلتے رہنا  نیماب  تک ا سے چلتے رہنا ہے، پس ہمیں نیماتک ا یردا کتنی ہمیں کا تجر ح کرنے کے لیے یلیبتا رہا ہے ( ہ تبد ر ہ خ

ُ سے چلتے نیماگے ہ ا یںبا  کر یدمز متعلق  سے اس  عد  یں  ۔ ہمکر لیتے کا تجر ح نہیں یلیتبد یں  زندگی ہے جب تک ہم اپنی ف

و

ہے۔  توع  رکھنی کیا ئے ہمیںُ

ٹفوق ب افٹجب آپ ما
ِ لف

رر  تبد
ط

ٹوگتا ہے؟ تو کیا کا تجر ح کرے  یں ںیلیو

ٹہے۔ کر   اپید بھروات/مسیح پر جیسا مسیح یلیتبد

چٹٹہ جس نے  س یں  نیک کام شروع کیا ہے وہ افسے یسوع مسیح کے دان تک پُورا کرداے ر ۔" اور مجھے اس با  کا بھروات ہے"
فلی
یٹ) 

ت
ٹ(ٹ6:1ٹوُں

دا پر بھروسے یسےس الوکر رہا اس کے برکس ، پا با  نہیں دا پر بھروسے  کیبا  کر رہا ہے؟ وہ خُو س  قسم کے بھروسے کی سلوپا ف

ِ

با  کر رہا ہے جس سے  کی خ

دا ہم یں  ف

ِ

دا پر بھروات پر نہیں صلاحیت کسی اپنی یادا پر س نے خُوداے رہا ہے ہ افٹ گواہی  اس با  کیلسپو ں؟کیوکرتا ہے۔ اپید بھروات جیسا مسیحٹخ ف

ِ

رکھنے   بلکہ خ

ٹفوق ب افٹما وجہ سے کئی کی
ِ لف

رر  تبد
ط

دا کیلسپو عنی ہے۔  کا تجر ح کیا ںیلیو ف

ِ

ٹبا  کر رہا ہے۔ رکھنے کے بارے یں  بھروات جیسا پر مسیح صلاحیت  خ

ٹ
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ٹ مُ یں ہ آپ اپنی زندگی یں  مامسیح جیسا یا مسیح پر بھروات رکھنے کے نتائج
ِ لف

رر  تبدیلیوفوق ب اف
ط

  یں۔یتےں کا تجر ح کرا شروع کر

 

 

ٹ
ی  
دا پر بھروات یں یکھےدا یسےا نے بہت کم مسیحی سے کہوں ر  ہ یں  ینداریماا مُ م ف

ِ

ٹفوق ب افٹما تر مسیحی داہیاز ہں کرے  وگں کیو و  خ
ِ لف

رر  تبد
ط

کا تجر ح  ںیلیو

 جیسے تاہ آپ مسیح سے چلتے ریں نیماا داہیاسے ز داہیاکروں ر  ہ ز  اائائی حوصلہ آپ کی ۔ تاہم، یں یں نہیں سے چلتے ہی نیماتک ا یردا داہیاز کرنے کے لیے

ٹ:کے اتتھ ہہ  سکیں لسدان پو یکاور ا یںبھروسے کا تجر ح کر

ٹ20:3ٹںافسیو ۔" ہماری دارخواست اور یالل سے بہت زیاداہ کام کر کتا  ہےکے موافق و  ہم یں  تاثیر کر   ہے  قُدر "اب و  ایسا قادِار ہے ہ افس 

ٹٹ)ٹ کے مُ الفاظ  لسپانے والا عمل ہے۔ پو تکمیل یکرکھنا ا  بھروات جیسا ہ مسیح رکھیں دایاٹتاہم،
ی  
ا   نے ن ہےم ی

ِ
ٹ2ٹ( Persuadedہے۔  ک

 

ت

ٹ

ی
ن

ٹ

ھ

 

من

ٹ

ی ی

  12:1ٹس

ٹے  یں۔ظاہر کر اپ  عمل پانے والے تکمیلیک ا یں 

ںُ لیکن شرماتا نہیں کیو ف

و

کھ ی ا افٹھاتا ُ
ف
ںُ اور مجھے ن ہے ہے ہ وہ یرےی امانت کی افس  جس کا یں  نے مُ ن ہے کیا ہےں ہ "اسِی باعث سے یں  مُ دا ف

و

افسے اتنتا ُ

ٹدان تک حفاظت کر کتا  ہے۔"

دا کے تبد یں  ںزندگیو تاہ ہم اپنی وگر  سچ  یہیٹی ا تو ہمارے لیے سے چلتے یں نیماہم ا ہی جیسے ف

ِ

 ن ہےٹطرح، ہمیں کی  لسپو۔کے کام کا تجر ح کرسکیں یلیخ

دا کے اراداہ اور صلاحیت ف

ِ

دا ہمار سے ٹکرے  رہنا وگر ، خ ف

ِ

 کام کر رہا ہے۔ یں  ںزندگیو یمتعلق ہ خ

دا پر بڑھتا اتتا ہے۔ ف

ِ

 تاہم، جب ہم تبدیلی کا تجر ح کرنے کے لیے زیاداہ سے زیاداہ ایمان سے چلتے یں ہمارا بھروات  خ

دا تجر ح کر سکیں ںیلیاآپ وہ تبد اگرٹ:سوال ف

ِ

دا کی نے وعدہ کیا جن کا خ ف

ِ

دا پر بھروسے کرنے کی یلاپ تبد زندگی اور آپ کی صلاحیت ہے تو خ ف

ِ

 خواہش آپ کے خ

 ؟کرے گی کیا کے لیے

ٹ 2)ٹٹٹ:یںغوروفکر کر/نو گیا نداھیا

 

ت

ٹ

ی
ن

ٹ

ھ

 

من

ٹ

ی ی

ٹ پر توجہ رقمائیں ٹ(ٹ12:1ٹس
ف
دا پر بھروسے کی وح سے کہیںاور پاک ر ف

ِ

 کرے۔ ںاپ آپ پر یاں گہرائی  ہ وہ خ

دا سے  ف

ِ

دا سے کہیں ٹ:یںکر با  یتخ ف

ِ

س سے تعلق سے آپ اپ مائل کرے۔ افٹ کے خواہش  کرنے کی یلتبد زندگی اور آپ کی صلاحیت ہ وہ آپ اپ اپنی خ

ِٹ کہیں ٹاپ پختہ کرے۔ نیماکرنے کا وعدہ کرتا ہے آپ کے ا س متعلق ہ وہ اپن ہے اور کیاہ وہ ا

داوند"ٹ:مثال ف

ِ

ٹ نہیںاتنا پختہ   بھروات اھ س پر یرے خ
ی  
ُ یرے ہے، م

ف

 

ٹ یلاپ تبد زندگی یچاہتا وگں ہ ت
ی  
 یکر کوںں و  یرے  پر بھروات اس صلاحیت ییرے کر تاہ م

 ۔ہے کر سکتی یلتبد زندگی

 نچوتھا داٹِ

ٹخاص زندگی کے طور پر (آپ کی )۔ مسیح کے ویلہ  سے زندگی بسر کرا 

ِٹ اہم نے ا
ّ
دا کی قُدئی  اپ اتا ہ جب ہم ایمان سے چلتے یں تو س سچ ف

ِ

ِٹخ ٹھاے  یں تو ہمارے اندر مسیح س کے علاوہ، جب ہم ایمان سے قدم افٹر  ہمارے اندر کام کر   ہے۔ ا

ٹکی زندگی اتری وگ ات   ہے۔ تاہم، اِٹ
ّ

ِ
ٹس حِ

ی  
ُ یں ، م ف

و

ِٹ چاہتا ُ س کے ں ہ ہم " مسیح ہماری زندگی ہے "  اور افس کی زندگی ہم یں  اتری وگنے کے گہرے طلب  اور ا

ٹہ مسیح ہماری زندگی ہے؟جس سے مُ وضاحت ملتی ہے ٹ۔یں  پڑھیں تھیں 1طلاق ب اپ سمجھیں۔آپ اپ مُ داو آیا  یادا وگں گی و  ہم نے سبق نمبر  اِٹعملی

 

یوںُ  )ٹہے۔" زندگیٹہماری و   مسیح"
سی
کل

ٹ(4:3
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ُں۔"ٹ) یوحنا 6:14( ف

و
ٹ ٹُ

ی  
ٹ ٹاور زٹِندگی ٹم

 

 
ٹاہ ٹح

 
 "ر

ٹ

ِٹ ٹزندگی ہے؟ آپ کی س کا کیا طلب  ہے ہ مسیح ا

 مسیح آپ کی زندگی کے طور پر:

ُس کا کیا طلب  ہے ہ آپ اپ ماہے اِٹمسیح آپ کی زندگی  ف

ف

ِ

ٹفوق ب افلفطر ، مسیح کی خ

ِ

  یں صیات  حاص

رٹ
ِ
ف مسیح کی طرف سے رقاہم کی ات سکتیں یں۔و  ض  

 

ُ ف

ف

ِ

ٹصیات  کی مثالیںمسیح کی خ

ِ

  یں:آئیں مندرجہ ذیل آیا  اپ دایکھتے ، ٹ کرنے کے لیے  حاص

 

وح کا  
ف
ل۔ اطمینان۔  خُوشی۔ محبّتھل    (مسیح کا )" مگر ر

ف
مّ
ج

 

ت

ربای ۔   ِ
و
م۔ ایمانداریٹنیکی۔  م

حِل

یوںُ  )ٹہے۔ " پرہیزر ری۔  
ت

 

گلی
23-22:5) 

 

دا کے بر دیدوں کی طرح و  پاک اور عزیز یں  ف

ِ

ردا مندی" پس خ
 
ربای اور  دا ِ

و
ماور  رقوتنیاور  م

حِل

لاور 
م
ف
ّ
ج

 

ت

 اس پہنو۔ اگر کسی اپداوسرے   (مسیح کا )کا   
ِ
ِ

ا
ِ

ت

ٹکی ش

قف
ورُ مُعایت وگ تو ایک داوسرے کی برداا ک کرے اور ایک داوسرے کے 
ص

ٹف کرے 

قف
ھاارے 

م

 

ت

داوند نے  ف

ِ

وُرجیسے خ
ص

ف کئے ویسے ہی  س مُعا

یوںُ  )ٹن ب  اپ افوپر محبّت اپ و  کمال کا پٹکا ہے باندھ لو۔"۔اور اِٹی ا کرو
سی
کل

ٹ(14-12:3

داوند یں   ف

ِ

ور یں  "غرض خ  (10:6افسیوں  )ٹ، خ۔" مضبوطاور افس کی قُدر  کے ز 

 

یوںُ 
ت

 

گلی
ٹ 23-22:5

ف
یوںُ یں  ر

سی
کل

ٹ، دا اپ اپن ات باسس ہنانا ہےہمیں خُو 3:12-14وح کا ھل ، 
 
ر) دا ِ

و
یں  لکھا  10:6( اور افسیوں ۔۔بای  ، رقوتنیردامندی، م

ُ"ٹہے ہ مسیح یں   ف

 

ِ

ُ"ٹطم  ف

ف

ِ

متعلق مسیح  سے اس کے طلب  اور اس   ،یں  مسیح آپ کی زندگی ہے 1مثالیں یں۔ آئیں سبق نمبر  صیات  کی، خ مُ سبھی مسیح کی خ

ُ کی
ف

ِ

 صیات  کی فہرست اپ داوبارہ دایکھتے یں۔خ

 

ٹ:مسیح آپ کی  طلب  ہے ہ  ہے اسِ کا مسیح آپ کی زندگی 

ِٹ، آزادای، مُعاوط محبّتغیرمشفٹ) ٹ، ے متیاز کرا، تح ، صبر، سمجھ، قابِلفی، ا

حِ

ُ غرض،  ف

ف 

 

م، زور، خاکساری، آرام, پرہیزر ری، ق

ل

ِٹ طمینان، ے خوفی، بھروات، لیت، ا

ٹیمان، قُدترس، وفادااری، اِٹ

 

ِ
ٹر ،ِ 

 
 (ہے شیلیری، حوصلہ، خُو، دا

 

ٹٹٹ:کچھ دایر کے لیے اس بارے یں  سوچیں

ُ ُٹجُومذاپرہ بالا فہرست یں  م  ف

ف

ِ

ٹتاہم، آپ داوبارہ اس فہرست اپ توجہ سے داکھیں ۔ صیت  ہر وقت مسیح یں  آپ کے لیے داتیابب ہے۔دا ہر خ

ُ ف

ف

ِ

ٹیں؟صیات  یں و  آپ ب  سے زیاداہ تجر ح کرا چاہتےان یں  سے اپن سی اسی  خ

________________________________________________________________ 
ٹ

ُٹ زندگی کی  مسیح کی ف

ف

ِ

ُٹصیات  یں  اور اِٹخ ف

ف

ِ

ٹصیات  یں  کیا رقق ب ہے؟نسای  خ

ُ ف

ف

ِ

ر متعلق سے صیات  مسیح کی خ
ف

ِ

ٹور  ہے ہ بہتر طور پر سمجھنے کے لئے ہمیں پہلے مُ سمجھنے کی ض
ف
ُٹ انسانوگنے کے اتتھ اتتھ  وحای ر ف

ف

ِ

صیات  کی کچھ انسای  خ

ِٹی ا وگ   یں۔ ہم اتنتے یں ہ اِٹ ُٹنسای  عالم یں  ہم ا ف

 

ِ

ُط وگنے کا تجر ح ی ا کرے  یں تاہم، طمینان، صبر اور م  ف

ف

ِ

نسای  صیات  اور اِٹآئیں مسیح کی  زندگی کی خ

ُ ف

ف

ِ

ُخ ٹ:ازہ کرے  یںصیات  کا مف

ِٹ ُٹ نسای ا ف

ف

ِ

ٹٹ: صیاتخ

ٹ۔یں سکتےو  ہ ہمارے حالا  اور رشتوں کے سبب سے دول  وگے  یں اتجربا  انسان سے پید اور اساسات  

ِٹ انسای آپ ہ آپ کا آج کا دان بہت اچھا،  در رہا ہے۔  یںرقض کر ، کے طور پر مثال ُ شیخُو ن،طمیناا
ف

ِ

ٹ۔ظ  محسوس کر رہے یںاور ح
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ُب  کچھ وکٹا ا پُھو ہ آپ کے گھر یں  یکھاتاہم، جب آپ اپنے گھر آئے تو آپ نے دا  ف

و

ُٹ یکا ہے، اٹا ا پڑا ُ
ف

س

کا  پای  گھر یں  جیسے یسےوجہ سے ا ٹنے  کیپائپ کے ت

ٹ یدشد اتل کا بیٹا 2ہے اور آپ کا  یاآ بسیلا
 
  رہا ہے۔ چِلا کے عالم یں  داردا

ُ ، خوشی ناطمینا آپ کے انسای  کے عد   فوراً ہی یکھنےب  دا مُ
ف

ِ

 کی زندگی کی گے۔ مسیح وگر ؟ وہ ب  وگا وگ اتئیں ظ  محسوس وگنے والے اساسات  کا کیااور ح

ُ ف

ف

ِ

ُ کی زندگی کی مسیح سے پہلے یں  ینےو اب داسوال کا  اسٹوگر ؟ حات  کا ات  وگ تو کیا  کسی سی بسر کرے  وگئے اگر ا زندگی پر ی پی صیات  خ ف

ف

ِ

 کیصیات  خ

ُ نبیا یفتعر ف

و

ٹں۔کرا چاہتا ُ

ُ کی مسیح ف

ف

ِ

ٹٹ: صیاتخ

ٹفوق ب افٹما کی مسیح
ِ لف

ُ ف

ف

ِ

رر  خ
ط

 ۔سکتیں رشتوں کے سبب سے دول نہیں یارقاہم کرتا ہے ، حالا   دا مسیحو  ہ خُو  صیات

  

ںُ" ف

و

کھوں کے سبب سے خُوش  ُ
ف
ھااری  اب یں  افن دا

م

 

ت

ںُ۔۔۔۔" و   ف

و

ٹ )خاطر افٹھاتا ُ

ک

یوںُ 
سی
ل

12:1) 

 

اممکن ہے ہ  مُٹہں کیو تھی نہیںٹشیخُو انسای  مُکا تجر ح کر رہا وگتا تھا  خوشی ی ا یں  ںمصیبتو س قاصم پر آکا  تھا جہاں وہ اپنیسے چلتے چلتے افٹ نیماا لسپو

ٹ۔تھی سکتی نہیں اچُر ھی ب  مصیبت کا تجر ح کر رہا تھا جسے اپئی  شیخُو کی  مسیحلس وگ۔ پوکا تجر ح کر رہا وقت وہ خوشی  سیسے  در رہا وگ تو افٹ انسان جب مصیبت

 

ُ ، ماروے  وگئے بچے سے وگتا ہے تو آپ اپ غُصّہ کسی یاٹبسیلا ،ہ جب آپ کا ات  ھکیتی یںرقض کر مذاپرہ بالا افس مثال اپ استعمال کرے  وگئے، چلیں   ٹسیتیف

ُ کی سے مسیح نیماآپ ا لمحہ یں  نے تا ہ ہے۔ افسیکا اساسس وگ یے  صبر یا ف

ف

ِ

ٹ خوشی ن،اطمینا عنی صیات  خ

ِ

 ں ہکیو رکھیں دایا۔)  کر سکتے یںاور صبر اپ حاص

ُ کی آپ کے اندر مسیح ف
 

ُ سبھی کی ہے تو آپ کے اندر مسیح یرمَع ف

ف

ِ

ُ ی اصیات  خ  لوم م وگتا ہے؟ طور پر کیسا عملیمُ ٹ۔ (دا یںجُوم 

 

داو  ف

ِ

ٹ" خ
ی  
ُوم وگ رہیسے محرفٹ خوشی انسای  اپنی ند م ف

و

ُ، ماں اور مجھے غُصّہ/رہا ُ ٹ محسوس وگا شروع وگ رہی یاور ے صبر سیتیف
ی  
 ہے۔ م

ٹ
ف
ُعا کر  دا ف

و

ِٹ وقت مسیح ان اساسات  اپ اسی ےر  یرےقُد یں ہ یرے/کرتا ُ ٹ"دول داے اور صبر یں  خوشی ن،طمیناکے  ا

 

ٹ لمحے یں  اسی
ف
اور صبر ھال  ناپنا اطمینا آپ یں  مسیح ہں کیو اپ دابا داے گی یاور ے  صبر سییو ، ماپ کے غصّےر  آقُد وح کیپاک ر

 تو آپ کے غصّے گے کرے  ریںاور صبر پر توجہ  نکے اطمینا جب آپ مسیح لیکن فوراً محسوس ہ کر پائیں مُرہا ہے۔ ممکن ہے ہ آپ 

 گے۔ کم وگ اتئیں  کے اساسات یاور ے  صبر

ٹُ ف

ف

ِ

ٹُصیات  اور اِٹمسیح کی خ ف

ف

ِ

ُنسای  خ ف

ف

ِ

صیات  کا تجر ح کرنے سے نہیں صیات  یں  اہم  رقق ب مُ ہے ہ حالا  یا رشتے آپ اپ مسیح کی خ

ُ ف

ف

ِ

صیات  اپ چُرا سکتے یں۔روک سکتی اور ہ وہ ان خ  

ٹٹ:سوال

ُ کی آپ مسیح اگر ف

ف

ِ

ٹ تو اس سے آپ اپ داریش گے  یںبسر کر سے زندگی ،صبر اور معافی آرام، خوشی ن،اطمینا عنی صیات  خ
ّ
د
ِ
دخ  و ف

 اثر ک پڑے ر ؟  اور تنازعا  پر کیساوج 

 

ٹٹٹ:یںغوروفکر کر نو گیا نداھیا

ُ کی ہ اگر آپ مسیح ف

ف

ِ

 ۔س  طرح مختلف وگگی زندگی تو آپ کی یںتجر ح کر آپ خواہش رکھتے یں جن کیصیات  خ

 

دا ف

ِ

ٹٹ:یںکر سے با  یت خ

دا سے یںٹھاا شروع کرسے قدم افٹ نیماا ف

ِ

ِٹ ہ وہ آپ اپ دولے تاہ آپ مسیح  کہیںاور خ ٹ۔کا تجر ح کرسکیں اور معافی شیخُو ن،طمیناکے ا
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ٹٹ:مثال

داوند یرے ف

ِ

ِٹ ےیرے خواہش ہے ہ یں  ی" خ ٹ یں  نطمیناا
ی  
ُ چلوں۔ م ف

و

ُھ س پر بھروات کرتا ُ
ف

 

ِٹ ےیرے دولے ر  اور یں  زندگی ی یرےں ہ ت ٹکا تجر ح کروں ر ۔ " نطمیناا

ٹ کھیں با  اپ دا اسید مز آئیں
ّ
د
ِ
دہ جس خ  و ف

ِٹ  کا ہمیںوج  ٹ۔یںبسر کر زندگی مجھتے  وگئے کیسے  زندگی اپ اپنی مسیح س یں ہر روز ات  کرا پڑتا ہے ا

ٹبیروی   واندروی  
ّ
د
ِ
دخ  و ف

 کے داراب ن مسیح کی زندگی کے ویلہ  سے زندگی بسر کریں۔ وج 

 

ئُےافٹاس سے پیشتر کے ہم مسیح اپ اپنی زندگی ما ف

و

ٹ سے سے زندگی بسر کرنے س کی زندگی کے وسیلے نتے ُ
ّ
د
ِ
دمتعلق با  کریں ،یں  افن مامم خ  و ف

متعلق آپ  سے  وج 

ںُ۔ب  سے پہلے:سے ند  ا ٹ ف

و

ٹہم یاللا  بانٹنا چاہتا ُ

دا آپ  ف

ِ

رستعمال کرکے آپ اپ یادا داٹِاپ اِٹ مسائل بُرے حالا  یا کے  خ
ف

ِ

ور  کے لئے مسیح کی لائے ر  ہ آپ اپ آپ کی ہر ض

ر
ف

ِ

ور  ہے و  آپ کی زندگی ہے۔ض  

ٹ جب
ی  
ُطرح سیکھا و  ے اپ شاگردا کی کسی یاطور پر  یاپ انفرادا کسی م ف

و

ٹ کی ماضی  رفف اپنے وہ ں توتا ُ
ّ
د
ِ
دخ  و ف

ٹوج 
 
جس کے  ز رکھنا چاہتے یںتوجہ مرکُو اپنی پر ردا  اور دا

ٹ وہ میشہ  یں  نتیجے
ّ
د
ِ
دخ  و ف

ر مُ۔ تاہم، کرے  رہتے یں  ہیوج 
ف

ِ

دا ان کیہے ہ یوراتننا ض ف

ِ

ٹ  خ
ّ
د
ِ
دخ  و ف

ِٹوج  دا پر ا ف

ِ

اٹ اپ استعمال کر رہا وگتا ہے تاہ وہ داوبارہ خ
ِ

ِ

اور وہ ان  کریں ر ن

ُ س کیافٹٹاتن کر زندگی اپ اپنی مسیح حالا  یں  ف

ف

ِ

 اس کی ہے ہمیں زندگی یو  ہمار مجھتے  ہ مسیح نہیں مُٹ۔ اگر ہم اس طرح کے حالا  یں یںکا تجر ح کر  صیاتخ

ر
ف

ِ

ٹ کی ماضی یاکا حل  مسئلے ٹاپ استعمال کرکے کسی صلاحیت ہی ھر  ہم اپنی ور  ہے توض
ّ
د
ِ
دخ  و ف

ٹ  سے آزادا وگنے کیوج 

ت

ِ

ت

راپش
ف

ت

ٹگے۔ یںوع کر دا ش

ٹ یہمار
ّ
د
ِ
دٹخ  و ف

ٹبتاا بہت پسند ہے: مُمجھے  بارے یں   کے وج 

دا آپ اپ  ف

ِ

ٹل وہ ممکن ہے ہ خ
 
ٹ حَ

ِ
 

ٹ کرنے داے ج
 
س پر ایمان رکھیں،  ہے آپ افٹ نہیں کرسکتے کیوں ہ وہ چاہتا اپ آپ حَ

ٹ
ِ
 

ار کریں ہ آپ ج
ِ

ِ

ٹ لانِ
 
دا حل کر کتا  ہے۔ اپ حَ ف

ِ

  کرنے کی اپشش کر رہے یں اس اپ آپ نہیں لیکن رفف خ

ٹ اندروی  آپ اپنی آجکیا ٹ:سوال
ّ
د
ِ
دخ  و ف

ٹ یا، آپ کے رشتوں وج 

ِ

ٹ کسی مسئلے سے   حالا  یں مخالِ
 
ٹ  کرنے کیاپ حَ

ت

ِ

ت

س اپ حل کرنے آپ افٹٹلیکن  کر رہے یںاپش

ٹ؟اکام یں یں 

  پانچواں دِان

 

ٹ ٹ( نے کہا جس ) مسیح
ی  
ُٹ " م ف

و
ٹ ٹٹں "ُ

ِ

 ۔یں کرافس سے حاص

 

رٹایک ٹاپششیں مامم
ف

ِ

ر یککے لئے ا ۔۔۔صبر اور حکمت ، ناپشش،اطمینا ۔ مثال کے طور پر آپ کییں کر   اور  اپ پیدض
ف

ِ

ٹٹٹٹٹٹ۔یں کر سکتیں اپیداپ ور  ض

چٹ  یعہکے ذر  لسپو
فلی
داوند  ف

ِ

یٹخ
ت

ٹکہتا ہے: یں  19:4ٹوُں

 

دا اپنی داوت  کے موافق جلال سے  ف

ِ

ھااری مسیح یسوع یں "یرےا خ

م

 

ت

فع کرے ر  
 
ٹ۔"ہر ایک احتیاج ر

ٹ

ر ی مامم ہمار مسیح  عیسوہہ  رہا ہے ہ   لسپو
ف

ِ

رٹوہ ہماری ورتوں اپ پورا کرنے والا ہے۔ ض
ف

ِ

ٹسے پورا کرتا ہے۔ زندگی ہی ورتوں اپ اپنیمامم ض

ِٹ  ُں۔"کہا: یں  6:14ٹحنایونے  عیسوس کے علاوہ ، ا ف

و
 " راہ اور  م اور زندگی یں  ُ
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رٹمامم  ٹینے ہمار مسیح جب
ف

ِ

ٹورتوں اپ پُوض
ی  
ُ را کرا وگتا ہے ،تو وہ ہہ  رہا وگتا ہے ہ " م ف

و

ٹُ

م

 

ت

ر یاارھں " 
ف

ِ

ٹہر ض
ی  
ُٹپُو ہی ور  اپ پورا کرنے والا، م ف

و

ں اور را کر کتا ُ 

ِٹ ِٹ مہربای ہِ  سمجھنے کے لئے براس کا طلب کروں ر ۔ ا ٹ یس سبق کے آخرا
ی  
ُ صفحہ پر " م ف

و

ُ یکں " ہ ام سے اُ س کے آپ افٹ ۔ جیسےکھیں افسے دا ہےدا جُوعنوان م 

ر یہ ہمار سکتے یں یکھفہرست سے دا
ف

ِ

ٹ ور  کے لئے مسیحہر ض
ی  
ُ ہم سے کہتا ہے " م ف

و

ٹُ
ی  
ِٹ ں " ۔ م ُٹینادا مثالیں عملیایک ند   س کیآپ اپ ا ف

و

 کی ہ مسیح مُں اور چاہتا ُ

ٹ
ی  
ُ " م ف

و

 ہے۔  سبت وگ سکتی کیا طور پر ں " کے ُ

 

ر کی قبولیت کی ۔ تو آپ اپ مسیحکا تجر ح کر رہے یں سے ا مقبولیت یبیو اپنی یاہ آپ اپنے شوہر  یںرقض کر ٹ:1نمبر  مثال
ف

ِ

آپ سے کہتا ہے، "  عیسوور  ہے۔ ض

ٹ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُ قبولیت یاارھ ف

و

ِٹ مُٹتجر ح کر سکتے یں کا کیسے قبولیت  کی ، آپ مسیحں "۔ تاہمُ ٹٹمثال ہے: یکا س کیا
ی  
داوند، م ف

ِ

کا  سے ا مقبولیت یبیو اپنے شوہر/اپنی " خ

ُ تجر ح کر رہا/رہی ف

و

ٹُ
ی  
ُ کر رہا/رہی ھ س پر بھروات ں۔ م ف

و

ُ یرےُ
ف

 

 ہے۔" قبولیت یں ہ ت

 

چلے اتنے کا خطرہ ہے۔ آپ بہت فکرمند  ینوکر کے سبب سے آپ کی کمی وہاں پر کام کی ے  یںکر ینوکر یں  ہ آپ جس کمپنی یںرقض کر ٹ:2نمبر  مثال

ر کی نکے اطمینا ۔ پس آپ اپ مسیحیں
ف

ِ

ٹ عیسوور  ہے۔ ض
ی  
ٹ  آپ سے کہتا ہے، " م

م

 

ت

ُ ناارا اطمیناھ ف

و

کے  مسیح مثال ہے ہ آپ کیسے یکا مُں۔" تاہم، ُ

داوند ،کا تجر ح کر سکتے یں ناطمینا ف

ِ

ٹ " خ
ی  
ُ ننمتعلق پر سے چلے اتنے  ینوکر اپنی م ف

و

ٹاور فکر مند ُ
ی  
ُٹ ں۔ م ف

و

 ۔"ہے ناطمینا اں ہ تو یرےھ س پر بھروات کر رہاُ 

 

ِٹٹٹ:یںغوروفکر کر نو گیا نداھیا اا
ّ
ٹ ہی ہ مسیحغور و فکر کریں  پر  ئی س سچ

ی  
ُ " م ف

و

 ں " ہے۔ُ

 

اآج آپ ٹ:مشق

ت

ٹ وی اور بیر اندروی افس کی  ات  کر رہے یںکا    کیسے ی ا  حالا  یں  یں اور مُشف
ّ
د
ِ
دخ  و ف

ر وج 
ف

ِ

 ؟ور  ہے یں  آپ اپ س  بنیادای چیز کی ض

ٹ
ی  
ُ "م ف

و

ُ ں" عنوان یں ُ ٹ اور آپ کی کھیں دا فہرست اپ داجُوم 
ّ
د
ِ
دخ  و ف

ِٹوج  ٹ پر ا
ی  
ُ طلاق ب وگنے والا " م ف

و

 ۔یںں " لاشش  کرُ

 

دا ف

ِ

ٹ ہ آپ کی سے کہیں مسیح ٹ:یںکر سے با  یت خ
ّ
د
ِ
دخ  و ف

ر ی ا کی متعلق جس چیز سے  وج 
ف

ِ

ٹرا کرے۔ سے پُوور  ہے وہ افٹآپ اپ ض
ّ
د
ِ
دخ  و ف

  کے شدّ کی وج 

ٹ

  

ف

ر وہ رقاہم کر سکے جس کی آپ کے لیے سے متعلق مسیح  صورِ  حال ہے تاہ آپ کی مراپز کری پر  مسیحتوجہ   طور اپنیباعث آپ اپ مُ
ف

ِ

ٹور  ہے۔آپ اپ ض

 ہے: زندگی یرہ وہ ہما نبیا متعلق تمی سے ٹمسیح

ٹ
ی  
ِٹ یاہ وہ آپ اپ صبر  سے کہیں اپ ہتے سنا ہے ہ مسیح ںنے مسیحیو م نسخے کے لئے کہا ات  یکداوا اتز سے ا کسی ہے جیسے یساا مُ۔داےٹ۔۔۔ٹنطمیناا

ٹ

کف

ٹرہا ہے۔ تاہم، 
س
ل

یٹ
ی

اٹ  9:2ٹوُں  ہمارے اندر ہے تو ھر  کیا م ی ااور آرا شی، خُو نندر ہے اور اس کا اطمینامکمل طور پر ہمارے ا ٹ بق ا، جب مسیحکے مف

ٹ س چیزافٹ ہمیں واقعی

ِ

ر کہنے کی  کرنے کے لیےاپ حاص
ف

ِ

ُ پاس رےہما ور  ہے و  پہلے ہیض ٹ دا جُوم 
ف
ٹ اپئی  عیسوٹ،وسرے الفاظ  یں ہے؟ دا

ف
داوا  وحای ر

ر یہمار ہے و  ہمیں اتز نہیں
ف

ِ

ٹہے بلکہ، وہ تو ہہ  رہا ہے "  یتادا یںچیز ور  کیض
ی  
ُ م ف

و

رٹ تمھیںٹ"  جس کیںُ
ف

ِ

ٹٹٹ:مثالیںور  ہے۔ض

ٹ
ی  
ٹ ) م

م

 

ت

ِٹھ ُ نطمینااارا ا ف

و

ُ شیں، خُوُ ف

و

ُُ ف

و

ر کہنے کی مُسے  آپ اپ مسیح ،یکھادا ہ ہم نے مذاپرہ بالا مثالوں یں  ں (۔ تاہم، جیسےں اور آرام ُ
ف

ِ

ہے ہ وہ  ور  نہیںض

ٹ شی،خُو نطمینااپنا اِٹ

 

ِ
ِٹ  ہے ہپر " بھروات " کرا "۔ آپ اپ رفف مسیح داے آپ اپ " اورِ  ٹ شی، خُو نطمیناوہ آپ کا ا

 

ِ
ٹ۔ ہےاورِ 

ٹ

 

ا
ّ
ٹسچ

ف

  اپنی ہی زندگی آپ اپ رقاہم کررہا ہے۔ئی  مُ ہے ہ مسیح آپ کی زندگی ہے۔ وہ آپ اپ قوانین و ضواط  نہیں داے رہا بلکہ وہ مُسل

 

ر دا آپ کیخُو مسیحیں تو حالا  کا ات  کر بُرے آپ جب تاہ افٹھائیں  سے قدم نیماا
ف

ِ

 کرے۔ یرور  پُوض

ٹ اپ ٹمسیح اور حالا  یں  یں  یجگہ پر، شادا ہ آپ اگر اپنے کام کی یں یکھتےدا کچھ مثالیں آئیں
ی  
ُ " م ف

و

ئُے افس پر  ں " ُ ف

و

ٹوگر ۔ کیا گے تو  یںبھروات کر مانتےُ 
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 جگہ کی کامآپ کے 

دان کام پر گئے اور آپ اپ لوم م  یکا آپٹ(؟نہیں سی انوکری ٹب  کی ) کیا۔ ہے  ینوکر داباؤ والی ذہنی انتہائی  ینوکر ہ آپ کی یںکر رقضٹ:1مثال نمبر 

ُ ف

و

ٹ یں  مسیح افس اطمینان اور آرام اپ و آپ اپ آپ سے  مُہے،  آپ کا مالک بن گیا جیسے یسےداباؤ تو ا ذہنی مُا ہ ُ

ِ

ٹا رہا ہے۔ ہے چُرحاص

ُ یاٹھاسے افٹ نیمامانتے وگئے ا زندگی اپ اپنی مسیح  ف

و

 وگر : یساا ا قدم کچھُ

داوند یرےٹ:کا قدم نیماا ف

ِ

ٹ ذہنی یبھار مُکا  ینوکر ی" خ
ی  
ُ یرےکرتا وگں ہ  بھرواتھ س پر  داباؤ مجھ پر حکومت  کر رہا ہے۔ م

ف

 

ِٹ ات  ۔"ہے نطمیناا

 

ا ہم ا ٹ
ّ
ِٹ ٹ:ئی سچ ٹھانے افٹ اقدام کئیکے  نیماہے ہ آپ اپ اممکن ،یںکا تجر ح کر نکے اطمینا ختم وگ اور آپ مسیح داباؤ سچ یں  کے آپ کا اترا ذہنی س سے پیشترا

 گے۔ یںکا تجر ح کر نآخرکار آپ افس کے اطمینا ، لیکنیںپڑ

ُہے اور آپ نے رفف ما یکھو دا ینوکر آپ نے اپنی یںرقض کرٹٹٹ:2نمبر مثال  کی ہمتٹآپ اپ  مسیح کی دالیری اور ہے اور یا محسوس کرا شروع کر دااور غُصّہ سیتیف

ر
ف

ِ

 ور  ہے۔ض

ٹٹ:قدم کا نیماا
ی  
داوند م ف

ِ

ٹ یکھو دا ینوکر نے اپنی " خ
ی  
ُٹما ہے۔ م ٹ ی ناور پر ستیف

ی  
ُ   حات  یں  یکر رہا وگں ہ اس بُر بھرواتھ س پر  محسوس کر رہا وگں۔ م

ف

 

ت

 "۔اور آرام ہے ناطمینا ایرے

 

ٹٹ:مشق
ی  
ُ " م ف

و

رٹ یککھوا ا ینوکر ۔ آپ کا اپنیکھیں ں " صفحہ اپ داُ
ف

ِ

ٹو  آپ کے لئے ٹمسیح ۔ اب کیاکر رہا ہے اور  اپ پیدض
ی  
ُ " م ف

و

 آپ کیہے ں " ُ

ر
ف

ِ

رٹ را کر کتا  ہے؟ور  اپ پُوض
ف

ِ

ٹمُ کہنا شروع کریں ہ مسیح آپ کی ض
ی  
ںُ" ہے۔ور  اپ پورا کرنے والا "م ف

و

ُ  

 :یں  یشادا کی آپ

۔( آپ اتنتے یںبا  کر آئیںتو ،) اگر نہیں ٹ۔چاہتے یں کرا محبّتویلہ  سے  کے محبّت کی سے مسیح یبیو ہ آپ اپنے شوہر/اپنییں رقض کرٹ:1نمبر  مثال

ر کے اتتھی  جسے آپ کے زندگیکر سکتے۔ وہ محبّت نہیں ادا سے پیدوط محبت اپ خُومشف غیر کی آپ مسیح لیکن کرلیں ہ آپ کچھ ی ا یں
ف

ِ

ور  ہے۔ تاہم، اپ ض

ٹ اپ  محبّت کی مسیح کے لیے کے اتتھی زندگی اپنی

ِ

 ح وگکتا  ہے: کرا کچھ اس طرحاص

ٹٹ:کا قدم نیماا
ی  
داوند م ف

ِ

ٹ نہیں ا پیدمحبّت وطمشفکے لئے غیر کے اتتھی زندگی اپنی " خ
ی  
ُ مسیح نیماا کر کتا ۔ م

ف

 

 سے وط محبّتمشفٹ غیر کی سے چاہتا وگں ہ ت

  کر۔ "سے محبّت کے اتتھی زندگی ےیرے یعےذر ےیرے

ٹ مُآپ  ہی جیسے ٹ:رکھیں دایا
ف
 وگ گیا یساسے ا نیماہ ا آپ اتنتے یں لیکن  کا ہاؤؤ محسوس ہ کر پائیںمحبّت کی ہ آپ اپنے اندر مسیح ہے  تو ممکن عا کرے  یںدا

دا سچ یں  ،سے چلتے یں نیماہ جب آپ ا رکھیں دایاہے۔  ف

ِ

  کرتا ہے۔سے محبّت تھیکے ات سے آپ کے زندگی یعےلفطر  طور پر آپ کے ذرفوق ب افٹما تو خ

 اپ کیسے کے اتتھی اور آپ نے اس با  پر غور کرا ہے ہ آپ اپنے زندگی ٹھائیںکے اقدام افٹ نیماا داہیاسے ز داہیاآئے آپ ز دایاآپ اپ  ی ا جبٹ:چیلنج

 گے۔ شروع وگ اتئیں یکھنادا یلیلفطر  تبدفوق ب افٹما یں  زندگی ازداواجی ہے۔ آپ اپنی یکھتی/دایکھتادا وہ آپ اپ کیسے یا یں یکھتےدا

ٹھا سے قدم افٹ نیماآپ ا یں  حات  سی ہے۔ ا س نے آپ کا صبر چُرا یاںجس سے افٹہے ٹکیا یسانے کچھ ا کے اتتھی زندگی  آپ کیہ یںکر رقضٹ:2نمبر  مثال

 ۔کے صبر کا تجر ح کر سکتے یں کر مسیح

داوندٹ:کا قدم نیماا ف

ِ

ٹ صبر کا امتحان لے رہا/رہی ےشوہر یرے ا/یرےیبیو ییرے ، " خ
ی  
ِٹٹہے۔ م ُٹکر   ٹقرارا ف

و

ُ یرے/کرتاُ 
ف

 

ٹٹ۔"  ہے صبر  اں ہ ت

 وہ خُودا ہی آپ کا صبر ہے۔ صابر  ، خں؟" دگدا کر تا ہ یں  ییرے عیسوہہ  رہا، "  نہیں مُٹیں  یکھاآپ نے دا : کیانوٹ
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ر کی ہے س  چیز زندگی سے و  آپ کی مسیح کے جھگڑوں یں  زندگی ازواجی ہ آپ اپ اپنی اور سوچیں کھیں اپ دا زندگی ازداواجی اپنی آپٹ:مشق
ف

ِ

ور  ض

ٹ عنی ٹاور مسیح یںٹھاا شروع کرسے قدم افٹ نیمااہے۔
ی  
ُ " م ف

و

ٹ یک۔ ایںکا تجر ح کر زندگی ں " کیُ
ی  
ُ بار ھر  آپ افس " م ف

و

 ۔سکتے یں یکھں " کے صفحے اپ داُ

 کے حالا  پر اطِلاق ب : آپ

ٹٹ:کا قدم نیماا
ی  
داوند م ف

ِ

ُٹ ننبہت پر " خ ف

و

ٹب  بِل گھر کے کیسے ں ہ یں اور فکر مندُ 
ی  
ُ حاکمیت ییرے  اداا کروں ر ۔ م ف

و

کرتا  اقرار ں اور پر بھروات کر رہا ُ

ُ ف

و

ُ یرےُ
ف

 

ُ ہی  اور اور اعتمادا ہے ناطمینا اں ہ ت
ف

 

ر ییرے ت
ف

ِ

 ور  اپ پورا کرے ر  ۔ "ہر ض

ٹٹ:کا قدم نیماا
ی  
داوند م ف

ِ

ُٹ ننبہت پر " خ ف

و

ٹ  اداا کروں ر ۔گھر کے ب  بِل کیسے ں ہ یں اور فکر مندُ 
ی  
 ٹاقرارکر رہا وگں اور  بھرواتپر  حاکمیت ییرے م

ُ ف

و

ُ یرےکرتا ُ
ف

 

ُ ہی  اور اور اعتمادا ہے ناطمینا اں ہ ت
ف

 

ر ییرے ت
ف

ِ

 ور  اپ پورا کرے ر  ۔ "ہر ض

 

 نیماآپ اپ ا لیکن وگ گیا ہے اور آپ کے اندر خوف بڑھنا شروع یربیما آپ اپ ھاکٹر کے دافتر ات کر اس سے پتہ لا  ہ آپ اپ اپئی  یںکر رقضٹ:2نمبر  مثال

 کرا ہے۔ ٹھانے کا صلہ کسے قدم افٹ

 

ٹٹ:کا قدم نیماا
ی  
داوند م ف

ِ

ُ " خ ف

و

ٹخوف زداہ ُ
ی  
ٹ اتتھ کیا ےیرے اتنتا ہ اس حات  یں  نہیں ں اور م

ی  
 ھ پر  وگر ۔ م
ج
ف

 

ت

ُٹ بھروات ف

و

ُ یرےکر رہاُ 
ف

 

طاقت  یں ہ ت

ٹاندر سے نکل اتئے۔ " ےخوف یرے مُتاہ   اور ہمت ہے

 

ر کے سبب سے اپن سیس صورتحال ہ افٹ یںکر تعین ( اور  ہصحت وغیر ، یاٹ) مالی  کھیں مخالف صورتحال اپ دا یاٹیبُر ی ا کسی :ٹمشق
ف

ِ

۔ یں وگ رہی  اپید  یاورض

ٹ
ی  
ُ داوبارہ " م ف

و

 ۔ٹھائیںسے قدم افٹ نیماا حالا  و واقعات  یں  اس طرح کے اور  ں " کے  صفحے پر اتئیںُ

 

 ۔رکھیں دایاہم نکا  ا ٹ مُتو  یںبھروات کر اپنی زندگی مان کر ٹزندگی اپنیٹاپ ٹآپ مسیح جب

ر کی وںتو جن چیز پر بھروات کرے  یں آپ مسیح جب:ٹ1
ف

ِ

ُ س کیاور افٹ زندگی کی ہے وہ ب  آپ اپ مسیح ور  وگ  آپ اپ ض ف
 

ِٹ یرمَع طاقت،  ن،طمیناسے ) افس کا مکمل ا

ٹلمحہ حا ( افسی ۔۔۔ وط محبّتمشف اور غیر

ِ

 ہے۔  وگ  ص

ٹفوق ب افٹما یکا یلنانڈآپ کے اندر افٹ زندگی کا اپنی ہ مسیح رکھیں دا: یا2
ِ لف

رر  عمل ہے۔
ط

 

ٹفوق ب افٹما مُجب  پس:ٹ3
ِ لف

رر  ہے تو ) اطمینا
ط

ِٹ پر بھروات کر رہے یں ( جس کے لئے آپ مسیح ۔۔۔آرام اور صبر ن،  تجر ح ہ وگ۔ یاب  کا آپ اپ فوراً اساسس  ن ممکن ہے ہ ا

ا مُاس سے  تاہم،:ٹ4
ّ
 کر رہا ہے۔ ی( اتر ۔۔۔صبر  ن،سے ) اطمینا یں  یعمولر آپ کے اندر اپنی ہ مسیح ات   دول نہیں ئی سچ

ٹ ہمارے:ٹ5
ف
 ہے۔رقاہم کر رہا  ۔۔۔صبر  ن،ہ وہ اپنا اطمینا اتنتے یں مُسے  نیماہم ا ،یںہ کر یاٹیںکا تجر ح کر زندگی کی لمحہ مسیح سیعا کرنے کے عد  ہم افٹدا

اٹ 3نمبر  سبق ف

ِ

 صہ :کا ج

دا کیسے قدم افٹ نیمااٹٹ:1 ف

ِ

 کرتا ہے۔ یر  اپ آپ کے اندر اترقُد ٹھاا خ

 تھا۔ سے زندہ کیا اپ مُرداوں یں  عیسور  ہے جس نے قُد بالکل وہی مُہے  وگئی  ر  بسیاندر و  قُد ہمارےٹ:ٹ2

 ۔یں یتےکا تجر ح کرا شروع کر دا یلیکا اور تبد ینے کا ، تح  کا ، آزاداوگ عقل کا نیااپنی  وگنے سے ہم  یقُدر  کے ہمارے اندر اتر اسٹ:ٹ3

داٹٹ:ٹ4 ف

ِ

 داے کتا ۔ انسان وضاحت نہیں ی ا اپئی  حوالے سے کے  ںیلیوتبد وگنے والی ار  کے باعث پیدقُد ر  ہے پس اسیلفطر  قُدفوق ب افٹما یکر  اقُد کی خ

ر مُلفطر  کا طلب  ہے ہ افٹ فوق بماٹٹٹ:5
ف

ِ

دا کیٹنہیں یورض ف

ِ

دا کیسے سمجھ سکتے یں مُہم  اور ہ ہی یںتجر ح کر یا  محسوس ر  اپ فوراً ہیقُد ہم خ ف

ِ

 کام کر رہا ہے۔ ہ خ
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دا کی ، حتیٰ تاہمٹ:ٹ6 ف

ِ

ا یںکا تجر ح کر یلیآخر کار ہم اس تبد کر رہے لیکن ی ا ر  اپ کام کرے  وگئے محسوس نہیںقُد ہ ہم خ ی
ِ
دا نے وعدہ ک ف

ِ

 ہے۔ گے جس کا خ

ٹ ںیلیوہم ان تبد ہی جیسےٹٹ:7

ِ

دا ہم یں  یں کرکا تجر ح حاص ف

ِ

 کرے ر ۔ ااعتقادا پید جیسا  اپنے گے خ

ٹ ی ا کسی یاخاندان  ،زندگی جگہ ، ازواجی ہم اپنے کام کی مسائل کا جنٹٹ:ٹ8

ِ

ُرِ  حال  مخالِ ُٹ کی ہم آہستہ آہستہ مسیح ان ب  یں  ات  کرے  یں یں  صف ف

ف

ِ

کا تجر ح   صیاتخ

ٹ۔ یںکرسکتے

ٹ
ی  
ٹ " م

م

 

ت

ُٹ ندگیزٹِ یاارھ ف

و
ٹں "ُ

ٹ

 

ر جب
ف

ِ

ُ مسیح یں وگ   اپید یں  زندگی آپ کی  یاورض
ف

 

ٹ ت
ی  
ٹُ " م ف

و
ر  مامم ں " ہے و  آپ کیُ

ف

ِ

ٹاپنیآپ ہے۔ کے لئے کافی  یاورض

ر شخصی 
ف

ِ

 ہے۔ کافی آپ کے لیے مسیح ہ کیسے یںلاشش  کر ست یں اور فہرٹِ لکھیں کے بارے یں   یاورض

 

رٹ کی آپ
ف

ِ

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹنے کہا عیسو  ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ۔؟۔ ۔۔ورض
ی  
ُٹ " م ف

و
ٹُ

م

 

ت

ٹ۔۔۔۔ "ااراھں 

ٹ

 

ٹ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ٹ یاارھ

 

ُمّ   ف

و

ٹٹں۔ ُ

 

گلی
یٹ
ت

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ22:5ٹوُں
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُ شیخُو یاارھ ف

و

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ11:15ٹحنایو ں۔ُ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُ قتیاں یاارھ ف

و

ٹ5:3ٹںکرنتھیو 2ٹں۔ُ

ٹ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ٹ یاارھ

 

ِ
ُِ ف

و

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ30:1ٹںکرنتھیو 1ٹں۔ ُ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُھ ف

و

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ6:14ٹحنایو ں۔اارا راتہ  ُ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ا یاارھ
ّ
ُ ئی سچ ف

و

 6:14ٹحنایو ں۔ُ

ٹ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُھ ف

و

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ28:11ٹمتی ں۔اارا آرام ُ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُ یاارھ ف

و

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ16:2ٹںکرنتھیو1ٹں۔عقل ُ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُ یاارھ ف

و

 25:73ٹزبورٹں۔خواہش ُ

ٹ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُ یاارھ ف
 

ُ یرمَع ف

و

ٹٹں۔ُ

کف

ٹ
س
ل

یٹ
ی

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ10:2ٹوُں
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُ گیپاکیز یاارھ ف

و

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ30:1ٹںکرنتھیو 1ٹں۔ُ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُھ ف

و

 10:1ٹںافسیوں۔اارا قصد  ُ

ٹ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُ یاارھ ف

و

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ17:5ٹںکرنتھیو 2ٹں۔پہچان ُ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُ یاارھ ف

و

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ33:1ٹامثالں۔پناہ ُ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُ نیکی یاارھ ف

و

ٹں۔ُ

 

گلی
یٹ
ت

 22:5ٹوُں

ٹ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُھ ف

و

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ4:3ٹںکرنتھیو 2ں۔اارا بھروات ُ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُ یاارھ ف

و

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ6:25ٹزبورں۔شفقت ُ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُ معافی یاارھ ف

و

ٹ9:9ٹیلا داای ں۔ُ

ٹ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُھ ف

و

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ37:8ٹںرومیوں۔اارا تح  سے بڑھ کر بہ پ ُ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُھ ف

و

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ36:10ٹںعبرانیوں۔اارا صبر ُ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُ یاارھ ف

و

ح ُ

ل
ف
ص

 14:2ٹںافسیوں۔

ٹ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُ یاارھ ف

و

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ12:2ٹںعبرانیوں۔استقامت  ُ
ی  
ٹ م

 

ت

ھ

م

ُ تسلی یاار ف

و

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ5:15ٹںرومیوں۔کا چشمہ ُ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُٹ یاارھ ف

و

 10:6ٹںرومیوں۔طاقتُ 

ٹ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُ حاکمیت یاارھ ف

و

ٹ 1ں۔ُ

 

ت

ٹ

ی
ن

ٹ

ھ

 

من

ٹ

ی ی

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ15:6ٹس
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُقُر یاارھ ف

و

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ3:139ٹزبورں۔بت ُ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ر یاارھ ِ
و
ُ بای م ف

و

ٹں۔ُ

 

گلی
یٹ
ت

 22:5ٹوںُ

ٹ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُ رقوتنی یاارھ ف

و

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ29:11ٹمتی ں۔ُ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُٹ یاارھ
ف 

 

ُ لیتق ف

و

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ7:15ٹںرومیوں۔ُ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُ ینداریماا یاارھ ف

و

ٹں۔ُ

 

گلی
یٹ
ت

 22:5ٹوُں

ٹ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُ رقاہمی ضرور  کی یاارھ ف

و

چٹں۔ُ
فلی
یٹ
ت

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ19:4ٹوُں
ی  
ٹ م

م

 

ت

رٹھ

س

ف
چ

ُاارا چ ف

و

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ2:18ٹزبورں۔انے والا ُ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُ یاارھ ف

و

 57:15ٹںکرنتھیو 1 ں۔تح  ُ

ٹ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ٹھ

حِ

ماارا 

ل

 ُ ف

و

ٹں۔ُ

 

گلی
یٹ
ت

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ23:5ٹوُں
ی  
ٹ م

م

 

ت

ٹھ

 
ّ
ج

 

ت

ُاارا  ف

و

ل ُ
م

ٹں۔

 

گلی
یٹ
ت

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ22:5ٹوُں
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُھ ف

و

 33:16ٹحنایوں۔اارا حوصلہ ُ

ٹ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُ بیکااب  یاارھ ف

و

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ37:8ٹںرومیوں۔ُ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُ گیپاکیز یاارھ ف

و

ٹں۔ُ

کف

ٹ
س
ل

یٹ
ی

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ12:3ٹوُں
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُ تربیت یاارھ ف

و

ٹں۔ُ

کف

ٹ
س
ل

یٹ
ی

 7:1ٹوںُ

ٹ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُ یاارھ ف

و

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ27:1ٹزبورں۔جات  ُ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُ میّدافٹ یاارھ ف

و

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ7:17ٹہاب یرں۔ر ہ ُ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُ یاارا ہاداھ ف

و

 14:48ٹزبورں۔ُ

ٹ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُھ ف

و

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ23:1ٹزبورں۔اارا چ واہا ُ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُھ ف

و

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ16:14ٹحنایوں۔اارا دگدار ر ُ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُھ ف

و

ٹں۔اارا ابّا ُ

 

گلی
یٹ
ت

ٹ4:4-6ٹوُں

ٹ
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُ افمیّد یاارھ ف

و

ٹں۔ُ

کف

ٹ
س
ل

یٹ
ی

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ27:1ٹوُں
ی  
ٹ م

م

 

ت

ُ زندگی یاارھ ف

و

6:14ٹحنایوں۔ُ



 62 



 66 

 4سبق نمبر 

 

دا کے تح ، آزادا ف

ِ

 ۔یںکر تجر حکا  وعدوں ء کےاور شِفا یخ

 پہلا داٹِن

 

 اتئزہ کا عمومی 4نمبر  سبق

 

 ِٹ"ٹٹٹٹٹٹٹ  ۔کے تجر ح اپ مجھنا یلیمقابلہ  تبد "ٹرکھنے نیماا

 دا کا اپنیٹٹٹٹٹٹٹ ف

ِ

ا خ
ّ
 بنانے کا عمل۔ عقلوں اپ نیا یسے ہمار ئی سچ

 ٹطاقت، قلعوں اور  ہ کیگُناٹٹٹٹٹٹٹ

 
ِ

ت

 کا تجر ح۔ یتح  اور آزادا  پر ش

 دا کا ہمیںٹٹٹٹٹٹٹ ف

ِ

ا ماضی ہمارے خ ِ

ِ ت

  کا عمل۔                  اور حال کے زموںں سے ش

 ٹتعارف

 

ا ُن ا ٹکے افٹ زندگی ہے ہ آپ نے اپنی ن ہےپر آکر، مجھے   کے اس نکتہ لعہ کمف ّ

ِ
۔ اگر کا تجر ح کرا چاہتے یں یلیہے جہاں آپ تبد یاٹھاا شروع کر داسے قدم افٹ نیماا ں یں ہم خ

رٹ یلیحد تک تبد کسی یں  قابلیت چناؤ کرنے کی یا، اساسات   لا ہے ہ آپ نے اپنے یال میّدہے تو مجھے افٹ یاشروع کرداٹھاا سے قدم افٹ نیماآپ نے ا
ف

ِ

وگر ۔  ور کیاکا تجر ح ض

 :یں وگ   اپید ںیلیاتبد یلمندرجہ ذ مُسے چلنے سے  نیماہمارے ا گے ہ کیسے کھیں ہم دا س سبق یں اِٹ

 

 دا کے کلام کی ف

ِ

ا خ
ّ
 2:12ٹںرومیوٹ۔ےٹے عقیدوگا مقابلہ  ہمارے جُھو کا نیا سے عقل ئی سچ

  ٹ ہمارے جسمای
ّ
ٹہ سے اور گُنا یےرو

 
ِ

ت

 57:15ٹںکرنتھیو 1ٹاور تح  کا تجر ح کرا۔ یسے آزادا قلعوںکے   ش

 3:147ٹزبورٹکے زموںں سے شفاء کا تجر ح کرا۔ ماضی 

 

ِٹ ِٹ سے پیشتر سا ٹ یںن معاملا  پر با  کرکے ہم ا
ی  
راہ  یکمتعلق ا سے ٹنیماکے اآپ سے آپ  م  

 
ا مب

ّ
ُ ئی سچ ف

و

 ں۔بانٹنا چاہتا ُ

 

 مقابلہ  تجر ح کرا  "ٹسے چلتے رہنا نیماا"

 

ِٹ ایرے اس پُوماننا ہے ہ ا ٹ مُلعہ ک کا رے مف
ّ

ِ
 ۔یںاور غور و فکر کر سوچیں اس کے بارے یں  اور و  آپ پڑھنے اپ یں ہم ہے۔ تاہم ، آپ کچھ وقت لیںا ٹ داہیاز ہی   بہتحِ

دا کی داہیاگے تو ز یںسے لنا شروع کر نیماجب آپ اٹ:ٹرکھیں دایا ف

ِ

ٹ زندگی ر  اپ، اپنیاور قُد زندگی تر آپ خ
ّ

ِ
وہاں، کام  چاہتے یں یکھنادا یلیتبد  یں کے جس حِ

ٹکرنے کی قابلیت ٹؤچنا ،ےعقیدسوچ،  سے چلنے کے عد  آپ اپنی نیماگے۔ تاہم کچھ عرصہ تک ا کر پائیں تجر ح نہیں   یاکرے  وگئے فوراً محسوس 
ّ
 یں  یےاور رو

ٹ۔گے  کا تجر ح کرا شروع وگاتئیں یلیتبد
ی  
ُ سے چلنے کے بارے یں  نیماا م ف

و

کا  یلیسے تبد نیمااس ا جب تک آپ سچ یں  سے چلتے ریں نیماں ہ ب  تک اکہتا ُ

ٹطلب  ہے؟ " سے چلتے رنے  کا کیا نیما۔ " اکر لیتے تجر ح حا ک نہیں
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ِٹ ن سے چلتے رہنا "یما"ا  

ایمان سے چلتے رنے  کا طلب  ہے ہ ب  تک ایمان سے چلتے ریں جب تک آپ تبدیلی کا تجر ح نہیں کرے ، آپ اپ چاہے فوراً 

دا آپ کے اندر کام کر رہا ہے۔ ف

ِ

 محسوس، تجر ح وگ یا ہ وگ ھر  ی ا مسلسل ایمان رکھیں ہ خ

ٹ عقیدے ، کرنے کی قابلیت چناؤ لا ، یالہے ہ آپ جب تک اپنے مُٹکنجی سے چلنے کی نیماا
ّ
ٹ"کرے  ب  تک  کا تجر ح نہیں یلیتبد یں  یےاور رو

ف

 نیما امُسل

ٹ۔ پر قا ر ریں نیماا،"سے چلتے ریں
ی  
ُ مثال یش ایک وضاحت کے لئے  اس با  کی م ف

و

 ں۔کرتا ُ

 

ٹ لئے  کرنے کے سے محبّتٹہ آپ کسی یںکر رقض
ّ
د
ِ
دخ  و ف

ُکامل محبّت کی ہ آپ کے پاس مسیح چکے یں سیکھ شتہ سبق یں پ  دہ آ جیسے  کر رہے یںوج  دا ہے۔ جُو م 

ٹمحبّت کی تاہم، آپ مسیح

ِ

 ۔ٹھاا شروع کرے  یںسے قدم افٹ نیماا  کرنے کے لیے کا تجر ح حاص

ِٹ آپ ٹ ،ٹھا سکتے یںسے قدم افٹ نیماس طرح اکچھ ا
ی  
داوند، م ف

ِ

ِٹ " خ ٹمحبّت ییرے کر کتا ۔ یں   نہیںس شخص سے محبّتا

ِ

ُ اپ حاص ف

و

ٹ ں جس کے ویلہ  کرتا ُ
ی  
ِٹ سے م س ا

  کر کوںں۔ "شخص سے محبّت

 

ِٹ  آپ کے اندر اپنی مسیحوہ سچ ہے؟ کیا تو و  آپ اتنتے یں ،سے چل رہے یں نیماوگر ۔ تاہم، اگر آپ ا تجر ح نہیں یا کا اساسس محبّت کی پہلے پہل آپ اپ مسیح عمل یں  سا

 "  کی نیمااسے " ا کر پائے ، تو یں  حا ک نہیں تجر ح کا محبّت کی تک آپ مسیح ۔ پس اگر ای ا کر سکیںرھتا  ہے تاہ آپ اس شخص سے محبّت یاترمسلسل  رقاہمی  کیمحبّت

ُمحبّت ف

و

ٹ پر آئیں قاصمس گے تو ھر  آخر کار آپ افٹ "رکھیں یسے چلتے رہنا اتر نیماا "ں۔ تاہم ، اگر آپ کہتا ُ
ف
کرا  "لفطر  کام تجر حفوق ب افٹما وح کاگے جہاں آپ پاک ر

ٹ سے تجر ح کی نیماہے ہ ا گیا یامثال سے سیکھا یکا گئی یدا نیچےگے۔ یںشروع کر دا  ِ

ِ

 ۔بڑھتے یں  کیسےاتت

 

 

                       
 
 

 

 

  "تجربا   " 

 محبّت 

 
ِٹ یمان""ا  

 

         محبّت

 وقت

ٹ بڑھنے کا عمل     ِ

ِ

 ایِمان سے تجرے  کی اتت

ِٹ یمانا  
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 ۔کہای  شخصی

ٹ
ی  
ُٹ بتاا کہای   شخصییکا اپ آپ  م ف

و

دا مجھے ں ہ کیسےچاہتاُ  ف

ِ

ِٹ خ ٹرٹِ یکا ا۔ یرےیاطرف لے کر آ  کیمحبّت تجربا   سے محبّت پر ی پی نیماا
ی  
رھتا  تھا۔   نہیںمحبّت شتہ داار تھا، جس سے م

جس سے   یںشخص اپ اتنتے یسےا کسی آپ ی ا تھا۔ کیا دال اپ سخت کر یتا  اپنےٹتھا یں  یکھتادا  سےافٹ یں  جن کے سبب سے جب ی ا تھیں باتیں سی متعلق کچھ ا سے س شخص افٹ

ا مُکر سکتے؟   نہیںآپ محبّت
ّ
دا افٹ کے کچھ عرصہ عد  نےسیکھا ںئیاسچ ف

ِ

دا اور ھر   یالا ذہن یں  ےس شخص اپ یرےخ ف

ِ

ٹ ھالے : ذہن یں  ےیرے لا یال مُنے  خ

م

 

ت

اس اارے فٹھ" 

ٹ  نہیںجس سے  س محبّت کیا شتے داار کے بارے یں رٹِ
ف
ِٹس کاافٹ  رہے وگ کیاوسروں اپ سیکھاکرے ؟ و   س دا ٹ پہلا و اب تھا مجھے نہیں ایرےس شخص پر  کرو گے؟ "طلاق ب  س افٹ ا

ی  
 تا ہ ہ م

ُ یساا ف

و

ٹ مُمسئلہ  اں۔ یرےکر کتا  ُ
ی  
دا نے ا نہیں  رکھنا ہیشتے داار سے محبّتس رٹِافٹ تھا ہ م ف

ِ

ٹ ل یں داٹِ ےیرے لاور یال یکچاہتا تھا۔ ھر  خ
ی  
ُٹ ھالا : " م ف

و

س شخص سے ں ہ  س افٹاتنتاُ 

ِٹ کیا رکھنا چاہتے لیکن  نہیںمحبّت ٹ ہاتز  داو گے  س مجھے ا
ی  
ٹ م

م

 

ت

ٹس شخص سے محبّتافٹ یعےاارے ذرھ
ی  
ٹ  رکھوں؟ " م

ی  
داوند، م ف

ِ

ُ نے کہا، " ہاں خ ف

و

ُ یرےچاُ
ف

 

 یعےذر ےں ر  ہ ت

  رکھ۔ "س شخص سے محبّتسے افٹ

ٹ تاہم،
ی  
ِٹ م ٹ یاٹھاسے قدم افٹ نیمانے ا

ف

ِٹاور مُسل داوند نیما ا ف

ِ

ٹسے محبّت یعےذر ےشتہ داار سے یرےرٹِ ے پر بھروات کر رہا تھا ہ وہ یرےسے چلتا رہا اور خ

ف

  کرے۔ مُسل

ِٹ رٹ 18سے چلنے کا عمل  نیماا

ِ

ف
ٹ شتہ وقت یں ماہ تک چلتا رہا اور اس اترے ز

ی  
ٹ لیکن۔کی نہیں س محسومحبّت س شخص کے لئے اپنے اندر اپئی نے افٹ م

ی  
ِٹ م سے  نیمانے ا

ِٹ یاترلنا  ٹداٹِ کا س کہای رھا ۔ ا
ّ

ِ
ٹ یں  ںمہینو 18ہے ہ  مُ لچسپ حِ

ی  
ُ اتتھ تعلقا  یں  ےس شخص اپ یرےنے افٹ م ف

و

 سے اور اتتھ محبّت ے۔ وہ یرےیکھاا دادولہ ُ

ٹ پہلے سے بہتر طور پر یش 
ی  
 کر رہا تھا۔  محسوس نہیںمحبّت ئی اپنے اندر اپ س شخص کے لیےتک افٹ ای ا یں  ہں تھا کیو انیرا آ رہا تھا۔ م

دا کی، مجھے افٹ شتے داار کے گھر گیاس رٹِافٹ ن جب یں داٹِ یکماہ کے عد ، ا 18تاہم،  ف

ِ

ُوط محبّتمشف غیر س شخص کے لئے خ ف

و

ٹ کا اساسس ُ
ی  
ُزِٹ ا۔ جب تک م ف

و

ں، افس دان ندہ ُ

دا کے ا یں  زندگی نے اپنی بھول کتا وگں ہ یں  اپ نہیں ف

ِ

ٹ کیا لفطر  کام کا تجر حفوق ب افٹما یکخ
ی  
دا کی تھا۔ م ف

ِ

ٹقُد کرنے والی یلتبد خ
 
آپ  تھا۔ کیا نگ رہ گیار  سے دا

ُ ّف

 

 ھ یں  س شخص یں ہ افٹ ر کر سکتے یںت
فج
م

دا پر اعتقادا کتنا بڑھ گیا اوجہ سے یرے کے آنے کی یلیاس تبد اور  ف

ِ

 تھا؟ خ

دا آپ کے  آپ رضامند یں  سکتے؟ کیارکھ  نہیں ہے ہ آپ اس سے محبّتآپ اپ تا ہ شخص ہے جس کے بارے یں  یساا اپئی  یں  زندگی آپ کی کیاٹ:سوال ف

ِ

ہ خ

 محبّت کی گے تو آپ اس شخص کے لئے مسیح سے چلتے ریں نیمااور اگر مسلسل ا یںٹھاا شروع کرسے قدم افٹ نیما کرے؟ اگر ہاں تو، اسے اس شخص سے محبّت یعےذر

دا سے   (۔تھا کیا نے ی ا جس طرح یں )گے  یںاپ محسوس کر ف

ِ

دا سے اس شخص سے محبّت یعہہ وہ آپ کے ذر رضامند نہیں لیےکہنے کے  مُاگر آپ خ ف

ِ

 رکھے، تو خ

دا اپ اپنے ذر مرضیٹہ وہ آپ کی سے کہیں ف

ِ

 ۔ کرنے داے سکیںمحبّتسے اس شخص سے  یعہاپ دولے تاہ آپ رضا مند وگ کر خ

ٹ "ہم ںہا  ہ کیوداو وجُو

ف

ٹ سے متعلق "رکھنے  نیما اِٹمُسل
ّ
د
ِ
دٹخ  و ف

 ۔ کرے  یںوج 

ٹ جہاں ب  فوراً نتیجہ رہتے یں ثقافت یں  سی ا یکہم ا:ٹ1

ِ

ٹ’’۔ کرا چاہتے یںحاص

ف

ٹ یں  "سے چلنے نیماا مُسل
ّ
د
ِ
دخ  و ف

 یکا  کیوج 

ٹ سی ا یکہے ہ ہم ا مُوجہ 
ّ

ِ
ٹ اپ فوراً نتیجہ جہاں ہر کسی  یںثقافت کا حِ

ِ

ٹ عنی  کرا ہے۔ حاص
ی  
ُٹ مُٹ، " م ف

و

ٹچاہتاُ 
ی  
ُ ای ا مُٹں " اور " م ف

و

ٹں!" چاہتا ُ
ی  
اسے  ۔ م

ُ یووومائیکر ف

و

االفور کرا چاہتے یں اور فی کا تجر ح کرا چاہتے یں یلیہم تبد ،یںلے آئے  یں  زندگی مسیحی نظام اپنی ں۔ ہم وہیثقافت کہتا ُ
ّ
ہے ہ آپ کا  مُٹئی ۔ سچ

ٹ داہیاسے چلنے کا ز نیمااِٹ
ّ

ِ
د کی سفر یک اتر حِ

ِ

ِ

ِ

س وگ کتا  ہے ہ افٹ ،یںکا تجر ح کر یلیکے آپ تبد سے پیشتر ساِٹہے۔ نہیں سے ختم وگنے والا عمل یتیز اپئی  مُ ہے۔ ماِ

 کے لئے کچھ وقت دارکار وگ۔

ٹ
ی  
ِٹ م ٹفوق ب افٹما تر مسیحی داہیاوجہ ہے جس کے سبب سے ز 1نمبر  یہیماننا ہے ہ  ایرےآؤں ر ۔  سے یش  ینداریماآپ کے اتتھ ا

ِ لف

رر  تبد
ط

 ۔ وہ اتنیکر پاے  کا تجر ح نہیں یلی

ٹ یلیہ وہ اس تبد خواہش رکھتے یں کا تجر ح کرنے کی یلیتبد سے یتیز

ِ

ِٹ یرضامند اپنی  کرنے کے لیےکے تجر ح  اپ حاص ٹ۔یں نہیں چلتے ہی یردا داہیاسے زٹِ نیماسے ا
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ِٹ ِٹ لیے سا  :ہے  مُسوال  ہم ا ٹمتعلق  سے سے چلنے  نیماآپ کے ا

ٹ

ف

ِٹکیا آپ تبدیلی کا تجر ح کرنے کے لیے " مُسل چلیں گے؟ یمان سے " ا  

 ۔یںسے لنا ھوڑ  دا نیماآپ اپ آزمائے ر  تاہ آپ ا نشیطا:ٹ2

 

ٹ

ف

ِٹ" مُسل ٹ ہ چلنے کی سے"ٹنیما ا
ف
ِٹ حملہ یآپ پر آخرکا ٹآپ پر حملہ کرتا ہے اور افس نشیطامُ ہے ہ  وجہ  یوسردا  یںسے لنا ھوڑ  دا نیماوگتا ہے ہ آپ ا س لئے ا

ٹسکیںکا تجر ح ہ کر یاور آزادا یلیتاہ آپ تبد

ف

 آپ کے ذہن یں  لا آزماش کرے ر  اور اپنے یال آپ کی نتو شیطا " رکھتے یں نیما ا۔ تاہم، جب آپ " مُسل

ا اور حوصلہ شکنی یںاپشش کرے ر  تاہ آپ شک کر کیٹیجنے و
ِ

ت

دا پر شک کرے  یںیںسے لنا ھوڑ  دا نیمار وگ کر اکا ش ف

ِ

اور آپ کا حوصلہ پست وگ اتتا  ۔ جب آپ خ

ٹہے، ب 

ف

 داار ہے۔ ِرکا کیا نشیطا سے ہٹانے یں  نیماا گے ہ ہمیں یںبا  کر یدمز یں  5۔ ہم سبق نمبر یں یتےسے لنا ھوڑ  دا نیما ا آپ مُسل

 

ِٹ  ی بیان:آخر یکس موضوع پر اا

 

ٹٹٹٹرہنا ہے۔ چلتےکے ویلہ  سے جب تک آپ تبدیلی کا تجر ح نہیں کرے ، یادا رکھیں ہ ب  تک آپ اپ مسیح کے صبر و استقامت    

 
 

ٹ
ی  
ُ م ف

و

ٹ نیماں ہ ااتنتا ُ
ی  
ُ سے چلتے وگئے بعض اوقا  م ف

و

ٹ یاں ے  صبر وگ اتتا ُ
ی  
ُ یناسے لنا ھوڑ  دا نیماا م ف

و

وگتا  یلسے تبد یتیز مجھے کچھ ی ا ہں ں کیوچاہتا ُ

ٹکے صبر و استقا مسیح ( ب  یں  گی اور ) آئیں آئیں یںچیز سی جب ا اورتا۔وگآرہا وگا نظر نہیں

ِ

ُمت  اپ حاص ف

و

ِٹ کرتا ُ  :کھیں مثال دا مُس با  اپ سمجھنے کے لیےں۔ ا

 

ٹٹ:مثال
ی  
داوند م ف

ِ

ُٹ کا تجر ح نہیں یلیتبد مجھے کسی سے چلتا آ رہا تھا لیکن نیمااب تک ا " خ ف

و

ٹ یا۔ مجھے ے  صبرُ
ی  
ُ کا اساسس وگ رہا ہے۔ م ف

و

ُ ھ س پر بھروات کر رہا ُ
ف

 

ں ہ ت

ِٹ ایرے ٹ مرضی ییرے۔  ستقامت  ہےصبر اور ا
ی  
ُ نیماا اپ دول داے تاہ م ف

و

 ں۔ " سے چلتا رُ

 

ر سے چلنے کی نیماکب تک ا ہمیں کا تجر ح کرنے کے لیے یلیآپ اپ بتا کتا  ہ تبد یں  کاش 
ف

ِ

دا آپ اپ بتائے تو براہ ِ نہیں یں  ور  ہے لیکنض ف

ِ

 بتائیے مجھے ی ا مہربای بتا کتا ۔ ) اگر خ

ٹ چیز یکر ۔ ( ا
ی  
ِٹ یلہ جب ہم تبد مُوہ  ہے نے سیکھی و  م دا ہمارے ا ب  نتظار کر رہے وگے  یںوگنے کا ا ف

ِ

ِٹ نیماخ س سبق اپ بڑھا رہا وگتا ہے۔ تاہم، جب آپ مکمل طور پر ا

ر یں 

ِ

ف
ٹ یںرسے ز

ف

ا رکھنے کی نیما اگے تو مُسل
ّ
ِٹ ئی سچ دا کے تبد یںطلاق ب کرکا ا ف

ِ

ٹٹ،ہ ،گُنا وںعقید ٹےہ ہم جُھو سے پیشتر ساِٹ۔کے کام کا تجر ح کرسکیں یلیتاہ آپ خ

 
ِ

ت

اور   ش

ِٹ حوالے سے زموںں کے  اٹا
ّ
ِٹ ئی س سچ ٹٹ" کے لیے نیما" ا آئیں ۔ طرف بڑھیں کی کرنے  طلاق بکے ا

کف
یددی  ت
ل

ٹ یں یکھتےلفظ دا 
ی  
ِٹ یں  زندگی نے اپنی جسے م ابار بار ا ی

ِ
 ہے۔ ستعمال ک

ٹ
ف
ٹنوسرا داٹِدا

 

ٹتبدیلی کے عمل یں  
کف
یددی لفظ:   "سُپرایمان کے لیے استعمال وگنے والا  ت
ل

 ۔دا /سُپردا کرا"

کھ پا کر کسی اپ داھمکاتا تھا بلکہ اپنے آپ اپ سچّے انصاف کرنے والے کے 
ف
اں ھا  کر ر لی دایتا تھا اور ہ دا ی

ِ
 23:2پطرس 1ٹکرتا تھا۔" سُپردا"ہ وہ ر ِ

عا کرنے بھروات  اگر آپ ایک مسیحی یں تو آپ ایمان پر ی پی الفاظ  جیسے ہ 
ف
ید یرےا ماننا ہے ہ لفظ ایمان اپ مزہم،  وگں گے۔ تاسے واِف  اور دا

ِٹ "اپ  سُپردالفظ "" ہے اور ہم کراداسُپرتحریک داینے والا لفظ "  " کا طلب  کیا ہے؟کرنےسُپردایمان کے متبادال ی ا استعمال کر سکتے یں۔ "لفظ ا

اِ

 

رد کرن رد /سُپ  سُپ

دا کی حِفا کے جب آپ کسی چیز یا شخص کی حفاظت خُودا کرنے  ف

ِ

ُبجائے افسے خ
 

 

  اسِے "سُپردا" کرا ہتے یں۔ظت یں  داے دایتے یں ت
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دا کا افن کے لیے جدوجہد اپ خُودا تھامے وگئے یں جھگڑوں اور حالا   ہے ہ وہ خاندای  مُکے اتتھ مسئلہ  ںسے مسیحیو بہت ف

ِ

 کے نتیجے جستھا۔ اراداہ نہیں ِٹمُ ٹھی ب جب ہ خ

ٹ یں 

ف

ورہ پڑنے جیسے کیا رنے  والا داردا، مسائل اور دِال ی اترمُسل
 
دا نے ھی بیں نم  لیتے ا مراض ی ا کا دا ف

ِ

ٹ چاہا ہ آپ اپنی نہیں ۔ خ
ّ
د
ِ
دخ  و ف

بلکہ افس  ،یںقاصلہ  کر  کا خُودا ہیوج 

ٹ و  آپ کی ہے یکا رفف وہیہ  ںکیو۔ٹیںکر دا داسُپرہر جدوجہد، ہر جھگڑا اور مامم مخالف حالا  افس کے  ہے ہ آپ اپنی مُخواہش  کی
ّ
د
ِ
دخ  و ف

ٹاپ ختم کر کتا  ہے۔ وج 

 

ںُ۔ یرےاسِ ا ٹ اکثر و بیشتر مثال و  یں ٹیکا ف

و

ٹ ہیدپسند یکا اہم نکتہ کے لئے استعمال کرتا ُ

م

ٹ)

ی ت

ٹ

س
ک

ٹ

ی ت

ٹ

ِ

ں

ک

افنھوں  ہے جہاں اتا مجھے پسند ہے۔ جب وہ ھا ا لاے  یں رٹ یسٹو( ر

ردا محسوس وگنے یں اپ کڑ  یاں نے گرم پلیٹ اور یں  بھول گیا دان یں  یکگرم ہے۔ تاہم، ا ہ پلیٹبتایا اتتا ہے وگے  اور مجھے  پہنے نے گرم پیڈ
 
ہ  یردا ذرا ی ا ۔اور مجھے دا

س گرم گے؟ آپ افٹ یںاپ کڑ  س پلیٹوگر ، اگر آپ افٹ کیا۔ٹطرح ہے جس کا آپ تجر ح کر رہے یں جدوجہد کی وی و بیر س اندروی ہر افٹ گرم پلیٹ مُہ  یں۔ تصور کرلگی

ردا اپ مسلسل محسوس کرے  ریں اپ کڑ نے کے سبب سے پلیٹ
 
 طرح یش  کی ہر جدوجہد، ہر جھگڑے کے اتتھ اس گرم پلیٹ ہے ہ آپ اپنی مُگے۔ اہم نکتہ  دا

دا نہیںآئیں ف

ِ

 کرے۔   اتاہ وہ آپ کے لئے مسائل کے حل پید ،یںکر دا سُپردابلکہ وہ چاہتا ہے ہ آپ افس کے  اپ تھامے رکھیں چاہتا ہ آپ اس گرم پلیٹ ۔خ

ا
ّ
ٹسچ

ّ
د
ِ
دئی  مُ ہے ہ آپ اپ اپنی اندروی  و بیروی  خ  و ف

دا کا قصد  مُ تھا ہ آپ افن یں  سے ہر وج  ف

ِ

 کا مالک وگنے کے لیے نہیں بنایا گیا تھا۔ خ

دا کے سُپردا کریں۔ ف

ِ

 ایک معاملے اپ خ

دا چاہتا ہےرے سبق کا اس پُو ف

ِ

دا کے سُپردا کر دا اور اپنے ماضیگناہ سے بار بار شکست  ،وںآپ اپنے جُھوٹے عقید تعلق اسِ سے ہے ہ خ ف

ِ

تاہ وہ آپ کے  یںکے زموںں اپ خ

دا کے تبد۔کرے یلب  کچھ تبد لیے ف

ِ

اطلاق ب کے لئے لفظ "سُپردا"  کے افن وعدوں  تو یں  یں یکھتےداافٹھائے گئےاقدام اپنےسے  نیماالئے کے وعدوں کے  یلیجب ہم خ

 استعمال کروں ر ۔ 

دا ف

ِ

ِٹ کرنے کے لیے کے وعدوں کا تجر ح یلیکے تبد خ  وگر ؟ قدم کیسا گیا یاسے افٹھا نیماا

دا کی سے لنا کیسا نیماگے ہ ا کھیں دا مُہم  اور اگلے سبق یں  پُورے سبق یں  اسِ ف

ِ

 قُدر  کا تجر ح کرکے: وگتا ہے تاہ خ

 

اٹ وں کے جُھوٹے عقید اپنے
ّ
 2:12ٹں۔رومیوبنائیں عقلوں اپ نیا اپنی پر قا ر رنے  کے لیے ئی بجائے،سچ

ٹ جسمای  اپنی
ّ
 32:8ٹحنایو+ٹٹ57:15ٹںکرنتھیو1۔ اور افس پر تح  پائیں یعادا  سے آزادا ہ کیاور گُنا یےرو

 3:147۔زبور  پائیںزموںں سے شِفا اپنے 

 

ِٹ دا کے وعدوں  نیماا ف

ِ

اٹمتعلق ا ٹ سے سے چلنے اور خ
ّ
 ۔ںئیاہم سچ

 

ِٹ نیماہ ہم ا سے پیشتر اس دا کے وعدوں پر ا ف

ِ

رٹ مُ یںطلاق ب کرسے چلنے کا خ
ف

ِ

ا سے چلنے کی نیماہے ہ ہم ا یورض
ّ
جن کا ہم  اور افن وعدوں اپ سمجھ لیں ںئیوںند  اہم سچ

ا ٹلعہ ک کرنے اپ یںمف
ی  
ِٹ ۔ م ٹ س پورے سبق یں ا

ف
 ہراتا روگں ر ۔بار بار دا

 

رٹ مجھنا انتہائی  مُ:ٹ1
ف

ِ

ٹ یکا نیماہے ہ ا یورض

ف

 ہے۔ داو  نہیں ختم وگنے والی سے یسفر ہے، جلد یکا مُرنے  والا عمل ہے،  ی اترمُسل

ِٹ2 ٹ یاٹقابلیت کرنے کی سوچ، اساسس اور صلہ ک کے آپ اپنی س سے پیشتر: ا
ّ
 ۔  یںاقدام افٹھانے پڑ سے کئی پر ی پی نیماممکن ہے ہ آپ اپ ا ،یںکا تجر ح کر یلیتبد یں  یےرو

رٹ مُگے تو  یںسے قدم افٹھاا شروع کر نیماجب آپ اٹ!رکھیں دایا:ٹ3
ف

ِ

دا کی نہیں یورض ف

ِ

ُا محسوس افسی وقت قُدر  اپ  ہ آپ خ ف

و

 ۔یںتجر ح کر مُاپنے اندر بہتا ُ

ِٹ4 دا کا ا ف

ِ

دا آپ کی نتظار کر رہے وگے  یں: جب آپ خ ف

ِ

ٹ ن سے یماآپ اپ ا کرنے کے لیے اپید یلیتبد یں  زندگی تو خ

 ِ

ٹمتعلق 

ک

 رہا وگتا ہے۔ ھاا

د افٹھائیں کے اقدام نہیں نیمااگر آپ ا ٹ:5 ف

ِ

ٹ کے وعدوں کا ھی ب یلیا کے تبدگے تو آپ خ

ِ

ٹگے۔ یںکر  نہیںتجر ح حاص
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ِٹ  ۔بناا عقل اپ نیاآپ کی سے لنا اور  نیماا

 

ُر  دوتے  اتؤ وگ اتنے سے اپنی  عقل نئی ہ ، خ بلکہ  ل م"اور اسِ جہان کے ہم دا کی صف ف

ِ

مُ  اور کامل مرضی ہیداور پسند نیک تاہ خ
ف
تجر ح سے معل

 2:12ٹںرومیوکرے  روگ۔"

 

ٹ وںبا  وگ تو ہم ب  جُھوٹے عقید کی زندگی مسیحی جب
ّ
د
ِ
دکے اتتھ خ  و ف

دا ، ۔ بہت سے مسیحی کرے  یںوج  ف

ِ

ٹ یکا ،خ
ف
 زندگی اور مسیحیی وسرے ، شادادا

ٹکھیں ۔ )اسِ سبق کے آخر پر مذاپرہ ند  جُھوٹے قائد  اپ داجُھوٹے قائد  رکھتے یں بسر کرنے کے بارے یں 
ّ
 مُ ب  ی یما اشک، ے  ،یے(ہمارے بُرے رو

 ۔ یںوگ سکتے  شکست کا سبب ی ا سے چلنے یں  نیمااقائد  جُھوٹے 

 ایک جُھوٹا ا  عقیدہ

ائی  کے برکس  ن ہےجُھوٹا ا عقیدہ ایک ایسا 
ّ
دا کی سچ ف

ِ

ٹہے و  خ

ِ

وگتا ہے۔  /مخالِ  

 

 ہے  گے اور اگر آپ یںکرٹبسر نہیں باہر زندگی کے داائرہ کار سے عقیدے نے کہا تھا ہ "آپ اپنے  یں  ہے دایاآپ اپ  کیا

ِ

 
 
ُ کا عقیدہ کسی جُھوٹ پر مَ

 

 

ابق ا    آپ افسیت کے مف

دا اپ اِٹکریں گےبسر  زندگی ف

ِ

ا گے ہ وہ اپنی یںدا اتز  نہیں۔" اگر ہم خ
ّ
ہ عقیدجُھوٹا ا   وہ اور گے یں ریں  قید کی عقیدے اپنے جُھوٹے  ہمبنائے تو ھر   عقلوں اپ نیا یسے ہمار ئی سچ

ٹ ہمیں

ف

ٹ اور جسمای   سوچ، غلط فیصلے غلطمُسل
ّ
دا کا قصد    باندھے رھتا  یں  یےرو ف

ِ

اٹ بنائے تاہ آپ اپ اپنی عقل اپ نیا ہے ہ وہ آپ کی مُہے۔ تاہم، خ
ّ
سے افن  کے ویلہ  ئی سچ

ٹ ی جسما اور آپ کے قابلیت کرنے کی سوچ، صلہ ک ہے تو اسِ سے آپ کی کرتاٹیساسے آزادا کرے۔جب وہ ا قید کی وںجُھوٹے عقید
ّ
ٹ۔ آ   ہےیلیتبدیے یں  رو

 

اٹ 2:12ٹںوجہ ہے ہ رومیو یہی ر لئےسے چلنے کے  نیمااور ا یلیتبد یبنانے کا وعدہ ہمار عقلوں اپ نیا یبق ا ہمارکے مف
ف

ِ

ِٹ یوربہت ض اہے۔ ا  یاترید اپ مزلعہ ک س مف

اا ٹ یکرکھنے سے پہلے آپ کے لئے ا
ّ
ر ئی ہم سچ

ف

ِ

 ہے۔  یوراپ مجھنا ض

 

 

 

 

د مُسچ ۔ٹبنا سکتے یں عقلوں اپ نیا دا اپنیہ وہ خوف مجھتے  یں !بعض مسیحی ہے ہم نکتہبہت ا ٹ مُ ف

ِ

 5:15ٹحنایوٹیسوع نے با  ہے و   وہی مُکرکتا  ہے  یساا اہے ہ رفف خ

ٹ ؛تھی کہی یں 
ف
م

ٹ"

ف

 

 ھ سے جُدا وگ کر ت
ج

ِٹ نتے یںاور ات یں یکھتےدا ند  مثالیں کی وںعقیدٹے جُھوآئیں کر سکتے۔" تاہم،   نہیں کُچھ  اقدام یںٹیسےاپنسے اٹپر ی پی نیماہ ا

دا اپنی جنھیں ف

ِ

ٹئے ر ۔بنا عقلوں اپ نیا یقُدر  سے ہمار افٹھانے سے  خ

 

دا کی کرے  آئے یں ن ہےہ آپ اب تک اسِ جُھوٹ پر  یںرقض کر چلیںٹٹ:1مثال نمبر  ف

ِ

 زندگی سے خاص مسیحی ںصلاحیتو دگدا کے اتتھ اور اپنی ہ آپ نے خ

ِٹ اب آپ ہے۔ لیکن کری بسر  ائی  ا
ّ
یوںُ ہ  یں واِفس سچ

ت

 

گلی
اٹ 20:2  نیمابسر کر کتا  ہے۔ آپ ا زندگی خاص مسیحی مُٹہے اور رفف وہی مجھ یں  بق ا مسیحکے مف

دا سے ہہ  سکتے یں سے ف

ِ

اٹ ہ وہ اپنی خ
ّ
 بنائے۔  عقل اپ نیا سے آپ کی ئی سچ

 

ٹٹٹ:کا قدم نیماا
ی  
داوند، م ف

ِ

ٹ ن ہےاسِ جُھوٹ پر  "خ
ی  
ُ زندگی دگدا کے اتتھ خاص مسیحی یاور یرے ںصلاحیتو اپنی کر رہا تھا ہ م ف

و

ٹ مُں۔ سچ بسر کر کتا  ُ
ی  
 ہے ہ م

ٹ بسر نہیں زندگی خاص مسیحی
ی  
ںُ  سُپرداٹےیرے ہ جُھوٹا ا عقید مُاپنا  کر کتا ۔  تاہم، م ف

و

ُ اپنی اور کرتا ُ
ف

 

اٹ ت
ّ
ُ مجھ  نیا اپعقل  یسے یرے ئی سچ

ف

 

 ےاور یرے یں کر تا ہ رفف ت

ٹبسر کرے۔" زندگی خاص مسیحی یعےذر

 

دا آپ کی عقل اپ نیا بنا کتا  ہے اور آپ اپ تبدیلی کا تجر ح  ف

ِ

دا کے کلام کے لئے نیا نہیں بنا سکتے۔رفف خ ف

ِ

آپ خُودا ہی اپنی عقل اپ خ

 ۔داے کتا  ہے
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دا آپ کی ہ کرے  یںگُنا یاٹہ جب آپ اکام وگے  یں یںآئیں کرے   ن ہےہ آپ اسِ جُھوٹ پر  یںرقض کرٹ:2مثال نمبر ف

ِ

ر تو خ
ف 
م عدات  کرتا اور آپ اپ م

اٹ 1:8ٹںٹھہراتا ہے۔ رومیو دا کی مُبق ا سچ تو کے مف ف

ِ

ٹ اور حال  ،ماضی طرف سے آپ کے ہے ہ خ
 

  

ف

 نہیں سزا کا حکم قسم کی وگں اپ لے کر آپ پر کسی کے گُنامُ

ف کر مُعا اپ  ہے۔ آپ ات چکی اداا کی قیمتپُوری پُوری  وگں کیمو  سے آپ کے اترے گُنا کی مسیح عیسو۔ ف وگ چکے یںہ مُعاہ آپ کے اترے گُنا ںہے! کیو

دا آپ کے گُنا گیا ہے یاداٹِ ف

ِ

 کرتا۔  نہیں دایا وگں اپاور اب خ

داوند، یں ٹ:کا قدم نیماا ف

ِ

ںُ  "خ ف

و

دا وگ اتتا ہے تو افس وقت یں  یاجب اکام وگتا ُ رم ٹھہرا رہا ہے۔  ن ہےاسِ جُھوٹ پر  مجھ سے گناہ سَرز 
ف 
ُ مجھے م

ف

 

ںُ ہ ت ف

و

کر رہا وگتا ُ

ٹ
ی  
ُاسِ گُنا م ف

و

ُ سُپرداٹےاپ یرے ےں اور اسِ جُھوٹے عقیدہ سے تو ح کرتا ُ ف

و

ٹکرتا ُ
ی  
ُ  ھ س پر بھروات ں۔ م ف

و

ُ اپنی ںکر رہا ُ
ف

 

اٹ ہ ت
ّ
بنا ہ  عقل اپ نیا یسے یرے ئی اسِ سچ

ٹ
ی  
ُگُنا جب م ف

و

ُہ کرتا ُ
 

 

ُ یرے   ں ت
ف

 

رم ٹھہر کرتا اور ہ ہی عدات  نہیں یت
ف 
 تا ہے۔"امجھے م

رٹ
ف

ِ

ُ ہ کرے  یںآپ گُنا جبٹ:نوٹ یورض
 

 

ر مُ ت
ف

ِ

اہ آپ نے و  گُنا یںہے ہ آپ اقِرار کر یورض ی
ِ
اسِ سے  ۔ہے اداا کی ٹقیمت یرپُو یرپُو نے افس کی ہے مسیح ہ ک

یاآپ کے لئے نے  مسیحو   افس کے اتتھ متفق وگے  یںآپ 
ِ
ٹافس گُنا کروگہ سے آزادا اور اساسسِ گُناہے  ک

ِ

 ۔ کرے  یںہ پر بہ پ حاص

ِٹ یںرقض کرٹ:3مثال نمبر ۔ ہم خُودا یں کروط محبّتمشفٹ سے غیر یبیو  ہے ہ آپ اپنے شوہر /  اپنیآپ پر منحصر مُہ  کرے  آئے یں ن ہےس جُھوٹ پر ہ آپ ا

ٹ یکہ ہم ا ںکرسکتے کیو نہیں ھی ب مُسے تو 
ف
ُدا ف

ف 

 

ٹ یکجب ہم ا ل کرے  یںوسرے اپ رفف ب  ق
ف
ہے ہ  مُ۔ سچ رے افترے  یںمخصوص توقعات  پر پُو وسرے کیدا

ُٹمشفٹ غیر یہمار ف

ف 

 

 ہے۔  آ  سے  مسیحرفف  لیتوط ق

ٹٹ:کا قدم نیماا
ی  
داوند، م ف

ِ

ُمشفٹکر رہا تھا ہ مجھے غیر ن ہےاسِ جُھوٹ پر  "خ ف

ف 

 

ٹ منحصر پر  یبیو یل کرا یرےوط طور پر ق
ی  
ٹےاپ یرے ےاسِ جُھوٹے عقید ہے۔ م

ٹ سُپردا
ی  
ںُ اور م ف

و

ںُ ہ یرے کرتا ُ ف

و

ا یچاہتا ُ
ّ
ُمشوط بنا ہ غیر سے نیا ئی عقل اپ اسِ سچ ف

ف 

 

رٹ کیٹلیتق
ف

ِ

ُ ہیض
ف

 

 کتا  ہے۔" را کرپُو ور  اپ رفف ت

بناا  عقل اپ نیا متعلق آپ اپنی سے جن  ،یںکا چناؤ کر وںسے کچھ جُھوٹے عقید ۔ افن یں کھیں فہرست اپ دا کی وں: اس سبق کے آخر پر مذاپرہ "جُھوٹے عقیدمشق

دا سے کہیں چاہتے یں ف

ِ

تاہ وہ  یںسے لنا شروع کر نیماجس سے وہ آپ اپ آزادا کرا چاہتا ہے۔ ھر  ااپ ظاہر کرے،  ےہ آپ پر افس مخصوص جُھوٹے عقید اور خ

 ۔مثال اپ استعمال کر سکتے یں گئی یدا بنائے۔ آپ نیچے عقل اپ نیا آپ کی

ٹ"ٹ:مثال
ی  
داوند، م ف

ِ

ٹ۔۔۔۔۔کر رہا تھا ہ ۔۔۔ ن ہےاسِ جُھوٹ پر  خ
ی  
ںُ اور چاہتا سُپرداٹےاپ یرے ےاسِ جُھوٹے عقید م ف

و

ُ اپنیکر رہا ُ
ف

 

ںُ ہ ت ف

و

ا  ُ
ّ
 کے ویلہ  ئی سچ

 کر۔ آزاداسے  قید سے مجھے اسِ جُھوٹ کی

ائی  سے آپ کی عقل اپ نیا بنائے۔افس سے مُ ی ا کہیں ہ وہ آپ کے یاللا  و قائد  اور صلہ ک کرنے کی
ّ
دا سے کہیں ہ وہ اپنی سچ ف

ِ

 قابلیت یں  جب آپ خ

 و  تبدیلیاں پیدا کر رہا ہے وہ آپ پر ظاہر کرے۔

اٹئیاں
ّ
 آپ کے ایمان سے چلنے اور عقلٹاپ  نیا بنانے سے  متعلق اہم سچ

ٹ یکا  بناا نیا  عقل اپ ہ آپ کی رکھیں دایاٹ:1

ف

 وگ اتئے ر ۔ نہیں را  یں  ہی یکا مُرنے  والا عمل ہے  ی اترمُسل

ٹ ے تک اپنے عقیدلمبے عرصے داہیاز ہ آپ نے افنہیں ںکیو مضبوط وگے  یں داہیاآپ کے کچھ جُھوٹے قائد  زٹ:2
ّ

ِ
  بنائے رھا  وگتا ہے۔کا حِ

ٹ تاہم، ممکن ہے ہ اپنی ٹ:3
ّ
 سے چلتے رہنا وگر ۔ نیماکا تجر ح کرنے سے پہلے آپ اپ کچھ عرصہ تک ا یلیتبد یں  یےسوچ اور رو

ٹ  ی ا: ممکن ہے ہ آپ اپنے کچھ جُھوٹے قائد  سے واِف4
ی و
 

دا سے ک ف

ِ

 کرے۔ ںیاں ٹے قائد پ کے جُھوہ وہ آپ پر آ ہ وگں۔ اسِ لئے خ

دا سے کہیں کے لیے بنانے نیا  عقل اپ جب آپ اپنی ٹ:5 ف

ِ

ار کر رہے وگں ب  خ
ِ

ِ

دا پر انِ ف

ِ

ٹ قابلیت کرنے کی صلہ ک ، سوچ ہ وہ آپ کی خ
ّ
 وگنے والی اپید یں  یےاور رو

ٹ۔یںٹوگ سکتیسمجھ سے باہر  آپ کی ںیلیاتبد کچھ  ہ ںاہم ہے کیو مُ آپ پر ظاہر کرے۔ ںیلیاتبد
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 نداٹِ اتیسر

 

ُٹ آپ ف

 

ِ

ٹ ط قلعوں اور جسمای کا م 
ّ
ِٹ کا تجر ح کرنے کے لیے یسے تح  اور آزادا ںیورو  ۔سے لنا نیماا

 

دا سے پید "و  اپئی  ف

ِ

نیا اخ
ف
ُا ہے وہ دا ف

و

نیا غالبپر  ُ
ف
بُ وگئی  آتا ہے اور وہ بہ پ جس سے دا

ف

ِ

ٹ4:5ٹحنایوٹ1ہے۔"  نیمااہے ہمارا   معل

ٹ دا  اور جسمای عا ہ کیہم ب  گُنا
ّ
ٹ یپر تح  اور افن سے آزادا ںیورو

ِ

 وگتا ہے ہ ہم اپنی مُ۔ تاہم، ہمارا قصد   کرا چاہتے یںحاص

ٹ یپر تح  اور آزادا دابنیا کی قابلیت

ِ

کہا ہ آپ   نہیں دہر مُنے  حنایوٹیں  یتہ مذاپرہ بالا آ لچسپ با  نہیںداٹِ مُٹ۔ کیایں کراپ حاص

ہے۔ جب ہم  یتح  اور آزادا یہمار ہے۔ مسیح آ   سے نیماہے۔ تح  ا قو  سے تح  حا ک کی کی مرضی اپنیاور  قابلیت ،طاقت نے اپنی

ٹ عادا  اور جسمای  گناہ کی تو وہ ہمیں افس پر بھروات کرے  یں
ّ
دا کے تح  اور آزادا ہے۔ اسِ سے پیشتر یتاپر تح  دا ںیورو ف

ِ

 ینےدا یہ ہم خ

ںُٹیں  کھیں والے عمل اپ دا ف

و

ٹ جسمای  ، جسمانیتر  ہ ہم چاُ
ّ
ُ یےرو ف

 

ِ

 ۔کھیں ط قلعوں کے طاللب اپ دااور م 

 ہے؟ وگا کیا جسمای  یا جسمانیت

ِٹ باب یں 7ٹںنے رومیو لسپو ا نسے بیا ںیقون طراپنے جسم اپ کچھ ا ی
ِ
 :ہے ک

ٹ یعتہ شر ہ ہم اتنتے یں ں"کیو
ف
ٹ وحای تو ر

ی  
ںُ۔" راور گُنا جسمای ٹہے مگر م ف

و

ُا ُ ف

و

ا ُ ِ
 14:7ٹںومیوہ کے ہاتھ ن 

ٹ ں"کیو
ی  
ُ ہ م ف

و

ہ ارِاداہ تو مجھ یں  نہیں وگئی  بسی نیکی اپئی  یں  جسمٹےیرے  عنی ں ہ مجھ یں اتنتا ُ ّ

 

 ت
لی
ُ ا  18:7رومیوں  پڑے ۔" کام مجھ سے بن نہیں جُودا ہے مگر نیکم 

 ؟یں سکتے کربیان  کیسے یفتعر وگنے کی جسمای  یاٹہم جسمانیت

طلب  انسان کی مُ خواہش وگا ہے ہ یں  خُودا ہی سر چشمہ کے طور پراپنی  زندگی بسر کروں ر  عنی  خُودا بائبل یں  "جسمای  وگنے" کا 

دا اپ سرچشمہ مانے یر   زندگی بسر کروں ر  ف

ِ

۔مختار وگ کر  اور خ  

ار کیا ہ جس طرح جات  کے لئے ہم نے مسیح ہم نے سیکھا پیشتراس سے 
ِ

ِ

 ٹخُوداٹی ا وگنے کے لیے بکے معاملا  اور کااب  گیزند ،مشکلا  طرح اپنی سیافٹ پر انِ

دا ہیٹنہیںپر  )جسم(  ف

ِ

ار کرا ہے۔ہم اپنی بلکہ خ
ِ

ِ

نظم و ضبط  ذا   ،قابلیت ،خوبی ،صلاحیت ،حُلیہ یظاہر، عقل، شخصیت ،)تعلیم ہ اپنی اپنے ذرائع جیسے زندگی پر انِ

ُ۔ بسر کر رہے تھے یعےطاقت( کے ذر اور ذا   ف

و

دا اپ اپنا سرچشمہ مانے یر  ا ہ ہم جس کا طلب  ُ ف

ِ

 اہشخو مُتو اسِ سے  کیا یسابسر کر رہے تھے۔جب ہم نے ا زندگی خ

ںُ۔ ہی کے لئے یں  زندگی یہ یرے وگئی  اپید ف

و

 سر چشمہ ُ

دا کے داو قاصد  تھے۔ پہلا قصد   تو افس جات  یں  تھی جب ہم نے جات  پائی  ف

ِ

ٹ یناوگں سے جات  داہمارے گُنا ہ وہ ہمیںٹمُخ
ف
 ہ وہ اپنی مُوسرا قصد  چاہتا تھا۔ دا

ا)یخُودا یہمار وہ ہمیں ہمارے اندر رکھنا چاہتا تھا تاہ قُدر  اور زندگی

 
ِ

فُ را سکے۔ یتیقرار دا جسمانیت یاوگا  سے جسے بائبل جسمای (ر زندگیخُودا  

س

ف
چ

ٹہے، چ

ٹٹ
ی  
ا م

 
ِ

فُ ُ یفتعر اتداہ سی " کیر زندگی"خُودا  ٹ یساا یکا مُ وں ر  ہکرف نبیا ںتیف
ّ
 ہے۔"   منحصرہے و  کہتا ہے، "ب  کچھ مجھ پر  مُرو

 

ِٹ:ٹنوٹ دا ہی اختلافِ رائے نہیں اپئی  با  یں  سا ف

ِ

دا کا یں عطا کی اور مختلف صلاحیتیں اپ عقل، قابلیت یکسے ہر ا نے ہم یں  ہ خ ف

ِ

ہ تھا ہ  ارِاداہ ھی ب مُ۔ تاہم، خ

دا ہم  ف

ِ

ار  حیتاور صلا قابلیت اپنی بجائے کے خ
ِ

ِ

 ۔کریں پر انِ
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ار  کر
ِ

ِ

دا پر انِ ف

ِ

دا کے یر   زندگی بسر کرنے کی خواہش اپ پیدا کرتا ہے۔ پس جب ہم خ ف

ِ

زندگی بسر کرنے کے لیے بنائے  کے اپنے جسم سے زندگی بسر کرا خ

دا نے ہم سے وعدہ کیا ہےگئے یں تو اگر ہم اپنے جسم سے زندگی بسر کرنے کا صلہ ک کریں گے تو ہم ھی ب ی ا افس زندگی کا  ف

ِ

۔تجر ح نہیں کر پائیں گے جس کا خ  

 

ٹ
ی  
ُٹ پوچھنا آپ سے داو سوال  م ف

و

دا کے یر   مُٹں۔"کیاچاہتاُ  ف

ِ

دا کے دا ،ممکن ہے ہ آپ خ ف

ِ

طاقت اپ استعمال  کی مرضی اور اپنی ںصلاحیتیو ں،گئے تحائف، خوبیو یےخ

 بسر کرنے کی زندگی "اپشش" سے خاص مسیحی آپ اپنی کیا"ٹ؟کے مختلف معاملا  کا ات  کرسکیں زندگی جدوجہد اور اندروی  ں،نیونپر وی بیر کرے  وگئے اپنی

 " سے کام کر رہا ہے؟ کتنے اچھّے آپ کے لیے مُ"ٹٹٹاور سوال ہے:  یکپاس ا ےیرے اگر ہاں تو آپ کے لیے ٹ؟یں"اپشش" کر رہے 

 

ُہم سے کچھ اپ  یدشا  ہے: مُسچ  ہے لیکنکام کر رہا  مُتا ہ وگ ہ  ںتیف

 

ا ی
ِ
دا نے واضح ک ف

ِ

ار نہیں کرے  تو مُ زندگی آپ کے لئے سچ یں  ھی ب اپئی  کام نہیں کرے گی۔خ
ِ

ِ

دا پر انِ ف

ِ

  ہے ہ جب تک آپ خُودا اپ خ

ُٹ وگنے کی /جسمای جسمانیت ف

ف

ِ

 ۔ صیاتخ

 ۔اپ اتنتے یں  خصوصیات یک اند  اسِ کی بہتر طور پر سمجھنے کے لئے آئیں بارے یں  وگنے کے  /جسمای جسمانیت     

ٹخُودا مختار  ٹیساا یکوگا ا /جسمای جسمانیت
ّ
 کہتا ہے: و  میشہ   ہےٹمُرو

 

 ٹ
ی  
ںُ۔ پرہیز م ف

و

 ر ر وگ کتا  ُ

 ٹ
ی  
ںُ۔ یرپُو خُودا ہی  یاضرور اپنی م ف

و

 کر کتا  ُ

 ٹ
ی  
ںُ۔ ںنیونمامم پر م ف

و

 پر بہ پ پا کتا  ُ

 ٹ
ی  
دہ زندگی یشادا م

ف

ت

ںُ۔ مالیاور  ینوکر ،خاندای  ،ش ف

و

 معاملا  کا ات  کر کتا  ُ

 ٹ
ی  
ںُ۔ بکااب  م ف

و

 وگ کتا ُ 

 ٹ
ی  
دا  آپ ہی م ف

ِ

ںُ۔ بن اپنا خ ف

و

 کتا  ُ

 

دا  ہمیں میشہ  افس قاصم پر لا   یںکیوں ہ جسم یں  زندگی بسر کرنے کی خواہش بہت طاقتور وگ   ہے۔ جسمای  خواہشا   ف

ِ

جہاں ہم خ

ٹ
ی  
ُکے یر   "م ف

و
گی بسر کریں۔ں" پر ی پی زند کر کتا  ُ  

 

ٹ بسر کرا جسمای  کے طالبق ا زندگی جسم
ّ
ٹکرتا ہے۔ ااپ پید یےرو

 

ا مُ وگر ۔جب آپ جسم کے مف
ّ
بق ا زندگی بسر کریں گے تو اسِ کا نتیجہ جسمای  رو  

 

دد۔ جھگڑا۔ عداوتیں۔ یاتداوگر۔ بُت پرستی۔ شہو  پرستی۔ اپاکی۔ یرکامکارٹعنی ٹتو ظاہر یں جسم کے کام"اب 
ّ
س
چ

۔ ںجُدائیا۔ تفرقے۔ غصّہ۔ 

ںُ جیسا یتاپہلے سے ہے دا بابت تمہیں ۔ انِ کیمانند انِ کیاور ا ور  اچ رنگ۔ ینشہ باز۔ عتیںبِدّ ف

و

ںُ ہ ا ہ پیشتر ُ ف

و

ا ُ
ف
دا کی کرنےکام  یسےجتا چچ ف

ِ

 والے خ

یوںُ کے وارث ہ وگں گے۔ باداشاہی
ت

 

گلی
ٹ21-19:5" 

ٹ
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ا ٹ جسمای ٹیاٹکام جسمای وہ  عنی ۔" وگے  یں ااس سے رفف "جسم کے کام پید،پہلو ہے نفی  یکبسر کرنے کا ا بق ا زندگیجسم کے مف
ّ
ٹجن کی یےرو

یوںُ 
ت

 

گلی
ٹ جسمای  یں ہے۔ گئی یفہرست دا یں (21-19:5)

ّ
ںُ۔ نبیا ںیوٹیفتعر اتداہ سی کی یےرو ف

و

 کرتا ُ

 
  

مُ:
ّ
 جسمای  رو

ا

 
ِ

فُ مُ ہے و  خُودا
ّ
مُ وہ رو

ّ
ار کیے یر  جسمای  رو

ِ

ِ

دا پر انِ ف

ِ

  زندگی بسر کرنے کے نتیجہ یں  ظاہر وگتا ہے۔ر وگ کر، خ

 

 

ٹ یاکام  جسمای    
ّ
ُ کام داو طرح کی مُاور  وگے  یں اسے پید ن ہے/وںعقیدآپ کے جُھوٹے یےرو  ؛آے  یں رتوں یں صف

مثبت اعتبار سے جسمای  وگا اور نفی  اعتبار سے جسمای  وگا۔مثبت اور نفی  جسمانیتٹیا جسمای  وگنے سے  متعلق ند  مثالیں 

۔یں یلمندرجہ ذ  

ر وغیرمُعا ،یاساسسِ کمتر ،غُصّہٹ:مثالیں کی جسمانیت نفی 
ِ

ِ

 ۔ ہف ہ کرا، ض، ، داباؤ ھالنا، خوف اور ف

 

 

ار کرا، خُو ،یاعتمادا خُوداٹ:مثالیں کی جسمانیت مثبت
ِ

ِ

ُ اور خُودا یں  بیکااب  اپشش پر ی پی دافالت ، اپنیخُودا پر انِ ف

 

ِ

 ط وگا۔م 

 

 کی ہے۔ جسمانیت وگا ہی جسمای  یاٹجسمانیت مُٹھر  ی ا ہے لیکن لوم م وگ   تو بہت اچھّی یں  یکھنےدا مُہ  ں وگتا ہے کیواپ پہچاننا ل جسمانیت مثبتٹ:نوٹ

ٹ کرنے کے لیے نبیا یفتعر
کفل
یٹ  " ہے۔ یلفظ "خُودا/خُودا یددت

 

ٹ جسمای  اسِ سبق کے آخر یں  ٹ:مشق
ّ
ٹ وہ پانچ جسمای اور  فہرست پر اتئیں کی ںیورو

ّ
ِٹ تر داہیازجن کا  لکھیں یےرو ٹطلاق ب وگتا ہے۔آپ پر ا

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 
 

 نچوتھا داٹِ

 

اٹ ٹ؟زندگی بسر کرنے کے نتائج کیا یںبق ا جسم کے مف

ا ِٹ(6:8رومیوں )بق ا زندگی بسر کرنے کا صلہ ک کریں تو اگر ہم اپنے جسم کے مف  ہے۔"مو "س کا نتیجہ یں  لکھا ہے ہ ا

 

ٹٹجسمای "اور 

 

ّ
ی ِ

ِ

ٹ مو ٹن
ف
 زندگی اہے مگر ر

 

ّ
ی ِ

ِ

 ور اطِمینان ہے۔"وحای  ن

 

ِٹ ر "مو  "سا

ِ

ی
ٹ آپ نے اپنے جسمای  اگر۔ہے کیا ن" کے طور پر بیادوحالی اتن کیی ہمار یں  ہ کے نتیجےگُنا( نے "یکناپ )سٹرونگ ل

ّ
 سے زندگی یےرو

 ۔وگر  "ٹ"دو حا لی اتن کی یہمار نتیجہ تو آخر یں رھا  یبسر کرا اتر

 ؟یں کیا ند  مثالیں " کی"دو حالی کی اتن

 

یاشی، خُودا ترسی، ااہلی، داباؤ، غُصّہہ، اخُواساسسِ گُنا
ِ
 ک
ّ
دا
 
 گیامحسوس کرا ، شرمندگی، بر، ، ے  نی، ، عدم ، اساسسِ کمتری، الزام، خوف، ر

ُتحفظ، مُعا طمینای ۔اِٹسی ے ف ہ کرا، ماتیف  
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ا کی دوحالی ست "اتن کیآپ نے مذاپرہ بالا فہرِٹ:سوال

ِ

ایاں صِ
ف

ِ

 ہے؟ تجر ح کیاسے س  کا  " یں   ن

ٹ جب
ی  
ٹ جسمای  م

ّ
ںُ تو تھو  یےرو ف

و

ٹ یردا یسے چلتا ُ
ی  
ںُ۔ م ف

و

رف بیٹے کے لئے وہاں رہتا ُ ںُ۔" یگند وں کیر کا سُؤ اسِے "مُف ف

و

رف  رکھیں دایاجگہ پر اتا کہتا ُ ہ مُف

بسر کرے   طور پر زندگی ہمارے اتتھ وگتا ہے۔ جب ہم جسمای  یہی۔ کیا  ح جگہ کا تجر یگند سُورٔوں کی اور آخر یں  کیا بسر کرنے کا صلہ ک نے خُودا مختار وگ کر زندگی بیٹے

رف بیٹے آخر یں  تو ہم ی ا یں ل ٹ کی مُف
 
ا ( یں 22:2پطرس 2۔ پطرس نے )پھنس اتے  یں یں  ل اور گندگیطرح اپنے جسم کے دا

ّ
ُاپ  ئی اسِ سچ  ہے۔ کیا نبیا ںتیف

 

ّٹ مُ"افن پر 
چ ج  
س

ل صادِاق ب آ   ی

ت

 ت
م

ا ہے ہ 
ّ

 

ف
ل ل یں  سُورٔی  وگئی  نہلائی اور طرف رجُوع کرتا ہے  قے کی  اپنیک

 
 ۔"طرف لوٹنے  کی دا

 

ّ کا اپنی

 

ف
ُٹ نہلائی  اور طرف  قے کی کُ ف

و

ل ل کی سُؤری  ئی ُ
 
 مُ۔  اگر یں بسر کرنے سے طالبقت رکھتی و  جسم کے طالبق ا زندگی یں یرطرف رجُوع کرا بہت واضح تصاو کا دا

ِٹ مُٹ؟بسر کرا شروع وگ اتے  یں طور پر زندگی بار بار جسمای  ںکیو معاملہ ہے تو ہم  یں  مُ ۔ چاہےوگ چکے وگے  یں یہ ہم اس کے عادا ںکیو وگتا ہے س لیےا

ِ
ِ

کتنا  فُ

ُا ہے۔ کیا سیکھا کے اتتھ پُرکوںن رہنا ہی دوحالی ہم نے گھر پر رہنا اور اپنے جسم کی لیکن  ہ گے ںبُرا کیو ہی ف

و

ٹ مُٹُ

ِ
ِ

ٹتا ہ ہے۔ ہی یساا داہ ہے؟ مجھے ی ا تکلیف  یں فُ

 

 

یوں سے آزادا کر
ّ
دا آپ اپ جسمای  رو ف

ِ

رف کے لیے سُؤخ رف ا چاہتا ہے۔ مُف ر کی گندی جگہ سے نکلنے کا ایک ہی راتہ  ہے اور وہ مُ ہ مُف

 ایمان سے لنا شروع کر داے۔

 

 

ُ آئیں ف

 

ِ

 ۔یں یکھتےط قلعوں کے طلب  اپ دااب م 

ُ ف

 

ِ

ٹ،ےسوچ،  عقید جسمای  -قلعہ  طم 
ّ
ُٹ یےرو ف

 

ِ

ٹکا م 
ف
ٹاتا۔ یاہراط وگا اور بار بار دا

ٹ ب  جسمای  ہم
ّ
ٹ رکھتے یںیے رو

ّ
ٹ ۔ وہ جسمای پر مختلف طرح سے گرفت رکھتے یں ںزندگیو یہمار یےاور مامم رو

ّ
ُ یےرو ف

 

ِ

 ،فت رکھتے یںسے گِر طیو  ہم پر بہت م 

ُ افنھیں یں  ف

 

ِ

ںُ"م  ف

و

ُ"اتداہ طور پر  ۔ یں ط لعے"" کہتا ُ ف

 

ِ

ُٹیفتعر کی"ٹط قلعوںم  ںُ: نبیا ںتیف ف

و

 کرتا ُ

 

  

طُ لعے": ف

 

ِ

 م 

یے و  آپ پر بہت 
ّ
ُایسے جسمای  رو ف

 

ِ

ُسے گِر طیم  ف

 

ِ

ط لعے" یں۔فت رکھتے یں اور آپ اپ تا ہ ہے ہ آپ افن سے ھی ب آزادا نہیں وگسکتے وہ م   

 
 

ُ ف

 

ِ

ُخوف، ما ید۔ انِ کے علاوہ شدہوغیر  ھا ا، اور منشیا داہیاحد سے ز  ،یکھناداٹفحاش  فلمیں ؛مثالیں یند  ظاہر قلعوں کی طم  ٹ۔ اور غُصّہ ،یبر، ، خُودا اعتمادا ،سیتیف

ُب   مُ  ف

 

ِ

ُانِ  ۔ آئیںیں مثالیں قلعوں کیط م  ف

 

ِ

دا کی کے لیے یقلعوں سے آزاداط م  ف

ِ

ائی  خ
ّ
ٹ۔ یں یکھتےاپ دا سچ

دا کا وعدہ کے لیے یآزادا ف

ِ

ٹ۔خ

ٹر جسمای  ہمارے
ّ
ُاور  یےو ف

 

ِ

دا کا وعدہ بارے یں   قلعوں کے ط م  ف

ِ

ُ یں  32:8ٹحنایوٹخ ٹٹ:جُودا ہےم 

ائی 
ّ
اٹسے واِف "اور سچ

ّ
ٹ۔" س اپ آزادا کرے گی ئی  وگگے اور سچ

رٹ یں  یت" اسِ آ"واِف لفظ
ِ
ٹ ف ذہنیض

ِ

ِٹ  کیِ وح نے آپ اپ شخصیتا ہے۔ "واِف کرشارہ نہیںطرف ا
ف
طور  " کا طلب  ہے ہ پاک ر

ٹپر با  

 

ا ئب
ّ
ِٹ ذرا ہے۔ کی سمجھ عطا کی ٹئی سچ ٹ یں  6:14ٹحنایونے  عیسوہ  س متعلق سوچیںا

ی  
ائی  کہا: "م
ّ
وح ہمیں سچ

ف
ںُ۔" تاہم، جب پاک ر ف

و

ا ُ
ف
ٹاپنے کلام کا مُ
ِ

ت

 یتافہ داش

ِٹ ائی  یہمار تو مسیح سے چلتے یں نیماہے اور ہم ا
ّ
ئُے  سچ ف

و

ٹآزادا کرے ر ۔ ہمیں وگے  ُ

 

 



 77 

  

ائی 
ّ
دا کی قُدر  ہمیں آزادا کرے تو آخر کار ہم افس آزادای کا تجر ح کریں گے جب ہم مسیح کی سچ ف

ِ

ار کرے  وگئے ایمان کے اقدام افٹھاے  یں ہ خ
ِ

ِ

  پر انِ

 جس آزادای کاہم  تجر ح کرا چاہتے یں۔

 

ُچاہے ہے ہ  مُٹیخُوشخبر ف

 

ِ

ُسے ط م  ف

 

ِ

دا کیی ا وگ وہ قلعہ ترین ط م  ف

ِ

ٹنہیں  بڑا  داہیازقُدر  سے  آزادا کرنے والی خ
ی  
ںُ کیو گواہی اسِ کی ہے۔ م ف

و

دا  ںداے کتا  ُ ف

ِ

ہ خ

ٹ سخت اور عدالتی اور انتہائی  سییوخوف، فحاش  فلموں، ما یدنے مجھے شد
ّ
ٹٹجسمای  کرے ر ۔ آئیں یساا ہے۔ وہ آپ کے لئے ی ا سے آزادا کیا یےرو

ّ
ُاور  ںیورو ف

 

ِ

قلعوں ط م 

 ۔یں یکھتےدا لیںند  مثا سے چلنے کی نیماکے لئے ا یسے آزادا

 

ٹ جسمای 
ّ
ٹ:کے اقدام نیماا کے لیے یاور مضبوط قلعوں سے آزادا ںیورو

ٹ ہ آپ کاجسمای  یںکر رقضٹ:1نمبر مثال
ّ
دا کا وعدہ  آپ اپ غصّے سے آزادا کرا ہے۔ تاہم، اسِ جسمای  مُرو ف

ِ

ٹ غصّہ ہے۔ اب خ
ّ
کا تجر ح کرنے کے  یسے آزادا یےرو

 ات کتا  ہے؟ٹیاافٹھا قدم کیسے سے  نیماا لیے

 

ٹٹ:کا قدم نیماا
ی  
داوند، م ف

ِ

ںُ اور  غُصّہ  بہت زیاداہ "خ ف

و

ٹکرتا ُ
ی  
ٹ اپنے اسِ جسمای  م

ّ
ٹ عنی یےرو

ف

ِ

غ

ے اپ یرے ّ
ص

ئُے ٹسُپرداے ف

و

ُ مجھے اسِ سے آزادا کر۔  بھرواتھ س پر کرے  ُ
ف

 

ںُ ہ ت ف

و

 کرتا ُ

 

ٹ داہیاجتنا ز ٹ:نکتہ یکلید

ف

ِ

غ

ے کی ّ
ص

ٹ داہیاز ہے ہ افتنا ہی ممکن آپ کے اندر وگگی گہرائی  یاگرفت  

ف

ِ

غ

ے سے آزادا وگنے وقت آپ اپ افس  ّ
ص

رکار وگ۔  لیے کے 
 
 دا

 

ُ آئیں ف

 

ِ

ٹات کتا  ہے۔ یاافٹھا سے قدم کیسے نیماکے لئے ا یہ اسِ سے آزادا ی ا مُاور  یں یکھتےاور مثال دا یکا لعے" کیٹطم 

ٹ

ُکے  یکھنےدا ہ آپ فحاش  فلمیں یںرقض کرٹ:2مثال نمبر ف

 

ِ

ٹیں قید لعے" یں ٹطم 
ّ
د
ِ
د۔ اسِ خ  و ف

 افٹھائے ات کتا  ہے۔ سے قدم کیسے نیما سے آزادا وگنے کے لئے اوج 

 

ٹٹ:کا قدم نیماا
ی  
داوند، م ف

ِ

ِٹ "خ ںُ ہ خُودا اپ فحاش  فلموں جیسے تنا طاقتور نہیںا ف

و

ُُ ف

 

ِ

ُ اپنی یلعے" سے آزاداٹطم 
ف

 

 کر۔"قُدر  سے مجھے آزادا دِالا کوںں۔ ت

 

دا کی ،رکھیں دایا۔ کیا کا تجر ح نہیں یلیتبد آپ نے قیقی اقداما  افٹھائے لیکن کے کئی نیماا آپ نے ہ  یںرقض کرٹ:نوٹ ف

ِ

 یعہکے ذر نیمار  ہمارے اقُد ہ خ

 اتئے ر ۔ یاسے قدم افٹھا نیماکچھ اسِ طرح سے ا وقت یں  یسے۔ ایںہ کر یاٹیںقُدر  اپ محسوس اور تجر ح کر ہے، چاہے ہم ہر لمحہ افس کی رہتی کام کر   سے میشہ 

 

ٹٹ:کا قدم نیماا
ی  
داوند، م ف

ِ

ٹ فحاش  فلموں کی یں  اقدام افٹھائے لیکن کے کئی نیمانے ا "خ
ّ
د
ِ
دخ  و ف

ٹ  سے آزادا نہیںوج 
ی  
ٹ وگ پا رہا، م
ف
ُ یرےدا

ف

 

ںُ ہ ت ف

و

قُو  اور  یعا کرتا ُ

 وگ تاہ یں 

ظ

ف

ِ

 

 

ٹرکھ کوںں۔"   یکے اقدام افٹھاا اتر نیماا ت

ِٹ ُٹم اقداید مزایمان سے س عمل یں  ا  :یں ئے  ات سکتےافٹھاں تیف

 

ٹٹٹ:ایمان کا قدم
ی  
داوند،  اگرچہ م ف

ِ

ٹخ
ی  
ئُے محسوس نہیں کر پا رہا م ف

و

ںُ ہ مجھے ن ہے یرےی قُدر  اپ کام کرے  ُ ف

و

عا کرتا ُ
ف
ُ مجھے فحاش  فلموں کے  دا

ف

 

ُ دِالا ہ ت ف

 

ِ

 ٹطم 

 لعے" سے آزادا کرنے کے لیے کام کر رہا ہے۔

 

ٹ کھیں گے آپ خُودا اپ فحاش  فلموں سے آزادا دا ریںسے چلتے  نیماآپ ا جیسے جیسے
ّ
اور واپس وہ  آ اتئیں کے داباؤ یں  یےگے۔ تاہم، ممکن ہے ہ آپ ھر  سے افس رو

ُ ف

 

ِ

ٹ رکھنا ہے ہ جس طرح کسی دایاوگ ر  تو آپ نے  یساجب ا ۔ رکھنا شروع کرداے رقلعہ آپ پر اختیاط م 
ّ
ٹ یے اور رو

ّ
د
ِ
دکے اتتھ خ  و ف

ٹ وج 
 
اکام  ھی ب وران آپ ھی بکے دا

ر یلیحد تک تبد ہ کسی کسی باوجُودا اسِ کے آپ ھر  ی ا وگ۔ لیکن یساا ی ا تو ممکن ہے ہ اسِ یں  وگ اتے  یں
ف

ِ

تو خُودا  ۔ جب آپ اکام وگاتئیںور کرے  یںکا تجر ح ض

 سی یگے۔ جب آپ تھو  یںکر با  ی ا یدمتعلق مزٹسے اسِ  ۔ ہم اگلے سبق یں اکام وگاتئیں ھی ب کتا  ہے ہ آپ ھی ب وگ ی ا یساہ ا ںمت ۔ کیو یںاپ مار

ٹسکتے یں:سے قدم افٹھا نیماتو آپ داوبارہ کچھ اس طرح سے ا کے عد  ھر  سے اکام وگاتئیں بیکااب 
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داوند، یرےٹ:کا قدم نیماا ف

ِ

ٹ ایرے یں  کے آغاز کے لیے یآزادا ی"خ
ی  
ںُ۔ تاہم، م ف

و

ٹ۔ طرف لا  گیا ں کیاور واپس فحاش  فلمو اکام وگگیا شُکر کرتا ُ
ی  
ٹ م

ی  
ںُ ہ م ف

و

 اقرار کرتا ُ

ا کے ویلہ ی قُربای  یرے اب ی ا  

 

ٹسے راس

ف

ُ مجھے مُسل
ف

 

ںُ۔ ت ف

و

ٹ"کے لئے کچھ وقت دارکار وگر ۔ یسفر ہے اور مکمل طور پر آزادا یکطرف اتا ا کی یلاتا رہ ہ آزاداداٹِ دایا ز ُ

اٹ سےکا تجر ح کرنے  یآزادا کی مسیحاور سے چلنے  نیماا
ّ
ٹ۔ںئیامتعلق اہم سچ

ٹ ہ کیگُناٹٹ:1

 
ِ

ت

ٹ جسمای  یافت گِر کی ینے داآپ اپ ش
ّ
ٹ کرے گی اسِ با  کا تعین ،گہرائی  کی یےرو

ّ
 ۔گے گی یردا کتنی اساسس وگنے یں  یا کا تجر ح  یسے آزادا ںیوہ آپ اپ افن رو

ٹ جسمای  یاعادا   ہ کیمحسوس وگر  ہ گُنا یساآپ اپ ا ٹ:2
ّ
ٹ چلنے کے باوجُوسے نیماآپ کے ا یےرو

 
ِ

ت

ُ سی ۔ا داے رہے یںدا آپ اپ ش ر ر  یں صف
ِ

ِ

ر  مند وگنے کیآپ اپ ف
ف

ِ

ور  ض

 ۔ سے چلتے ریں نیماہے اور ا کیا پہچان ٹ قیقی کی آپہ  رکھیں ٹدایاٹتو افن لمحا  یں  ہ کرے  یںکر سکتے۔  جب آپ گُنا توع  نہیں کی یلیالفور تبد ہ آپ فی ںکیو ،نہیں

 گے۔  یںکا کثر  سے تجر ح کر یلیتبد کی آپ مسیح، گے  سے چلتے ریں نیماآپ ا جیسے بار اکام وگں گے۔ تاہم، جیسے تجرے  سے پہلے آپ کئی کے قیقی یلی ہ تبدسچ ہے مُ:ٹ3

ٹ ٹ:4
ف
دا سے کہیں طور پر خبرداار ریں وحای ر ف

ِ

 ۔آزادا کر رہا ہے کرے ہ وہ آپ اپ کیسے ظاہر وہاں پر  اور خ

ٹ۔کہای  شخصی ی کی سے آزادا  ے  نی،  ذہنییرےی 

ٹ
ی  
ار رہا تھا ے  نی،  اتل تک ذہنی چالیس م

ِ

ت

اٹ ینے آزادا اقدام کے عد  یں  سے افٹھائے گئے کئی نیماا ۔ کا ش ی
ِ
ٹکا تجر ح کرا شروع ک

ی  
دا کی ۔ م ف

ِ

ائی  نے خ
ّ
اپ اتنے   سچ

ا ی
ِ
ا ن ہےاور افس پر  سے شروع ک ی

ِ
کے سبب  ے  نی،  بار  ذہنی کئی ۔ اسِ عمل کے داوران یں کم وگنے لگی ے نی،  ذہنی ی آہستہ یرےہے۔ ھر  آہستہ ناطمینا اہ وہ یرے ک

ٹ اوقا  یں  یسےسے طرح طرح کے اتبا  سے بھر اتتا تھا۔ ا
ی  
 رکھے۔  یکے اقدام افٹھانے اتر نیماہے اور ا ناطمینا ایرے ہ مسیح نے اقِرار کیا م

 

دا نے مجھے قائل کرا جیسے جیسے ف

ِ

ٹ حاکم اور ہر چیز ن،اطمینا ارھا  ہ وہ یرے ی اترخ
ی  
کے  ے  نی،  تھا ہ مجھے اسِ ذہنی یاکرا ھوڑ  دا ن ہےٹمُٹیدنے مز پر قادِار ہے تو م

ُ ہ یں  نہیں مُ۔ اسِ کا طلب  وگگی بسر کری  زندگی یاتر اتتھ ہی ف

ِ

ِٹ کرتاٹمحسوس نہیں ے  نی،  ص حالا  یں مخ ٹہے ہ مُس کا طلب  تھا۔ ا
ی  
 سخت ذہنی  م

ٹ ،ے  نی، 
ّ
ُ کا یں  یجس آزادا سفر تھا لیکن یکا مُکر رہا تھا۔  بسر نہیں زندگی یدمز حات  یں  یاٹیےرو ف

و

 ا مُں آج تجر ح کر رہا ُ

ف

ٹسے چلنے کا سبب ہے۔ نیمامُسل

ٹ جسمای  یسےا اپنے ین آپٹ:مشق
ّ
ُٹاور  یےرو ف

 

ِ

ٹ۔جن سے آپ آزادا وگا چاہتے یں لعے" لکھیںٹطم 

دا سے با  یت ف

ِ

دا سے کہیں یںسے لنا شروع کر نیمااٹ:یںکر خ ف

ِ

ٹ اور خ

 
ِ

ت

ُہ وہ آپ اپ آزادا کرا شروع کرے۔ جب آپ ش ف

ف 

 

دا پر  یاٹیں ل کر لیتے ق ف

ِ

 ن ہےخ

دا کام کر رہا ہے تو ا نہیں ف

ِ

دا سے کہیں لمحا  یں  یسےکرے  ہ خ ف

ِ

ِٹ ہ وہ آپ کی خ آر ہ کرے  اپسے آپ  ںیلیوتبد ھوڑٹی ت ٹی تستقامت  نے، اور وہ افن ھوڑطاقت، صبر اور ا

ا
ف

ِ

ون
ف
ٹ۔وگنگی  وگئی و  آپ اپ آزادا کرنے کے داوران ر

ٹ۔سے لنا نیماا  کے تجرے  کے لیےشِفا زموںں کی

ہ دِالوں اپ 

 

ت
س
ِک

ت

 
ٹ3:147ہے اور افن کے زخم باندھتا ہے۔" زبور  یتادا شِفا"وہ 

ٹ ں"کیو
ی  
ستی ہ م

ف
در

ِ

 

 

ٹ17:30یراب ہ  بخشوں ر ۔" شِفازموںں سے  ےاور یرے ھر  تجھےِ 

 

ُ ۔ زخم بہت سیحات  سے  در رہے یں زخمی یازخم  ہ کسی کسی یں  ںزندگیو آج اپنی سے مسیحی بہت ٹ:آ سکتے یں رتوں یں صف

 ٹ اور زبای  جنسی ،اتبا   ،سے جسمای  سے مُرادا کسی اسِٹ:فاد ہ حا ک کرا ئزاات

ِ

  کرا ہے۔طور پر ااتئز فاد ہ حاص

 ا یاسے مُرادا طلاق ب، مو   اسِ:ٹکراٹمجروح

ِ

ِ
 کرا ہے۔ رہ یک

  ِ۔ وگا انقل و رکت  کے مسائل پید یاسے مُرادا صحت  اسِٹ:کا وگا حاداب 

 ٹ حات  اپ سمجھنے کی زخمی یازخم 
ج

ِ

ن کف

ُا زخم واع   مُسے ہے جس کے سبب  ہجُھوٹا ا عقیدٹمُبلکہ  جن کے سبب سے  مسائل یں یں واقعات  نہیں یاواقعہ  اپئی  مُہے ہ  مُٹی ف

و

 ہے۔ُ
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ٹ
ی  
ُ ینامثال دا یکآپ اپ ا م ف

و

ٹ ۔ںچاہتا ُ
ی  
ُ یکا م

ف

 

ٹخات

ِ

ِ
 

ار وگئی  دا  یاطور پر ز ن اپ شاگردا بنا رہا تھا و  ِ
ِ

ت

ُئی  رکھتی ن ہےٹمُکے سبب سے وہ  دا  یا۔ افس زتھی کا ش ف

و

ہ وہ  آئی  ُ

 اور ے  کار ہے۔ھر  وہ ا
 
ِ

ِ

ٹ مسیحی یکن

ِ

 ںآتا ہے۔ تاہم، کیو  سے یش بہت وفاداار ہے اور افس کے اتتھ اچھّے ہر۔ افس نے کہا ہ افس کا شوکر لی یدااور افس سے شا شخص سے مِ

ِٹ تھی ہ وہ انِ جُھوٹے قائد  اپ سچ مان رہی ٹ طرح کی کسی ی ا س سبب سے افس نے ھی بہ وہ نجس اور ے  کار ہے۔ پس ا

ِ

ِ
 

س سے آخر کار افٹ جس تھا۔  کیا قربت کا تجر ح نہیں ِ

ٹہ افس  ںکیو اکام وگگی یشادا کی

ِ

ِ
 

ٹ وںتک اپنے متعلق افن جُھوٹے عقید کے عد  افس نے ای ا دا  یازِ 

ِ

 ۔تھی کی  نہیںسے شِفا حاص

 

  

ائی  سے آپ اپ نیا کرنے ، آپ اپ آپ کے زموںں سے شِفا
ّ
دا اپنی سچ ف

ِ

  داینے اور آپ اپ آپ کے جُھوٹے عقیدوں سے آزادا کرنے کا وعدہ کرتا ہے۔خ

 

 

دا کے شِفا آئیں تاہم، ف

ِ

 وگتا ہے۔ امسئلہ ہے و  افس واقعہ سے پید ہبلکہ وہ جُھوٹا ا عقید وہ واقعہ اب مسئلہ نہیں والا ہ زخم لگنے ہ آپ اتنتے یں ۔ جیساکھیں عمل اپ دا ئیہخ

 

ٹنپانچواں داٹِ

ٹکے اقدام نیماا متعلقہ سے شِفا  آپ کے زموںں کی

ئُے آپ اپ دا و  آپ کے ماں باپ نے آپ کی زموںں کا تجر ح کیا یسے اہ آپ نے کچھ یںرقض کر ٹ:1نمبر مثال ف

و

ٹپرورش  کرے  ُ 

 

وجہ سے آپ  تھے اور افن زموںں کی یی

 کیے کریاں ن ہےٹمُنے 
ّ
دا
 
د گئے یں دائیے کے اقداما   نیماا یکند  ا ۔نیچےگئے یں ہ آپ امقبول اور ر ف

ِ

ٹ۔یںتجر ح کر کا س سے شِفااور افٹ اپ لیں  رقُد ا کیتاہ آپ خ

 

ٹٹ:کا قدم نیماا
ی  
داوند، م ف

ِ

ُا تھا اور مجھے اس سے اتبا   اعتبار سے دوسلوکی لفظی بچپن یں  "خ ف

و

ار ُ
ِ

ت

ٹ تیجتاً  ۔  طور پر گہرے زخم گے یں کا ش
ی  
ا ن ہےٹمُنے  م ی

ِ
ٹ کرِ

ی  
 ہ م

 کیا
ّ
دا
 
ٹ گیا امقبول اور ر

ی  
ںُ۔ م ف

و

ٹ سُپرداٹےاپنے زخم یرے ُ
ی  
ںُ اور م ف

و

عاسے  نیماا کرتا ُ
ف
ُ اپنی دا

ف

 

ںُ ہ ت ف

و

ائی  کرتاُ 
ّ
ٹ عقل اپ نیا یسے یرے سچ

ی  
ُ مجھے غیر ن ہےٹکر تاہ م

ف

 

 کروں ہ ت

ُٹمشف ف

ف 

 

ٹ ی ا مُل کرتا ہے اور وط طور پر ق
ی  
ٹ ن ہےاسِ با  کا  ہ اب م

ی  
 کیا ہ کروں ہ م

ّ
دا
 
ںُ۔" گیا امقبول اور ر ف

و

ُ 

 

ٹ دوسلوکی کی یبیو اپنی یاآپ نے اپنے شوہر  یدشا ٹ:2نمبر  مثال
ّ
ا یےکے رو ی

ِ
 وگ۔ کے سبب سے طلاق ب کا تجر ح ک

 

ٹکا قدم نیماا
ی  
داوند، م ف

ِ

ُا اور بیکا یشادا : "خ ف

و

ُٹا ا ُ
ف

س

ںُ۔یں رہا محسوس کر راور ھر  طلاق ب کے سبب سے ت ف

و

ُ یرے بھرواتھ س پر  ُ
ف

 

ںُ ہ ت ف

و

ںُ اور اقرار کرتا ُ ف

و

 یکر رہا ُ

 ہے۔" رفف ھ س یں  و قیمتقدر  یشِفا ہے اور مجھے قائل کر کے یرے

 

دا کی زخم کا تجر ح کر رہے یں اگر آپ اتلوں سے کسیٹ:رکھیں دایا ف

ِ

ٹ  کا تجر ح اور افسے محسوس کرنے کے لیےشِفا تو خ
 
 و  کسی یں حات  یں  سی رکار وگر ۔ اگر آپ آج اوقت دا

ٹ ورا کے اقدام افٹھائیں نیماا داہیاسے ز داہیاہ آپ ز ہے اسِ یں  یتو ھر  داانشمندہے  کر رہی اکا زخم پید ٹطرح
ی و
 

دا سے ک ف

ِ

ظت اور طاقت حِفا آپ کی حات  یں زخمی ہ وہ اس  خ

ٹٹنے،۔

 

دا ف

ِ

دا آپ کے جُھوٹے عقید یںسے لنا شروع کر نیماہے؟  اگر ہاں تو ا طرح کے زخم کا تجر ح کیا کسی یں  آپ نے اپنے ماضی کیاٹ:یںکر سے با  یت خ ف

ِ

ا ےتاہ خ

س
ِ
  اپ م

ا
ّ
ٹ عقل اپ نیا سے آپ کی کے ویلہ  ئی کر سچ

ِ

ٹ۔یں کرکرے اور آپ اپنے زموںں سے شِفا کا تجر ح حاص

 

رٹ
ف

ِ

دا کا  اپ ہ اتنتے وگں لیکن ے: ممکن ہے ہ آپ اپنے زموںں سے جُڑے جُھوٹے عقیدنوٹ وری ض ف

ِ

دا اتنتا ہے۔ تاہم، خ ف

ِ

کرے ر  اور  عقل اپ نیا ہ وہ آپ کی یںکر ن ہےخ

 آپ اپ آزادا کرے ر ۔
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 ۔ف ہ کراحات  اور مُعا زخمی یاٹزخم

ٹ آپ کسی جب
ف
کھیسے زخمی وجہ ٹوسرے شخص کیدا

ف
کھ تو وہ زخم  وگے  یں /دا

ف
ٹ/دا

ّ
 مُپس ۔ ہ وہ زخم بہت گہرا وگتا ہے ںکیوٹاتتھ چلتے یں یکا مُاور معاف ہ کرنے کا رو

کھ پہنچا اجُھوٹ پید
ف
ُٹ ف کرنے والیمُعا  کیہ مسیح ںجُھوٹ ہے کیو یکا مُکر سکتے۔تاہم،  ف نہیںمُعا یاوگتا ہے ہ آپ افس شخص اپ جس نے آپ اپ دا ف

ف

ِ

مکمل طور پر  صیت خ

ُ ِٹآپ کے اندر م  کھ پہنچا س لیےجُودا ہے۔ ا
ف
وگے  اور  رضا مند نہیں ف کرنے کے لیےمُعا آپ ہے ہ  مُ۔ مسئلہ ف کر سکتے یںہے مُعا یاآپ افس شخص اپ جس نے آپ اپ دا

ٹ
ی  
ںُ کیواسِ لئے اتنتا مُٹم ف

و

ُا تھا۔رضامند لیے کےف کرنے اتل تک اپنے وال اپ مُعا 48ہ یں  ں ُ ف

و

دا مجھے ما تاہم ، ہ ُ ف

ِ

ف ہ سے مُعا صلاحیت اپنی فوق ب اففطر  انداز یں خ

ٹیاطرف لا ف کرنے کیکرنے سے مُعا
ی  
دا نے کیسے ۔م ف

ِ

ںُ ہ خ ف

و

 ۔یمجھے شِفا دا آپ اپ بتاا چاہتا ُ

 مثال: شخصی  یرےینے کیف ہ کروال اپ مُعا ےیرے

ٹ تھی  اور اہواہٹ بھر گئیغُصّہ کے سبب سے مجھ یں  دا  یاز گئی اعتبار سے کی اور اتبا   جسمای  ،لفظی مجھ پر  وال کی ےیرے
ی  
 ف کرنے کے لیےاپنے وال اپ مُعا اور م

دا  راضی بالکل ی ا ف

ِ

ٹ یقیناًہ تھا۔ خ
ی  
دا نے یرے نہیں رف کرنے کے لئے ّامُعا اتنتا تھا ہ م ف

ِ

ٹ مجھ سے با  کی یعےکے ذر لوںیالٹےتھا۔ تاہم، خ
ی  
اتنتا  اور کہا ہ "م

ںُ ہ  س اپنے وال اپ مُعا ف

و

ٹ کیا ٹوگ! نہیں رف کرنے کے لئے اُ
ی  
ٹ  س رضامند وگ ہ م

م

 

ت

ٹ یعےاارے ذرھ

م

 

ت

ٹاارے وال اپ مُعاھسے 
ی  
اپنے وال  ف کروں؟"اب تک م

دا یرے راضیٹیں  تھا لیکن ہ رف کرنے کے لئے ّااپ مُعا ف

ِ

 :یں مُاقدام  ےسے افٹھائے گئے یرے نیمااف کرے۔وال اپ مُعا ےیرے یعہےذرتھا ہ خ

 

ٹٹ:کا قدم نیماا
ی  
داوند، م ف

ِ

ٹاپنے وال اپ جس نے مجھے زخم دا "خ

 

ٹ ۔ کر کتا  معاف نہیں  اپ اور دوسلوکی یی
ی  
ُ یرے چاہتا م

ف

 

ںُ ہ ت ف

و

ٹکر!ف وال اپ مُعا ےیرے یعہذر ےُ

ٹ
ی  
عا م
ف
ُ مجھے مُعا دا

ف

 

ںُ ہ ت ف

و

 طرف مائل کر۔" ف کرنے کیطرف سے مُعا ف ہ کرنے کیکرتا ُ

ٹ 18
ی  
ا نیمانے ا ماہ سے زاد  تک م ی

ِ
ار ک

ِ

ِ

دا پر انِ ف

ِ

دا نے یرے ف کرے اور قیقیوال اپ مُعا ےسے یرے یعہذر ےتاہ وہ یرے سے خ ف

ِ

ٹ ےطور پر خ
ّ
تھا۔  یااپ دولنا شروع کر دا یےرو

ٹنے ماافس 
ِ لف

رر  طرفوق ب اف
ط

دا نے مجھ سے پوچھا، ہ کیا 18ہ  یاوقت آ یکاپ دولا اور ا مرضی یسے یرے قے  ف

ِ

ںُ؟ اپنے وال اپ مُعا یں  ماہ کے عد  خ ف

و

ف کرنے کے لئے رضامند ُ

ٹ
ی  
ٹ نے کہا "جی م

ی  
ٹ ہاں!" جب م

ف

دا نے یرےتھا۔(  کا واقعہ نہیں را   یکا اپئی  مُف کرتا رہا ) مُعااپنے وال اپ مُسل ف

ِ

ٹ ےتو خ

ف

ِ

غ

ے اور اہواہٹ اپ نکال کر مجھ یں اندر سے  ّ
ص

 اپنی 

ٹیاکر دا ی اپ اترمحبّت
ی  
ٹ ف کیانے ہ رفف اپنے وال اپ مُعا ۔ پس م

ی  
ںُ کیواپنے وال سے محبّت بلکہ اب م ف

و

وح نے یرے ں کرتا ُ
ف
کام افن  مُہے۔  یادِال اپ دول داٹِ ےہ پاک ر

دا نے یرے کام ہے و  یکسے ا بڑے کاموں یں  ف

ِ

ٹ ںکیو یں کیے یں  زندگی یخ
ی  
ا ےوال نے و  یرے ےسوچا تھا ہ یرے نہیں ھی ب مُنے  ہ م ی

ِ
ٹ ہے افس کے لیے اتتھ ک

ی  
 م

دا نے و  یرے گیا کیا  پڑتا ہ آپ کا تجر ح ف کر پاؤں ر ۔ اسِ سے رقق ب نہیںمُعا افسے ھی ب ف

ِ

ا ےزخم کتنا گہرا ہے، خ ی
ِ
 کرے ر ۔ ہے وہ آپ کے لئے ی ا لئے ک

ائی 
ّ
 ا ٹہم سچ

دا آپ کے مُعا ف

ِ

یے اپ تبدیل کرے ر  تاہ آپ اپنی مرضی سے مُعاخ
ّ
ف کریں۔ف ہ کرنے والے رو  

ا ےوال نے و  یرے ے۔یرےیں رکھنی دایاآپ اپ  ند  اہم باتیں مُمتعلق  سے ٹفیمُعاٹٹ:نوٹ ی
ِ
ُ یاٹیں  ،اتتھ ک

ف

ِ

 
دا افس سے ن ف

ِ

داردا اک تھا۔تاہم،  تھا اور  تھے، وہ ب  قیقیواِف بیخ

دا کہتا ہے ہ وہ  یں  28:8ٹںرومیو ف

ِ

ِٹ یں  اپ دولا تاہ مرضی یہ افس نے یرے  تھیمُ کرے ر ۔  بھلائی  اپید لئے بھلائی  ےسے یرے یں  ہر چیز خ ٹا
ف
وسروں اپ س قاصم پر آ کوںں جہاں دا

دا نے مجھے ز لیکن دا یںس زخم کے اثر کا  موجُوافٹ ف کر کوںں۔ اب ی امُعا ف

ِ

ُ داہیاخ ّ

ِ
ِٹ ےں سے اور یرےتر خ  ہے۔ یاسے آزادا کر داٹِ وںٹے عقیددا جُھودا موجُورداگِرا

دا ف

ِ

دا پر بھروات کرنے کے لئے ّا کرسکتے۔ کیا ف نہیںجس اپ آپ مُعا سوچیں شخص کے بارے یں  یسےا کسیٹ:یںکر سے با  یت خ ف

ِ

س افٹ  یعہہ وہ آپ کے ذر یں رآپ خ

ا نے افوپر یں جیسے ھر تو   ف کرے؟ شخص کے مُعا ی
ِ
رسے قدم افٹ نیماطرح ا ییرے، ذکر ک

ف

ت

ٹ یںوع کرٹھاا ش
ف
دا سے دا ف

ِ

ف س شخص اپ مُعاسے افٹ یعےہ وہ آپ کے ذر یںعا کراور خ

دا پر  ف

ِ

ر ی ا مُکرے۔ خ
ف

ت

 ۔ف کر سکیںس شخص اپ مُعاسے افٹ مرضی اپ دولے تاہ آپ اپنی مرضی ہ وہ آپ کی یںوع کربھروات کرا ش
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 تمی بیان

ف ہ کرا آپ یں   مسیح کی زندگی کے ہاؤؤ اپ روک دایتا ہے۔کسی اپ مُعا  

 

ِٹ اٹمتعلق ا ٹ سے سے چلنے اور زموںں سے شِفا نیماا
ّ
 :ںئیاہم سچ

 

 وگتا ہے۔ اس واقعہ سے پیدہے و  افٹ ہٹا ا عقید۔ بڑا مسئلہ وہ جُھویں واقعات  نہیں یاوگنے والا واقعہ  ہ ہمارا بڑا مسئلہ زخمی رکھیں دا: یا1

 وقت دارکار وگ۔ یلطو وگنے یں  سے ٹھیکافٹ وگتا۔ ممکن ہے ہ آپ جس زخم اپ اتلوں سے لئے وگئے یں نہیں طور پر ٹھیکی"فور"زخم    مُدّٹیلطو:ٹ2

ٹ شفائیہ:ٹ3
 
 کے صبر اور استقامت  اپ حا ک کرے  رہنا ہے۔  وران آپ اپ مسیحعمل کے دا

دا اپ آپ کی ممکن:ٹ4 ف

ِ

ٹ دولنے یں  مرضی ہے ہ خ
 
ٹ  ف ہتک مُعا   مُدّ یلطو یکخصوصاّ اگر آپ ا۔ رکار وگوقت دا

ّ
 وگں۔ بسر کرے  ریں کے اتتھ زندگی یےکرنے کے رو

دا آپ کی جیسے جیسے تاہم،:ٹ5 ف

ِ

رشِفا س کیآپ افٹ ر  بناتا اتئے عقل اپ نیا خ
ف

ت

 گے۔ وع وگ اتئیںء کا تجر ح کرا ش

ِٹ ِٹ نیماا ُ مرحلے یں  بتدائی سے چلنے کے ا ف

  

ِ

ٹسے  طیآپ اپ م

 

ِ
 

ر رنے  کی  قدم بِت
ف

ِ

 ۔ور  وگگیض

 

ر
ف

ت

ُجب آپ ایمان سے لنا ش
 

 

ُوع کرے  یں ت ف

 

ِ

 قدم طی سے  آپ اپ م 

 

ِ
 

ر بِت
ف

ِ

ٹ ور  وگگیرنے  کی ض

ف

ِٹتاہ آپ مُسل یمان سے چلتے ریں۔ ا  

 

ِٹ  :کھیں اپ دا 8:7ٹمتی  ٹسے متعلق ٹسا

 "ٹ۔۔۔ٹہےٹٹپاتاٹوہ  ٹہےٹٹھفوننڈتاٹو  ٹ"

 

ٹہے ۔ "ٹرنے  والا عمل یمسلسل اترطلب  "  کا زمانے" ہ ٹتاوننڈ" ھفٹ لفظ
ف
ِٹ وسرے الفاظ  یں دا ٹ وننڈا لازمینے کہا ہے ہ آپ کا ھفٹ ع یسویں  یتس آا

ف

 اور طور پر مُسل

ٹرضاکاراہ وگا چاہیے
ی  
ِٹ نیماا اپنے  ۔ م  قدم کے اقدام کے حوالے سے  نیماا مرحلے یں  بتدائی سے چلنے کے ا

 

ِ
 

ٹرہا تھا۔  بِت

 

ٹ
ی  
ُ یش  کرتا مثال  شخصی کے لیے ینےحت داآپ اپ وضا م ف

و

ٹُ
ی  
ا مُبار  نے ہلی  ں۔ جب م

ّ
ُ و  یں  یکھیں  ںئیاسچ ف

و

 چیز یکمتعلق ا سے ٹزندگی ییرے۔ ںآپ سے باٹ  رہا ُ

داوند دول داے اور وہ یرے و  یں  تھی سی ا ف

ِ

ٹ لینے متعلق  صلہ ک ی ا طور پر کسی یاور فور نی،  نکتہ اچاہتا تھا ہ خ
ّ
ٹ ،با  آ   مُٹذہن یں  ےتھا۔تاہم، جب جب یرے مُوالا رو

ی  
ٹم

 قدم 

 

ِ
 

داوند سے کہتا رہا ہ یرے بِت ف

ِ

ٹ لینے طور پر صلہ ک یمتعلق فور سے ٹچیز ی ا کرنے والے اور کسی نی،  نکتہ ےرہا اور خ
ّ
 قدمی اپ دول داے۔  یےوالے رو

 

ِ
 

 یفتعر کی بِت

ُٹمضبوط مرضی ہے ہ یں  اتسکتی کی ی اسے  کچھ اس طرح  ف

و

دا مجھے افٹرھتا  ُ ف

ِ

ُں ہ خ ّ

ِ
 کرے۔ یلتبد ں یں ن خ

 

ِٹ رتھی سیکھی لا ی  یبار ر   ہے ہ جب آپ نے ہلی  وگسکتی مُٹتمثیل کی سا
ف

ت

ر۔ ش
ف

ت

ر کہیں اگر  وگتا ہے ینادا نپر بہت داھیا نگ، اسٹیر یکآپ اپ بر وع یں وع ش

س

 ا وگ تو انتہائی مف

ر یکھاپ دا ںیوسے ر   طاحتیا

س

ٹ کے بارے یں  وںآپ اپ مامم چیز اور اس اترے کام یں  ے  یںکر آہستہ آہستہ مف

ف

 مُرکھتے رہنا وگتا ہے۔ تاہم،  ن سوچتے رہنا اور داھیامُسل

ٹ

ف

ُ کرے  رنے  سے خُومُسل
ف

ِ

 
دا ی ا ۔ یہیہے عادا  وگ ات   کی وںب  چیز دا ہمیںدا ن ف

ِ

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹیکا آپ کے لئے کرا چاہتا ہے۔ وہ آپ یں  اقدام یں  کے ابتدائی  نیماآپ کے ا خ

د ّ

 

ِٹ یلیتبد ی ا کسی کی زندگی کرا چاہتا ہے تاہ آپ اپنی اس عادا  " پید" مف دا پر ا ف

ِ

اکے لئے رفف خ
ِ

ِ

 ۔یںر کرن

 

ر ۔مُوننڈا وگء اپ ھفٹشِفا یا، تح   یبناا وگ، آزادا وننڈا وگ ، عقل اپ نیاکے طور پر ھفٹ اپ زندگی ، چاہے مسیح تاہم
ف

ِ

ٹہے ہ  یورض

ف

ُٹآپ مُسل ف

 

ِ

ٹ رنے  والے اور م 
ّ
د یے یاط رو ّ

 

س عادا  مف

ِٹ کرنے کےلئے مسیح اپید اپر ا
ِ

ِ

 ۔ر کرے  ریںن
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اٹ تمیمتعلق سے سے چلنے  نیماا
ّ
 :ںئیاسچ

 

 ۔یں بسر کری  کیسے سے زندگی نیمااہ  یں آپ سیکھتے ہی یعےسے چلنے کے ذر نیمااٹٹ 

 

 ۔بن اتئے گی حقیقت یبڑ داہیازٹآپ کے اساسات  اور تجربا  سے ی ا حقیقت بسر کرنے کی سے زندگی نیماآپ کے لئے ا یعےسے چلنے کے ذر نیمااٹٹ 

 

 دا کی داہیاز تنا ہیافٹگے  سے چلیں نیماا داہیاجتنا زٹٹ ف

ِ

ِٹ گے کھیں آکھوںں سے دا آپ حالا  اپ خ دا کے قاصد  کی یں  س کے نتیجےاور ا ف

ِ

ٹ آپ اپ خ

ِ

 ۔ وگگیبہتر سمجھ حاص

 

 ِٹ تنا ہیآپ افٹگے،  سے چلیں نیماآپ ا  زیاداہ جتناٹٹ دا پر اور افٹ ہں وگر  کیو آگے کیا یں  زندگی ہ آپ کی گے کوںن ریںپُر س بارے یں ا ف

ِ

پر بہت  حاکمیت س کیآپ خ

 ۔بھروات کرے  یں

 

 قدم کے اقدام اٹھانے کے لئے  نیمااگر آپ اٹٹ 

 

ِ
 

دا کے ماگے ریں بِت ف

ِ

 صلہ ک کرنے کی قابلیت ،  ےسوچ، عقید گے۔ و  آپ کی یںکرلفطر  کام کا تجر ح فوق ب افٹ، تو آپ خ

ٹ
ّ
 ر ۔ ے کر  یلاپ تبد یےاور رو

 

 دا کے اتتھ اپنے رشتے اپ مز رکھیں یسے لنا اتر نیماجب آپ اٹٹ ف

ِ

ُ س کیآپ افٹ یں  گے جس کے نتیجے ئیںپاگہرا  یدگے تو آپ خ ف

ِ

ف
ٹ یں  یرخ

ف ل
گے  ٹھائیںطف افٹرنے  سے 

دا کے نصوبے  ،اور  ف

ِ

ٹ۔گے ے ریںکے اتتھ جُڑ مرضی س کیافٹ یں  زندگی قصد  اور اپنی آپ خ

 
 

اٹ ف

ِ

 :صہج

 

داآپٹ:ٹ1 ف

ِ

ٹ(وگتاہےہی ایساتَریاداہ زٹِ)ٹ۔ہےسکتی وگ دارکارٹ مُدّٹطویلیں  کرنےتجر ح ٹچیزیں مُاپیاآپ ٹداےکتا ہےٹشِفاٹیای آزاداٹطورپرتح فوری ٹاپٹخ

 

دااتیں کےسےایمان وگ،ہ ٹوگیامحسوس اپآپ چاہےٹ:ٹ2 ف

ِ

ٹ۔سکےٹلایں  تبدیلی ٹزندگیآپ کی اوراپتح ،شِفاتاہ وہ آپ کررہاہےکام اپآزاداکرنےکےلئےآپ خ

 

راتتھ اتتھ آپ کےہ وقت ہےممکن ٹ:ٹ3
ّ

 

فُ داکے ف

ِ

رٹپہلے ہی  وقت سےٹرہخ
ف

ت

دا  سے۔ وگاتئیںٹوعے صبروگاش ف

ِ

ٹٹخ
ی و
 

ِٹ ہ وہ ک ٹکےوقت یں  آپ طرح س ا

ِٹآپ کی کاصبراور ٹ۔نے، ستقامت  ا

 

ٹٹ:ٹ4
ف
داآپ ریں ہ  واِفسےٹاعتباروحای  ر ف

ِ

ُاپنی زندگی  کے اپآپ شاید۔ کررہاہےکام ٹیں زندگی کی خ ّ

ِ
ں ںھوڑٹےھوڑٹےخ

ی
می

ٹتبدیلی 
ف
ار
ف

ِ

ٹوگئی وگ   ٹون

ٹ ۔گیٹنظرآئے
ی و
 

داسےک ف

ِ

 ۔کررہاہےٹہ آپ یں   پیداتبدیلیاں وو کرائے  سےواِفتبدیلیوں  ن افٹاپآپ  ہ خ
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 ٹےقائد جُھو

 
 

دا ف

ِ

 :قائد  ٹےمتعلق جُھوسے خ

 

 کی حات   ذہنی داباؤ
ی  
داہ رھتا تھان ہے ٹیں  م ف

ِ

ٹ خ
ف
م

 ھ سے
ج

: 

 

را ٹ، ہےغُصّہ
ف

ِ

ٹقادارٹِیں  ٹسچٹ،ہےے پرواہ ،ہے جُدا،ہ ہے داف
ف
م

ق 

طل

رنتیجہ یں  بازی ہے،جلدنہیں 
ف 
نہیں رھتا ،پیاریالل نہیں ٹھہراتاہے،سزادایتاہے،م اخذکرتاہے،م

 ۔آتانہیں ترس چاہتا  اورافسے  نہیں کرتا،کرا

 

ٹ
ف
 ٹ:ٹےقائد  جُھویں  کےبارےوسروں دا

 

ٹہ ٹہےپاس  م ٹیرےے
ی  
ٹٹم
ف
ٹٹکروں،ٹہٹفاپمُعاوسروں دا

ف
رٹٹطورپریرےیلازمی اپوسروں دا

ف

ِ

ٹہ ٹہےلازم یں، ٹکری ٹپوریورتیں ض
ف
ٹٹوسرےدا

ف
م

 ھ 
ج

ٹمحبّتٹوطغیرمشفٹٹسے

ٹلازمی ٹرکھیں،  مجھے
ف
ُطورپردا

ف

ظ ِ

ُاورری وسروں کی م  ف

ف 

 

ٹاپکمااہے، لیت ق
ف
ٹٹہے اور اگرکر   تعین ٹکاٹاہلیتٹرائےیرےی کیوسروں دا

ف
ُیں  نظرلو  یرےی وسرےدا ف

ف 

 

ٹچاہتےٹوگال ق

 ۔افتریںٹیرےےمعیارپرپُوراٹوہہ ہےزمی لاٹتویں 

 

 جُھوٹےقائد  متعلق سے بسرکرنےٹزندگیخاص مسیحی 

 

داکےیں  ٹہےلازم  ٹ:1 ف

ِ

ٹ:تاہکروں ٹکامٹلئےٹخ

 

 دا ف
ِ

ٹمحبّتکی خ

ِ

ُ  حاص
ف
 ۔ںکرسک

  دااپ ف

ِ

ُکرش  خُوٹخ
ف
 ۔ ںسک

 دا ف
ِ

ُٹکی خ
ف

ظ ِ

ُٹریم 
ف
 ۔ںکماسک

 دا ف
ِ

رکی خ

ِ

ُٹبچ اسےش 
ف
 ۔ںسک

 ُٹاچھّایں  اپنےبارے ُس محسف
ف
 ۔ںکرسک

 ٹ
ف
ُش  خُواپوسروں دا

ف
 ۔ںکرسک

دا)ٹٹ:ٹ2 ف

ِ

 :تاہصلاحیت استعمال کروں اورہ اپنی عقلمندی ہےمنحصر پرٹمجھمُ (ٹٹدگداکےاتتھکی خ

 

 وںُ حفٹکےس افٹ
م
ک

ُعمل پر
ف
 ں۔کرسک

 ُندگی یں  قیقی زِٹٹاپاپنیوعدوں کےس افٹٹ
ف
 ں۔بناسک

 ُدول دااپخُوٹ
ف
 ں۔سک

 ُش  رہ خُو
ف
 ں۔سک

 ُکااب ب ٹ
ف
ٹ                                                                                       ں۔وگسک
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یےٹجسمای 
ّ
 رو

 
 

ےُِ
ف
 :وگاٹذا ٹمُ

کھی کےلیےٹخُودا۔  وگاخُوداشناس ٹحدسےزیاداہ
ف
دا

رداہ۔وگا
ف

ِ

اپنی ۔کاکرداارنبھاامظلوم ۔مارااپ خُودا۔وگاٹاف

دردای اورٹتوجہٹکیٹلوگوںٹدالاکرٹپرتوجہمصیبتوں 
و
ہ

ٹٹکسی۔ کراٹحا ک
ف
کااب بی ٹاورٹشیخُوٹکیٹوسرےدا

ددکرا
ّ
س
چ
ٹ۔سے

 

ٹٹداخُو)الگ 
ف
ور کرداینااپدا

ف
 (وسروں سے دا

ور
ف
وررکھناٹاپٹداخُو)ٹرہناٹدا

ف
ٹ(۔ دا

ف
ٹفاصلےٹسےٹوسروںخُودااپدا

ٹ۔رکھناٹپر
ف
ٹاقابلِ( ۔ رہناٹتنہا)ٹٹکتراہٹسےوسروں دا

ٹ۔وگاتاٹراتئی 
ف
با  ۔رہناخاموش  وسرےکےاتمنےدا

ٹ۔دایناٹکرٹکرنےسےمنع

ٹ

ٹ)ٹبھاگنا
 
ُٹاستعمال (ٹداباؤ/ردادا ف

و

 :ئےکرے ُ

 اورنشےمنشیا  ٹپینا۔ٹرکھنا۔شرابٹتعلقا ٹآزاداجنسی

مصروف کرے وگئےباتیں ٹوگا۔عادای کاچیزوں جیسی  

ٹتصور،ٹکمپیوٹر۔ ذہنیٹکھیل۔ٹشوق ب/ٹتفریحٹرہنا۔اکوںل

ٹزیاداہٹسوا۔ٹدایکھنا۔ٹفلمیںٹفحاش ٹفلمیں۔ٹوی۔-ٹی ت

 ۔تعلقٹجنسیٹمستقبل اور /ھا ا۔  مذہب ۔ کام

 

 (پرننٹاورٹفکرمند)ٹرہناٹچینٹے 

ٹمعذوروگاتاٹکمی۔ٹکیٹآرامٹاورٹرہنا۔اطمینانٹزداہخوف 

ٹٹے )ٹ

ِ

ٹکچھ(ٹمشکوکٹزیاداہ)ٹٹوگاخلل ٹداماغی(ٹج

ٹ۔لیناکرٹاخذٹبُرا نتیجہ ٹدایکھنا اورٹہٹمثبت

 

ِٹ ٹٹرہنمائی ٹسےٹب ٹنا

ِ

 :کراٹحاص

ٹٹحالٹکاٹلی۔متکُنڈٹنم /نجومٹعلمِ
ف
ُٹوبتاایااتدا
ف

س

ٹات

ٹ۔وغیرہ

ٹ

 

ٹ

ٹ

ارٹپرٹخُودا)ٹوگاٹنفسٹضبطِٹ
ِ

ِ

ٹ(کراٹانِ

ٹٹاورٹکیٹخُودا
ف
ٹقبولیت،ٹپرٹبنیاداٹکیٹکارکرداگیٹکیٹوسروںدا

 ۔ھرٹکاٹ،غلطی کرنے  اپشش کیٹوگنےٹکامل

ٹکرا،ٹبھرپوراپششٹکیٹوگنےاکام ہ 

ٹوگا:افصول پرست 

ٹٹکراس محسوپابندٹبسرکرا،زندگی "کےطالبق اکتاب "ٹ

ٹ(ٹکراہےمُ ٹوگاچاہیے،مُ )
ف
ٹپراورخُوداپرانتہائی وسروں دا

ٹٹوگا،ٹسخت
ف
قیقی غیرٹکےلیےوسروں خُوداکےاوردا

ٹ۔کراٹمعیارقا ر

 

 :وگاتاٹجنوی ٹاتتھٹکےٹب ٹانِ

ٹاپٹچیزوںٹحیثیت۔مادای/پہچانٹاتنٹکااب بیاں۔

ٹٹحا ک
ف
ٹکیاسوچتےیں  وسرےیرےےبارےکرا۔دا

ُٹکیساداھتا ٹطورپریں جسمای  یں۔ ف

و

ٹجسمای ٹں۔ یرےیُ

کھ ٹاکامیٹکیٹماضیٹبالخصوص)ٹماضیٹصحت۔ 
ف
ٹدایتیدا

ٹ۔لناٹپرٹضواط ٹوٹافصولٹعبادا ،ٹی پیٹپرٹلالچٹکسی(ہے

 

رٹ  :وگاان حُکف

مُٹحاکماہ)ٹوگاٹحکمران
ّ
ٹٹرہناٹکرے ٹتقاضہٹ،(رو

ٹٹ،(سےٹزبرداستیٹزور)ٹ
ف
ٹٹ۔دابااٹاپٹوسروںدا

ٹٹ،(ٹوگاٹقابض)ٹ
ف
ٹسےٹمعافی مانگنے ٹھراا،ٹاپٹوسروںدا

ٹ۔نکارکرااِٹ

 

ِٹ وسروں اپ ذریعہ کےن ا
ف
 :داھمکاا دا

دردای،ٹاساسسٹِ(دایناداھمکی )ٹھااافٹفاد ہ   ااتئز
و
ٹجُرم۔ ہ

ٹجسمای ٹ)سے۔ زبرداستیاستعمال کےچاپلوسی اورخاموشی 

ٹوگا۔متحرک غیر(ھا اٹقسم)ٹتحقیرِداینٹ(داھمکیاں

ٹ

ٹ

ٹ

ٹ

 کمیٹکیٹترسٹاورٹمہربای 

 ۔ننا ٹدافاعیٹمحبت،ٹمہربای ،ٹسمجھ،

 

 (مانناٹراستٹاپٹآپٹاپنےٹ)ٹوگاٹخُوداراست

ٹ(ٹطالبق اٹکےٹعقلٹاپنی)ٹٹبنااٹہاؤنے

 

مُ ٹکرا۔بِبت ٹنظرمُ/نکتہٹاپناٹچھپاا۔ٹاپغلطیوں ٹاپنی

ٹمسئلے کا سبب نہیںٹکسیٹھی بٹخُوداٹیں ٹہٹلیناٹکرٹرقض

ٹیاٹداینا۔مشکلوںٹالزامٹپرٹشخص/چیزٹاورٹکسیٹکتا ۔ٹوگ

ٹکرا۔ٹانکارٹسےٹلینےٹدااریٹذمہٹکیٹاکامیوں

ِٹ اٹن یں  ا

ت

ٹٹ:  داریش  آامُشف

ُں،ٹغلطٹیں ٹہٹیں ٹمانے ٹمُٹیں ،ٹمانگنےٹمعافی ف

و

ٹدگداٹُ

ِٹٹ،یں ٹکہنےٹلئےٹکے دارجہ ٹاعلیٹایکٹتشکرہ یرےا ٹظہارٹِا

ٹ(ٹٹثر کا ا ٹٹکےٹبولنے )ٹہے

ُںٹاتنتاٹیں "ٹ ف

و

ٹٹ۔ "ہےٹکیاٹبہترٹہٹُ

ٹ۔ "ہےٹراتہ ٹصحیحٹراتہ ٹیرےا"ٹ

 

مُ رکھنا)ٹتنقیدی
ّ
ٹیں ٹکرنےٹاخذٹنتیجہرو

ٹٹ(کراٹجلدبازی

ٹ
ف
کی ٹارداگرداٹاورٹوسروں یں  خااب ں لاشش  کرا۔خُودا یں دا

ٹ(کراہ ٹبرداا ک)ٹٹوگامتعصب ۔کرانی،  ٹنکتہ پرچیزٹہر

 (وگتاٹنہیںٹاچھا،ٹاتناٹھی ب)ٹ۔کراشکایت ٹزیاداہبہت  

 

ٹٹوگاٹاعتماداٹداخُو

ٹ(رکھنابھروات پر خُودا)

 

ٹ

ِ

وسروں  وگ کر ے ج
ف
 :ملنادا

دردا ہ وگا ،ٹپرواہ،ٹے )
و
 (یاے فکرلاتعلق ٹہ

 

 (غرضٹے )ٹوگامطمئن داخُو

ٹٹیاٹ"نہیںٹبا ٹاپئی "ٹٹکہنا،الفاظ  ٹایسے

"پڑتاٹنہیںٹرقق بٹسےٹاس"
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یے ٹجسمای 
ّ
 (اتری ہے)رو

 

ُٹ  (نفی )ٹوگاتاس ماتیف

ٹ (شکّی)ٹکراٹشک
ف
داٹپرٹخُوداٹپر،وسروں دا ف

ِ

ٹپر،ٹ،خ

یاااور ت
یس
کلی

ُئےٹکرے ٹہٹپربھرواتحکومت   ف

و

ٹکچھٹُ

ٹٹیاٹسےٹخُودا۔کراٹتوع ٹکیٹوگنےٹبُرا
ف
ٹسےٹوسروںدا

 ۔وگاٹہٹمطمئنٹھی ب۔وگاٹہٹخُوش ٹھی ب

ٹ

ِ

الِ

ِ

 وگاتا مف

مُ رکھنا 
ّ
ٹٹ(مزاجٹتلخ)ٹکراٹطنز۔غیروں جیسا رو

ِ

ٹمف

گٹ)۔ کراٹنفر (کراٹتحقیر)۔ وگاٹپھٹ

ِ

ت  
ش

ٹ(ددل

ٹبازیٹجلدٹیں ٹکرنےٹغصّہٹ(دونیّت)۔ وگاٹظالم

ورکرنےٹاپٹغصّے۔کرا
ف
۔ وگاٹپرننٹلئےٹکےٹدا

کُیٹجسمای  طور پر  ٹدوسلوکیٹپرٹطورٹلفظی۔  کراٹدوسُف

 ۔تو اٹاپٹچیزوں۔کرا

ہٹاندرٹاپنے

ِ

یت
کیِ
 (رہناٹاراض)ٹرکھناٹ

وٹھنا)۔ وگاٹوہمی
ف
۔ رکھناٹاہواہٹٹیں ٹلداٹِ (ر

ٹکرٹبناٹفہرستٹکیٹں غلطیو۔ کراٹہٹمعاف

ٹ۔ رکھناٹمحفوظ 
ف
ٹ۔ لیناٹدولہٹسےٹوسروںدا

ف
ٹوسروںدا

کھیٹیاٹاکامٹکے
ف
ٹخُودا۔ رکھناٹچاہتٹکیٹوگنےٹدا

ٹٹیاٹاپ
ف
 ۔دایناٹسزاٹاپٹوسروںدا

 کراٹلڑائی ٹاتٹے 

ہُم
 

 

ٹبیای ٹغلطٹکیٹواقعہٹکسی۔وگاٹپَرستٹت

ٹباتیںٹپیچھےٹپیٹھٹکیٹکسی)۔ کراٹو ئی ٹعیب۔کرا

ٹکاٹغصّےٹٹسختٹکےٹوجہٹٹھوسٹکسیٹیر   (کرا

مُ
ّ
ٹکےٹکرٹاستعمالٹکاٹمزاجیٹخوش ۔رکھناٹرو

ُلنا،ٹچیزیںٹچھپاا،ٹاپٹاساسات ٹقیقیٹاپنے
ف
 

ٹب

ٹدایرٹداینا،ٹکرٹمنعٹسےٹکرنےٹبا ٹسےٹکسی

 ۔وغیرہٹکراٹمٹولٹٹا الٹکرا،

 داپسند وگاخُو

 ٹبُراٹکچھٹہیٹاتتھٹیرےےٹدافعہٹہرٹہٹلیناٹکرٹرقض

ٹپرٹخُودا۔ کراٹیش ٹصفائیاںٹزیاداہٹسےٹحد۔ہےٹوگتا

ٹمحبت،۔ وگاٹسُکونٹے ٹسےٹکااب بی۔ وگاٹسختٹانتہائی 

ٹمشکلٹوگئےٹکرے ٹحا کٹمعافیٹاورٹتعریف

۔ہ کرا  اپمعافٹخُوداٹوگا،ٹمحسوس                 

ٹ
ف
 کرالہ  مُقاسےوسروں دا

دی)ٹکراٹہٹتعاون۔رکھناٹروکےٹاپٹاختیار

س

د

ِ

مت ف
ھ

ف
گ

ٹ

ٹوگاتاٹالگ(ذہنٹکُند)ٹیکھنا ٹہٹسےٹکسی(وگا

پرنن (ٹوگاتاٹالگٹسےٹسببٹکےٹجھگڑے)

ی۔کراٹبحث(بھڑکااٹاپٹداوسروں)کرا 
ّ
د
ِ

ِ

ٹض

ٹ۔وگاٹمعقولٹغیر(اتاٹا  ٹپرٹبا ٹاپنی۔ )وگا

 نکارکراکااِٹحقیقت 

ٹرکھناٹافمیدٹمُٹکرٹداےٹہٹداھیانٹپرٹمشکلوں

ٹکاٹوگنےٹبُراٹیاٹغلطٹی اٹکچھ۔یںٹگئیٹچلیٹوہٹہ

۔ دایناٹرقیبٹاپٹسروںداوٹاورٹاپٹخُودا۔کراٹانکار

ٹکسی۔ بولناٹجُھوٹٹسےٹاورداوسروںٹسےٹخُودا

ٹچڑھاٹبڑھا)ٹکراٹبیانٹزیاداہٹسےٹحدٹاپٹمعاملے

 ۔کھیلناٹکرٹچُھپاٹنصوب حٹقیقی(کراٹبا ٹکر

 دِاھا واکرا

۔ کراٹریاکاری۔چُھپااٹاپٹسچٹاورٹکرٹُورجھٹاتن

ٹحا کٹتوجہٹکیٹافنٹکےٹکرٹخُوش ٹاپٹداوسروں

دِاعملٹایسا۔ )دایناٹداونکا۔ کرا
 
ٹیں ٹجیسےٹدایناٹر

ُںٹاتنتا ف

و

ٹنمائشی۔(اتنتاٹنہیںٹیں ٹا کٹجبکہٹُ

ٹاتتھٹکےٹداوسروں(غیرقیقیٹ،ٹجعلی۔ )وگا

ااٹہٹزیاداہ

ِ

ھلت

ف
گ

ٹزیاداہٹاپنےٹاپٹکسیٹھی ب۔ )ملناٹ

 (دایناٹآنےٹہٹقریب

 (کراٹہٹپہل)ٹوگاٹغیرمتحرک

ٹکسی۔ حا ک ہ کراٹموع ۔لینامان ہارٹسےآاتی  

ٹکیاٹیاٹکیاسوچوںیں   ہرکراکےبتانےکاانتظا

ٹے  (اتاٹدولٹسےٹآاتی ۔ )غیرتقل ط۔کروں

ذمہ غیر۔بچناٹسےاکامی پرکسی ی ا قیمت ۔ن ہے وگا

ٹ(شدیدغفلتیٹے پرواہ،۔ )وگاسُست ۔دااروگا

 

 چینٹے ٹشدّید

۔ برقراررہنا۔وگامشکل کرنےکےلئےآرام 

ٹ۔سےگھبرااتا آاتی ۔ صبروگاٹے 

 کرامحسوس    اعتبارسےے  عزّاتبا   

ورٹسےٹلوگوں
ف
ٹرائےٹاپنیٹیاٹاساسات ۔رہناٹدا

ٹاپٹاتبا ۔وگاٹمشکلٹیں ٹکرنےٹاظہارٹکا

کے۔دایناٹدابا
ف
ٹ(رکھناٹروکےٹاپٹخُودا۔ )رہناٹر

 کراٹبسرٹزندگیٹسےٹاساسات 

ٹوہیٹہےٹوگتاٹمحسوسٹمجھےٹو ٹہٹکراٹن ہےٹمُ

ٹانتہائی ۔وگاٹحسّاسٹبہتٹلئےٹکےٹتنقید۔ہےٹسچ

ٹشکوکٹغصّہ،ٹوگا،خوف،ٹراضاٹجلدی۔ حسّاس

ٹیں ٹبضہ ٹکےٹتحفظٹعدمٹاورٹشبہا ٹو

رداخُودا سے ہی خُودااپ۔رہنا

 

ٹ۔لیناٹمانٹمُف

ٹ
ف
 کرنےوالاننا ش  اپخُووسروں دا

ٹسےٹجھگڑوں۔کراٹاپششٹکیٹکرنےٹش خُوٹاپٹکسیٹہر

ٹٹو ٹسوچناٹاورٹکہناٹوہ۔رکھناٹقا رٹاپٹصلحٹبچنا،
ف
ٹوسرےدا

ااٹزیاداہٹسےٹحد۔ یںٹچاہتےٹلو 

ِ

کت
فھ
ج 

ٹ۔ 
ف
ٹاپٹوسروںدا

ٹمحسوسٹمشکلٹیں ٹکہنے"ٹنہیں"ٹلئےٹکےٹبا ٹکسی

ٹھرٹمجھے۔کتا ٹوگٹنہیںٹڑا اٹیں ٹلیےٹکےٹخُودا۔کرا

ٹٹیں ٹہٹہے
ف
وںٹکرٹہٹمایوسٹاپٹوسروںدا

ف
ٹ۔دا

ف
ٹوسروںدا

ٹ۔اتاٹمانٹفوریٹبا ٹی اٹاپئی ٹکی

رٹ
ِ

ِ

ٹ(والاٹکرنےٹظتحِفا)ننا  ٹانب

ٹداارذمہ  حدسےزیاداہ۔ کرازیاداہ نگرای  حدسے

ٹ۔بنا
ف
ٹآاتی تعلقا  یں  اورکاموں ٹکےسروں ودا

ااورکم ۔وگاقابض پرکسی ۔وگاشامل سے

ِ
ِ

بہت سف

ٹ۔بولنازیاداہ 
ف
 ۔لیناٹکےلیےفیصلےٹوسروںدا

دٹٹیاداہزِٹٹسےٹحد ی
 

ِ

 
 (حدٹے )ٹوگا ٹہس

ٹ۔وگاقابل ہ افٹھانےکےلطف کازندگی 

ٹ۔وگازندگی یں  شادامای  کی کمی 
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 5نمبرٹسبق

 

ِٹ ٹکُشتیکی یمان ا

 نداٹِٹپہلا

 

 اتئزہٹعمومیٹکاٹ5ٹنمبرٹسبق

 

 ِٹٹٹٹ  کیاہے؟کُشتیکییمان ا

 ِٹٹٹٹ اہم ا ٹمتعلق سے کُشتیکییمان ا
ّ
 ۔ئیاںسچ

 ُٹٹٹ ٹدا جُوجنگ یں  م 
ف
 ۔شمندا

 ِٹٹٹٹ
چ 

م،

س

ٹ/اورشیطانکی طاقت ٹہگُناٹ
ف
 ۔جیتنا جنگ پروحوں دور

 ِٹٹٹٹ  ۔کے یاللا  پر ی پی زندگیٹاورآپ ُ کییمان ا

 

 :تعارف

 

ٹ اگر

  

ف

ٹ تو آپ اپ کسی سے چل رہے یں نیما طور پر اآپ مُ
ف
 ٹھاے  رہے یںکے اقدام افٹ نیما۔ اگر آپ پہلے سے اگے گی نہیں یردا داہیاز کاوٹ کا ات  کرنے یں ر

ٹ
ی  
ٹ تو غالباً آپ اتنتے وگں گے ہ م

ِ

ُ  بارے یں ک ف

و

ُٹ وی و بیر ں۔ جب آپ اپنے اندروی با  کر رہا ُ ف

ِ

ٹمخ
ف
اص دا ِ

ِ

 ہے ہ آپ سبب یہیتو  یں ف چلتےشمنوں کے ج

ٹ
ف
ِٹ چاہتے یںٹھانے سے روکناکے اقدام افٹ نیماوہ آپ اپ اکیوں ہ کاووکں کا ات  کرا پڑتا ہے اپ ر ِٹ س سبق یں ۔ ا ٹہم ا

ف
گے، جن کا ہم  یںمتعلق با  کر سے شمنوں ن دا

ُ نیماا ف

و

د ہ ہم کیسے ی ا مُاور  ئے ات  کرے  یںسے چلتے ُ ف

ِ

ِٹہ وہ ہما کر سکتے یں ا سے با  یتخ ٹرے لئے ا
ف
سے ہم  س کے ویلہ شمنوں سے لڑے تاہ افٹن دا

 ۔سکیں جیت ُ کی نیماا

 

 ہے؟ کیا ُ کی نیماا

 

ِٹ" سٹ1)ٹٹٹ۔"لڑ کُشتی اچھّی یمان کیا

ی ھی

 

یمن
ن

 

ت

 (12:6ٹ

 
 

ٹ
ی  
ُں بیان ٹتعریفکی ٹکُشتیکییمان  اِٹم ُںکچھ تیف ف

و
 :کرتاُ

 

 

 ایمان کی کُشتی:

ٹ
ف
شمنوں کی طرف سے آئی  ر

ف
ِٹ ،کاوٹآپ کے دا یمان سے چلنے سے روک سکیں۔تاہ وہ آپ اپ اِٹکا سبب ہے کُشتییمان کی آپ کے ا  
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ٹہی آپ پرقدم کےپہلےایِمان اپنےہ ہے سچ مُ
ف
ِٹ۔ کرے  یںٹکاات کاوٹ ر ٹ نکتہس ا

ی  
ُپُوٹسےو سوال آپ پرم ف

و

را ک ٹہں وچھنا چاہتاُ
 
خی ٹداودا

ف
 :ہےسوال ر

 

 ہے ؟  ری ات / جنگ ُ ہ اپئی   یںآپ واِف کیا 

 ٹ / جنگ یں  س ُآپ افٹ کیا
ِ
 ؟  یںشام

 

ٹ
ی  
ا فتیادار مُنے  م ی

ِ
امجھتے  ہ افٹ نہیں ہے ہ بہت سے مسیحی ک ِ

ِ

ِٹ یں  11:2پطرس  1ہے۔ پطرس نے  یجنگ اتر یبڑ یکف ان کے ج  ہے: کی یقتصد س جنگ کیا

 

 

ںُ ہ  س اپنے آپ اپ پرداسی  اور  ف

و

 کرتا ُ

 

ّ

ِ

ِ
ھااری م

م

 

ت

ارق اتن کر افن جسمای  خواہشا  سے پرہیز کرو "اے پیارو یں   وح سے لڑائی  رکھتی یںمُف
ف
 ۔"و  ر

 

ِٹاگر۔ ہےٹریہ ایک جنگ اتہےمُ ٹوہٹچاہیےٹوگاٹاِفہمیں وسےجس ٹچیزٹہلی ٹسےب   ٹگےٹکریںٹبسرٹایسےزندگیہم  نہیں توسےواِفجنگ ٹسہم ا

ٹہی اپئی  ٹ اور ہاپئی  جنگ نہیں ہےجیسے
ف
ِٹہم اگرہ وکےعِلاس ہے۔اِٹشمن دا ِٹہم ٹ یں لیکنواِفجنگ سےٹسا سٹ1ٹتوٹہی نہیںلڑے ن ُ یماا

ی ھی

 

یمن
ن

 

ت

ٹکےٹ12:6ٹ

ا  ۔گےٹوگںنتائج ظاہر 3بق ا مُمف

 
 

ِٹ دااورا ف

ِ

ٹپہلا، ہم آخر کار خ
ف
ار وسرا، ہم خُودا اپ سرچشمہ مان کر خُودا یمان سے چلنے کے حوالے سے ہار مان لیں گے۔دا

 
ِ

زندگی بسر کرا  فُ

ر
ف

ت

رش ی
ِ

 

ٹوع کردایں گے۔ت
ف
اا، اپئی  تبدیلی ر
ف

ِ

  نہیں وگ گی۔ون

 

ر مُ مجھناتاہم،
ف

ِ

ِٹہ ٹہےوری ض ٹ ،جِنکیا ہے کُشتیکییمان ا
ف
 ۔ہےجیتی ات سکتی کیسےیا جنگ کی ُ ایِمان ور ایں وہ اپن یںات کرے   ہمیں ٹلڑائی س اِٹشمنوں کادا

ِٹ امتعلق کچھ ا ٹ سے یمان کی ُ پہلے ہم ا
ّ
ٹبا  کرے  یں۔ئیوںں کےبارے یں  ہم سچ

 

 

ِٹ اٹا ہم متعلق سے  کیکُشتیکییمان ا
ّ
 :ئیاںسچ

 

 لڑسکتے۔ نہیںیا جنگ  ُ دامُخُوآپ  ٹ:1

 

ھاارے اتتھ اتتھ چلتا ہے"

م

 

ت

دا  ف

ِ

ھاارا خ

م

 

ت

داوند  ف

ِ

ھااری طرف سے کیوں ہ خ

م

 

ت

شمنوں سے جنگ کرےتاہ  س اپ بچانے اپ 
ف
ھاارے دا

م

 

ت

 4:20ٹاستثناٹ۔"

 

اٹ سے لڑنے  سے ُ نیماا
ّ
د مُٹئی متعلق سچ ف

ِ

  ، کچھ ی اقُوّ کی طاقت اور مرضی اپنی ہ آپ کی ں؟ کیو ںلڑ سکتے۔ کیو جنگ نہیں مُا وگ کر ا سے جُدہے ہ آپ خ

ٹمقابلہ  افٹ نہیں
ف
د یںطاقت کے جن کا آپ ات  کر شمنوں کین دا ف

ِ

ِٹ ا کے یر  گے۔ )اگر آپ خ ٹ کی اپ جیتنے جنگ س اپنے طور پر ا

ت

ِ

ت

ٹہر بار  تو آپگے یں کراپش

 
ِ

ت

 ش

شمن سے لڑے ر ۔ مُٹیشخبر۔ ( خُوگے ھا ئیں
ف
دا خُودا آپ کے اتمنے آنے والے ہر دا ف

ِ

دا وعدہ کرتا ہے ہ خ ف

ِ

 ہے ہ خ

 
 
 

 
 
 

 
 

 

ُ ف

ِ

 
دا کا ھی ب مُ مَ ف

ِ

دا کے یر   آپ اپئی  جنگ نہیں جیت سکتے۔خ ف

ِ

 ح ہ تھا ہ آپ افس کے یر   اپئی  جنگ لڑیں کیوں ہ خ  
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ِٹ ٹ:2  ۔داارکاِرائی  یں  آپ لڑ/کُشتیکییمان ا

 

ھااری طرف سے جنگ کرے ر "

م

 

ت

داوند  ف

ِ

 14:14ٹخروجٹ۔" س خاموش  روگ گے اور خ

 

دا اپ ہی مُ آخر کار ف

ِ

ِٹہم ِرا ٹ یکا آپ کا ی ا ہے لیکن لڑی  جنگ خ ٹ نبھاا ہے۔ "خاموش  روگ" ہلی  س جنگ یں داار ہے و  آپ نے ا

ِ
ِ

فُ رٹ بہت غیر  مُ یں بار 

 

ف

ک ح

ر بہت ہی یکا مُہے "خاموش  روگ"  مُسچ  لوم م وگتا ہے لیکن

 

ف

ٹح
ِ  
ررہ ہے جس یں ک 
ق

ٹ 

ف

دآپ اپ مُسل ف

ِ

 یکرہنا ہے ہ وہ آپ کے لئے ا ے اوند پر بھروات کر خ

 جنگ لڑے۔ خیز نتیجہ

 

ٹ نیماہ آپ ا ںکیو "خاموش  روگ" کا طلب  ہے ہ آپ آرام کر سکتے یں  
ِ

شمن پر غال
ف
دٹسے چلتے وگئے دا ف

ِ

ر  پر بھروات کر اور قُد بلیتقا ا کی آنے کے لئے خ

ائی  یہی۔ ہم رہے یں
ّ
ٹ خاموش  روگ۔ "یں یکھتےدا ی ا یں  10:46زبور  سچ

ی  
ُ اور اتن لو ہ م ف

و

دا ُ ف

ِ

ٹخ
ی  
دا کی ں۔" اگر م ف

ِ

شمن پر تح  پانے کےلئے خ
ف
پر بھروات  قابلیت دا

ٹ
ی  
ںُ تو م ف

و

 جنگ لڑے ر ۔ لیے ےآرام کا تجر ح کروں ر  اور وہ یرے کرتا ُ

 

ٹ آپ کا
ف
دا کی اسی  قُدر  اپ اتری کرتا ہے و  آپ کے ایمان سے چلتے وگئے اتمنے آنے والے ہر دا ف

ِ

شمن اپ نیست و ابودا کر داے گی۔ایمان خ  

 

داکے ٹ:3 ف

ِ

ِٹاپکلام خ ٹٹہم یں  ایک ا ٹکُشتیکییمان ا
ّ

ِ
 ۔کریںستعمال اِٹکےطورپر حِ

 

 28:119ٹزبورٹ۔"یت داےاپنے کلام کے طالبق ا مجھے تقوات   ہے ۔  گھلی"غم کے مارے یرےی اتن 

 

اٹ
ّ
اوگگے اور   واِفئی  سے اور سچ

ّ
 32:8ٹیوحناٹ۔"ئی   س اپ  آزادا کرے گیسچ

 

ٹ ینہم ترکا ا ٹ ُ کی نیماا
ّ

ِ
دا کیحِ ف

ِ

ائی   خ
ّ
ٹ  " کا طلب  ذہنیلفظ " واِف یں  32:8ٹحنایوس کے اتتھ آگے بڑھنا ہے۔  وگا اور افٹسے واِف سچ

ِ

 سے بڑھ کر ہے۔ ِ

ِٹ ا 6:14ٹحنایوکرا" ہے۔  ن ہے "س کا طلب ا ائی  ہی خُودا مسیحہ  اتنتے یں ی ا مُبق ا ہم کے مف
ّ
د سچ ف

ِ

ائی  کی اہے۔ تاہم، جب ہم خ
ّ
سے  نیمااور ا کرے  یں ن ہےکا  سچ

دا کے اتتھ تعلق رکھتے یں ف

ِ

دا  آپ کے سے چلتے  نیماآپ اجب تو  خ ف

ِ

شمنوں اپ یں تو خ
ف
 داے اتمنے آنے والے دا

 
ِ

ت

ِٹ ر  اور ش اآپ اپ آزادا کرے ر ۔ ا لعہ ک کے س مف

ٹاگلے
ّ

ِ
 کام کرتا ہے۔ طور پر کیسے عملی مُگے ہ  کھیں ہم دا یں  حِ

 

 :مثالکی بصری ٹسےچلنےایمان 

 

ٹ ہم بائیں یں  یرتصوذیل یں  بنی   ِ

ِ

ا زندگی جہاں سے ہم نے مسیحی یں یکھتے دااتت ی
ِ
 ہ کیگُنا رہے،بسر کرے   زندگی اعتبار سے تر جسمای  داہیاہم ز تھا۔ آغاز یں  کا آغاز ک

ٹ یعادا ، قید
 
ٹ  طلب جھگڑوں کا تجر ح کرے  رہے تھے۔ داائیںوگنے اور حَ  ِ

ِ

داتت ف

ِ

ن داونوں کے ۔ اِٹتجر ح کرا چاہتے یں ہمجن کا  کے وعدے یں یلیا کے تبد خ

د  کیپُل یکا نیماا نداراب 

ِ

ِ

ِ

ِٹماِ ُ س سبق یں  ہے۔ ا ف

و

 گے۔ با  کرے  ریں متعلق سے ٹیرس تصوئے ہم اِٹآگے بڑھتے ُ
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ِٹ شمن اپن یں جنگ یں  سا
ف
 ؟دا

 

ٹ وی اور بیر تو ہم اندروی  ،سے لنا شروع کرے  یں نیماہم ا جب
ف
شمن جسم، گُنا 3ہمارے  یں  ُ کی نیماگے۔ ا یںکاووکں کا ات  کرر

ف
 نطاقت، شیطا ہ کیبڑے دا

ٹبَد س کیاور افٹ
ف
ٹیں وحیںر

ی  
ِٹ ۔ م شمنوں اپ ا

ف
نُ ٹٹ" ا پاک"ٹن دا

ِ

 

ںُ۔  ت ف

و

ِٹ یرتصو ذیل یں  بنی کہتا ُ  وضاحت ہے۔ س کیا

 

               

                  

 جسم/جسمانیت

ٹ
 
  طلب جھگڑےحَ

 قید

ٹ

 
ِ

ت

 ش

سی طرح کے حالا افٹ  

تر حالا ید دو  مزیا  

ٹآزادایٹ  

 تح 

 شِفا

شتہگہرا رٹِ  

 زندگی

 قُوّ 

 - تبدیلی

 ایمان سے لنا

 ایمان

ہ کی طاقتگُنا /جسمانیتجسم    

وحیں-شیطان
ف
بَدر  

 

نُ اپاک "
ِ

 

" ت  

ٹ"اپاک"ٹ  

نُ 
ِ

 

 ت
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نُ "ا پاک " 
ِ

 

ر اور  یکوہ اکے عِلا ت
 
شمن ہے جس کا ہم ات  کرے  یں طاقت و
ف
شمن ہمارے اپنےدا

ف
سے  نیماہے۔ جب ہم ا زندگی پر ی پی لا اور یال لا  یال۔ وہ دا

ُ نیماتو ا لنا شروع کرے  یں ف

و

شمنوں کا ات  کرے  یںئے ہم اِٹسے چلتے ُ
ف
 ۔کھیں دا یرتصو ذیل یں  بنی ۔ وضاحت کے لئے ن چار دا

 

                  
 

ِٹ آئیں شمن پر یکطور پر ہر ا ینفراداا
ف
ِٹ ہ ہم کیسے یں یکھتےاور دا  غور کرے  یںدا دا پر ا ف

ِ

ُخ ف

و

ٹ۔سکتے یں جیت ُ کی نیمائے انحصار کرے  ُ

 

ائی 
ّ
 ا ٹہم سچ

ٹآپ کی اپنی  قُوّ
ف
ٹشمن کی طاقت کے مُقا ، قابلیت اور اپنی مرضی کی طاقت دا

ف
دا کے یر   اپنے دا ف

ِ

شمنوں اپ بلے م یں  کچھ ی ا نہیں ہے۔ خ

ٹ

 
ِ

ت

ٹش

ت

ِ

ت

ٹ کا  داینے کی اپش

 
ِ

ت

  وگگی۔نتیجہ آپ کی اپنی ش

 

 

ٹ
ف
ٹنداٹِٹوسرادا

 

شمن 
ف
 جسمانیت/جسمٹ:1نمبردا

 

رہمارے

ِ

ف
ٹجسمای  /آپ اپجسم ٹسے، سبقشتہ ز

ّ
ِٹ۔ چاہیےوگی  بہترسمجھ کی ٹنتیجےٹکےیوں رو ٹایمان کیسےہمارےٹجسمہ گےداکھیں  ٹہمس سبق یں  ا

 
یں  اہ کی ر

ٹ
ف
ٹ)ٹہم۔ پیداکرتاہےکاوٹ ر

 

گلی
یٹ
ت

 کے اقدام افٹھانے سے روکے ر ۔ نیماآپ اپ ا آپ کا جسم میشہ ہ ٹیں یکھتےدا یں  (17:5ٹوںُ

ٹ ں"کیو
ف
اہ جسم ر ِ

ِ

ٹوح کے ج
ف
اٹف خواہش کرتا ہے اور ر ِ

ِ

ٹ یکا مُف اور وح جسم کے ج
ف
ادا ف

ِ

ٹوسرے کے م

ِ

و   س چاہتے وگ وہ ہ  ہ تا   یںلِ

ٹ)ٹٹکرو۔"

 

گلی
یٹ
ت

 (17:5ٹوُں

 

ٹجسم/جسمانیتٹ  

ٹٹ
 
ٹ طلب جھگڑےحَ  

ٹقید  

ٹٹ

 
ِ

ت

ٹش  

افسی طرح کے حالا  ٹ  

ید دو تر حالا یا مز  

 آزادای

 تح 

 شفا

شتہگہرا رٹِ  

 زندگی

 طاقت

 تبدیلی

لڑا کُشتیایمان کی   

 جسم/جسمانیت

ہ کی طاقتگُنا  

ٹشیطان/بَد
ف
وحیںر  

  زندگییاللا  پر ی پی

 ایمان
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ٹخواہشو س کیاپنے جسم اور افٹ یں  زندگی اپنی میشہ  ہم
ّ
د
ِ
دں کے اتتھ خ  و ف

اطرف واپس اتا، خُو کی جسمانیت ہے ہ ہمارا اپنی مُخبر  یگے۔ بُر  کرے  ریںوج 

 
ِ

فُ ر وگ کر دا 

د بسر کرا ہم ب  کی زندگی
ف

ت

وسرے الفاظ  یں طے ش
ف
ِٹ ںطرف اتا بہت آاتن ہے کیو کی جسمانیت ،ہ حات  ہے۔ دا  یبسر کرنے کے عادا زندگی طرحٹسیہ ہم ا

ِٹ ،یں  ہم مسیحیتھے۔ تاہم، اب جب دا کی،نتخاب ہے۔ پس ہمارے پاس  مِ ا ف

ِ

ُ یاتر جب ہمارے اندر خ ف
 

ُ بسی یرمَع ف

و

ِٹ ئی ُ دا پر ا ف

ِ

نحصار کر کے چل سکتے ہے تو ہم خ

ٹ ۔ )جس سے ہم میشہ یں  
ِ

 ( آے  یںجسم پر غال

 

دہ حات  کی ہر مسیحی
ف

ت

ہے۔ جسم/جسمانیت طے ش  

 

ٹدا یں  یلذ

 

ٹ۔ جسم چاہتا ہے ہ آپ:سے چلنے سے روکتے یں نیماآپ اپ ا جسم / جسمانیت یعےجن کے ذر یں قے گئے داو طر یی

 

ِٹ قابلیت اپنی کرنے کے لیے یلخُودا اپ تبدٹ:ٹ1  ۔یںستعمال کرکا ا

دا پر شک کرٹ:ٹ2 ف

ِ

 کرے ر ۔ یلسے آپ اپ تبد قابلیت ہ وہ اپنی یںس پر بھروات کرا ھوڑ  دااور افٹ یںخ

ٹ اپنے "جسمای  ٹ:3
ّ
 ۔واپس اتئیںطرف  " کییےرو

ٹبَد یاٹنہ، شیطادا اپ گُناخُو ٹ:4
ف
 ۔یںداے دا آزمائشوں یں  طرف سے آئی  وو ں کیر

 اپنی آپ نے ھی ب کیا ؟س کے برکس  کر رہے یںافٹ یاکر پارہے  نہیں لیکن و  آپ کرا چاہتے یں یں یںند  چیز اپن سی سی پر، ا دابنیا کی 15:7ٹںرومیو ٹ:سوالا 

ٹ ہ کرنے کی یاٹم کرنے کیکا طاقت سے اپئی  کی مرضی

ت

ِ

ت

ُٹ سے آپ اپ اپئی  ایسا کرنے ہے ؟ کیا  کیاپش ف

و

 ا؟فاد ہُ 

___________________________________________________________________________________ 
 

 / جسمانیت اور جسمای ُ  کی نیماا

 

دا ف

ِ

د کام کے لئے ین جنگ یا ُ ٹاور جسم کی نیماآپ کے ا خ ف

ِ

 ا چاہتا ہے ہ :کرا چاہتا ہے۔ خ

 

داٹتوچلیں سےٹایمانجب آپ  :1 ف

ِ

ٹکی جسم خ
ف
اٹاپے کاووکں ر

 

ِ

ِ

 ۔کرےب ت

 

د یہمار پس
ف

ت

دا کے کام اپ روک رہا ہے۔  سکیں یکھطور پر ہ دا یہے، ممکن ہے ہ ہم فور ہ حات  جسم / جسمانیتطے ش ف

ِ

ہ کب ہمارا جسم ہمارے اندر وگنے والے خ

دا چاہتا ف

ِ

دا افٹ  دااؤدا نے کہا ہہ کیسے یں یکھتےدا یں  یتآ یلقاب کرے۔ ہم مندرجہ ذ،ووکں اپ ے  نپکار طرف سے آنے والی ہے ہ وہ جسم کی تاہم، خ ف

ِ

 س کیخ

ا جسمانیت

 

ِ

ِ

 ب کرے۔اپ ے  ت

 

ُ مجھے اتنچ"
ف

 

دا ت ف

ِ

 اور مجھ اپ ادوی راہ یں  لے چل۔" اپئی  بُری روشِ  تو نہیںیرےے یاللوں اپ اتن لے اور دایکھ ہ مجھ یں  اور یرےے دِال اپ پہچان ۔ مجھے آزما اور  اے خ

 (23:139-24ٹزبور)  
 

دا آپ کی یاٹھاافٹ کا قدم کیسے نیماا یں یکھتےدا آئیں تاہم، ف

ِ

ٹ جسمای  اتئے تاہ خ
ف
ار

 

ِ

ِ

 ب کرے۔ کاووکں اپ ے  ت

ٹٹٹکا قدم: نیماا
ی  
داوند م ف

ِ

ُ "خ ف

و

عا کرتا ُ
ف
ٹہے۔" کام اپ روکتی ےیرے یں  زندگی ییرے / جسمانیت جسم ایرے ں ہ مجھ پر ظاہر کر ہ کیسےدا

ٹھا ئے۔مو  آپ اپ داٹِ کی آپ کے جسم / جسمانیتٹ:ٹ2

ٹ
ی  
ںُ افس اپ  نہیں اتنتا کیوں ہ "اور و  م ف

و

ٹ کرتا ُ
ی  
ںُجس کا م ف

و

ںُ وہ نہیں کرتا بلکہ جس سے مجھ اپ نفر  ہےوہی کرتا ُ ف

و

ٹ(15:7ٹرومیوں)ٹ۔ " ارِاداہ کرتا ُ
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خی جسمانیت ہے ہ مُمسئلہ 
ف
وسر اپ ہٹا نہیں جسمانیت سے اپنی مرضی ہم اپنی ،ہے۔ ہلی  داو ر

ف
طاقت  سی ا ی ا اپئی  اپنی یہمارے پاس ہمار یاہمارے اندر  ،یسکتے۔ دا

ِٹکے شکنجے سے آزادا کروا سکیں جسمانیت دا اپ اپنیہم خُو یعےجس کے ذر نہیں د س سے پیشتر۔ تاہم، ا ف

ِ

 یوہ    ہم پر ہمار یادا کر ےہمارسے آز نیتجسما یہمار ا ہمیںہ خ

ب  وگتا ہے جب ہمارا جسم /  مُہے اور  وگ   یتاذ کی)ذہن(اتن ، "مو "  کی جسمانیتجسم یا ہ  رکھیں دایاٹ)مو  ظاہر کرتا ہے۔ کی جسم / جسمانیت

د،ٹجسمانیت ف

ِ

 (ہے کرنے والے کام اپ روکتی یلا کےتبدخ

 
 

وح آپ کے اتمنے افٹھا نےجسمانیت کی مو  داٹِ کے جسم یا آپ اپ آپ 
ف
س اذیت اپ یاںں کرتا ہے جس  کااتداہ اتطلب  مُ ہے ہ ر

ٹ کا جسم یا سے آپ 
ف
کاوٹ کا سبب بنتی ہے۔جسمانیت آپ کے اندر ر    

 

 

ِٹ مُمسئلہ  کے لیے ںسے مسیحیو بہت لمبے عرصے  یکن کا جسم اوجہ سے افٹ جس کی بسر کر رہے یں زندگی یں  یتس اذہے ہ وہ ا

ا

 

ِٹ یتاذ یکا مُسکتے ہ  یکھدا نہیں ی ا مُوگتا لا  آرہا ہے اور وہ ثر ک تک مف دا سے ہتے یں س لیےہے۔ ا ف

ِ

اپ ظاہر  یتاذاسِ ہ وہ  ہم خ

د یں  ہ آپ اپنے جسم یںکرے۔ رقض کر ف

ِ

ٹ خواہش اپ روک رہے یں ا کیخ

ف

ِ

غ

دا ہ وہ آپ اپ آپ کے  ف

ِ

ے سے آزادا کرے۔ تو خ ّ
ص

ٹ

ف

ِ

غ

ے کیآپ پر آپ کے ّ
ص

ں، کام کرنے والوں بچّو آپ کے  یں  زندگی س سے آپ کیافٹ ہ کیسے ی ا مُکرے ر  اور  "مو " اپ ظاہر 

ٹ

ف

ٹ۔ وہ آپ پر آپ کےوگے  یں ارنے  والے جھگڑے پید ی اتراور داوستوں کے اتتھ مُسل

ف

ِ

غ

ے ّ
ص
کرے ر  تاہ آپ اپ  ںاپ یاں 

ٹافٹ

ف

ِ

غ

ے سے آزادا کرے۔س  ّ
ص

 

 

 خواہش داے۔ کیچلنے  مو  یں  کی : آپ اپ آپ کے جسم / جسمانیت3

 

د س سے ہٹ اتئیںتو ہم افٹ یں یکھتےمو  اپ دا کی بار جب ہم جسم / جسمانیت یکا ف

ِ

ِٹگے اور واپس خ نحصار کرے  وگئے ا پر ا

 (11:4ںکرنتھیو 2گے۔ ) چلیں

 تاہ یسوع کی زندگی ی ا ہمارے فای  جسم یں  کیوں ہ ہم جیتے جی یسوع کی خاطر میشہ  مو  کے حوالہ کئے اتے  یں"

 (11:4ٹکرنتھیوںٹ2ٹ)ٹظاہر وگ۔"

 

ِٹ دٹ یں  یتآ سا ف

ِ

ٹپولس ہہ  رہا ہے ہ خ

ف

ا کییا جسمانیت   ہمارے جسم ا مُسل

 

ِ

ِ

ب کر رہا وگتا ہے تا ہ ہم اپنے مو  اپ ے  ت

جس  اپ اتنتے یں یتاذ اتن )ذہن( کی چلنے کا طلب  ہے ہ ہم  مو  یں  ۔ اپنے جسم کیچل سکیں مو  یں  جسم کی

ٹ جسمانیت  یا ہمارا جسمسے 
ف
دا کیہے اور ِھر کاوٹ کا سبب بنتیر ف

ِ

کے کام اپ ہم  یلیہ وہ اپنے تبد طرف آے  یں  ہم واپس خ

د پر لٹکانے کی صلیب (یخُودا-زندگی اپنی )مُتو  چلتے یں مو  یں  رکھے۔ جب ہم اپنے جسم کی یاتر یں 

ِ

ِ

ِ

ٹ ہے۔ماِ

 

ٹاپنے جسم کی مو  یں  چلنے کا طلب  مُ ہے ہ آپ ا

ِ

  کرے  وگئے چل رہے یں۔پنے جسم پر تح  حاص

 

دا ف

ِ

ٹ خ
ی و
 

ٹ زندگی ہ آپ اپ آپ کی سے ک ٹ ھا ئے جہاں آپ کا جسم / جسمانیت داٹِکے وہ حِِّ
ف
آپ پر  یتاذ اتن )ذہن ( کی مو  اور ہے اور جسم کی کاوٹ بن رہیر

دا پر بھر وات کر ف

ِ

دا پر اِٹکرے ر  تا اہ وہ آپ کے اندر خواہش پید یںظاہر کرے اور خ ف

ِ

ٹ۔رکھیںی اترسے لنا نیمااور ا یںنحصار کرہ آپ واپس خ

 
 

 خُودای
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 نداٹِ اتیسر

 

دا ف

ِ

 ۔یں یلمندرجہ ذ ند  مثالیں سے جسم پر تح  کا تجر ح کرنے کی ر  کے ویلہ قُد کی خ

 

ٹ جسم

ِ

 : کرنے کے لیےپر تح  کا تجر ح حاص

 

ٹٹٹ:1
ی و
 

دا سے ک ف

ِ

ٹ خ

ف

ٹ  ہر جسمای ہ وہ مُسل
ف
ار

 

ِ

ِ

ُٹب کاوٹ اپ ے  ت ف

ِ

 س کا تجر ح کر رہے وگں۔ ص جب آپ افٹکرتا رہے ، بال

ٹٹٹ:2
ی و
 

دا سے ک ف

ِ

ِٹ کا آپ کرے جس کا سبب ں( اپ آپ پر یاں یتمو  ) اذافس ہ وہ  خ ُردا گِرس سے آپ کے اِٹجسم ہے اور ا ا دا لو  ی اجُودا م 

 

 ۔ ثر ک وگ رہےیںمف

ٹٹ:ٹ3
ی و
 

دا سے ک ف

ِ

یے پنے جسمای ر  سے قائل کرے ہ آپ اقُد ہ وہ آپ اپ اپنی خ
ّ
ِٹ مر اتئیں کے لیے  رو ِٹ یںنکار کر)ا ٹ( اور آپ اپ ا

ّ
ور لے اتئے  یےس رو

ف
سے دا

ٹ۔ بسر کر سکیں تاہ آپ آزادا زندگی

 

دا پر ا ہ کیسے یں یکھتےدا داو مثالیں آئیں ف

ِ

ٹ رکھتے وگئے ہم اپنے جسمای  نیماخ
ّ
ٹ:پر تح  کا تجر ح کر سکتے یں ںیورو

دشخص اپ مُعا یسےا یکپ اہ آ یںرقض کرٹ:ٹ1نمبر  مثال
ِ
د ّٹف کرنے کے لئے خ  و ف

کھ پہنچا آپ اپ ھی ب یں  جس نے ماضی  کر رہے یںوج 
ف
 تھا۔ آپ نے کئی یادا

ٹ ۔ آپ کا جسم آپ اپ جسمای ن آپ کے اتمنے آگیاداٹِ یک وہ شخص اٹھائے اور ِھرکے اقدام افٹ نیماا
ّ
طرف واپس  ف ہ کرنے کی، کرواہٹ اور مُعا غُصّہ عنی  یےرو

ٹ لے اتنےکی

ت

ِ

ت

ا نیما کرے ر  اور آپ کے ااپش ِ

ِ

ٹسے چلنے کے ج
ف
ٹ کرنے کی اکاوٹ پیدف ر

ت

ِ

ت

دا کے ویلہ   کرے ر ۔ ہم کیسےاپش ف

ِ

سے جسم پر تح  کا تجر ح  خ

ٹ

ِ

ٹ؟  کرسکتے یںحاص

دٹ:ٹُ کی نیماا ف

ِ

ٹ"خ
ی  
ٹ یتا کرا شروع کر داس شخص پر غُصّہافٹ اوند، م

ی  
ںُ۔ م ف

و

ُ اپنی ُ
ف

 

عا کرتا وگں ہ ت
ف
ٹ ےر  سے یرےقُد دا

ف

ِ

غ

ے کی ّ
ص

  مجھ پر ظاہر کر اور مجھے مُدّ 

ٹ
ی  
ِٹ قائل کر ہ م ُا ف

و

ور رُ
ف
 ں۔"س سے دا

 

 کر رہے یں کے اتتھی زندگی ہ آپ اپنی یںرقض کر ٹٹ:2نمبر  مثال
ّ
دا سے ہہ  رہے یں لیکن اپ ردا ف

ِ

 بنائے تاہ آپ اپنی عقل اپ نیا ہ وہ آپ کی اب آپ خ

ُمشف اپ غیر کے اتتھی زندگی ف

ف 

 

ہہ  داے جس  یسا( کچھ ا یبیو ، )شوہر کا اتتھی زندگی تو ممکن ہے آپ کی گے کے اقدام افٹھائیں نیما۔ جب آپ ایںل کروط طور پر ق

 کرنے کے اساسات  ِھرسے آپ کے اندر افٹ
ّ
دا
 
دا کا آپ کے ذر وگ ات   یاتر ُ کی نیماا ،س لمحہ یں ۔ افٹ سے افبھر نے یںسے ر ف

ِ

 نیماکے لئے اٹآپیعےہے۔ خ

 وگ ر ؟ لڑا کیسا ُ کی

 

دٹ:ٹُ کی نیماا ف

ِ

ٹ"خ
ی  
ٹ کے اتتھی زندگی اپنی اوند، م

ی  
ںُ۔ م ف

و

 کرنے کے اساسات  رھتا  ُ
ّ
دا
 
ںُ ہ مجھ پر افسے ) بیو اپ ر ف

و

عا کرتا ُ
ف
 کرنے کے  اپ  (، شوہر  یدا

ّ
دا
 
ر

ٹ سباب کیاساسات  کے ا ٹ
ی  
ُ اپنی مو  ظاہر کر۔ م

ف

 

ںُ ہ ت ف

و

ِٹ ےقُدر  سے یرے چاہتا ُ ٹ بہ پ عطا مجھے  اساسس پر س جسمای ا
ی  
 ، شوہر ( یسے )بیوافٹ کر اور مجھے قائل کر ہ م

 ہ کروں۔" اپ 
ّ
دا
 
ٹر

دا ف

ِ

ٹ کے ویلہ  خ

ِ

ٹلا یال متعلق تمی سے  کرنے سے اپنے جسم پر بہ پ حاص

ٹ اگر آپ قصداً اپنے جسم کیٹ1
ف
ِٹر دا پر ا ف

ِ

ٹ نحصار نہیںکاوٹ پر بہ پ پانے کے لئے خ

 
ِ

ت

 گے۔ یں کا ات  کرکر رہے تو آپ ہر بار ش

ُٹ زندگی آپ کیٹ:ٹ2 ف

ِ

ُکے مخ ّ

ِ
ٹاور شِفا یتح  ، آزادا ں یں ص خ

ِ

ٹ آپ کے جسم کی وقت یں  بتدائی  کرنے کے اِٹحاص
ف
ُر ف

 

ِ

 ۔ ط وگگیکاوٹ بہت م 

ٹ داہیاجتنا زٹٹ:3

 
ِ

ت

دا کی ینے داآپ اپنے جسم اپ ش ف

ِ

ٹ آپ وقت کے اتتھ اتتھ اپنے جسم کی داہیاافتنا زگے  یںنحصار کرر  پر اِٹقُد کے لئے خ
ف
ٹ۔ گےکھیں داٹکاوٹ اپ کم وگتار
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ائی :
ّ
 اہم سچ

ُ ف

و
دا آپ کے جسم کی ئے کئی بار اپنے جسم کی طرف واپس اتنے کا اِٹآپ ایمان سے چلتے ُ ف

ِ

نتخاب کریں گے۔ تاہم، افن اوقا  یں  خ

ا

 

ِ

ِ

جسم  کی مو  یں  چلیں۔ب کرا چاہتا ہے تاہ آپ اپنے مو  اپ آپ کے اتمنے ے  ت  

 

دا ف

ِ

ُ اگر آپ کسیٹ:ٹیںکر سے با  یت خ ف

ِ

ٹمخ
ّ

ِ
دا پر انِحصار کر کے ا کے لیے تح  اور شِفا  یں ص حِ ف

ِ

ُ نیماخ ف

و

ٹ ئے اپنے جسم کیسے چلتے ُ
ف
تو  کر ریں تجر ح کاوٹ کا ر

ٹ

ف

دا پر مُسل ف

ِ

ٹ جسمای  تاہ وہ آپ کی  انِحصار کرے  ریںخ
ف
ٹر

 
ِ

ت

ٹ داے سکے۔کاوٹ اپ ش

ٹ
ف
 طاقت ہ کیگُناٹ:ٹ2نمبر  شمندا

 

ٹ
ی  
ٹ"پس اگر م

ی  
ںُ جس کا ارِاداہ نہیں کرتا تو افس کا کرنے والا م ف

و

ُا ہے۔" ہ ہےبلکہ گُنا ہ رہا  وہ کرتا ُ ف

و

ٹ(20:7ٹرومیوں)ٹو  مجھ یں  بسا ُ

 کیاہے؟یا زور کی طاقت گُناہ 

 

 گُناہ کی طاقت/زور:

دو  آپ کی آزماش کر ہے قُوّ   والی ندگی یں  اتری رنے آپ کی ز،طاقت اندروی  کی ہ گُنا ف

ِ

ار    ہے تاہ آپ خُودا مختارعنی  خ
ِ

ِ

ا پر انِ

 کیے یر   زندگی بسر کریں۔

ٹ

دا  آزماش کر   آپ کی طاقت میشہ  ہ کیکے اندر گُنا آپ ف

ِ

بسر  زندگی پر ی پی صلاحیت عقل اور اپنی بجائے اپنی کے ہے تاہ آپ خ

ٹوہ طاقت ہے جس پر آپ خُو مُ۔یںکر

ِ

ِٹ کی مرضی اپنی ہ آپ کی ںکر سکتے کیو  نہیںدا سے تح  حاص س طاقت کے اتمنے طاقت، ا

دا کی نیما۔ تاہم، اگر آپ اہے نہیں کچھ ی ا ف

ِ

 گے۔ یںگِر طاقت یں  ہ کیگُنا کرے  تو آپ میشہ  قُدر  پر انِحصار نہیں سے خ

ٹ

ائی اور ا ٹ یکا
ّ
ٹ ی طاقت آپ کے جسم اور جسما ہ کیہے ہ گُنا مُٹہم سچ

ّ
ٹ یےرو

ِ
کام کرے   داونوں کیسے مُہے۔   کر کام کر  کے اتتھ م

ُ مُٹیں ّف

 

 

 یکھل  ا ہیدکرنے والا آپ کا پسند ۔ ھا ا یش ھا  رہے یں ھا ا وگٹل یں  ہیدہ آپ اپنے پسند یںر کرسمجھنے کے لئے ت

ٹ۔یں کے لئے لے لیتےھل  ھا نے داہیاسے ز یکا یا یککر سکتے تو آپ ا نہیں لاتا ہے۔ آپ منع یں  پلیٹ

 

ِٹ دا کی ‘‘شخص’’کرنے والا  ھا ا یش ، طاقت  ہ کیگُنا مثال یں  سا ف

ِ

ِٹ یںکر ر  پر انِحصار نہیںقُد ہے۔ اگر آپ خ ٹ س جسمای گے تو آپ ہر بار ا
ّ
گے  گِر اتئیں یں  یےرو

ٹ س جسمای اور آپ اِٹ
ّ
دا کی کیسے ہے اور ہمیں کر  کام  طاقت کیسے ہ کیہ گُنا یں یکھتےدا مثالیں یکند  ا گے۔ آئیں یںکر اپ ظاہر کرنے کا صلہ ک یےرو ف

ِ

قُدر  پر  خ

 ۔سکےداے بہ پطاقت پر  ہ کیہمیں گُناانِحصار کرا ہے تاہ وہ 

 

 

ٹ

ٹ

ٹ
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دا کی ف

ِ

ٹ ہ کیگُنا سے  ر  کے ویلہ قُد خ

ِ

 :مثالیں  کرنے کیطاقت پر تح  کا تجر ح حاص

 

ٹ آپ آج آفس یں ٹ:ٹ1نمبر  مثال

ِ

ِ

ُدااحَ ف

و

اُ ہ جس ترقی ئے اور ُ ف

و

اور اپ  پروموشن کسی یاٹسخت حنت کر رہے تھے وہ ترقی یں  کے لئے آپ کمپنی آپ اپ لوم مُ 

ٹ کے جسمای   اور دولہ لینےطاقت آپ اپ غُصّہ ہ کیگُنا وقت یں  یسےہے۔ ا گئی یداے دا
ّ
ٹ   اور دولہ لینے) و  ہ آپ اپ غُصّہ ،کرے گی پیشکش کی یےرو

ّ
 کی یےوالے رو

دا کی یا(ٹئے گیطرف لے ات ف

ِ

ُقُد آپ خ ف

و

ِٹ عنی ہے  یہیٹُ کی نیما۔ اطاقت پر بہ پ پاسکتے یں ہ کیئے گُنار  پر انِحصار کرے  ُ ٹ یں  س لڑائی ا
ِ
دا اپ شام ف

ِ

 آپ نے خ

 کرا ہے۔

 

ٹٹ:ٹُ کی نیماا
ی  
داوند م ف

ِ

ںُ ہ اس ترقی خ ف

و

ٹقابِل) پروموشن ( کے  اتنتاُ 
ی  
ِٹ  م رغُصّہٹس لئے اب مجھ یں تھا ا

 

وگ  ااساسات  پید جیسے دا وگنے اور دولہ لینے ، مُف

ٹ، ۔تا ہم رہے یں
ی  
ٹ ےاساسات  یرے مُٹم

ی  
ںُ اور م ف

و

ٹ سُپردا کرتا ُ
ف
ُ اپنیدا

ف

 

ںُ ہ ت ف

و

ُ ےر  سے یرےقُد عا کرتاُ  ٹ ہ کیگُنا داجُواندر م 

 
ِ

ت

 داے اور مجھے طاقت اپ ش

ٹ جسمای  اسِ 
ّ
ور کر داے۔" اپنے جسم سے ظاہر کرنے کے قاصم سے یےرو

ف
 دا

 

ٹ مُکرتا ہے۔ جس وقت آپ نے  بُرائی  آپ کی پیچھے پیٹھ داوست آپ کی یکآپ اپ لوم م وگتا ہے ہ آپ کا اٹ:ٹ2نمبر  مثال

ِ

 طاقت نے جسمای  ہ کیتو گُنا با  سف

ٹ
ّ
اوجُو  گئے تو آپ اپ جسمای گِر طاقت یں  ہ کیکئے ہ افسے ھوڑ  داو۔ اگر آپ گُنا یش  یےرو

ِ

ِ
ِٹ یںس شخص اپ ھوڑ  داتا ہ آپ افٹ گی وگ اتئیں  شروعہا  ِ س ۔ کچھ ا

ُٹ ف

و

دا پر انِحصار کرے ُ  ف

ِ

ٹ ہ کیئے گُناطرح سے آپ خ

ِ

 : کر سکتے یںطاقت پر بہ پ حاص

 

دٹ:ٹُ کی نیماا ف

ِ

ٹ"خ
ی  
ُ اوند م ف

و

عا کرتا ُ
ف
ُ گُنادا

ف

 

ٹیرےے اندر طاقت اپ  ہ کیں ہ ت

 
ِ

ت

ٹش
ی  
ِٹ  داے تاہ م   ھوڑ  ہ داوں۔"  کر اپنے داوست اپگِر س یں ا

 

ٹ وہ جسمای ٹ:ٹمشق
ّ
ٹ کھیں دا یےرو

ف

ٹجن کے اتتھ آپ مُسل
ّ
د
ِ
د خ  و ف

یے وہ  ذرا ہ کیسے ۔ سوچیں کرے  یںوج 
ّ
 اتے  رہے تھے ۔ کیے طرف سے آپ کے اتمنے یش  ہ کیگُنا رو

 

دا ف

ِ

ٹ ٹٹ:یںکر سے با  یت خ
ی و
 

دا سے ک ف

ِ

ٹ ہ کیہ وہ گُنا خ

 
ِ

ت

ٹ آپ اپ جسمای  مُ داے اور طاقت اپ ش
ّ
ور رکھے۔ ںیورو

ف
 کا تجر ح کرنے سے دا

 

ُٹ کی ہگُنا ف

و
 :لا یال متعلق تمی سے ئے چلنے طاقت پر تح  پاے  ُ

 

ِٹ نیماآپ کے ا:ٹ1 ٹ ہ کیخُودا اپ گُنا یں  ُ کی نیماگے۔ آپ ا یںکا ات  کر بار اکامی طاقت سے کئی ہ کیآپ گُنا وقت یں  بتدائی سے چلنے کے ا

 
ِ

ت

 طاقت سےش

ُ یاھا  ف

و

ٹگے۔ ا پائیںُ

ِٹ ٹ:2 ٹا

ِ

ِ

ت

ا س سے آپ حوصلہ ش
ِ

ت

از (  اپنی ے  یںگِر ہ یں ر ہ وگں۔ جب آپ گُناکا ش  

 

ٹ رکھیں دایاپہچان ) راس

ِ

ُاور فضل اپ حاص ف

و

ٹ۔ سے چلتے اتئیں نیمائے ا کرے  ُ

ٹ مُٹیشخبرخُو ٹ:3

ف

دا پر انِحصار کرے  ریںہے ہ جب آپ مُسل ف

ِ

دا گُنا  خ ف

ِ

ٹ ہ کیگے ہ خ

 
ِ

ت

 فت کم سے کم تر وگ  آپ پر گِر طاقت کی ہ کی داے، تو گُناطاقت اپ ش

ٹگے۔ یںگِر نہیں بالکل ہی یاگے  یںگِر نہیں یجلد طاقت یں  ہ کیاور آپ اپ لوم م وگر  ہ آپ گُنا اتئے گی

ٹ

 

 گُناہ کی طاقت

ٹگُنا

ف

اہ کی طاقت آپ اپ مُسل
ِ

ت

یوں کا ش
ّ
ر وگ اتئیں۔ آزما   رہے گی تاہ آپ جسمای  رو  
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ٹ
ف
وحیںبَد س کیافٹ یا  نشیطاٹ:ٹ3شمن نمبر دا

ف
 ٹ ر

 

نیا کی تاریکی کے حاکموںوالوں اور اسِ  اخِتیاروالوں اور  حُفمُت کرا ہے بلکہ  نہیںٹکُشتی"کیوں ہ ہمیں خُون اور گو ک سے 
ف
وحای  اور  دا

ف
شرار  کی افن ر

 (12:6ٹافسیوں)ٹو  آمانی  قاصموں یں  یں۔" فوو ں سے

 

ٹ
ی  
ِٹ زندگی مسیحی یسے بتاؤں تو یرے ن دااری ایِماپ اپ آ م حوں ۔ ہم بَدتھی ات   کی با  نہیں داہیاز کے بارے یں  نشیطا چ چ یں  ےیرے وقت یں  بتدائی کے ا

ف
ر

ِٹ کم وقت لیتے با  کرنے کے لئے بہت ہی کے بارے یں  ٹٹکیاور افس  نہ شیطا کیا فتیادار مُنے  ن ند  اتلوں کے داوران یں تھے۔ تاہم، ا
ف
 بہت قیقی  وحیںبَدر

ٹ اور طرح طرح کی ِ

 

ِ
ِٹ عملی ِ  ہ: جیسے یں ستعمال کر  ا

 

 آپ کے ایمان کے اقدام اپ  چُراا، مارا اور ہلاک کرا وغیرہ۔

 

ٹ 10:10یوحنا ٹہم  :سکتے یں یکھدا یں  کے پہلے حِِّ

 

 (10:10ٹیوحنا)ٹاپ۔" ہلاک کرنےاور   مارھالنےاور  چُرانے"چور نہیں آتا مگر 

 

ٹ شیطان اور بَدہم
ف
ار روحوں پر مکمل مف

ف

ِ

مُ ٹوری ہے ہ آپ کم ازکم سمجھیں ہلعہ ک کرنے نہیں ات رہے لیکن مجھے تا ہ ہے ہ مُ ض

ٹ
ف
ٹدا

ف
اشمن ہمارے ایمان سے چلنے یں  س  طرح ر ِ

ِ

ف شیطان کے ین قاصد  پر کاوٹ پیدا کرے  یں۔آئیں اب مسیحیوں کے ج

 وہ چاہتا ہے ہ:نظر ھاتے  یں۔

ائی  سے پ اپآ:ٹ1
ّ
ٹاسِ سچ

ف
ٹآپ کی زندگی ہے۔مسیح  ور رکھنا ہ دا

 مسیح کے لئے آپ کی زندگی یں  اپنی زندگی بسر کرنے کا کیا طلب  ہے۔ ہآپ اپ مُ سمجھنے سے روکنا :ٹ2

ُ:ٹ3 ف

و

دا اپ سرچشمہ مانتے ُ ف

ِ

ٹئے اپنی زندگی یں  تبدیلی کا تجر ح ہ کریں۔آپ اپ ایمان سے چلنے سے روکنا  تاہ آپ خ

 

اآپ نے دایکھا شیطان واِف
ّ
دا کی سچ ف

ِ

ہر ممکن  ں کے ذریعہتواس لیے وہ اپنی شیطای  قُوّ ۔ئی  سے ہی آپ کی اور یرےی زندگی یں  تبدیلی پیدا وگ   ہے ہے ہ خ

ٹ

ت

ِ

ت

ااپش
ّ
دا کی سچ ف

ِ

 ئی  اتنے  ، مانے  اور اس کے ویلہ  سے آزادای کا تجر ح کرنے سے روک سکے۔ کرتا ہے تاہ آپ اپ خ

 

 

! اشیطا 
ّ
دا کی سچ ف

ِ

 ئی  ہےن کے لیے ب  سے بڑا خطرہ خ

ٹسے آپ 
ی ِ
و

دا کی سچائّی  کا ن ہے کر کے ایمان سے چلنے کا صلہ ک ہ کر لیں۔شیطان اپ ب  سے بڑا خطرہ مُ ہے ہ ک ف

ِ

  آپ خ

 

ٹتاہم، شیطان اور اس کی بَد
ف
ار

ّ
دا کے کلام کی سچ ف

ِ

یوں اور گُناکیں۔ تاہ ہم اپنے جُھوئی  پر ایمان سے چلنے سے رووحوں کا قصد  مُ ہے ہ ہمیں خ
ّ
ہ کی ٹے عقیدوں، جسمای  رو

ٹ

ف

دا کی طرف سے وعدہ کی ن جُھو زندگی بسر کرے  ریں۔شیطان اتنتاہے ہ اگر وہ ہمیں اِٹطاقت کی قید یں  مُسل ف

ِ

ٹے عقیدوں کی قید یں  رکھے ر  تو ہم قیقی تبدیلی کا اور خ

ٹ

ِ

ٹس کی بنیادای نہیں کر سکیں گے۔افٹ گئی کثر  کی زندگی کا ھی ب تجر ح حاص

 

ِ
ُہمارے وہ  کام  مُ ہے ہ مُعملی  ِِ ّف

 

 

 یعے کرتا ہے۔کے ذر یاللا /را ت

 

ٹشیطان/بَد ِ

 

ِ
وحوں کی بنیادای ِ

ف
ہ اور جسمانیت پر  عملی  مُ ہے ہ وہ مسیحیوں کے ذہن یں  جُھوٹ، داونکے، آزماش، اساسسِ گُنار

 ی پی یاللا  ھالیں۔
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ریسو21:16-23متی  ِ
چ

ُع اور ط ف

و

ٹا تھا اس سے ہم شیطان اور بَدس کے داراب ن و  ُ
ف
رر ِ

چ

س یسوع سے ہہ  رہا تھا ہ وہ ھی ب صلیب پر نہیں وحوں کی طاقت کا اندازہ لگا سکتے یں۔ ط

ٹ
ف
ٹا ا یالل شیطان نے ہ یسوع اتنتا تھا ہ مُ جُھوں " یسوع یہاں براہِ راست شیطان سے با  کر رہا تھا کیو۔ور وگاتئے ر ۔ یسوع کا و اب تھا، "اے شیطان یرےے اتمنے سے دا

ر ِ
چ

ٹط
ف
ٹٹھانے سے روک سکے۔ٹے یاللا  ہمارے ذہنوں یں  ھالتا ہے تاہ وہ ہمیں ایمان کے اقدام افٹشمن جُھوس کے ذہن یں  ھالا تھا۔ تاہم، آئیں دایکھتے یں ہ کیسے ہمارا دا

 نچوتھا داٹِ

 

دا کی ف

ِ

ِٹقُد خ ُٹر  پر ا ف

و
ٹ/ بَدٹنئے شیطانحصار کرے  ُ

ف
 ۔ند  مثالیں وحوں پر تح  کے تجرے  کیر

ٹ ہ آپ مالی یںرقض کرٹ:ٹ1نمبر  مثالٹ
ّ
د
ِ
دطور پر خ  و ف

وحای  ۔ آپ کی کر رہے یںوج 
ف
دا پر بھروات کر ر ف

ِ

تا ہ  یںخواہش ہے ہ آپ خ

ر وہ آپ کی
ف

ِ

اٹض اور  کے مف
ّ
ی
و
فُ  نہیں یلحات  تبد لیما آپ کی ٹھانے کے عد  ی ااقدام افٹ سے کئی نیماآپ کے ا کرے لیکن بق ا 

ُ ف

و

ٹبَد س کیاور افٹ ن۔ شیطائی ُ
ف
ِٹ وحیںر ِٹ گی آئیں داورانس ا ٹ ،گی ھالیں آپ کے ذہن یں  لا س طرح کے یالاور کچھ ا

ی  
دا اپ  " م ف

ِ

نے خ

ِٹ یاہفتہ دا یکا ٹتھا ہ ا
 
ِٹافٹ  کرے لیکنس مسئلہ اپ حَ ٹس نے ا

 
ا نہیں  کرنے کے لئے کچھ ی اسے حَ ی

ِ
دا اپ یرے ید۔ شاک ف

ِ

سے  ی نپر یخ

ٹ یہیپڑتا تو بہتر  رقق ب نہیں اپئی 
ی  
دا سے جُد وگ ر  ہ م ف

ِ

ٹ ی نس پروگ کر ( اپنے طور پر کچھ کروں تاہ افٹ اخُودا ) خ
ِ

ِ

ُسے ن
ف
 ں ۔ " سک

 

ٹبَد س کیاور افٹ نجب شیطاٹ:ٹرکھیں دایا
ف
ٹ میشہ  لا تو یال یں ھالتی لا یال آپ کے ذہن یں  وحیںر

ف
م

م ) 

کل

 

ت

First Personٹ ٹ-ٹ(ٹ
ی  
ٹ ) م  

ف

ٹمُ
ی  
 کی ہخُودا ( وغیر ، م

ُ  ۔آواز محسوس وگگیل یا سوچ، یال اپنی مُگے اور آپ اپ  آئیں ر  یں صف

 

ِٹ یں سمجھ لیتے لا اپ اپنے یال لا ن یالآپ افٹ اگر شمن کی  ہے ہ س کا طلب تو ا
ف
ٹ دا ِ

 

ِ
چشمہ مان آپ نے واپس اپنے جسم اپ اپنا سر جب عنی ٹوگ گئی بکااب  عملی ِ

یا
ِ
شمن اپنے کام یں  تو ِ
ف
ِٹ لڑنے کے لیے ُ اچھّی کی نیما۔ تاہم، آپ اوگ گیا بکااب  دا دا پر ا ف

ِ

ٹبَد س کیاور افٹ نکے شیطا کر نحصار کرنے کا صلہ کخ
ف
ٹر

 
ِ

ت

 وحوں اپ ش

 وگ کتا  ہے: کیسے یساگے ہ ا مثال سے سمجھیں یک۔ اداے سکتے یں

 

ٹ ٹٹ:ُ کی نیماا
ی  
داوند، م ف

ِ

ُ "خ ف

و

شمن یرے ں ہاتنتا ُ
ف
ٹ یدا

ی  
ٹ آزماش کر رہا ہے تاہ م

 
ِٹ قابلیت ییرے  کرنے والیھ س پر اور مسائل اپ حَ نحصار کرا ھوڑ  پر ا

ٹ
ف
ٹدا

ی  
ِٹ وں۔ م ُ مجھے قُد یھ س پر اور یرے س آزماش یں ا

ف

 

ںُ۔ ت ف

و

ُ ہیداٹِ دایار  پر بھروات کر رہا ُ
ف

 

ٹ لاتا رہ ہ ت
ف
م

ق قادارِ 

طل

ِٹ ےاور یرے ہے ٹپاس ا
 
 ۔ ہےس مسئلہ کا حَ

 

ٹٹ:ٹ2نمبر  مثال

ف

ٹآپ مُسل

ف

ِ

غ

ے سے  اپنے  ّ
ص

 کا ات  کر ر

 
ِ

ت

ٹیں ہےمتعلق ش

ف

ِ

غ

ا۔ جب آپ اپنے 
ِ

ت

ے کا ش ّ
ص

ٹ/بَدنتو شیطا ر وگے  یں
ف
ِٹ وحیںر س طرح کے کچھ ا

ٹ ،یں  ھاتے  آپ کے ذہن یں  لا یال
ی  
ٹ "م

ف

ِ

غ

ُاپنے  ف

و

ے کے سبب سے سزا کے لائق ُ ّ
ص

ٹ
ی  
ُ دا اپ مسیحیخُو ں۔"  "م ف

و

ٹ یکھودا ں لیکنکہتا ُ
ی  
ُتو کتنا غُصّہ م ف

و

ں۔"  کرتا ُ

ٹ ید"شا

 
ِ

ت

ُمجھے ش ف

ف 

 

ٹ ںکیو چاہیے ل کر ینی ق
ی  
ٹ ی ا ھی ب ہ م

ف

ِ

غ

ٹاپنے 

ِ

ے پر تح  حاص ّ
ص

 کر کتا ۔"  نہیں

 

دا ف

ِ

ائی  کی خ
ّ
دا آپ پر سزا کا  نہیںن پر سزا کا حکمافٹ یں یں  عیسوٹلکھا ہے، "پس اب و  مسیح یں  1:8ٹںہ رومیو ںہم ہے کیو وگا بہت ا ٹسے واِف سچ ف

ِ

۔" تاہم، اگر خ

ٹبَد س کیور افٹن اتو آپ نے شیطا یتادا حکم نہیں
ف
ِٹ مُٹوحوں اپ ی ار رم یں ھالیں لا یال یسےا ہ وہ آپ کے ذہن یں  ینادا نہیں رختیاا

ف 
لائق  کےاور سزا ہ آپ م

ِٹ۔ تاہم، اِٹیں ُس مثال اپ ا ف

و

 ہے ۔ ؟ اتسکتی یلڑ کیسے ُ کی نیمائے استعمال کرے  ُ

 

دٹ:ٹُ کی نیماا ف

ِ

اٹ 1:8ٹںاوند، رومیو"خ ائی کے مف
ّ
ٹ ہے ہ مجھ پر سزا کا حکم نہیں مُٹبق ا سچ

ی  
ِٹ سزا پر ی پی ہے۔ تاہم، م  ییرے پر تح  کے لیے لا ٹے یالن جُھوا

ٹقُد
ی  
ںُ اور م ف

و

ٹ ر  پر بھروات کر رہا ُ

ف

ُ مُسل
ف

 

ںُ ہ ت ف

و

ٹداٹِ دایا مجھے چاہتا ُ
ی  
ُ سچ یں  لاتا رہ ہ م ف

و

 ہے۔" کا حکم نہیں سزاں اور مجھ پر آزادا ُ

 

ٹبَد ن یا افس کی ممکن ہے ہ شیطا مُٹکیا ؟آ رہے یں لا سزا کے یال یاٹے ، جُھو آپ اپ داوبارہ نفی  کیاٹ:ٹٹسوالا 
ف
 وگں؟ ھال رہی لا یال یسےا آپ کے ذہن یں  وحیںر
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دا ف

ِ

ٹٹ:ٹیںکر سے با  یت خ
ی و
 

دا سے ک ف

ِ

ِٹ خ ِٹقُد س کیآپ پر ظاہر کرے۔ افٹ حقیقتٹکی لا ن یالہ وہ ا ا نھیںتاہ افٹ یںنحصار کرر  پر ا

 

ِ

ِ

ب کر کے آپ سے وہ ے  ت

ٹ
ف
ائی  ور کرے اور آپ اپ اپنیدا

ّ
 کا تجر ح داے۔ یآزادا یعہکے ذر سچ

 

ٹ/ بَد نشیطا
ف
ُٹ نیماکے لئے ا نپٹنے وحوں کے اتتھ ر ف

و
ائیا رکھنے والی دایائے سے چلتے ُ

ّ
 :ںسچ

 

ٹ یب  سے بڑ کی ن: شیطا1 ِ

 

ِ
ا مُٹ عملیِ

ّ
 کر لیں ن ہےآپ  تاہ ہے  یتاھالتا ہے تو وہ آپ اپ داونکا دا لا یال ر / داون کے باز ہے۔ جب وہ آپ کے ذہن یں ہے ہ وہ مُ 

 ۔یں لا آپ کے اپنے یال  لاہ وہ یال

ِٹ نیماآپ کے ا ٹ:2 ِٹ ،وقت یں  بتدائی سے چلنے کے ا ٹ/بَدنشیطا ا ک یں گے و  ہ  سمجھیں لا اپ اپنے یال لا ن یالآپ ا
ف
 ھالے یں وحوں نے آپ کے ذہن یں ر

ِٹ ہ آپ کی ںکیو ُٹ اتنی ای ا بیخُو کرنے کی زمتیاا ف

 

ِ

 ہے۔ ط نہیںم 

ٹٹ:ٹ3

ف

ِٹ گے تو آپ یں  سے چلتے ریں نیما اتاہم، جب آپ مُسل کہاں  لا یاللوم م وگا شروع وگ اتئے ر  ہ وہ  اور آپ اپ با آاتی  اتئے گی بڑھتی بیخُو کرنے کی زمتیاا

ٹ یاسے 

ِ

 ۔طرف سے آ رہے یں  کیک

 

شمن نمبر
ف
ٹ کے آپ ٹ:4دا

ِ

 
 
  زندگییاللا  پر مَ

 

شمنی ہے"
ف
دا کی دا ف

ِ

دا کی شریعت کے تابع ہے ہ وگ سکتی ہے۔" اس لئے ہ جسمای  نیّت خ ف

ِ

 (7:8ٹرومیوں)ٹکیوں ہ ہ تو خ

 

شمن آپ  بڑا ب  سے  کا آپ  سے چلنے کے بارے یں  نیماا
ف
وہ آپ کا ذہن خُودا س کے عِلا۔ اِٹچکے یں یکھدا ہ آپ مذاپرہ بالا مثالیں ہے۔ جیسا زندگی پر ی پی لا یال کے دا

ٹ لا یال مُکر کتا  ہے۔  اپید لا یال اور سزا پر ی پی یقینیٹٹے، غیرجُھو ی ا

ف

وگنے والے  اپید آپ کے ذہن یں  ،۔ آئیںرکھ سکتے یں یں  قید رہ کر آپ اپ اپنی ی اترمُسل

ُکے اقدام افٹ نیماو  ا کھیں چار اقسام دا کی لا یال ف

و

ٹ ئے آپ کے لیےٹھاے  ُ
ف
 ۔یں کاوٹ کا باعث وگ  ر

 

 :لا / خوف کے یال داہشت

 

وح نہیں"
ف
دا نے ہمیں داہشت کی ر ف

ِ

وح  دای ہے۔"  خ
ف
سٹ2ٹ)بلکہ قُدرر  ، محبّت اور تربیت کی ر

ی ھی

 

یمن
ن

 

ت

 (7:1ٹ

 

ُ نیماسے ا لیال ےیرے ف

و

ٹ الیآنے و ئے یش سے چلتے ُ
ف
ِٹ ںسبب خوف ہے۔ کیو یداکاووکں کا بنیار سے  آاتی  یس لئے ہ خوف بڑ؟ وہ ا

 ٹ ہمیں
م
ٹ
فلف

 نیماجن کا ہم ا خوف پر نظر کرے  یں یسےا یکند  ا سے چلنے سے روک کتا  ہے۔ تاہم، آئیں نیماا وُج کر کتا  ہے اور ہمیں

ُکے اقدام افٹ ف

و

د ی ا مُاور  کرے  یں ئے ات ٹھاے  ُ ف

ِ

ِٹہ خ ُٹا پر ا ف

و

ِٹ ئے کیسےنحصار کرے ُ  ٹ لا ن یالا

ِ

 ہے۔ ات سکتی  کیپر تح  حاص

 

 :الوم م چیزوں کا خوف ٹ:1

 

ٹ اکثر
ی  
ٹ ہ ممکن ہے ہ ہمیں ںاتئز خوف ہے کیو یکا مُوگ ر ؟ "  گے تو کیا سے قدم افٹھائیں نیما ہے ہ "جب ہم اسوال سُنا مُنے  م

ف
ست لوم م ہ وگ ہ جب ہم بالکل دا
ف
ر

ِٹ ٹھانے سے روک کتا قدم افٹ ی ا سے اپئی  نیماا کا خوف ہمیں وںوگ ر ۔ الوم م چیز گے تو کیا ٹھائیںقدم افٹسے  نیماا وگتا ہے ہ  یس سے اترس خوف کا سر چشمہ اِٹہے۔ ا

 وگ ر ۔ نہیں کیا یاوگ ر   ٹھانے سے کیاسے قدم افٹ نیمااتنتے ہ ا جب ہم نہیں

ا
ّ
اٹٹ:ٹئی سچ

ّ
دا اتنتا ہے ہ کیا ٹھاے  یںاقدام افٹ کے نیماہے ہ جب ہم ا مُئی  سچ ف

ِ

دٹ تو خ ف

ِ

س کے وعدوں اور افٹ داار پر بھروات رکھتے یںا کے ِروگنے اترہا ہے۔ جب ہم خ

 نیما ہم ا نکتہ غور طلب ہے ہ جب تکمُوگ ر ۔ کم وگتا اتئے ر ۔ اب  نہیں کیا یاوگ ر   ٹھانے کے عد  کیاسے قدم افٹ نیماخوف ہ ا مُتو ہمارا  آگے بڑھتے یں یں 

دافٹ کے اقدام نہیں ف

ِ

 ھ سکے ر ۔ بڑپر بھروات نہیں صلاحیت س کیداار اور افٹا کے ِرٹھاے  ب  تک ہمارا خ
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ٹ’’ٹٹٹ:ُ کی نیماا
ی  
داوند، م ف

ِ

ُسے قدم افٹ نیماا خ ف

و

ٹ ںں کیوٹھانے سے ھرتا ُ
ی  
 مجھے جس سے نہیں کچھ ی ا یساتوع  کروں۔ مجھ پر ظاہر کر ہ ا اتنتا ہ کیا نہیں ہ م

ر ھرنے کی
ف

ِ

ُ ںور  ہے۔ کیوض
ف

 

ُداٹِ ے یرےہ ت
ف

ِ

 
ُواِف بیل سے ن

ف

 

ِٹ ہے اور ت ٹس خوف اپ مجھ سے نِکا قادِار ہے۔ ا
ی  
ُ نیماکاراہ طور پر ا رضا ل داے تاہ م

ف
 ‘‘ں۔سے چل سک

 

 :خوفاکامی کا :ٹ2

  

ٹ یکاٹ
ی  
ُٹاکثر ُنتا۔ اور سوال و  م ف

و

ٹ جب ں، "ُ 
ی  
ُ نیماا م ف

و

ِٹاگر اور  ںسے قدم افٹھاتا ُ د یاٹ؟ ہ وگ تو ِھر س سے کچھ ی اا ف

ِ

ِٹخ  سے چلنے یں  نیماا؟"ہ تو ِھر آئے ہی س یں ا ا

ِٹ،عام خوف ہے۔ پس  کا خوف بہت ہی اکامی (ٹیں  اور زندگی) ٹ ہ ہمیں ںگے کیو افٹھائیں سے قدم نہیں نیماس سبب سے اہم ا
ی ِ
و

دا ہمیں خوف ہے ہ ک ف

ِ

دا اپ  یا خ ف

ِ

ہم خ

ٹ۔یںدااکام ہ کر 

 

ائی 
ّ
ائی ٹ:ٹسچ

ّ
د مُٹسچ ف

ِ

سے  نیماوگ سکتے جب تک آپ ا کرے ر  اور آپ ب  تک اکام نہیں ا آپ اپ اکام نہیںہے ہ خ

 کی جسمانیت ہاں، آپ اپنی گے تو آپ اکام وگں گے۔ جی یںکر نہیں سے چلنے کا صلہ ک نیماگے۔ اگر آپ ا چلتے ریں

ٹ کی س اپ اکامیافٹ لیکن گے یںبار ِھر طرف کئی

 

 کی جسمانیت ہ اپنی سمجھ کر چلیں مُ۔ رفف کھیں  دانظر سے م 

ٹ یککے عمل کا ا یلیطرف واپس ھر ا تبد
ّ

ِ
ہ  آپ پر منحصر نہیں مُ،وگے ۔ پس س سے آپ اکام نہیں ہے اور اِٹحِ

 وگں گے۔ گے تو آپ اکام نہیں سے چلیں نیما۔ اگر آپ ایںکر ااپ آپ خُودا پید یلیل پسند تبدداٹِ اپنی

 

دٹٹٹ:ُ کی نیماا ف

ِ

ٹ"خ
ی  
ُ  سلیم اوند، م ف

و

ٹُ
ی  
ِٹ دایاتھا۔ مجھے  گیا لوٹطرف  کی نیت جسماں ہ م ُ ا

ف

 

 ہے اور ہ مجھے اسِٹ یکھتاکے طور پر دا اکامی یسے یرےدالا ہ ہ ت

ٹ مرضی یر  سے یرےقُد اپنی ۔ہے یکھناکے طور پر دا اکامی
ی  
ُ نیماا اپ دول داے تاہ م ف

و

 ں۔"سے چلتا رُ

 

دٹ:ٹُ کی نیماا ف

ِ

ٹ"خ
ی  
ٹ اوند، م

ی  
ٹ یاٹھاقدم افٹ ی ا سے اپئی  نیمانے ا خوف زداہ وگں ہ اگر م

ی  
ٹ تو م

ی  
ُٹ داسُپرٹےاپنا خوف یرے اکام وگ اتؤں ر ۔ م ف

و

اور ں کرتاُ 

عا
ف
ُ ٹدا ف

و

ٹکرتا ُ
ی  
ُ مجھے قائل کر ہ اگر م

ف

 

ُ نیماا ں ہ ت ف

و

ٹسے چلتا رُ
ی  
 وگ کتا ۔" اکام نہیں ں تو م

 

کھ ٹ:3
ف
 :یامصیبت کا خوف دا

 

ٹ
ی  
ٹہتے سُنا مُ سے چلنے کے بارے یں  نیمااپ بہت بار ا ںنے بعض مسیحیو م

ی  
دا کی ںلنا چاہتا کیو سے نہیں نیماا  ہے ہ، " م ف

ِ

کھ  ہ وگ کتا  ہے ہ مجھے خ
ف
 یاطرف سے دا

 کا تجر ح کرا پڑ اتئے۔ " مصیبت

 

ائی 
ّ
ائی سچ

ّ
ٹ سی ا یکہے ہ ہم ا مُٹ: سچ

ف
ٹ بسر کر رہے یں ندگیز یں  نیادا

ف
م

کھوں اور 
ف
ٹو  دا

ص

ٹ
تی

وںُ

 

 ت
ی

ر حالا  یں  یسےآپ ا یدہے۔ شا یپڑ یسے بھر 

ِ

ف
وگں  یںرسے ہ ز

ٹ عنی حالا   یسےاآپ اپ تو کل  چل رہے وگں، آج نہیں ہ ی ا وگں یاسے چل رہے نیمااگر چہ آپ ا لیکن
ف
ٹدا

ف
م

ٹکھوں اور 

ص

ٹ
تی

وںُ

 

 ت
ی

ر 

ِ

ف
سچ ہے  مُر ۔  پڑےٹرا ہیسے ز

ٹقدم افٹ سے نیماا  ہم ہ
ف
م

ٹٹھانے کے سبب سے 

ص

ٹ
تی

وںُ

 

 ت
ی

ِٹ ںپڑے  کیو نہیں یں   دا ا ف

ِ

دا تو وعدہ کرتا ہے ہ اگر آپ ا نہیں س کا بای ہ خ ف

ِ

گے تو وہ  سے چلیں نیماہے۔ خ

ٹ
ف
م

ٹآپ اپ 

ص

ٹ
تی

وںُ

 

 ت
ی

ر 

س

ف
چ

فٹافٹ یاائے ر  سے چ
م
ٹس 

ض
یٹ
ی

ٹ

 

ٹ یں  ت  
ّ
 کرے ر ۔ یلاپ تبد یےآپ کے رو

دٹ:ٹُ کی نیماا ف

ِ

ٹ"خ
ی  
ِٹ اوند ، م ُس با  سے خوا ف

و

ٹف زداہ ُ
ی  
ٹ یاقدم افٹھا ی ا سے اپئی  نیمانے ا ں ہ اگر م

ف
م

کھ اور 
ف
ٹتو بہت سے دا

ص

ٹ

تی

ٹ

 

 ت
ی

ٹ
ی
ی

ُ ۔  گیمجھ پر آئیں ں
ف

 

مجھے ت

ٹ
ف
ںکھ اور قائل کر ہ دا

ی
ی

 

 ت
ی تی
فص
م

ِٹ یگِر ہ یں گُنا  ٹا
ف
ٹ نیاس دا

ّ

ِ
ٹ یںکا حِ

ی  
فٹ کسی ۔ جب م

م
ٹ
ض
یٹ
ی

ٹ

 

ر یں  ت  

ِ

ف
ٹسے ز
ف
ٹر

ی  
ُ وں، م ف

و

ُھ س پر بھروات کرتا ُ
ف

 

ر س مجھے افٹں ہ ت

س

ف
چ

ائے سے چ

فٹافٹ یار  
م
ٹس 

ض
یٹ
ی

ٹ

 

فٹ یلاپ تبد زندگی یکے وقت یرے ت  
م
ٹکرے ر  اور  

ض
یٹ
ی

ٹ

 

ر ییرے لمحہ کے وقت قائل کرے ر  ہ مجھے ہر  ت  
ف

ِ

 ور  ہے۔"ض
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دٹ ف

ِ

ُ نیماآپ ا ٹٹ:یںکر سے با  یت اخ ف

و

د یںٹھاا شروع کرسے قدم افٹ نیماا ؟ئے اپن اپن سے خوف کا ات  کرے  یںسے چلتے ُ ف

ِ

ٹاور خ
ی و
 

ہ وہ  ا سے ک

 اور اعتقادا کے اتتھ آپ اپ ہر خوف پر بہ پ عطا کرے۔ ناطمینااپنے

 
 

۔لے ر  مالک سلیم کر لیتے یں تو وہ آپ کے ایمان سے افٹھائے اتنے والے اقدام چُرا   ح طور جب آپ اپنے خوف اپ  

 

 

 :یاللا پر ی پی ہ اساسسِ گُنا

 

ٹ/ بَد نشیطا ہ یں اتن گئے سے  با  یت اب تک کی  یہمار آپ
ف
ھال سکتے  لا یال سزا پر ی پی یاہ اساسسِ گُنا ہمارے ذہن یں  وحیںر

پر  یتاتل شاگر دا ۔ کئیکر سکتے یں اپید لا یال سزا پر ی پیہ یا اساسسِ گُنا اپنے ذہنوں یں  ی ا خُودا سے  ہم کے کچھ کئے یر   نشیطا یا یں

ُٹ کام کرنے کے عد ، مجھے ف

و

ُ یکھتےدا ہ یں دا اپ گُناتو وہ خُو ہ کرے  یںگُنا ا ہ جب مسیحیلوم مُ  ف

و

رم گُناہ ر ر ئے ُ
ف 
سزا کے لائق مجھنا  یا، م

ٹ یں یتےشروع کر دا
ی  
ِٹ مُ اور م ُس لئے اچھّےا ف

و

 سچ تھا۔  یہیٹی ا یں  زندگی ییرے ہ ھی ب ںں کیو سے اتنتا ُ

ائی 
ّ
ِٹخُو ٹ:سچ ِٹ ئی جب اپ وگے  یں اب  پید لا سزا کے یال یالزام دا پر ا ائی ا

ّ
س نے ہمارا پر تھا ب  افٹ صلیب  وگ ہ جب مسیحسے اواِف س سچ

ا نے و  صلیب عیسو۔ تھی پر افٹھا لی صلیب سزا ی ا س کیہ اور افٹلزام، گُناہر اِٹ ی
ِ
 ۔ کیا ہے حکم نہیں ہم پر سزا کا اپئی باعث آج س کے تھا افٹ پر ک

 ہے؟ دایا1:8ٹںآپ اپ رومیو

 

 ۔ "ن پر سزا کا حکم نہیںافٹ یں یں  عیسوٹاب و  مسیح ،"پس

 

 

ِٹ را لیے گئے یں ا

س
ف
چ

رکیوں ہ مسیح کے ویلہ  سے آپ ہر قسم کی سزا سے چ
ف

ِ

ور  نہیں ہے۔س لئے آپ اپ خُودااپسزا کا چقّددار سمجھنے کی اپئی  ض  

 

 

ٹ مُٹتاہم،
ف
ٹکہنا دا
ف
ٹ لا یال کے سزا  اپنے ہیہ ہمارے  یں یکھتےدا ہے۔ آئیں گئی یاداا کر دا قیمت یپُور یپُور یست وگ ر  ہ ہمارر  

ِ
دا کی کیسے  آنے کے لیےپر غال ف

ِ

 خ

ِٹقُد ار  پر ا ی
ِ
 اتئے۔ نحصار ک

 

ٹکے افٹ زندگی آپ اپنیٹ:ٹمثال
ّ

ِ
ُ لا ہ اور سزا کے یالجہاں آپ اپنے لئے اساسسِ گُنا اکام رہتے یں  یں س حِ ف

ف 

 

کرا چاہئے ہ آپ  ۔ آپ اپ صلہ کیں ل کر لیتےاپ ق

ِٹ دا پر ا ف

ِ

دا آپ کے افٹ یںنحصار کرخ ف

ِ

 سے نپٹے۔ لا ن یالتاہ خ

 

دٹ:ٹُ کی نیماا ف

ِ

ٹ"خ
ی  
ِٹ اوند، م ٹ لا یال ن نفی ا

ی  
ُسُپر ےیرے لا یال کے ہ اور سزا گُناساسس ِ ااپ اپنا مالک بنا رہا تھا۔ م ف

و

ٹدا کرتا ُ
ی  
ُ ں اور م ف

و

عا کرتا ُ
ف
ِٹدا ن ں ہ مجھے ا

 آزادا کر۔" سے قید  کی لایال

 

دٹ ف

ِ

ٹ یساا کا اپئی  زندگی آپ کی کیاٹ:ٹیںکر سے با  یت اخ
ّ

ِ
ٹ ؟کے باعث اکام وگ رہے یں لا سزا کے یال یاہ آپ اساسسِ گُنا  ہے جس یں حِ

ی و
 

دا سے ک ف

ِ

 وہ ہ خ

ا1:8ٹںاور رومیو آپ اپ افن یاللا  کی قید سے آزادا کرے  اپنی ابق اکے مف
ّ
ٹ۔کرےنیااپ عقل سے آپ کی ئی  سچ

ٹ
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 پانچواں دِان

 

 :لا یال ٹی پر ی پیے  اعتقادا

 

ںُ  ف

و

ُ یرےی ے  اعِتقادای کا علاج کر"افس لڑکے کے باپ نے فی الفور چِلّا کر کہا یں  اعِتقادا رھتا  ُ
ف

 

 (24:9ٹمرقس) ۔"ت

 

 (19:3ٹعبرانیوں)ٹکے سبب سے دااخل ہ وگ سکے۔" ے  ایِمای "غرض ہم دایکھتے یں ہ وہ 

 

ا ٹملک " یکسے " ا ںیودایہوٹیں ں کے خط عبرانیو ی
ِ
ہ  س ملک یں ں نے افٹنھوافٹ یں  یے  اعتقادا تھا۔ تاہم، اپنی گیا کا وعدہ ک

ا اتنے کا صلہ ک ی
ِ
دا کی زین )۔ وہ ک ف

ِ

ُ پُوسے بَھر رقاوای  کثر  کی خ
ف

ِ

ں نھوتھا؟ افٹ مسئلہ کیا!نہیںں نے کہا، نھوافٹ لیکن (ظ  تھیر اور ح

ار نے وہاں ّ 
 
دا کے وعدے کی نھیںاور افٹ یکھےدا ج ف

ِ

ار بڑا " یکا سمجھا۔ ابڑ داہیاسے ز حقیقت خ ّ 
 
کا  یلیرکھنے اور تبد نیما" و  آپ اپ اج

 ں؟" ہے۔ کیویے  اعتقاداسے روکتا ہے وہ "  کرنے تجر ح

 

ا ف

ِ

یوں کا ا
ّ
م بنائے رکھتی ہے۔ے  اعتقادای ہمیں ہمارے جُھوٹے عقیدوں یں  قید رکھتی ہے اور ہمارے جسمای  رو  

 

ٹ
ی  
 لیکنرھا  نیماپر ا عیسوٹمسیح ہے ہ ہم نے جات  کے لیے مُطلب   اس سے یرے۔ اِٹیں ‘‘ٹنیما اے ’’،داار نیماا سے سے بہت کہا تھا ہ ہم یں  نے پہلے ی ا م

دا  ف

ِ

ائیا یںچیز متعلق بہت سی سے خ
ّ
ائی  رکھیں دایارکھتے۔  نہیں نیماجن پر ہم ا یں ںاور سچ

ّ
ٹ " ) عقلیاتننااپ " ہ سچ

ِ

ائی کے طور پر ( اور افٹ ِ
ّ
 " ) شخصینیماپر "ا س سچ

 رکھتے یں یاعتقادا ے ی بہت بڑ معاملا  یں  تو کئی سے لنا شروع کرے  یں نیمارقق ب ہے۔ جب ہم ا کرتا ہے( داونوں یں  ہنمائی طرف ر کی یلیمکاشفہ و  تبد

ِٹ یدابنیا یے  اعتقادا یماننا ہے ہ ہمار ایرے لیکن ُ 2ن طور پر ا ّ

ِ
 ہے: اتسکتی کی تقسیم ں یں خ

 

دا :ٹ ف

ِ

 1 ے  اعتقادای ہ وہ اپن ہے۔متعلق سے خ

ِٹ:ٹ دا کیا کر کتا  ہے یا ہماری زندگیوں یں  )کیا کرا چاہتا ہے ( ی ہ متعلق ے  اعتقادا سے س ا ف

ِ

خ 2 

ِٹ ،آئیں ذہن یں  لا کے یال یجب ے  اعتقادا تاہم، دا پر ا ف

ِ

ٹسے لڑے۔ لا ن یالہ وہ افٹ یںنحصار کرلازم ہے ہ ہم خ

ِٹ یںرقض کرٹ:ٹمثال ٹ نیماس اہ آپ ا
ّ
د
ِ
دکے اتتھ خ  و ف

دا سچ یں   کر رہے یںوج  ف

ِ

 کام کرے ر ۔ یں  زندگی سے آپ کی یرضامند اپنی ہ خ

 

ٹٹ:ٹُ کی نیماا
ی  
داوند، م ف

ِ

ٹ لا کے یال یے  اعتقادا "خ
ّ
د
ِ
دکے اتتھ خ  و ف

ُوج  ف

و

ٹ مُں اور  کر رہا ُ
ّ
د
ِ
د خ  و ف

ِٹو ج  ُ ا
ف

 

۔ نہیں یاکام کرے ر   یں  زندگی ییرے  سچ یں س متعلق ہے ہ ت

ٹ
ی  
ُ م ف

و

عا کرتا ُ
ف
ُدا

ف

 

ِٹ ں ہ ت ائی ور اِٹسے آزادا کر ا لا ن یالمجھے ا
ّ
ُ سچ یں  عقل اپ نیا یسے یرے س سچ

ف

 

 کرے ر ۔ " یلاپ تبد زندگی یبڑھ کر یرے سے ی ا یمندرضا اپنی بنا ہ ت

 

ٹٹ:ٹُ کی نیماا
ی  
داوند، م ف

ِ

ِٹ "خ ُ یں  قید کی لس جُھوٹے یالبہت عرصے سے ا ف

و

ُ مجھے رہا ُ
ف

 

ٹ آزادا نہیںں ہ ت
ی  
سُپردا  ےیرے لکا یال یے  اعتقادا مُ کرے ر ۔ م

ُ ف

و

ٹکرتا ُ
ی  
ٹٹں اور م
ف
ُ عادا ف

و

ُکرتا ُ
ف

 

ٹداٹِ ن ہے مجھے ں ہ ت
ی  
ٹ لا ہ اگر م

ف

ُ نیما امُسل
ف چ
ُسے چ

 

 

ُ مجھے آزادا کرے ر ۔"ں ر  ت
ف

 

  ت

 

دا ف

ِ

ٹ یسےا یکا کے کسی زندگی اپنیٹ:ٹیںکر سے با  یت خ ٹ اعتقادا وگ اتے  یں جہاں آپ ے  یں کا چناؤ کرحِِّ
ی و
 

دا سے ک ف

ِ

 یہ وہ آپ اپ ے  اعتقادا اور خ

ٹلائے۔ طرف پھیر کی یاعتقاداسے

 

ٹ ُآپ کی زندگی کے کسی ی ا حِِّ جُودا ے  اعتقادای آپ اپ افس قاصم پر لائی  گی  جہاں آپ ایمان سے لنا ھوڑ دایں۔ یں  م   
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ٹ:یاللا ی پی پرشک 

ٹ

ٹ

 داشتی اتنوروں سے جن اپ
ف
دا نے بنایا تھا چالاک تھااور افس نے عور  سے کہا "اور اتنپ کّ ف

ِ

داوند خ ف

ِ

دا نے کہا  خ ف

ِ

کیا واقعی خ

ٹ(1:3ٹپیداش)ٹہ باِ کے کسی دارت  کا ھل  ہ ھا ا؟ ہے

 
 
 

و  ہَوا سے بہتی اور افچھلتی  شک کرنے والا سمندر کی لہر کی مانند وگتا ہےکیوں ہ  کچھ شک ہ کرے "مگر ایمان سے مانگے اور

 (6:1ٹیعقوب)ٹ۔"ہے

 
 
 
 
 
 
 

 

ٹ یککا نمبر ا نیماماننا ہے ہ ا ایرے
ف
ِِ عدن یں  نیماشمن" شک ہے و  ا"دا ِ عملی ب  سے ہلی  کی نشیطا کا قاتل ہے۔ با

 

ِ
تھا۔  وہ شک ہی س نے حوّا پر استعمال کیو  افٹ ِ 

دا پر شک کرنے کے لیے ف

ِ

اآزماش کر کے افٹ کیس قائل کرلے تو وہ افٹ وہ اتنتا تھا ہ اگر وہ حوّا اپ خ ِ

ِ

دا کے ج ف

ِ

ٹوہ س کے عِلاہ کروا کتا  ہے۔ اِٹگُنا فس سے خ
ی  
د م ِ

ِ

مت  نے خ

ِٹ کے داوران لوگوں کی ُٹ صلاحا ف

و

 ٹھانے سے روک کتا  ہے۔کے اقدام افٹ نیمابہت جلد ا سمجھا ہے ہ شک ہمیں ئے ی اکرے ُ 

 

ٹ
ی  
دا کی م ف

ِ

وہ  بسر کرے  یں زندگی شک یں  ۔ جب تک مسیحی یںسُنے ما اور امات لا یال خواہش پر ی پی دا کرنے کیمجھے آزا س کیر  اور افٹقُد س کی، افٹمحبّت نے بار بار خ

ُ کی یاللا  شک،  مُاور  چلتے اور ہ چل سکتے یں سے نہیں نیماا دا سے کیسے اپید ر  یں صف ف

ِ

ٹ کیااور  وگتا ہے۔ تاہم، خ
ی و
 

 بنا داے؟ یاپ لے اور قید لا یال یسےہ وہ ا ک

 

ٹ کے کسی ہ آپ زندگی یںرقض کر ٹ:لمثا ا کا تجر ح نہیں یلیتبد تک کسی آپ نے ای ا لیکن سے چلتے آرہے یں نیماا  یں حِِّ ی
ِ
 لا یال ہے۔ ب  شک پر ی پی ک

 ۔آا شروع وگ اتے  یں آپ کے ذہن یں 

 

ٹ ٹٹ:ُ کی نیماا
ی  
داوند، م ف

ِ

ُ یانے شک کرا شروع کر داٹِ "خ
ف

 

ٹ ں۔ کیونہیں یاکام کر رہا ہے  یں  ندگیز ییرے  سچ یں ہے ہ ت
ی  
کر رہا  کا تجر ح نہیں یلیتبد کسی ہ م

ُ ف

و

ٹُ
ی  
ُ ں۔ م ف

و

عاں اور ھ س پر بھروات کرتا ُ
ف
ُ دا ف

و

ُکرتا ُ
ف

 

ِٹں ہ ت  بن۔"ٹقُوّ ی یرے اور قدم افٹھانے یں  یککا ا نیماصبر بن اور ا ابنا داے اور یرے یاپ قید لا ن یال ا

 

دا ف

ِ

ٹ زندگی اپنیٹ:ٹیںکر سے با  یت خ
ّ

ِ
دا کی  یں کے س  حِ ف

ِ

ٹ پر شک کر رہے یں / قابلیت صلاحیت آپ خ
ی و
 

دا سے ک ف

ِ

ل دو س شک اپ اعتقادا یں ہ وہ افٹ ؟ خ

ٹ۔ افٹ داے
ی و
 

 ظت کرے۔حِفا وہ آپ کی ی ا حات  یں  شک کی ہ آپ کی س سے ک

 
 
 
 

 شک یں  زندگی بسر کرنے پر ایمان کے لئے اپئی  جگہ نہیں رہتی۔

 

ٹ

ٹ

ٹ
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ائیا متعلق تمی سے ٹُ کی نیماا
ّ
 :ںسچ

 

ٹ سبق ختم کرنے اپ یں مُہ ہم  جیسے
ی  
ا متعلق ند  تمی سے ٹنیماا تو م

ّ
ُ ںئیاسچ ف

و

ُ مُئے بانٹتے ُ ف

و

 ں۔سبق ختم کرا چاہتا ُ

 

ٹ یں  ُ کی نیمابعض اوقا  اٹ:ٹ1

ف

 ہے۔ پڑ   کری  ُ آپ اپ مُسل

 

ٹ مُدّ  میشہ  کی ہر ُ کی نیماا

ِ  
ِ

ف
ٹ  وگ  م

ف
دا اپ کہنے کے اتتھ ہی کاوٹیںہے۔ کچھ ر ف

ِ

جن کا ات   وگے  یں یسے۔ تاہم، کچھ حالا  اگی ختم وگ اتئیں آپ کے خ

ُ ف

و

ٹ ئے ہمیںکرے  ُ

ف

ِٹ ُ کی نیما امُسل ٹ س کیلڑے  رہنا وگتا ہے۔ ا
ی  
ُ یش  کرتا مثال  یک اوضاحت کے لئے م ف

و

 ں:ُ

 

ٹ یںکر رقض

ف

ا کے نشے یں  یکھنےدا ہوغیر فحاش  فلمیں یاھا نے، شراب  داہیا حد سے زہ آپ مُسل

 

 
ف

ِٹ یںمُ ٹ ین نشوں سے آزادا۔ جب آپ ا

ِ

ٹ  کرنے کیحاص

ت

ِ

ت

 اپش

ا طرح کی تو آپ کئیگے یںکر

ِ

ٹ گے۔ آپ کے جسم کی یںلفتوں ں کا ات  کرمف

ف

ٹ ی ا قُوّتیں س کیاور افٹ ن۔ شیطاگی طرف کھینچے ن نشوں کی اِٹشہو  آپ اپ مُسل

ف

پ  آمُسل

ِٹ ۔ لیکنگی یںآزماش کر کی دا پر ا ف

ِ

سخت اور  ،یلطو لڑائی  مُتو  ی کا تجر ح داے ہ وہ آپ کے لئے لڑے اور آپ اپ آزادا نحصار کرے  یںجب آپ آزادا وگنے کے لئے خ

ٹ

ف

ٹہے۔ تاہم، افٹ وگ سکتی رنے  والی ی اترمُسل
ف
ور کرنے کے لئے و  ہ آاتی ن ر

ف
ٹ کاووکں اپ دا

ف
ٹآ ،وگں گی ور نہیںسے دا

ف

دا پر اِٹپ اپ مُسل ف

ِ

 نحصار کرے  رہنا ہے۔ خ

 

ٹ آزماش وگ گی آپ کیٹ:ٹ2

 
ِ

ت

ُٹتاہ آپ ش ف

ف 

 

 ۔کرلیںل  ق

 

داوند  ف

ِ

ُ  کب تک"اے خ
ف

 

لُا رہے ر ؟ ت
ف
 

ُ میشہ  مجھے ب
ف

 

یں  جی ہی جی یں  نصوب ح باندھتا روگں اور  کب تکاپنا چہرا مجھ سے چھپائے رکھے ر  ؟  کب تک؟ کیا ت

ا کروں؟ اترے دِان اپنے داٹِ ی
ِ
شمن مجھ پر سربلند رہے ر ؟ کب تکل یں  غم ک

ف
ٹ(1:13-2ٹزبورٹ)ٹیرےا دا

 

ا  ویسا آپ نے ھی ب کیا ی
ِ
ا یں  13زبور  ہے جیسا محسوس ک ی

ِ
ٹ یکا آپ افس کے الفاظ  یں  کیا ؟دااؤدا نے محسوس ک

ّ
د
ِ
دخ  و ف

سچ  مُاور  ؟ ن سکتے یںوج 

ُ ُ کی نیماا ہے ہ بہت دافعہ آپ ی ا ف

و

ٹ گے جہاں آپ ی ا س قاصم پر آئیں افٹئےلڑے  ُ

 
ِ

ت

ُش ف

ف 

 

گے، بالخصوص جب  ل کرا چایں ق

ُ وگں گے و  ختم وگ   حات  یں  ل سی ا یکآپ ا ف

و

دا پر  نے آپ  جن یں  وہ اوقا  یں یہی۔ تاہم، آئے گی نظر نہیں ئی ُ ف

ِ

ِٹخ کرا  نحصارا

 ہے تاہ وہ آپ کے لئے لڑے۔

 

ا صبرگئیں وہ ہماری تعلیم کےلیے لکھی گئیں تاہ  "کیوں ہ جتنی باتیں پہلے لکھی

 

ِ
دسے اور ک ّ

 

ِ مف
ی سے افمید رکھیں۔اور ب

ّ سل

 

 

س کی 

ی کا چشمہ

ّ سل

 

 

دا صبر اور  ف

ِ

اٹ خ  (4:15-5ٹرومیوں)ٹبق ا آپس یں  یک دِال روگ۔" س اپ مُ  توفیق داے ہ مسیح یسوع کے مف

 

ر اتنے  کی مُاپ  آپ
ف

ِ

دا  برقرار نہیں صبر یں ٹ یاور  ہے ہ آپ خُودا اپ بِبت قدمیض ف

ِ

ٹ مُرکھ سکتے۔ رفف خ
ی و
 

دا سے ک ف

ِ

ِٹہ وہ  کر کتا  ہے! تاہم، خ  یں  س ُا

 آپ اپ صبر داے اور بِبت قدم رکھے۔

 

 (25:8ٹرومیوں)ٹسے افس کی راہ دایکھتے یں۔" صبرکریں تو  افمیّدس کی "لیکن جس چیز اپ نہیں دایکھتے اگر ہم افٹ

 

ارہا ہے ہ اگر ہمارے پاس "افمیّدات  یابتا یں  25:8ٹںرومیو ی
ِ
دا کے وعدوں کے تعلق سے ہ وہ  یپُر اعتمادا ہے( لیکن گیا " ہے۔ )جس کا ترہ ک، "پُر اعتمادا توع  " ک ف

ِ

خ

ِٹ یںکا تجر ح کر ہوغیرشِفاتح  اور  ،یہم آزادا جیسے گے۔ جیسے بِبت قدم / صابر ریں یں  ُ کی نیماا و  کہتا ہے کرے ر ، ب  ہم اپنی چلتے ن سے یماس سے اگے تو ا

ُ ف

و

ٹگے۔ لڑے  ریں ُ کی نیمااعتمادا ہمارے پاس وگ ر  اور ہم ا جیسا مسیح یاپر  ئے مسیحُ
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   ا ٹہم نکتہ

دا کی طرف سے ایک ما ب  گے  یں  بِبت قدم/صابر  ریں کُشتیجب آپ ایمان کی  ف

ِ

ٹآپ خ

ِ ل

رر  تبدیلی کا تجر ح کریں گے، فوق ب اف
فط

س سے آپ کے اندر ایمان سے ایک اور قدم افٹھانے کی خواہش پیدا وگگی۔عتمادا بڑھے ر  اور اِٹمسیح پر آپ کا ا  

 

ٹ رکھیں دایا:ٹ3

 
ِ

ت

ُہ اگر آپ ش ف

ف 

 

 گے تو آپ کہاں وگں گے۔ ل کر لیں ق

 

ا اپنی قے کی طرف رو فع کرتا ہے "افن پر مُ سچّی مثل صاداق ب آ   ہے ہ
ّ

 

ف
ل ل یں اور  ک

 
ُئی  سُوری  دا ف

و

اپٹنے  کی  نہلائی  ُ

رٹ2)ٹ۔"طرف ِ
چ

ٹ(22:2ٹسط

 

ٹ مُ

 
ِ

ت

ُسچ ہے ہ اگر ہم ش ف

ف 

 

رٹتو ہم واپس اپنے جسم اپ اپنا سر چشمہ مانے  لگتے یں یں ل کر لیتے ق  کی ف بیٹے۔ ہم واپس "مُف

ٹ ،کرنے کی یلاپ تبد زندگی   سے اپنیقُوّ کی مرضی اپنی ،صلاحیت اور اپنیمنحصر وگنے طرح خُودا پر
ف
م

ٹ
 
وںُ اپ حَ

کل

ت

س
نے  کر

رٹ اور اپنی کی
ف

ِ

ٹ کرنے کی رااپ پُو  یاورمامم ض

ت

ِ

ت

 وگ ر ۔ ہی یندو تر یادو  گئے تو نتیجہ س حات  یں گے۔ اگر ہم واپس افٹ یں کراپش

 

ائی :
ّ
 ا ٹہم سچ

ٹ کُشتیاگر آپ ایمان کی 

 
ِ

ت

ار نہیں کرے  تو آپ پہلے ہی ش
ِ

ِ

دا پر انِ ف

ِ

دا سے لڑنے کے لیے خ ف

ِ

 ھا  چکے یں۔ تاہم، اگر آپ خ

ٹ
ی و
 

ٹُک ف

و
کاووکں پر افٹ ہ وہ لڑے، تو آپ ایمان سے چلتے ُ

ف
س کی تح  کا تجر ح کریں گے۔ئے مامم ر  

 
 
 

اٹصہ: ف

ِ

 ج

شمنوں اور افٹ ُ کی نیماہے ہ آپ اب ا ن ہےٹمجھے
ف
 یکا ،سے افٹھائے گئے اقداما  اپ بربادا کرا چاہتے یں نیمامتعلق و  ہر وقت آپ کے ا سے ن دا

ِٹ اتسکتی / جنگ جیتی ُ مُہے ہ  مُٹیشخبرخُو۔ رکھتے یں مُواضح نظر ٹ ہم،۔ تاوگگی یلیاور تبد تح ، شِفا ،یس کے نتائج آزاداہے اور ا
ی  
کر آپ  ہہ  مُ م

ُ ائائی حوصلہ ا ٹ کی ف

و

 کر  تاہ آپ پولس کے اتتھ  لڑے  ریں ُ اچھّی کی نیماں ر  ہ اکرا چاُ
ِ
ٹ:ہہ  سکیںم

 

 

ٹ
ی  
ا  کُشتی  اچھّی"م

ف
ٹلڑ چچ

ی  
ا۔م ی

ِ
و  اپ ختم کرِ 

 
ٹ نے دا

ی  
ُ ۔ م

ف

ِ

ٹظ  رھا ۔" نے ایمان اپ ح

سٹ2)

ی ھی

 

یمن
ن

 

ت

ٹ(7:4ٹ

ٹ

ٹ
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ٹ

ٹ

ٹ

ٹ

ٹ

ٹ

ٹ

ٹ

ٹ

ٹ

ٹ

 

ٹ

ٹ

ٹ

ٹ

ٹ

ٹ

ٹ

 قید

 شکست

 زخم

ٹیلی تبداپئی  ہ               

ٹگہرا رشتہہ   

آزادا

ٹتح   

ٹشفا  

 تبدیلی

ٹگہرا رشتہ  

 جنگ جیتی اتسکتی ہے

 ایمان
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 6نمبر  سبق

 

ِٹ ااور تمی  متعلق توقعات  سے یمان سے چلنے ا
ّ
ٹئیاںسچ

ٹنپہلا داٹِ

 

 کا عمومی اتئزہ  6سبق نمبر 

 

ِٹ را
ف

ِ

ذیل یں  دای گئی توقعات  پر ہم کے اتتھ ہے۔افٹھائے اتنے والے اقدام ہ ہم کچھ توقعات  پر غور کریں جن کا تعلق ہمارے ایمان سے وری ہےس آخری سبق یں  مُ ض

 با  کریں گے۔

 

 :متعلق توقعات   سے ایمان سے چلنے 

 

 ٹ

ف

ٹیمان سے چلتے رہنا۔  اِٹمُسل

 اکامی کا تجر ح کرا۔ 

 ِٹ  یمان مقابلہ  اساسات ۔ا

   دا کا وقت۔ ف

ِ

 خ

 ٹ
 
ٹدا

ف
 کھ۔ردا اور دا

  دا کیا کر رہا ہے۔ ف

ِ

ٹمُ اتننا ہ خ

 ٹ
ّ
د
ِ
دایسے قاصم پر آا جہاں اپئی  خ  و ف

  ہ وگ۔وج 

 

 :تعارف

 

ُ ف

و

ن س سبق یں  ہم عموماً پیدا وگنے والی افٹ۔ اِٹرکھتے یں ئے آپ داریافت کریں گے ہ آپ کی توقعات  یسی  یں۔ ہم قیقی اور غیر قیقی توقعات  ایمان سے چلتے ُ

ٹ ات  غیر
ی  
اقیقی توقعات  اپ داکھیں  گے جن کے پیچھے یں  ی ا بھاگتا رہا تھا۔ م

ّ
ُٹ غیرقیقی توقعات  کا سچ اٹازہ کروں ر ۔ افٹئی  کے اتتھ مف ٹس کے مف

ی  
 ایمان سے بق ا م

ا
ّ
ُچلنے کے بارے یں  کچھ  سچ ف

و

 س آخری سبق اپ ختم کروں ر ۔ئے اِٹئیاں بتاے  ُ

 

ٹٹٹ:1توع  نمبر 

ف

دا پر ایماآپ مُسل ف

ِ

ئُے ن رکھتے خ ف

و
 چلنے کا صلہ ک کریں گے۔ ُ

 

ٹٹٹ:غیر قیقی توع 

ف

ُآپ مُسل ف

و

دا پر ایمان رکھتے ُ ف

ِ

 ئے چلنے کا صلہ ک کریں گے۔ خ

 

ا 
ّ
ِٹٹ(:قیقی توع )ئی  سچ ِٹآپ کے ا ، کے  اپنے مسائل بتدائی  مرحلے یں  آپ یمان سے چلنے کے ا

 
ٹ افس سے متعلقہ حَ

ِ

 و ابا  حاص

ٹ نے کے لئے واپس اپنےکرنے اور زندگی اپ بہتر کر  

ِ

ِ

یمان  وگں گے۔ تاہم، جب اِٹجسم/جسمانیت کی طرف سرچشمہ کے طور پر راغ

ٹ  

ِ

ِ

ٹ وگں گے۔ سے لنا اتری رکھیں گے تو آپ بہت کم جسمانیت کی طرف راغ

 



 108 

 

ِٹ ِٹا ِٹنتہائی  لس غیر قیقی توع  اپ ختم کرا ا ٹبتدائیہ وقت یں  آپ واپس جسم/جسمانیت کی ہے۔ اپنے ایمان کے ا  

ِ

ِ

ٹ طرف راغ
 
 لاشش   وگں گے تاہ آپ مسائل کے حَ

د
ف

ت

اٹس سے مُرہ حات  ہے۔ اِٹکرسکیں۔ کیوں؟ ب  سے پہلے یادا رکھیں ہ آپ کی جسمانیت آپ کی طے ش بق ا زندگی بسر کرنے کے بارے ادا مُ ہے ہ جسمانیت کے مف

ِٹیں  آپ پہلے سے واِف دا پر ا ف

ِ

ٹیر  ، اپنی ذہنی قابلیت سے اور اپنی مرضی کی طاقت سے زندگی بسر کرا چاہتے یں۔  نحصار کیے یں۔ مُ آپ کی فطری ربت  ہے ہ آپ خ

 

۔ آپ کا کمزور ایمان اس کے اتتھ جب آپ ایمان سے لنا شروع کرے  یں تو آپ کے پاس وہ ایمان وگتا ہے، جسے یں "کمزور ایمان" اور یسوع "کم اعتقادا" کہتا ہے

دا ف

ِ

ُ اس ے  یقینی کا نتیجہ ہے ہ خ ف

 

ِ

ط" جسمانیت وگ   ہے۔ شروع شروع یں  آپ اپن ہے، کیا کرکتا  ہے اور وہ کیا کرے ر ۔ آپ کے کمزور ایمان کے اتتھ آپ کی "م 

ُ ف

 

ِ

ُ اتری رکھیں گے تو مُ ایمان آپ کی مشقلیکن جب آپ ایمان کی  فت رکھے گیطی سے گِرکی جسمانیت آپ پر بہت م  ف

 

ِ

ٹر ۔ ط وگتا اتئے جسمانیت سے زیاداہ م 

 

ِٹ دا پر ایمان رکھتے وگئے لنا سیکھتے یں تو آپ اس کی قُدس کے عِلاا ف

ِ

ٹوہ جب آپ خ
 
 کرے  ر  اور زندگی اپ اپنی زندگی دوتے  اور آپ کی دگدا کے یر   آپ کے مسائل حَ

ُ ف

و

اٹُ
ّ
ٹئی  سے واِفئے تجر ح کریں گے اور آپ اس سچ

 
کی صلاحیتوں یں  اور آپ کی مرضی کی طاقت  کرنے کے لئے آپ یں ، آپ  وگں گے ہ زندگی کے مسائل حَ

ُ ٹجُویں  اپئی  و اب م 
ف
ٹوح آپ پر ظاہر کرے ہ آپ جسمانیت پر ی پی اقدام افٹدا نہیں ہے۔ جب پاک ر

ی و
 

دا سے ک ف

ِ

سی لمحہ واپس اپنی طرف  ہ وہ آپ اپ افٹٹھا رہے یں تو خ

ٹلے آئے۔ جب آپ اپنے ایمان کی مشق/ایمان اپ استعمال کریں گے تو آپ جسما  

ِ

ِ

ٹنیت کی طرف بہت کم راغ  

ِ

ِ

 وگ ی ا گئے تو آپ زیاداہ دایر تک  وگں گے اور راغ

ِٹ ٹس حات  یں  نہیں ریں گے۔ ا

:یادا رکھیں  

مُ سچ ہے ہ آپ کئی بار اپنی جسمانیت اپ سرچشمہ ماننا شروع کردایں گے لیکن مُ یادا رکھیں ہ آپ اگلے ہی لمحہ اپنی جسمانیت سے ھر  

دا اپ سرچشمہ ف

ِ

  مان کر زندگی بسر کرا شروع کر سکتے یں۔کر واپس خ

 

دا سے با  یت کریں : ف

ِ

ٹٹٹخ دا سے ہہ  رہے یں یں  تبداگر آپ اپنی زندگی کے کسی حِِّ ف

ِ

ا یلی کے لئے خ ی
ِ
دا سے ھر  کر جسمانیت تو کیا آپ نے داریافت ک ف

ِ

 ہے ہ خ

ٹ  

ِ

ِ

ٹکی طرف راغ
ی و
 

دا سے ک ف

ِ

ُ وہ ایما وگا کتنا آاتن ہے؟ اگر ہاں، تو خ ف

 

ِ

 ط کرے۔ن سے چلنے کے لئے آپ کی مرضی اپ م 

  

ِٹ،اکامی  ٹ:2توع  نمبر  ٹنتخاب نہیں ہے! مِ ا

ٹ

ُٹٹٹ:قیقی توع غیر ٹمجھے کسی ی ا صف
ی  
ُر  یں  ایمان سے چلتے وگئے اکام نہیں وگا ہے۔ اگر م ف

و

را تو مجھے خُو اکام ُ
ف 
ٹدا اپ م

ی  
ُ ایک اکام شخصم مان کر مُ سلیم کرا وگر  ہ م ف

و

 ں۔ ُ

 

ا
ّ
رآپ ایمان سے چلتے وگئے کئی بار اکام وگں گے۔ تاہم، اس کا طلب  مُ نہیں ہ آپ ایک اکام شخص بن اتے  یں یا آپ اپ خُوٹٹ(:قیقی توع )ئی  سچ

ف 
ٹم سلیم کرا ہے۔دا اپ م

ائی :
ّ
 سچ

! دا اتنتا ہے ہ آپ اکام وگں گے  ف

ِ

 خ

 

د ّ

 

دا نے انہیں بڑے بڑے کاموں کے لئے اِٹ  یں جنھوس اور عظیم خصیابائبل یں  بہت سی اسی  مف ف

ِ

اٹں نے کئی بار اکامی کا ات  کیا لیکن خ ی
ِ
۔ مثال کے طور ستعمال ک

روہ دااؤدا کے عِلاہمیں پر 
ف

ِ

دا ۔ور  نہیںکسی اور اپ دایکھنے کی ض ف

ِ

دااؤدا کے  ،جس سے ہم مُ سمجھ سکیں ہ ہم زندگی یں  کئی بار اکام وگ سکتے یں اور وگں گے۔ تاہم، خ

دا کے داٹِ ف

ِ

ُ کے ل بارے یں  کیا کہتا ہے؟ وہ خ ٹافق شخص تھا۔ تاہم، توع  رکھیں ہ آپ اکثر اکام وگں گے۔مف

ٹ )
ی  
ُم ُ اکامی کی اتداہ سی تعریف تیف ف

و

ٹمان کر اف می طرف  سرچشمہ  اپناں ہ واپس جسمانیت اپں یش  کرتا ُ  

ِ

ِ

دا اتنتا ہے اور توع ٹ(۔ وگا راغ ف

ِ

 آپ نے دایکھا، خ

ُ ، گُنا وہ آپ کی ے  یقینی، جسم کی قُوں ہرھتا  ہے ہ آپ اکام وگں گے کیو
ف

ِ

 
ٹ ہے۔بی واِفہ کی طاقت اور آپ کی زندگی یں  شیطان کی طاقت سے ن
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راگر آپ کئی بار اکام وگں گے تو اس سے آپ اکام شخص نہیں بن اتے  اور ہ ہی آپ اپ اس سبب سے خُو
ف 
 37:8کرا چاہیے۔ کیوں؟ رومیوں م یا ہگار ر سلیم دا اپ م

دا کی نظر یں  اکام نہیں یں بلکہ آپ مسیح یں  "تح  سے بڑھ کر بہ پ" پائے وگئے یں۔ جب آپ اکام وگے  یں تو ف

ِ

آپ اقرار کریں ہ آپ  یں  لکھا ہے ہ آپ خ

ِٹ دا پر ا ف

ِ

ا"مسیح یں  تح  سے بڑھ کر بہ پ" پائے وگئے یں اور اگلے ہی لمحہ واپس خ
ِ

ِ

 سے اپنا سرچشمہ مان کر لنا شروع کر دایں۔ر کرا، افٹن

 

دا اسے اکامی کے طور پر نہیں دایکھتا ف

ِ

وہ آپ اپ واپس جسمانیت کی طرف اتے  وگئے  ۔ایک اور اہم با  و  آپ اپ یادا رکھنی چاہیے ہ جسے آپ اکامی کے طور پر دایکھتے یں خ

س کی طرف ھر نے کی ضرور  ہے۔ مجھے افمید ہے ہ جب آپ اکام  چاہتا ہے اور مُ دایکھتا ہے ہ آپ اپ واپس افٹدایکھتا اور آپ اپ آپ کے جسم/جسمانیت کی مو  داھا ا

دا اپ یوں ہتے وگئے سنیں گے : ف

ِ

 وگے  یں، آپ خ

 

 ۔یں  تمھیں 
ْ
ئُے لوگو ب  یرےے پاس آو ف

و

وں ر ۔" آرام"اے حنت افٹھانے والو اور بوجھ سے داے  ُ
ف
 28:11متی  ٹدا

 

ائی :یادا رکھنے
ّ
ٹ والی سچ

ائی :
ّ
 ا ٹہم سچ

ِٹ دا آپ کی اکامی اپ موقعے کے طور پر استعمال ا ف

ِ

س سے رقق ب نہیں پڑتا ہ آپ کتنی بار اکام وگے  یں۔ مُ وگتا ہے اور  وگر ۔ تاہم، خ

ار کرے ر  تاہ آپ اپ آپ کے جسم/جسمانیت کی مو  داٹِ
ِ

ِ

دا پر انِ ف

ِ

رٹکرنے ھا ئے اور مُ ی ا ہ آپ اپ ہر لمحہ خ
ف

ِ

ور  ہے۔کی ض  

 

ِٹ ٹ:یں/غوروفکر کرنو گیا نداھیا اا
ّ
دا آپ کی یںپر غور کر ئی س سچ ف

ِ

ٹ کی واپس جسمانیت عنی  وجہ سے کی اکامی ہ خ  

ِ

ِ

 یکوجہ سے آپ اپ ا  وگنے کیطرف راغ

 ۔ یکھتادا اکام شخص کے طور پر نہیں

 

دا ف

ِ

ٹکے اساسات  کے سے چلتے وگئے اکامی نیمااگر آپ ا ٹ:یںکر سے با  یت خ
ّ
د
ِ
د اتتھ خ  و ف

دا سے کہیں ، کرے  یںوج  ف

ِ

 اپئی  مُلائے ہ داٹِ ن ہےہ وہ آپ اپ  خ

دا کی یکھنےمو  دا کی جسمانیت آپ کی مُہے بلکہ  نہیں اکامی ف

ِ

 موع  ہے۔ یکنے کا اطرف ِھر کا اور واپس خ

 

ٹگے۔ یںتجر ح کر یااپ محسوس  یلیآپ تبد ٹ:3نمبر  توع 

 (7:5ٹںکرنتھیو 2)ٹ۔" ہ آکھوںں دایکھے پرہم ایمان پر چلتے یں ہ "کیوں ہ

 

ئُے تو آپ  سے چلتے یں نیماا یاٹھاے  کے اقداما  افٹ نیماجب آپ اٹ:ٹتوع  قیقی غیر ف

و

دا اپ اپنی زندگی یں  کام کرے ُ  ف

ِ

ٹکریں گے۔  تجر حیا  محسوسخ

 

ائی  
ّ
ئُے زیاداہ ترٹٹ(:قیقی توع )سچ ف

و

دا کے عمل اپ محسوس کر یلاپ تبد زندگیب  تک  آپ ایمان سے چلتے ُ ف

ِ

گے جب تک آپ اس  یںکر تجر ح نہیں یانے والے خ

ٹ۔ رکھنا وگر  یسے لنا اتر نیماا داہیاتجر ح کرنے سے ز یا۔آپ اپ محسوس ( کا تجر ح ہ کرلیں۔۔۔تح ، شِفا ،یعمل کے نتائج )آزادا

ٹ
ی  
ُ م ف

و

ِٹ پہلے ی ا ں ہ ہم اتنتا ُ  سے  اس  یں  بڑا مسئلہ ہے اس لیے یکسے چلنے کے داوران ا نیماتوع  ہمارے ا مُٹہں چو ۔اب متعلق با  کر چکے یں سے س ا

ٹ یکا مُبا  کرا چاہتا وگں۔ یدمز سی یمتعلق تھو 
ف
ّوںُ کے ذر انسای  لمحہ اپ اپنی یککے ہر ا ہم زندگی ہں پتھر ہے کیو کاوٹی تر

سِ
چ

تجر ح کرے   یعے

دا اپ ہمار با  وگ بسر کرنے کی سے زندگی نیما۔ تاہم جب ایں ف

ِ

 ۔یںتجر ح ہ کر یاکام کرے  وگئے محسوس  یں  زندگی یتو وگ کتا  ہے ہ ہم خ
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ٹ
ی  
دا کے کام  یں  زندگی آپ کی م ف

ِ

ُ جسم کی انسای  کاخ ف

و

 ٹکبائیوں-ینٹیا یکآپ اپ ا یعےنس کے ذر اور آپ کی یں ہ آپ ہسپتال یں  یںں۔ رقض کرنس سے موازہ کرتا ُ

 ۔رہے یں یکھقطرہ قطرہ کر کے اتے  وگئے دا نس یں  آپ کی یعےھوڑٹے سے پائپ کے ذر ٹکبائیوں-ینٹیتو آپ اس بوتل سے وہ ا وگئے یں ہے۔ جب آپ بیٹھے گئی یدا

ٹکر سکتے۔ اپ کام کرے  وگئے محسوس نہیں ٹکبائیوں-ینٹیالفور ا آپ فی

گے۔ آخر کار، جب آپ  پائیںہے ہ آپ اس سے شِفا جس نے وعدہ کیا رکھتے یں نیماآپ اس ھاکٹر پر ا ہں ہے کیو کام کر رہی مُوگتا ہے ہ  ن ہےتاہم، آپ اپ  

 گے۔ یںاپ محسوس کر ا کے اثر ک شِفا پا رہے وگں گے ب  آپ اپنے جسم یں  شِفا

 

دا کا کام انسای  سے چلتے یں نیمااس طرح سے جب آپ ا بالکل ف

ِ

 نیماآپ ا لیکن یںس ہ کرآپ اسے کام کرے  محسو یدطرح ہے۔ شا نس کی اندروی  جسم کی تو خ

ٹاس کا وعدہ ہے۔ مُ ہں ہ وہ کام کر رہا ہے کیو سے اتنتے یں

ف

دا کے کام اثر کا  جیسے ہ  آزادای، تح  ، شِفااگر آپ مُسل ف

ِ

، تبدیلی  ایمان سے چلتے ریں گے تو آپ خ

ٹ

ف

دا کے اتتھ گہرے رشتے کا تجر ح کریں گے۔مُسل ف

ِ

دا کےاور خ ف

ِ

ٹ۔ مُ ہے رنے  کی کنجی وعدوں کا تجر ح کرے  خ

 

دا کی تبدیل کرنے اپنی انسان وگنے کے اطے ہم  ف

ِ

اتری زندگی کا تجر ح کرے  یں۔ تاہم، جب ایمان کی با  وگ تو ممکن ہے ہ ہم خ

قُدر  اپ کام کرے  وگئے محسوس یا تجر ح ہ کریں۔ والی   

 

دا ف

ِ

ا حوصلہ شکنی یاسے چلتے وگئے شک  نیماجب آپ ا ٹ:یںکر سے با  یت خ
ِ

ت

د ر وگے  یںکا ش ف

ِ

عمل  آپ اپ  کا یلیدالائے ہ تبد دایاہ وہ آپ اپ  ا سے کہیںتو خ

دا کام کر رہا ہے۔ یاتجر ح وگ  یامحسوس  ف

ِ

دا پرایمان رکھیں ہ وہ کام کر رہا ہے۔ ہ وگ خ ف

ِ

دا سے کہیں ہ آپ کا ایمان مضبوط کرے۔ اگر  آپ اپ محسوس وگ یا ہ وگ آپ خ ف

ِ

 خ

ٹ
ف
 نوسرا داٹِدا

 

 وقت ٹ:4ع  نمبرتو
ِ
 وقت مقابلہ  آپ کا نظام

ِ
دا کا نظام ف

ِ

 ۔خ

 

ٹٹ:ٹغیر قیقی توع 
ی  
ام  وقت کے مف

ِ
دا یرےے نظام ف

ِ

ںُ۔ یں  س تبدیلی کا تجر ح داے ر  جس کا بق ا مجھے افٹ جب ایمان سے لنا شروع کروں ر  تو خ ف

و

 تجر ح کرا چاہتا ُ

 

ا
ّ
دا آپ کی زندگی یں  کچھ کرٹٹ(:قیقی توع )ئی  سچ ف

ِ

ُ سے نے خ ف

ِ

دا آپ اپ متعلق ایک مخ ف

ِ

ٹ۔(بتاتا ہ وہ وقت اپن ات ہے نہیںص وقت رھتا  ہے )اور خ

ٹمجھے آ
ی  
ٹپ کا تو نہیں تا  لیکن م

ی  
ٹ کسی چیز کے لیے زیاداہ دایر تک توع  نہیں کرتا۔ جب م

ی  
ںُ تو م ف

و

مااتا ُ
ھ

ف
گ

ُ کار یں  افس کی چابی لگا کر  ف

و

ں  توع  کرتا ُ

ٹاتئے ہ کار فوراً اسٹارٹ وگ
ی  
ٹ۔ م

ی  
ںُ تو م ف

و

 ف کار لا ے  وگئے جب بریک لگاتا ُ
ف
ںُ ہ کار فوراً ر ف

و

   ۔ک اتئے توع  کرتا ُ

 

دا ہمارے اتتھ اس طرح سے کام  یں  زندگی یہمار لیکن ؟توقعات  رکھتے یں ہی سی ا آپ ی ا کیا ف

ِ

تو  راہ پر چلتے یں کی نیماکرتا۔ جب آپ ا نہیںخ

دا کی ف

ِ

 کا تجر ح عطا کرے۔ تاہم، آپ بہت جلد تح  اور آپ کے زموںں سے شِفا ،یہ وہ آپ اپ جلد از جلد آزادا وگ   ہے ٹیہیخواہش  آپ کے لئے خ

 وقت ا یںکر فتیادار
ِ
 وقت اور آپ کا نظام

ِ
دا کا نظام ف

ِ

ٹہے۔ نہیں جیسا یکگے ہ خ

 

ٹ کے کسی زندگی ہ آپ اپنی یںرقض کر ٹ کے لیے یلیتبد   یں حِِّ

ف

دا سے با  کرمُسل ف

ِ

 یلطو یکہ وگ تو آپ اپ محسوس وگر  ہ آپ ا یلتبد کچھ ی ا لیکن  رہے یں خ

اٹجس کا تجر ح آپ کرا چاہتے یں کیا کا تجر ح نہیں یلیتبد نے کسی آپٹلیکن سے چل رہے یں نیماعرصہ سے ا  وقت کے مف
ِ
دا آپ کے نظام ف

ِ

کرتا تو  بق ا کام نہیں۔جب خ

ئُے سے  نیماممکن ہے ہ آپ ا ف

و

دا سے ما یا یںماش کا ات  کرآز چلتے ُ ف

ِ

ُخ تجر ح کرا  جس کا آپ کرے ر   نہیں ااپ پید یلیافس تبد سے کچھ ی ا انِ یں  لیکن وگاتئیں ستیف

 ٹچاہتے یں
ج

ِ

ن کف

ٹ افس کے لیے کا تجر ح کرا چاہتے یں یلیہے ہ آپ جس تبد مُٹی۔ 

ف

دا کے نیما اآپ اپ مُسل ف

ِ

 وقت سے  کے اقداما  افٹھاے  رہنا ہے۔  جب آپ خ
ِ
نظام

ٹرکھنا ہے: دایاہم نکتہ ا ٹ مُتو آپ اپ  ش  وگے  یںاخُو
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دا تیزی سے کام نہیں کر رہا لیکن یادا رکھیں ہ وہ کام کر رہا ہے۔ ف

ِ

 حتیٰ ہ آپ اپ مُ محسوس وگ ہ خ

  

 (1:3ٹواعظ)ٹہر کام کا و  آمانن کے نیچے وگتا ہے ایک وقت وگتا ہے۔"اور  ہر  چیز کا ایک موع "

 

دا سے پُو سوال و  ہمیں یکا ف

ِ

ر سمجھنے کی ی ا مُٹ؟ ہمیںہے لگ رہی ںکیو یردا اتِنی کا تجر ح کرنے یں  یلیمجھے تبدہ  چھنا چاہیےخ
ف

ِ

ُ زندگی یور  ہے ہ ہمارض ّ

ِ
ں کے کچھ خ

ُٹ زندگی یہمار ںہ کیو یں یلہا  دارج ذند  وجُو  ں؟گے۔ کیو یںکا تجر ح کر یلیہم بہت جلد تبد یں  ّ

ِ
 یلطو کچھ یں  ںہے اور کیو آ   یلیبہت جلد تبد یں  ںکے کچھ خ

 :عرصہ دارکار وگتا ہے

 

 ےکے جُھوٹے عقید آپ ُ ف

 

ِ

 ۔ کرے  رہے یں ن ہےاتلوں سے افن پر  ہ آپ کئی ںکیو ط وگے  یںبہت م 

 ُٹنشے آپ پر بہت  یاکے لعے"  آپ ف

 

ِ

 ۔رہے یں یں  قید لمبے عرصہ تک افن کی یکہ آپ ا ںکیو فت رکھتے یںگِرط م 

 کا عمل آہستہ سے کام کرے۔شِفا بسر کرنے کے سبب سے ممکن ہے ہ آپ یں  لمبے عرصہ تک افس کے اتتھ زندگی یکاور ا گہرائی  کے زخم کی آپ  

 ٹ کے جسم/جسمانیت آپ ُ بہت کے کچھ حِِّ ف

 

ِ

ُ اور باقی وگے  یںط م  ّ

ِ
ٹ مُنسبت  ں کیخ دا کے کام یں حِِّ ف

ِ

کاوٹ کا داہیاز  خ
ف
ٹ سبب بننے کی ر

ت

ِ

ت

 ۔ کرے  یںاپش

 دا کے تبد یں  زندگی شک اور خوف آپ کی ہ،کا عقید آپ ف

ِ

 ۔ سباب وگ سکتے یںکے کام اپ روکنے کے ا ٹ یلیخ

ٹ

ٹ

 

ٹ
ی  
ِٹ سمجھتام ُں ہ جب ا ف

و
 وگتا ہے: اہم سوال پیدا ٹمُ با  وگ تو  کی نیما ُ

 

 

" ٹ

ف

دکسی تبدیلی کا تجر ح کیے یر   آپ اپ کتنی دایر تک مُسل ف

ِ

ا پر بھروات رکھنا ہے؟ خ '' 

 

اٹٹ:ٹسوال  وقت کے مف
ِ
دا آپ کے نظام ف

ِ

ار وگ سکتے یں کر رہا تو آپ اپن اپن سی بق ا کام نہیںاگر خ
ِ

ت

 ؟آزمائشوں کا ش

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

دا ف

ِ

ا تجر ح نہیں ی ا کا اپئی  یلیتبد اور آپ نے کسی کا ات  کرے  آئے یں مسئلے ٹسے چلتے وگئے کسی نیمااگر آپ اٹ:یںکر سے با  یت خ ی
ِ
دا سے کہیں ک ف

ِ

ہ  تو خ

ٹفظ ہ وگ۔ کا تجر ح کرنے تک آپ کا صبر اور مُحا یلیوہ تبد

 

 یادا رکھیں:

دا اپ کام کرے آپ چاہے  ف

ِ

ئُے ہ خ ف

و
دا کے کام کرنے کا اپئی  تجربا   ثبو  ی ا ہ وگ، باوجُودا اس ب  کے  ُ ف

ِ

دایکھ رہے یا آپ کے پاس خ

دا کام کر رہا ہے۔ یہی ایمان ہے۔ ف

ِ

 آپ ن ہے کریں ہ خ
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کھ  اپئی ٹ:5نمبر توع 
ف
ردا نہیں یادا  وگر ۔ دا 

 

کھ ہم اپ زیاداہ پہنچتے "
ف
ی ی ا مسیح کے ویلہ  سے زیاداہ وگ   ہے۔" یںکیوں ہ جس طرح مسیح کے دا

ّ سل

 

 

 (5:1ٹںکرنتھیو 2)ٹافسی طرح ہماری 

 

ھ

م

 

ت

 کی آ  

 

یت  
فضی
م
ُئی  ہےااری "اے پیارو ، و   ف

و

ٹٹٹٹٹ۔آزماش کے لئے  س یں  بھڑکی ہے مُ سمجھ کر افس سے تعجب ہ کرو ہ ایک انوکھی با  ہم پر واع  ُ

کھوں یں  جُوں جُوں شریکبلکہ 
ف
فوُر کے وقت ی ا نہایت خُوش  و خُرم وگ۔" وگ خُوشی کرو مسیح کے دا

و ہ

ظ

ظ
ٹ(12:4-13پطرس  1)ٹتاہ افس جلال کے 

 

دا یرے نیماا اگر یں ٹٹ:توع  قیقی غیر ف

ِ

کھ اور لڑائی  زندگی یسے چلتے وگئے اپنا کرداار اداا کروں ر  تو خ
ف
ردا، دا
 
ور کرداے ر ۔  سے دا

ف
ٹجھگڑوں اپ دا

 

ائی 
ّ
کھٹٹ(:توع  قیقی)ٹسچ

ف
ٹ ، دا

 
ر  افٹھائیںسَر یں  زندگی حالا  آپ کی یسےجب ا جھگڑے تو وگں گے لیکن یاردا دا

ف

ِ

دا آپ کے لئے ض ف

ِ

ا یںمامم چیز کی  ورگے تو خ
ّ
ی
و
 فُ

اٹ  وقت کے مف
ِ
کھ یں کرے ر  اور اپنے نظام

ف
ِٹ آپ کے لئے  بق ا آپ کے دا  ٹ"ا

و ہ
ل

 " ظاہر کرے ر ۔بھلائی  ی

 

کھ، 
ف
ردا  دا

 
ٹں گے پسند وگ ھی ب اور ہ ہی جھگڑے مجھے پسند نہیں یادا

ی  
ںُ ہ آپ اپ ی ا ۔ م ف

و

دا نے ھی بیں ب  پسند نہیں مُٹاتنتاُ  ف

ِ

 مُٹ۔ تاہم، خ

کھ گے تو آپ اپ اپئی  سے چلیں نیماہ جب آپ ا کیا وعدہ نہیں
ف
ردا نہیں ،دا

 
ُ یگِر ہ ہم گناہ یں  ںکیو ں؟وگر ۔ کیو دا ف

و

ٹ ئی ُ
ف
بسر  زندگی یں  نیادا

ُ یگِر اور اس گناہ یں  کر رہے یں ف

و

ٹ ئی ُ
ف
ٹ ہمیں یں  نیادا

ی
ِ

ردا مِ
 
کھ اور دا

ف
ٹگے۔  بہت سے دا

 

کھ سہہ  ٹ:قسم کے لو  وگے  یں ین
ف
کھ سہہ رہے یںچچف یںوہ و  دا

ف
کھ سہیں ، وہ و  دا

ف
ہم ان حالتوں  سے لیکن یردا یاٹگے۔ جلد ہی اور وہ و  دا

کھ افٹھاتا ہے  نیماو  ا مسیحی یکگے۔ تاہم، ا یںسے  در
ف
دا افس سے افس کیسے چلتے وگئے دا ف

ِ

ٹ)ہر ضرور  اپ پُورا کرنے کا وعدہ کرتا ہے۔  خ
ف
چٹ
لی
یٹ
ت

اور وہ  (19:4ٹوںُ

کھ سے ا
ف
ِٹ یکافس دا  ٹ"ا

و ہ
ل

کھ اپ استعمال کرکے آپ اپ سیکھا(28:8ٹںرومیو)۔ یگاکر ا" پیدبھلائی  ی
ف
دا پر کیسے ئےاور افس دا ف

ِ

ار کراہے۔ ر  ہ خ
ِ

ِ

 (5:15ٹحنایوٹ)انِ

 

دا سے محبت رکھنے والوں کے لئے بھلائی  پیدا کر   یںب  "اور ہم اپ لوم م ہے ہ  ف

ِ

دا کے ارِاداہ کے موافق بُلائے گئے۔" چیزیں مل کر خ ف

ِ

 (28:8ٹںرومیو)عنی  افن کے لئے و  خ

 

ٹ
ی  
ائی  نیمانے ا م

ّ
 ہ: کیا فتیااپ دار سے چلتے وگئے اسِ سچ

 

کھ 
ف
ُئیں جس وقت یں  دا ف

و
ردا یں  مبتلا تھا۔یرےی زندگی یں  بڑی تبدیلیاں افس وقت پیدا ُ

 
یا دا  

 

ردا اپ داعو  دا ہ یں  نہیں مُاس کا طلب  ب ا
 
کھ اور دا

ف
ںُ۔ تاہم، جب یں  یتادا ف

و

ا زندگی اپنی ُ

 

ّ
ںُ تو مجھے تا  چلتا ہے ہ یرے یںپر نظر ماضی کے حِ ف

و

 زندگی یداو اتا ُ

ردا کے نتیجے یں 
 
کھ اور دا

ف
دا کی یں  دا ف

ِ

 ٹ خ
و ہ
ل

ںُ۔ کہای  شخصی اپنی یں  وضاحت کے لیے یدمز۔ہے رہی کر   اپید ںیلیا" تبدبھلائی  ی"ا ف

و

ٹآپ سے بانٹنا چاہتا ُ

 

ٹخراب تھی یدصحت شد ییرے
ی  
ِٹ صحت مند نہیں ھی ب ۔ مجھے تا ہ تھا ہ اب م ٹ مرحلے یں  بتدائی وگ پاؤں ر ۔ ا

ی  
ِٹ جب م ٹا

ی  
دا سے رق س حات  کا تجر ح کر رہا تھا تو م ف

ِ

ہ  کی دایانے خ

ِٹ ٹا
ف
ٹس "کانٹے" اپ مجھ سے دا

ی  
ا نیماطور پر ا نے قیقی ور کر۔ جب م ی

ِ
ٹ سے لنا شروع ک

ی  
ِٹ تو م دا ا ف

ِ

ور کرداے ر ۔ تاہم، اِٹنے سوچا ہ خ
ف
ٹس کانٹے اپ مجھ سے دا

ی  
لکھ  مُ س وقت جب م

ںُ، ای ا ف

و

ٹ ی ا رہا ُ
ی  
ر افسی م

ِ

ف
ںُ۔حات  سے ز ف

و

ٹ مُاب رقق ب  لیکنر رہا ُ
ی  
ِٹ مُ ہے ہ م ںُ ہ ا ف

و

ا ُ
ف
دا اِٹیں   نتیجےس کانٹے )حات  کےاتن چچ ف

ِ

 ٹ( خ
و ہ
ل

دا یرے اپید بھلائی  ی ف

ِ

 ےکرتا ہے۔ خ

ار 
ِ

ِ

کھ اپ استعمال کرکے مجھے انِ
ف
ُکرا دا

ف

ِ

ٹ یداب مز۔ ہے  تاظ  رہنا سیکھا، رحم کرا اور ح
ی  
دا سے  م ف

ِ

ِٹ نہیں مُخ ور کرداے۔ اِٹکہتا ہ وہ ا
ف
س کے برکس ، س حات /کانٹے اپ مجھ سے دا

ٹ
ی  
ںُ کیوحات /کانٹے اپ گلے لگا اپنی م ف

و

ِٹ ںتاُ  ٹ یعےس کے ذرہ ا
ی  
ار سے م

ِ

ِ

دا پر انِ ف

ِ

ںُ اور ا کرکرنے کا تجر ح خ ف

و

ںُ جس اپ پو یلیتبد سی  رہا ُ ف

و

ُ لسکا تجر ح کر رہا ُ  تاکر نبیا ںتیف

 ٹدارخواست اور یالل سے بہت زیاداہ کام کر کتا  ہے۔""ہماری ٹ:ہے
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کھ
ف
کھ سے بھاگنے کی دا

ف
ٹ کے وقت دا

ت

ِ

ت

ائی نظر ا ٹ مُٹنکار کرا کرا، اِٹاپش
ّ
دا کے سِوا کہیں مُٹنداز کرا بہت آاتن ہے۔ سچ ف

ِ

اور  ہ اپئی  ںبھا  سکتے کیو ا ور نہیں ہے ہ آپ خ

ُ
ف

ِ

نیاح
ف
ُ یں  ظ  جگہ دا کھ یں  رففہے۔ نہیں جُودا ہیم 

ف
دا ہے و  آپ کے دا ف

ِ

ٹ صبر اور افمیّد ن،آپ کا اطمینا ی ا خ
ی  
 آپ آپ سے وعدہ کر کتا  ہ جب بن کتا  ہے۔ کاش ! م

کھ  گے تو اپئی  سے چلیں نیماا
ف
ردا آپ اپ نہیں یادا

 
ںُ ہ مُکے اعتقادا سے  مسیح کر کتا ۔ تاہم، یں  وعدہ نہیں مُٹیں  ر ۔ لیکن ئے ستا دا ف

و

ردا کے نتائج  ضرور ہہ  کتا  ُ
 
کھ اور دا

ف
دا

دا کی آپ میشہ  یں  ف

ِ

ِٹ خ  ٹ"ا
و ہ
ل

 گے۔ یں" کا تجر ح کربھلائی  ی

" ِٹ  ی بھلائی ا
و ہ
ل

" 

دا آپ کے ھوڑ ف

ِ

ار خ
ِ

ِ

ردا اپ استعمال کرکے آپ اپ انِ
 
کھ اور دا

ف
سیکھائے ر  تاہ آپ کی زندگی تبدیل کرکے مُ  کرا ٹے سے ھوڑٹے دا

کھ کے وقت ی ا افس کا فضل اور رحم کیسا دِاھتا  ہے۔
ف
 ظاہر کرے ہ آپ کے دا

 

ا سے ٹاگر آپ جسم/جسمانیتٹنوٹ: اہم دا افٹ یںکر بسر کرنے کا صلہ ک بق ا زندگیمف ف

ِ

کھ اپ استعمال کر کے آپ اپ سیکھا اس سے پیدگے تو خ
ف
دا پر کیسےر  ٹئےوگئے دا ف

ِ

 ہ آپ خ

ار کرسکتے یں
ِ

ِ

 ۔انِ

 

دا ف

ِ

ُ زندگی  آپ اپنی ٹ:یںکر سے با  یت خ ّ

ِ
 خ

ِ ِ

کھ  ں یں کے ک
ف
دا سے کہیں ختم نہیں ھی ب مُاور آپ اپ تا ہ ہے ہ  جھگڑوں کا تجر ح کر رہے یں یادا ف

ِ

ٹ وگ کتا ؟ خ
ف
اپ  کھہ اسِ دا

ار کرا سیکھا استعمال کر کے 
ِ

ِ

کھ کے نتیجے ۔ افس سے کہیںئےآپ اپ افس پر انِ
ف
 ٹ والی نےوگ اپید یں  ہ وہ اسِ دا

و ہ
ل

ردا بھلائی  ی"ا
 
کھ نہیں یا" آپ پر ظاہر کرے۔ اگر دا

ف
دا سے  دا ف

ِ

ات رہا تو خ

ٹ سے ہ وہ انِ  کہیں
ّ
ٹکرے۔ یلاپ تبد یےمتعلق آپ کے رو

 

 نداٹِ اتیسر

 

دا کے تبد ٹ:6نمبر  توع  ف

ِ

ا  کے یلیآپ خ

ظ

ِ

ِ

 گے۔ م اپ اتن لیںن

 

داوند رقماتا ہے ہ  ف

ِ

ھاارے یالل نہیں"خ

م

 

ت

وااری رایں یرےی رایں یں۔ کیوں ہ  یرےے یالل  ہ
ھ
م

 

ت

د ہے افسی قدر اور ہ 

ِ

ف
جس قدر آمانن زین  سےب 

د یں۔"

ِ

ف
ھاارے یاللوں سے ب 

م

 

ت

ھااری راوگں سے اور یرےے یالل 

م

 

ت

یااہ یرےی رایں  ت
سع
ی  

ٹ9-8:55

 

رین کیا ہے اس لئے ہ 

ِ

ف
دا شروع "افس نے ہر ایک چیز اپ افس کے  وقت یں  خُوب بنایا اور افس نے ادویت اپ ی ا افن کے دِال یں  اتز ف

ِ

انسان افس کام اپ و  خ

 11:3واعظ "ٹسے آخر تک کرتا ہے داریافت نہیں کر کتا ۔

 

ٹٹٹ:توع  قیقی غیر
ی  
ُ م

ف
دا یرےاتن ل ف

ِ

 کام کر رہا ہے۔ ںاور کیو کیا یں  زندگی یں ر  ہ خ

 

ا
ّ
دا آپ کی اتن پائیں نہیں مُاکثر آپ ٹ(:توع  قیقی)ٹئی سچ ف

ِ

دا آپ کی ںاور کیو کیا یں  زندگی گے ہ خ ف

ِ

 زندگی کام کر رہا ہے۔ بالآخر خ

ٹ کر رہا ہے وہ آپ کی و  ی ا یں 
ف
دہے۔  کرنے کے بارے یں  یلمانند تبد کی آپ اپ مسیح عنی منزل  وحای ر ف

ِ

ِٹا خ کرتا ہے ہ آپ  س کا تعینا

ر اپ اتنے  کی
ف

ِ

 کر رہا ہے۔ نہیں کر رہا ہے اور کیا ںکر رہا ہے، کیو ہ وہ کیا نہیں یاور  ہے ض
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  کہتا ہے :لسپو یں  (8:4ٹںکرنتھیو )

 

 تو افٹھاے  یں لیکن لاچار نہیں وگے  ۔ 

 

یت  
فضی
م
 ۔"ے  نہیں وگیراان تو وگے  یں مگر ا افمیّد"ہم ہر طرف سے 

      

السہے ہ ہم ب  پو ن ہےٹمجھے ٹبقت رکھ سکتے یں کے اتتھ مف
ی  
ُٹ ۔ م ف

و

اافٹس بارے یں   اِٹں یں اتنتاُ 
ِ

ت

ُلجھن کا ش ف

و

دا یرے ںں ہ کیور وگ اتتا ُ ف

ِ

کام  اپئی  یں  زندگی یخ

ا کام نہیں اپئی   ںکرتا ہے اور کیو
ّ
د کے سفر یں  نیماہم اپنے ابعض دافعہ ہے ہ  مُ ئی کرتا۔ سچ ف

ِ

امتعلق افٹ سے ا کے کام خ
ِ

ت

ٹ۔ر وگ اتے  یںلجھن کا ش

 

اافٹ
ِ

ت

ٹلجھن کا ش
ّ

ِ
دا کے نصوبے  کا حِ ف

ِ

ِٹافٹ ہں  ہے کیور وگا ہمارے لئے خ دا پر ا ف

ِ

الجھن خ
ِ

ِ

ر ر کرنے کین
ف

ِ

ٹ یعےلجھن کے ذرافٹ یہے۔ یرے کر   اور  اپ پیدض

 ِ

دا مجھے  ف

ِ

ٹخ

ک

 مُھااتا ہے ہ مجھے 

ر اندازہ لگانے کی
ف

ِ

دا پر بھروات کر مُہے اور وہ آپ سے  نتاکر رہا ہے۔ وہ شروع سے آخر تک ب  کچھ ات ہ وہ کیا ہے ور  نہیںض ف

ِ

اندازہ لگانے  مُاور  یںکہتا ہے ہ آپ رفف خ

ٹ کی

ت

ِ

ت

دا کیا یں ھوڑ  دااپش ف

ِ

ِٹں" اور "کیوممکن ہے ہ ہم "کیا مُٹکر رہا ہے۔ )کیا ںاور کیو ہ خ  (؟وگا چاہتے یں  طور پر قادارٹِہم مکمل ہں کیو اتننا چاہتے یں س لیے" ا

 

ٹُ
ف

ِ

 
دا ن ف

ِ

ٹآپ اپنی ذہنی افلجھن یں  ی ا آرام کر سکتے یں کیوں ہ خ
ف
م

ق ہے۔بی اتنتا ہے ہ وہ کیا اور کیوں کر رہا ہے اور وہ قادِارِ 

طل

 

 

وگ رہا؟  نہیں ںکیو مُٹ؟وگ رہا ہے ںکیو مُٹں؟کیو ،یں مُسے کچھ  ان یں  ،داوسرے سوالا  و  ہم ب  کرے  یں یدمز

ٹ سوالا  یں " پر ی پیںکرے ؟ ہم ب  کے پاس "کیو نہیں ںکیو وہ کرا ھوڑ  کر  مُآپ 

ِ

 اور ہم ان کے و ابا  حاص

 وقت یں  یسےہم ا ہں ملتے۔ کیو نہیں سوالا  کے و ابا  ہمیں کئی " پر ی پیں۔ تاہم، ہمارے "کیوکرا چاہتے یں

ُ
ف
 

دا سچ یں  ل اتے  یںب ف

ِ

دا ہے ہ خ ف

ِ

دا چاہے تو آپ پر ظاہر کر کتا  ہے ہ وہ کیا خ ف

ِ

دا کی مُکر رہا ہے۔  ںاور کیو اور اگر خ ف

ِ

 خ

دا کا میشہ  کے پیچھے ینےہ دا یاٹینےکر رہا ہے۔ آپ اپ و ابا  دا ںاور کیو کیا یں  زندگی یہ بتائے ہ وہ ہمار یاہے، وہ بتائے  پر ی پی مرضی ف

ِ

 ٹ یکا خ
و ہ
ل

 نصوب ح وگتا ہے۔ یا

 ہم اپنے "آمانی  کرا ہےتو کیا کیا یں  یسرجر ہے ہ داماِ کی جس اپ تا  سرجن پر بھروات کر سکتے یں داماغی اتنے کے لیے حات  یں  کی ے  وگشی عیآپ مصنو اگر

کے متعلق پُرکوںن  اس حقیقتہم  یں ضرور  ہے۔؟ جب ہم اس پر بھروات کرا سیکھتے ںضرور  ہے اور کیو ہے ہ کیا کر سکتے؟ جس اپ تا  سرجن" پر بھروات نہیں

 کے لئے فاد ہ وگر ۔ میشہ  ہ اس سے ہمیں ی ا  مُکر رہا ہے اور  اتنتا ہے ہ وہ کیا وگں گے ہ وہ سچ یں 

 

 

ٹ
ی  
ُ م ف

و

ُ نتیجے یکا یں  وگں گے لیکن رے طور پر مطمئن نہیںں ہ آپ و اب سے پُواتنتا ُ ف

و

 ں :پر پہنچا ُ

 

آرام  ٹ=ٹٹایمان            

د ف

ِ

راگر خ
ف

ِ

آپ کا کام مُ ہے ہ مُ بھروات لیکن ور  ہےتو  ھر  وہ آپ اپ بتائے ر ۔ا کی مرضی وگگی  ہ آپ اپ کیا اور کیوں اتنے  کی ض

دا پر ھوڑ  دایں۔ ف

ِ

دا کیا اور کیوں اتنتا ہے اور باقی ب  خ ف

ِ

 کریں ہ خ

  
ٹ

دا سے با  یت ف

ِ

دا کیااتنتے  نہیں مُہے جب آپ  وگ   ب  یسی  زندگی آپ کیٹ:یںکر خ ف

ِ

ٹٹکر رہا ہے؟ ںاور کیو ہ خ
ی و
 

دا سے ک ف

ِ

 تک  لائے ہ ب داٹِ ن ہےہ وہ آپ اپ  خ

ر اتنے  کی ںاور کیو کیا
ف

ِ

دا آپ اپ بتاا ہ چاہے۔ افٹ نہیںور  ض ف

ِ

ٹہے جب تک خ
ی و
 

ِٹ س سے ک ٹ نمتعلق اطمینا سے ن معاملا  ہ وہ آپ اپ ا
ّ
ٹعطا کرے۔ مُاور آرام کا رو
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ٹ گے جہاں اندروی  پر پہنچ اتئیں س قاصمہم افٹ ٹ:7توع  نمبر 
ّ
د
ِ
دٹخ  و ف

 ۔  ختم وگ اتئے گیوج 

 

ٹ ٹ:توع  قیقی غیر
ی  
ٹٹاندروی  یدسے چلتے وگئے اس قاصم پر پہنچ اتؤں ر ، جہاں مز نیماا م

ّ
د
ِ
دٹخ  و ف

 ۔ہ رہے گیوج 

 

ا
ّ
ٹ آپ کے اندر ب  تک اندروی ٹ(:توع  قیقی)ٹئی سچ

ّ
د
ِ
دخ  و ف

وبُرو نہیں ملتے یسوع جب تک آپ اور مسیح رہے گی ی اتروج 
ف
۔تاہم، ر

ٹٹوی اور بیر مامم تر اندروی  آپ کے اندر آپ کی مسیح
ّ
د
ِ
دخ  و ف

دا پر اوج  ف

ِ

تو آپ  رکھتے وگئے چلتے یں نیماپر غالب آ کا  ہے۔ جب آپ خ

ٹٹاندروی یدمز
ّ
د
ِ
دخ  و ف

 ۔گے حا ک کرے  اتئیں ی کا تجر ح اور آزادا یلیتح ، تبدپر وج 

 گے جہاں ہمیںٹقاصم پر آ اتئیں یسےدان ا یکگے تو ا سے چلیں نیماا داہیاسے ز داہیاہ اگر ہم ز رکھتے یں ہغلط عقید مُٹبہت سے مسیحی

ٹٹیدمز
ّ
د
ِ
دخ  و ف

وگ کتا  جب تک ہم  ب  تک نہیں یساا لیکن وگ   شیبتاے  وگئے مجھے خُو مُسچ وگتا تو آپ اپ  مُاگر۔ پڑے گی کری  نہیںوج 

ٹٹکے اتتھ اتے ۔ ہمارے جسم/جسمانیت آمانن پر نہیں
ّ
د
ِ
دخ  و ف

ٹ طاقت اور جسمای  ہ کی، گُناوج 
ّ
ٹگے۔  ریں میشہ  یں  اس زندگی یےرو

  

ِٹ ُکے آپ ما س سے پیشترتاہم، ا ُٹ ستیف ف

و

ٹ۔ ںُ
ی  
ُ ن ہےاپ آپ  م ف

و

ٹ افن جسمای  یا ں ہ آپ اپنے جسم/جسمانیتدالاا چاہتا ُ
ّ
ٹ ںیورو

ف

 شکست داے رہے پر و  آپ اپ مُسل

ٹٹانیرا،یں

ِ
ف
ٹ یآزادا  توححا  اور قیقیک

ِ

ٹ۔ آپ اپنے زموںں سے شِفا کر سکتے یںحاص

ِ

ِٹ کرسکتے یںحاص گے تو آپ  رکھیں یسے لنا اتر نیماوہ، اگر آپ اس کے عِلا۔ ا

ٹ انیرا

ِ
ف
دا کا آپ کے جسمای  جس یں ۔گے  یںکا تجر ح کر ںیلیو تبدک ف

ِ

ٹ خ
ّ
ٹ جیسے اپ مسیح یےرو

ّ
ٹ دولنا ی ا یں  یےرو

ِ
ٹ ہے۔ شام

 
گے جہاں  آاتئیںقاصم پر  یسےا یکآپ ا را کدا

 :کیا ی ٹداعو مُ (20:3افسیوں ) نےلسپہنچ کر پو

 

 ۔"و  ہم یں  تاثیر کر   ہے ہماری دارخواست اور یالل سے بہت زیاداہ کام کر کتا  ہے"اب و  ایسا قادِار ہے ہ افس قُدر  کے موافق 

 

 گے: سے چلتے ریں نیماہے ہ اگر آپ ا مُٹیشخبرخُو

 

 

دا آپ اپ ایسے  ف

ِ

رٹ  ۔)شی کا تجر ح کریں گے و  بیان سے باہر ہےئے ر  جہاں آپ اسی  خُوپر لا قاصم خ ِ
چ

اور ایک ایسا اطمینان و   (8:1س ط

یوُں ۔)سمجھ سے باہر ہے
چت
فلی

7:4)  

 

 

دا ف

ِ

دا سے کہیںٹٹ:یںکر سے با  یت خ ف

ِ

 ۔یںکے وعدوں کا تجر ح کر یلیتح  اور تبد ،یطور پر اس کے آزادا جہاں آپ قیقیٹاعتقادا داے ہ آپ اس قاصم پر آئیں مُوہ آپ اپ  خ

 

 :خلاصہ              

اٹ بار جسم/جسمانیت نے کئی ۔ یں تھیں توقعات  رکھی ن سے بڑھ کر بہت سیلذکر اور افٹنے مذاپرافٹ داوستوں، یں  ےیرے تھا۔  یابسر کرا شروع کر دا بق ا زندگیکے مف

ر تاہم، جب یں  ِٹ بہتر نہیں وگ اتتا تھا ہ اس سے کچھ ی الوم م  طرح بھٹک اتتا تو مجھے جلد ہی کی ف بیٹےمُف ۔( دوتر وگ اتے  یں یدسے معاملا  مز سوگر ۔ )عموماً ا

ِٹ ہ یں  مُ مِ انتخاب ہے اور وہ  قیقی ہی یکپاس ا ےہ یرے لوم م وگاتتا ہے مجھے  ھر  دا پر ا ف

ِ

اٹواپس خ
ِ

ِ

ٹن

ف

ٹ نیما ار کروں اور مُسل
ی  
 کے اقداما  افٹھاتا روگں۔ م

ُ ھی ب ھی ب اب ی ا ف

و

ُ یتاکر دا عٹھاا شروکے اقدام افٹ نیماواپس اکر  یکھاپ مُرداہ دا جسمانیت اپنی جلد ہی یں  ں لیکنلڑڑا ا اتتا ُ ف

و

ٹں۔ُ

ٹ
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 نچوتھا داٹِ

 

ِٹ ا متعلق تمی سے سے چلنے  نیماا
ّ
 ںئیاسچ

 

 

ا
ّ
ِٹ ٹٹ:1ئی سچ  بن اتئے ر ۔قیقی یدسے لنا مز نیماا

 

ِٹ چکے یں پہلے با  کر کے بارے یں  اس حقیقت ہم ہے  بسر کری  زندگی سے کیسے نیماہ ا یں سے لنا ہے۔ آپ سیکھتے نیماآپ اپ رضاکاراہ طور پر ا مرحلے یں  بتدائی ہ ا

 مُہ  ہے ہ اب آپ اتنتے یںٹمیدافٹ مجھےہے۔ اور ثقافت سیکھنی نزبا اور آپ اپ وہاں کی نئے ملک ات رہے یں آپ کسی ہے جیسے یساا مُکہا تھا ہ  نے پہلے ی ا ہ یں  اور جیسا

ٹ مشکل ہے۔ اس یں  مُ۔ کیا طے نہیں سفر ہے و  آپ نے پہلے ھی ب یساا یکا
ف
 داہیاہے ہ جتنا ز مُٹیشخبرہے۔ خُو قیمتی کا انعام انتہائی  رنے  وگے   یلتبد ۔ لیکنوگں گی کاوٹیںر

ٹ

ف

 آاتن وگتا اتئے ر ۔ داہیااتنا ز مُگے  سے چلتے ریں نیما اآپ مُسل

 

ٹ یککے اتمان اپ ا ہوغیر کمپنی یاٹءاشیا جب یں  ۔چاوگں ر  ینامثال دا یکا یں  وضاحت کے لیے کی اس
ف
رہا تھا۔  سیکھ لا ا یر   جگہ منتقل کرنے والی یوسرجگہ سے دا

لا نے  یر   نے پہلے ھی ب یں  لیکن یں کام کر   ہ وہ کیسے سیکھا کے بارے یں  وںچیز یدانے کلچ اور کچھ بنیا تو یں  لا ا شروع کی ینے سڑک پر ر   بار یں  ہلی  ب 

ٹتھی کی اپشش نہیں کی
ی
ِ

 یں  داہیاجتنا ز ھر ۔قدم لا نے کے عد  انجن بند وگگیا ۔ ھر  بیساور مجھ سے انجن بند وگگیا لا ئی  ینے داس قدم تک ر   ۔ شروع شروع م

آپ اپ رضاکاراہ  مرحلے یں  ہے۔ ابتدائی  ہی یساکچھ ا بسر کرا ی ا زندگی ۔ خاص مسیحیگئی وگ   مجھے آاتی  دولنے یں  زکلچ استعمال کرنے اور گیئر داہیالا تا رہا اتنا ز یر  

بن  ی/قیقی فطر یدمز مُمانند وگ اتتا ہے۔ کی سے لنا اتنس لینے نیماوقت آتا ہے جب ا یک۔ تاہم، اٹھانے وگے  یںکے اقداما  افٹ نیماطور پر، سوچ سمجھ کر ا

 آپ : اتتا ہے۔

 

 ٹ کی /جسمانیتجسم  

ِ

ِ

  وگں گے۔طرف بہت راغ

 ٹ کی طرح، جسمانیت کی بیٹے مسرف  

ِ

ِ

 گے۔         یں وگنے کے عد  آپ وہاں بہت کم وقت  دارطرف راغ

 دا کی کی بہت جلد جسمانیت ف

ِ

 گے۔ یںطرف رو ع کر مو  اپ پہچان کر واپس خ

 ِٹہ دایاسے ز داہیازرضاکاراہ طور پر  آپ  گے۔ سے چلیں نیماا

 

دٹ ف

ِ

ردا اپ ا ٹسے چلتے وگئے خُو نیماجب آپ اٹ:یںکر سے با  یت اخ
ف

ِ

ِٹ داہ پائیںف دا سے صبر اور ا ف

ِ

آپ  ںیواور  ستقامت  کے لئے کہیںتو خ

ٹگے۔ سے چلتے ریں نیماطور پر ا قیقی داوبارہ 

 

ا
ّ
 ہے۔ یشنآپر بھر کا جسمای  رہنا زندگی تبدیل وگے ٹ:ٹ2ئی سچ

 

 (11:4ںکرنتھیو 2)تاہ یسوع کی زندگی ی ا ہمارے فای  جسم یں  ظاہر وگ۔" میشہ  مو  کے حوالہ کئے اتے  یں ہم جیتے جی یسوع کی خاطر "کیوں ہ 

دا آپ کی ،پر بھروات کرے  یں لمحہ آپ مسیح جس ف

ِ

ٹے جُھو ،/جسمانیتجسمآپ اپ  و ہہے یتا( شروع کر داتبدیلی کا عمل )یشنآپر بھر کا جسمای  زندگی یں  زندگی خ

ٹر جُھواو وںعقید
ّ
ٹ ںیوٹے رو

ف
ٹاور  عمل ہے ور کرنے کاسے دا

 
ٹاس عمل کے اتتھ دا

ف ٹ یوگتا۔ اس سرجر قددان نہیںردا کا  

ِ  
ِ

ف
ٹھ کر سے افٹ میز  قاصما  پر آپ سریکل کے م

دا آپ سے اتنی طرف اتا چایں کی جسمانیت ف

ِ

ٹمحبّت گے۔تاہم، خ

ف

ٹرہے۔ یکا عمل اتر یس سرجرتا رہے ر  تاہ اطرف بُلا  واپس اپنی کرتا ہے ہ وہ آپ اپ مُسل
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ٹ
ف
ٹ یسرجر ددس آپ کیلقفٹوح افٹر

ف
ِٹواِفسے قے رست طرکے دا ۔ دارکار وگں گی یںچیز اپن سی کے عمل یں  یلیسرجن ہے تو وہ اتنتا ہے ہ آپ کے تبد لٰہی ہے اور وہ ا

کا تجر ح  تح  اور شِفا ،یآزادا عنی س کے وعدوں آپ افٹ ہں گے کیو دا پائیںپر موجُو سریکل  میز  سافٹ داہیاسے ز داہیادا اپ زتو آپ خُوگے رکھیں ین سے لنا اتریماجب آپ ا

ِٹ کر رہے یں دا اتنتا ہے ہ وہ کیا وگے  اتئیں ن ہےپُر بارے یں  س اور آپ ا ف

ِ

دا کی س کیوہ کر رہا ہے افٹ کر رہا ہے اور و  ی ا گے ہ خ ف

ِ

  ہے۔محبّت آپ کے لیے وجہ خ

دا کی  ف

ِ

 ی سرجری اکثر اِٹطرف سے خ
و ہ
ل

دا اپ کام کرنے دایں۔ ف

ِ

/ے  وگش  کیے یر   وگ   ہے۔ تاہم، سریکل  میز پر ریں اور خ

ِ

آپ اپ ے  ج  

دا ف

ِ

ر یسرجر آپ آج اپن سی ٹ:یںکر سے با  یت خ

ِ

ف
ٹ ٹھنے کیسے افٹ میز وجہ سے آپ سریکل  جس کی ر رہے یںسے ز

ت

ِ

ت

ٹ یںکر یاٹ کر رہے یںاپش
ی و
 

دا سے ک ف

ِ

ہ  گے؟ خ

ُ س میزاپ ا مرضی شخصی وہ آپ کی ف

 

ِ

ٹپر رنے  کے لئے م 
ّ

ِ
 مکمل کر سکے۔ یسرجر  کیط کرے تاہ وہ اس حِ

 

ا
ّ
 ،ایسا  مت  کریں۔طرف وگ گی کی شپیما کی ربت  ترقی آپ کی ٹٹ:3نمبر  ئی سچ

 

ٹ
ی  
ُ م ف

و

ٹ زندگی یہے ہ ہم ہمار مُ طلب  اس سے یرے۔ اِٹرکھتے یں پختہ ذہنیت کتنی ہ ہم ب  اپنے "کام/اعمال" پر ی پی نہیں ں ہ ہم اتنتے ہیفکرمند ُ

ِ  
ِ

ف
ُکے م ّ

ِ
ں کا  خ

ٹ کسی
ف
ُ نیما۔ آپ الہ  کرے  یںکے اتتھ مُقا میعارکے چیز یاوسرے شخص دا ف

و

ٹ کا کسی ترقی ہ آپ اپنی ئے آزمائے اتسکتے یںسے چلتے ُ
ف
ٹ وسرے شخص کیدا

ف
کے اتتھ  وحانیتر

ِٹ۔یںہر د مت  کر یساا مہربای  ہِٹ۔ برایںقاصلہ  کر  :ہا  یںداو وجُو کی سا

 

ٹ آپ اپنی :ٹ1
ف
دا کرکتا  ہے۔ نہیں شپیما کی ترقی وحای ر ف

ِ

 کر سکتے۔ رفف خ

وسرے ٹہر شخص کا سفر مختلف وگتا ہے۔ تاہم، آپ کے پاس اپنے سفر کا کسی :ٹ2
ف
 ہے۔ نہیں ہی دابنیا اپئی  لہ  کرنے کیکے سفر سے مُقا دا

 

وگ ر  ہ  مُٹگے۔ اس کا نتیجہ یںگے اور خودا کے سفر کا داوسروں کے سفر سے قاصلہ  کر یںگر آپ اس آزماش یں   یں مرحلے سے چلنے کے ابتدائی  نیمابا  ہے ہ ا افسوس کی مُ

ٹ
ِ
م وگ اتئے ر  لوم  اپ جلد ہی آپگے۔ یںتو آپ خودا پر فخر کر یں کر رہے کا شکار وگں گے اور اگر ترقی گناہ اساسسِ  کر رہے تو شخصی نہیں وقت کے طالبق ا ترقی اگر آپ اپنے نظام

ٹہ خُو
ف
ٹ طرف لے کر اتتا ہے۔ تاہم، آپ اپنی کی جسمانیت عنی وسروں سے قاصلہ  کرا آپ اپ واپس اساسسِ گناہ، فخر دا کا دا

ف
اور  رکھیں کرنے والے آلہ اپ نیچے شپیما کی وحانیتر

طف اندوز وگں
لف
 ۔سفر سے 

ٹ کرسکتے ھر  ی ا نہیں شپیما کی ترقی اگرچہ آپ اپنی
ف
مانند  جہاز کی یبڑے بحر یکا سفر کے بارے یں  ی وحااپنے ر

ٹ یں جہاز پر یبحر یک۔ اگر آپ اسوچیں
ف
آپ  ۔ لیکناتنب یں ور ات رہا ہے اور آپ اس کے آگے کیو  بندرر ہ سے دا

ٹ ہ آپ بندرر ہ سے کتنی سکتے یں یکھآپ واضح دا ہے لیکن بتا سکتے ہ آپ نے کتنا لمبا سفر طے کر یاں نہیں مُ
ف
آ گئے ور دا

 یںشروع کر یکھنااور آپ دا تھی جہاں سے آپ نے ابتداء کی کھیں تو وہاں دا سے چلتے یں نیما۔ تاہم، جب آپ ایں

ٹ کی یلیگے ہ آپ تبد
ف
ٹ یجلد وگں گے ہ کتنی ان۔ آپ یراور نکل آئے یںراہ پر کتنا دا

ف
دا آپ اپ بندرر ہ سے دا ف

ِ

 ہے۔ یاور لے آخ

 

ر بعض اوقا  آپ اپ پیچھے ٹ:نوٹ

س

دا آپ اپ کتنی سکیں یکھدا مُوگر  تاہ آپ  یکھناکے دا مف ف

ِ

ٹ ہ خ
ف
 ہے۔ یاور لے آدا

 

دا ف

ِ

ٹ کیاٹٹ:یںکر سے با  یت خ
ف
ُٹ آپ کی نے کے سبب سے کر شپیما کی ترقی وحای ر ف

و

دا سے کہیں ئی آزماشُ  ف

ِ

اس  ی ا دالائے ہ آپ ھی ب ن ہےہ آپ اپ  ہے؟ اگر ہاں، تو خ

ٹٹآپ کتنی کے اس سفر یں  یلیگے ہ تبد سکیں یکھاور ب  آپ دا اتنب اتئیں پچھلی کی کشتی اپنی سے چلتے یں نیماپ اگے۔ جب آ کر سکیں نہیں شپیما کی
ف
ٹ۔ور آچکے یںدا
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ا
ّ
ٹ نیماجب آپ ا ٹٹ:4نمبر  ئی سچ

ف

ٹ گے تو آپ اپنی  چلتے ریںسے مُسل
ف
دا آپ کی کھیں آکھوںں سے دا وحای ر ف

ِ

 کچھ کر رہا ہے۔ یں  زندگی گے ہ خ

 

ُئی  چیزوں پر نہیںحال یں  ہ  "جس ف

و

ُئی  چیزیں ند  روزہ یںکیوں ہ  دایکھی چیزوں پر نظر کرے  یںن ا ٹبلکہ  ہم دایکھی ُ ف

و

 دایکھی ُ

ٹ(18:4ِںکرنتھیو 2)ٹٹ۔"اندیکھی چیزیں ادوی یںمگر 

ٹ ندھےا ٹ
ی  
اا ٹ شخص نے کہا، "م

ِ

ی ِ
 
ُ ندھا تھا اب ب ف

و

 شخص کی  گے، ہم بینے یںسے لنا شروع کر نیماہم ا جب(25:9ٹحنایوں۔")ُ

ٹ یگے و  ہمار سکیں یکھدا مانند وگں گے۔ ہم رفف وہی
ی ّ

ِ

ٹ یں بتا   ہمیں پانچ حِ

ِ

ی
ِ
 

ورب
ف
جب ہم  ۔ہے یتیدا یاواضح رو ہمیں تاہم، دا

دا ہمیں سے چلتے یں نیماا ف

ِ

ٹ تو خ
ف
ٹ وحای ر

ف
ٹدا

ِ

ی
ِ
 

ٹ۔کھیں اپ دا زندگی س سے ہم اپنیہے تاہ افٹ یتادا ورب

 

ٹ یں یںند  چیز سی ا اپنسی
ف
ٹ وحای و  ہم اس ر

ف
ٹدا

ِ

ی
ِ
 

ٹ  یںسکتےشروع کر یکھنا" دابھلائی  ہم "الٰہی ؟شروع کر سکتے یں یکھناسے دا ورب
ف
ٹو  ہ ہمارے دا

 
 یاتر ی ا حات  یں  ردا کیکھ اور دا

دا کے قاصد  اور  رہتی ف

ِ

ٹ یہمار ہ وہ کیسے ی ا مُہے۔ ہم خ
ف
دا کییں سکتے  یکھطور پر دا داونوں واضح مُرا کر رہا ہے منزل اپ پُو وحای ر ف

ِ

تو ہم اپنے  چلتے یں ر  یں قُد ۔ جب ہم خ

ٹ
ف
ہ حات  یں  عنی ا ک حات   شمنوں اپ ان کیدا

 

ت
س
ِک

ت

 
دا کی ۔ ہم اپنے لیےیں یکھتےدا  ف

ِ

ٹ سی ا ،یں یکھتےدا  اپ ی امحبّت خ

ِ

 ہے۔  نہیں دولتی  وگنے پر ی امحبت و  حالا  کے ہمارے مخالِ

 

ٹ اور تمثیل یکا
ی  
ُٹاستعمال  و  م ف

و

د اار فٹ کی 30اپ  زندگی ں ہ آپ اپنیکرتاُ 

ِ

ف
 وگتا ہے جیسے یساا مُٹمرحلے یں  سے چلنے کے ابتدائی  نیما۔ آپ کے اکھیں سے دا یب 

ٹ ،کرے  یں بڑھتے اور ترقی یں  نیما۔ تاہم، جب آپ اپر یں آپ زین 
ّ
دا کیا سکتے یں یکھدا داہیاسے ز داہیادول اتتا ہے اور آپ ز مُآپ کا رو ف

ِ

کر  ںکام کر رہا ہے اور کیو ہ خ

د اار فٹ کی 30وگ رہا ہے  و  ی ا یں  زندگی رہا ہے۔ آپ کی

ِ

ف
ٹسے واضح نظر آئے ر ۔  یب 

 

 

دا آپ اپ روحای  آنکھیں )سمجھ( عطا کرے ر  تاہ آپ وہ دایکھ سکیں و  ایک جسمای  شخص نہیں دایکھ کتا ۔ ف

ِ

 خ

 

 

د اار فٹ کی 30آپ اپ  جنھیں ہے یںکا ات  کر ر ن سے مسائل اپ ایسے : آپ ٹمشق

ِ

ف
ر کی یکھنےسے دا پر  یب 

ف

ِ

داور  ہے؟ض ف

ِ

ٹ خ
ی و
 

 کی مسائل کے ہ وہ آپ  سے ک

ا سے ٹحقیقت
ّ
 آپ پر ظاہر کرے۔ ںئیامتعلق مامم سچ

 
 

ا
ّ
 کر سکتے۔ توع  نہیں کا تجر ح کرنے کی یلین تبدداٹِ اٹھانے کے عد  اگلے ہیکا قدم فٹ نیماآپ اٹٹ:5نمبر  ئی سچ

 

ر سمجھنے کی ہم نکتہ و  ہمیںاور ا ٹ یکا
ف

ِ

ٹٹیکا مُکر سکتے۔  توع  نہیں کا تجر ح کرنے کی یلیدان تبد ٹھانے کے عد  اگلے ہیکا قدم افٹ نیماور  ہے ہ ہم اض
ّ
د
ِ
دٹخ  و ف

ہم  ہں ہے کیووج 

ٹ
ف
دا اتنتا ہے اور ہمارا کام ہے ہ ہم  مُٹسچوگ رہا ہے۔ اور کیسے  کیاب  کچھ یں  زندگی یہ ہمار اندازہ لگاا چاہتے یں ی ا مُاور  ے رہنا چاہتے یںماحول سے جُڑ حای ور ف

ِ

ہے ہ خ

ٹ نیماامُ ۔ یںآرام کر یں  اس حقیقت
ّ

ِ
ِٹ ہمیں ہ کیسے  ہے ہم یکھیں کے سفر کا حِ دا واِف ہر چیز یہم سے جُڑ۔آرام کرا ہے  یں  س حقیقتا ف

ِ

 ہے اور وہ اتنتا ہے ہ سے خ

ر اتنے  کی ہمیں مُ اور کر رہا ہے اور کیسے وہ کیا
ف

ِ

ٹہے۔ نہیں ر وض

ٹ

ٹ
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 نپانچواں داٹِ

 

ا
ّ
ٹٹ:ٹ6نمبر  ئی سچ

ف

 ہے۔  پیدا کرتا اعتقادا  جیسا سے لنا آپ کے اندر مسیح نیما امُسل

 

دا پر  مسیح کی معرفت"ہم  ف

ِ

 (4:3ٹںکرنتھیو 2ٹ)ٹٹ۔"ایسا ہی بھروات رکھتے یںخ

 

ٹ جیسا
ی  
ُ پیشتر ہ م ف

و

ٹبتا کا  ُ
ی  
ُ "اعتقادا جیسا مسیح"اپ  ں مسیحیونے بہت سے ں، م ف

و

دا کی مُوجہ  اس کی ،یاپا ئے نہیںرکھتے ُ ف

ِ

ٹفوق ب افٹما ہے ہ خ
ِ ل

رر  قُد
فط

 ر  سے ذہنی

اٹ یلیتبد
ّ
ٹ تر مسیحی داہیاز کا تجر ح کرنے کے لیے یسے آزادا کے ویلہ  ئی اور سچ

ف

ٹچلتے۔ سے نہیں نیما امُسل

 

د آے  وگئے برف کے گولے کی سے لنا ھھلوان سے نیچے نیماپ کا اتو آ رکھتے یں یسے لنا اتر نیماجب آپ ا تاہم،

ِ

ِ

ِ

آپ کا اعتقادا  جیسے  بڑا وگتا اتئے ر ۔ جیسےماِ

ٹ جیسا مسیح
ف
ر وحای وگتا اتئے ر  تو آپ ر

 

ف

دا کی مرضی خواہش اور شخصی آپ کی ہں گے کیو ک ریںطور پر ح ف

ِ

 ہے۔ ٹ ات  کر   ترقی داہیاسے ز داہیاز تجرے  یں  کے یلیتبد خ

 چیلنج:

ٹما

ِ ل

دا کی صلاحیت پر مسیح جیسا اعتقادا قا ر رکھنے کے لئے اور آپ کی زندگی اپ تبدیل فوق ب اف ف

ِ

رر  تبدیلیوں کا تجر ح کرنے کے لئے، خ
فط

ٹ

ف

دا کی قُدر   اپ تجر ح کرنے کے لئے آپ اپ مُسل ف

ِ

  ایمان کے اقدام افٹھاے  رنے  یں۔کرنے والی خ

 

ا
ّ
ٹآہستہ یلیتبد ٹٹ:7نمبر ئی سچ

ف
اٹ آہستہ ر
ف

ِ

ٹ۔  وگگیون

 

ٹ یلیپس جب تبد
ف
دا ہم سے کئے گئے وعدوں اپ پُو  ہمیںلسپو یں  8:15ٹںہے؟ رومیو وگ رہی یلیعلم وگر  تبد تو مجھے کیسے ونما وگگیآہستہ آہستہ ر ف

ِ

 :را کرے ر بتاتا ہے ہ خ

 

ٹ
ی  
نُوں کا خادِام"م ف

 ِ

ائی  بِبت کرنے کے لئے ت
ّ
دا کی سچ ف

ِ

ںُ ہ مسیح خ ف

و

 کرے و  باپ دااداا سے کئے گئے تھے۔" پُورابنا تاہ افن وعدوں اپ   کہتا ُ

 

دا ہمار سے اتنتے یں نیماا ہم ف

ِ

دا آپ کی یں  ںزندگیو یہ خ ف

ِ

ٹ ں،سوچوں، فیصلو کام کر رہا ہے۔ تاہم، خ
ّ
را کرا چاہتا ہے۔ کے وعدے اپ پُو یلیتبد اور اساسات  یں  ںیورو

دا آپ کی جنھیں ،یں دارج کیے دا فہرست یں موجُو یں  یلذ قے نے کچھ طر یں  اس لیے ف

ِ

 کرنے کے لئے استعمال کر کتا  ہے : کامٹیں  زندگی ممکنہ طور پر خ

 

دا کی کی وںٹے عقیدکا ذہن آپ کے جُھو آپ:ٹ1 ف

ِ

ا بجائے خ
ّ
 ہے۔ یتاکرا شروع کر دا ن ہےس پر اپ سوچنا اور افٹ ئی سچ

ا کی مسیح مرضی شخصی کی آپ:ٹ2
ّ
ِٹ دابنیا کی ،اور محسوس کر رہے یں جسے آپ اب سوچ ،ئی سچ ُ مرضی شخصی ہے۔ اس سے آپ کی یتینتخاب کرا شروع کر داپر ا ف

 

ِ

ط م 

ِٹ وگگی دا پر ا ف

ِ

اٹہ آپ خ
ِ

ِ

ا تاہ وہ اپنی یںر کرن
ّ
 بنائے۔ عقل اپ نیا آپ کی یدسے مز ئی سچ

ٹ آپ:ٹ3
ّ
ٹ ں،یواپنے رو

 
ٹر
ّ
ٹفوق ب افٹما عمل یں دِا

ِ ل

رر  تبد
فط

 گے۔ یںاپ تجر ح کرا شروع کر یلی

 گے۔ یںکا تجر ح کرا شروع کر اپنے زموںں سے شِفا آپ:ٹ4

ُ زندگی آپ:ٹ5 ّ

ِ
ٹ ں یں کے جن خ

 
ِ

ت

 گے۔ یںکا تجر ح کر یوہاں آپ تح  اور آزادا کا تجر ح کرے  آئے یں  اور قیدپہلے ش

دا پر ا:ٹ6 ف

ِ

ُٹ نیماخ ف

و

 ۔اتئے گی خواہش کم وگ   کیطرف رو ع کرنے  کی اور جسمانیت بڑھے گی آپ یں  خواہش ئے چلنے کیرکھتےُ 
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دا کے لئے آپ کی آپ ف

ِ

دا اپن ہے اور اس نے آپ کی مُٹآپ۔ اتئے گیمحبت اور چاہت بڑھتی اپ لوم م وگ ر  ہ خ ف

ِ

 اتن کر ہ خ

ا کیا یں  زندگی ی
ِ
ٹ یں  زندگی آپ کی یںچیز مُٹجبگے۔ سے بھرے  اتئیں یل شکر داروگں گے اور آپ کے داٹِ انہے، یرا ک

ف
ار
ف

ِ

 ون

دا پر اعتقادا/بھروات ی ا گی اتئیںٹوگ   ف

ِ

ٹ تو آپ کا خ

ف

 گے۔ خواہش رکھیں سے چلنے کی نیما ابڑھتا اتئے ر  اور آپ مُسل

 

ا
ّ
ِٹ ہر لمحہ  :8نمبر  ئی سچ ٹ  نتخاباآپ کے ا

ف
ٹ۔افتار چڑھاؤ آے  یں سفر یں  وحای کے باعث آپ کے ر

 

ِٹ دا پر ایمان رکھیں گے۔ نتخابآپ کی زندگی کے ہر ایک لمحہ یں  آپ اپ صلہ ک لینا یا ا ف

ِ

کرا وگتا ہے ہ آپ خُودا پر ایمان رکھیں گے یا خ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دا پر ایمان رکھنا ہ وہ آپ کا سرچشمہ ہے۔ ف

ِ

 خ

  =                   

 زندگی، قو ، تبدیلی 

 

دا کی دگدا کے اتتھ اپنا سرچشمہ یں۔ ف

ِ

 خُودا پر ایمان رکھنا ہ آپ خ

 

 ہ زندگی، ہ قو ، ہ زندگی یں  تبدیلی

 

= 
   
   
   
   
   

   
 

!ہر وقت انِتخاب کرا ہے  

 

ٹپ آ

ِ

کریں گے؟انِتخابٹ کاک  

 

 انِتخاب
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 وگں گے : مُرکھنے کے نتائج  نیمادا پر اخُو

 

 تح  ۔ہ ٹٹ 

  ۔ یآزاداہ 

  ۔شِفاہ 

  ۔یلیتبدہ 

  ۔شیخُوہ 

  شتہ ۔گہرا رٹِہ 

 

دا ف

ِ

 ں گے :وگ مُرکھنے کے نتائج  نیماپر ا خ

 

 ٹتح ۔

 ٹآزادای۔

 ٹ۔شِفا

 ٹتبدیلی۔

 خُوشی۔ 

 ِشتہ۔گہرا رٹ 

     

ِٹہ آپ کے رکھیں دایا  آئے ر  جہاں آپ : وقت ی ا یساا سفر یں  س ا

 

 دا کی کرنے والی یلتبد زندگی کی آپ ف

ِ

 گے۔ یںاور چاہت پر شک کر صلاحیت خ

  دا سے ف

ِ

ُماخ  اور اراض وگں گے۔ ستیف

 ر داخُو
ف 
 گے۔ م ٹھہرائیںاپ م

 ٹ

 
ِ

ت

ُ ش ف

ف 

 

 گے۔ ل کرا چایںق

 

ٹ انتہائی 
ف
ٹ کھ کیدا

ی  
ٹ سے سے چلنے  نیمااپ ا ںنے بہت سے مسیحیو با  ہے ہ م

 
ِ

ت

ُمتعلق ش ف

ف 

 

ِٹ یکھال کرے  دا ق ٹ یدس سے شدہے۔ مجھے ا
ف
 یساہ جب وہ ا ںکھ پہنچتا ہے کیودا

دا سے ھر ے  یں جبکتا  ہے۔کر  یلاپ تبد ںزندگیو ن کیو  شخص افٹ شخص سے ھر  رہے وگے  یں یکس اتو وہ افٹ کرے  یں ف

ِ

 ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹہے۔ رہ ات   زندگی رفف ام کی تو زندگی ہم خ

ٹ پس جب آپ کی

 
ِ

ت

ُآزماش وگ ہ آپ ش ف

ف 

 

ٹ:یںل کر ق

 

 ایمان سے ایک اور قدم افٹھائیں۔
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ر اتؤ" تو آپ ا جب

س

دا سے ھر  اتؤ، مف ف

ِ

دا سے و ابا  کا تقاضا کر ۔ٹھائیںاور قدم افٹ یکسے ا نیماآپ کے اندر موو دا ب  کچھ ہے "خ ف

ِ

گے اور اگر آپ اپ  یںآپ خ

 ،نن۔ جب آپ پرٹھائیںاور قدم افٹ یکسے ا نیماوگں و  برداا ک سے باہر ہے تو ا یں  تکلیف سی ا ۔جب آپ کسیٹھائیںاور قدم افٹ یکسے ا نیماتو ا و ابا  ہ ملیں

ا یبترا ٹ
ِ

ت

ا آپ گے تو  یںکر یسا۔ اگر آپ اٹھائیںاور قدم افٹ یکسے ا نیماتو ا گھبرا اتئیں یار وگں کا ش ی
ِ
دا نے وعدہ ک ف

ِ

 یںس سے بڑھ کر تجر ح کرہے بلکہ افٹ وہ ب  جس کا خ

ٹ مُسے "بڑھ کر"  سافٹگے۔
ّ

ِ
ٹ:مرقوم ہے یں  17:5ٹں رومیوحِ

 

ازی"تو و  لو    

 

ٹ۔" کی زندگی یں  ضرور ہی باداشاہی کریں گےیسوع مسیح کے ویلہ  سے میشہ حا ک کرے  یں وہ ایک شخص عنی  بخشش ارِقاط سے کی  فضل اور رواس

 

 

ار 
ِ

ِ

اور  مسیح و  ہماری زندگی ہے ہمیں افس کے ویلہ  سے  کرکے زندگی یں  باداشاہی کرا اس سے مرادا مسیح کے ویلہ  سے، مسیح پر انِ

 تبدیل وگے  اتا ہے۔

 
 

ُٹآپ  ُٹٹیاگے  بنیں کے مسیحی 66:6ٹحناتیف ٹگے؟ بنیں کے مسیحی 68:6ٹحناتیف

 

ٹ
ی  
ِٹ کے مسیحی68:6ٹحنایواور  کے مسیحی 66:6ٹحنا یوم اکا موازہ کرے  وگئے ا ُٹپہلے  آئیںلعہ ک اپ ختم کروں ر ۔س مف  ۔یں یکھتےاپ دا 66:6-68ٹحناتیف

 

 لا  اتا چاہتے "اسِ پر افس کے شاگرداوں یں  سے بہتیرے افلٹے ھر  گئے اور اسِ کے عد  افس کے اتتھ ہ رہے۔پس یسوع نے افن بارہ سے کہا کیا  س ی ا

ر ِ
چ

داوند ۔ہم س  کے پاس اتئیں؟ میشہ  کی زندگی کی باتیں تو یرےے ہی پاس یں۔وگ؟شمعون ط ف

ِ

 س نے افسے و اب دِایا ا ے خ

 

ُ ٹہے؟ اپن ات مسیحی یں  66:6ٹحناتیف

 

 ’’اسِ پر افس کے شاگرداوں یں  سے بہتیرے افلٹے ِھر گئے اور اسِ کے عد  افس کے اتتھ ہ رہے۔ ‘‘ٹ)یسوع(

 

ٹدا اپ سرچشمہ مانتے یںسے ھر  کر خُو مسیح ! بہت سے مسیحیافسوس
ی  
ُٹنھیںافٹ ۔ م ُ کے مسیحی 66:6ٹحناتیف ف

و

ُٹمسیحی ں۔س  سبب سے اپئی کہتا ُ  بنتا ہے؟ کا مسیحی 66:6ٹحناتیف

 ا وہ
ّ
بسر کرا  بجائے اپنے جسم سے زندگی کے بسر کرنے   زندگیسے کے ویلہ  بسر کر رہا ہے، پس وہ مسیح ن یں افٹ زندگی اپنی وگے  ہ مسیح  نہیںسے واِف ئی اس سچ

 ۔یںرکھتے یاتر

 دا کی رکھتے وگئے کیسے نیماپر ا مسیح اتنتے ہ سچ یں  نہیں وہ ف

ِ

 ۔رکھتے یں یرکھتے وگئے لنا اتر نیماپر ا ںصلاحیتو دگدا کے اتتھ اپنی لنا ہے، پس وہ خ

 ُٹ نہیں چلتے سے  نیماتک ا یردا داہیاز  کرنے کے لیےکا تجر ح یلیتبد لیکن یں سے تو چلتے نیماا وہ ف

ف 

 

بسر کرنے  ل کر کے اپنے جسم اپ سرچشمہ مان کر زندگیاور شکست ق

 ۔طرف رو ع کرے  یںٹکی

 

 

 

ُ  کا مسیحی آخر کار اس نتیجے پر پہنچتا ہے ہ ایمان سے چلنے کا  اپئی  فاد ہ نہیں وگتا اور وہ ایمان سے لنا ھوڑ  کر 66:6حنا تیف

 اپنے جسم اپ سرچشمہ مانے  کی طرف رو ع کرے ر ۔
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ُ  ہے؟ ات مسیحیٹاپن یں  68:6ٹحناتیف

 

ر ِ
چ

داوند ۔ہم س  کے پاس اتئیںس نے افسے و اب دِایا "شمعون ط ف

ِ

 ۔"میشہ  کی زندگی کی باتیں تو یرےے ہی پاس یں؟ ا ے خ

 

ر ِ
چ

ا نتیجہ شاگرداوں نے کیا اور باقی سط ی
ِ
 :اخذ ک

ٹندگی بسر کرنے کا واخِدیسوع خاص مسیحی ز 
ی  
ُں۔" راتہ  ہے۔"م ف

و
ُ ٹ راہ ُ 6:14حنا تیف  

ِٹ اور راہ نہیں سمجھ چکے تھے ہ اپئی  مُشاگردا  ا س کے ہ مسیحماسوائے ا ی
ِ
ار ک

ِ

ِ

ِٹ کے کئی نیمارکھتے وگئے ا نیماپر ا ں نے مسیحاتئے۔ افنھو پر انِ  س لیےاقداما  افٹھائے۔ ا

ار کرا ہے رفف افسی ہے اور ہمیں  کا واحد سرچشمہ رفف مسیحبسر کرنے تھا ہ زندگی ن ہےٹافنہیں
ِ

ِ

ٹ۔ پر انِ

ٹ
ی  
ُٹپس، م ُٹیفتعر کی کے مسیحی 68:6ٹحناتیف ںُ ہ وہ:  نبیا ںتیف ف

و

 کرتا ُ

 

 ِٹ ائی  سا
ّ
 بسر کرا ہے۔ ہم یں  زندگی کا اپنی مسیح زندگی مسیحی خاص  ہے ہسے واِف سچ

 ئُے چلتا ہے۔ نیماپر ا مسیح ف

و

 رکھتے ُ

 ٹ

ف

ٹ مُسل
ف
 کا تجر ح کرتا ہے۔ ںیلیوتبد وحای ر

 ُِٹ ںہے کیو ینابسر کرنے دا زندگی اف می اپ ہم یں  مسیح بسر کرنے کے لئے ہمیں زندگی سمجھتا ہے ہ خاص مسیحی م  ہے۔  نہیں راہاور  وہ اپئی س کے عِلاہ ا

ُ ھتا  ہے۔اور اسِ قاصم پر  رفف مسیح کی چاہت رکا مسیحی ایک ایسا مسیحی ہے و  بہت سے تبدیلیوں کا تجر ح کرنے کے لئے 68:6حناتیف

کا ب  کچھ وگاتتا ہے۔ن مسیح افٹ  

ہ ی آخر

 

ت
فک

ِ

ن
ی   
ج

ِ

ن کف

بسر کرنے کے لئے واحد  زندگی طور پر خاص مسیحی گے ہ قیقی وقت آئے ر  جب آپ سمجھ اتئیں یساا کے سفر یں  زندگی ہ آپ کی ںہے کیوایک 

یوںُ  لسوہ قاصم ہے جہاں آکر پو مُبسر کرا ہے۔ ٹزندگی اپنی یعےکا ہمارے ذر راتہ  مسیح
چت
فلی

ُٹیں  8:3ٹ  کہتا ہے: ںتیف

 

ٹ
ی  
داوند مسیح "بلکہ م ف

ِ

ںُ۔ جس کی وںکے سبب سے ب  چیز خُوبی یبڑ پہچان کی کی عیسوٹاپنے خ ف

و

ان سمجھتا ُ

 

ف

ِ

ان  وںنے ب  چیز خاطر یں  اپ ن

 

ف

ِ

کا ن

ںُ تاہ مسیح یاافٹھا ف

و

 حا ک کروں۔" اپ اور افن اپ کُو ا سمجھتا ُ

 

ہ کے ذر ن ہےمجھے

 

ت
فک

ِ

ن
ُآپ  یعہہے ہ اسِ  ُاور  66:6ٹحناتیف ٹواضح رقق ب سمجھ چچف یں یکا نداراب مسیحی کے کے  68:6ٹحناتیف

ی  
عا کرتا ۔ م
ف
ردا ِ

چ

دا آپ اپ ط ف

ِ

ںُ ہ خ ف

و

س  ُ

وسرا اپ ٹاورافس کے سِوا " ہےتھا ہ "راتہ " و  ہ "مسیح وگگیا ن ہےہ افن اپ  ںپر لائے، کیو طرح کے نتیجہ  کیلساور پو
ف
 ہے۔ راتہ  نہیں ئی دا

 کے الفاظ : اائائی  حوصلہ

ٹ
ی  
ا مامم ا ٹم رلعہ ک یں  آپ کے اتتھ کے لئے سباق ب کے مف

ِ

ف
ںُ۔ ار شُکرز ف

و

وح افٹ نیماا ایرےُ
ف
ائیا مُددس لقفٹہے ہ ر

ّ
ئُے آپ کی ںسچ ف

و

 یلتبد زندگی آپ پر ظاہر کرے  ُ

عا اور خواہش و یکے لئے یرے آپکر رہا ہے۔
ف
چٹلسو  پو ہ داو الفاظ  یںدا

فلی
یٹ نے 

ت
ِٹ یں  14:3ٹوُں و ے  روگٹٹ:ستعمال کیےا

 
 "۔"دا

 

عا ہے ہ آپ ا یکے لئے یرے آپ
ف
ٹ کا قدم افٹھانے کے لیے نیمااور ا یکدا

 
و ے ۔و ے  ریںدا

 
ٹ ریں دا

 
ِ

ت

ُاور ش ف

ف 

 

طرف رو ع مت   کی ل کر کے جسم/جسمانیت ق

و ے ۔یںکر
 
دا کی کرنے والے اور اور افس محبّت ریں دا ف

ِ

اُ ہے۔ یںفوق ب افلفطر  قُدر  کا تجر ح کرما پُرجلال خ ف

و

و ے و  آپ کے اندر بساُ 
 
جب تک آپ افس قاصم پر  ریں دا

اٹٹٹٹٹٹ کہتا ہے: لسپوپہنچ کر جہاں  پہنچ اتے  نہیں

ِ

ی
ِ
 
چٹ)ٹہے۔" ٹمسیحلئے  ےیرے "ِ

فلی
یٹ
ت

 (21:1ٹوُں


