


¿Quién eres tú? 

 

 

 

Bill Loveless 

Ministerios Cristo es Vida 

  



Tabla de Contenidos 

 

INTRODUCCIÓN 
 

 

CAPÍTULO UNO 
Nuestra identidad y como está formada. 
 
 

 

CAPÍTULO DOS 
Tu antigua identidad y las consecuencias de 
vivir de ella 
 
 

 

CAPÍTULO TRES 
¿Qué hizo Dios en la Salvación para darte 
una nueva identidad? 
 
 

 

CAPÍTULO CUATRO 
¿Quién eres tú en tu nueva identidad? 
 
 

 

CAPITULO CINCO 
Aplicaciones de tu nueva identidad en tu vida 
 
 

 

CAPÍTULO SEIS 
La historia de Mefiboset y nuestra nueva 
identidad. 
 
 

 

  



INTRODUCCIÓN 
 

" De modo que si alguno está en Cristo, nueva creación 
es; las cosas viejas pasaron; he aquí todas son hechas 

nuevas” 
2 Corintios 5:17 

 
Cuando hago la pregunta (especialmente a los 
cristianos), "¿Quién eres?", La mayoría responde a esa 
pregunta diciéndome lo que hacen para ganarse la vida. 
En otras palabras, quiénes son; son lo que hacen. Esto 
puede funcionar para los no cristianos, pero ¿Es esta la 
respuesta correcta para los cristianos? 
 
Por 30 años yo respondí esta pregunta cómo estos 
hombres lo hicieron. Sólo para descubrir en 1998, las 
palabras "nueva creación" en 2 Corintios 5:17 
significando que tengo una "nueva identidad”. A pesar de 
que había leído ese pasaje durante años, no tenía idea 
de lo que realmente significaba que "Yo soy una nueva 
creación" con una nueva identidad. ¿Lo eres tú? 
 
A medida que aprendí más lo que significa que tenemos 
una nueva identidad, me veía cada vez más cambiado. 
Mi vida personal, mi matrimonio y mi camino cristiano 
empezaron a cambiar radicalmente. Como resultado de 
mi experiencia, descubrí que conocer y vivir nuestra 
verdadera identidad con base en Cristo es esencial para 
que los cristianos experimenten una vida transformada. 
 
Así que mi pregunta inicial es: ¿Quieres conocer tu 
verdadera identidad? Si es así, en los siguientes 
capítulos examinaremos cómo se formó tu antigua 
identidad; Las consecuencias de vivir de tu vieja 
identidad; como Dios te dio una nueva identidad; y que 
realmente en en tu verdadera identidad en Cristo. 
Veamos primero qué significa la identidad y luego 
veamos cómo se formó tu antigua identidad.  



CAPÍTULO UNO 
 

Nuestra identidad y como está formada. 
 

¿Qué queremos decir por identidad? 
 
Puesto que usaré la palabra "identidad" en este folleto, 
permítanme compartir lo que significa: 
 

 
Tu IDENTIDAD 

 
  es definida como lo que tú SIENTES que eres o  

 
lo que CREES acerca de ti mismo 

 
 
Al leer esto, ¿Qué estás pensando, creyendo o sintiendo 
acerca de ti mismo? Una pregunta crucial que debemos 
hacernos a nosotros mismos al pensar en esto es: "¿Lo 
qué crees o cómo te sientes acerca de ti mismo se alinea 
con la verdad de Dios?" Si no lo hace, ¿Cuáles podrían 
ser las consecuencias de vivir de una mentira versus la 
verdad de Dios? Piensa en este versículo por un 
momento: 
 
“Conocerás la verdad y la verdad te hará libre” Juan 8:32 
 
Creo que estarás de acuerdo en que esta es una 
promesa increíble porque todos queremos vivir con 
mayor libertad. ¿De qué tipo de libertades estamos 
hablando acerca de nuestra identidad? Éstos son sólo 
algunos ejemplos: 
 

• Libertad de las creencias falsas que tu crees 
sobre ti mismo. 

• Libertad de las emociones carnales y 
comportamientos que fluyen de las falsas 
creencias. 



• Libertad que resulta en verte a ti mismo como 
Dios te ve. 

• Libertad para experimentar tu verdadera identidad 
y sus efectos en su vida personal, su matrimonio, 
sus padres y su lugar de trabajo. 

 
Piense en lo opuesto de este versículo por un momento. 
Si la verdad te libera, ¿Cuáles serán las consecuencias 
de vivir de mentiras o creencias falsas acerca de ti 
mismo? (Defino una creencia falsa como cualquier 
creencia que no se alinea con la verdad de Dios). La 
respuesta es: el cautiverio. El cautiverio es la 
consecuencia de no saber o no vivir de la verdad. 
Examinaremos los tipos de cautiverio y sus diversas 
consecuencias en el próximo capítulo. 
 
¿Cómo se formó tu identidad? 
 
Piensa en tu infancia por un momento. ¿Recuerdas 
alguna declaración repetitiva que tus padres te hicieron 
acerca de ti? Tal vez escuchaste declaraciones positivas 
como: "Eres especial" "No hay nada que no puedas 
hacer". O tal vez has escuchado declaraciones negativas 
como: "Eres un fracaso". "Si sólo pudieras hacerlo 
mejor". ¿No puedes ser como _____________? "Es 
posible que hayas crecido en una casa donde escuchaste 
mensajes positivos, un hogar donde escuchaste 
mensajes negativos o incluso un hogar donde escuchaste 
mensajes contradictorios. 
 
Además de los mensajes verbales, todos recibimos 
mensajes negativos o positivos no verbales. En mi caso, 
mi padre nunca dijo que no me amaba, él simplemente 
nunca dijo que me amaba. Es posible que incluso 
recuerdes el lenguaje corporal de tus padres que 
positivamente o negativamente te han impactado. 
 
Tu identidad se formó como tú escuchaste estos 
mensajes verbales o no verbales positivos y/o negativos 



una y otra vez. Al escuchar estos mensajes, empezaron a 
sacar conclusiones sobre sí mismos. Una conclusión 
positiva podría ser: "Realmente soy especial". Una 
conclusión negativa podría ser "Realmente soy un 
fracaso". Cuanto más escuchaste tales mensajes, más se 
reforzaban y más fuerte se convertía en tu creencia de 
que eran verdad de ti. 
 
Estas son algunas de las conclusiones a las que llegué 
como resultado de los mensajes negativos que escuché: 
 

• No soy amado / Capaz de ser amado. 
• Soy rechazado / rechazable. 
• No estoy a la altura. 

 
Igualmente, la persona que escuchó mensajes positivos, 
también pudo sacar conclusiones sobre sí mismo que 
contradicen la verdad de quién eres en Cristo. He aquí 
algunos ejemplos de esas conclusiones: 
 

• Soy autosuficiente. 
• Puedo manejar o arreglar cualquier situación. 
• No hay nada que no pueda hacer. 

 
 

Estas conclusiones Positivas o Negativas dirigen a  
2 tipos de FALSAS CREENCIAS. 

 
Falsas creencias POSITIVAS y falsas creencias 

NEGATIVAS. 
  

 
Permíteme darte ejemplos de ambos tipos de falsas 
creencias. 
 
 
 
 



Falsas creencias Negativas Falsas creencias Positivas 

 
Indigno 
Inaceptable 
Rechazado 
Una Falla/error 
Ansioso 
Inadecuado 
Débil 
Inseguro 
Temeroso 

 
Seguro en sí mismo 
Confiado en sí mismo 
Autosuficiente 
Exitoso en sí mismo 
Auto controlable  
Ingenioso en sí mismo 
Competente en sí mismo 
Sin miedo en sí mismo 
Fuerte en sí mismo 

 
Cuando miras la lista de la izquierda, es bastante fácil 
detectar esas creencias como no alineadas con la verdad 
de Dios. Sin embargo, cuando miras las falsas creencias 
positivas quizás puedes estar pensando, "¿Qué hay de 
falso acerca de esas creencias? Suenan muy bien para 
mí.” 
 
Las palabras claves que muestran que esa columna es 
una falsa creencia son las palabras "si mismo". Como 
puedes ver, en la vida cristiana tú estás viviendo "en ti 
mismo" o estás viviendo "en Cristo." La verdad es que 
Dios nos diseñó para vivir "en Cristo". Si esto es un poco 
confuso, aclararé esto a medida que avancemos en el 
camino. 
 
Por ahora, me gustaría que eligieras tres de las falsas 
creencias anteriores, ya sea positivas o negativas que 
sientes o crees que son ciertas de ti. Se honesto contigo 
mismo. Incluso puedes pedirle al Espíritu Santo que te dé 
una idea a medida que miras hacia dentro la lista de tus 
falsas creencias. 
 

Las falsas creencias positivas son solo UNA 
MÁSCARA para cubrir tus falsas creencias negativas. 
 



Déjame explicar esto con mi historia. Debido a mi 
crianza, todas mis falsas creencias estaban en el lado 
negativo: inadecuado, indigno, y rechazable por nombrar 
algunos. Sin embargo, no quería que nadie lo notara, así 
que comencé a usar máscaras de confianza en mí 
mismo, auto-suficiencia y éxito para que no vieran mis 
falsas creencias negativas. 
 
Sin embargo, tú puedes estar diciendo que no te 
identificas con las falsas creencias negativas porque eres 
seguro, independiente, etc. La verdad es que tú sólo te 
estás encubriendo a ti mismo, porque dentro de cada uno 
de nosotros hay inseguridad, insuficiencia y falta de valía. 
 
¿Cómo puedo estar tan seguro de que esto es cierto? Si 
la experiencia es una guía, he disciplinando/enseñado a 
muchos hombres y mujeres cristianos confiados en sí 
mismos, independientes y exitosos. Como resultado de 
hacerles algunas preguntas, el Señor saca las máscaras 
de sus falsas creencias positivas para exponer sus 
inseguridades, insuficiencias, indignidades, etc. 
 
Otra forma en que estoy seguro de que las creencias 
falsas positivas son simplemente máscaras para cubrir 
nuestras falsas creencias negativas es que todos 
nacimos con el ADN de Adán. Permítanme ilustrar en la 
siguiente página lo que quiero decir con el ADN de Adán. 
 



 
ADN de ADÁN 

 
En Adán 

 
Auto condenación 

Falta de valía/indigno  
Inseguridad 
Inadecuado 

Rechazo 
Culpa 

Vergüenza  
Miedo 

 
 
Cada uno de nosotros desciende de Adán y Eva. Como 
resultado heredamos su ADN que nos es transmitido a 
través de Adán. Mira Romanos 5:12 para verificar esta 
verdad: 
 

“Por tanto, como el pecado entró en el mundo por un 
hombre (Adán), y por el pecado la muerte, así la muerte 
pasó a todos los hombres, por cuanto todos pecaron.” 

(Paréntesis míos) 
 
Por lo tanto, todos nacemos con el ADN de Adán de la 
auto-condenación, la inseguridad, la indignidad, la 
inadecuación, el rechazo, la culpa, la vergüenza y el 
miedo. Puesto que no queremos que nadie vea estas 
cosas en nosotros, entonces buscamos máscaras de 
confianza en nosotros mismos, autosuficiencia, éxito, 
etc., para ocultarlos. Al igual que Adán y Eva buscaron 
hojas de higuera para cubrir sus cuerpos desnudos, 
nosotros también buscamos formas de encubrir nuestras 
inseguridades, deficiencias, etc. 
 
 
 



 

Debido a que no queremos que nadie vea nuestro 
ADN Adámico, usamos falsas creencias positivas 

para cubrir nuestras falsas creencias negativas. En 
otras palabras, estamos usando una mentira para 

cubrir otra mentira. 
 

 
Vamos a ver en el capítulo tres que los cristianos ya no 
tienen el ADN de Adán. Más bien, tienen una nueva 
identidad. Sin embargo, si no sabes que tienes una 
nueva identidad en Cristo, seguirás viviendo de tus falsas 
creencias, seguirás usando máscaras que resultarán 
manteniéndote atado de tus falsas creencias. 
 
¿Dónde estamos tentados a buscar nuestra 
identidad? 
 
La verdad es que Dios nos ha "cableado" para encontrar 
nuestra identidad. Ya sea que seamos creyentes o no, si 
no conocemos nuestra verdadera identidad entonces 
buscaremos fuera de nosotros para encontrar nuestra 
identidad. Ya mencioné que la mayoría de los hombres 
encuentran su identidad en sus trabajos. 
 
Sin embargo, también puedes tratar de encontrar tu 
identidad en tu intelecto, tus aficiones, tus finanzas, tus 
miradas, o donde tú vives. Tú puedes incluso encontrar tu 
identidad en ser un cónyuge o padre. Si somos buenos 
en estas cosas, entonces desarrollaremos máscaras de 
confianza en nosotros mismos, éxito, auto seguridad, 
auto competencia, etc. Sin embargo, hay un problema 
con estas máscaras: 
 
 



 
Eventos pasaran en tu vida que eventualmente te 

DESENMASCARAN 
 
 
Permíteme darte un ejemplo para ilustrarlo. Tengo un 
amigo que vivía en la parte más rica de San Antonio. Él 
compartió conmigo que su identidad estaba en sus 
finanzas, su éxito comercial y la cara casa en la que 
vivía. Sin embargo, en algún momento perdió su negocio 
y junto con él, todo su dinero y su casa. 
 
¿Cómo crees que su confianza en sí mismo estaba 
funcionando entonces? Me dijo que después de perder 
todo, sentía que sus máscaras de autoconfianza y 
autosuficiencia habían desaparecido, de modo que se 
sentía inseguro e inadecuado, además de sentirse como 
un fracaso. 
 
 
Resumen 
 
¿Cómo te sientes acerca de lo que lees en este capítulo? 
¿Ha revelado o expuesto algunos mensajes y creencias 
falsas que has estado creyendo? ¿Crees la idea de que 
las falsas creencias positivas pueden ser máscaras para 
nuestro ADN Adámico? En el próximo capítulo, vamos a 
hablar de nuestra vieja identidad y de lo que fluye al 
seguir viviendo de ella.  



CAPÍTULO DOS 
 

Tu antigua identidad y las consecuencias de vivir de 
ella 

 
El problema: Lo que creías acerca de ti mismo antes 

de que fueras salvo es quien realmente eras. 
 
“Porque cuál es su pensamiento en su corazón, tal es él”, 

Proverbios 23:7 
 
Tus falsas creencias positivas y negativas constituían tu 
"vieja identidad". Definamos tu antigua identidad de esta 
manera: 
 
 

Tu identidad VIEJA se compone de  

CADA creencia que tenías sobre ti mismo  

ANTES de ser salvo 

. 
 
Podemos aplicar Proverbios 23:7 a tu antigua identidad, 
porque todo lo que creías acerca de ti mismo antes de 
que fueras salvado es quien realmente eras. Si tuviste 
creencias falsas positivas o negativas, la suma total de 
ellas formó tu antigua identidad. 
 
Piensa en esta pregunta: ¿Por qué dije que lo que creías 
acerca de ti mismo antes de que fueras salvado es quien 
realmente eras? Te daré la respuesta en el próximo 
capítulo. 
 
 
 
 



¿Cuáles son las consecuencias de vivir de sus falsas 
creencias? 
 
El problema con vivir de tus falsas creencias es que hay 
consecuencias no sólo para ti, sino para aquellos que te 
rodean. Esas consecuencias se pueden resumir en una 
palabra: la CARNE. Pablo se refiere a nuestra "carne" en 
Romanos 7:14: 
 

“Porque sabemos que la ley es espiritual; mas yo soy 
carnal, vendido a sujeción del pecado” 

 
Si no entiendes la palabra "carne", el significado bíblico 
de esta palabra es el deseo del hombre de vivir la vida 
consigo mismo como la fuente, independiente o aparte de 
Dios como la Fuente. Sin embargo, en el contexto de 
nuestras falsas creencias, la carne se define como: 
 

 

Las ACTITUDES y COMPORTAMIENTOS 

pecaminosos que resultan de nuestra adopción de 

FALSAS creencias sobre nosotros mismos. 

 
A continuación, en Gálatas 5:19-21, hay algunos 
ejemplos de esas conductas/actitudes pecaminosas: 
 

“Y manifiestas son las obras de la carne, que son: 
adulterio, fornicación, inmundicia, lascivia, idolatría, 

hechicerías, enemistades, pleitos, celos, iras, contiendas, 
disensiones, herejías, envidias, homicidios, borracheras, 

orgías, y cosas semejantes a estas…” 
Gálatas 5: 19-21 

 
 

 



Estas actitudes y comportamientos pecaminosos no sólo 
te afectan negativamente, sino también a tu matrimonio, 
tus hijos, tus amigos y compañeros de trabajo. Deja que 
te dé algunos ejemplos. 
 
Impacto Personal 
 
Si tú tienes una falsa creencia positiva que da como 
resultado que tú actúes con confianza en ti mismo, 
entonces los comportamientos carnales que fluyen de 
esa falsa creencia podrían alardear de tus logros y ver a 
los demás como inferiores. Si tienes una falsa creencia 
negativa de que eres inadecuado, podrías exhibir un 
comportamiento carnal de ser un complaciente de la 
gente. 
 
Impacto Marital 
 
Si tú tienes una falsa creencia positiva de que eres 
autosuficiente, entonces podrías tener una actitud carnal 
de egoísmo hacia tu cónyuge. Si tú tienes una falsa 
creencia negativa de que eres rechazado, entonces a tu 
vez puedes rechazar a tu cónyuge. 
 
Impacto Parental 
 
Si tú tienes una falsa creencia positiva de que eres 
exitoso por ti mismo entonces puedes llegar a exigir de 
tus hijos ser exitosos también. Si tienes una falsa 
creencia negativa de que eres indigno, entonces puedes 
intentar manipular a tus hijos para que les agrades o te 
amen. 
 
Impacto Laboral 
 
Si tú tienes una falsa creencia positiva de que tienes éxito 
por ti mismo, entonces tú puedes ser dominante o 
exigente con otros para que se desempeñen a tu nivel. Si 
tú tienes una falsa creencia negativa de que tú eres 



inseguro, entonces tú podrías tratar de compensar tu 
inseguridad siendo controlador. 
 
Si tú persistes en vivir de tus falsas creencias, éstas 
continuarán produciendo comportamientos carnales 
tóxicos que serán mortales, perjudicándote a ti mismo y a 
tus relaciones. 
 
Resumen 
 
Espero que ahora tengas una mejor comprensión de 
cuáles son tus falsas creencias, cómo formaron tu vieja 
identidad, los comportamientos carnales que fluyen de 
tus falsas creencias y el impacto negativo que tus 
comportamientos carnales tienen sobre ti, tu matrimonio, 
tus hijos y tu lugar de trabajo. Permíteme ilustrar lo que 
hemos aprendido hasta ahora. 
 

 
 

Mensajes positivos / negativos  
repetitivos

Falsas creencias positivas / negativas (Vieja 
Identidad)

Comportamientos Carnales

Impacto negativo en ti mismo, 
matrimonio, hijos,  lugar de trabajo



Espero que este diagrama te ayude a entender por qué 
Dios necesitaba hacer algo a nuestra vieja identidad para 
que ya no vivamos de las conductas carnales que fluyen 
de nuestra vieja identidad. Veamos lo que hizo en el 
próximo capítulo para tratar con nuestra vieja identidad y 
darnos una nueva. 
  



CAPÍTULO TRES 
 

¿Qué hizo Dios en la salvación para darte una nueva 
identidad? 

 
Los dos lados de la cruz. 
 
Creo que la manera más fácil de ilustrarle todo lo que 
Dios hizo por ti en la salvación es a través del siguiente 
diagrama, que yo llamo "Los dos lados de la cruz". 
 

PECADO  VIDA 
 

Cristo murió por el perdón 
de nuestros pecados. 

Efesios 1:7 

  
Dios puso su plenitud 
de él en ti. Colosenses 
2:9. 
Dios puso su poder y 
vida en ti. Colosenses 
3:4, Efesios 1:19 – 20. 
Dios crucificó tu anterior 
“yo” (vieja identidad) y 
la cambió por un nuevo 
“yo” (nueva identidad). 
Romanos 6:6, 2 
Corintios 5:17. 
 

 
El lado del PECADO de la cruz 
 
Llamo al lado del pecado de la cruz las buenas nuevas 
del evangelio. Es a través del sufrimiento y muerte de 
Jesucristo en la cruz de un criminal que Dios fue capaz 
de perdonarnos todos nuestros pecados pasados, 
presentes y futuros. Al creer en Cristo como tu Salvador 
personal, tú eres salvado de tus pecados dando como 



resultado que tú tengas vida eterna y que pases la 
eternidad con Dios. 
 

“. . . Cree en el Señor Jesús y serás salvado” 
Actos 16:31 

 
El lado de la VIDA de la cruz 
 
Sin embargo, hay otro lado de la cruz que yo llamo el 
lado de la VIDA. Ahora que has creído en Jesús como tu 
salvador, necesitas el lado de la VIDA de la cruz para 
vivir la vida cristiana. Tres cosas clave sucedieron en el 
punto de la salvación más allá de ser salvos. 
 
1. Dios puso la TOTALIDAD/PLENITUD de sí mismo 

en el hombre. 
 
En el momento de la salvación, no sólo recibiste a Jesús 
como Salvador, sino que también recibiste la Divinidad 
completa (Padre, Hijo y Espíritu Santo). Lo vemos en 
Colosenses 2: 9, 10: 

 
“Porque en Cristo toda la plenitud de la Divinidad vive 
en forma corporal, y en Cristo se ha dado la plenitud, 

que es la cabeza de todo poder y autoridad” 
 
Estos versículos nos están diciendo que la plenitud de la 
Divinidad está en Cristo y que Cristo está ahora en ti con 
el resultado de que tienes el Padre, el Hijo y el Espíritu 
Santo viviendo en ti. Ya no tienes un Dios que está 
separado de ti. ¡Ahora tienes la Deidad completa en TI! 
 
2. Ahora tienes la plenitud de LA VIDA y EL PODER 

de Dios en TI. 
 
Además, al recibir la plenitud de Dios, también recibiste 
toda Su Vida y Poder. 
 
 



a) Vida de CRISTO 
 

“. . .  Yo soy el camino, la verdad, y LA VIDA” 
Juan 14:6 

 
“Dios nos ha dado vida eterna y esta vida está en 
su Hijo. Quien tenga a su Hijo tiene la VIDA.” 1 

Juan 5:12 a (énfasis mío) 
 

Vemos en la salvación que Dios nos dio la vida que está 
en Cristo. Cuáles son algunos ejemplos de la vida que 
ahora poseemos. 
 
CRISTO como LA VIDA, significa que tú tienes todo lo 
de CRISTO: 
 
Amor 
incondicional  
Victoria  
Dignidad  
Aceptación  
Fe  
Libertad  
Paciencia  
Fuerza  
Paz  

Poder  
Perdón  
Comprensión 
Seguridad 
Intrepidez 
Sabiduría 
Adecuación  
Humildad 
Audacia  
Descanso 

Confianza  
Rectitud 
Abnegación 
Compasión 
Coraje 
Esperanza 
Gentileza 
Alegría  
Control  
Fidelidad 

 
Puesto que tú contienes la vida de Cristo, significa que tú 
tienes disponible para ti en cualquier momento todas las 
características de la vida de Cristo enumeradas 
anteriormente. 
 
Si deseas saber más acerca de lo que significa que 
Cristo es LA VIDA, visita nuestro sitio web: 
www.christislifeministries.com y encuentra la página 
Discipulado. En esa página encontrara un estudio 
llamado "Vivir la vida de una nueva fuente". Hay un 
currículo descargable y videos que van con este estudio. 
 



b) PODER de Dios 
 
Además de la vida de Cristo, recibiste todo el poder 
sobrenatural de Dios en el punto de salvación según 
Hechos 1: 8: 
 

“…recibirás el poder cuando el Espíritu Santo haya 
llegado sobre ti” 

 
Puesto que contienes toda la Divinidad, entonces todo el 
poder de Dios reside en ti. Dios sabía que sin Su poder 
en Sus hijos, ellos no experimentarían transformación 
alguna. Por lo tanto, Él puso la plenitud de su poder en 
nosotros para transformar nuestras vidas. 
 
3. Dios Crucificó tu VIEJO YO (Identidad VIEJA) y Lo 

Cambió por un NUEVO YO (Nueva Identidad). 
 
a) DIOS crucificó tu vieja identidad. 
 
Déjame empezar esta sección con esta verdad: 
 
 

Debido a tu condición espiritual antes de la 
salvación, no tenías NINGUNA opción más que 

CREER las falsas creencias de tu vieja identidad y 
VIVIR de los comportamientos carnales de tu vieja 

identidad. 
 
 
Recuerda que tus creencias positivas y negativas falsas 
acerca de ti mismo antes de la salvación constituían tu 
"vieja identidad". Como Dios no quería que siguieras 
viviendo de tu vieja identidad, tuvo que lidiar con ella. Por 
lo tanto, vemos en Romanos 6: 6 que Dios crucificó a tu 
viejo ser incluyendo tu antigua identidad. 



". . . sabiendo esto, que nuestro VIEJO SER (vieja 
identidad) fue crucificada con Él, para que nuestro 

cuerpo pudiera ser eliminado de pecado, para que ya no 
debamos ser esclavos del pecado". Romanos 6: 6 

(paréntesis míos) 
 
Déjame ilustrar esta verdad con el siguiente diagrama. 
 

Dios crucificó tu VIEJA IDENTIDAD en la cruz con 
CRISTO 

 
 
Tu puedes estarte preguntando: "¿Cómo puede mi viejo 
yo y la vieja identidad ser crucificado con Cristo si la 
crucifixión de Jesús tuvo lugar hace más de 2000 años?" 
La respuesta es que en el reino eterno con Dios no hay 
tiempo. Todo está presente con Dios para que, sin 
importar cuándo fuiste salvo, Dios ve a tu viejo ser y a tu 
vieja identidad crucificados con Cristo en la cruz. 
 
Esto está realmente más allá de la comprensión del 
hombre. Como el resto de las Escrituras, este es un lugar 
donde debemos creerlo por la fe. Ahora que sabemos 
que Dios crucificó tu antigua identidad, piensa en esta 
pregunta: 

VIEJA 
IDENTIDAD 

VIEJA 
IDENTIDAD 

VIEJA 
IDENTIDAD 

VIEJA 
IDENTIDAD 



 
Si tus falsas creencias forman parte de tu vieja 

identidad que fue CRUCIFICADA en la cruz, 
¿NECESITAS seguir creyendo tus falsas creencias 

por más tiempo? 
 
 
Espero que tu respuesta sea NO. 
 
b) Dios CAMBIÓ tu vieja identidad por una NUEVA 
 
Mira en 2 Corintios 5:17  
 

“De modo que si alguno está en Cristo, nueva creación 
es; las cosas viejas pasaron; he aquí todas son hechas 

nuevas” 
 
Veamos primero la parte del versículo que dice: "las 
cosas viejas pasaron". La frase "cosas viejas" se refiere a 
nuestra vieja identidad siendo crucificado (pasando) con 
Cristo en la cruz. Sin embargo, Dios no sólo crucificó la 
vieja identidad, sino que la intercambió por una nueva 
identidad. Eso es lo que Pablo quiere decir cuando dice 
"he aquí todas son hechas nuevas". 
 
Por lo tanto, ya no tienes una vieja identidad con tus 
falsas creencias. Más bien, ahora que estás "en Cristo", 
eres una nueva creación, eso significa que tienes una 
nueva identidad. 
 
Ezequiel 36:26-27 es otro pasaje que describe el 
intercambio de nuestra antigua identidad por una nueva: 
 
"... pondré un espíritu nuevo (nueva identidad) dentro de 
ti, y quitaré el corazón de piedra (vieja identidad) de tu 
carne... "(Paréntesis míos) 
 



El siguiente diagrama ilustra cómo Dios cambió tú viejo 
yo y tu vieja identidad por una nueva identidad. 
 

Dios cambió tu VIEJA IDENTIDAD por una NUEVA 
IDENTIDAD 

 
 
Ahora que ya no tienes una identidad antigua, déjame 
terminar esta sección con esta verdad: 
 
 
Ahora que Dios CRUCIFICÓ tu antigua identidad y la 

cambió por una nueva, ya no tienes que creer las 
falsas creencias que tienes sobre ti. 

 
Ahora veamos quién eres realmente en tu verdadera 
identidad en Cristo.  

VIEJA 
IDENTIDAD 

NUEVA 
IDENTIDAD 

NUEVA 
IDENTIDAD 

VIEJA 
IDENTIDAD 



CAPÍTULO CUATRO 
 

¿Quién eres tú en tu nueva identidad? 
 
Ahora que tienes una nueva identidad, eres es una 
PARTE de la naturaleza divina. 
 
“Así Dios nos ha entregado sus preciosas y magníficas 
promesas para que ustedes, luego de escapar de la 
corrupción que hay en el mundo debido a los malos 
deseos, lleguen a tener parte en la naturaleza divina” 2 
Pedro 1:4 
 
Dios te hizo partícipe de Su naturaleza divina en el 
momento en que fuiste salvado. "PARTE/PARTICIPE" en 
el Nuevo Testamento significa "alguien que comparte". 
Por lo tanto, como resultado de tu unión con Dios en tu 
espíritu humano, tú compartes parte de la naturaleza 
divina de Dios. 
 
Otra manera de decirlo es que hay algunas 
"características divinas" que Dios está compartiendo 
contigo. Esto no significa que te estás convirtiendo en 
deidad. Significa que hay una parte de la naturaleza 
divina de Dios que Él está compartiendo contigo o está 
impartiendo en ti. 
 

 
Ser partícipe de la naturaleza divina de Dios significa 

que COMPARTES con Dios algunas de las 
características de DIOS que Él le imparte como parte 

de tu nueva identidad. 
 
 
 
 
 



Características de tu verdadera identidad en Cristo 
 
Ahora vamos a ver algunas de las características divinas 
que constituyen tu verdadera identidad en Cristo. No sé 
cuál será tu reacción al leer la siguiente lista. Mi primera 
respuesta fue: "Esto es demasiado bueno para ser 
verdad!" Si tú sientes lo mismo, date cuenta de que todo 
lo que se enumera a continuación es la verdad acerca de 
quién eres REALMENTE en Cristo. 
 
Me gustaría que leyera esta lista lentamente y dejara que 
la verdad de tu verdadera identidad se asentara/aclarará. 
Cuando leas esta lista, recuerda que la frase "en Cristo" 
se refiere a quien tú eres en tu verdadera identidad. Por 
ejemplo, puedes leer cada una de estas características: 
"En mi verdadera identidad en Cristo, soy victorioso”. 
 
Efesios 4:24 En Cristo soy justo y santo. 
Romanos 8:35, 38-
39 

En Cristo, estoy 
incondicionalmente amado. 

Romanos 15: 7 En Cristo, soy aceptado y 
aceptable. 

Colosenses 3:12 En Cristo, soy escogido de Dios, 
santo, y muy querido. 

Colosenses 3:13 En Cristo, perdono. 
1 Corintios 15:57 En Cristo, soy victorioso. 
Romanos 8:37 En Cristo, soy más que un 

conquistador. 
Salmo 71: 5 En Cristo, tengo confianza. 
Salmo 56: 4 En Cristo, soy intrépido. 
2 Corintios 9:8 En Cristo, soy suficiente. 
Salmo 139: 14 En Cristo, soy digno. 
2 Corintios 3: 5 En Cristo, soy adecuado. 
Efesios 6:10 En Cristo soy fuerte. 
Colosenses 2:10 En Cristo, soy completo en él. 
Gálatas 5: 1 En Cristo, soy libre. 
Colosenses 3:12 En Cristo, soy compasivo, 

humilde, amable, paciente. 
Salmo 139: 5 En Cristo, estoy seguro. 



Efesios 1: 1 En Cristo, soy santo. (Ver 
también,1 Cor. 1: 2; Phil(¿?). 1: 1; 
Col 1: 2) 

Juan 15:13 En Cristo, soy 
sacrificado/entregado. 

Filipenses 2: 3 En Cristo, yo estoy enfocado en 
los demás. 

Gálatas 5:22, 23 En Cristo, soy gozoso, pacífico, 
paciente, amable, bueno, fiel, 
gentil. 

Romanos 8:17 En Cristo, soy un coheredero con 
Cristo. 

Juan 1:12 En Cristo, soy un hijo de Dios 
Juan 15:15 En Cristo, soy amigo de Cristo. 
Hebreos 3:14 En Cristo, soy partícipe de Cristo. 
1 Pedro 2: 9, 10 En Cristo, soy una raza elegida, 

un sacerdocio real. 
 
Veamos algunas de estas características en más 
detalle 
 
En Cristo, eres JUSTO 
 
"... porque con el corazón una persona cree, resultando 

en justicia..." Romanos 8:10 
 
Como parte de tu nueva identidad, Dios te hizo justo. 
Esta es una verdad difícil de entender para la mayoría de 
la gente, porque basado en su conducta pecaminosa, 
creen lo contrario. Por lo tanto, antes de hablar más 
acerca de tu justicia en Cristo, permíteme hablar sobre 
una verdad muy clave. 
 



Como cristiano, tu PECAMINOSIDAD, 
COMPORTAMIENTO CARNAL, NO determina tu 

identidad en Cristo. 
Lo que DIOS DICE acerca de ti determina tu nueva 

identidad. 

 
En este punto, tú puedes estar pensando: "Aunque la 
verdad de Dios dice que soy justo, aceptado, perdonador, 
etc., mis actitudes pecaminosas y/o comportamientos 
pecaminosos me están diciendo todo lo contrario". ¿Cuál 
afirmación es verdad: Lo que dice mi comportamiento o lo 
que Dios dice que es verdad en mí? 
 
A pesar de que tus comportamientos no siempre se 
alinean con lo que Dios dice que es cierto acerca de ti, 
¿cambia la verdad de tu identidad en Cristo? ¡La 
respuesta es no! Como creyentes, Dios te ha dado una 
nueva identidad que está separada y aparte de tu 
comportamiento pecaminoso. 
 
Antes de la salvación, lo que creías y cómo te 
comportabas era tu identidad. Sin embargo, ahora que tu 
nueva identidad es parte de la naturaleza divina de Dios 
en ti, tu comportamiento carnal y pecaminoso ya no 
determina quién eres en realidad. 
 
Considera esta ilustración. Cuando nací en la familia 
Loveless, me convertí en un Loveless. No hace ninguna 
diferencia si soy un buen Loveless o un Loveless malo; 
Mi comportamiento no cambia mi identidad como 
Loveless. De la misma manera, tu identidad en Cristo 
permanece inalterada por tu comportamiento. 
 
Ahora que conoces esta verdad, continuemos hablando 
acerca de tu sentido de justicia en Cristo mirando más 



versículos que confirmen esta característica de tu 
identidad. 
 

“Porque, así como por la desobediencia de un hombre 
(Adán) los más fueron hechos pecadores, así también 

por la obediencia de un hombre (Jesús) los más serán 
hechos justos “. Romanos 5:19 (Paréntesis mío) 

 
"... y puede hallarse en Él, no teniendo una propia justicia 

derivada de la Ley, sino aquello que es por la fe en 
Cristo, la justicia que viene de Dios sobre la base de la 

fe." Filipenses 3:9 
 
¿Has creído en la mentira de que para que seas justo, 
tienes que actuar para Dios? ¿Has pensado que te 
corresponde hacer (o no hacer) algo para alcanzar la 
justicia de Dios? Estos tres versículos (y muchos otros) 
nos dicen que nos hicimos justos en el momento en que 
fuimos salvados. En otras palabras, la rectitud no es algo 
que tu ganas. Es algo que tú recibes en la salvación 
porque Dios te dio una nueva identidad justa. 
 

Tu JUSTICIA en Cristo no tiene nada que ver con lo 
que haces o no haces. Es el resultado de lo que 

DIOS hizo en TI en la salvación. 

 
También es importante saber que desde que ahora eres 
justo en Cristo, ya no hay más condenación de Dios. 
Nunca más te condenará por tus pecados. Además, ya 
no tienes que condenarte a ti mismo. Pablo lo confirma 
en Romanos 8: 1: 
 
“"Por lo tanto, ahora no hay condenación para los que 

están en Cristo Jesús”. 
 



 

Ahora que tu eres JUSTO en Cristo, Dios NO te 
condena ya, y ya NO TIENES QUE CONDENARTE A 

TI MISMO. 

 
Ahora que sabes que eres justo y que tu conducta 
pecaminosa carnal no determina tu identidad, permíteme 
darte algunos ejemplos de cómo es esto. 
 
Ejemplo # 1: - Digamos que eres crítico hacia tu jefe. 
Aunque tú puedes elegir vivir de tu comportamiento 
carnal de ser crítico, no cambia la verdad que en tu 
nueva identidad en Cristo tú eres justo. 
 
Ejemplo # 2: - Tu comportamiento pecaminoso puede 
llevarte a rechazar verbalmente a tu cónyuge. Esto no 
cambia la verdad de que aunque exhibas este 
comportamiento carnal de rechazo, sigues siendo justo 
en tu identidad en Cristo. 
 
Nota: Sin embargo, es crucial señalar que Dios no tolera 
el comportamiento pecaminoso, carnal e injusto. Cada 
vez que tú pecas, debe haber una confesión y 
arrepentimiento de ese pecado. El punto es que tu 
justicia en Cristo no está determinada por tu 
comportamiento carnal. Esta es una verdad clave para 
recordar. 
 

A medida que tu creencia de que eres justo CRECE, 
tú encontrarás que tu comportamiento se vuelve 

MENOS pecaminoso y MÁS justo. 

 
 
 



En Cristo tú totalmente ACEPTADO y es ACEPTABLE 
 

"Acéptense unos a otros, así como Cristo los aceptó..." 
Romanos 15: 7 

 
La razón por la cual un Dios santo puede aceptarnos 
totalmente es porque Él nos ha hecho aceptables. Tú 
puedes sentir o experimentar el rechazo que viene de los 
demás, pero eso no cambia la verdad que eres aceptado 
¡Incondicionalmente por Dios! Esto significa que no hay 
un comportamiento pecaminoso demasiado grande para 
hacer que Dios te rechace. (Dios no tolera el 
comportamiento pecaminoso, pero Él no te rechaza a 
causa de ello.) 
 
Como resultado, ya no tendrás que ganar (o realizar) la 
aceptación de Dios o la aceptación de otros. Tú puedes 
recibir la aceptación de Dios y estar libre de ser afectado 
por el rechazo de otros. Creer que tú eres aceptado en 
Cristo te dará la libertad de aceptar a los demás 
incondicionalmente. 
 
En Cristo tú eres INCONDICIONALMENTE AMADO. 
 

"Mirad cuán grande es el amor que el Padre nos ha 
concedido, para que seamos llamados hijos de Dios."  

1 Juan 3:1 
 
Ya no tienes que creer que eres indigno de amor porque 
Dios te ama inconmensurable, eterna e 
incondicionalmente. ¡Es Su esencia hacerlo! Él no tiene 
mayor deseo que amarte por lo que Él es. 
 
El amor de Dios no depende de quién eres ni de lo que 
tienes o no has hecho. Se basa únicamente en quién es 
Él. Puesto que Dios es amor, y Él está en ti, entonces 
posees todo el amor de Dios. Tú no sólo puedes recibir el 
amor incondicional de Dios, sino que también puedes 



permitir que el amor de Dios fluya a través de ti hacia los 
demás. 
 
En Cristo tu eres totalmente ACEPTADO. 
 
"No que seamos aceptables por nosotros mismos para 

pensar algo como de nosotros mismos, sino que nuestra 
aceptación proviene de Dios." 

2 Corintios 3: 5 
Muchos creyentes sienten o creen que son indignos y/o 
inadecuados. Nos miramos a nosotros mismos y no 
estamos a la altura de los estándares de aceptación/ 
valía del mundo. Podemos buscar nuestro  ideal y valor 
en nuestras relaciones, nuestro trabajo o en las cosas. 
Sin embargo, éstos nunca nos traerán la plenitud o 
dignidad que sólo podemos encontrar en Cristo. 
 
Aquí está la buena noticia: creer y vivir de la aceptación 
en Cristo te alivia de la presión de tratar de encontrar tu 
aceptación/valor en alguien o algo más. 
 
En Cristo tú eres VICTORIOSO y más que un 
CONQUISTADOR. 
 

"... pero gracias a Dios, que nos da la victoria a través 
de... Cristo. "1 Corintios 15:57 

 
"Pero en todas estas cosas conquistamos 

abrumadoramente por medio de Aquel que nos amó. 
"Romanos 8:37 

 
Tú puedes verte como un fracaso, pero en Cristo tú eres 
victorioso y un conquistador. No hay problema, conflicto o 
adversidad que Cristo no pueda conquistar a través de ti. 
Por otro lado, puedes verte como un vencedor o 
conquistador "autosuficiente" en la vida aparte de Cristo. 
 
Puesto que la verdad es que separado de Dios no 
puedes hacer nada (Juan 15: 5), Dios te ama lo suficiente 



para que Él traiga circunstancias imposibles (o 
relaciones) en tu vida para revelarte la incapacidad de 
superar esa situación. 
 
Reconocer tu debilidad e incapacidad para resolver una 
situación te convertirá en dependiente de Dios y te 
permitirá ser victorioso a través de ti. Por lo tanto, 
empieza a vivir en tu verdadera identidad de la victoria en 
Cristo  
 
Resumen 
 
Espero que este capítulo te haya dado una idea de tu 
verdadera identidad en Cristo. Te animo a que vuelvas a 
ver la lista de las características de tu verdadera 
identidad. En el próximo capítulo, examinaremos la 
aplicación de tu identidad a áreas de tu vida.  



CAPITULO CINCO 
 

Aplicaciones de tu nueva identidad en tu vida 
 
¿Qué aspecto tiene vivir de la verdad de tu nueva 
identidad? 
 
Veamos los resultados de vivir de tu verdadera identidad: 
 
• Vivir de la fuerza de Cristo significa que ya no 

tendrás que vivir de tu limitada fuerza humana. 
• Vivir de la confianza de Cristo - significa que ya no 

dependes de tu confianza en ti mismo únicamente. 
• Vivir de la seguridad de Cristo - significa que tu 

seguridad no depende de lo que el mundo ofrece 
como seguridad. 

• Vivir de la victoria de Cristo - significa que vives de la 
victoria en lugar de luchar por la victoria. 

• Vivir desde el amor incondicional de Cristo - 
significa que ya no tendrás que tratar de conseguir 
que tu necesidad de amor incondicional provenga de 
los demás. 

• Vivir de la aceptación de Cristo - significa que ya no 
puedes ser afectado por el rechazo. 

• Vivir del perdón de Cristo - significa que no tienes 
excusa para no perdonar a alguien. 

• Vivir de la adecuación de Cristo - significa que ya no 
tienes que creer o sentirte inadecuado. 

 
Aplicaciones de tu verdadera identidad en la vida. 
1. Aplicaciones Personales. 

 
Supongamos que tienes un una situación pecaminosa en 
curso que te hacer sentir o creer que estas derrotado. 
 



Viviendo de tu verdadera identidad: La verdad es que 
tú eres victorioso en Cristo (1 Corintios 15:57). Debido a 
esto, ya no tienes que sentirte derrotado ya que tienes la 
victoria en Cristo. En cuanto a una situación pecaminosa, 
usted puede elegir caminar por la fe en la victoria que 
tenemos en Cristo, o puede optar por darse por vencido. 
Renunciar significa que continuarán los sentimientos de 
derrota. 
 
2. Aplicación al Matrimonio. 
 
a) Amor Incondicional. 
 
Tanto tú como tu cónyuge desean amor incondicional. El 
problema es que todo lo que el hombre puede producir es 
amor "condicional". 
 
Viviendo de tu verdadera identidad: La verdad es que 
en tu verdadera identidad tú eres incondicionalmente 
amado por Cristo y tienes amor incondicional. Por lo 
tanto, como cónyuge, ya no tienes que tratar de 
satisfacer tu necesidad de amor incondicional encontrada 
en tu cónyuge. Dado que esa necesidad se cumple en 
Cristo, tú puedes pedirle a Cristo que ame 
incondicionalmente a tu cónyuge a través de ti. 
 
Pregunta: ¿Cómo crees que podría afectar tu matrimonio 
si amas a tu cónyuge a través y con el amor incondicional 
de Cristo? 
 
b) Perdón. 
 
Supongamos que tu cónyuge te ha ofendido y tú eliges 
no perdonarlo. 
 
Viviendo de tu verdadera identidad: La verdad es que 
no tienes ninguna excusa para no perdonar a tu cónyuge 
porque eres una persona perdonada en y por Cristo 



(Colosenses 3:13). Recuerda que Cristo te perdonó de 
todos tus pecados (ofensas). 
 
Pregunta: ¿Cómo podría transformarse tu matrimonio si 
tú eres el primero en arrepentirte o perdonar cuando una 
ofensa es cometida en tu contra? 
 
3. Aplicaciones en tu trabajo 
 
El estrés siempre será una parte de tu trabajo si tu lugar 
de trabajo es una oficina o tu hogar. ¿Cuál es el resultado 
si tú tomas propiedad de tu estrés laboral? Agitación 
interna y pérdida de la paz. 
 
Viviendo de tu verdadera identidad. En Cristo, tú eres 
una persona pacífica. Por lo tanto, mientras caminas en 
tu verdadera identidad, no tomarás posesión de tu estrés 
y, en cambio, serás capaz de caminar en la paz de 
Cristo. 
 
Pregunta: ¿Qué crees que cambiaría en tu actitud hacia 
tu lugar de trabajo si ya no tomas posesión del estrés y 
caminas en la paz de Cristo? 
 
4. Aplicación a la Paternidad/crianza 
 
Como bien sabes, los hijos pueden probar la paciencia 
con el resultado de que pueden crear frustración y enojo 
en uno. 
 
Viviendo de tu verdadera identidad. A pesar del 
comportamiento carnal de tu hijo, todavía puedes amar 
incondicionalmente a tus hijos cuando vives de tu 
verdadera identidad como ser amoroso incondicional. 
 
Consejo para padres: Puedes disciplinar el 
comportamiento pecaminoso de tu hijo sin atacar su 
identidad. Por ejemplo: Cuando tu hijo está actuando, 
puedes decir: "Tu comportamiento es malo", en lugar de 



atacar su identidad diciendo: "Eres malo". A pesar del 
comportamiento carnal de tu hijo, todavía puedes amar 
incondicionalmente a tus hijos cuando vives de tu 
verdadera identidad como ser amoroso incondicional. 
 
Espero que estos ejemplos te hayan dado una idea de lo 
que es vivir de tu verdadera identidad en Cristo. Vamos a 
terminar usando una historia del Antiguo Testamento 
para reunir todas las verdades que hemos discutido.  



CAPÍTULO SEIS 
 

La historia de Mefiboset (¿?) y nuestra nueva 
identidad. 

 
En este último capítulo, quiero hacer una analogía acerca 
de nuestra verdadera identidad usando un pasaje del 
Antiguo Testamento sobre un hombre llamado Mefiboset. 
Mefiboset era nieto del rey Saúl y era hijo de Jonatán. 
Después que el rey Saúl y Jonatán murieron en la batalla, 
la enfermera de Jonatán tomó a Mefiboset y huyó. Sin 
embargo, la enfermera, a toda prisa para huir, dejó caer a  
Mefiboset y se quedó cojo en ambos pies. (2 Samuel 4: 
4) 
 
Años más tarde, cuando Mefiboset es adulto, es que la 
historia lo retoma en 2 Samuel 9:11. Así que 
comencemos nuestra historia allí. 
 
El rey David averiguó si había alguien de la familia de 
Saúl a quien pudiera beneficiar en memoria de Jonatán  
y, como la familia de Saúl había tenido un administrador 
que se llamaba Siba, mandaron a llamarlo. Cuando Siba 
se presentó ante David, este le preguntó: 
 
― ¿Tú eres Siba? 
 
―A las órdenes de Su Majestad —respondió. 
 
― ¿No queda nadie de la familia de Saúl a quien yo 
pueda beneficiar en el nombre de Dios? —volvió a 
preguntar el rey. 
 
―Sí, Su Majestad. Todavía le queda a Jonatán un hijo 
que está lisiado de ambos pies —le respondió Siba. 
 
― ¿Y dónde está? 
 
―En Lo Debar; vive en casa de Maquir hijo de Amiel. 



 
 Entonces el rey David mandó a buscarlo a casa de 
Maquir hijo de Amiel, en Lo-Debar. Cuando Mefiboset, 
que era hijo de Jonatán y nieto de Saúl, estuvo en 
presencia de David, se inclinó ante él rostro en tierra. 
 
― ¿Tú eres Mefiboset? —le preguntó David. 
 
―A las órdenes de su Majestad —respondió. 
 
―No temas, pues en memoria de tu padre Jonatán he 
decidido beneficiarte. Voy a devolverte todas las tierras 
que pertenecían a tu abuelo Saúl, y de ahora en adelante 
te sentarás a mi mesa. 
 
-- Mefiboset se inclinó y dijo: 
 
― ¿Y quién es este siervo suyo, para que Su Majestad 
se fije en él? ¡Si no valgo más que un perro muerto! 
 
 Pero David llamó a Siba, el administrador de Saúl, y le 
dijo: 
 
―Todo lo que pertenecía a tu amo Saúl y a su familia se 
lo entrego a su nieto Mefiboset. Te ordeno que cultives 
para él la tierra y guardes la cosecha para el sustento de 
su casa. Que te ayuden tus quince hijos y tus veinte 
criados. En cuanto al nieto de tu amo, siempre comerá en 
mi mesa. 
 
 ―Yo estoy para servir a su Majestad. Haré todo lo que 
su Majestad me mande —respondió Siba. 
 
A partir de ese día Mefiboset se sentó a la mesa de David 
como uno más de los hijos del rey. 
 
Ahora que tú has leído la historia, me gustaría comenzar 
comparando a Mefiboset contigo y conmigo. Mefiboset 
era el nieto de la realeza porque su abuelo era el rey 



Saúl. Comparo esto contigo y conmigo en nuestra 
verdadera identidad de real sacerdocio, según 1 Pedro 
2:9 
 
“..pero ustedes son linaje escogido, real sacerdocio, 
nación santa, pueblo que pertenece a Dios…” 
 
Como Mefiboset tuvo una herencia porque era nieto del 
rey, nosotros también tenemos una herencia de una 
nueva identidad como hijos del Rey de Reyes que 
recibimos en la salvación. Sin embargo, en lugar de 
reclamar su herencia, Mefiboset terminó viviendo en un 
lugar desolado y aislado en el desierto llamado Lo-Debar 
 
La analogía para nosotros es que aunque tengamos una 
herencia de una nueva identidad, podemos seguir 
viviendo en nuestra "Lo-Debar" de creencias falsas sobre 
nosotros mismos y las conductas carnales que fluyen de 
esas creencias falsas. 
 
También dice que Mefiboset estaba lisiado físicamente; 
Mientras que nosotros estamos lisiados  "espiritualmente" 
si no conocemos nuestra verdadera identidad y 
continuamos eligiendo vivir de nuestras falsas creencias. 
 
El rey David envió por Mefiboset para darle su herencia. 
De la misma manera, Dios nos llama a Él para revelar 
nuestra verdadera identidad. Cuando Mefiboset llegó, 
David le dio su herencia y le dijo que comería a la mesa 
del rey. De la misma manera, cuando llegamos a Dios y 
recibimos nuestra herencia de nuestra verdadera 
identidad, entonces podemos comer en la mesa del Rey 
que representa participar y vivir de nuestra verdadera 
identidad. 
 
Sin embargo, cuando Mefiboset vino a David, en lugar de 
agradecerle y recibir su herencia, dijo esto: "¿Quién es tu 
siervo, para que des muestras de tal bondad a un perro 
muerto como yo?" En lugar de vivir de su herencia, se 



llama a sí mismo un "perro muerto". Comparo esto con 
nuestra incapacidad de ver y/o creer lo que somos en 
nuestra verdadera identidad. Más bien, nos vemos a 
nosotros mismos en nuestras falsas creencias. 
 
Curiosamente, David no responde al comentario de 
Mefiboset. Simplemente llamó a su siervo para que diera 
a Mefiboset todo lo que era suyo. De la misma manera, si 
crees o no que tienes una nueva identidad no cambia el 
hecho de que existe. 
 
La historia concluye con Mefiboset recibiendo su herencia 
y comenzando a creer que él es la realeza cuando él 
asume su lugar en la mesa del rey. De la misma manera, 
el Señor nos está diciendo (creamos o no) que somos 
herederos de una nueva identidad y cuando 
comenzamos a creer quiénes somos verdaderamente en 
Cristo, entonces compartiremos la mesa del Rey que es 
nuestra verdadera identidad. Por lo tanto, permíteme 
terminar esta historia con esta pregunta: 
 

¿CREES tú que tienes una verdadera identidad y 
comes en la mesa del Rey o vas a sigues viviendo en 

él LO-DEBAR de tus falsas creencias? 

 
 
Resumen 
 
En resumen, Dios te dio una herencia durante la 
salvación en la forma de una nueva identidad. Él te está 
llamando lejos de tus falsas creencias y conductas 
carnales para conocer, creer y vivir tu verdadera 
identidad. Al hacerlo, cambiará radicalmente cada área 
de tu vida. 



Para mí, estas verdades fueron tan cambiantes que me 
sacaron del mundo del trabajo hacia la vida del  
ministerio porque quería compartir con los cristianos 
como tú la verdad transformadora de la vida de la 
verdadera identidad. 
 
Sin embargo, tú puedes estar haciendote la pregunta: 
"¿Cómo puedo experimentar mi verdadera identidad?" 
Para responder a esa pregunta, he escrito un libro  
llamado "¿Conoces tu verdadera identidad?" En ella, 
respondo a las siguientes preguntas: 
 

• ¿Por qué crees aún tus falsas creencias aunque 
tengas una nueva identidad? 

• ¿Cómo Dios te transforma para vivir tu verdadera 
identidad? 

• ¿Cuál es el desbordamiento de vida de la 
verdadera identidad? 

• Los efectos de vivir tu verdadera identidad sobre 
ti, tu matrimonio, tus padres y tu lugar de trabajo. 

 
Este plan de estudios está disponible en el sitio web 
(www.christislifeministries.com). Se puede descargar el 
plan de estudios en línea de forma gratuita o comprar una 
copia escrita de la misma, que se  enviará por correo. 

 
Desde la página de inicio, haz clic en la página 
“Discipleship” para encontrar este material. También hay 
lecciones en video en el sitio web, puede verse gratis o 
comprar en DVD. 

 
Espero que aproveches este material y busques al Señor 
para una comprensión más profunda de lo que significa 
que tienes una nueva identidad. Sé que a medida que tú 
te apropies de estas verdades, tu vida será transformada. 

 
Bendiciones en Cristo, 
Bill Loveless 
 



Si tienes alguna idea que te gustaría compartir sobre 
lo que has leído o tienes alguna pregunta sobre lo 
que he escrito, por favor envía un correo electrónico a 
la siguiente dirección: 
 

 

Christ Is Life Ministries 

Website: www.christislifeministries.com 

Email: CILM@christislifeministries.com 
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