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  ᚸسق هذه الدراسة
  

أن  أعتقد أنه من الأفضل، قᚁلأود ᙠالᚁداᙵة أن أشكرᝨم ع᥋ اختᚖارᝨم هذه الدراسة: الحᚖاة من مصدر جدᙵد. 
الدراسة تتكون من ستة دروس، وᝨل درس ᙵحتوي ع᥋  تᚁدأ هذه الدراسة، أن أعطᚖك لمحة عن محتᙔᗽاتها. 

 فهذا ᙵعط᝼ᚖم سᚁعة أᙵام لخمسة قراءات يومᚖة (اليوم الأو 
ᡶ
، ... الخ). إذا كنتم تجتمعون أسبوعᚖا ᤆ

ᣐᤶاليوم الثا ،
 ᤆ
ᣐ᥃ .ة الخمسةᚖكون هناك لإتمام القراءات اليومᙵ ل درس سوفᝨ تاب المقدس للتأمل، أسئلةឤنصوص من ال 

  . التواصل مع اللهوقسم 
  

  الأسئلة
 ᤆ᥏ الحق الذي تقرأه لتوك. هذه الأسئلة ᣐ ᣾ᤵᘿه وᙠ ما تؤمن وتعتقد ᣐ ᣾ᤵلتقارن ب ᤆ᤻ الأسئلة صممت ᜦش᝼ل أسا

  ᙠمثاᙠة المفتاح لتكᛕشف أي معتقدات خاطئة رᘿما تؤمن بها. 
  

 ᤆ ᣽ᤶتاឤالتأمل ال  
ᜦسᝇب دلالات الع᤯ الجدᙵد. ᙠجميع الأحوال ᝨ ᤆ᥏لمة   »تأمل«ᙠعض الناس يتصارعون مع هذه ال៌لمة 

  كتابᚖة لسنا ᙠحاجة لأن نخجل منها. 
  

  التواصل مع الله
ᤆ هذه الدراسة. هذا القسم مصمم لك لᚤ ᤆ᥈سأل الروح 

ᣐ᥃ ل درس هو الجزء الأهمᝨ ᤆ
ᣐ᥃ قسم التواصل مع الله

، فهم، وتطبيق عمᤆ᥋ لما قد تعلمته. هذا مهم ᜦش᝼ل خاص عندما تصل القدس حᙵ ᣑᤷعطᚖك إعلان شخ ᤆ᤾
لحقائق تتعارض مع ما كنت تؤمن ᙠه, (إذا لم تطلب من الله أن ᙵُظهر لك الحق، فعندها لن ᚸس᣾ᤫ أᙠعد من 

ᤆ هذه الدراسة. 
ᣐ᥃ ᤆ

ᣐ᤾د أن تأخذ وقت لتتواصل مع الله وأنت تمថنؤمن بها) لذلك تأ ᤆ ᣑᤷمعتقداتنا الخاطئة ال  
  

  إعلان
ᤆ سوف أستخدم هذه ال៌لمة  ᣐᤷما أنᙠ»ه عندما أستخدمها.  »إعلانᚖد أن أعرّف ما أعنᙔخلال هذه الدراسة أر

ᤆ أن الرب ᜦش᝼ل خارق للطبᚖعة ᙵأخذ الحق من عنده وᙔجعله شخᤆ᤾ لك ولظروفك  »إعلان« ᣐᤷساطة تعᝇب
. ᚖالح ᤆᥐللحق الإل ᤆ᤹   اتᚖة. الإعلان ᙵأخذك من الفهم العقᤆ᥋ للفهم الرو

  

  قائق أساسᚖةح
  

ᤆ هذه الدراسة
ᣐ᥃ ᤆ

ᣐ᤾ة وأنت تمᚖرجاءً تذكر هذه الحقائق الأساس  
  

  سوف لن تع᝜ش أᙠعد مما تعتقد أو تؤمن ᙠه
  إذا ᝨان ما تؤمن ᙠه مجرد كذᙠة، فهذا ما سوف تع᝜شه عندها

  

ᤆ تتخذها. لذلك واحد من الأهداف  ᣑᤷاراتك الᚖك وخᝨك، سلو ᣾ᤫتفك ᥋ه يؤثر عᙠ قة لأن ما تؤمنᚖهذه حق
 . ٣٢:٨الإلهᚖة من خلال هذه الدراسة أن تكᛕشف معتقداتك الخاطئة وتجدد فكرك وتتحرر، بناءً ع᥋ يوحنا 

ᤆ لك أنك سوف تطلب الرب من خلال هذه الدراسة حᣑᤷ تتحرر من معتق
ᣑᤶكس داتك الخاطئة وتعلذلك فصلا

ᤆ حᚖاتك
ᣐ᥃ الذي تخلقه هذه المعتقدات الخاطئة ᣾ᤫالتأث .  
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  الدرس الأول
  

ᡧ أن تعᛳش  ᢕᣌاةما هو الفرق بᘭة حᘭحᘭمس 
 ᡧ ᢕᣌᗖاةوᘭة الحᘭحᘭالمس  

  

 اليوم الأول
  

  مدخل

ᤆ أشارᝨك بها ᤆ᥏ ل᝜ست مجرد حقائق لاهوتᚖة  لكقᚁل أن نᚁدأ، أرى أنه من المهم  ᣑᤷأن تعرف أن الحقائق ال
ᤆ أتخذها.  ᣑᤷارات الᚖوالخ ، ᤆ

ᣑᤶفا᤯ت ، ᤆ
ᣑᤶي، مشاعري، معتقدا ᣾ᤫقة تفكᙔᗪط ᤆ

ᣐ᥃ ᣾ᤫنها حقائق لا زالت تغឤول ᤆ᥉ ةᚁسᛩالᙠ
ᤆ للمئات من المسᚖحيᚖة فقد شهدت ك ᣑᤷمن خلال خدمᚖثقة أ ᤆ᥋ᝨنف حررهم الله من خلال هذه الحقائق. و 

.  ن هذا التغي᣾ᤫ هو وعد من الله ل៌لهذا ما تᙔᗪده لحᚖاتك كذلك. الأخᚁار الجᚖدة أ ᤆ᤺ ᚖمس  

  نظرة عامة ع᥋ الدرس الأول

ᣐ حᚖاة مسᚖحᚖة مقاᙠل الحᚖاة المسᚖحᚖة•  ᣾ᤵأن تفهم الفرق ب  
  أن ترى الحق الإلᤆᥐ حول معᣐᤷ الحᚖاة •
ᤆ أن الله هو مصدرنا • ᣐᤷعᙵ ماذا  
  وجانب الحᚖاة من الصلᚖب أن تتعلم عن جانب الخطᚖة •
  أن تفهم كᚖف أن الله سوف ᙵغ᣾ᤫ حᚖاتنا ونحن نع᝜ش ᙠه ᝨمصدر لنا •

  حᚖاةـــالحᚖاة مقاᙠل 

ᣐ حᚖاة مسᚖحᚖة مقاᙠل القد جاء عنوان هذا الدر  ᣾ᤵأن تعرف الفرق ب ᤤًغة سؤال لأنه من المهم أوᚖصᙠ سة
. بᛸنما الحᚖاة المسᚖحᚖة. لماذا؟ لأن إحداهما سوف تقودك إ᥉ تحقيق  ᣾ᤫة، والتغيᙔᗪة، الح᤯النᙠ وعود الله

ᤆ حᚖاتك. 
ᣐ᥃ ᣾ᤫد من الجروح، وعدم وجود تغيᙔᗫد من الانهزام، مᙔᗫم ᥉الأخرى سوف تقودك إ  

ᣐ حᚖاة والحᚖاة.  ᣾ᤵح الفرق ب ᣔ᤬أ ᣑᤷة حᚖالشخص ᤆ ᣑᤷᘿᗪأحب أن أشارك تج  

 
ᡶ
ᣐ عاما ᣾ᤵة لمدة ثلاثᚖحᚖاة مسᚖعشت ح  

ᤆ أعرّف: حᚖاة 
ᣐᤶدعو ، ᤆ ᣑᤷل أن أشارك قصᚁةقᚖحᚖمس  

  

  حᚖاة مسᚖحᚖة: 

ᙠ جب أن أعملᙵ ᤆ ᣐᤷةما تعلمته أنᚖحᚖاة مسᚖش ح᝜مساعدة الله أن أع  

᤬ِ وأថون مقبوᤤً من الله والآخᙔᗪن
᡺
  لᤆ᥈ أ
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 ᙠعمر 

ᡶ
ᤆ سن  ١١أصᚁحت مسᚖحᚖا

ᣐ᥃ إلا ᤆ᤺ ᚖمسᝨ ش᝜محمل الجد أن أع ᥋لم آخذ ع ᤆ ᣐᤷنឤعند ٢٢سنة، ول .
تلك اللحظة سألت سؤاᤤً: ما المفروض عᤆ᥋ أن أعمله ᥅ᤆ أع᝜ش حᚖاة مسᚖحᚖة؟. ᝨان هذا السؤال عندي لأن 

ᝨ ᤆلها ᝨانت تتمحور حول أشᚖاء أتعلمها ثم أخᗪج وأطᚁقها. لذلك فقد اعتقدت 
ᣑᤶاᚖل  »ذتعلم ثم نف«أن حᙠقا

ᙠ ᤆالᛩسᚁة لك؟
ᣑ᥄دو أن هذا السؤال منطᚁة. هل يᚖحᚖاة مسᚖش ح᝜أع ᣑᤷح 

ᡶ
  للتطبيق عقلᚖا

 : ᣐ ᣾ᤵحيᚖحصلت عليها من مس ᤆ᥉ات لسؤاᙠعض الإجاᙠ كᚖإل  

  . قᚖل ᤆ᥉ أن آخذ ما تعلمته من الឤتاب المقدس وأن أحاول تحقᚖقه. ١

ᙠ ᤆحاجة أن أحاول التوقف عن ارت᝼اب ٢ ᣐᤷأنᙠ الذنوب. . تعلمت  

  . تعلمت أن أحاول أن أحفظ الأوامر والوصاᙵا الإلهᚖة. ٣

٤ . ᤆ᤼نف ᣾ᤫمساعدة الله أن أحاول تغيᙠ ᤆ
ᣑ᥄عات ᥋قع عᙵ .  

٥ .
ᡶ
ᤆ محتاج لمحاولة أن أصبح أᣞᤫថ برا ᣐᤷإن .  

٦ . ᤆᥐسلوك إل ᥉الجسدي إ ᤆ᥅سلو ᣾ᤫمحتاج أن أحاول تغي ᤆ ᣐᤷإن .  

. . أستطيع أن أحصل ع᥋ الحᙔᗪة والن᤯ة إذا حاولت ٧ ᤆ
ᣐ᥄كᙵ ماᙠ 

ᡶ
  جاهدا

 
ᡶ
ᤆ إذا استطعت أن أحقق هذه الأشᚖاء ᙠمساعدة الله فعندها سوف أថون مسᚖحᚖا ᣐᤷأنᙠ ن«لقد آمنت 

ᡶ
 »اجحا

ᝨ ᤆل من الأمثلة الساᙠقة؟
ᣐ᥃ لمة أحاولᝨ ᥉بهت إᛕة هل انᚁالمناسᙠ .نᙔᗪالله والآخ ᤆ

ᣐ᤽وأر  

  هل سبق أن قᚖل لك أنك ᙠحاجة لأي من هذه القائمة الساᙠقة حᣑᤷ تع᝜ش حᚖاة مسᚖحᚖة؟ سؤال: 

ᤆ شخص من الفئة أ
ᣐᤶنكو  .

ᡶ
ᣐ عاما ᣾ᤵهذه القائمة لمدة ثلاث ᤆ

ᣐ᥃ رថ
ُ
ᝨ ᤆ᤺ل ما ذ ᚖمسᝨ أن أتمم 

ᡶ
فقد حاولت جاهدا

ᙔᗪالح ᣽ᤫل أن أختᙠ . ᤆ
ᣦᤶل تلقا᝼شᜦ 

ᡶ
حول الذي ة، الن᤯ة، والتالمش᝼لة أنه ᝨلما حاولت أᝨ ᣞᤫថلما زادت الأمور سوءا

 . ᣾ᤫدو أنه قد تغᚁي ᤆ
ᣑᤶاᚖح ᤆ

ᣐ᥃ ء ᤆ
ᣔ᤻ ᤆ المسᚖحᚖة لأنه لا 

ᣑᤶاᚖمن ح 
ᡶ
نت أشعر أᣞᤫថ وأᣞᤫថ ك  وعد ᙠه الله، كنت أزداد إحᚁاطا

ᙠ ᤆ
ᣐᤶ ᣽ᤫما أخᝨ جب أن أفعلهᙵ لم أستطع أن أفعل ما ᤆ ᣐᤷسان فاشل لأنᚸمجرد إ ᤆ ᣐᤷأنᙠالإضافة لᙠ .ذلك فقد  ه الجميع

ᤆ أرᙔد أن أتحرر منها. كنت أختᙠ ᣽ᤫعض ال᤯اعات  ᣑᤷة الᚖالشخص  

ᤆ الشخصᚖة
ᣑᤶاعا᤮  

 ᝨان لدي ᤮اعات داخلᚖة من عدم الأهلᚖة، الخوف، الغضب، وعدم الاستحقاق. 
ᡶ
ᣐ عاما ᣾ᤵخلال هذه الثلاث

. الحقᚖقة  ᤆ
ᣑᤶاراᚖيوجه مشاعري وخ ᤆ᥋كتاتور داخᙵحت كدᚁلدرجة أنها أص ᤆ

ᣑᤶاᚖح ᤆ
ᣐ᥃ ةᙔᗽانت قᝨ اعات᤯هذه ال

ᤆ أردت أن أتحرر م ᣐᤷيوحنا أن ᤆ
ᣐ᥃ ة فهذا هو وعد اللهᙵالنها ᤆ

ᣐ᥄اعات. ف᤯٣٢:٨ن قيود هذه ال  

مْ 
᡺
رُី حَقُّ ᙵُحَرِّ

᡽
حَقَّ وَال

᡽
ونَ ال

ُ
ف ᡻وَتَعْر  

ᤆ مهما حاولت  ᣐᤷنឤول . ᤆ᤼مساعدة الله فسأستطيع أن أحرر نفᙠ ᣽ᤫថجهد أᙠ أنه إذا حاولت ᤆ᥉ لᚖة؛ قᚖوهنا؛ ثان
 لم أستطع أن أحرر نفᤆ᤼ من هذه المشاعر ومعتقدات الخوف، الغضب، عدم الأهلᚖة وعدم الاستحقاق. 

ᡶ
جاهدا
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. ᙠعد عدة سنوات من المحا
ᡶ
ᤆ الحقᚖقة هذه المشاعر ᝨانت تزداد سوءا

ᣐ᥃ اعات وصلت᤯ولة للتخلص من هذه ال
 .(

ᡶ
 أᙠدا

ᡶ
  إ᥉ نᚖᛕجة أن ما أفعله غ᣾ᤫ مجدي (ولن ᙵكون مجدᙵا

ᤆ يᛳست من إم᝼انᚖة أن أع᝜ش حᚖاة  ᣐᤷهذه أن 
ᡶ
ᣐ عاما ᣾ᤵمرحلة ما خلال رحلة الثلاث ᤆ

ᣐ᥃ وصلت إليها ᤆ ᣑᤷقة الᚖالحق
 .᤯ة، النᙔᗪتج وعود الحᛩولم ت ، ᤆ

ᣑᤶولم تحقق طموحا ᤆ
ᣐᤶ ᣾ᤫة لأنها لم تغᚖحᚖمس᥋شعرت أن الله قد تخ .  ᤆ ᣐᤷوأن ᤆ ᣐᤷع

ᤆ فكرت ᙠالانتحار.  ᣐᤷلدرجة أن 
ᡶ
. ᙠالحقᚖقة كنت ᙠاᛂسا ᤆ᤽ل خلاᚁمما كنت ق ᣞᤫថأ 

ᡶ
  وحᚖد. كنت ᙠاᛂسا

؟ ما الخطأ الذي كنت أعمله؟ هل ᝨانت  ᣐ ᣾ᤵل هذه السنᝨ اهاᚖأراد الله أن أح ᤆ ᣑᤷاة الأفضل الᚖالح ᤆ᥏ هل هذه
 ᤆ᥎فه ᤆ

ᣐ᥃ ة؟هناك حقائق مهمة كنت أغفل عنهاᚖحᚖاة المسᚖللح  

 ᤆ
ᣐ᥃ أن تعمل وتحاول أن تحقق هذه الأمورᙠ تعلمتها أنا ᤆ ᣑᤷاء الᚖعض الأشᙠ ماذا عنك أنت؟ هل تعلمت

ᤆ أود طرحها علᚖك؟ ᣑᤷعض الأسئلة الᙠ ان كذلك فلديᝨ اتك؟ إذاᚖح  

x ؟ ᤆ᤺ ᚖمسᝨ ك ᣾ᤫمس ᤆ
ᣐ᥃ المستمرة ᤯اة النᚖار حᚁاخت ᤆ

ᣐ᥃ ᤆ
ᣐᤶهل كنت تعا 

x من الذنوب الذي ᣐ ᣾ᤵستطع أن تتحرر مه؟ هل هناك نمط معᚤ لم 
x ها؟ ᣾ᤫد تغيᙔᗪأو اتجاهات سلوك معينة ت ᣦ᤿هل هناك سلوك خا 
x ؟

ᡶ
 ولឤن لا ترى هناك أي تغي᣾ᤫ مهما حاولت جاهدا

x ة؟ᚖحᚖاتك المسᚖد أن تخرجه من حᙔᗪما ت ᣦ ᣾ᤷما ينقصك أو ش ᣦ ᣾ᤷهل تعتقد أن هناك ش 

 ل ᙠأنك؛ ᝨما كنت أنا؛ كنت تع᝜ش حᚖاةإذا ᝨانت إجابتك بنعم لواحد أو أᣞᤫថ من هذه الأسئلة، فمن المحتم
ᤆ أن نع᝜ش مجرد حᚖاة مسᚖحᚖة فسوف تᛩتج 

ᣐ᥃ ناᙔᗪإذا استم . ᣾ᤫتفاء والتغيថاة الامتلاء والاᚖتج حᛩة لن تᚖحᚖمس
  فقط: 

x اطᚁمن الإح 
ᡶ
 مᙔᗫدا

x من الهزائم 
ᡶ
 مᙔᗫدا

x من القيود 
ᡶ
 مᙔᗫدا

x ات الأملᚁمن خي 
ᡶ
 مᙔᗫدا

x ةᚖات الداخلᙠمن الاضطرا 
ᡶ
 مᙔᗫدا

x  من 
ᡶ
 نفس الأشᚖاء أو أسوأ (ع᥋ سᚖᛔل المثال لا تغي᣾ᤫ ولا تحول)مᙔᗫدا

ᤆ أرادها الله لنا ᥅ᤆ نحᚖاها ᣑᤷاة الᚖست الح᝜أن هذه لᙠ الرأي ᤆ ᣐᤷآمل أنك عندما تنظر لهذه القائمة سوف توافق  

  حᚖاة مسᚖحᚖة

 ᣾ᤫمن القيود وعدم التغي 
ᡶ
 من الهزائم، مᙔᗫدا

ᡶ
  سوف تᛩتج فقط مᙔᗫدا

 ᤆ ᣑᤷاة الᚖالح ᤆ᥏ هاهل هذه ᣽ᤫجب أن نختᙵ اة أخرىᚖأرادها الله، أم أن هناك ح  
  

: هل كنت تع᝜ش حᚖاة مسᚖحᚖة؟ إذا ᝨان كذلك، كᚖف ᚤشعر حᚖال حᚖاتك هذه حᣑᤷ الآن؟ مُحᚁط؟ سؤال
ء؟ تᙔᗪد أن ᚤسᛕسلم؟ تحتاج أن تحاول ᜦش᝼ل أفضل؟ ᤆ

ᣔ᤻ ؟ ينقصك  ᣞᤫថد أᙔᗪة أمل؟ تᚁخيᙠ شعرᚤ مهزوم؟  
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ز السؤال: هل هناك حᚖاة أخرى عند الله لنا ᥅ᤆ نحᚖاها؟ الخ᣽ᤫ لذلك عندما ننظر إ᥉ نتائج هكذا  ᣽ᤫاة يᚖح
 ᥁ها، وتد ᣽ᤫنخت ᤆ᥈اة أخرى دعانا الله لᚖد أن هناك حᚖاةالجᚖاةالحᚖه هذه الحᚖدعونا نرى ماذا تعن .    

  

  ما ᤆ᥏ الحᚖاة المسᚖحᚖة؟ -
  وᘿولس عن هذه الحᚖاةأعتقد ᙠأننا ᙠحاجة لᤆ᥈ نجᚖب ع᥋ هذا السؤال أن نفهم ماذا ᙵقول المسيح 

 
َ
هُ ᜻َسᗽُعُ: ق

᡹
حᚖََاةُ. «الَ ل

᡽
حَقُّ وَال

᡽
ᙔقُ وَال ᡻ᗪ

نَا هُوَ الطَّ
᡹
  أ

  ٦:١٤يو 

 
᡹
حᚖََاةُ. أ

᡽
 وَال

ُ
قᚖَِامَة

᡽
  نَا هُوَ ال

  ٢٥:١١يو 

ᤆ هذ
ᣐ᥃ عᗽس᜻ قولهᙵ ؟ أعتقد أنه من الواضح أن ما الذي ᣐ ᣾ᤵين المقطع

ᤆ عندما ᙵقول  ᣐᤷعᙵ اة. ماذاᚖقول أنه هو نفسه الحᙵ عᗽس᜻ اتᙵدة كنت أقرأ هذه الآᙵعد ᣐ ᣾ᤵاة؟ لسنᚖأنه هو الح
 ᤆ

ᣐ᥃ ᣞᤫថأ ᣦ ᣾ᤷشᜦ نا ᣽ᤫخᙵ عᗽس᜻ ة؟ مع ذلك، هل هناك احتمال أنᙵدᙠالأ ᤆ
ᣑᤶاᚖفقط أنه هو مصدر ح ᤆ ᣐᤷأنها تع 

ᡶ
مسᛕنتجا

  هذه المقاطع؟. دعونا ᚸستكشف ᜦش᝼ل أعمق جواب هذا السؤال ᙠأن نرى ما قاله بولس: 

  المسᚖحᚖة؟ما الذي قاله بولس حول الحᚖاة 
 ᤆ᤻ ᤆ كولو

ᣐ᥃ عد عندما قالᙠأ ᤆ᤾مستوى شخ ᥉اة" إᚖقة عن المسيح كـ"الحᚖ٤:٣بولس أخذ الحق   

مَسِيحُ حᚖََاتُنَا  ..... 
᡽
  ..... ال

ᤆ أعطاها لك  ᣑᤷة الᙵدᙠاة الأᚖمن مجرد الح ᣞᤫថاة المسيح أᚖقول أن حᙵ ة؟ إنهᙵهذه الآ ᤆ
ᣐ᥃ قوله بولسᙵ ما الذي

ᤆ هذه اللحظة. رᘿما أنك الآن تحك رأسك وتᛕساءل: ᙠالخلاص. إنه ᙵقول أن المسيح 
ᣐ᥃ ،اتك اليومᚖما الذي «هو ح

 ᣾ᤫش᜻ ᤆ ᣑᤷاة الᚖ؟ هل الح ᤆ
ᣑᤶاᚖأن المسيح هو ح ᤆ ᣐᤷعᙵ اة المسيتحدث بولس عنه؟ ماذاᚖالح ᤆ᥏ ة إليها بولسᚖحᚖ؟« 

 ᤆ ᣽ᤷلᚖف ᤆ
ᣐ᥃ قول بولس:  ٢١:١أعتقد أن الجواب موجودᙵ عندما  

مَ 
᡽
َ ال ᤆ᥏ِ َاةᚖََح

᡽
َ ال ᤆ᥉ِ َّن

َ
  سِيحُ... لأ

ان إلينا ᙠحقᚖقة رائعة،  ᣾ᤫش᜻ ولسᘿع وᗽس᜻ .اته هوᚖكون المسيح ح ᤆ᥏ ة لهᚁسᛩالᙠ اةᚖأن الحᙠ قولᙵ بولس
 ᤆ᥏و :  

  

  الحᚖاة المسᚖحᚖة    

  ᤆ᥏ شخص: إنها المسيح نفسه

  

فهل فهمت؛ قᚁل الآن؛ أن المسيح نفسه هو الحᚖاة المسᚖحᚖة؟ فكر بهذا للحظة. إذا ᝨانت الحᚖاة المسᚖحᚖة 
ᤆ أن الحᚖاة المسᚖحᚖة ل᝜ست عن إنجاز قائمة من الأمور، محاولة الحفاظ ع᥋ مجموعة  ᣐᤷعᙵ شخص، هل هذا ᤆ᥏
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ᗄ ش᝜ذل جهدك أن تعᚁة، أو أن تᚖوط، محاولة الابتعاد عن الخط ᣔ᤭ولس أنمن الᘿع وᗽس᜻ ؟ أعتقد أن ما قوله 
  الحᚖاة المسᚖحᚖة ᤆ᥏ ل᝜ست حᚖاة عليها أن ننجزها. إنها حᚖاة ᜻ستطيع المسيح فقط أن ينجزها. 

الحقᚖقة أن الحᚖاة المسᚖحᚖة ᤆ᥏ ل᝜ست أن نع᝜ش مجرد حᚖاة. إنها حول ع᝜ش الحᚖاة. المش᝼لة أنه لا أنت 
ᤆ أشارᝨك كᚖف اᛕថشفت ولا أنا ᚸستطيع أن نع᝜ش الحᚖاة. فقط المسيح ᜻س ᣐᤷاةالح«تطيع ذلك. دعᚖ« .  

ᤆ أن تع᝜ش  ᣐᤷعᙵ فهمت ماذا 
ᡶ
ا ᣾ᤫاة«أخᚖالح«  

ᤆ إ᥉ مرحلة حᚖث أنᤆᥐ مسألة  ᣐᤷجلبᙵ ᤆ᥈ل ᤆ
ᣑᤶاᚖان يتعامل مع حᝨ سنة أن الله ᣐ ᣾ᤵما لم أعرفه خلال تلك الثلاث

ᙔن الأول) عام  ᣔ᤭ᚤ) رᘿᗽتថيوم الأحد الرابع من أ ᤆ
ᣐ᥃ .ةᚖحᚖاة المسᚖش الح᝜جهودي الخاصة لع ᥋اعتمادي ع

ᤆ موقف السᚖارات التابع للឤن᝜سة، جاء١٩٩٨
ᣐ᥃ ᤆ

ᣑᤶارᚖس ᤆ
ᣐ᥃ نما كنتᛸᘿو ، ᝼ش ᥋قوة فكرة عᙠ ل سؤال. لفكري

 »ᙠقوتك الخاصة وقدرتك؛ ع᥋ أن تجعل حᚖاتك ᚤسᜦ ᣾ᤫش᝼ل صحيح؟هل انتهᚖت من المحاولة؛ «السؤال ᝨان: 
͑ لا أستطيع أن أفعل ذلك«لم ᙵكن عندي شك أن هذا السؤال ᝨان من الروح القدس. ردي ᝨ ᗄان  . »لقد انتهᚖت

ᤆ تلك الل
ᣐ᥃ ᤆ᥉ب الله مثا᝜ان ترتᝨ ان تو لقدᙵسة استخدم الله متحدث اسمه إ᝜نឤال ᤆ

ᣐ᥃ ذلك اليوم ᤆ
ᣐ᥃ ماس حظة، لأنه

ᤆ خرجت من فمه؛ عندما ابتدأ حديثه: ». الحᚖاة«ح᜻ ᣑᤷشارك الحقᚖقة حول  ᣑᤷال៌لمات ال ᥉أنت أوᝨ  
  

 ᤆ ᣑᤷاة الᚖش الح᝜قصد الله لك أن تعᙵ لم  

  فقط المسيح ᜻ستطيع أن ᙵع᝜شها فᚖك ومن خلالك
  

 من 
ᡶ
ᤆ لقد كنت مدهوشا

ᣐᤶ ᣽ᤫخᙵ الذي ᤆ᤺ ᚖمسᝨ ᣐ ᣾ᤵالثلاث ᤆ
ᣑᤶد خلال سنواᚖان الشخص الوحᝨ هذه ال៌لمات لأنه

ᤆ الروح القدس من خلال إᙵان توماس هو 
ᣐᤶ ᣽ᤫخᙵ انᝨ ة. ماᚖحᚖاة المسᚖش الح᝜لمحاولة ع ᤆ᥉عود إᙵ أن الأمر لا

  الحقᚖقة الأساسᚖة: 
  

  حقᚖقة أساسᚖة

  المسᚖحᚖة التامة» الحᚖاة«هناك شخص واحد الذي عاش 

  ذلك الشخص هو المسيح نفسه وأن
  

 عندما سمعتها لأول مرة. ولឤن، أل᝜ست هذه 
ᡶ
 بهذه الحقᚖقة ᝨما كنت أنا مدهوشا

ᡶ
رᘿما تكون الآن مدهوشا

ᙵجعلنا نظن أننا  ᤆ᥏ الحقᚖقة؟ ل᝜س هناك شخص آخر غ᜻ ᣾ᤫسᗽع عاش حᚖاة مسᚖحᚖة تامة. لذلك، ما الذي
  ᚸستطيع ذلك. فكر بهذه الحقᚖقة التالᚖة: 

  

  ا ᚸستطيع أن نفعله ᙠقوتنا الذاتᚖة وقدرتنا هو أن نع᝜ش ش᝼ل من أش᝼ال حᚖاة مسᚖحᚖةᝨل م

  »الحᚖاة«فقط المسيح ᜻ستطيع أن ᙵع᝜ش 
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ـــح رᘿما ᙵخلق سؤاᤤً آخر، وهو:  ᤆ أن أع᝜ش»الحᚖاة«إذا ᝨان المسيح فقط عاش «هذا التᙔ᤯ـ ᣐᤷمكنᙵ فᚖك ، 
ᤆ هذا الدرس. المسᚖحᚖة؟ سوف نرى كᚖف تجᚖب ᝨلمة الله عن هذ» الحᚖاة«

ᣐ᥃ عدᙠ ماᚖا السؤال ف  

؟ المسᚖحᚖة تتوافق مع ما تؤمن ᙠه» الحᚖاة«هل الحقᚖقة الឤتابᚖة الساᙠقة حول كون المسيح هو  سؤال: 
إذا ᝨان جواᙠك لا، فكᚖف ᙵمكن أن ᙵغ᣾ᤫ ذلك كᚖفᚖة ع᝜شك الحᚖاة المسᚖحᚖة إذا صدقت أن المسيح هو الوحᚖد 

  الذي ᜻ستطيع أن ᙵع᝜ش هذه الحᚖاة؟

ᙠالآᙵات الساᙠقة واطلب من الرب أن ᙵكشف لك ما إذا كنت تع᝜ش مجرد حᚖاة أو كنت ᚤسمح للمسيح : تأمل
  أن ᙵع᝜ش الحᚖاة فᚖك

إذا ᝨانت هذه الحقᚖقة جدᙵدة ᙠالᛩسᚁة إلᚖك، رجاءً خذ ᙠعض الوقت لتتواصل مع الله  التواصل مع الله: 
. اطلب من الر 

ᡶ
ᤆ أن وᚤسأله أن ᙵجعل هذه الحقائق واقعᚖة لك شخصᚖا ᣐᤷعᙵ ل عميق ماذا᝼شᜦ كشف لكᙵ ب أن

  ᙵكون المسيح هو الحᚖاة. 

 

Ņħاليوم الثا  

ᤆ أن ᙵكون المسيح حᚖاتك؟ ᣐᤷعᙵ ماذا  
  

؟". أعتقد أن الله لخص لنا  ᤆ
ᣑᤶاᚖكون المسيح حᙵ أن ᤆ ᣐᤷعᙵ الك هو "ماذاᙠ ᥋خطر عᙵ ماᘿالذي ر ᤆ

ᣐᤶالسؤال الثا
 ᥉كورنثوس الأو ᤆ

ᣐ᥃ ᣐᤷ٣٠:١المع  

 ᤆ
ᣐ᥃ م᝼اتᚖع... فهو مصدر حᗽس᜻ سطة    المسيحᝇة المᚖᘿᗪجمة الع ᣑᤫال  

ᤆ الجزء الأول من الآᙵة عندما قال أنه هو المصدر لحᚖاتك ᙠالمسيح. أحد التعارᙔف 
ᣐ᥃ لقد أعطانا الله الجواب

 ᣐ ᣾ᤵحيᚖد من المسᙵة لك لأن العدᚁسᛩالᙠ دةᙵقة جدᚖما تكون هذه الحقᘿتج" رᛩُالشخص الذي ي" ᤆ᥏ "ل៌لمة "مصدر
ᣦ᤿ مثل أنه المفروض أن أថون أنا المصدر لع᝜ش الحᚖاة المسᚖحᚖة ᙠمساعدة الله. هل حصلوا ع᥋ تعلᚖم خا

ᤆ منه ᚸستطيع أن نع᝜ش الحᚖاة المسᚖحᚖة
ᣑ᥄ᚖترى، هناك فقط مصدر واحد حق .  

  

  الحقᚖقة أن الله، ول᝜س أنت، المصدر 

  الذي منه ᚸستطيع أن نع᝜ش الحᚖاة المسᚖحᚖة
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ᣐ تعلنان ᣾ᤵاللت ᣐ ᣾ᤵالآيت ᣐ ᣾ᤵهات ᤆ
ᣐ᥃ اة المس تأملᚖش الح᝜تع ᤆ᥈ةأن الله هو مصدرك لᚖحᚖ  

  
نَا  نَّ

َ
كُ وَنُوجَدُ.... ᙠِهِ لأ   ٢٨:١٧أعمال       نَحᚖَْا وَنَتَحَرَّ

  

شᚖَْاءِ... 
َ
لَّ الأ

᡺
ᝨ ُه

᡹
نَّ مِنْهُ وᘿَِهِ وَل

َ
  ٣٦:١١رومᚖة          لأ

  

ᤆ الឤتاب المقدس تعلن لنا أن الله هو الذي ᙵجب 
ᣐ᥃ ة ᣾ᤫات كثᙵهذا فقط جزء من آ

ᙠ ᤆالتحدᙵد أن الله هو مصدرك. دعونا ننظر لهذه  ᣐᤷساءل الآن ماذا نعᛕما تᘿة. رᚖحᚖاة المسᚖكون مصدر الحᙵ أن
ᤆ توضح ذلك:  ᣑᤷعة الᘿالأمثلة الأر  

x  .اجاتكᚖل احتᝨ دᙵسدᛕالله هو مصدرك ل        ᤆ ᣽ᤷلᚖ١٩:٤ف 

x ةᚖالخط ᥋٦:٣يوحنا ١    الله هو مصدرك للقوة ع 

x ᚁد ذهنك ولاختᙵة       ار إرادته الصالحةالله هو مصدرك لتجدᚖ٢:١٢روم 

x   اتكᚖح ᤆ
ᣐ᥃ ةᙔارᚁقة اختᚖحق ᣾ᤫالتغيᙠ ل وعودهᝨ الله هو مصدرك لجعل       ᤆ ᣽ᤷلᚖ٦:١ف 

  

ᤆ تحقيق أي من الأمور الأرᘿعة الساᙠقة؟ إذا ᝨانت إجابتك نعم، فكᚖف ᝨان 
ᣐ᥃ هل حاولت أن تكون المصدر

ᣐ مع أنفسنا، فعلينا  ᣾ᤵة لك. إذا كنا صادقᚁسᛩالᙠ قة أنه إذا كنا نالوضعᚖالحق .
ᡶ
ف ᙠأن الوضع ل᝜س جᚖدا ᣑᤫحاول أن نع

نا   ᣾ᤫمس ᤆ
ᣐ᥃ كن هو المصدرᙵ الفشل. إذا لمᙠ جب أن نعد أنفسناᙵ ة فعندهاᚖحᚖاتنا المسᚖأن نكون مصدر ح

ᤆ حᚖاتنا. 
ᣐ᥃ إرادة الله ووعوده ᣽ᤫاتنا الأخرى)، عندها سوف لن نختᚖح ᤆ᤹ ᝨ ᤆل نوا

ᣐ᥃ 
ᡶ
ᣐ (وأᙵضا ᣾ᤵحيᚖمسᝨ  

  

ᙠ ᤆأن الله وحده  ᣐᤷعᙵ ةᚖحᚖاة المسᚖش الح᝜الله هو مصدرك لتع  

ᤆ حᚖاتك
ᣐ᥃ ᤆ᤾ار شخᚁجعل إرادته ووعوده اختᙵ ستطيع أن᜻ الذي  

  

هل كنت تؤمن حᣑᤷ هذه اللحظة ᙠأنك أنت الذي ᙵجب أن تكون المصدر مع مساعدة الله لتع᝜ش  سؤال: 
ᚖاة الله هو المصدر أن ᙵغ᣾ᤫ طᙔᗪقة ع᝜شك الح الحᚖاة المسᚖحᚖة؟ إذا كنت كذلك فكᚖف ᙵمكن للإᙵمان ᙠحقᚖقة أن

  المسᚖحᚖة؟

  

ᤆ كورنثوس الأو᥉  تأمل: 
ᣐ᥃ة  ٢٨:١٧؛ أعمال ٣٠:١ᚖ٣٦:١١وروم  

  

ᤆ أن ᙵكون  التواصل مع الله:  ᣐᤷعᙵ أعماق لما 
ᡶ
ᙠالاعتماد ع᥋ هذه الآᙵات اسأل الروح القدس أن ᙵعطᚖك فهما

  الله هو مصدرك لتع᝜ش الحᚖاة المسᚖحᚖة. 
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  ᜻ساعدنا الله لأن نكون نحن المصدر؟لماذا لا 
ᙵ ᣐقولون:  ᣾ᤵحيᚖد من المسᙵالله«سمعت العد ᤆ

ᣐᤶساعد᜻ قة»سوفᚖالحقᙠ قولونهᙵ ؛ . الذي
... الخ«ᙠدون أن ᙵعوا ذلك؛  ᤆ᤼نف ᣾ᤫتغي ، ᤆ

ᣑᤶلا᝼ون المصدر لحل مشថالله أن أ ᤆ
ᣐᤶساعد᜻ سوف« .

ᤆ الله أن أساعد نفᤆ᤼ «طᙔᗪقة أخرى لقول ذلك 
ᣐᤶساعد᜻ لأن الله لم . هذا »سوف ᣦ᤿م خاᚖتعل

 أن ᙵكون الإᚸس
ᡶ
. ان هو المصدر لᙵ ᤆ᥈ع᝜ش حᚖاته أو لᙵقصد أᙠدا ᣾ᤫان فكر بهذا السؤ لتغيᝨ ال: "إذا

  هل لتكون أنت المصدر؟ هل لاحظت هذا͑  الله هو المصدر، عندها لماذا علᚖه أن ᜻ساعدك
ᚖاتك فنتائج ح لتع᝜ش الحᚖاة المسᚖحᚖةالله͑͑͑ إذا لم ᙵكن هو مصدرك ᙵخدعنا  من المعقول أن                 

. تصمᚖم الله ᙵعمل ᙠاتجاه واحد،  ᣾ᤫمن عدم التغي 
ᡶ
 من الجروح والقيود، مᙔᗫدا

ᡶ
 من الانهزام، مᙔᗫدا

ᡶ
ستكون مᙔᗫدا

  وهو ᙠأن ᙵكون هو مصدرك. 

  

د علᚖك، ᙠمساعدة الله، أن تع᝜ش الحᚖاة إذا كنت حᣑᤷ هذه اللحظة تؤمن ᙠأنه ᙵعو  التواصل مع الله: 
المسᚖحᚖة، اسأل الله أن ᙵعطᚖك إعلان أعمق ᙠأنه هو فقط من ᜻ستطيع أن ᙵكون المصدر الذي تع᝜ش منه 

  الحᚖاة المسᚖحᚖة. 
  

ᤆ الحᚖاة المسᚖحᚖة ١الاعتقاد الخاᣦ᤿ رقم 
ᣐ᥃  

  الإᚸسان ᜻ستطيع بنجاح أن ᙵع᝜ش الحᚖاة المسᚖحᚖة

  ᙠأن ᙵكون هو المصدر و᜚ستخدم ذᝨاءه وقدراته ᙠمساعدة من الله

  

الآن وقد أصبح لدينا فهم أفضل عن كون الله هو المصدر ᙠالᛩسᚁة لنا، دعونا ننظر أعمق فᚖما ᙵعنᚖه أن 
  ᙵكون المسيح هو حᚖاتك. 

  

  كᚖف نعرف أن الله هو من ᙵجب أن ᙵكون مصدرنا؟
  

ᤆ هذه النقطة من الدرس أن نعود إ᥉ تصمᚖم الله وخطته للإᚸسان وذلك لفهم 
ᣐ᥃ وري ᣐ᤯أشعر أنه من ال

ᤨً أعمق ᙠأن قصد الله من الᚁداᙵة أن ᙵكون أفضل  ᚖك دلᚖعطᙵ أن هذا سوفᙠ قة أن الله هو مصدرنا. أعتقدᚖلحق
ᤆ هذا الجزء سوف ننظر لأرᘿعة أمور: 

ᣐ᥃ .اتهᚖشه لح᝜ع ᤆ
ᣐ᥃ سانᚸهو المصدر للإ  

x ل السقوط؟ᚁان مصدر آدم وحواء قᝨ من 

x ما الذي حصل لآدم وحواء أثناء السقوط؟ 

x سانᚸانت حالة الإᝨ ة عند الولادة؟ ماذاᚖالروح 

x سان؟ᚸللإ 
ᡶ
ᤆ الإᚸسان حᙵ ᣑᤷص᣾ᤫ مصدرا

ᣐ᥃ ما الذي أتمه الله 
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ᤆ جنة عدن. 
ᣐ᥃ عد السقوطᘿل وᚁدراسة حالة آدم وحواء قᙠ دأᚁدعونا ن  

  

  ؟طᝨان المصدر لآدم وحواء قᚁل السقو من  
  

ᤆ انْفِهِ  ِ
ᣐ᥃ َوَنَفَخ ᡻ا مِنَ الارْضᙠهُ ادَمَ تُرَا

᡹
بُّ الال . وَجᚁََلَ الرَّ

ً
ة َّᚖَصَارَ ادَمُ نَفْسا ح

َ
 حᚖََاةٍ. ف

َ
  ᚸَسَمَة

  ٧:٢تكᙔᗽن 

مَسِيح᜻َ ᡻سᗽُعَ. 
᡽
ᤆ ال ِ

ᣐ᥃ ِمَجْد
᡽
ᤆ ال ِ

ᣐ᥃ ُحَسَبِ غِنَاهᙠِ ْم
᡺
᝼ِاجᚖَِلَّ احْت

᡺
ᝨ ᤆᥐِ

᡹
 إِل

ُ
ᚖَمْلأ

َ
  ف

 ᤆ ᣽ᤷلᚖ١٩:٤ف  

  

 لتكᙔᗽن 
ᡶ
ᤆ آدم وحواء طᚁقا

ᣐ᥃ اتهᚖأن نفخ حᙠ ان الله هو المصدرᝨ سانᚸن الإᙔᗽتك ᤆ
ᣐ᥃الإضافة ٧:٢ᙠ .  ،ذلك ᥉إ

 ᤆ ᣽ᤷلᚖة (فᚖة والعاطفᚖة، الروحᙵاجاتهم الجسدᚖل احتᝨ دᙵسدᚤ ᤆ
ᣐ᥃ ان الله مصدرهمᝨم الذي وضعه ١٩:٤ᚖالتصم .(

᜻ ᤆستطيع  ᣑᤷاجات الᚖد الاحتᙵسدᚤ ستطيع᜻ سان لاᚸة لأن الإᙵداᚁمنذ ال 
ᡶ
الله ᙠأن ᙵكون هو مصدر الإᚸسان ᝨان واضحا

  الله فقط أن ᜻سددها. 

  

ᤆ التاᤆ᥉ يوض
ᣐᤶاᚖل السقوطالرسم البᚁسان مع الله قᚸح علاقة الإ  

  

  ᝨان الله هو المصدر لᛕسدᙵد احتᚖاجات آدم وحواء
  قᚁل السقوط

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الله
لإᚸسانمصدر ل

 
ᡶ
 روحᚖا
 
ᡶ
 جسدᙵا
 
ᡶ
 عاطفᚖا

 
 آدم

᥋معتمد ع 
 الله

 

 حواء
᥋معتمدة ع 

 الله
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  إذا ᝨان الله هو المصدر لᛕسدᙵد ᝨل احتᚖاجاتهم، 

  ؟ع᥋ الله لᛕسدᙵد هذه الاحتᚖاجات ᚸستطيع أن ᚸسᛕنتج أن آدم وحواء ᝨانا معتمدين ᙠال៌لᚖةهل 

  

ᣐ الله من جهة وآدم وحواء من جهة أخرى. ᝨانا  »الاعتمادᙵة« ᣾ᤵتصف العلاقة ب ᤆ ᣑᤷال៌لمة المفتاح ال ᤆ᥏
  معتمدين ᙠال៌لᚖة ع᥋ الله لᛕسدᙵد ᝨل احتᚖاجاتهم. سوف ننᤆᥐ هذا الجزء ᙠالحقᚖقة الأساسᚖة التالᚖة

  

   : حقᚖقة أساسᚖة

  طالما ᝨان آدم وحواء مستمران ᙠالع᝜ش ᙠاعتماد ᝨامل ع᥋ الله

  هو المصدر لᛕسدᙵد ᝨل احتᚖاجاتهمᝨان الله 

  

  الله أع᥀ آدم وحواء حᙔᗪة اختᚖار أن ᙵكونا معتمدين
  

ائِلا: 
َ
هُ ادَمَ ق

᡹
بُّ الال لا. «وَاو᤽َْ الرَّ

᡽
لُ اី

᡺
ةِ تَاី جَنَّ

᡽
لْ مِنْهَا  مِنْ جَمِيع᡻ شَجَر᡻ ال

᡺
لا تَاី

َ
ِّ ف َّ ᣔ᤭وَال ᡻

ْ ᣾ᤫَخ
᡽
ةِ ال

َ
ف ᡻ا شَجَرَةُ مَعْر وَامَّ

كَ يَوْمَ  لُ مِنْهَا مَوْتا تَمُوتُ لانَّ
᡺
  ١٧-١٦: ٢تكᙔᗽن     ».تَاី

  

لᙵ ᤆ᥈كون عند الإᚸسان حᙔᗪة إرادة أع᥀ الله الإᚸسان الاختᚖار ᙠأن 
 لتكᙔᗽن 

ᡶ
ᤨً طᚁقا  أو مستق

ᡶ
. الاختᚖار ᝨان ᙠأنه  ١٧-١٦: ᙵ٢كون معتمدا

ᤆ الجنة إلا واحدة. هذا الاختᚖار ᝨان 
ᣐ᥃ أីلوا من أي شجرةᙵ مكن أنᙵ

 ع᥋ الله. إذا اختار الاعتماد  امتحان لإرادة
ᡶ
الإᚸسان أن ᜻ستمر معتمدا

 ، ᣔ᤬وا ᣾ᤫالجنة إلا شجرة معرفة الخ ᤆ
ᣐ᥃ الله والأីل من أي شجرة ᥋ع

فسوف ᙵع᝜ش. ول៌م إذا أីلا من شجرة معرفة الخ᣾ᤫ والᣔ᤭ فسوف ᙵموتا. 
ᤆ تكᙔᗽن 

ᣐ᥃ جةᚖᛕنعرف الن 
ᡶ
  . ٦:٣نحن طᚁعا

  

 
َ
جَرَةَ جَ أرَ ف مَرْاةُ انَّ الشَّ

᡽
. تِ ال ᡻ر

᡹ظ  لِلنَّ
ٌ
ة َّᚖِجَرَةَ شَه عُيُونِ وَانَّ الشَّ

᡽
 لِل

ٌ
هَا بَهِجَة لِ وَانَّ

᡽
دَةٌ لِلاី ِّᚖ  

لَ. 
᡹
اី
َ
هَا اᙵْضا مَعَهَا ف

᡹
تْ وَاعْطَتْ رَجُل

᡹
ل
᡹
هَا وَاី ᡻مَر

َ
تْ مِنْ ث

َ
اخَذ

َ
  ف

  

 للجزء الأول 
ᡶ
ᤆ᤹ طᚁقا ᤆ تلك اللحظة ارتكب آدم وحواء الخطيئة، قرار مستقل أدى إ᥉ موت رو

ᣐ᥃ة  منᙵالآ
ᤆ رومᚖة 

ᣐ᥃١٢:٥  
  

مَوْتُ 
᡽
ةِ ال َّᚖِخَط

᡽
مِ وᘿَِال

᡹
عَال

᡽
 ال

᡹
᥉ِإ 

ُ
ة َّᚖِخَط

᡽
تِ ال

᡹
مَا بِِ᠆ᚸْسَانٍ وَاحِدٍ (آدم) دَخَل نَّ

᡹
أ
᡹
ᝨ َلِك

َ
جْلِ ذ

᡹
  مِنْ أ

  

ᤆ᥏ ᤆ᤹ ال៌لمة  ᤆ تعᙔᗪف الموت الرو
ᣐ᥃ ؟ ال៌لمة المفتاح ᤆ᤹ ᤆ اللغة ال»انفصال«ما هو الموت الرو

ᣐ᥃ . ةᚖيونان
ᤆ الأصلᚖة ال៌لم ᣐᤷعزل« »قطع«ة انفصال تع« .  
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ᙠ ᤆ᤹أنه فصل أو قطع عن اللهᙵُعرَّ    ف الموت الرو
  

 
ᡶ
  هذا الانفصال ᝨان ثنائᚖا

  الله حᚖاة* انفصال عن 
  

بُونَ عَنْ حᚖََاةِ اللهِ  ، وَمُتَجَنِّ ᡻ر
᡽
فِك

᡽
لِمُو ال ᡽هُمْ مُظ 

ْ
  ١٨:٤أفسس     إِذ

  

ᤆ اختار فيها آدم وحواء الاستقلال عن الله ᣑᤷاللحظة ال ᤆ
ᣐ᥃ اته عنهم. رغم أنᚖعد الله، أو فصل حᙠوأخطأوا، أ 

 .
ᡶ
 لذلك فقد ماتا روحᚖا

ً
ا حᚖاة الله الروحᚖة. وكنᚖᛕجة ᣽ᤫختᙵ عوداᙵ إلا أنهم لن ،

ᡶ
  آدم وحواء لا زالا أحᚖاءً جسدᙵا

  

  * انفصال عن الله ᝨمصدر
  

مْ 
᡺
᝼ِه

᡹
ᣐَ إِل ْ᣾ᤵᘿََمْ و

᡺
 بᛸَْنَ៌

ً
ة

᡹
اصِل

َ
مْ صَارَتْ ف

᡺
امُ៌

َ
تْ وَجْهَهُ ᙠَلْ آث َ َᣑᤫَمْ س

᡺
مْ ح᜻َ ᤤَ َّᣑᤷَسْمَعَ.  وَخَطَاᙵَاី

᡺
  عَنْ៌

  ٢:٥٩أشعᚖاء 
  

 ع᥋ الله ᝨمصدر لᛕسدᙵد ᝨل احتᚖاج. ولឤن، وكنᚖᛕجة 
ᡶ
، آدم وحواء ᝨانا معتمدين ᝨلᚖا

ᡶ
ᝨما ذكرت ساᙠقا

  . نلخطيتهم، فصل الله نفسه عن الإᚸسان وᘿالنᚖᛕجة فهو لم ᙵعد المصدر لᛕسدᙵد ᝨل احتᚖاجات الإᚸسا

  والنᚖᛕجة ᝨانت
  

  تُرك الإᚸسان لوحده حᙵ ᣑᤷكون هو مصدر ᚤسدᙵد احتᚖاجاته

  ولᚖحل مش᝼لاته هو، ولᚖحاول جعل حᚖاته ناجحة
  

ت حالة الإᚸسان ᙠعد السقوط ᣾ᤫف تغᚖولاحظ ك ᤆ᥉التا ᤆ
ᣐᤶاᚖالرسم الب ᥉انظر إ  
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  السقوط ᙠعد حالة آدم وحواء 
  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 اليوم الثالث
  

ᤆ᤹ لآدم وحواء   المش᝼لة أننا ورثنا الموت الرو
  

ᤆ᤹ والانفصال عند ولادتنا الجسدᙵة. رومᚖة  ما ᙵعنᚖه ذلك ᙠالᛩسᚁة لك وᤆ᥉ أننا ورثنا موت آدم وحواء الرو
نا ᙠذلك ١٢:٥ ᣽ᤫتخ :  
  

جْلِ 
᡹
مَا بِِ᠆ᚸْسَانٍ وَاحِدٍ  مِنْ أ نَّ

᡹
أ
᡹
ᝨ َلِك

َ
  (آدم) ذ

᡹
᥉ِمَوْتُ إ

᡽
ا اجْتَازَ ال

َ
ذ

᡹
ឤَمَوْتُ وَه

᡽
ةِ ال َّᚖِخَط

᡽
مِ وᘿَِال

᡹
عَال

᡽
 ال

᡹
᥉ِإ 

ُ
ة َّᚖِخَط

᡽
تِ ال

᡹
دَخَل

جَمِيعُ. 
᡽
 ال

᡹
خْطَأ

᡹
 أ

ْ
اس᡻ إِذ   جَمِيع᡻ النَّ

  

ᤆ رومᚖة 
ᣐ᥃ روح ١٢:٥نرى ᤤًل واحد منا ولد مفصوᝨ ة آدمᚖارة أخرى، نحن ورثنا أنه من خلال خطᚁعᙠ .

ᡶ
ᚖا

ᤆ᤹ لحظة ولادتنا.    موت آدم الرو

 الله
 

 آدم
 

 
ᡶ
 مᚖت روحᚖا

 

 ᤆ᥏ المصدرالنفس  
 

 حواء
 

 
ᡶ
 ميتة روحᚖا

 

 النفس ᤆ᥏ المصدر
 

 انفصال
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ᣐ عن حᚖاة الله وعنه ᝨمصدر لنا ᣾ᤵمثل آدم وحواء، نحن ولدنا مفصول  
  

 ᣐ ᣾ᤵجة نحن ميتᚖᛕالنᘿمصدر لنا وᝨاة وᚖم عن الله كحᝨقة أننا ورثنا انفصال آدᚖيوضح حق ᤆ᥉التا ᤆ
ᣐᤶاᚖالرسم الب

 .
ᡶ
  روحᚖا

  

Man Inherited Adam’s Condition At Physical Birth 

SEPARATION

GOD
Life

Source

It is up 
to ME!

Spiritually
Dead

  
  

  

ᤆ᤹ وكنᚖᛕجة له   ورثت موت آدم الرو

  انفصال عن حᚖاة الله،

  انفصال عن الله ᝨمصدر،

  وᜅسᝇب هذا الانفصال ᙵعود الأمر لك لᤆ᥈ تكون المصدر وتحاول أن تع᝜ش حᚖاتك

  

 علᚖه ᝨمصدر لحᚖاتنا، هل ᚸستطيع، إذا ᝨان  سؤال: 
ً
 جعلنا معتمدين ᝨلᚖة

ᡶ
الله بتصمᚖمه الأصᤆ᥋ لنا جمᚖعا

لنا، وأن نكون   عᚤ ᥋سدᙵد احتᚖاجاتنا، حل مشاី
ً
ᣐ عن الله ونكون قادرᙔن حقᚖقة ᣾ᤵش مستقل᝜أنت وأنا، أن نع

ᤆ أن نع᝜ش الحᚖاة المسᚖحᚖة؟
ᣐ᥃ ᣐ ᣾ᤵناجح  

ᤆ حقᚖقة أن الله منذ الᚁدء صمم  تأمل: 
ᣐ᥃ اةᚖش الح᝜عᚖمصدر لᝨ هᚖعل 

ᡶ
 ᝨلᚖا

ᡶ
الإᚸسان ع᥋ أن ᙵكون معتمدا

  المسᚖحᚖة. 

اسأل الله أن ᙵعطᚖك إعلان أعمق حول ما ᙵمكن أن ᙵعنᚖه أن ᙵكون الله مصدر حᚖاتك التواصل مع الله: 
ᤆ ظروف حᚖاتك). 

ᣐ᥃ل المثال زواجك، عملك، وᚖᛔس ᥋ع)  

 ولادة الجسدᙵةالإᚸسان ورث حالة آدم ᙠال

 ᙵعود الأمر
 ᤆ᥉ 

 الله
 مصدر
 الحᚖاة

 مᚖت
 
ᡶ
 روحᚖا
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ᤆ جنة عدن ᙠع
ᣐ᥃ قد

ُ
د ما قد ف ᣑᤫس᝜د السقوط؟ما الذي فعله الله ل  

الله ᙵعلم أن الإᚸسان سوف ᙵكون مفصوᤤً للأᙠد عنه إذا لم يوفر الحل لذلك، فهناك شᛸئانن اثنان ع᥋ الله 
د الله م᝼انته ᝨمصدر للإᚸسان).  ᣑᤫس᝜اة (ولᚖسان الخلاص والحᚸالإ ᤆ᥀عᚖقدمهما لᙵ د أن أوضح هذي أنᙔأر ᣐ ᣾ᤵئᛸن الش

ᤆ الصلᚖب. الجا ᣽ᤷه جانᚖأسم ᤆ᤺ ᚖاستخدام رسم توضᙠ مثلᙵ ة، والآخرᚖمثل جانب الخطᙵ بᚖنب الأول من الصل
ᤆ تعامله مع خطاᙵانا. 

ᣐ᥃ ى ما أីمله الله ᣐᤫب لᚖة من الصلᚖالأول ننظر لجانب الخطᙠ اة. دعوناᚖجانب الح  

  المسيح مات من أجل خطاᙵانا لᙵ ᤆ᥈عطينا حᚖاة أᙠدᙵة -جانب الموت من الصلᚖب 

ل خطاᙵانا لأننا نحتاج إ᥉ مخلص. من خلال دمه تم التعامل للإنجᚖل أن ᜻سᗽع أᣑᤶ لᚖحم »الأخᚁار الجᚖدة«
  مع مع عقᘿᗽة خطاᙵانا، وᘿالثقة ᙠالمسيح للخلاص حصلنا ع᥋ الحᚖاة الأᙠدᙵة. 

خَطَاᙵَا، حَسَبَ غᣐᤷَِ نِعْمَتِهِ،
᡽
فْرَانُ ال

ُ
فِدَاءُ، ᙠِدَمِهِ غ

᡽
نَا ال

᡹
ذِي فᚖِهِ ل

ᢹ
  ٧:١أفسس       ال

 ᡻الاِبْنᙠِ ُذِي يُؤْمِن
ᢹ
 .... ال

ٌ
ة َّᙵِدᙠَ

᡹
هُ حᚖََاةٌ أ

᡹
  أ٣٦:٣يوحنا                                     ل

  

  موت المسيح من أجل خطاᙵانا ᙵمثل جانب الخطᚖة من الصلᚖب

  

  الرسم التاᤆ᥉ يوضح جانب الخطᚖة من الصلᚖب

  

  

Christ DIED for         
your sins. 

Ephesians 1:7

  
  

 جانب الخطᘭة من الصلᘭب

 الخطᘭة

 المسيح مات
 من أجل خطاᘌاك

٧:١أفسس   
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 من أنك قᚁلت المسيح ᝨمخلص لك، ᙵمكنك أن تفعل ذلك الآن. ᙵمكنك بᝇساطة  ملاحظة: 
ᡶ
إذا لم تكن متأថدا

ᤆ خاᤆ᤿ وᘿحاجة لمخلص، وكنᛕ«أن تردد هذه الصلاة ب᠆ᙵمان لᛕستقᚁل الغفران والخلاص:  ᣐᤷأنᙠ ف ᣑᤫأنا أع ᤆ ᣽ᤶجة رᚖ
 ᣐ ᣾ᤵآم ، ᤆ᤾مان أن تكون مخلᙵالإᙠ لكᚁانا أنا أقᙵب من أجل خطاᚖالصل ᥋لموتك ع« .  

  

ᤆ الإᚸسان حᙵ ᣑᤷكون هو مصدر حᚖاة الإᚸسان
ᣐ᥃ ل ملء اللاهوتᝨ ب حلᚖاة من الصلᚖجانب الح  

  

  برغم أن المسيح مات من أجل الإᚸسان حᙵ ᣑᤷكون له الخلاص، 

  عن الله ᝨمصدر لحᚖاتهمفصوᤤً لឤن المش᝼لة أن الإᚸسان لا زال 

  

د نفسه ᝨمصدر  ᣑᤫس᝜ة لᚖاء إضافᚖعن الله، فإن الله قد أីمل ثلاثة أش ًᤨ ᙠما أن الإᚸسان لم ᙵُصمم لᚖع᝜ش منفص
  من الصلᚖب.  »الحᚖاة«للإᚸسان. هذه الأشᚖاء الثلاثة ت᝼مل ما أدعوه جانب 

ᙠ ᤆجانب  ᣐᤷستكشف ماذا نعᚸ اة«دعوناᚖب »الحᚖمن الصل  

God put His LIFE and POWER in 
you. – 1 John 5:12; Acts 1:8

God put the FULLNESS of 
HIMSELF back into man. –
Colossians 2:9, 10

God put Himself in UNION 
with you. – John 14:20

Christ DIED for         
your sins. 

Ephesians 1:7

 
  

ᤆ الإᚸسان١
ᣐ᥃ ةᚖالله وضع ملء اللاهوت ثان .  

ᤆ لحظة الخلاص أنت لم 
ᣐ᥃،مخلص لكᝨ عᗽس᜻ ل فقطᚁستقᚤ  ل ملء اللاهوتᝨ لتᚁاستق 

ᡶ
ولឤنك أᙵضا

ᤆ᤻ (الآب، الابن والروح ا ᤆ كولو
ᣐ᥃ ١٠-٩: ٢لقدس) نرى ذلك  

 جانب الحᘭاة من الصلᘭب

 الحᘭاة الخطᘭة

ᤆ الإᚸسان ثانᚖة
ᣐ᥃ الله وضع ملء اللاهوت 

 ᤆ᤻ ١٩-٩: ٢كولو   
 الله وضع حᚖاته وقوته فᚖك

٨:١؛ أعمال  ١٢:٥يوحنا  ١  
ᤆ اتحاد معك

ᣐ᥃ الله وضع نفسه  
  ٢٠:١٤يوحنا 

 

 المسيح مات
 من أجل خطاᘌاك

٧:١أفسس   
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 .
ᡶ
هُوتِ جَسَدᙵِّا ᤨَّ لُّ مِلْءِ ال

᡺
ᝨ ُّحِلᙵَ ِهᚖِهُ ف إِنَّ

َ
طَانٍ.  ف

᡽
ᙔَاسَةٍ وَسُل ᡻لِّ ر

᡺
ᝨ ُس

᡽
ذِي هُوَ رَأ

ᢹ
ونَ فᚖِهِ، ال

ُ
وؤ

᡺
نْتُمْ مَمْل

᡹
   وَأ

ᤆ المسيح وأن المسيح الآن فᚖك وᘿالنᚖᛕجة الآب والابن والروح 
ᣐ᥃ ل ملء اللاهوتᝨ نا أن ᣽ᤫات تخᙵهذه الآ

 القدس فᚖك أنت. لم ᙵعد الله ᙠعد مفصوᤤً عنك. أنت الآن فᚖك ᝨل ملء اللاهوت

  

Father
Son

Holy Spirit

God Put The Fullness of Himself In You

  
  

  من المهم أن تفهم أنك إذا كنت قد قᚁلت المسيح ᝨمخلص 

  فأنت الآن فᚖك ᝨل ملء اللاهوت الآب والابن والروح القدس

  

إذا كنت لا تعرف أن ᝨل ملء اللاهوت فᚖك قᚁل الآن، فما هو التأث᣾ᤫ المحتمل ع᥋ حᚖاتك ᙠمعرفتك  سؤال: 
  لهذه الحقᚖقة. 

ᤆ᤻  تأمل:  ᤆ كولو
ᣐ᥃فكر بهذا السؤال: ١٠-٩: ٢ .» َّ ᤆ

ᣐ᥃ انᝨ إذا ᤆ ᣐᤷملء الآب، الابن، الروح  ما الذي ينقص
  ».القدس؟

  اطلب من الله أن ᙵعطᚖك إعلان أعمق عن دلالة كون ملء اللاهوت فᚖك الآن.  التواصل مع الله: 

  

  

  

  

  

  

  

  الله وضع ملء اللاهوت فᚖك

  الآب
  الابن

  الروح القدس
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  اليوم الرابع

  . فᚖك الآن ملء حᚖاة الله وقوته٢
  الله أنت استقᚁلت ᝨل حᚖاته وقوته إضافة لاستقᚁالك ᝨل ملء

  حᚖاة المسيحأ. 

ᤆ ابْنِهِ.  ِ
ᣐ᥃ َ ᤆ᥏ِ ُاةᚖََح

᡽
، وَهَذِهِ ال

ً
ة َّᙵِدᙠَ

᡹
عْطَانَا حᚖََاةً أ

᡹
نَّ اللهَ أ

᡹
هَادَةُ: أ َ الشَّ ᤆ᥏ِ ِوَهَذِه  

᡹
᝜ْسَ ل

᡹
حᚖََاةُ، وَمَنْ ل

᡽
هُ ال

᡹
ل
َ
هُ الاِبْنُ ف

᡹
هُ مَنْ ل

حᚖََاةُ. 
᡽
هُ ال

᡹
᝜ْسَتْ ل

᡹
ل
َ
  ١٢-١١: ٥يوحنا ١                      ابْنُ اللهِ ف

  

ᤆ نحوزها أو نملឤها  ᣑᤷاة الᚖالأمثلة عن الح ᤆ᥏ المسيح. ما ᤆ
ᣐ᥃ ᤆ ᣑᤷاة الᚖالخلاص أعطانا الحᙠ نرى هنا أن الله .  

  

ᤆ أنك تملك معه ᝨل ما ᙵملឤه من:  ᣐᤷاتك تعᚖالمسيح هو ح  

  

وط ᣔ᤭م ᣾ᤫة  حب غᙵمة  كفاᚖمان  قبول  قᙵإ  

  قوة  سلام  شدة  ن᤯ة  حᙔᗪة

  ح᝼مة  جسارة  أمان  ص᣽ᤫ   غفران

 ᣐ ᣾ᤫجرأة  الثقة  تواضع  تفهم  تمي  

  شجاعة  تعاطف  راحة  عدم أنانᚖة  بر

  فᗪح  إخلاص  تح᝼م  لطف  أمل

  

  

  ما ᙵعنᚖه أن المسيح حᚖاتك هو أنه مصدرك الذي تأخذ منه سلامه، قبوله، فرحه.... الخ

  

ᤆ أن الإم᝼انᚖة متاحة لك للحصول عᝨ ᥋ل  ᣐᤷعᙵ اة المسيح فهذاᚖما أنك تحوي حᙠاة المسيᚖات ح ᣐ ᣾ᤫمم ᤆ
ᣐ᥃ ح

. (ع᥋ سᚖᛔل المثال  القائمة الساᙠقة.  ᣔ᤭ᝇات ال ᣐ ᣾ᤫاة المسيح وممᚖات ح ᣐ ᣾ᤫمم ᣐ ᣾ᤵالدرس الرابع الفرق ب ᤆ
ᣐ᥃ سوف نتعلم

 .( ᣔ᤭ᝇة الᚁل محᙠة المسيح مقاᚁمح ᣐ ᣾ᤵن الفرق بឤات ول ᣐ ᣾ᤫل ممᝨ هذه اللحظة ᤆ
ᣐ᥃ دك الآن فقط أن تدرك أنهᙔأر ،

 متاحة لك. 
ᡶ
  المسيح المذكورة ساᙠقا

، انتصار... (القائمة الساᙠقة)  سؤال:  ᣽ᤫمن سلام، ص 
ᡶ
كᚖف ستكون حᚖاتك مختلفة لو كنت تع᝜ش منطلقا

  المسيح؟
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ᤆ تᙔᗪد أن  التواصل مع الله:  ᣑᤷوال 
ᡶ
ات (صفات) حᚖاة المسيح المذكورة ساᙠقا ᣐ ᣾ᤫمن مم ᣐ ᣾ᤵتᛩواحدة أو اث ᣑᤫاخ

 ᤆ
ᣐ᥃ ة ᣽ᤫقة مُختᚖجعلها حقᙵ شدة واسأل الله أنᜦ ها ᣽ᤫاتك. تختᚖح  

ᤆ هذه الجملة ᤆ᥏  تأمل: 
ᣐ᥃ ة، ال៌لمة المفتاحᚖالجملة التال ᤆ

ᣐ᥃»من«  

  

 من حᚖاته
ᡶ
  وضع الله ملء حᚖاته فᚖك حᚤ ᣑᤷستطيع أن تع᝜ش منطلقا

  

  ب. قوة الله
ᤆ لحظة الخلاصلقد استقᚁلت (حصلت ع᥋) ᝨل قوة الله الفائقة فᙠالإضافة إ᥉ حᚖاة المسيح 

ᣐ᥃  
ᡶ
طᚁقا

  ٨:١لأعمال الرسل 

مْ 
᡺
៌ ឤِنَّ

᡹
ونَ ل

᡺
مْ  سᛕََنَال

᡺
៌ᚖْ

᡹
قُدُسُ عَل

᡽
وحُ ال ةً مᣑᤷََ حَلَّ الرُّ وَّ

ُ
  ق

فكر بهذا للحظة، ᙠما أنك تحوي ᝨل ملء اللاهوت ف᝼ل قوة الله مقᚖمة فᚖك. الله ᙵعلم أنه ᙠدون قوته الحالة 
 ᣾ᤫتغ ᣑᤷه لذلك فهو قج وضع ملء قوته فينا حᚖأو تحول ف ᣾ᤫكون هناك أي تغيᙵ سان لنᚸالإ ᤆ

ᣐ᥃  .اتناᚖح  

ᤆ الفصل الثالث ᙠالتفصᚖل عن مقدار وغرض قوة الله المقᚖمة فينا. 
ᣐ᥃ سوف نتحدث  

  

ك لتص᣾ᤫ ع᥋ شᚁه المسيح ᣾ᤫغᚖك لᚖوضع الله قوته ف  

  

ᤆ التاᤆ᥉ يوضح أنك الحاوي ع᥋ حᚖاة الله وقوته
ᣐᤶاᚖالرسم الب  

Father
Son

Holy Spirit

God Put The Fullness of Himself In You

  
  

 الله وضع حᚖاته وقوته فᚖك

 الله
 حᚖاة
 قوة
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ه لماذا ᝨان  سؤال:  ᣾ᤫء الذي تحاول تغي ᤆ ᣔ᤼ة له؟ما هو الᚁسᛩالᙠ 
ᡶ
 أساسᚖا

ᡶ
الله ᙵعت᣽ᤫ أن وضع قوته فᚖك موضوعا

 ع᥋ ذلك؟
ᡶ
  فᚖك، قᙔᗪتك، عائلتك، أو م᝼ان عملك، ᙠقوتك الذاتᚖة؟ هل كنت قادرا

  

ᤆ يوحنا الأو᥉  تأمل: 
ᣐ᥃٨:١وأعمال الرسل  ١٢:٥  ᣐ᤯ان من الᝨ أن وفكر بهذا السؤال: لماذا ᗄ ةᚁسᛩالᙠ ري

َّ ع حᚖاته وقو ᙵض ᤆ
ᣐ᥃ ته  

  . اᙠدأ ᜦسؤال الله أن ᙵعطᚖك اختᚁار أعمق عن قوته العاملة فᚖك التواصل مع الله: 

  

ᤆ اتحاد معك٣
ᣐ᥃ وضع الله نفسه .  

ᤆ اتحاد معك. 
ᣐ᥃ عد من ذلك، الله وضع نفسهᙠذهب أ 

ᡶ
ل᝜س أن الله وضع فقط ملء لاهوته فᚖك ولឤن أᙵضا

ᤆ الآᙵات الثلاث 
ᣐ᥃ قةᚖة: نرى هذه الحقᚖالتال  

 ᡻مَسِيح
᡽
حᚖَْانَا مَعَ ال

᡹
خَطَاᙵَا (الله) أ

᡽
مْوَاتٌ ᙠِال

᡹
  ٥:٢فسس أ  وَنَحْنُ أ

ᤆ وحدة مع الرب)
ᣐ᥃) ٌهُوَ رُوحٌ وَاحِد

َ
بِّ ف تَصَقَ ᙠِالرَّ

᡽
ا مَن᡻ (المؤمن) ال مَّ

᡹
  ١٧:٦كورنثوس ١  وَأ

 َّ ᤆ ِ
ᣐ᥃ ْنْتُم

᡹
ᤆ وَأ ِ᣽ᤶ

᡹
ᤆ أ ِ

ᣐ᥃ نَا
᡹
ᤆ أ

ِّᣐᤶ
᡹
مُونَ أ

᡹
يَوْمِ تَعْل

᡽
لِكَ ال

َ
ᤆ ذ ِ

ᣐ᥃ ᤆ
ᣐ᥃) نَا

᡹
) وَأ ᤆ᥂وحدة م ᤆ

ᣐ᥃) ْم
᡺
᝼ᚖِم) ف᝼٢٠:١٤يوحنا    اتحاد مع  

ᤆ وحدة أو 
ᣐ᥃» ᤆᥐأننا لن نكون أ »اتحاد إل ᤆ ᣐᤷعᙵ ة. مع اللهᚖعن الله مرة ثان ᣐ ᣾ᤵمفصول 

ᡶ
خرى، كوننا ᝼ᙠلمات أ ᙠدا

ᤆ اليوم الذي خلصت فᚖه. ولهذا 
ᣐ᥃ ة مع اللهᙵدᙠاة الأᚖخلاصك وأنك قد دخلت الح ᤭أنك لن تخ ᤆ ᣐᤷعᙵ وحدة ᤆ

ᣐ᥃ 
 ᣐ ᣾ᤵاني ᣽ᤫع ᤆ

ᣐ᥃ ةᙵمن الآ ᤆ
ᣐᤶالقسم الثا ᤆ

ᣐ᥃ قول اللهᙵ٥:١٣  

كَ .... «
᡺
تْرُី

᡹
كَ وᤤََ أ

᡺
هْمِل

᡺
  »ᤤَ أ

ᤆ أفسس  تأمل: 
ᣐ᥃ك٥:٢ ، ᥉وحنا  ١٧:٦ورنثوس الأوᙔأنك  ٢٠:١٤وᙠ إذا كنت تعتقد ᤆ᥉السؤال التاᙠ وفكر

كة واتحاد «ᙵمكن أن تخ᤭ خلاصك:  ᣔ᤭ᜦ ان الله هو الذي وضع نفسهᝨ ع إذا ᤆ᤼مكن أن أفصل نفᙵ فᚖك ᤆ᥂ن م
  ».هذا الاتحاد؟

ء ᙵمكن  التواصل مع الله:  ᤆ
ᣔ᤻  من ضمان خلاصك اطلب من الله أن ᙵقنعك ᙠأنه لا يوجد 

ᡶ
إذا كنت متخوفا

  أن تعمله ᙵجعلك تخ᤭ خلاصك أو ᙵفصلك عن الله ثانᚖة. 

  ما ᤆ᥏ النᚖᛕجة من أن الله ᙵضع حᚖاته وقوته فᚖك؟

  : النᚖᛕجة

ᤆ اتحاد معك عند الخلاص 
ᣐ᥃ ضع نفسهᙔك وᚖاته وقوته فᚖضع الله حᙵ عندما  

ᤆ أنه ل᝜س هناك داᙠ ᤆ᥁عد لأن تكون أنت المصدر لحᚖاتكᙵفهذا  ᣐᤷع  

  الله نفسه ᙵصبح مصدرك الذي تع᝜ش منه حᚖاتك
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ᤆ الصلᚖب
ᣐ᥃ اةᚖة وجانب الحᚖدعونا ننظر مرة أخرى لجانب الخط  

God put His LIFE and POWER in 
you. – 1 John 5:12; Acts 1:8

God put the FULLNESS of 
HIMSELF back into man. –
Colossians 2:9, 10

God put Himself in UNION 
with you. – John 14:20

Christ DIED for         
your sins. 

Ephesians 1:7

  
  

  الأخᚁار العظᚖمة للإنجᚖل أنه ᙠالإضافة للخلاص الذي حصلت علᚖه 

  الله فᚖك لᚖكون هو حᚖاتك والمصدرلدᙵك 

  لم تعد ᙠحاجة ᙠعد الآن لتكون أنت المصدر الذي تحاول منه أن تجعل حᚖاتك ᚤسᜦ ᣾ᤫش᝼ل صحيح
  

ᤆ أنه يᙔᗪد أن ᙵع᝜ش حᚖاته فᚖك ᣐᤷعᙵ اتكᚖكون المسيح هو ح  
  

ᤆ هو فقط ᜻ستطيع أن ᙵع᝜شها فᚖك. ᙠما أن المسيح  ᣑᤷاة الᚖش الح᝜عᙵ د أنᙔᗪك فهو يᚖوضه نفسه ف  

  

ᤆ الحزء الأول من غلاطᚖة 
ᣐ᥃ اتهᚖخصوص حᙠ هذا ᥋د عថ٢٠:٢بولس أ  

 . َّ ᤆ ِ
ᣐ᥃ اᚖَْحᙵَ ُمَسِيح

᡽
نَا ᙠَلِ ال

᡹
حᚖَْا ᤤَ أ

᡹
أ
َ
مَسِيح᡻ صُلᚁِْتُ، ف

᡽
  مَعَ ال

ᤆ هذه الآᙵة
ᣐ᥃ قوله بولسᙵ ماᙠ قول بولس  فكرᙵ ا لا أن«عندماᚖست »افأح᜻ قول أنه لاᙵ قةᚖالحقᙠ طيع أن هو

ء رائع إذا أخذنا ᙠالاعتᚁار ᝨل شهادات بولس وذᝨاءه و᠄م᝼انᚖاته.  ᤆ
ᣔ᤻ ᙵكون المصدر لᚖع᝜ش الحᚖاة المسᚖحᚖة. وهذا 

 ᥋عدم قدرته عᙠ ف ᣑᤫعᙵ ما أنهᘿكون المصدر. ولذلك، وᚖاء تؤهله لᚖح أنه ولا واحدة من هذه الأشᗽعلن بوضᙵ إنه
ᤆ «مسᚖحᚖة، فهو ᙵقول أن ᙵع᝜ش الحᚖاة ال

ᣑᤶاᚖالمسيح ح«ᚖا الحᚖحᙵ ᣑᤷاة . بولس أدرك حاجته المطلقة للمسيح ح
  المسᚖحᚖة فᚖه. 

 ᢝ ᢔᣎب جانᘭالصل  

 الحᘭاة الخطᘭة

ᤆ الإᚸسان ثانᚖةالله وضع ملء ا
ᣐ᥃ للاهوت  

 ᤆ᤻ ١٩-٩: ٢كولو   
 الله وضع حᚖاته وقوته فᚖك

٨:١؛ أعمال  ١٢:٥يوحنا  ١  
ᤆ اتحاد معك

ᣐ᥃ الله وضع نفسه  
  ٢٠:١٤يوحنا 

 

 المسيح مات
 من أجل خطاᘌاك

٧:١أفسس   
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ᤨً ومهما ᤆ᥉ وᘿخاصة ᙠعد  ᚖأص 
ᡶ
 علᚖك. لقد ᝨان مᚁدأ

ᡶ
رᘿما ᙵكون هذا المᚁدأ أن المسيح ᙵحᚖا حᚖاته فᚖك جدᙵدا

 ᤆ
ᣑᤶقوᙠ ةᚖحᚖاة المسᚖش الح᝜ع ᥋ع 

ᡶ
) لمدة ثلاثᚖة عاما ᤆ᥋وفش) ᤆ ᣑᤷالرب إعلا محاول ᤆ

ᣐᤶل عندما أعطاᝨ ᥋وع . 
ᡶ
نا
ᤆ فقط  ᣑᤷاة الᚖش الح᝜لا أستطيع أن أع ᤆ ᣐᤷأن 

ᡶ
، أصᚁحت أᣞᤫថ اقتناعا ّ ᤆ

ᣐ᥃ اᚖحᙵ أن المسيح ᣐᤷعن المع 
ᡶ
 وعظᚖما

ᡶ
واضحا

  ᜻ستطيع المسيح أن ᙵحᚖاها. 
  

  المفتاح لع᝜ش الحᚖاة المسᚖحᚖة هو أن ᙵع᝜ش المسيح حᚖاته فᚖك
  

ᤆ ما أتمناه الآن هو أن تᚁدأ ᙠالط
ᣐ᥃ .

ᡶ
لب من الرب أن ᙵعطᚖك إعلان وفهم أعمق لهذه الحقᚖقة المهمة جدا

  . »المسيح ᙵحᚖا حᚖاته فينا«ᙠقᚖة هذه الدراسة سوف ᚸستكشف المعᣐᤷ العمᤆ᥋ لـ

هل أدركت قᚁل الآن أن الحᚖاة المسᚖحᚖة ᤆ᥏ عن المسيح ᙵحᚖا حᚖاته فᚖك؟ كᚖف ᙵمكن لهذه  سؤال: 
ᤆ تفكر ف ᣑᤷقة الᙔᗪالط ᣾ᤫقة أن تغᚖة؟الحقᚖحᚖاة المسᚖالح (اᚖتح) ش᝜ف تعᚖيها حول ك  

  
  

  

ᤆ حقᚖقة أنك لا ᚤستطيع أن تحᚖا الحᚖاة المسᚖحᚖة. فقط عندما ᙵحᚖا المسيح فᚖك سوف ᙵخلق  تأمل: 
ᣐ᥃

 لحᚖاتك. 
ᡶ
 حقᚖقᚖا

ᡶ
ا ᣾ᤫتغي  

 حول معᣐᤷ أن المسيح ᙵحᚖا حᚖاته فᚖكالتواصل مع الله
ᡶ
  : اطلب من الله أن ᙵعطᚖك إعلانا

  

  اليوم الخامس
  

  ما الذي سᛸنجزه الله ᙠحᚖاتك وهو ᙵحᚖا حᚖاته فᚖك؟

َّ «رᘿما تᛕساءل:  ᤆ
ᣐ᥃ اتهᚖش ح᝜عᙵ أن الله ᤆ ᣐᤷعᙵ ماذا« ᚖح ᤆ

ᣐ᥃ ما وعد الله أن ينجزه ᤆ
ᣐ᥃ من᝼ᙵ ةᙠاتك. جزء من الإجا

  دعنا ننظر لᚁعض هذه الوعود. 

الله سوف ᙵعطᚖك اختᚁار الن᤯ة ع᥋ الخطᚖة، الجسد، العالم  -الن᤯ة 
  شᚖطان)وقوة إᙠل᝜س (ال

. وَ  ᡻مَسِيح
᡽
نَا ᜻َسᗽُعَ ال ِّᘿᗪَِب 

َ
ᚁَة

᡹
غَل

᡽
ذِي ᙵُعْطِينَا ال

ᢹ
ِ ال

ᢹᗆِ 
ᡶ
را

᡽
ឤِنْ شُك

᡹
  ٥٧:١٥كورنثوس   ١ ل

ᤆ  -حᙔᗪة  ᣑᤷك الᘿᗽحررك من معتقداتك الخاطئة، أنماط ذنᙵ الله سوف
  تقهرك، و᤮اعاتك الداخلᚖة

 
َ
رَنَا ف دْ حَرَّ

َ
ᤆ ق ِᣑᤷ

ᢹ
ةِ ال َّᙔ ِّᗪُح

᡽
ᤆ ال ِ

ᣐ᥃ 
ᡶ
ᛔُتُوا إِذا

ْ
᡻ اث ᣾ᤫِبِن 

ᡶ
ᙵْضا

᡹
وا أ

᡺
مَسِيحُ بِهَا، وᤤََ تَرْتᚁَِك

᡽
ال

ةٍ.  َّᙵِة              عُبُودᚖ١:٥غلاط  

ᤆ والحاᣐ᤮  -شفاء 
ᣐ᤽الما ᤆ

ᣐ᥃ ك من جراحاتكᚖشف᜻ الله سوف  
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 َ᜻ .ْهُم َ᤭ْ
᡹
ُ ك ُ ᣽ᤫْجᙔََوبِ و

᡺
قُل

᡽
ي ال ᡻᤭ِ

᡹
ឤْمُن

᡽
ᤆ ال ِ

ᣐ᥄ْ١:١٤٧مزمور     ش  

  الله سوف ᜻سدد ᝨل احتᚖاجاتك -ᚤسدᙵد الاحتᚖاج 

 
َ
مَسِيح᜻َ ᡻سᗽُعَ. ف

᡽
ᤆ ال ِ

ᣐ᥃ ِمَجْد
᡽
ᤆ ال ِ

ᣐ᥃ ُحَسَبِ غِنَاهᙠِ ْم
᡺
᝼ِاجᚖَِلَّ احْت

᡺
ᝨ ᤆᥐِ

᡹
 إِل

ُ
ᚖَ     ᤆمْلأ ᣽ᤷلᚖ١٩:٤ف  

  سوف ᙵجذᙠك إ᥉ علاقة شخصᚖة حمᚖمᚖة مع شخصه -حمᚖمᚖة 

ةِ مَشᛸِئَتِهِ، َّ᤭ََلِنَفْسِهِ، حَسَبَ م ᡻مَسِيح
᡽
ᤆ ب᝜َِسᗽُعَ ال

ِّᣐᤷَب ᛩَنَا لِلتَّ عَيَّ
َ
 سَبَقَ ف

ْ
  ٥:١أفسس     إِذ

ᤆ᤺ عندما ᙵحᚖا المسيح حᚖاته فᚖك ᚖمسᝨ لك ᤆ ᣑᤷعض الوعود الᙠ هذه  
  

ᤆ نحصل عليها عندما ᙵحᚖا الله حᚖاته فᚖكاختᚁا ᣑᤷالنتائج ال ᤆ᥏ ر وعود الله  
  

ᤆ تطلبها؟ إذا ᝨان  سؤال:  ᣑᤷة مع الله والᚖمᚖة، الشفاء والعلاقة الحم᤯ة، النᙔᗪالح ᤆ
ᣐ᥃ وعود الله ᣽ᤫهل تخت

  تᙔᗪد أن تخت᣽ᤫ هذه الوعود؟جواᙠك لا، هل 

ها أᣞᤫថ  تأمل:  ᣽ᤫد أن تختᙔᗪفكر حول أي من هذه الوعود ت .
ᡶ
ᤆ الوعود المذكورة ساᙠقا

ᣐ᥃  

إذا كنت لا تخت᣽ᤫ هذه الوعود ᙠالمقدار الذي تᙔᗪده، اطلب من الله أن يᚁدأ ᙠجعل هذه  التواصل مع الله: 
ᤆ حᚖاتك. 

ᣐ᥃ ᤆ
ᣑ᥄ᚖحق ᤆ᤾ار شخᚁالوعود اخت  

 ᤆ᤹ ك الرو ᣾ᤫم قصد الله لمصᚖآخر: تتم ᤆ᤼᝜وعد رئ  

: رومᚖة  ᤆ
ᣐ᥃ اتᙵالآ . ᤆ᤹ ، لدينا مص᣾ᤫ أᙠدي رو ᣐ ᣾ᤵمؤمنᝨ ،ة ٢٩:٨أنت وأناᚖة ١٨:٣، كورنثوس الثانᚖوغلاط ،

١٩:٤  ᣐ ᣾ᤵحيᚖمسᝨ ᤆ᤹ نا الأᙠدي الرو ᣾ᤫنا عن مص ᣽ᤫتخ 
ᡶ
  المذكورة لاحقا

 
َ
نَهُمْ لأ عَيَّ

َ
هُمْ سَبَقَ ف

َ
عَرَف

َ
ذِينَ سَبَقَ ف

ᢹ
ᙔنَ.  نَّ ال ᡻ ᣾ᤫِث

᡹
ᣐَ إِخْوَةٍ ك ْ᣾ᤵَب 

ᡶ
را

᡽
ونَ هُوَ ᙠِك

᡺
ឤᚖَِصُورَةَ ابْنِهِ ل َᣐ ᣾ᤵِونُوا مُشَابِه

᡺
ឤᚖَِل    

  ٢٩:٨رومᚖة 

ورَةِ عَيْنِ  كَ الصُّ
᡽
 تِل

᡹
᥉ِإ ُ َّ ᣾ᤫَمِرْآةٍ، نَتَغ ᤆ ِ

ᣐ᥃ مَا
᡹
ᝨ ،ٍشُوف

᡽
ឤَبِّ بِوَجْهٍ م ᙔنَ مَجْدَ الرَّ ᡻ᗪِنَاظ 

ᡶ
 هَا، مِنْ مَجْدٍ وَنَحْنُ جَمᚖِعا

᡹
᥉ِإ 

. مَ  ᡻وح بِّ الرُّ مَا مِنَ الرَّ
᡹
ᝨ ،ٍ١٨:٣كورنثوس   ٢                    جْد  

مْ. 
᡺
᝼ᚖِمَسِيحُ ف

᡽
رَ ال نْ يَتَصَوَّ

᡹
 أ

᡹
᥉ِإ 

ᡶ
ᙵْضا

᡹
مْ أ

᡺
᝼ᙠِ ُض تَمَخَّ

᡹
ذِينَ أ

ᢹ
وᤤَْدِي ال

᡹
  ١٩:٤غلاطᚖة                ᙵَا أ

ᤆ᤹ الأ  ك الرو ᣾ᤫط عن مصᚖسᜦ فᙔᗪم بتع᝼ᝨأشار ᤆ
ᣐᤶات الثلاث دعوᙵهذه الآ ᥋ديبناءً عᙠ  

  

ᤆ᤹ الأᙠدي ك الرو ᣾ᤫمص  

  هو أن تᛕش᝼ل ع᥋ شᚁه صورة المسيح

ᤆ أنك سوف تفكر، تؤمن، تختار، تت᤯ف ᝨالمسيح ᣐᤷعᙵ الذي  
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ᤆ حᚖاتك إذا ᝨان الله قد ش᝼لك من جدᙵد ᙠحᚖث ᙵكون 
ᣐ᥃ 

ᡶ
فكر بهذا الأمر لحظة. ما الذي سوف ᙵكون مختلفا

ك، معتقداتك، اختᚁاراتك وت᤯فاتك مثل المسيح؟ كᚖف  ᣾ᤫنتفكᙔᗪعلاقاتك مع الآخ ᣾ᤫغᙵ مكن لهذا أنᙵ  ةᚖفᚖوك
  تجاوᘿك مع الظروف المحᚖطة ᙠك؟

 ᣾ᤫون التغي ᣽ᤫختᙵ الذين كنت أخدمهم وأعلمهم وجدت أنهم لا ᣐ ᣾ᤵحيᚖد من المسᙵمع العد ᤆ
ᣑᤶ ᣽ᤫمن خلال خ

 ᣽ᤫن أختថلم أ ᤆ
ᣑᤶاᚖمن ح ᥉سنة الأو ᣐ ᣾ᤵالثلاث ᤆ

ᣐ᥃ ᤆ ᣐᤷه صورة المسيح. وأنا أتفهم ذلك لأنᚁأالمستمر لش ᤆ
ᣑ᥄ᚖحق ᣾ᤫي تغ

 .
ᡶ
  أᙵضا

 من معتقدات خاطئة حول ماهᚖة أن تع᝜ش الحᚖاة 
ᡶ
ᤆ منطلقا

ᣑᤶاᚖش ح᝜كنت أع ᤆ ᣐᤷذلك أن ᤆ
ᣐ᥃ بᝇوالس

 من الحقᚖقة حول ما ᙵعنᚖه أن تع᝜ش الحᚖاة 
ᡶ
المسᚖحᚖة. المفتاح هو أنه ᙠدون المعرفة، التصديق والع᝜ش انطلاقا

  المسᚖحᚖة لن ᙵكون هناك تغي᣾ᤫ وتحول مهم. 

 ᙠحᚖث تفكر، تختار، تؤمن، ᙠما أنك تح
ᡶ
وي ملء حᚖاة الله وقوته فᚖك، فإنك ᚤستطيع أن تخت᣽ᤫ تحوᤤً روحᚖا

  وتت᤯ف أᣞᤫថ مثل المسيح. 

 تذكر: 
ᡶ
 عن المسيح الذي ᙵحᚖا حᚖاته فᚖك. وهذا أᙵضا

ᡶ
ه ᙠعᚖدا ᣽ᤫتجه أو تختᛩُستطيع أن تᚤ 

ᡶ
ا ᣾ᤫس تغي᝜هذا ل

  اتك الذاتᚖة. ل᝜س حول تقلᚖد أو محاولة أن تكون مثل المسيح ᙠقدر 

  ᙠأي طرق ᙵمكن لهذا أن ᙵغ᣾ᤫ حᚖاتك إذا كنت تفكر، ᚤشعر، تؤمن، تختار وتت᤯ف مثل المسيح؟ سؤال: 
    

 
  

ᤆ رومᚖة  تأمل: 
ᣐ᥃ة  ٢:١٢ᚖك  ١٨:٣وكورنثوس الثانᚖاته فᚖا المسيح حᚖحᙵ وفكر حول هذه النقطة: عندما

ᤆ تفكر، ᚤشعر، تختار وتت᤯ف فيها.  ᣑᤷقة الᙔᗪالط ᣾ᤫغᙵ فهو سوف  

ᤆ تᙔᗪد أن تخت᣽ᤫ التغي᣾ᤫ فيها.  التواصل مع الله:  ᣑᤷالنقاط ال ᤆ
ᣐ᥃ ك ᣾ᤫدأ بتغيᚁاطلب من الله أن ي  

  ما ᤆ᥏ النتائج لتحقيق الله وعوده فᚖك؟
تᚁة لឤون المسيح ᙵحᚖا حᚖاته فᚖك هو أنك سوف تخت᣽ᤫ الحᚖاة الفض᥋. لقد أع᥀ هذا الوعد  ᣑᤫالنتائج الم

ᤆ يوحنا 
ᣐ᥃١٠:١٠  

نَا 
᡹
ا أ مَّ

᡹
هُمْ حᚖََ وَأ

᡹
ونَ ل

᡺
ឤَتُ لِت᝜َْت

᡹
قَدْ أ

َ
ضَلُ ف

ْ
ف
᡹
هُمْ أ

᡹
ونَ ل

᡺
ឤᚖَِاةٌ وَل  

 ᥋اة الفضᚖالحᙠ قصد المسيحᙵ انᝨ ك ماذاᙵة برأᚖمن الناح ᥋ض
ُ
(الأفضل)؟ لا أعتقد أنه ᝨان ᙵقصد ف

 .
ᡶ
الخارجᚖة لأن هذا من السهل أن يؤخذ منك. من المحتمل أن الأفضل الذي يتحدث عنه المسيح هو داخلᚖا

 أفضل عن معᣐᤷ الحᚖاة الفُض᥋. سوف أذكر 
ᡶ
ᤆ الفصل السابق لأع᥀ᤆ فهما

ᣐ᥃ أستخدم الوعود الموجودة ᤆ ᣐᤷدع
  ذلك ع᥋ ش᝼ل سؤال: 

  إذا كنت: 

x طانᚖة، الجسد، العالم والشᚖالخط ᥋ة ع᤯ش بن᝜تع 
x اتكᚖح ᤆ

ᣐ᥃ ة القاهرةᚖة من أنماط الخطᙔᗪالح ᣽ᤫتخت 
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x ة ᣐ᤮ة والحاᚖت من جراحاتك الماضᚖشُف 
x سᚤ ت ᣽ᤫاجاتكاختᚖد احتᙵد 
x ف مثل المسيح، و᤯شعر، تختار وتتᚤ ،ت لتفكر ᣾ᤫتغ 
x ة مع اللهᚖة شخصᚖمᚖت علاقة حم ᣽ᤫاخت 

ض᥋؟
ُ
  هل ᙵمكن أن تعتᝨ ᣽ᤫل ذلك حᚖاة ف

 .᥋ض
ُ
؛ سف تعت᣽ᤫ هذا حᚖاة ف ᤆ᥋أنا أؤمن أنك؛ مث  :

ᡶ
ᤆ أᙵضا

ᣑᤶار الآᚁالاعتᙠ خذ  

   فالحᚖاة الفُضᚤ ᥋سمح للمسيح أن ᙵحᚖا فᚖكإذا ᝨان المسيح هو حᚖاتك، وحᚖاته ᤆ᥏ الفُض᥋، عندها 
ᤆ الحᙔᗪة، الن᤯ة، الشفاء، التغي᣾ᤫ والعلاقة الحمᚖمᚖة. 

ᣐ᥃ وعوده ᣽ᤫث تختᚖحᙠ  
  

  إذا ᝨان لأحد أن ᜻سألك اليوم إذا كنت تع᝜ش حᚖاة فض᥋، ماذا سᚖكون جواᙠك؟ سؤال: 

  نحن نع᝜ش من الله ول᝜س لأجل الله

ء ᙵدور حول الله  ᤆ
ᣔ᤻ ، فقد اعتقدت »حᚖاة«ᙵحᚖا حᚖاته فينا. عᝨ ᥋ل حال، وكنᚖᛕجة لع᝜ش لقد تعلمنا أن ᝨل 

، لأتلمذ...  ᣔ᤭ᜦلأ ᤆ ᣐᤷحتاجᙵ تعلمت أن الله ᤆ ᣐᤷه بهذا أنᚖش لأجل الله. ما أعن᝜انت حول: أنا أعᝨ ةᚖحᚖاة المسᚖأن الح
؟ الحقᚖقة أنك حر من هذا المأزق. إن الله لا يتوقع منك أن ت

ᡶ
ᤆ ع᝜ش الحᚖالخ. هل ᝨان ذلك ما تعلمته أᙵضا ᣑᤷاة ال
 من أجل الله. الحقᚖقة  ᜻ستطيع المسيح فقط أن ᙵحᚖاها. 

ᡶ
᝼ᙠلمات أخرى، إن الاعتماد ل᝜س علᚖك، أن تفعل شᛸئا

 ᤆ ᣽ᤷلᚖلف 
ᡶ
ء منا ᙠما أنه هو المع᥀ᤆ والمصدر طᚁقا ᤆ

ᣔ᤻   ٦:١أن الله لا ᙵحتاج أي 

ᤨً صَالِ  مْ عَمَ
᡺
᝼ᚖِف 

᡹
ذِي ابْتَدَأ

ᢹ
نَّ ال

᡹
ا عَيْنِهِ أ

َ
 بِهَذ

ᡶ
. وَاثِقا ᡻مَسِيح

᡽
 يَوْمِ ᜻َسᗽُعَ ال

᡹
᥉ِلُ إ مِّ

᡹
៌ᙵُ 

ᡶ
   حا

ᤆ ألخص ذلك بهذه  ᙠما أن الله هو المع᥀ᤆ والمصدر، عندها علينا أن نع᝜ش منه ول᝜س من أجله. 
ᣐᤶدعو

  الطᙔᗪقة
  

  الឤذᙠة: 

 له. 
ᡶ
  نحن نحᚖا من أجل الله لأننا ᙠحاجة أن نفعل شᛸئا

  الحقᚖقة: 

  نحᚖا منه حᚖاتنانحن نحᚖا من الله لأنه هو مصدرنا الذي 
  

 من أجله؟ سؤال: 
ᡶ
  هل تعتقد أن الله ᙵحتاجك أن تفعل شᛸئا

ما رأᙵك ᙠمعᣐᤷ أن تحᚖا من الله ᝨمصدر لك؟ كᚖف ᙵمكن لهذا أن ᙵغ᣾ᤫ طᙔᗪقة ع᝜شك الحᚖاة المسᚖحᚖة إذا  
  كنت تؤمن أنك تع᝜ش من الله مقاᙠل ع᝜ش من أجل الله؟
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ᤆ عندما 
ᣑᤶتأ ᤆ ᣑᤷة الᚖجة النهائᚖᛕكالنᚖا الله فᚖحᙵ  

 ᤆ
ᣐ᥃ سانᚸخطته للإ ᤤًاة الله منك علينا أن نفهم أوᚖة أو القصوى لحᚖجة النهائᚖᛕستطيع أن نفهم النᚸ ᤆ᥈ل

  ٦-٥: ١أفسس 

ةِ مَشᛸِئَتِهِ،  لِمَدْح᡻ مَجْدِ نِعْمَتِ  َّ᤭ََلِنَفْسِهِ، حَسَبَ م ᡻مَسِيح
᡽
ᤆ ب᝜َِسᗽُعَ ال

ِّᣐᤷَب ᛩَنَا لِلتَّ عَيَّ
َ
 سَبَقَ ف

ْ
 إِذ

ᢹ
ᤆ هِ ال ِᣑᤷ يْنَا

᡹
نْعَمَ بِهَا عَل

᡹
  أ

مَحْبُوبِ،
᡽
ᤆ ال ِ

ᣐ᥃   

ᤆ لا تتغᤆ᥏ ᣾ᤫ أن ᙵجذᙠك لنفسه ᣑᤷخطة الله ال  

  لᤆ᥈ تخت᣽ᤫ علاقة شخصᚖة حمᚖمة معه
  

هل ترى ذلك، لقد خُلقت لعلاقة مع الله. صدق أو لا، الله يᙔᗪد علاقة شخصᚖة حمᚖمة معك. لذلك هو 
ᤆ هذا الاتحاد الغ᣾ᤫ منفصل معك. ال

ᣐ᥃ د وضع نفسهᙔᗪحاجة لعلاقة معك، ومع ذلك فهو يᙠ س᝜قة أن الله لᚖحق
وطة ᤆ᥏ الدافع وراء رغبته لعلاقة شخصᚖة عمᚖقة معك. نرى ذلك  ᣔ᤭الم ᣾ᤫة الله غᚁهذه العلاقة معك. إن مح

ᤆ أفسس 
ᣐ᥃٤:١  

وْمٍ 
᡹
ᤨَ ل ᘿَِو َᣐ ᣾ᤵِس᜻ ونَ قِدِّ

᡺
ឤَمِ، لِن

᡹
عَال

᡽
س᝜ِس᡻ ال

᡽
ᚁْلَ تَأ

َ
مَا اخْتَارَنَا فᚖِهِ ق

᡹
ᝨ،ِة َّᚁَمَح

᡽
ᤆ ال ِ

ᣐ᥃ ُامَه دَّ
ُ
   ق

 ᣑᤷمة لتولد حᚖتظر بتوقعات عظᛩان الله يᝨ ،ذلكᙠ ة. فكرᙵدᙠك للأᚁلهذا النص أن الله أح 
ᡶ
الحقᚖقة طᚁقا

مليون  ᜻٥٠٠ستطيع أن ᜻سكب محبته فᚖك. أتمᣐᤷ أن تفكر بهذه الحقᚖقة العلمᚖة: حسب التصورات هناك 
ᝨ ᣐل هذه الم ᣾ᤵة، ومن بᚖᛩاحتمال لمجموعات جي ᣑᤷك حᚖاته فᚖضع حᙵ جموعات الله اختارك أنت لتولد. الله لم

 وضع حᚖاته فᚖك حᣑᤷ تخت᣽ᤫ محبته العظᚖمة ورغبته 
ᡶ
ᤆ حᚖاتك فقط، لឤنه أᙵضا

ᣐ᥃ ةᚖقة واقعᚖجعل وعوده حقᙵ
  ᙠعلاقة شخصᚖة معك. 

ᤆ أفسس  تأمل: 
ᣐ᥃ة م ٤:١وأفسس  ٥:١ᚖقة أن الله خلقك لعلاقة شخصᚖحق ᤆ

ᣐ᥃ تأمل .
ᡶ
ᣐ ساᙠقا ᣾ᤵه. عالمذكورت

  فكر كᚖف أن الله اختار أن تولد وᝨان يᛩتظر حᣑᤷ تود ل᜻ ᤆ᥈سك حᚁه علᚖك. 

ᙠ ᤆعض المستᙔᗽات؛ ᙠعلاقتك مع الله، اسأله أن يؤكد فᚖك حᚁه الهائل  التواصل مع الله: 
ᣐ᥃ ؛ ᤆ

ᣐᤶإذا كنت تعا
  والأᙠدي لك. 

  ما الذي حصل منذ سمعت لأول مرة هذه الحقائق؟

ᤆ منذ أن سمعت هذه الحقᚖقة حول كون ال
ᣐ᥃ اةᚖن الأولالرابع من مسيح هو الحᙔ ᣔ᤭ᚤ دأت رحلة  ١٩٩٨ᙠ

ᤆ أفكر، أشعر، أختار  ᣑᤷقة الᙔᗪالط ᣾ᤫتغي ᤆ
ᣐ᥃ دأ الرب عملهᙠ جة لذلكᚖᛕاة. وكنᚖالح ّ ᤆ

ᣐ᥃ اᚖحᙵ للمسيح أن 
ᡶ
جدᙵدة سامحا

ᤆ القسم الأعظم) من حصون عدم الأهلᚖة، 
ᣐ᥃) تحررت ، ّ ᤆ

ᣐ᥃ سكن᜻ المسيح أنᙠ ف فيها. من خلال الثقة᤯وأت
ᤆ ا

ᣐ᥃ وانخرطت 
ᡶ
ᤆ تركت عمᤆ᥋ الناجح جدا ᣐᤷث أنᚖحᙠ دᙵمن جد ᤆ

ᣑᤶاᚖل ح᝼لخوف، الغضب، وعدم الاستحقاق. وش
 . ᣐ ᣾ᤵحيᚖمسᝨ تهم ᣾ᤫمس ᤆ

ᣐ᥃ ᣞᤫថالأᙠ مثلك، الذين يرغبون ᣐ ᣾ᤵحيᚖأشارك هذه الحقائق نفسها مع المس ᤆ᥈خدمة ل
ᤆ هذه النقطة أنك سوف تتواصل مع الروح القدس لᙵ ᤆ᥈عطᚖك إعلان أع

ᣐ᥃ لك ᤆ
ᣑᤶصلاᚖعنᙵ ه أن مق وفهم لما

  ᙵحᚖا المسيح الحᚖاة فᚖك. 
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  »الحᚖاة«مقاᙠل  »ةحᚖا«نظرة عامة لـ
 ᣐ ᣾ᤵنظرة عامة لما هو الفرق ب ᥋تحصل ع ᤆ᥈اة«لᚖاة«و »حᚖلهذه »الح ᣾ᤫشᚸ انظر للصفحة القادمة. سوف 

ᤆ دراسᛕنا هذه. 
ᣑ᥃اᙠ ᤆ

ᣐ᥃ ᣾ᤫسᚸ تعود إليها ونحن ᤆ᥅ الصفحة  

  تلخᚖص للدرس الأول
x  ة. يوحنا المسيح نفسه هوᚖحᚖاة المسᚖ٦:١٤الح 
x  ا منه. أعمالᚖكون الله هو المصدر الذي تحᙵ أن ᤆ ᣐᤷعᙵ اتكᚖ٢٨:١٧المسيح ح 
x  .ل السقوطᚁشوا ق᝜عᙵ ᤆ᥅ ان هو المصدر لآدم وحواءᝨ ٣٠:١كورنثوس ١الله 
x  ةᚖروم .

ᡶ
 أ١٢:٥آدم وحواء أذنبوا، قاموا ᙠاتخاذ قرار مستقل أن ᙵعصوا الله وماتوا روحᚖا

x سانᚸة  ورث الإᚖمصدر. رومᝨاة وᚖب١٢:١٥انفصال آدم وحواء عن الله كح 
x  ة المصدر الذيᚖكون مرة ثانᙵ ᣑᤷسان حᚸالإ ᤆ

ᣐ᥃ ةᚖاته ثانᚖنه وضع حឤنا، لᘿᗽس فقط تعامل مع ذن᝜الله ل
 ١٢:٥يوحنا  ١. ٧:١منه ᙵحᚖا حᚖاته. أفسس 

x  .دᙵاتنا من جدᚖل ح᝼شᚤ أنᙠ اة الله وقوته فينا تعدᚖ١٨:٣كورنثوس   ٢ح 
x دور الله ᤆ ᣽ᤷلᚖف . ᣾ᤫب والمؤثر للتغيᝇادر والمسᚁكون المᙵ ل هو أنᚖشكᛕهذا ال ᤆ

ᣐ᥃ ٦:١ 
x  مة مع الله. أفسسᚖة حمᚖهو علاقة شخص ᣾ᤫة لهذا التغيᚖجة القصوى النهائᚖᛕ٥:١الن 
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 ᣐ ᣾ᤵاة«الفرق بᚖاة«و »حᚖالح«  
  الحᚖاة  حᚖاة

 من النفس ᝨمصدر
ᡶ
 من المسيح ᝨمصدر  الع᝜ش انطلاقا

ᡶ
  الع᝜ش انطلاقا

  حᚖاة  حᚖاة مستقلة
ᤆ محاولة ع᝜شك 

ᣐ᥃ استقلال عن اللهᙠ ش᝜الع
  حᚖاة مسᚖحᚖة

الع᝜ش لحظة ᙠلحظة ᙠاعتماد ع᥋ الله ᝨمصدر 
  ٥:١٥لك لتع᝜ش الحᚖاة المسᚖحᚖة يوحنا 

  الحᚖاة المسᚖحᚖة ᤆ᥏ المسيح  الحᚖاة المسᚖحᚖة ᤆ᥏ حᚖاة أداء
الحᚖاة المسᚖحᚖة ᤆ᥏ مجموعة أوامر تᚁᛕعها أو 

  قوائم تحققها
  الحᚖاة المسᚖحᚖة ᤆ᥏ المسيح نفسه

ᤆ  ٦:١٤يوحنا  ᣽ᤷلᚖ٢١:١؛ ف  
  الله ᝨمصدر لتع᝜ش الحᚖاة المسᚖحᚖة  أنت ᝨمصدر لتع᝜ش الحᚖاة المسᚖحᚖة

الأمر ᙵعود إلᚖك أن ᚤستخدم قوتك وقدراتك 
الذاتᚖة مع المساعدة من الله لتع᝜ش الحᚖاة 

  المسᚖحᚖة

 من حᚖاة الله وقوته ᝨمصدر 
ᡶ
أنت تع᝜ش انطلاقا

  ع᝜ش الحᚖاة المسᚖحᚖة. لت
  ٢٨:١٧؛ أعمال ٦:١٤يوحنا 

ᗄ ش᝜ش من الله  الع᝜الع  
تحاول ᙠقوتك الذاتᚖة أن ᤭ّᚤُ الله وأن تكسب 

 منه (الحب، القبول... الخ)
ᡶ
  شᛸئا

  تثق ᙠالمسيح ᥅ᙵ ᤆحᚖا حᚖاته فᚖك ومن خلال
  ٢٠:٢غلاطᚖة 

  الله يᛩتج التغي᣾ᤫ   التغيᙠ ᣾ᤫقوة ذاتᚖة مع مساعدة الله
المحاولة ᙠجهودك الذاتᚖة مع مساعدة من الله 

 ᣾ᤫة، الشفاء والتغيᙔᗪالح ،᤯تج النᛩلت  
الاعتماد ع᥋ الله ᝨمصدر ليᛩُتج الن᤯ة، الحᙔᗪة، 

 ᣾ᤫ٣٠:١كورنثوس   ١الشفاء، والتغي  
  الإᙵمان ᙠاᗄ  الإᙵمان ᙠقدرتك مع مساعدة الله

الإᙵمان ᙠذᝨاءك، قدرتك، ضᚁط النفس، وقوة 
  اعدة الله لتᛩتج الحᚖاة المسᚖحᚖةالإرادة مع مس

الإᙵمان ᙠاᗄ وحده مع نᚖᛕجة أن حᚖاته وقوته 
 ᣾ᤫتج التغيᛩك ومن خلالك لتᚖسوف تتدفق ف

؛  ١٢:٥يوحنا  ١ع᥋ شᚁه صورة المسيح. 
ᣐ  ٢٠-١٩: ١أفسس  ᣾ᤵاني ᣽ᤫ٦:١١؛ ع  

  النᚖᛕجة  النᚖᛕجة
، ذنب، إحᚁاط، انهزام، جروح، خيᚁة  ᣞᤫថجسد أ

الحᚖاة المسᚖحᚖة أو المحاولة أمل، الابتعاد عن 
 ᣾ᤫدون تغيᙠ اة تعملᚖلجعل الح ᣞᤫថفقط لا أ  

كورنثوس ١؛  ١:٥حᙔᗪة، ن᤯ة، شفاء. غلاطᚖة 
  ٣:١٤٧؛ المزمور  ٧٥:١٥

  ٥:١٥اعتمادᙵة أعظم ع᥋ الله ، يوحنا 
 ᤆ ᣽ᤷلᚖة أعمق مع الله  فᚖمᚖ٨:٣حم  

؛  ١٨:٣كورنثوس ٢التغ᣾ᤫ لشᚁه صورة المسيح 
  ٢٩:٨رومᚖة 

  ١٠:١ل  يوحنا حᚖاة أفض
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 ᢝ
ᡧᣍالدرس الثا  

ᤆ كون الله ᙵحᚖا حᚖاته فᚖك
ᣐ᥃ ما هو دور الله وما هو دورك  

  

  اليوم الأول

 ᤆ
ᣐᤶالدرس الثا ᥋نظرة عامة ع  

x اته فيناᚖا حᚖحᙵ كونه ᤆ
ᣐ᥃ دور الله 

x اته فيناᚖا حᚖحᙵ كون الله ᤆ
ᣐ᥃ سانᚸدور الإ 

x ة مع الآبᚖعلاقة شخصᙠ ف أن المسيحᚖفهم ك 
x  ةلماذا نتصارع معᙵالاعتماد 
x استقلال عن اللهᙠ اᚖستطيع أن نحᚸ لماذا لا 
x مانᙵل៌لمة إ ᤆ

ᣐᤶــع معاᘿأر 
x  ᣐ ᣾ᤵه الاثنᚖمان وغرضᙵالإ 
x مانᙵلماذا نتصارع مع الإ 

  مدخل
أتمᣐᤷ أن ᙵكون الدرس الأول قد أعطاك فهم أوضح لماهᚖة حقᚖقة أن الحᚖاة ᤆ᥏ المسيح ᜻سᗽع وأنه يᙔᗪد أن 

ᤆ هذا الدرس سوف ن
ᣐ᥃ .كᚖاته فᚖا حᚖحᙵ اتهᚖا المسيح حᚖحᙵ ᣑᤷنظرة حول ما هو دور الله وما هو دورك ح ᤆ

ᣑ᥄ل
  فᚖك. 

  ما هو دور الله؟
ᤆ كونه ᙵحᚖا حᚖاتهم هذا الجزء مهم جد

ᣐ᥃ فهمون دورهم أو دور اللهᙵ لا ᣐ ᣾ᤵحيᚖمن المس ᣾ᤫثឤنا لأن الᛕدراس ᤆ
ᣐ᥃ 

ᡶ
ا

ᤆ نظرة ع᥋ ما ᙵقوله الឤتاب المقدس عن دور اله، ومن
ᣑ᥄د أن نلᙔفيهم. لذلك أر ᚸما هو دور الإ ᥋سان ثم نظرة ع

ᤆ كون الله ᙵحᚖا حᚖاته فينا. 
ᣐ᥃  

ᤆ حᚖاتك
ᣐ᥃ ةᙔارᚁقة اختᚖجعل وعوده حق ᤆ

ᣐ᥃ ب والمؤثرᝇادر والمسᚁالله هو الم  

 وَ 
ᡶ
ᤨً صَالِحا مْ عَمَ

᡺
᝼ᚖِف 

᡹
ذِي ابْتَدَأ

ᢹ
نَّ ال

᡹
ا عَيْنِهِ أ

َ
 بِهَذ

ᡶ
ᤆ     اثِقا ᣽ᤷلᚖأ ٦:١ف  

ᤆ الجزء الأول 
ᣐ᥃ قوله بولس لكᙵ ك. ما الذيᚖد أن يتمه فᙔᗪدأ العمل الذي يᙠ قول أن اللهᙵ ة؟ إنهᙵمن هذه الآ

إنه ᙠدأ أو ᙠاᣔ᤬ هذا العمل فᚖك عند الخلاص والآب أتم هذا العمل ب᠆رسال ᜻سᗽع ᥅ᙵ ᤆموت ع᥋ الصلᚖب لينقذ 
ᙔة من خطاᙵاها. وᘿجميع الأحوال، وعود الله أن ᙵعمل أعظم من مجرد أن ᙵخلصك. انظر إ᥉ القسم ال ᣔ᤭ᝇثال ᤆ

ᣐᤶا
 ᤆ ᣽ᤷلᚖف ᤆ

ᣐ᥃ ةᙵ٦:١من الآ  

 . ᡻مَسِيح
᡽
 يَوْمِ ᜻َسᗽُعَ ال

᡹
᥉ِلُ إ مِّ

᡹
៌ᙵُ 

ᡶ
ᤨً صَالِحا مْ عَمَ

᡺
᝼ᚖِف 

᡹
ذِي ابْتَدَأ

ᢹ
نَّ ال

᡹
ا عَيْنِهِ أ

َ
 بِهَذ

ᡶ
ᤆ  وَاثِقا ᣽ᤷلᚖ٦:١ف  
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 ᤆ ᣽ᤷلᚖمن ف ᤆ
ᣐᤶالجزء الثا ᤆ

ᣐ᥃ مل العمل الذي ابتدأه  ٦:١نرى᝼ᙵ سوف 
ᡶ
أن الله ل᝜س فقط ابتدأ العمل ولឤنه أᙵضا

  : فᚖك عند الخلاص. هذه الآᙵة ᚤش᣾ᤫ لنا ᙠأن
  

ᤆ حᚖاتك
ᣐ᥃ ᤆ

ᣑ᥄ᚖحق ᣾ᤫب والمؤثر لتغيᝇادر والمسᚁالله هو الم  
  

ᤆ حᚖاتنا. ᝼ᙠلمات أخرى أنه إذا ᝨان 
ᣐ᥃ ᣾ᤫالتغي ᤆ

ᣐ᥃ نᙔᗪوالمؤث ᣐ ᣾ᤵبᛔن والمسᙔادرᚁهو أننا نحن الم ᣦ᤿الاعتقاد الخا
ᣦ᤿ (مع مساعدة الله). وᜅسᝇب هذا الاعتقاد الخاهناك أي تغيᙵ ᣾ᤫجب أن ᙵحصل فالأمر ᙵعود إلᚖك لتغ᣾ᤫ نفسك 

ᣐ إما اسᛕسلموا أو ما زالوا ᙵحاولون ᙠاجتهاد أ᣽ᤫថ أن ᙵع᝜شوا الحᚖاة المسᚖحᚖة. الحقᚖقة أن  ᣾ᤵمن المؤمن ᣾ᤫثឤفإن ال
الله فقط هو المسᝇب والمؤثر للتغي᣾ᤫ عندما يتعلق الأمر ب᠆تمام وعوده. طᙔᗪقة أخرى لقول ذلك أن الله سوف 

  و المنتج لما سبق ووعدك ᙠه. ᙵكون ه

ᤆ يᙔᗪد الله أن يᛩتجها فᚖك؟ إنه يᙔᗪد أن ᣑᤷاء الᚖعض الأشᙠ ᤆ᥏ ما  

x  ةᚖستطيع أن تتغلب عليها. غلاطᚤ لا ᤆ ᣑᤷة الᚖحررك من حصون الخطᙵ١:٥ 
x  ة. مزمور ᣐ᤮ة والحاᚖك من جروحك الماضᚖشف᜻٣:١٤٧ 
x  ᤆ ᣽ᤷلᚖاجاتك. فᚖسدد احت᜻١٩:٤ 
x  ،ة، العالمᚖالخط ᥋تك ع᤯كون هو نᙵ .طانᚖ٥٧:١٥كورنثوس ١الجسد، والش 
x  .صورة المسيح ᣽ᤫاتك لتختᚖح ᣾ᤫغᙵ١٨:٣كورنثوس ٢ 
x  ة معه. أفسسᚖمᚖعلاقة حم ᥉ك إᙠجذᙵ٥:١ 

ᤆ إنتاج 
ᣐ᥃ ب والمؤثرᝇجب أن تُعاش من الداخل للخارج مع كون الله هو المسᙵ اتناᚖيوضح أن ح ᤆ᥉الرسم التا

  وعوده بتجدᙵد الذهن، الن᤯ة، الحᙔᗪة... الخ
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ᤆ تᙔᗪد أن تخت᣽ᤫ المᙔᗫد منها؟ سؤال:  ᣑᤷقة الᙠالقائمة السا ᤆ
ᣐ᥃ عض النقاط المذكورةᙠ ᤆ᥏ ما  

  

  

  هذه الأشᚖاءاسأل الله أن يتم  التواصل مع الله: 

᜻ ᣐسألون هذا السؤال: "هل يᙔᗪد  ᣾ᤵد من المؤمنᙵسمعت العد ᤆ ᣐᤷأن ᤆ᥏ م بها᝼ᝨأود أن أشار ᤆ ᣑᤷالنقطة الأخرى ال
 ᤆ ᣽ᤷلᚖف ᤆ

ᣐ᥃ ةᙵ؟" انظر للآ ᤆ
ᣑᤶاᚖح ᣾ᤫغᙵ أن 

ᡶ
ᤆ لحظة الخلاص  ٦:١الله حقا

ᣐ᥃ كᚖح أن الله ابتدأ عمله فᗽلأنها تُظهر بوض
ᤆ تغي᣾ᤫ حᚖاتك. 

ᣐ᥃ وأنه ينوي الاستمرار  

 . ᡻مَسِيح
᡽
 يَوْمِ ᜻َسᗽُعَ ال

᡹
᥉ِلُ إ مِّ

᡹
៌ᙵُ 

ᡶ
ᤨً صَالِحا مْ عَمَ

᡺
᝼ᚖِف 

᡹
ذِي ابْتَدَأ

ᢹ
نَّ ال

᡹
ا عَيْنِهِ أ

َ
 بِهَذ

ᡶ
ᤆ      وَاثِقا ᣽ᤷلᚖ٦:١ف  

  

ᣐ أنهم هم من لا ينوون ذلك ول᝜س الله  ᣾ᤵحيᚖاة المسᚖد من حᙵالعد ᤆ
ᣐ᥃ وجدتها ᤆ ᣑᤷقة الᚖالحق  

 ᣾ᤫغᙵ أن ᗄ السماحᙠ سانᚸة الإᚖاتهإنها عدم نᚖح  

  

ب كᚖف ᙵمكن لإᙵمانك ᙠأن الله هو المسᝇ  هل كنت تؤمن (تعتقد) أن الأمر ᙵعود لك لتغي᣾ᤫ حᚖاتك؟ سؤال: 
ᤆ طᙔᗪقة ع᝜شك للحᚖاة المسᚖحᚖة؟

ᣐ᥃ ك أن يؤثر ᣾ᤫة تغيᚖعمل ᤆ
ᣐ᥃ والمؤثر  

  

ᤆ  تأمل:  ᣽ᤷلᚖف ᤆ
ᣐ᥃ل  ٦:١᝼شᜦ اتكᚖح ᣾ᤫغᚖك لᚖعمل فᙵ نه مصمم أنឤس فقط ينوي ول᝜الله الذي ل ᤆ

ᣐ᥃ فكر ،
  جذري. 

ᤆ وتتصارع مع الله ᙠكونه قادر أو ينوي أن ᙵغ᣾ᤫ حᚖاتك، اسأله أن ᙵقنعك ᙠأنه التواصل مع الله: 
ᣐᤶإذا كنت تعا

 .
ᡶ
  أᣞᤫថ من قادر وᙔنوي أᙵضا

  

  ن كون الله هو المᚁادر لعمله فᚖكᙠدو 
ᡶ
  المنتج للتغي᣾ᤫ  وأᙵضا

ᤆ حᚖاتك
ᣐ᥃ ᣾ᤫمهم وكب ᣾ᤫكون هناك أي تغيᙵ سوف لن  

  

  ᙠالأغصان ᚤش᣾ᤫ إ᥉ دوركعلاقة الឤرمة 
ᤆ حᚖاتك إلا 

ᣐ᥃ ᣾ᤫة التغيᚖعمل ᤆ
ᣐ᥃ ب والمؤثرᝇرغم أن الله هو المس

أن الدور الذي تلعᚁه حᙵ ᣑᤷحᚖا الله حᚖاته فᚖك هو دور حيوي. دعونا 
ᤆ يوحنا 

ᣐ᥃ ةᙵالآ ᥉فكرة أفضل حول ما  ٥:١٥ننظر إ ᥋نحصل ع ᣑᤷح
  هو هذا الدور

 
᡹
 أ

ُ
رْمَة

᡹
ឤ

᡽
نْتُمُ  نَا ال

᡹
غْصَانُ وَأ

َ
ᤆ بِثَمَرᡸ  الأ ِ

ᣑᤶ
᡽
ا ᙵَأ

َ
نَا فᚖِهِ هَذ

᡹
َّ وَأ ᤆ ِ

ᣐ᥃ ُتᚁُ
ْ
ᛖَذِي ي

ᢹ
. ال
 ᡸ ᣾ᤫِث

᡹
 أ٥:١٥يوحنا     ك
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ما ᙵقوله ᜻سᗽع هو أن الأغصان المادᙵة مصممة حᣑᤷ تكون ᙠاعتماد ᤆ᥋ᝨ ع᥋ الឤرمة المادᙵة لتحᚖا. أنت،  
ᤆ᤹ «كغصن  ᝨ ᤆ᥏لمة أخرى  »يᚁᛖت«مصمم حᣑᤷ تع᝜ش ᙠاعتماد ᤆ᥋ᝨ ع᥋ الله، الឤرمة الروحᚖة، لتحᚖا. ال៌لمة  »رو

  . »اعتماد«لـ
  

  حقᚖقة أساسᚖة

 علᚖه
ᡶ
  الله خلق الإᚸسان حᙵ ᣑᤷكون معتمدا

 علᚖه
ᡶ
  تصمᚖمه لك منذ الᚁداᙵة ᝨان أن تكون معتمدا

  

 ᤆ᥏ م«ال៌لمة المفتاح هناᚖالدرس الأول»تصم ᤆ
ᣐ᥃ دا . تذكر أنناᚁم الله لآدم وحواء منذ الᚖة  تعلمنا أن تصمᙵ

، مصمم حᣑᤷ تع᝜ش 
ᡶ
. أنت، أᙵضا ᣾ᤫم الله لم يتغᚖاجاتهم. تصمᚖل احتᝨ دᙵسدᛕه لᚖعل ᤆ᥋ᝨ اعتمادᙠ شا᝜عᙵ ان أنᝨ

. ألا ᙵجعلنا هذا ᚸستخلص أنه إذا ᝨان الله هو مصدرنا فدرونا هو أن نعتمد علᚖه لᚖكون هو ᙠاعتماد ᤆ᥋ᝨ ع᥋ الله
  مصدرنا؟ لهذا استخدم ᜻سᗽع هذا المثال الرائع عن كون الأغصان معتمدة ᜦش᝼ل ᤆ᥋ᝨ ع᥋ الឤرمة لتحᚖا. 

   لك حᙵ ᣑᤷحᚖا المسيح حᚖاته فᚖك هو: لذلك، فتصمᚖم الله
  

ᤆ الحᚖاة هو الا 
ᣐ᥃ كᝨمصدركأن سلوᝨ الله ᥋ع ᤆ᥋៌عتماد ال  

  

ᤆ «ال៌لمة  ملاحظة جانᚖᛔة: 
ᣑᤶأᙵ«  يوحنا ᤆ

ᣐ᥃لا  ٥:١٥ ᤆ ᣐᤷتج«تعᛩُي« ᤆ ᣐᤷهنا تع ᤆ
ᣑᤶأᙵ حمل«. ال៌لمةᙵ«النقطة . 

ᤆ إنتاج الثمر بᛸنما الأغصان ᤆ᥏ الحامل الذي من الأساسᚖة 
ᣐ᥃ المصدر ᤆ᥏ رمةឤتج الثمر. الᛩأن الغصن لا ي ᤆ᥏

  خلاله تᛩتج الثمار. 
  

  أساسᚖةنقطة 

ᤆ الحᙔᗪة، الن᤯ة، الشفاء... الخ
ᣐ᥃ ك وعودهᚖتج فᛩُمصدر لك، يᝨ ،الله، فهو ᥋سوك الاعتماد عᜦ ᣾ᤫسᚤ وأنت  

ك ع᥋ شᚁه صورة المسيح و ه ᣾ᤫتغي ᤆ
ᣐ᥃ ᤆ᤹ ك الرو ᣾ᤫيتمم مص  

  

هل كنت تؤمن حᣑᤷ هذه اللحظة أنه ᙵعود لك إنتاج الثمار؟ إذا ᝨان كذلك فكᚖف ᙵمكن أن يتغ᣾ᤫ  سؤال: 
حول حᚖاتك المسᚖحᚖة إذا آمنت أن دورك هو الاعتماد ودور الله هو الإنتاج للثمار فᚖك؟ كᚖف ᙵمكن  سلوᝨك 

  كونك معتمد أن ᙵختلف عن ما تقوله ثقافتنا لنا؟
  

  

  

ᣐ عليها ᙠدون إدراك العمق  ٥:١٥أعلم أن هذه الآᙵة يوحنا  تأمل:  ᣾ᤵموافق ᣐ ᣾ᤵحيᚖدو أن المسᚁᙔو 
ᡶ
معروفة جدا

. الأᙠدي لما ᙵقوله  ᣐ ᣾ᤫك ᣑᤫᘿطء وᚁة بᙵهذه الآ ᤆ
ᣐ᥃ التأمل ᤆ

ᣐ᥃ 
ᡶ
  ᜻سᗽع. لذلك، خذ وقتا

ᤆ᤹ أعمق حول الآثار والنتائج الأᙠدᙵة لعلاقة الឤرمة ᙠالأغصان   التواصل مع الله:  اسأل الله أن ᙵعطᚖك فهم رو
  ᝨإشارة لاعتمادك ع᥋ الله. 
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Ņħاليوم الثا  
  

  لفهم أعمق للاعتمادᙵة دعونا نرى كᚖف عاش ᜻سᗽع

ᤆ هذه اللحظة عن ماهᚖة الاعتمادᙵة. حᣑᤷ نحصل ع᥋ فهم ᝨامل للاعتمادᙵة دعونا ننظر كᚖف رᘿما تᛕساءل 
ᣐ᥃

الإᚸسان" أخ᥋ نفسه عن أن ᙵكون معادᤤً -أوᤤً أن نفهم أن ᜻سᗽع كـ"الله عاش ᜻سᗽع حᚖاته ع᥋ الأرض. نحتاج
 ᤆ ᣽ᤷلᚖف ᤆ

ᣐ᥃ معبود. نرى ذلكᝨ ᗄ٧-٦: ٢  

 
ᢹ
 نَفْسَهُ، ال

᡹
᥋ْخ

᡹
هُ أ ឤِنَّ

᡹
ونَ مُعَادᢹᗆِ ᤤًِ ل

᡺
ឤᙵَ ْن

᡹
 أ

ً
سَة

᡽
مْ ᙵَحْسِبْ خُل

᡹
ᤆ صُورَةِ اللهِ، ل ِ

ᣐ᥃ َان
᡹
ᝨ 

ْ
  ذِي إِذ

 . ᡻اس ᤆ شᚁِْهِ النَّ ِ
ᣐ᥃ 

ᡶ
 صُورَةَ عᚁَْدٍ، صَائِرا

ᡶ
  آخِذا

ᚖعنᙵ كن الله ال៌امل. ماᙵ أي لحظة من اللحظات أنه لمᙠ ᤆ ᣐᤷالأرض لا تع ᥋اة المسيح عᚖإن حᙠ د أن هᙵالتحد
ᤆ أن ᙵكون معادᗄ ᤤً الآب حᙵ ᣑᤷع᝜ش ᝨإᚸسان. كᚖف ᝨانت عندها حᚖاة ᜻سᗽع فᚖما يتعلق 

ᣐ᥃ حقه 
ᡶ
᜻سᗽع وضع جانᚁا

  ᙠعلاقته مع الله الآب؟

ᤆ تصف علاقة ᜻سᗽع ᙠاᗄ الآب:  ᣑᤷالنصوص ال ᥋نظرة ع ᤆ
ᣑ᥄دعونا نل  

 
َ
هُمُ: ف

᡹
مْ: ᤤَ «قَالَ ᜻َسᗽُعُ ل

᡺
៌

᡹
ولُ ل

ُ
ق
᡹
حَقَّ أ

᡽
حَقَّ ال

᡽
نْ ال

َ
رُ الآبَ ᙵَعْمَلُ. لأ ᡺مَا يَنْظ َّᤤِإ 

ᡶ
نْ ᙵَعْمَلَ مِنْ نَفْسِهِ شᛸَْئا

᡹
 ᙵَقْدِرُ الاِبْنُ أ

لِكَ. 
َ

ذ
᡹
هُ الاِبْنُ ك

᡺
ا ᙵَعْمَل

َ
هَذ

َ
اكَ ف

َ
  ١٩:٥يوحنا     مَهْمَا عَمِلَ ذ

 
᡹
دِينُ وَدَيْنُ أ

᡹
سْمَعُ أ

᡹
مَا أ

᡹
ᝨ .

ᡶ
عَلَ مِنْ نَفᤆ᤼ِْ شᛸَْئا

ْ
ف
᡹
نْ أ

᡹
دِرُ أ

ْ
ق
᡹
 الآبِ نَا ᤤَ أ

َ
ᙠَ ᤆلْ مَشᛸِئَة ِᣑᤷَئᛸِبُ مَش

᡺
طْل

᡹
ᤤَ ᤆ أ

ِّᣐᤶ
َ
 لأ

ٌ
ة

᡹
ᤆ عَادِل ِᣑᤷَون 

 . ᤆ ِᣐᤷ
᡹
رْسَل

᡹
ذِي أ

ᢹ
  ٣٠:٥يوحنا     ال

 
َ
هُمْ ᜻َسᗽُعُ: ف

᡹
تَ «قَالَ ل

᡹
 مِنْ نَفᙠَ ᤆ᤼ِْلْ أ

ᡶ
عَلُ شᛸَْئا

ْ
ف
᡹
سْتُ أ

᡹
نَا هُوَ وَل

᡹
ᤆ أ

ِّᣐᤶ
᡹
حِيᛩَئِذٍ تَفْهَمُونَ أ

َ
عْتُمُ ابْنَ الإᚸِْسَانِ ف

َ
 مᣑᤷََ رَف

᡹
مُ ៌
ᢹ
ل

 . ᤆ ِ᣽ᤶ
᡹
ᤆ أ ِᣐᤷَم

ᢹ
مَا عَل

᡹
ᝨ ا

َ
  ٢٨:٨يوحنا       بِهَذ

ᝨ ᤆل من هذه الآᙵات أن ᜻سᗽع ᙵقول أنه 
ᣐ᥃ ةᚖس᝜دونالفكرة الرئᙠ 

ᡶ
 الآب. ᝼ᙠلمات الله لا ᜻ستطيع أن ᙵفعل شᛸئا

ᙵعنᚖه  ما الذي ع᥋ الله الآب ᝨمصدر له عندما ᝨان ᙵع᝜ش ع᥋ الأرض.  ᙠاعتماد أخرى ᜻سᗽع عاش لحظة ᙠلحظة 
  أن ᜻سᗽع ᝨان ᙵع᝜ش من الله الآب ᝨمصدر؟

  

 من حᚖاته وقوته
ᡶ
ᤆ أن ᜻سᗽع ᝨان لا ᙵعمل انطلاقا ᣐᤷعᙵ هذا  

 من حᚖاة 
ᡶ
  وقوة الله الآبلឤن انطلاقا

  

ᤆ هذا أن الله الآب، ول᝜س ᜻سᗽع، ᝨان المصدر ل៌ل ما أتمه ᜻سᗽع  ᣐᤷعᙵ مكن أنᙵ هل
ᤆ يوحنا 

ᣐ᥃ ةᙠالأرض؟ نرى الإجا ᥋ان عᝨ ع:  ١٠:١٤عندماᗽس᜻ قولᙵ عندما  

 
᡹
سْتُ أ

᡹
مْ ᙠِهِ ل

᡺
مُ៌

ᢻ
ل
᡹
ី
᡺
ذِي أ

ᢹ
مُ ال َᤨ ៌

᡽
؟ ال َّ ᤆ ِ

ᣐ᥃ َالآبِ وَالآب ᤆ ِ
ᣐ᥃ نَا

᡹
ᤆ أ

ِّᣐᤶ
᡹
سْتَ تُؤْمِنُ أ

᡹
مُ ᙠِهِ مِنْ نَفْ ل

ᢹ
ل
᡹
تَ៌

᡹
ᤆ᤼ِ أ

ឤِنَّ 
᡹
عْمَالَ ل

َ
َّ هُوَ ᙵَعْمَلُ الأ ᤆ ِ

ᣐ᥃ َّحَال
᡽
  . الآبَ ال

ᤆ الأعᗪج، 
ᣐ᥄شᚤ انتᝨ عᗽس᜻ اة الله الآب وقوته من خلالᚖة أن حᙵما تقوله لنا هذه الآ

 ᥋اعتماد عᙠ ع عاشᗽس᜻ ،لمات أخرى᝼ᙠ .م لعازر من الموتᚖوتق ،᥎النظر للأع ᤆ᥀تع
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ن الآب أنتج المعجزات من خلال ᜻سᗽع. إن حᚖاة ᜻سᗽع ᙠعلاقة مع الآب ᝨانت مثال ᝨامل لعلاقة والنᚖᛕجة أالآب، 
  الឤرمة ᙠالأغصان. 

إذا ᝨانت حᚖاة الله الآب وقوته تفᚖض من خلال ᜻سᗽع المعتمد ع᥋ الآب لتصنع المعجزات، ما الذي ᙵمكن 
 ᤆ᥋ᝨ ل᝼شᜦ 

ᡶ
  : هذا ᙵقودنا للسؤال التاᤆ᥉  ع᥋ الله؟لمثل هذه الحᚖاة والقوة أن تعمل فᚖك إذا عشت معتمدا

  

ᤆ ومن خلال 
ᣐ᥃ اتهᚖا حᚖحᙵ جة أن الله الآبᚖᛕمصدر مع نᝨ الله الآب ᥋ع ᤆ᥋ᝨ اعتمادᙠ سان، عاشᚸإᝨ ،عᗽس᜻ انᝨ إذا

  ᜻سᗽع عندها كᚖف ᙵجب علᚖك أن تحᚖا حᚖاتك؟
  

 جاء يᙔᗪنا كᚖف ᙵجب  نقطة أساسᚖة: 
ᡶ
  أن نحᚖا. ᜻سᗽع لم ᙵأت فقط لᚖموت عن خطاᙵانا، إنه أᙵضا

ᤆ الدرس الأول،  سؤال: 
ᣐ᥃ ناقشناها ᤆ ᣑᤷوال ، ᣾ᤫة، الشفاء والتغيᙔᗪة، الح᤯الن ᤆ

ᣐ᥃ أن وعود اللهᙠ الإشارة لما سبقᙠ
 علᚖه؟

ᡶ
ت أن تع᝜ش معتمدا ᣑᤫاتك إذا اخᚖح ᤆ

ᣐ᥃ نتجه اللهᛸمانك حول ما سᙵما هو إ  
  

  

  

  

:  تأمل:  ᤆ᥉السؤال التاᙠ ات من يوحنا وفكرᙵالآ ᤆ
ᣐ᥃»  عᗽس᜻ انᝨ اةإذاᚖح ᥋ع ᤆ᥋ᝨ اعتمادᙠ مثال لنا عاشᝨ  وقوة

  ».الله الآب، عندها كᚖف يتوقع الله منا أن نع᝜ش؟

᜻ ᣐسᗽع المسيح والتطبيق الذي تأخذه من هذه  التواصل مع الله:  ᣾ᤵالآن العلاقة ب ᣑᤷستوعب حᚤ ما لمᘿر
᜻ ᣐسᗽعالعلاقة لعلاقتك مع الله. لذلك اسأل الله أن ᙵكشف لك كᚖف ᙵمكن لك أن تطبق العلاق ᣾ᤵوالله الآب  ة ب

ᤆ حᚖاتك اليومᚖة؟
ᣐ᥃  

  لماذا نتصارع مع فكرة الاعتماد ع᥋ الله؟

 ᤆ᥋៌كنت أتصارع مع فكرة الاعتماد ال ، ّ ᤆ
ᣐ᥃ اتهᚖا حᚖحᙵ السماح للمسيح أن ᤆ

ᣐ᥃ دةᙵالجد ᤆ ᣑᤷدأت رحلᙠ عندما
ᤆ ونتصارع مع حقᚖقة 

ᣐᤶنعا 
ᡶ
ᣐ وجدت أننا جمᚖعا ᣾ᤵحيᚖد من المسᙵللعد ᤆ ᣑᤷجة لخدمᚖᛕه وكنᚖشعل᝜الاعتماد  العᙠ

 عن لماذا نتصارع مع الاعتمادᙵة. 
ᡶ
ᤆ أعطᚖك ثلاثة أسᚁاب الأᣞᤫថ شيوعا ᣐᤷالله. لماذا؟ دع ᥋ع  

  . العالم ᙵقول أنك ᙵجب أن تكون مستقل١

ᤆ عالم ᤯ᙵخ ᝜جزء من معاناتنا مع الاعتماد أننا نع
ᣐ᥃ ش» ᤨً ن مستق

᡺
، ومعتمد ع᥋ الذات. لقد  »ك

ᡶ
ᤆ ذاتᚖا

ᣐ᥄تឤُغُمرنا  م
  مغتنا برسالة الاستقلالᚖة من العالم ح᤮ ᣑᤷنا نتصارع مع نفسنا فᚖما ᙵخص الحᚖاة ᙠالاعتماد ع᥋ الله. وغُسلت أد

ᤆ الضعف٢ ᣐᤷة تعᙵأن الاعتمادᙠ يرسل رسالة 
ᡶ
  . العالم أᙵضا

 يرسل رسالة ᙠأن  »الاستقلالᚖة«ل᝜س أن العالم فقط ᤯ᙵخ 
ᡶ
لឤنه أᙵضا

. وᘿما أنه لا أحد يᙔᗪد أن ᜻ُشار إلᚖه ع᥋ أنه ضعᚖف »الضعف«تعادل  »الاعتمادᙵة«
 الرجال)، عندها ᙵختارون أن ᙵكونوا 

ᡶ
  ᙠاستقلاليتهم.  »أقᙔᗽاء«(خصوصا

( ᣦ᤿ة = الضعف هو اعتقاد خاᙵلعلمك: الاعتماد)  
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  . هناك جزء من الإᚸسان ᙵُظهر هذه المقاومة للاعتماد ع᥋ الله: الجسد. ٣

لال عن الله لذلك عندما نتعلم أن الحᚖاة المسᚖحᚖة ᤆ᥏ حول حᣑᤷ لحظة خلاصنا كنا نع᝜ش ᙠاستق
 ᥁دᙵُ داخلنا ᤆ

ᣐ᥃ ᤆ
ᣔ᤻ ) والذي ᙵُقاوم ع᝜شنا ᙠالاعتماد ع᥋ الله. ١٨:٧(انظر روحᚖة  »الجسد«الاعتمادᙵة، هناك 

ᤆ أستطيع الاعتماد ع᥋ «الجسد هو بᝇساطة سلوك ᙠداخلنا ᙵقول:  ᣐᤷلأن ᤆ
ᣑᤶاᚖش ح᝜أع ᣑᤷح ᗄ حاجةᙠ أنا لست

 ᤆ
ᣑᤶذا« .  

  

 من الجسد هو السᝇب الأول لماذا نُقاوم الحᚖاة ᙠالاعتماد ع᥋ الله
ᡶ
  الحᚖاة انطلاقا

  

ᤆ الدرس الرابع، لឤن من المهم أن تعرف أن هناك جزء فينا سوف ᙵقاوم 
ᣐ᥃ عن الجسد ᣞᤫថسوف نتحدث أ

 الاعتماد ع᥋ الله. 
ᡶ
  دائما

ᤨً عن الله   الحقᚖقة أن الإᚸسان لم ᙵُصمم حᙵ ᣑᤷع᝜ش مستق
ᤆ هذه الآᙵة حᚖث ᙵقول ᜻سᗽع:  ٥:١٥دعونا نعود إ᥉ يوحنا 

ᣐ᥃ ة ᣾ᤫوننظر لل៌لمات الأخ  

 ِᙠ .
ᡶ
وا شᛸَْئا

᡺
نْ تَفْعَل

᡹
ᤤَ ᤆ تَقْدِرُونَ أ ِ

ᣐᤶدُو  

ᤆ أسأل هذا السؤال:  ᣐᤷدع»ᙵ رمةما الذيឤعد  »؟حصل للغصن عندما ينفصل عن الᙵ الموت لأنه لمᙠ دأᚁي
، أن تجرب الع᝜ش ᙠاستقلال عن  ᤆ᤹  ع᥋ الឤرمة، ولم ᙵعد ᙵمتص الحᚖاة من الឤرمة. إذا قررت، كغصن رو

ᡶ
معتمدا

  المسيح، الឤرمة الروحᚖة، عندها ما الذي تتوقعه؟

 ᙠِ «ما الذي ᙵعنᚖه ᜻سᗽع ᙠقوله: 
ᡶ
وا شᛸَْئا

᡺
نْ تَفْعَل

᡹
ᤤَ ᤆ تَقْدِرُونَ أ ِ

ᣐᤶخلق مشاី ؟ هذا الجزء»دُوᙵ من يوحنا ᣾ᤫثឤل لل
ᤆ الدرس الأول، 

ᣐ᥃ ما ناقشناᝨ .عن الله ًᤨ ة منفص ᣾ᤫاء كثᚖعمل أشᙵ سان قادر أنᚸلماذا؟ لأن الإ . ᣐ ᣾ᤵحيᚖمن المس
ᤨً ما، هواᙵة أو رᙔاضة، أو أن ᙵدبر أموره المالᚖة. فما الذي ᝨان ᙵعنᚖه ᜻سᗽع؟   الإᚸسان يتعلم كᚖف يؤدي عم

  

ᤆ وعدك بها اللهما ᙵعنᚖه المسيح أنه  ᣑᤷاة الᚖتج الحᛩُستطيع أن تᚤ الانفصال عن الله لاᙠ  
  

  ᙠالابتعاد عن الاعتماد ع᥋ الله سوف ᙵكون: 

x ة لا قوةᚖالخط ᥋ع 

x ة᤯ُالجسد لا ن ᥋ع 

x ةᙔᗪة القاهرة لا حᚖمن أنماط الخط 

x لا شفاء  ᣐ᤮والحا ᤆ
ᣐ᤽من جراحات الما 

x اتك لا ثمرᚖتج من حᛩُللروح ي 

x  ᣾ᤫاتك لا تغيᚖح ᤆ
ᣐ᥃ 

x  ةلاᚖمᚖمع الله حم 

ᤨً عن الله.  ت الحᚖاة مستق ᣑᤫعقلك إذا اخ ᤆ
ᣐ᥃ ك النتائج تغوص ᣑᤫطء وتᚁب ᣾ᤷد أن تقرأ هذه القائم ثانᙔᗪما تᘿر  

ᤆ يوحنا  تأمل: 
ᣐ᥃٥:١٥  ᤆ

ᣐ᥃ ما تواجههᘿاع الذي ر᤯لة ال᝼ة لتحل مشᙵمكن أن تطبق هذه الآᙵ فᚖب وفكر ك
ᤆ تᙔᗪد الانتصار  ᣑᤷك الᙵة لدᚖأنماط الخط ᤆ

ᣐ᥃ ،اتك.  علاقاتكᚖح ᤆ
ᣐ᥃ حدثᙵ د أنᙔᗪالذي ت ᣾ᤫعليها، أو التغي  
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ᤆ حᚖاتك (عمل، زواج، عائلة... الخ) رᘿما أنت تع᝜شها التواصل مع الله: 
ᣐ᥃ ᤆ᤹ اسأل الله أن ᙵكشف نوا

 ᤆ ᣑᤷة الᙔᗪالح ᣽ᤫاته وقوته سوف لن تختᚖح ᥋الاعتماد عᙠ ش᝜عن الع 
ᡶ
ᙠالاستقلال عنه. اسأله أن ᙵقنعك أنه ᙠعᚖدا

.  ᙵعطيها، الن᤯ة، ᣾ᤫالشفاء والتغي  
  

  أساسᚖة ᚖقةحق

ᤆ يᛩُتجها  ᣑᤷة الᚖحᚖاة المسᚖتج الحᛩُشدتك، قدرتك، قوة إرادتك لن ت ، ᤆ
ᣑᤶمن قوتك الذا 

ᡶ
المش᝼لة أن الع᝜ش انطلاقا

  الله فقط

  

  

  اليوم الثالث

ᗄاᙠ مانᙵالله = الإ ᥋الاعتماد ع  

ឤِنْ ᙠِدُونِ وَ 
᡹
ᙵُ ᤤَ   ᣐمឤِْنُ إِرْضَاؤُهُ  إᙵِمَانٍ ل ᣾ᤵاني ᣽ᤫأ٦:١١ع  

 لمدة ما مهما ᝨانت، فأنت تعرف أن 
ᡶ
ᤆ أعادل الاعتماد ع᥋ الله ᙠالمس᣾ᤫ ب᠆ᙵمان من الله. إذا كنت مسᚖحᚖا ᣐᤷإن

ᣐ هو الإᙵمان. ومع ذلك، ما أجده أن الناس إما ᝨان لديهم ᙠعض سوء الفهم أو اعتقادات  ᣾ᤵحيᚖمسᝨ نا ᣾ᤫمس ᤆ
ᣐ᥃ دورنا

  خاᣦ᤿ فᚖما ᙵخص موضᗽع الإᙵمان. 

ᤆ الحᙔᗪة، الن᤯ة، السᝇب الذي 
ᣐ᥃ ةᙔتج استمرارᛩُمان لا يᙵعتقدونه حول الإᙵ لقول ذلك هو أن ما ᤆ ᣐᤷدفعᙵ

. لذلك، وأنت تدرس ما تᣑ᥄ᚁ من هذا الدرس، ألق نظرة أقرب ع᥋ اعتقاداتك فᚖما ᙵخص الإᙵمان  ᣾ᤫالشفاء أو التغي
ؤال الأول الذي رᘿما ᚤسأله الس واسأل الرب أن ᙵكشف أي اعتقاد خاᣦ᤿ رᘿما ᙵكون لدᙵك حول الإᙵمان. إلᚖك

   لنفسك: 

؟ ᤆ
ᣑᤶاᚖح ᣾ᤫغᙵ مانᙵ᠆ب ᣾ᤫهل ما أعتقده حول الس  

  

ᤆ أعطᚖك هذا المثال:  ᣐᤷمان؟ دعᙵة = الإᙵكون  لماذا أقول أن الاعتمادᙵ عندما
لدᙵك مش᝼لة ᙠالأسنان، فهذا ᙵخلق حاجة لطبᚖب الأسنان. أنت تعتمد ᜦش᝼ل  

طᙔᗪقة أخرى لقول أن عندك ᤆ᥋ᝨ ع᥋ طبᚖب الأسنان ليتعامل مع مش᝼لتك. 
ᤆ أن ᙵعمل ما لا ᚤستطيع 

ᣐ᥃ ب الأسنانᚖقدرات طبᙠ مانᙵة هو أن عندك إᙵاعتماد
 ᥋ساطة هو الاعتماد عᝇمان بᙵء مع الله. الإ ᤆ ᣔ᤼أن تعمله لنفسك هو نفس ال

ᤆ حᚖاتك (وأنت لا ᚤستطيع). 
ᣐ᥃ حققهᙵ الله ليتم ما وعد أن  

ى الجزء  ٢٠:٢ألق نظرة أخرى ع᥋ غلاطᚖة  ᣑᤫا لᚖحᙵ ᣑᤷالخاص ببولس ح
  المسيح فᚖه

حْ مَ 
᡹
مَا أ إِنَّ

َ
جَسَدِ ف

᡽
ᤆ ال ِ

ᣐ᥃ َاهُ الآنᚖَْح
᡹
مَا أ

َ
. ف َّ ᤆ ِ

ᣐ᥃ اᚖَْحᙵَ ُمَسِيح
᡽
نَا ᙠَلِ ال

᡹
حᚖَْا ᤤَ أ

᡹
أ
َ
مَسِيح᡻ صُلᚁِْتُ، ف

᡽
ᤆ الإᙵِمَ عَ ال ِ

ᣐ᥃ ُاهᚖَ ᡻مَانِ ابْنᙵِانِ، إ
 . ᤆ᥋ِْج

َ
مَ نَفْسَهُ لأ

᡹
سْل

᡹
ᤆ وَأ ِᣐᤷ حَبَّ

᡹
ذِي أ

ᢹ
  اللهِ، ال
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ᤆ السماح للمسيح أن ᙵحᚖا فᚖه هو ᙠالإᙵمان. فجوهر ما ᙵقوله بولس هو أنه ᙵجب علᚖه بو 
ᣐ᥃ قول أن دورهᙵ لس

 ᣐ ᣾ᤵحيᚖد من المسᙵستطيع فقط المسيح فعله. هل ترى ذلك، العد᜻ فعل ماᙵ ᤆ᥈المسيح ل ᥋ع ᤆ᥋ᝨ ل᝼شᜦ عتمدᙵ أن
. الحقᚖقة أنه ᙠما أن ال ᣦ᤿ة؟ هذا سؤال خاᚖحᚖاة مسᚖش ح᝜ف أعᚖك ᤆ

ᣐᤶك، سألوᚖا فᚖحᚖمسيح هو الذي س
  فالسؤال ᙵجب أن ᙵكون: 

؟« ّ ᤆ
ᣐ᥃ اتهᚖا حᚖحᙵ ف أسمح للمسيح أنᚖك«  

  

ᤆ نهاᙵة هذا الدرس لماذا لم ᙵحصل 
ᣐ᥃ المسيح. سوف نرىᙠ مانᙵأو الإ ᥋الجواب هو من خلال الاعتماد ع
ᝨ ᣐان ᜦسᝇب اعتقاداتهم الخاطئة حول الإᙵمان.  ᣾ᤵحيᚖد من المسᙵللعد ᣾ᤫتغي  

  

ᤆ وعد بها الس᣾ᤫ ب᠆ᙵمان ᣑᤷاة الأفضل الᚖتج الحᛩُك ليᚖاته فᚖا حᚖحᙵ جة أن المسيحᚖᛕهو ن  

ᤆ᤺  »كᚖف«الإᙵمان هو ᙠمثاᙠة  ᚖللمس  
  

  الحᚖاة ᙠالإᙵمان ᚤسمح للروح القدس أن يᛩُتج فᚖك: 

x ة القاهرةᚖة من أنماط الخطᙔᗪالح 
x  .ةᚖطانᚖس، القوى الش᝜لᙠة، إᚖالجسد، قوة الخط ᥋ع ᤯الن 
x  ᤆ

ᣐ᤽الشفاء من جروح الما ᣐ᤮والحا 
x ه صورة المسيحᚁلش ᣾ᤫالتغي 
x ة مع اللهᚖمᚖالحم 

  أرᘿــع طرق لتعᙔᗪف الإᙵمان: 
. آمل أنها  ᣐ ᣾ᤵخلال السن ᤆ ᣐᤷة ساعدتᚖفات عملᙔᗪــع تعᘿك أرᚖد أن أعطᙔمان أرᙵفهم أعمق للإ ᥋نحصل ع ᤆ᥈ل

ء نفسه لك.  ᤆ ᣔ᤼سوف تفعل ال  

ᣐ الإᙵمان . ١ ᣾ᤵقᚖهو الثقة وال 

 وَ 
ُ
قَة هُوَ الثِّ

َ
ا الإᙵِمَانُ ف مَّ

᡹
مُورᤤَ ᡸ تُرَى.  أ

᡺
َ وَالإᙵِقَانُ ᙠِأ ᣽᤹ ᙠِ          ᣐمَا يُرْ ᣾ᤵاني ᣽ᤫ١:١١ع  

 ᣐ ᣾ᤵاني ᣽ᤫع ᤆ
ᣐ᥃ ل៌لمة ثقة ᤆ

ᣐᤶعض المعاᙠد.  ١:١١ថالفعل، القرار، الثقة والتأ ᤆ
ᣐ᥃ اتᚁالث : ᤆ᥏ ونغ ᣑᤫمعجم س ᤆ

ᣐ᥃
:  »الإᙵقان« ᤆ᥉مان هو التاᙵف واحد للإᙔᗪتج عندنا تعᛩل هذه ال៌لمات يᝨ بتجميع .

ᡶ
  التأថد ضمنᚖا

  

  الإᙵمان

، التأថد ᙠأن الله هو الذي ᙵقول وهو الذي سوف يتمم ما وعد ᙠه ᣐ ᣾ᤵقᚖهو الثقة، ال  
  

ᤆ لا ᙵمكن أن أخ᤭ خلاᤆ᤽ لأن الله هو ا«كتطبيق لهذا التعᙔᗪف رᘿما ᙵكون  تطبيق:  ᣐᤷأنᙠ ثقة ᥋ذي لأنا ع
 ليوحنا 

ᡶ
ᤆ لا ᙵمكن أن أخ᤭ خلاᤆ᤽ طᚁقا ᣐᤷأنᙠ ᤆ

ᣐᤶقول وهو الذي وعدᙵ٤٠-٣٧: ٦« .  

ᤆ حᚖاتك؟ هل  سؤال: 
ᣐ᥃ ستطيع أن يتمه᜻ د وماᙔᗪخص من هو وما يᙵ ماᚖف ᗄاᙠ ᣐ ᣾ᤵقᚖك من الثقة والᙵم لدᝨ

؟ ᣐ ᣾ᤵقᚖالثقة والᙠ نثق ᥋ع ᣔ᤬الله مؤ ᥋كون نقص اعتمادك عᙵ  



٤٠ 

 
 

ᣐ  تأمل:  ᣾ᤵاني ᣽ᤫع ᤆ
ᣐ᥃أن الله وفكر حول  ١:١١ᙠ ᣐ ᣾ᤵقᚖما ينقصك الᘿاملة ورᝨ س عندك فيها ثقة᝜ل ᤆ ᣑᤷالماقف ال

ᤆ هذه المجالات. 
ᣐ᥃ عملᙵ  

ᣐ أنه هو من ᙵقول أنه هو وأنه  التواصل مع الله:  ᣾ᤵقᙔو ᣽ᤫថك ثقة أᚖعطᙵ هذه المجالات، اسأل الله أن ᤆ
ᣐ᥃

ᤆ حᚖاتك ما سبق ووعد ᙠه. 
ᣐ᥃ سوف يتمم  

 الإᙵمان هو قناعة وتوقع. ٢

  الإᙵمان

ي)(ᝨما  ᣐᤫتعليق ماثيو ه ᤆ
ᣐ᥃ هو معرف  

ᤆ المسيح
ᣐ᥃ هᙠ ل ما وعدناᝨ أن الله سوف ينفذᙠ هو قناعة تامة وتوقع  

  

ᤆ إ᥉ الله لأننا 
ᣑᤶالمقام الأول؟ نأ ᤆ

ᣐ᥃ الله ᥉إ ᤆ
ᣑᤶقناعة وتوقع. لماذا أ ᣐ ᣾ᤵال៌لمت ᣐ ᣾ᤵب هاتᝇسᜦ فᙔᗪأحب هذا التع
ا وعد ᙠه ᙠأن ᙵفعله. ᝼ᙠلمات أخرى نحن لديننؤمن لمستوى ما ᙠأن الله الذي ᙵقول أنه هو وأنه سوف ᙵفعل ما 

  قناعة لدرجة ما ᙠقدرة الله ع᥋ أن يᛩُتج فᚖما ما سبق ووعد ᙠه. 

ᤆ᥏ جزء  »ᚖةالقناعة الإله«ومع ذلك، فلᚁقᚖة حᚖاتنا سوف نحتاج الله حᙵ ᣑᤷقنعنا أᜦ ᣞᤫថسᝇب عدم إᙵماننا 
نا.  ᣾ᤫتحولنا وتغ ᤆ

ᣐ᥃ قدر  مهمᙠ كونه مقتنعᙠ مᚖلم عن إبراه᝼هبولس تᙠ فعل ما وعد ᥋ة  ة الله وقوته عᚖروم ᤆ
ᣐ᥃٢١:٤  

. وَ 
ᡶ
ᙵْضا

᡹
هُ أ

᡹
نْ ᙵَفْعَل

᡹
ادِرٌ أ

َ
نَّ مَا وَعَدَ ᙠِهِ هُوَ ق

᡹
نَ أ   تᚖََقَّ

ᙠ ᤆالاعتماد ع᥋ الله، ᙵجري إقناᤆ᥁ من قᚁ«كتطبيق لهذا التعᙔᗪف رᘿما ᙵكون:  تطبيق: 
ᣑᤶ ᣾ᤫل من خلال مس

 ᤆ
ᣑᤶاᚖح ᣾ᤫغᙵ وأنه سوف ᤆ ᣐᤷحبᙵ أنهᙠ الله.«  

؟لأي درجة أنت تقتنع  سؤال:  ᣞᤫថأ ᤆᥐاتك؟ هل تحتاج لإقناع إلᚖح ᣾ᤫقدرة الله ورغبته بتغيᙠ  

ᤆ رومᚖة  تأمل: 
ᣐ᥃٢١:٤  ᤆ ᣽ᤷلᚖفكر بهذا السؤال: ٢٠:١وف .» ᣞᤫថتحتاج إقناع أ ᤆ ᣑᤷاتك الᚖح ᤆ

ᣐ᥃ المجالات ᤆ᥏ ما
أو وعوده؟   ».فᚖما ᙵخص محᚁة الله، شخصᛸته، وͭ

ᤆ فكرت فيها.  ᙠالطلب منه أن ᙵقنعك أᣞᤫថ  تواصل مع الله:  ᣑᤷهذه المجالات ال ᤆ
ᣐ᥃  

٣ . ᤆ ᣐᤷأنᙠ مان هو التصديقᙵن  »لا أستطيع«الإឤستطيع«ل᜻ الله« 

. ᙠِ .... : لا أستطيع
ᡶ
وا شᛸَْئا

᡺
نْ تَفْعَل

᡹
ᤤَ ᤆ تَقْدِرُونَ أ ِ

ᣐᤶب٥:١٥يوحنا   دُو  

ᤨً وَ : الله ᜻ستطيع مْ عَمَ
᡺
᝼ᚖِف 

᡹
ذِي ابْتَدَأ

ᢹ
نَّ ال

᡹
ا عَيْنِهِ أ

َ
 بِهَذ

ᡶ
. اثِقا ᡻مَسِيح

᡽
 يَوْمِ ᜻َسᗽُعَ ال

᡹
᥉ِلُ إ مِّ

᡹
៌ᙵُ 

ᡶ
ᤆ   صَالِحا ᣽ᤷلᚖ٦:١ف  

ᤆ التغي᣾ᤫ  أن يᛩُتج وعوده »الله ᜻ستطيع«لأنه ᙠالحقᚖقة فقط  »لا أستطيع«أوᙵ ᤤًجب أن نصل إ᥉ نقطة 
ᣐ᥃

ᤆ مزمور 
ᣐ᥃ ستطيع᜻ قة أن اللهᚖحق ᥉إ ᣾ᤫش᜻ اتنا. مقطع آخرᚖح ᤆ

ᣐ᥃٥:٣٧  

ᙔقَكَ سَ  ᡻ᗪَبِّ ط مْ لِلرَّ
ᢻ
يل ᡻جْرᙵُ َهِ وَهُوᚖْ

᡹
لْ عَل ِ៌

  وَاتَّ



٤١ 

 
 

  الإᙵمان

ᤆ حᚖاتك وعندها تصدق أنه ᜻ستطيع
ᣐ᥃ فعلهᙵ ستطيع الله فقط أن᜻ ستطيع أن تفعل ماᚤ هو إدراك أنك لا  

  

ᝨ ᤆلمته ᙠأنه ᜻ستطيع، وأنه سوف يتم العمل الذي ᙠدأه. 
ᣐ᥃ 

ᡶ
 وتكرارا

ᡶ
نا مرارا ᣽ᤫخᙵ الله  

، لឤن وأنا أسᙠ ᣾ᤫالإᙵ«كتطبيق لهذا التعᙔᗪف، رᘿما ᙵكون  تطبيق:  ᤆ
ᣐ᥃من مخاو ᤆ᤼مان لا أستطيع أن أحرر نف

 ᤆ
ᣐᤶحررᙵ (وسوف) ستطيع᜻ الله.«  

  اذكر ثلاثة أشᚖاء تعلم أنك لا ᚤستطيع أن تفعلها، لឤن الله وعد أن ᙵعملها؟ سؤال: 
  

  

  

ᤆ يوحنا  تأمل: 
ᣐ᥃٥:١٥ ᤆ ᣽ᤷلᚖاتك  ٦:١ب وفᚖخص حᙵ ماᚖء الذي تحاول أن تعمله ف ᤆ ᣔ᤼وفكر حول ما هو ال

  المسᚖحᚖة ولឤنك لا ᚤستطيع. 

  اᙠدأ ᙠالثقة ᙠاᗄ أن ᙵعمل ما لا ᚤستطيع عمله التواصل مع الله: 

  
 الإᙵمان هو التعاون مع الله. ٤

 
᡹
بُ مَشِ أ

᡺
طْل

᡹
ᤤَ ᤆ أ

ِّᣐᤶ
َ
 لأ

ٌ
ة

᡹
ᤆ عَادِل ِᣑᤷَدِينُ وَدَيْنُون

᡹
سْمَعُ أ

᡹
مَا أ

᡹
ᝨ .

ᡶ
عَلَ مِنْ نَفᤆ᤼ِْ شᛸَْئا

ْ
ف
᡹
نْ أ

᡹
دِرُ أ

ْ
ق
᡹
ᤆ نَا ᤤَ أ ِᣑᤷَئᛸ  

 . ᤆ ِᣐᤷ
᡹
رْسَل

᡹
ذِي أ

ᢹ
 الآبِ ال

َ
  ٣٠:٥يوحنا      ᙠَلْ مَشᛸِئَة

ᤆ أنك لم تعد ᙠعد  ᣐᤷعᙵ التعاون مع الله. هذاᙠ 
ᡶ
ᤆ أنك قد اتخذت قرارا ᣐᤷعᙵ مانᙵنك عمل الله أو أ تقاومالإ  

ᤆ أنا أثق ᙠك«لا تحاول أن تفعل ما ᜻ستطيع الله فقط أن ᙵفعله. التعاون هو سلوك إᙵمان ᙵقول:  ᣽ᤶا  رᚖتح ᤆ᥈ل
 لمشᛸئتك

ᡶ
ᤆ طᚁقا

ᣑᤶاᚖح ᣾ᤫوتغ َّ ᤆ
ᣐ᥃ اتكᚖح.«  

  الإᙵمان

 لمشᛸئته
ᡶ
  هو رغبتك ᙠالتعاون مع الله لتغ᣾ᤫ حᚖاتك طᚁقا

  

، أسألك أن  تطبيق:  ᤆ ᣽ᤶدو كهذا: "رᚁما يᘿفاءة. التعاون مع الرب رឤض أنك تتصارع مع عدم ال ᣑᤫدعنا نف
ᤆ تحᙔᗪري من شعوري 

ᣐ᥃ التعاون معك وعجم مقاومة عملكᙠ ةᚁالرغ ᤆ ᣐᤷفاءة". تعطيឤعدم الᙠ  

ᤆ أي مجال من مجالات حᚖاتك من المحتمل أنك لا تتعاون مع الله أو تقاوم عمله فᚖك؟ سؤال: 
ᣐ᥃  

  

  

ᤆ يوحنا  تأمل: 
ᣐ᥃واسأل نفسك:  ٣٠:٥ 

ᡶ
ᤆ «المذكورة ساᙠقا

ᣐ᥃ ᤆ
ᣑᤶاᚖح ᤆ

ᣐ᥃ هذه المجالات ᤆ
ᣐ᥃ لماذا أقاوم عمل الله

ᤆ الن᤯ة وᚤسدᙵد ᝨل 
ᣦᤶري، إعطاᙔᗪأنه وعد بتح ᣐ ᣾ᤵ؟ح ᤆ

ᣑᤶاجاᚖاحت.«  

ᤆ التواصل مع الله
ᣐ᥃ عملهᚖالذي س ᣾ᤫإسقاط مقاومتك لعمل التغي ᤆ

ᣐ᥃ ةᚁك الرغᚖعطᙵ سأل الله أنᚤ أنᙠ :
  حᚖاتك. 



٤٢ 

 
 

ᤆ᤺ التاᙵ ᤆ᥉لخص التعارᙔف الأرᘿعة للإᙵمان:  ᚖالرسم التوض  

  

FAITHASSURANCE 
CONVICTION

I CAN’T                  
GOD CAN

PERSUASION  
EXPECTATION

WILLING 
COOPERATION

  
  

  من هذه التعᙔᗪفات للإᙵمان عمᤆ᥋ أᙠ ᣞᤫថالᛩسᚁة لك؟ لماذا؟أي  سؤال: 
  

  

  

  

ᤆ هذه التعᙔᗪفات الأرᘿعة للإᙵمان واطلب من الله أن ᙵعطᚖك إعلان أعمق ورغᚁة ᙠالس᣾ᤫ ب᠆ᙵمان تأمل: 
ᣐ᥃  

  

  

  اليوم الرابع
  

  ثلاث حقائق أساسᚖة مختصة ᙠالإᙵمان

  الحقائق الأساسᚖة الثلاث حول الإᙵمان. قᚁل أن ننᤆᥐ دراسᛕنا حول الإᙵمان، دعونا ننظر لهذه 

  . هل صنع الإᙵمان هو أمر ᙵعود إلᚖك؟١

ᙵ ᣐعتقدون أن الأمر ᙵعود إليهم فᚖما  ᣾ᤵحيᚖمن المس ᣾ᤫثឤه، لأن الᚖة علᙠجب الإجاᙵ ᤆ᤹ ᙵعت᣽ᤫ هذا السؤال مفتا
وري لᙵ ᤆ᥈ع᝜شوا الحᚖاة المسᚖحᚖة. دعونا نᚁدأ النظر ع᥋ الجواب  ᣐ᤯مان الᙵصنع الإ ᤆ

ᣐ᥃ ختصᙵذا السؤال له
ᤆ يوحنا 

ᣐ᥃ بᚖالصل ᥋ة ع ᣾ᤫع الأخᗽس᜻ لماتᝨ ᥉النظر إᙠ٣٠:١٩  

» 
َ
  دْ ق

᡺
  »ីمِلأ

 استعداد
 للتعاون

 

 قناعة
 توقع

 

 الثقة
 ᡧ ᢕᣌقᘭال 

 

 لا أستطيع
 الله ᛒستطيع

 



٤٣ 

 
 

. أحد  ᣐ ᣾ᤵحيᚖمسᝨ ᤆ᥉ة لك وᙵدᙠب لهما دلالة أᚖالصل ᥋نا عᘿᗪل ᣐ ᣾ᤵت ᣾ᤫالأخ ᣐ ᣾ᤵال៌لمت ᣐ ᣾ᤵهات
ᤆ هو أن المسيح تعامل، مرة وللأᙠد، مع خطاᙵانا. ومع ذلك هناك معᣐᤷ آخر ᙵختص 

ᣐᤶالمعا
 ᣐ ᣾ᤵحيᚖسلوك المسᜦ :أسألك سؤال ᤆ ᣐᤷمل العمل؟«. دع᝼ء͑  »ماذا أضفت لت ᤆ

ᣔ᤻   لا 

 ᤆ᥈حاجة لك لᙠ س᝜لعمله التام. الله ل 
ᡶ
᝼ᙠلمات أخرى، الله لا ᜻سألك أن تضᚖف شᛸئا
 ᤆ᤻ ᤆ كولو

ᣐ᥃ ةᙵما تقول الآᝨ ء له. دورك ᤆ
ᣔ᤻   بᝇساطة، أن ᚤستقᚁل:  ٦:٢تنجز أي 

 
َ
مَا ف

᡹
تُمُ ៌

᡽
ᚁِل

َ
وا فᚖِهِ، ق

᡺
ឤ

᡺
بَّ اسْل مَسِيحَ ᜻َسᗽُعَ الرَّ

᡽
  ال

 ᤆ᤻ ᤆ الدرس الأول:  ١٠-٩: ٢كᚖف ᙵطبق هذا ع᥋ الإᙵمان؟ ألق نظرة ع᥋ كولو
ᣐ᥃ درسناها ᤆ ᣑᤷال  

 
َ
هُ ف هُوتِ إِنَّ ᤨَّ لُّ مِلْءِ ال

᡺
ᝨ ُّحِلᙵَ ِهᚖِف  .

ᡶ
ونَ فᚖِهِ وَ  جَسَدᙵِّا

ُ
وؤ

᡺
نْتُمْ مَمْل

᡹
ᙔَاسَةٍ أ ᡻لِّ ر

᡺
ᝨ ُس

᡽
ذِي هُوَ رَأ

ᢹ
طَانٍ.  ، ال

᡽
  وَسُل

 ᤆ᤻   ١٠-٩: ٢التاᤆ᥏ ᤆ᥉ حقᚖقة أساسᚖة بناءً ع᥋ كولو
  

ᤆ أنك حصلت عᝨ ᥋ل ملء إᙵمان المسيح فᚖك ᣐᤷعᙵ المسيح، فهذا ᤆ
ᣐ᥃ ل الملءᝨ َتᚖعط

᡺
  إذا كنت قد أ

  

 ᤆ ᣽ᤷلᚖة مع فᙵ١٩:٤قارن هذه الآ  

 
َ
مْ ف

᡺
᝼ِاجᚖَِلَّ احْت

᡺
ᝨ ᤆᥐِ

᡹
 إِل

ُ
مَجْدِ  ᚖَمْلأ

᡽
ᤆ ال ِ

ᣐ᥃ ُحَسَبِ غِنَاهᙠِ ᤆ ِ
ᣐ᥃ ᡻مَسِيح

᡽
  ᜻َسᗽُعَ.  ال

ᙠما أن الله هو المصدر الذي ᚸستمد منه الإᙵمان، عندها فإنتاج وصنع الإᙵمان هو أمر لا ᙵعود إلᚖك. ᙠما أن 
 ᤆ᤻  لឤولو

ᡶ
ᤆ المسيح فأنت تحوي ᝨل الإᙵمان الذي تحتاجه. دورك وفقا

ᣐ᥃ ك وأنتᚖل  ٦:٢المسيح فᚁستقᚤ هو أن
 .
ᡶ
  الإᙵمان الذي هو لك مسᚁقا

  أخᚁارة سارة

  الله لا يتوقع منك أن تᛩُتج الإᙵمان

  هو يتوقع منك أن ᚤستقᚁل ما يزودك ᙠه من الإᙵمان

هل كنت تعتقد أنه ᙵعود إلᚖك الأمر ب᠆نتاج الإᙵمان المطلوب حᣑᤷ تع᝜ش الحᚖاة المسᚖحᚖة؟ ᝨم سؤال: 
ᤆ المسيح ᙠدᤤً من أن

ᣐ᥃ 
ᡶ
حاول أن تᛩُتج ت سᚖكون من الأسهل لك أنك بᝇساطة ᚤستقᚁل الإᙵمان الذي هو لك مسᚁقا

  هذا الإᙵمان المطلوب. 

  ؟»قلة الإᙵمان«. ما الذي ᝨان ᙵعنᚖه ᜻سᗽع ᙠـ٢

 
َ
هُمْ: ف

᡹
لᤆ᥋ِᚖِ الإᙵِمَانِ؟«قَالَ ل

َ
ᙵَ َᣐا ق ᣾ᤵِمْ خَائِف

᡺
៌

᡺
ᚁَ » مَا ᙠَال

᡽
ᙔَاحَ وَال ِّᗪامَ وَانْتَهَرَ ال

َ
مَّ ق

ُ
حْرَ ث

 ᣑᤷمٌ. مᚖِصَارَ هُدُوءٌ عَظ
َ
  ٢٦:٨ف

ᤆ هذه الآᙵة ᝨان أن التلامᚖذ لا ᙵمارسون أو  »قلة«الذي عناه ᜻سᗽع ᙠـ
ᣐ᥃ مانᙵالإ

᜻ستخدمون إᙵمانهم لأق᤾ طاقته وسعته. لماذا؟ حᣑᤷ هذه اللحظة لم ᙵكن لدى 
التلامᚖذ ᝨل إᙵمان المسيح لأنهم لم ᜻ستقᚁلوا ᙠعد ᝨل ملء اللاهوت حᣑᤷ يوم 

 . ᣐ ᣾ᤵالخمس  



٤٤ 

 
 

النᚖᛕجة فأنت تحتوي ᝨل إᙵمان المسيح. ، لدᙵك ᝨل ملء حᚖاة المسيح فᚖك، وᘿإنما أنت، من ناحᚖة أخرى
  . »لإᙵمانقلة ا«أم هل ستكون ᝨالتلامᚖذ تع᝜ش ᙠـ »هل تمارس أᣞᤫថ فأᝨ ᣞᤫថل ملء الإᙵمان فᚖك؟«السؤال هو: 

  

  »ᝨم لدᙵك من الإᙵمان؟«ل᝜س هو السؤال 

  »هل تمارس ᝨل ملء الإᙵمان الذي سبق وحصلت علᚖه ᙠالمسيح؟«السؤال هو: 
  

  تغ᣾ᤫ نظرتك للإᙵمان ᙠمعرفتك أنك تحوي داخلك ᝨل الإᙵمان الذي تحتاجه ᙠالمسيح. كᚖف ᙵمكن أن  سؤال: 
  

  

 أعمق لحقᚖقة أنك تحوي ᝨل الإᙵمان الذي تحتاجه وأن دورك هو أن  التواصل مع الله: 
ᡶ
اطلب من الله فهما
  تمارس ᝨل ملء الإᙵمان الذي سبق وملឤته. 

وط ٣ ᣔ᤭ورة م ᣐ᤯الᙠ س᝜اتك هو لᚖحᙠ مانك. عمل اللهᙵ᠆ب  

مَاءِ. إِ  ᤆ السَّ ِ
ᣐ᥃ هَنَا

᡹
مَا شَاءَ صَنَعَ نَّ إِل

ᢹ
ل
᡺
ᝨ .  ٣:١١٥المزمور  

 ᙠممارستك لإᙵمانك. الله هو صاحب السᚖادة، وهو ᜻ستطيع أن 
ᡶ
وطا ᣔ᤭ورة م ᣐ᤯الᙠ س᝜اتك لᚖحᙠ عمل الله

ᤆ حᚖاتك ᙠغض النظر عما إذا كنت، أو لم تكن، ᚤس᣾ᤫ ب᠆ᙵمان. حᣑᤷ إذا كنت لا ᚤس᣾ᤫ ب᠆ᙵمان 
ᣐ᥃ هᙠ ل ما يرغبᝨ فعلᙵ

ᤆ ). ومع ذ»ةالنعم«فهذا لا ᙵمنع الله من أن ᙵعمل ᙠحᚖاتك. (أدعو ذلك 
ᣑᤶ ᣽ᤫلك، أستطيع أن أقول لك من خ

ᣐ سنة الأو᥉ من  ᣾ᤵل الثلاثᙠقة مقاᙠلة الساᚖهذه السنوات القل ᤆ
ᣐ᥃ مانᙵ᠆ب ᣾ᤫالس ᣞᤫថلما قصدت أᝨ ᤆ ᣐᤷة أنᚖالشخص

. حقᚖقة أساسᚖة لتتذكرها ᤆ
ᣑᤶاᚖح ᤆ

ᣐ᥃ دهاᙔᗪي ᤆ ᣑᤷات ال ᣾ᤫالتغي ᤆ
ᣐ᥃ لما سارع اللهᝨ ،ةᚖحᚖالمس ᤆ

ᣑᤶاᚖح  
  

ᤆ حᚖاتك سوف
ᣐ᥃ ةᚖالإله ᣾ᤫة التغيᚖمان عملᙵ᠆ت ب᤬ لماᝨ سارعᛕت  

  

 ا
ᡶ
  لإᙵمان ᙵجب أن ᙵكون له غرض دوما

الإᙵمان ᙵمكن أن ᙵكون لعدة أغراض. عندما تقود سᚖارتك ᙵكون 
عندك إᙵمان ᙠكوابح السᚖارة. أو عندك إᙵمان بᛔنᚖة وأساسᚖات البناء الذي 
ᤆ᤻ الذي تجلس علᚖه. إن الإᙵمان ل᝜س  تعمل فᚖه ᝨل يوم. أو إᙵمان ᙠالឤر

  المفتاح. هو 

ᙵ ᣐجب أن ᙵكون  غرضالمفتاح هو  ᣾ᤵحيᚖمسᝨ مانناᙵمانك، غرض إᙵإ
ᤆ الآᙵات التالᚖة: 

ᣐ᥃ ع. نرى ذلكᗽس᜻  

لِهِ ᜻َسᗽُعَ نَ  مِّ
᡹
 رَئ᝜ِس᡻ الإᙵِمَانِ وَمُ៌

᡹
᥉ِنَ إᙔ ᡻ᗪِاظ   ᣐ ᣾ᤵاني ᣽ᤫأ٢:١٢ع  

دَ .....  وَالإᙵِمَاوَ    ١٦:٣أعمال الرسل نُ (ب᝜سᗽع) .... ᘿِالإᙵِمَانِ ᙠِاسْمِهِ شَدَّ
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  المش᝼لة أن هناك غرض آخر لإᙵماننا
ᙵ ماننا أنᙵعض الوقت، فأنت تعرف أن غرض إᚁة لᚖحᚖاة المسᚖش الح᝜ع المسيإذا كنت تعᗽس᜻ ح.  كون

ᣐ منذ  ᣾ᤵحيᚖالذين صاروا مس) ᣐ ᣾ᤵحيᚖمن المس ᣾ᤫثឤل ᤆ ᣑᤷجة لخدمᚖᛕ٣٠، ٢٠، ١٠كن  
ᡶ
ت شخصᚖا ᣽ᤫسنة) فقد اخت

، القدرات، قدرة الإرادة. فكر بهذه وشهدت ᙠأن هناك غرض آخر لإᙵمانهم. هذا الغر  ᤆ᥋اء العقᝨض: مستوى الذ
   المقولة: 

  إذا كنت تعتقد أن الأمر ᙵعتمد علᚖك ᥅ᤆ تع᝜ش الحᚖاة المسᚖحᚖة ᙠمساعدة الله 

ᤆ لإᙵمانك هو قدراتك العقلᚖة، قدراتك، قوة إرادتك
ᣑ᥄ᚖكون الغرض الحقᙵ ؟فهل من الممكن أن  

ᤆ أعطᚖك مثاᤤً: إذا كنت تعتقد  ᣐᤷاة دعᚖش الح᝜تع ᤆ᥅ مساعدة من اللهᙠ كᚖعتمد علᙵ أن الأمر
المسᚖحᚖة فسوف تأخذ وعود الله ᙠالن᤯ة، الحᙔᗪة، والتغي᣾ᤫ وتحاول ᙠقدراتك الذاتᚖة وقوة 

ᤆ حᚖاتك. 
ᣐ᥃ اريᚁإرادتك أن تجعل هذه الدعوة كواقع اخت  

 نإذا نظرنا للجوهر أو الأساس فعلته هو أنك وضعت الإᙵمان بنفسك، وسألت الله أ
ᤆ حᚖاتك. 

ᣐ᥃ ةᚖقᚖجعل هذه الوعود حق ᤆ
ᣐ᥃ أن تكون المصدر ᤆ

ᣐ᥃ ساعدك᜻  

 ᥉كورنثوس الأو ᤆ
ᣐ᥃ تعرفها؟ نعرف من الدرس الأول أنه ᤆ ᣑᤷالحقائق ال ᤆ᥏ أن الله  ٣٠:١مع ذلك، فماᙠ نا ᣽ᤫخᙵ

ᤆ أن نضع أنفسنا ᝨمصدر. أرᙔد أن أجعل هذه ا
ᣐ᥃ ساعدنا᜻ أن الله سوف لنᘿاة فينا وᚖش الح᝜عᚖنقطة لهو المصدر ل

  شخصᚖة ᜦسؤالك هذا السؤال: 

  إذا كنت تحاول ᙠقوتك الذاتᚖة وقوة إرادتك أن تع᝜ش الحᚖاة المسᚖحᚖة

 ᤆ
ᣑ᥄ᚖحق ᣾ᤫأي تغي ᣽ᤫفهل تخت  

ᤆ من الله ع᥋ حᚖاتنا. بᛸنما  ᣑᤷجب أن نطبق الحقائق الᙵ ما كنت أنا؛ أنناᝨ اليوم تعلموا؛ ᣐ ᣾ᤵحيᚖد من المسᙵالعد
 فما أراه 

ᡶ
 جدا

ᡶ
ᤆ يᚁدو هذا روحᚖا

ᣑᤶاᚖح ᤆ
ᣐ᥃ قهاᚁمن الله وأن أحاول أن أط ᤆ ᣑᤷجب أن آخذ هذه الحقائق الᙵ ᤆ ᣐᤷأنᙠ ه᤭أف

 ᤆ
ᣐ᥃ ᤆ᥉عود إᙵ ان الأمرᝨ ذلك أنه إذا ᤆ

ᣐ᥃ لة᝼المش . ᤆ
ᣑᤶط النفس وقوة إرادᚁوض ، ᤆ

ᣑᤶقدرا ، ᤆ᥋العق ᤆ
ᣦᤶاᝨذ ᥋معتمداص ع

 ع᥋ ذلك. 
ᡶ
ᤆ لن أថون قادرا ᣐᤷتحقيق ذلك فسوف أفشل لأن  

ᤆ حᚖاتناالحقᚖقة أننا معتمدين ᙠال៌
ᣐ᥃ جعلها تعملᙔأخذ هو هذه الحقائق وᙵ ᣑᤷالله ح ᥋امل ع  

ᙵالإᙠ تك ᣾ᤫر حالة مسᙔᗪتق ᤆ
ᣐ᥃ ساعدكᚤ ماᘿة رᚖمانالأسئلة التال .  

ك ᙠالإᙵمان يᛩُتج:  ᣾ᤫهل مس  

x اتك؟ᚖح ᤆ
ᣐ᥃ طانᚖة القاهرة والشᚖأنماط الخط ᥋ة مستمرة ع᤯ن 

x  فاتك الخاطئة؟ تحرر᤯من ت 
x  أو ᤆ

ᣐ᤽؟شفاء مستمر من جراحات الما ᣐ᤮الحا 
x ه صورة المسيح؟ᚁمستمر لش ᣾ᤫة تغيᚖعمل 
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إذا لم ᚤستطع الإجاᙠة بنعم عᝨ ᥋ل سؤال من الأسئلة الساᙠقة، فمن الممكن أنك كنت تضع إᙵمانك ᙠقدراتك 
لا أسألك هذه الأسئلة ᥅ᤆ أجعلك ᚤشعر ᙠالذنب أو العار. إن سᝇب سؤاᤆ᥉ هذه  الذاتᚖة ᙠدل الإᙵمان ᙠقوة الله. 

. الأسئلة هو أننا  ᣾ᤫة، شفاء، وتغيᙔᗪة مستمرة، ح᤯ن ᣽ᤫجعلنا نختᙔتج وᛩالمسيح فهو سوف يᙠ مانᙵالإᙠ ᣾ᤫسᚸ عندما  

ᗄاᙠ مانكᙵقدراتك مقال وضع إᙠ مانكᙵوضع إ ᥋تب ع ᣑᤫت ᤆ ᣑᤷى النتائج ال ᣑᤫل ᤆ᥉التا ᤆ᤺ ᚖانظر للرسم التوض  

Faith In God As               
Your Source  =                  

Life, Power, 
Transformation

Faith In Yourself As                  
Your Source w/God’s Help =

lifeless, powerless, unchanged                
life, (more of the same)

CHOICE

Moment By Moment Choice

What Choice Will You Make?  
  

ᤆ سوف 
ᣑ᥄ᚖالحق ᣾ᤫاة المسيح وقوته وأن التغيᚖح ᣽ᤫأنك لن تخت ᤆ ᣐᤷمانك بنفسك سوف تعᙵعات وضع إᚁإن ت

ᤆ حᚖاتك. وᘿجميع الأحوال: 
ᣐ᥃ حدثᙵ اة المسيح لنᚖارك حᚁتج عند اختᛩمصدر لك سوف يᝨ ᗄاᙠ مانᙵ᠆ا بᚖالح

  وقوته وᘿالنᚖᛕجة سوف تخت᣽ᤫ تغي᣾ᤫ جذري. 

أو  التواصل مع الله:  ᤆ لإᙵمانك هو ᙠقدراتك وͭ
ᣑ᥄ᚖان الغرض الحقᝨ كشف لك ما إذاᙵ اسأل الروح القدس أن

  قوة إرادتك، أو ᙠقدرة الله. 

ᤆ᤺  سؤال:  ᚖكشفه لك الرسم التوضᙵ عات والنتائج إذا  ما الذيᚁه التᚖكون علᙵ ة لما سوفᚁسᛩالᙠ السابق 
  كنت أنت هو غرض إᙵمانك

  

  

ᤨً ᚤسᙠ ᣾ᤫالإᙵمان ᙠقدراتك ول᝜س ᙠقدرات الله، عندها اسأل الله أن  التواصل مع الله:  إذا اᛕថشفت أنك فع
 علᚖه ᝨمصدر لحᚖاتك. 

ᡶ
  ᙵعطᚖك الإرادة لᛕس᣾ᤫ معتمدا

  

  

ᢝ الله
ᡧᣚ مانᘌالإ 

 ᛿مصدر لك =
 حᘭاة، قوة

 ᢕᣂتغي 

ᢝ نفسك
ᡧᣚ مانᘌالإ 

ᗷمساعدة الله =᛿مصدر و   
ة ᢕᣂمتغ ᢕᣂاة غᘭموت، عجز، ح 

 (نفس الحᘭاة الساᗷقة)

 الاختᘭار

لحظة ᗷلحظة الاختᘭار   

 ما هو الخᘭار الذي سوف تقوم ᗷه
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  اليوم الخامس

 ᤆ
ᣐ᥃ ᤆ

ᣐᤶكون لدينا لماذا نعاᙵ مان  أنᙵالإ ᤆ
ᣐ᥃الله؟  

 
َ
هُ: ف

᡹
وا ل

᡺
؟«قَال ِ

ᢹᗆعْمَالَ ا
᡹
ا نَفْعَلُ حᣑᤷََّ نَعْمَلَ أ

َ
   »مَاذ

᡹
: «جَابَ ᜻َسᗽُعُ: أ ِ

ᢹᗆا هُوَ عَمَلُ ا
َ

نْ تُؤْمِنُ هَذ
᡹
هُ أ

᡹
رْسَل

᡹
ذِي هُوَ أ

ᢹ
  . »وا ᙠِال

  ٢٩-٢٨: ٦يوحنا 

ᣐ لمعاناتنقᚁل المتاᙠعة، أعتقد أنه من المهم أن ننظر لهذه  ᣾ᤵالسن ᣽ᤫشفتها عᛕថا ᤆ ᣑᤷاب الثلاث الᚁا نحن  الأس
 .ᗄاᙠ مانᙵالإ ᥋الحصول ع ᤆ

ᣐ᥃ ᣐ ᣾ᤵحيᚖمسᝨ  

 لحᚖاتنا المسᚖحᚖة »تعلم واعمل«لقد جلبنا عقلᚖة . ١

أعتقد أن هذا هو السᝇب الأول لمعاناتنا ᙠموضᗽع الإᙵمان. لماذا؟ لأنه من السهل 
 أن ᚤسᙠ ᣾ᤫالإᙵمان ᙠقدراتك الذاتᚖة، 

ᡶ
لأننا نع᝜ش هكذا. فكر ᙠحᚖاتك، كᚖف كنت جدا

تع᝜ش حᚖاتك حᣑᤷ الآن؟ لمعظمنا، نحن تعلمنا عن الحᚖاة ومن ثم انطلقنا لنتمم ما 
  تعلمناه. 

ع᥋ سᚖᛔل المثال، أنت تعلمت كᚖف تؤدي عملك ومن ثم تؤدᙵه. تعلمت كᚖف 
ᤆ الأولاد و  تلعب الغولف، تصᚖد السمك، تصطاد، ومن ثم تنطلق لتمارس ما تعلمته.  ᣽ᤶف ترᚖمن ثم تعلمت ك

 ᣑᤷة حᚖاءك وقدراتك الشخصᝨستخدم ذᚤ ة هنا أنكᚖتهم. النقطة الأساسᛸᘿᗪت ᤆ
ᣐ᥃ تتعلم ومن «تمارس ما تعلمته

ᤆ عشنا فيها ᝨل حᚖاتنا.  »ثم تعمل ᣑᤷقة الᙔᗪالط ᤆ᥏ ة  هذهᚖجعلنا  »لتعلم واعم«السؤال هو: هل تنجح عقل ᤆ
ᣐ᥃

  سؤال: فكر بهذا ال نع᝜ش الحᚖاة المسᚖحᚖة؟
 

 هل تعتقد ᙠأن علᚖك أن تتعلم حقائق الله حول الحᚖاة المسᚖحᚖة 

  ومن ثم تنطلق ᙠقدرتك الذاتᚖة (مع مساعدة من الله) لتمارس ما ᙵقوله الله؟
 

ᤆ ع᝜ش الحᚖاة المسᚖحᚖة. لماذا؟ لأنه لا ᙵمكننا أن نعمل ما  »تعلم واعمل«إن عقلᚖة  الحقᚖقة: 
ᣐ᥃ ممكنة ᣾ᤫغ

 ᤆ ᣽ᤷلᚖر ف
᡼
ᤆ حᚖاتنا. تذك

ᣐ᥃ عملهᙠ عمله ووعدᙵ مكن فقط للروح القدس أنᙵالدرس الأول، ٦:١ ᤆ
ᣐ᥃ ما كنا قد تعلمناᝨ ؟
 حول قص

ᡶ
. ᝨما كنت قد شاركت ساᙠقا

ᡶ
 روحᚖا

ᡶ
ا ᣾ᤫسوف تخلق تغي ᤆ ᣑᤷال ᤆ᥏ إن قوة الله وقوته فقط ᤆ ᣑᤷ فقد حاولت 

ة  ᣾ᤫاة المغᚖتج الحᛩُانت أن ذلك لم يᝨ لة᝼س. المشᛂاᙠ ل᝼شᜦ ة وقد فشلتᚖحᚖاة مسᚖش "تعلم واعمل" ح᝜أن أع
 . ᤆ

ᣑᤶاᚖح ᤆ
ᣐ᥃ انه᝼أخذ م ᤆ

ᣑ᥄ᚖالحق ᣾ᤫالرب؛ أن التغي ᥋ان فقط من خلال الاعتماد عᝨ وعد بها الله. لقد ᤆ ᣑᤷال  

ᤆ ت٢
ᣐ᥃ ب والمؤثرᝇمن المس 

ᡶ
ᤆ᤹ . إننا نᙔᗪد أن نكون جزءا نا الرو ᣾ᤫغي  

، قدراتنا، مواهبنا المسᝇب  ᤆ᤾اءنا الشخᝨستطيع أن نجعل ذᚸ أننا لا ᤆ᥏ مانناᙵخص إᙵ ماᚖلة أخرى ف᝼مش
ᤆ عملنا، زواجنا، 

ᣐ᥃ ستخدم عقلنا، قدراتنا، ومواهبناᚸ 
ᡶ
ᤆ᤹ وهذا ᙠحد ذاته مش᝼لة لأننا دائما نا الرو ᣾ᤫتغي ᤆ

ᣐ᥃ أو المؤثر وͭ
ᤆ تᚖᘿᗪة أولادنا. من الطبᤆ᥂ᚖ أن نرغ

ᣐ᥃و ᣾ᤫنتغ ᣑᤷساعد الله من خلال مجهوداتنا حᚸ أنفسنا أو أن ᣾ᤫمحاولة تغي ᤆ
ᣐ᥃ ب ،

  ولឤن لا ᚸستطيع أن نᛩتج ما ᜻ستطيع الله فقط أن ᙵحققه. 
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نا ᙠالإᙵمان نحن نضع اعتمادنا ع᥋ الله حᙵ ᣑᤷكون فكره، قوته، وقدرته هو الذي ᙵعمل  الحقᚖقة:  ᣾ᤫخلال مس
ᤆ᤺ ب؟ ولឤن ه٥:١٥تذكر يوحنا فينا ما لا ᚸستطيع أن نعمله لأنفسنا.   عندما يتعلق الأمر ᙠأنن نن

ᡶ
ذا سᝇب ᤮اعا

ᤆ᥏ ᤆ أنك، لدرجة ما، ضمن العملᚖة، ᙠدأت تقتنع أن الله فقط،   ᣑᤷقدرات الله. أمني ᥋قدراتنا ونعتمد ع 
ᡶ
جانᚁا

ᤆ تفكر، ᚤشعر، تختار أو تت᤯ف فيها.  ᣑᤷقة الᙔᗪالط ᤆ
ᣐ᥃ مؤثر ᣾ᤫجلب أي تغيᙵ ستطيع أن᜻ ،مصدر لكᝨ  

ᤆ أننا لن ᚸستخدم عقلنا أو قدراتنا. ولឤن ᙠجميع الأحوال هذه الأشᚖاء سوف لن تجلب  لاحظة: م ᣐᤷعᙵ هذا لا
 . ᤆ᤹ ء جᚖد عندما يتعلق الأمر ᙠالتغي᣾ᤫ الرو ᤆ

ᣔ᤻   لك أي 

  الطقسᚖة تغذي "تعلم واعمل". ٣
ᤆ كن᝜سة طقسᚖة، فمن المحتمل أنك كنت تع᝜ش حᚖاة "تعلم 

ᣐ᥃ ًᤨ ᙔᗽط 
ᡶ
اعمل" و إذا كنت قد قض᝜ت وقتا

الطقسᚖة (أو القانونᚖة) ᤆ᥏ محاولة ع᝜ش الحᚖاة المسᚖحᚖة ᙠقدرتك  المسᚖحᚖة. ما الذي أعنᚖه ᙠـ(الطقسᚖة)؟
. الطقسᚖة تعزز الاعتقاد الخاᙠ ᣦ᤿أن تكون المصدر  ᤆ᤹ ᤆ محاولة إنتاج تغي᣾ᤫ رو

ᣐ᥃ محددة ᣐ ᣾ᤵاع قوانᚁاتᙠ ة أوᚖالذات
ᤆ محاولة تحقيق معاي᣾ᤫ محددة أو قواعد لᤆ᥈ تص᣾ᤫ م

ᣐ᥃ة تᚖالطقس ، ᤆ᥉ ةᚁسᛩالᙠ .الرب ᤆ
ᣐ᤽أو أن تر 

ᡶ
 جᚖدا

ᡶ
ᛩتج سᚖحᚖا

ء؟ ᤆ ᣔ᤼هل ترى نفس ال . ᤆ᤼ر نفᙔᗪة لمحاولة إرضاء الرب وتحᚖالذات ᤆ
ᣑᤶقوᙠ ᤆ᥂اة السᚖح  

ᤆ المحاولة ᙠجهد وعمل  الحقᚖقة: 
ᣑ᥄ᚖحق ᣾ᤫتج أي تغيᛩُأو قواعد محددة لن ي ᣾ᤫمحاولة العش لتحقيق معاي

 ᣾ᤫتج التغيᛩُللرب لن ي ᣞᤫថاء أᚖاتك أشᚖح ᤆ
ᣐ᥃ ᣽ᤫថحهد أᙠ سلام أو المحاولةᛕنتج فقط إما الاسᛸشده. سᛩالذي ت

ᤆ وعد  ᣑᤷال ᣾ᤫاة التغيᚖك حᚖتج فᛩُقوته وقدرته ليᙠ الله ᤆ
ᣐ᥃ مانكᙵفقط عندما تضع إ ᤆ

ᣑᤶة تأᚖقᚖة الحقᙔᗪة. الحᚖحᚖالمس
  بها. 

ء؟ ᤆ
ᣔ᤻ ᤆ أن أع᝜ش حᚖاة الخمول وأن لا أعمل أي  ᣐᤷعᙵ هل هذا  

               َᙵ ᤤَ ْ ᤆ
᡹

᥈ِةِ اللهِ. ل اسᙠَ ᡻لْ ᙠِقُوَّ مَةِ النَّ
᡽
᝼ِحᙠِ ْم

᡺
ونَ إᙵِمَانُ៌

᡺
ឤ    ٥:٢كورنثوس   ١  

 ᣾ᤫفهموا حول السᙵ حاولون أنᙵ ما أسمع هذا التعليق من أشخاص عندما 
ᡶ
غالᚁا

ᤆ أنه لا ᙵجب أن «ᙠالإᙵمان ᙠالمسيح حᙵ ᣑᤷحᚖا فيهم. مثل:  ᣐᤷمان تعᙵاة الإᚖهل ح
ء؟ ᤆ

ᣔ᤻   الس᣾ᤫ «أو تعليق مثل:  ».أفعل أي 
ᡶ
ᤆ جدا ᣽ᤷء سل ᤆ

ᣔ᤻ ما ᤆ᥏ «أو  »ب᠆ᙵمان يᚁدو 
 ᤆ ᣑᤷة»؟مسؤوليᚖء عدا السلب ᤆ

ᣔ᤻   . . الحقᚖقة أن ال᤭ ب᠆ᙵمان ᤆ᥏ أي 
  

  

  حقائق أساسᚖة

 
ᡶ
  الحᚖاة المسᚖحᚖة حᚖاة ᚸشطة جدا

) الذي ᙵجري ᤆ᤹   لឤن الله هو مصدر هذا الᛩشاط (التغي᣾ᤫ الرو
  

ᤆ نظرة ع᥋ حᚖاة ᜻سᗽع 
ᣑ᥄قة دعنا نلᙠقة الساᚖان سلفهم هذه الحقᝨ عᗽس᜻ مكنك القول أنᙵ وخدمته. هل 

ᡶ
لبᚖا
ᤆ عاش بها ᜻سᗽع؟ ᝨان  ᣑᤷقة الᙔᗪقول ذلك. ومع ذلك ما نتعلم من الطᙵ مكنه أنᙵ أنه لا أحد مناᙠ ؟ أؤمن( ًᤨ (خام
 ᙠال៌امل ع᥋ الآب. وᛸᘿنما ᝨان ᜻سᙠ ᣾ᤫاعتمادᙵة ما الذي حصل؟ أطلق الآب حᚖاته وقوته من خلال ᜻سᗽع 

ᡶ
معتمدا

  ناس. لذلك، تقع علᚖك مسؤولᚖة. لᚖغ᣾ᤫ حᚖاة ال
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  مسؤوليتك ᤆ᥏ أن تعتمد ع᥋ المسيح لحظة ᙠلحظة

  لᙵ ᤆ᥈ع᝜ش حᚖاته فᚖك
  

ᤆ تفكر، ᚤشعر، تختار وتت᤯ف  ᣑᤷقة الᙔᗪالط 
ᡶ
 جذرᙔا

ᡶ
ا ᣾ᤫتغي ᣾ᤫغᚖك لᚖاته وقوته فᚖطلق الله حᙵُ نما تفعل ذلكᛸᘿو

  فيها. 

ᤆ فكرة أنك معتمد بᛩشاط ع᥋ الله حᙵ ᣑᤷكون هو  تأمل: 
ᣐ᥃ᙵ الذي ( ᤆ᤹ أخذ المصدر لهذا الᛩشاط (التغي᣾ᤫ الرو
  م᝼انه فᚖك. 

 حول هذه المواضيع السلبᚖة، المسؤولᚖة والᛩشاط.  التواصل مع الله: 
ᡶ
  اطلب من الله أن ᙵعطᚖك إعلانا

 : ᤆ
ᣐᤶنقاط تلخص الدرس الثا  

ᙵ ᤆج ᣑᤷال ᣾ᤫة التغيᚖعمل ᤆ
ᣐ᥃ كᙠ أفضل للجزء الخاص 

ᡶ
ᗪ ᤆ أتمᣐᤷ أن ᙵكون هذا الدرس قد أعطاك فهما

ᣐ᥃ ــها اللهᙔ
 : ᤆ᥏ أن تتذكرها من هذه الدراسة ᣐᤷأتم ᤆ ᣑᤷة الᚖاتك. النقاط الأساسᚖح  

x  .مصدر لكᝨ الله ᥋الاعتماد ع ᤆ᥏ ةᚖحᚖاة المسᚖشك الح᝜مسؤوليتك خلال ع 
x  .مانᙵال៌لمة المرادفة للإ ᤆ᥏ الاعتماد 
x  .المسيحᙠ كᙵلد ᤆ᥉مان اᙵل الإᚁستقᚤ أن ᤆ᥏ س مسؤوليتك. مسؤوليتك᝜مان لᙵإنتاج الإ 
x  .مصدرᝨ مصدر أو اللهᝨ كون نفسكᙵ مانك إما أنᙵغرض إ 
x  ةᚖب عقلᝇسᜦ مانᙵللإ ᤆ

ᣑ᥄ᚖالحق ᣐᤷفهم المع ᤆ
ᣐ᥃ ᤆ

ᣐᤶاستخ »تعلم واعمل«نعا ᥋ع 
ᡶ
دام ولن تكون قادرا

 أو الاعتماد ع᥋ أي ش᝼ل من أش᝼ال الطقسᚖة. مواهᚁك وقدراتك، 
x  ᣾ᤫك لتغيᚖشاطه فᛩة. الله هو المصدر لᚖست سلب᝜ة لᚖحᚖاة المسᚖاتالحᚖح ᤆ᤹  ك. أي ناحᚖة من نوا
x  فاتنا᤯نا، معتقداتنا، ت ᣾ᤫتفك ᤆ

ᣐ᥃ تحصل ᤆ ᣑᤷات ال ᣾ᤫالتغي ᤆ
ᣐ᥃ المسيح تظهرᙠ مانᙵاة الإᚖجة من حᚖᛕالن

 واختᚖاراتنا. 

  

ᤆ الصفحة
ᣐ᥃ ᤆ᤺ ᚖة للرسم التوضᚖ٣٠ انظر ثان  ᣐ ᣾ᤵخصوص الفرق بᙠ»اةᚖة و »حᚖحᚖاة«مسᚖة »الحᚖحᚖالمس .  
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  الدرس الثالث
  

  المسᗷ ᢕᣂالإᘌمانحقائق أساسᘭة حول 
  »المسيح هو حᘭاتك«وفهم 

  

  اليوم الأول

  نظرة عامة ع᥋ الدرس الثالث

x مان؟ᙵك عندما تأخذ خطوة إᚖحصل فᙵ ما الذي 
x  .من قوة الله 

᡺
 نتائج الع᝜ش انطلاقا

x عةᚖأعمال الله الفائقة للطب ᣐᤷمع 
x اراتᚁل المشاعر والاختᙠمان مقاᙵفهم الإ 
x  المسيح ᣐᤷثقة؟ -مع 
x  ف أنᚖة. فهم كᚖاتنا اليومᚖل حᝨ ᥋اتنا تنطبق عᚖالمسيح كح 

  مدخل: 
 أوضح لموضᗽع الاعتماد والإᙵمان. الآن وقد فهمنا الجزء 

ᡶ
أتمᣐᤷ أن ᙵكون الدرس السابق قد أعطاك فهما

ᤆ نهاᙵة درسنا 
ᣐ᥃ .مانᙵحدث عندما نأخذ خطوة إᙵ ما ᥋نظرة ع ᤆ

ᣑ᥄ة، دعونا نلᚖالإله ᣾ᤫة التغيᚖعمل ᤆ
ᣐ᥃ الخاص بنا
  ᚁدأ بتطبيق ما تعلمناه حᣑᤷ نرى ما تكون علᚖه الحᚖاة عندما ᙵكون المسيح هو حᚖاتنا. هذا سوف ن

  رحلة الإᙵمان تᚁدأ ᙠخطوة إᙵمان

 
َ
بُّ يَهْدِي خَطْوَتَهُ. ق ᙔقِهِ وَالرَّ ᡻ᗪَط ᤆ ِ

ᣐ᥃ ُر
ᢻ
ឤَفᙵُ ِسَانᚸِْبُ الإ

᡽
  ٩:١٦أمثال     ل

 لك إ᥉ ثقافة 
ᡶ
تخᚖل أنك تركت موطنك ورحلت إ᥉ أندون᝜سᚖا، عندها سᚖكون انتقالك من ثقافة مألوفة جدا

ᤆ هذه الثقافة الجدᙵدة  ١٨٠أخرى تختلف 
ᣐ᥃ ش᝜ف تعᚖك الآن أن تتعلم كᚖش فيها. عل᝜تع ᤆ ᣑᤷدرجة عن الثقافة ال

 عن ثقافة 
ᡶ
 ع᥋ قدراتك الذاتᚖة؛ إ᥉؛ حᚖث كنت تع᝜ش م»الأنا«بنفس الطᙔᗪقة. الله نقلك ᙠعᚖدا

ᡶ
ثقافة  عتمدا

 ᗄل حال فاᝨ ᥋وع .
ᡶ
 انتقال صعب جدا

ᡶ
 من قدرته اللانهائᚖة. وهذا أᙵضا

ᡶ
"روحᚖة" جدᙵدة حᚖث تع᝜ش انطلاقا

ᤆ حᚖاتنا ᝨما وعد. 
ᣐ᥃ قةᚖاة الأفضل حقᚖوالح ᣾ᤫجعل هذا التغيᙵ مان فهو سوفᙵوعد أنه عندما نأخذ خطوة الإ

ᤆ أᙠدأ بتعᙔᗪف 
ᣐᤶمان. لذلك دعوᙵخطوة الإ   

  

  خطوة الإᙵمان

كᤆ᥏ لحظة من الوقت حᚖث  ᣔ᤭ᚤُ ماناللهᙵالإᙠ اته وقوتهᚖوح   
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 ᤆ᥏ ᤆ᤺ ᚖا المسᚖت، فأنت تعرف أن الح᤯؛ لمدة طالت أو ق
ᡶ
إذا كنت مسᚖحᚖا

نا  ᣾ᤫأؤكد عليهما حول مس ᣐ ᣾ᤵسي᝜رئ ᣐ ᣾ᤵجميع الأحال، هناك مفتاحᘿمان. وᙵاة الإᚖح
 ᤆ

ᣑ᥄مان. الأول، أود أن نلᙵالإᙠ .مانناᙵما هو غرض إ ᥋ع ᥋نظرة ع  

  

ᤆ تأخذ فيها خطوة الإᙵمان؟ لما الذي ᙵحص ᣑᤷاللحظة ال ᤆ
ᣐ᥃  

 ᤆ᤻  لឤولو
ᡶ
ᤆ هذه اللحظة فᚖك ᝨل حᚖاة الله وقوته طᚁقا

ᣐ᥃ قة من الدرس الأول، أنهᚖ١٠-٩: ٢تذكر هذه الحق .  

 
َ
هُ ف هُوتِ ᙵَحِلُّ  فᚖِهِ إِنَّ ᤨَّ لُّ مِلْءِ ال

᡺
ᝨ  .

ᡶ
نْتُمْ وَ  جَسَدᙵِّا

᡹
ونَ فᚖِهِ أ

ُ
وؤ

᡺
طَانٍ. مَمْل

᡽
ᙔَاسَةٍ وَسُل ᡻لِّ ر

᡺
ᝨ ُس

᡽
ذِي هُوَ رَأ

ᢹ
  ، ال

  ᙠما أنك تحوي ᝨل حᚖاة الله وقوته، ما الذي ᙵحصل عندما تأخذ خطوة إᙵمان؟

  عندما تأخذ خطوة إᙵمان، ᝨل حᚖاة الله وقوته تنطلق فᚖك

ك، معتقداتك، وت᤯فاتك ᣾ᤫتفك ᣾ᤫلتغ  

ᤆ نظرة أقرب سوف نتحدث أᣞᤫថ عن حᚖاة الله 
ᣑ᥄ن، دعونا نلឤة هذا الدرس. ولᙵنها ᤆ

ᣐ᥃ المنطلقة من خلالنا
  ع᥋ قوة الله وماذا ᙵحصل عندما تنطلق فينا. لاحظ كᚖف يᘿᗪط الرسول بولس الإᙵمان ᙠـ قوة الله. 

ةِ اللهِ. لِ  اسᙠَ ᡻لْ ᙠِقُوَّ مَةِ النَّ
᡽
᝼ِحᙠِ ْم

᡺
ونَ إᙵِمَانُ៌

᡺
ឤᙵَ ᤤَ ْ ᤆ

᡹
᥈          ٥:٢كو ١  

 
َ
 الأ

᡺
ᝨ َل مِّ

᡹
៌ᙔَُعْوَةِ، و هُنَا لِلدَّ

᡹
مْ إِل

᡺
៌

᡹
ل نْ يُؤَهِّ

᡹
مْ: أ

᡺
᝼ِمِنْ جِهَت ᡸᣐ ᣾ᤵِلَّ ح

᡺
ᝨ 

ᡶ
ᙵْضا

᡹
ᤆ أ

ᢻ
᥋َجْلِهِ نُص

َ
ذِي لأ

ᢹ
ح᡻ وَعَمَلَ مْرُ ال

َᤨ ةِ الصَّ َّ᤭ََلَّ م 
ةٍ،   ᚤ١١:١سالونᤆ᥇ᚖ  ٢      الإᙵِمَانِ ᙠِقُوَّ

حᚖاته وقوته، ᙠل سوف ᙵُطلق القوة العظ᥎ عندما تأخذ خطوة إᙵمان فإن الله لن ᙵعطᚖك فقط جزء من 
ᤆ᤹ حᚖاتك.    لقدرته فᚖك حᣑᤷ تغᝨ ᣾ᤫل ناحᚖة من نوا

  أي نᗽع من القوة قوة الله؟

ا. وَ  ِ ᤤَ مِنَّ
ᢹᗆِ ِة قُوَّ

᡽
ضْلُ ال

َ
ونَ ف

᡺
ឤᚖَِةٍ، ل َّᚖِوَانٍ خَزَف

᡹
ᤆ أ ِ

ᣐ᥃ ُᣐ ْ ᣐᤫ
᡹
ឤ

᡽
ا ال

َ
نَا هَذ

᡹
ឤِنْ ل

᡹
  ٧:٤كورنثوس ٢  ل

ᣐ الذي نملឤه أنا وأنت  ᣐᤫឤع من القوة هذه؟ انظر الᗽهو القدرة الفائقة لقوة الله. أي ن
ᤆ أفسس 

ᣐ᥃٢٠-١٧: ١  

 ْ ᤆ
᡹

تِهِ،᥅
َ
ف ᡻مَعْر ᤆ ِ

ᣐ᥃ ِن َᤨ مَةِ وَالإِعْ
᡽
᝼ِح

᡽
مَجْدِ، رُوحَ ال

᡽
بُو ال

᡹
، أ ᡻مَسِيح

᡽
نَا ᜻َسᗽُعَ ال ِّᘿَهُ ر

᡹
مْ إِل

᡺
៌ᚖَِعْطᙵُ   ُةً م َ ᣾ᤫِنᛕَْس

مُوا مَا هُوَ رَجَ 
᡹
مْ، لِتَعْل

᡺
᝼ِهَان

ْ
ذ

᡹
،عُيُونُ أ َᣐ ᣾ᤵِس᜻ قِدِّ

᡽
ᤆ ال ِ

ᣐ᥃ ِاثِه َ ᣾ᤫِمَجْدِ م َᣐᤷِمَا وَ   اءُ دَعْوَتِهِ، وَمَا هُوَ غ
تِهِ  وَّ

ُ
ةِ ق ، حَسَبَ عَمَلِ شِدَّ َᣐ ᣾ᤵِمُؤْمِن

᡽
 نَحْوَنَا نَحْنُ ال

ُ
فَائِقَة

᡽
دْرَتِهِ ال

ُ
 ق

ُ
مَة ᡹عَظ َ

ᤆ᥏ِ  
ᢹ
ᤆ ال ِ

ᣐ᥃ ُه
᡹
ذِي عَمِل

سَ 
᡹
جْل

᡹
مْوَاتِ، وَأ

َ
امَهُ مِنَ الأ

َ
ق
᡹
 أ

ْ
، إِذ ᡻مَسِيح

᡽
اتِ،ال َّᙔ ᡻مَاو ᤆ السَّ ِ

ᣐ᥃ ِمِينِهᙵَ ْهُ عَن  

ر 
᡼
͑  فك ᤆ᥉التاᙠ  

ᤆ أقامت ᜻سᗽع من الموت ᤆ᥏ فᚖك ᣑᤷنفس القوة ال  
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 : ᤆ ᣑᤷنفس القوة ال ᤆ᥏ كᚖإضافة لذلك، قوة الله ف  

x خلقت السموات والأرض 
x حر الأحمرᚁشقت ال 
x ونឤالᙠ تمسك 

 ᣽ᤫدونها لن نختᙠ ش من قوة الله لأننا᝜ورة القصوى لنا أن نع ᣐ᤯ما تمن الᘿر . ᣾ᤫالتغيᙠ كون قد وعود الله لنا
حاولت ᙠقوة إرادتك وᘿقدرتك ᙠالتغلب عᙠ ᥋عض أنماط الخطᚖة ᙠحᚖاتك، أو قد تكون بᝇساطة قد حاولة ألا 
 ᣑᤷنة فينا حថش من قوة الله هذه السا᝜جب أن نعᙵ قة أنناᚖجة؟ الحقᚖᛕانت النᝨ فᚖتذنب. إذا كنت كذلك، فك

  نخت᣽ᤫ أي تغي᣾ᤫ مهم. 

ᤆ تفكر، تؤمن، تختار وتت᤯ف فيهاالحᚖاة  ᣑᤷقة الᙔᗪل جذري الط᝼شᜦ ᣾ᤫك سوف تغᚖمن قوة الله ف  

  هل أدركت حᣑᤷ هذه اللحظة قوة الله الفائقة المقᚖمة فᚖك؟سؤال: 

ᤆ  تأمل: 
ᣐ᥃ه.  ٢٠-١٧: ١وأفسس  ٧:٤كورنثوس ٢ᚖسكن فᚤ ᤆ ᣑᤷحجم قوة الله الᙠ وفكر  

ᤆ تمتلឤها وكᚖف ياطلب من الرب أن ᙵقنعك ᙠطᙔᗪقة أالتواصل مع الله:  ᣑᤷة الᚖخصوص قوته الإلهᙠ د عمقᙔᗪ
  أن ᜻ستخدم هذه القوة لᚖحررك. 

  ما الذي ᚤستطيع قوة الله أن تحققه فينا عندما تُطلق فᚖك؟
ᤆ رسالة أفسس 

ᣐ᥃ 
ᡶ
  ٢٠:٣ما الذي ᚤستطيع قوة الله أن تحققه فينا؟ الرسول بولس ᝨان واضحا

ءٍ وَ  ْ ᤆ
َ ᣔ᤻ لِّ 

᡺
ᝨ َوْق

َ
نْ ᙵَفْعَلَ ف

᡹
قَادِرُ أ

᡽
ᤆ تَعْمَلُ فِينَا، ال ِᣑᤷ

ᢹ
ةِ ال قُوَّ

᡽
وْ نَفْتឤَِرُ، ᙠِحَسَبِ ال

᡹
بُ أ

᡺
ا نَطْل  مِمَّ

ᡶ
َ جِدّا َ ᣞᤫ

᡽
ថ

᡹
  أ

أن ᙵحققه  الله بولس ᙵعلن هذا الإعلان القوة عندما ᙵقول أن ما ᜻ستطيع فكر بهذه الآᙵة للحظات. الرسول
 مما نطلب أو نفتكر«من خلال قوته هو 

ᡶ
قوة هذه الحقيق لأنه اخت᣽ᤫ هذه ال. الرسول بولس ᤯ᙵخ ب»أᣞᤫថ جدا

ᤆ حᚖاته لم ᙵكن يتخᚖل أنها ممكنة. إذا ᝨانت قوة الله 
ᣐ᥃ ᣾ᤫن تغيថه لدرجة أنها قد أخذته لأماᚖقوة فائقة فᙠ تعمل

ᤆ حᚖاته فما الذي تظن أن قوة الله ᙵمكنها أن تحقق ᙠحᚖاتك؟
ᣐ᥃ ستطيع أن تحقق ذلكᚤ  

  : قوة الله فᚖك

x  إرادته الصالحة ᣽ᤫة   تجدد ذهنك لتختᚖ٢:١٢روم 
x ةᚖ٣٢:٨يوحنا   تحررك من قيود الخط 
x جروحك وانكساراتك ᤆ

ᣐ᥄شᚤ   ٣:١٤٧مز 
x طان والعالمᚖة، الشᚖالجسد، الخط ᥋ة ع᤯ك النᚖ٥٧:١٥كورنثوس ١  تعط 
x ف فيها᤯شعر، تختار وتتᚤ ،تفكر ᤆ ᣑᤷقة الᙔᗪالط ᣾ᤫ١٨:٣كورنثوس ٢  تغ 
x مةᚖة حمᚖك لعلاقة شخصᙠ٥:١أفسس   معه تجذ 
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ᤆ تفكر، تؤمن، تختار أو تت᤯ف فيها؟  سؤال:  ᣑᤷقة الᙔᗪالط ᣾ᤫتغي ᤆ
ᣐ᥃ ت فيها قوة الله ᣽ᤫانت آخر مرة اختᝨ ᣑᤷم

ᤆ هذه المجالات الأرᘿعة. 
ᣐ᥃ ها ᣽ᤫد أن تختᙔᗪات ت ᣾ᤫتب ثلاث تغيថا 

  

  

  

  

ᤆ أفسس تأمل: 
ᣐ᥃ستطيع أن تقول مع  ٢٠:٣ᚤ ᣑᤷاتك حᚖح ᤆ

ᣐ᥃ عملها اللهᙵ تحتاج أن ᤆ ᣑᤷات ال ᣾ᤫالتغيᙠ وفكر
 مما نطلب أو نفتكر«بولس هو 

ᡶ
ء أᣞᤫថ جدا ᤆ

ᣔ᤻   ».قادر أن ᙵفعل فوق ᝨل 

ها ᙠطلᚁك تواصل مع الله:  ᣽ᤫتود أن تخت ᤆ ᣑᤷات ال ᣾ᤫحسب التغيᙠ اتحᚖح ᣾ᤫغᙵ منه أن  
  

 ᥉الخدمة وصلت إ ᤆ
ᣐ᥃ ᤆ

ᣑᤶحجم قوة الله لأنهم لم خلال سنوا 
ᡶ
ᣐ لا ᙵفهمون حقا ᣾ᤵحيᚖخلاصة أن معظم المس

وا هذه القوة ᣽ᤫختᚖمان لᙵأخذوا خطوة إᙵ  

 
ُ
كَ. مِنْ ق

᡹
عْمَال

᡹
هᚖَْبَ أ

᡹
: مَا أ ِ

ᢹᗆِ وا
᡺
تِكَ ول وَّ

ُ
مِ ق ᡹كَ.  عِظ

ُ
عْدَاؤ

᡹
كَ أ

᡹
قُ ل

ᢹ
  ٣:٦٦مزمور  تَتَمَل

  

Ņħاليوم الثا  

ء  ᤆ ᣔ᤼ᜦ دكᚖك لن تفᚖمانتذكر أن قوة الله فᙵ᠆ب ᤆ ᣔ᤼ت ألا تم ᣑᤫإذا اخ  

 . ᣽ᤫថرة وقدرة أថذا ᥋حوي عᙵ فهذا ᣐ ᣾ᤵل عامᚁته قᙔ ᣑᤫمقارنته مع الذي اشᙠ ،مبيوتر محمولᝨ 
ᡶ
ᙔت مؤخرا ᣑᤫاش

ن᝜ت. ولឤن ᝨل تلك القوة  ᣑᤫق الإنᙔᗪدها عن طᙔأر ᤆ ᣑᤷل المعلومات الᝨ ᥋ل ال៌مبيوترات أستطيع أن أحصل عᝨ مثل
 ᤆ

ᣐᤶدᚖال៌مبيوتر لن تف ᤆ
ᣐ᥃ ᤆ ᣑᤷأفعل فيها ذلك فال៌والقدرة ال ᤆ ᣑᤷاللحظة ال ᣑᤷء إذا لم أشغل ال៌مبيوتر. ح ᤆ ᣔ᤼ᜦ  مبيوتر

  لن ᙵكون سوى ثقالة ورق ثمينة. 

ᤆ هذه اللحظة أنت تحوي قدرة الله، ولឤن، قدرة الله ل᝜س لها أي 
ᣐ᥃ .قوة الله ᥋نفس النقطة هذه تنطبق ع

  فائدة لك إلا إذا ضغطت ع᥋ زر الᛕشغᚖل. 
  

ل ᤆ تفعِّ ᣑᤷقة الᙔᗪمانبها  الطᙵمن خلال خطوة إ ᤆ᥏ قوة الله  
  

ᤆ أستخدم هذا الᛕشᚖᛔه: تخᚖل عبوة مᚖاه ᙠلاسᚖᛕكᚖة مملوءة ᙠالماء 
ᣐᤶح هذه الفكرة دعو ᣔ᤬لأ

ᤆ العبوة ᙵمثل ᝨل ملء اللاهوت وᝨل قوة الله. تخᚖل أن ᝨل العبوة 
ᣐ᥃ وعليها الغطاء. الماء الذي

  استقᚁلت ᝨل ملء حᚖاة الله وقوته). صارت ᙠداخلك لحظة الخلاص (لأنه عند الخلاص أنت 

ب من  ᣔ᤭ال ᥋ع 
ᡶ
ولឤن مع ذلك، فᚁدون نᗫع غطاء العلᚁة الᚁلاسᚖᛕكᚖة سوف لن تكون قادرا

 ᣑᤷك حᚖسكب قوته ف᜚فتح الله الغطاء وᙵ مانᙵمجرد أن تأخذ خطوة إᙠ .قوة الله ᥋أو الاعتماد ع
ك، معتقداتك، وت᤯فاتك.  ᣾ᤫتفك ᣾ᤫتغ  
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ᤆ أن الឤث᣾ᤫ من ا ᣐᤷحزنᙵ داخلهم القوة ماᙠ حملون معهمᙵ سنة ᣐ ᣾ᤵما عشت أنا لمدة ثلاثᝨ شون᝜عᙵ ᣐ ᣾ᤵحيᚖلمس
لون هذه القوة. والنᚖᛕجة أن حᚖاتهم  لتغي᣾ᤫ حᚖاتهم، ولឤنهم لا ᜻ستوعبون حجم قوة الله أو لا ᙵفهمون كᚖف ᙵفعِّ

ᚤ ᤆستطيع أن تحررهم، ᚤش ᣑᤷة. القوة ال᤯وسط الن ᣐ ᣾ᤵشون منهزم᝜عᙵ إنهم . ᣾ᤫدون أي تغيᙠ ᣑ᥄ᚁهم لا فت ᣾ᤫيهم وتغ
ᣐ معتمدين ع᥋ ذᝨاءهم وقدرتهم و᠄رادتهم ᙠدل الع᝜ش من قدرة  ᣾ᤵحيᚖالمس ᣾ᤫشون كغ᝜عᙵ دون منها. إنهمᚖستف᜻

  الله. 
  

ᤆ حᚖاتك
ᣐ᥃ جذري ᣾ᤫكون هناك أي تغيᙵ مان سوف لنᙵالإᙠ ل قوة اللهᚖدون تفعᙠ  

  

  قوة الله سوف تنجز فᚖك عمل فائق للطبᚖعة

ᤆ حᚖاتنا. هذا التعب᣾ᤫ هو فائق هناك تعب᣾ᤫ مهم ᙵجب أن نفهمه ᙠخصوص عمل الله 
ᣐ᥃»عة.  »خارقᚖللطب

 ᣾ᤫة فهم هذا التعبᚖب أهمᝇع«سᚖء ينجزه الله »ةخارق للطب ᤆ
ᣔ᤻ ᤆ حᚖاتك هو خارق للطبᚖع هو أن ᝨل 

ᣐ᥃ ،ة. لذلك
ف عمل  ᤆ أعرِّ

ᣐᤶح دعو ᣔ᤭ال ᤆ
ᣐ᥃ عدᙠل أن نذهب أᚁعة«قᚖخارق للطب:«  

  

  هو »ةخارق للطبᚖع«عمل 

  جزه الله فينا ومن خلالنا عندما ᚸس᣾ᤫ ب᠆ᙵمانين عمل

ᤆ له
ᣐᤶساᚸأو إ ᤆ᥂ᚖطب ᣾ᤫكون هناك تفسᙵ ث لاᚖح 

  

ᤆ أوضح تعب᣾ᤫ عمل 
ᣐᤶعة«دعوᚖع  »خارق للطبᗽش᜻ سفر ᤆ

ᣐ᥃ حاᙔقصة سقوط جدار أرᙠ٥-٣: ٦ :  

حَرْبِ. حَوْلَ تَ 
᡽
جَالِ ال ᡻مَدِينَةِ, جَمِيعُ ر

᡽
ونَ دُورُونَ دَائِرَةَ ال

᡺
ا تَفْعَل

َ
ذ

᡹
ឤَةً وَاحِدَةً. ه مَدِينَةِ مَرَّ

᡽
ال

امٍ.  َّᙵ
᡹
 أ

َ
ة ابِع᡻ وَ  سِتَّ يَوْمِ السَّ

᡽
ᤆ ال ِ

ᣐ᥃َابُوتِ. و مَامَ التَّ
᡹
 أ

َ
ᚁْعَة هُتَافِ السَّ

᡽
بْوَاقَ ال

᡹
ونَ أ

᡺
هَنَةٍ ᙵَحْمِل

᡹
 ك

ُ
سᚁَْعَة

 ُᘿ ᡻
ْ ᣐ᤯ᙵَ 

ُ
هَنَة

᡹
ឤ

᡽
اتٍ, وَال مَدِينَةِ سَبْعَ مَرَّ

᡽
بْوَاقِ. تَدُورُونَ دَائِرَةَ ال

َ
ونُ عِنْدَ امْتِدَادِ صَوْتِ وَ  ونَ ᙠِالأ

᡺
ឤᙔَ 

 ,
ᡶ
 عَظᚖِما

ᡶ
عْبِ يَهْتِفُ هُتَافا نَّ جَمِيعَ الشَّ

᡹
بُوقِ, أ

᡽
مْ صَوْتَ ال

᡺
᝼ِهُتَافِ عِنْدَ اسْتِمَاع

᡽
رْنِ ال

َ
ق

لُّ رَجُلٍ مَعَ وَجْهِهِ 
᡺
ᝨ ُعْب انِهِ, وᙔََصْعَدُ الشَّ

᡹
ᤆ مَ៌ ِ

ᣐ᥃ ِمَدِينَة
᡽
᝜َسْقُطُ سُورُ ال

َ
  . »ف

ᤆ القصة. ماذا لو أن الرب قال 
ᣐ᥃ تضع نفسك ᤆ᥈ة لᚖأن تقرأ هذا المقطع ثان ᣐᤷأتم

ᤆ اليوم السابع تبوق ᙠالبوق، تهتف، وᘿعد 
ᣐ᥃ام وᙵعة أᚁحول المدينة لمدة س ᣾ᤫسᚤ لك أن

وا معهم منجنيق وحجارة لᚖقذفوا السور  ᣐ᤯حᙵ قل لليهود أنᙵ سقط سقور المدينة؟ (لمعلوماتك، الرب لم᜻ ذلك
، نحن نعرف من المقطع ما فعلوه وᘿالنᚖᛕجة انهارك جدران سور المدينة. 

ᡶ
ᙵ ᤆجب النقطة الرئ᝜سᚖة ال بها). حسنا ᣑᤷ

وا يبوقوا ᙠالبوف ومن ثم يهتفون. لقد فعلوا ᝨل ذلك ب᠆ᙵمان. ولឤن  ᣾ᤫس᜻ أن نفهمها أن الجزء الخاص بهم هو أن
ء من هذه الأمور هو ما سᝇب سقوط الس ᤆ

ᣔ᤻ ور. بتوقᚖت الله التا، الرب بنفسه، ᙠقوته، مع ذلك لم ᙵكن أي 
  وᘿطᙔᗪقة فائقة للطبᚖعة أسقط السور. 

: أل᝜س من المحتمل أن الرب يᙔᗪد أن ينجز نفس هذا العمل الفائق للطبᚖعة فᚖك؟ أم ᙵعد أن  ᤆ᥉التاᙠ فكر
ᤆ تهزمك، وجروحاتك لᙵ ᤆ᥈حررك؟ لذلك فدورك هو  ᣑᤷسقط جدران معتقداتك الخاطئة، أنماط خطيتك الᚤن أ
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 ᤆ᥈عة لᚖقوته الفائقة للطبᙠ مان. وتضع ثقتكᙵ᠆ب ᣾ᤫسᚤفعل ذلك، فإنكᙵ فعل ذلك. وعندماᙵما ح  ؛ᝨ صل مع اليهود
ᤆ خشᗽع أمامه.  ؛عندما سقطت الأسوار 

ᣐ᥃ سوف تقف  

ᤆ حᚖاتك؟ هل هو الن᤯ ع᤮ ᥋اعاتك الداخلᚖة،  سؤال: 
ᣐ᥃ د أن ينجزه اللهᙔᗪعة الذي تᚖما العمل الفائق للطب

ᤆ ت᤯فاتك الجسدᙵة... الخ؟الحᙔᗪة من 
ᣐ᥃ ᣾ᤫة القاهرة، التغيᚖأنماط الخط  

᜻ ᤆشᗽع  تأمل: 
ᣐ᥃وفكر بهذا السؤال: ال ٥-٣: ٦ ،

ᡶ
إذا ᝨان الله ᜻ستطيع أن ᜻ُسقط الأسار المادᙵة «مذكور ساᙠقا

  ».، أنماط الخطᚖة.... إذا ᤬ت ب᠆ᙵمان؟لأرᙔحا، أفلا ᜻ستطيع أن ᜻ُسقط أسوار معتقداتك الخاطئة

  اᙠدأ ᙠأخذ خطوات إᙵمان، واسأل الرب أن يᚁدأ ب᠆سقاط هذه الأسوار.  الله: التواصل مع 

  ما الذي نحتاجه حᣑᤷ نفهم عمل الله الفائق للطبᚖعة فينا؟

ᙵ ᣐدركون حقᚖقة أن قوة الله ᤆ᥏ فائقة للطبᚖعة. ولឤن مع ذلك، عندما  ᣾ᤵحيᚖمكننا القول أن معظم المسᙵ
ذي ة فيهم، فإنهم ᙵمᚖلون إ᥉ الشعور ᙠصعᘿᗽة فهم هذا المᚁدأ. فما الأقول أن الله يᙔᗪد أن ينجز عمل فائق للطبᚖع

ᤆ تعمل فينا؟ ᣑᤷقوة الله الᙠ عة عندما يتعلق الأمرᚖفائق للطب ᣾ᤫه تعبᚖعنᙵ ᥋نظرة ع ᤆ
ᣑ᥄دعونا نل ᣐ ᣾ᤵتᛸأساس ᣐ ᣾ᤵقتᚖحق 

  للجواب ع᥋ هذا السؤال. 

ة، لم ᚤشعر أو تخت᣽ᤫ قوة الله الفائقة . ١ ᣾ᤫدرجة كبᘿما أنك، وᘿك؟رᚖعة تعمل فᚖللطب 

ᤆ هذا الأمر للحظات. خذ خطوة إᙵمان مᤆ᥂ الآن، 
ᣐ᥃ ᤆ᥂كت م ᣑᤫه، إذا اشᚖأن أوضح لك ما أعن ᤆ ᣐᤷمكنᙵ أعتقد أنه

ّ «بᝇساطة قل:  ᤆ
ᣐ᥃ تتدفق قوّتك ᤆ᥈هذه اللحظة ل ᤆ

ᣐ᥃ كᚖأنا أثق ف ᤆ ᣽ᤶمان، ه»رᙵ᠆شعر . إذا كنت قد قلت هذا بᚤ ل
ء؟ هل تخت᣽ᤫ دفعة من قوة الله تᛩسكب فᚖك ᤆ ᣔ᤼ᜦ شعرᚤ ك وأنتᚖقوة الله فᙠ شعرᚤ ة؛ لن ᣾ᤫ؟ إنك؛ لدرجة كب 

ᤆ كورنثوس لتجد الإجاᙠة: 
ᣐ᥃ ᤆ ᣑᤷة الᙵمان. لماذا؟ انظر للآᙵ᠆ب  

 
َ
نَا لأ عᚖََانِ نَّ

᡽
كُ ᙠِ ᤤَال

᡺
  ٧:٥كورنثوس ٢  . ᙠِالإᙵِمَانِ ᚸَسْل

  

ᤆ هذه الآᙵة أن الس᣾ᤫ ب᠆ᙵمان ول᝜س ᙠالشعور أو 
ᣐ᥃ نا ᣽ᤫخᙵ الرسول بولس

الاختᚁار. ع᥋ الأغلب إنك لن ᚤشعر وتخت᣽ᤫ حᚖاة الله أو قوته. لماذا سᚖكون 
 ذلك 

ᡶ
كᣔ᤭ᝇ نحن ᚸشعر ونخت᣽ᤫ الحᚖاة من خلال واحدة أو أᣞᤫថ من   ؟مُحᚁطا

لا يتجزأ من حواسنا الخمسة ᝼ᙠل لحظة. ᙠما أن الشعور والاختᚁار هو جزء 
حᚖاتنا، فمن السهل أن نظن أننا سوف ᚸشعر أو نخت᣽ᤫ عمل الله عندما نأخذ 

  خطوة إᙵمان. 
  

  

 ᣽ᤫشعر أو تختᚤ ة سوف لن ᣾ᤫأنك لدرجة كب ᤆ᥏ قةᚖالحق  

  الله وقوته تتدفق فᚖك عندما تأخذ خطوة إᙵمان ةحᚖا
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  مثال شخᤆ᤾ (اختᚁار)

 ᤆ ᣑᤷال ᤆ᤹ ᤆ الله من جرو ᣐᤷشفي᜻ أن ᤆ᥏ كنت أرغب فيها ᤆ ᣑᤷمان، واحدة من الأمور الᙵالإᙠ ᤆ ᣑᤷدأت رحلᙠ عندما
ᤆ نحو الشفاء ᙠدأ ᙠخطوة إᙵمان، وᝨانت ع᥋ هذا الش᝼ل:  ᣽ᤶبها والدي. درᛔل جرو «سᝨ ᤆ

ᣐ᥄شᚤ أسألك أن ، ᤆ ᣽ᤶر ᤆ᤹
ᤆ سᛔبتها إساءات والدي اللفظᚖة، العاطفᚖة والجسدᙵة ᣑᤷة الᚖت»النفس ᤆ

ᣐ᥃ . ل قوᝨ الذاتᙠ ة اللهلك اللحظة   ᤆ
ᣦᤶلشفا

 ᤆ᥋داخ ᤆ
ᣐ᥃ طلقت

᡺
   . ᝨانت قد أ

ᤆ لم أថن أشعر ᙠقوة الله، فما  ᣐᤷأي أثر لقوة الله للشفاء. رغم أن ᣽ᤫن أشعر أو أختថلم أ ᤆ ᣐᤷن مع ذلك فإنឤول
. الحقᚖقة أن عدم الذي ᤆ᥋داخ ᤆ

ᣐ᥃ سكبᛩانت تᝨ ؟ سواء شعرت أو لم أشعر، قوة الله ᤆᥐقوله لنا الحق الإلᙵ 
. ولذلك فإلᚖك حقᚖقة  ᤆ

ᣦᤶشفا ᥋تلك اللحظة ع ᤆ
ᣐ᥃ عملᙵ انᝨ قة أن اللهᚖمن حق ᣾ᤫغᙵ ة لاᚖاري قوة الله الشافᚁاخت

  : أساسᚖة مهمة للس᣾ᤫ ب᠆ᙵمان
  

  لس᣾ᤫ ب᠆ᙵمانتخص اᚖقة أساسᚖة حق

  آمن أن الله ᙵعمل فᚖك عندما ᚤس᣾ᤫ ب᠆ᙵمان 

ت أو لم ᚤشعر أو تخت᣽ᤫ حᚖاته وقوته  ᣽ᤫكسواء شعرت أو اختᚖتعمل ف  
  

، ولឤنك شعرت ᙠالإحᚁاط وتوقفت لأنك لم تكن ᚤشعر أو  سؤال:  ᤆ
ᣐ᤽الما ᤆ

ᣐ᥃ مانᙵالإᙠ ᣾ᤫسᚤ هل حاولت أن
ᤆ حᚖاتك؟ هل ᜻ساعدك ع᥋ فهم أوضح للس᣾ᤫ ب᠆ᙵمان معرفتك حقᚖقة أنك رᘿما لن ᚤشعر أو 

ᣐ᥃ عمل الله ᣽ᤫتخت
  تخت᣽ᤫ حᚖاته وقوته رغم أنه ᙵعمل فᚖك؟

ᤆ حقᚖقة أنه حᣑᤷ  تأمل: 
ᣐ᥃ .مانᙵ᠆ب ᣾ᤫسᚸ عمل فينا ونحنᙵ قوة الله، الله ᣽ᤫشعر أو نختᚸ عندما لا  

اسأل الرب أن ᙵعطᚖك إعلان أعمق عن حقᚖقة أنك رᘿما لن ᚤشعر أو تخت᣽ᤫ حᚖاته وقوته التواصل مع الله: 
ها حᣑᤷ و  ᣾ᤫد تغيᙔᗪت ᤆ ᣑᤷالأمور ال ᤆ

ᣐ᥃ مانᙵأخذ خطوات إᙠ دأᙠمان. اᙵتأخذ فيها خطوة إ ᤆ ᣑᤷاللحظة ال ᤆ
ᣐ᥃ كᚖو لم لف

  ᚤشعر ᙠالتغيᙵ ᣾ᤫأخذ م᝼انه، اطلب من الله أن يؤكد فᚖك أن ᙵعمل. 
  

  بهذه الحقᚖقة هو واحد من الأسᚁاب الرئ᝜سᚖة والتصديقعدم المعرفة 

ᤆ تجعل الناس يتوقفون عن الس᣾ᤫ ب᠆ᙵمان ᣑᤷال  

  

  اليوم الثالث

 سوف لن تعرف كᚖف تعمل قوة الله فᚖك. ٢
ᙔقَكَ سَ  ᡻ᗪَبِّ ط مْ لِلرَّ
ᢻ
يل ᡻جْرᙵُ َهِ وَهُوᚖْ

᡹
لْ عَل ِ៌

  ٥:٣٧المزمور    وَاتَّ

نا. ᙠالإضافة لما سبق، فإننا لا نعرف  ᣾ᤫف تعمل قوة الله فينا لتغᚖولن نعرف ك
: "أنت ᙠحاجة أن تعرف  ᤆ᥏ ،ما كنت أستخدها 

ᡶ
ᤆ الج᝜ش، غالᚁا

ᣐ᥃ هناك مقولة تقال
ᣦ ينطبق ع᥋ علاقتنا مع الله. ᙠما أن الله لا  ᣾ᤷالأساس". نفس الشᚖنا ك ᣽ᤫخᙵ ،نا ᣾ᤫغᙵ ف

 نᙔᗪد أن نعرف  
ᡶ
 لأننا دائما

ᡶ
 جدا

ᡶ
فنحن لسنا ᙠحاجة لأن نعرف. رᘿما ᙵكون هذا مُحᚁطا
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نا كᚖف ᙵعمل. إنه فقط ᙵعدك  ᣽ᤫخᙵ ة سوف لن ᣾ᤫان كثᚖأحᙠ ن مع ذلك، فالربឤء. ول ᤆ
ᣔ᤻ ء وᝨل  ᤆ

ᣔ᤻ كᚖف ᙵعمل أي 
  ᙠأن ᙵعمل فᚖك وأنت ᚤس᣾ᤫ ب᠆ᙵمان. 

  

 أن الرب
ᡶ
ᤆ أᙵضا ᣐᤷعة تعᚖاتك فائق للطبᚖح ᣾ᤫقته لتغيᙔᗪطᙠ ك ᣽ᤫخᙵ لا  

  

ᤆ أن أصف لك طᙔᗪقة  ᣐᤷمكنᙵ مشاركة هذه الحقائق هو أنه لا ᤆ
ᣐ᥃ مررت بها ᤆ ᣑᤷات الᘿᗽواحد من أقوى الصع

ᤆ لمعرفة كᚖف ᙵعمل هذا العمل. الله بᝇساطة يᙔᗪدك أن تأخذ  ᣐᤷُدعᙵ دعُكَ أوᙵ (ولن) اتك. لمᚖح ᣾ᤫتغي ᤆ
ᣐ᥃ الله

 ᙠالإᙵمان 
ᡶ
أنه ينجز عمله الفائق للطبᚖعة فᚖك. لهذا السᝇب لا يوجد أي وصفة أو قائمة خطوات إᙵمان ᙠه عالما

 لك أنت ول᝜س لأي أحد آخر. 
ᡶ
 وخاصا

ᡶ
  مهمات للس᣾ᤫ ب᠆ᙵمان ᙠما أن عمل الله فᚖك سوف ᙵكون فᙔᗪدا

  

لأن عمل الله هو عمل فائق للطبᚖعة ومُصمم ᜦش᝼ل فردي ل៌ل شخص نحن لا ᚸستطيع أن نجعل الحᚖاة 
  وصفة أو قائمة مهماتالمسᚖحᚖة ك

  

ᤆ إᙵماننا؟ ᣐᤷيب ᤆ᥈عمل لᙵ فᚖنا ك ᣽ᤫخᙵ س من المحتمل أن الله لا᝜فكر بهذا السؤال: أل  

ᤆ حᚖاتنا ᙠدᤤً من عدم المعرفة؟ ما ᤆ᥏ النتائج  سؤال: 
ᣐ᥃ فعل اللهᙵ اعتقادك عندنا حاجة لنعرف ماذاᙠ لماذا
ᤆ من الممكن أن تᛩتج عن تمسكنا ᙠحاجتنا لهذه المع ᣑᤷة الᚖرفة؟السلب  

  

  

هل صار عندك فهم أفضل عن لماذا لا ᚸستطيع أن نعمل صيغ جاهزة أو قائمة لᙵ ᤆ᥈ع᝜ش وفقها الناس 
  الحᚖاة المسᚖحᚖة؟

ᤆ المزمور  تأمل: 
ᣐ᥃اتك.  ٥:٣٧ᚖح ᤆ

ᣐ᥃ عملᙵ فᚖعدك عن الحاجة لمعرفة كᚁواطلب من الرب أن ي  

ᤆ تᙔᗪد  التواصل مع الله:  ᣑᤷال ᤆ᤹ ᤆ النوا
ᣐ᥃ مانᙵاتك. اطلب من الرب أأنت تأخذ خطوات إᚖح ᤆ

ᣐ᥃ ها ᣾ᤫن تغي
ᤆ حᚖاتك؟

ᣐ᥃ عملᙵ فᚖسلام أن لا تعرف ك ᤆ
ᣐ᥃ ة أن تكونᚁك الرغᚖعطᙵ  

ات.  ᣾ᤫتغي ᣽ᤫأنك لن تخت ᤆ ᣐᤷعᙵ هذا لا  
  

  رغم أنه من المحتمل ألا ᚤشعر أو تخت᣽ᤫ عمل الله فᚖك،

ᤆ ت᤯فاتك 
ᣐ᥃ ،ما تعتقدهᙠ ،ك ᣾ᤫتفك ᤆ

ᣐ᥃ ات ᣾ᤫتغي ᣽ᤫجة سوف تختᚖᛕالنᙠ إلا أنك ᤆ ᣑᤷارات الᚖتقوم بها. والخ   
  

ᙵ ᤆجلبها لحᚖاتك، وسوف تختᙠ ᣽ᤫالفعل،  ᣑᤷات ال ᣾ᤫالتغي ᣽ᤫدك أن تختᙔᗪالله ي
ولឤن مع ذلك رᘿما لن ᚤشعر أو تخت᣽ᤫ عمله فᚖك قᚁل أن ᙵأخذ التغي᣾ᤫ الفعᤆ᥋ م᝼انه 

ᤆ حᚖاتك. 
ᣐ᥃  

ع᥋ سᚖᛔل المثال، تᚁدأ ᙠطلب من الله ᙠالإᙵمان أن ᙵحررك من الخوف من 
نت ᚤسᙠ ᣾ᤫالإᙵمان، قوة الله تعمل فᚖك لتحررك، ولឤنك رᘿما لن تخت᣽ᤫ الفشل. وأ

 ما سوف تجد 
ᡶ
عملᚖة التحᙔᗪر تأخذ مجراها. ولឤن مع ذلك؛ بتوقᚖت الله التام؛ يوما
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 ᣽ᤫتخت ᣑᤷمان حᙵالإᙠ ᤆ
ᣐ᥃اᝨ وقت ᣾ᤫسᚤ جب أنᙵ هو أنه ᤆ᤼᝜نفسك قد تحررت من الخوف من الفشل. المفتاح الرئ

  التغي᣾ᤫ المطلوب. 

 : ᤆ᥉مان هو التاᙵالإᙠ ك ᣾ᤫمس ᤆ
ᣐ᥃ ᤆ᤼᝜لذلك، فالسؤال الرئ  

  

ᤆ حᚖاتك؟
ᣐ᥃ ات ᣾ᤫالتغي ᣽ᤫتخت ᣑᤷمان حᙵالإᙠ ᤆ

ᣐ᥃اᝨ وقت ᣾ᤫسᚤ هل سوف  
  

 ᤆ ᣑᤷال ᤆ᤹ ᤆ النوا
ᣐ᥃ ᣾ᤫتغي ᣽ᤫمان لنختᙵالإᙠ ᣾ᤫسᚸ عد أنᙠ م من الوقت نحتاجᝨ (نا ᣽ᤫخᙵ ما أننا لا نعرف (والله لاᙠ

ᤆ السᙠ ᣾ᤫالإᙵمان حᣑᤷ نختᙠ ᣽ᤫالفعل ᙠعض التغي᣾ᤫ  نحتاج التغي᣾ᤫ فيها، فما ᙵجب أن نعمله هو 
ᣐ᥃ ستمرᚸ اتنا. أنᚖح ᤆ

ᣐ᥃ 
ᤆ هذه الدراسة ما الذي ᙵحدث عندما 

ᣐ᥃ عدᙠ ماᚖمان فᙵالإᙠ نا ᣾ᤫمس ᤆ
ᣐ᥃ مكن أن نتوقعهᙵ عن ما ᣞᤫថسوف نتحدث أ

ات فائق للطبᚖعة؟ ᣾ᤫتغي ᣽ᤫتخت  

  لمسيحا - التغي᣾ᤫ يᛩتج ثقة

 وَ 
ᢹ
نَّ ال

᡹
ا عَيْنِهِ أ

َ
 بِهَذ

ᡶ
. اثِقا ᡻مَسِيح

᡽
 يَوْمِ ᜻َسᗽُعَ ال

᡹
᥉ِلُ إ مِّ

᡹
៌ᙵُ 

ᡶ
ᤨً صَالِحا مْ عَمَ

᡺
᝼ᚖِف 

᡹
ᤆ       ذِي ابْتَدَأ ᣽ᤷلᚖ٦:١ف  

ᤆ يتحدث عنها الرسول بولس؟ إنه لا يتحدث عن الثقة ᙠالنفس. ᙠدᤤً من ذلك، بولس ᙵقول  ᣑᤷع الثقة الᗽما ن
 ᣽ᤫشهد أنه اخت᜻ المسيح. لماذا؟ الرسول بولسᙠ تج الثقةᛩُعة من الله ج أن الله يᚖات فائق للطب ᣾ᤫعلت ثقته تغي

ᤆ يتحدث عنها.  ᣑᤷقدرة الله ال ᤆ
ᣐ᥃ المسيحᙠ من ذلك إنها ثقة ᤤًدᙠ ،قدراتهᙠ ،النفسᙠ س ثقة᝜ل  

  

ᤆ حᚖاتك -ثقة 
ᣐ᥃ عةᚖات فائق للطب ᣾ᤫار تغيᚁاختᙠ دأᚁتج عندما تᛩالمسيح ت  

  

 معك 
ᡶ
ᙠ ᣐسأថون أمينا ᣾ᤵب ᗄاᙠ ؛ تلك الثقة ᣾ᤫل كب᝼شᜦ لا أرى؛ ᤆ ᣐᤷلأن الع أن ، ᣐ ᣾ᤵحيᚖمن المس ᣾ᤫثឤد منهم لم الᙵد

ات فائقة للطبᚖعة. لذلك، فالᛕشجيع الذي أود أن أعطᚖه لك هو أن  ᣾ᤫوا تغي ᣽ᤫختᙵ ᣑᤷح ᤆ
ᣐ᥄كᙵ ماᙠ مانᙵالإᙠ وا ᣾ᤫس᜻

 ما ع᥋ أن تقول مع الرسول بولس: 
ᡶ
 يوما

ᡶ
ة ال៌افᚖة لᤆ᥈ تخت᣽ᤫ الثقة ᙠالمسيح وتكون قادرا ᣑᤫمان الفᙵالإᙠ ك ᣾ᤫتتابع مس  

 اوَ 
᡽
وْ نَفْتឤَِرُ، ᙠِحَسَبِ ال

᡹
بُ أ

᡺
ا نَطْل  مِمَّ

ᡶ
َ جِدّا َ ᣞᤫ

᡽
ថ

᡹
ءٍ أ ْ ᤆ

َ ᣔ᤻ لِّ 
᡺
ᝨ َوْق

َ
نْ ᙵَفْعَلَ ف

᡹
قَادِرُ أ

᡽
ᤆ تَعْمَلُ فِينَال ِᣑᤷ

ᢹ
ةِ ال     قُوَّ

  ٢٠:٣أفسس 

ولឤن مع ذلك، تذكر أن تطᙔᗽر الثقة ᙠالمسيح ᤆ᥏ عملᚖة مستمرة. الرسول بولس ᜻ستخدم ال៌لمة موقن 
 ᤆ
ᣐ᥃ ةᚖة ليوضح هذه العملᚖموثاوس الثانᚖ١٢:١ ت  

ᤆ عَالِمٌ ᙠِمَنْ آمَنْتُ، وَمُوقِنٌ  ِᣐᤷ نَّ
َ
خْجَلُ، لأ

᡹
سْتُ أ

᡹
ᤆ ل ِᣐᤷ ឤِنَّ

᡹
. ل

ᡶ
ᙵْضا

᡹
مُورَ أ

ُ
حْتَمِلُ هَذِهِ الأ

᡹
ᝇَبِ أ ا السَّ

َ
نْ ᙵَحْفَظ᡹ لِهَذ

᡹
ادِرٌ أ

َ
هُ ق نَّ

᡹
  أ

يَوْمِ. 
᡽
لِكَ ال

َ
 ذ

᡹
᥉ِإ ᤆ ِᣑᤷَعᙵِوَد  

ء ينطبق علينا ونحن ᚸسᙠ ᣾ᤫالإᙵمان ᤆ ᣔ᤼اتنا. ومثل الرسول بولس نفس الᚖح ᤆ
ᣐ᥃ ᣾ᤫعمل الله المغ ᣽ᤫسوف ونخت ،
ᤆ حᚖاتنا. 

ᣐ᥃ تتحرك وتمل ᤆ ᣑᤷة الله وقدرته الᚁختلص رغᙵ ماᚖالثقة فᙠ نتمسك  
  

ᤆ حᚖاتنا، لذل
ᣐ᥃ ᣾ᤫالتغي ᣽ᤫنخت ᤆ᥈ة لᚖافᝨ ة ᣑᤫمان فᙵالإᙠ ᣾ᤫسᚸ ك، ونحن  

  ثقتنا ᙠالرب سوف تنمو
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ᤆ  سؤال:  ᣑᤷات ال ᣾ᤫالتغي ᣽ᤫقدرة اللهإذا استطعت أن تختᙠ ثقتك ᥋ذلك ع ᣾ᤫتعدنا بها قوة الله، فما هو تأث 
  ورغبته لتغي᣾ᤫ حᚖاتك؟

ᤆ تᚖموثاوس الثانᚖة  تأمل: 
ᣐ᥃١٢:١  .ᗄاᙠ كشف لك مدى عمق ثقتكᙵ واسأل الروح القدس أن  

ᤆ تغي᣾ᤫ حᚖاتك. اطلب  التواصل مع الله: 
ᣐ᥃ قدرته ورغبتهᙠ قةᚖقة عمᙔᗪطᙠ دأ ب᠆قناعكᚁاطلب من الرب أن ي

  أن ᙵعطᚖك ثقة أᙠ ᣽ᤫថمن هو وما وعد ᙠه. منه 

ي.  مثال:  ᣾ᤫتغي ᥋قدرتك ع ᥋ع ᤆ ᣑᤷثق ᤆ ᣐᤷأب ᣑᤷح ᤆ
ᣑᤶاᚖح ᣾ᤫأطلب منك أن تغ ،

ᡶ
ᙠ ᤆك ل᝜ست قوة جدا ᣑᤷا رب، ثقᙵ  

  

  اليوم الرابع

 من المسيح كـ(الحᚖاة) لك
ᡶ
  الحᚖاة انطلاقا

طلق فينا ن حᚖاة المسيح تنت᝼لمنا عن حقᚖقة أن قوة الله تنطلق فينا ونحن ᚸس᣾ᤫ ب᠆ᙵمان، إضافة لذلك فإ
ᤆ المعᣐᤷ والتطبيق العمᤆ᥋ لـ(المسيح 

ᣐ᥃ د أن نغوص أعمقᙔهذا القسم، أر ᤆ
ᣐ᥃ مان. لذلكᙵعندما نأخذ خطوة إ 

ᡶ
أᙵضا

ᤆ حᚖاتنا. 
ᣐ᥃ اة انطلقتᚖاتنا) وأن هذه الحᚖح  

ᤆ تكشف أن المسيح هو الحᚖاة:  ᣑᤷمن الدرس الأول ال ᣐ ᣾ᤵالآيت ᣐ ᣾ᤵتذكر هات  

هِرَ ... مَ  ᡽اظ َᣑᤷ ...اتُنَاᚖََمَسِيحُ ح
᡽
ᤆ᤻                     ال   ٤:٢كولو

 
᡹
حᚖََاةُ. أ

᡽
حَقُّ وَال

᡽
ᙔقُ وَال ᡻ᗪ

  ٦:١٤يوحنا     ....   نَا هُوَ الطَّ

  ما الذي ᙵعنᚖه أن المسيح هو حᚖاتك؟
  

  المسيح حᚖاتك

ات حᚖاة المسيح الفائق ᣐ ᣾ᤫأن مم ᤆ ᣐᤷع مُتاحة لك ةتعᗽس᜻ ستمد فقط منᚤُ ᤆ ᣑᤷعة والᚖللطب  
  

ات حᚖاة المسيح. دعونا  ᣐ ᣾ᤫنأخذ أمثلة عن مم ᣑᤷة حᚖات التالᙵننظر للآ  

هُوَ وَ 
َ
وح᡻ ف مَرُ الرُّ

َ
ا ث مَّ

᡹
ات حᚖاة المسيح)أ ᣐ ᣾ᤫمَانٌ (ممᙵِᤨَحٌ، إ طْفٌ صَ

᡺
نَاةٍ ل

᡹
مٌ، طُولُ أ َᤨ ᗪَحٌ سَ

َ
 ف

ٌ
ة َّᚁَفٌ. وَ   : مَح  تَعَفُّ

ٌ
  دَاعَة

  أ٢٣-٢٢: ٥غلاطᚖة  

 
َ
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᡹
ᝨ سُواᝇَ

᡽
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ᡶ
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᡽
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ᡶ
مْ ᙠَعْضا

᡺
᝼ُعْضᙠَ َᣐ ᣾ᤵِوَمُسَامِح ،

ᡶ
مْ ᙠَعْضا

᡺
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᡹
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َ
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َ
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᡹
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ᡶ
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ᢹ
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َ
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᡽
ᝇَسُوا ال

᡽
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᡹
᥋َمَالِ. ع

᡹
៌

᡽
ᘿَاطُ ال ᡻ر َ ᤆ᥏ِ ᤆ ِᣑᤷ   ᤆ᤻   ١٤-١٢: ٣كولو

 
᡹
 أ

ُ
ةِ ق ᤆ شِدَّ ِ

ᣐ᥃َبِّ و ᤆ الرَّ ِ
ᣐ᥃ وا ᤆ تَقَوُّ ِ

ᣑᤶَا إِخْوᙵَ 
ᡶ
ا ᣾ᤫِتِهِ. خ   ١٠:٦أفسس       وَّ
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ᤆ غلاطᚖة 
ᣐ᥃ ٢٣-٢٢: ٥ثمر الروح ᤆ᤻ ᤆ كولو

ᣐ᥃ سهᝇ(مثل الحنان، اللطف، التواضع... الخ)،  ١٤-١٢: ٣، وما نل
ᤆ أفسس 

ᣐ᥃ ماᝨ المسيح ᤆ
ᣐ᥃ شددينᛕات ١٠:٦وأن نكون م ᣐ ᣾ᤫعها أمثلة عن ممᚖاة المسيح.  (صفات) جمᚖح  

ات حᚖاة المسيح من الدرس الأول فᚖما ᙵخص ما ᙵعنᚖه  ᣐ ᣾ᤫتحوي مم ᤆ ᣑᤷالقائمة ال ᥋نظرة أخرى ع ᤆ
ᣑ᥄دعونا نل

  ᙠأن ᙵكون المسيح حᚖاتك: 

ᤆ أن المسيح هوالمسيح ح ᣐᤷعᙵ اتكᚖ  

وط ᣔ᤭الم ᣾ᤫك غᚁمتك  كفايتك  حᚖمانك  قبولك  قᙵإ  

  قوتك  سلامك  شدتك  ن᤯تك  حᙔᗪتك

ك  غفرانك ᣽ᤫمتك  جسارتك  أمانك  ص᝼ح  

ك ᣐ ᣾ᤫجرأتك  ثقتك  تواضعك  تفهمك  تمي  

  شجاعتك  تعاطفك  راحتك  عدم أنانᛸتك  برك

  فرحك  إخلاصك  تح᝼مك  لطفك  أملك

ᤆ القائمة الساᙠقة ᤆ᥏ متاحة لك من خلال المسيح ᝨل لحظة.  : ᝨل هذه الأشᚖاءفكر بهذه اللحظة
ᣐ᥃ المذكورة

  لذلك، عد ثانᚖة وقرأ هذه اللائحة. 

؟...  ᣞᤫថأ ᣽ᤫد أن تختᙔᗪاة المسيح هذه تᚖات ح ᣐ ᣾ᤫأي من مم  
  

  

  

؟ ᣔ᤭ᝇات ال ᣐ ᣾ᤫاة المسيح وممᚖات ح ᣐ ᣾ᤫمم ᣐ ᣾ᤵما هو الفرق ب  
ات حᚖاة المسيح نحتاج أوᤤً أن  ᣐ ᣾ᤫمم ᣐᤷلفهم أفضل لمع 

ᡶ
ات وأᙵضا ᣐ ᣾ᤫة لهذه الممᙔ ᣔ᤭ᜦ نفهم أن هناك صلة
، الأمان... الخ. لذلك  ᣽ᤫمشاعر السلام، الص ᣽ᤫستطيع أن نختᚸ ةᙔ ᣔ᤭ᝇة الឤالممل ᤆ

ᣐ᥃ ة. نحن نعرف أنهᚖصلة روح
ات حᚖاة المسيح.  ᣐ ᣾ᤫة مع ممᙔ ᣔ᤭ᝇات ال ᣐ ᣾ᤫدعونا نقارب المم  

ᙔة ᣔ᤭ᝇات ال ᣐ ᣾ᤫسان  - الممᚸق الإᙔᗪارات تتول عن طᚁأو علاالمشاعر والاخت ᤆ من الممكن أن تتغᙠ ᣾ᤫظروفنا وͭ ᣑᤷقاتنا. وال  

 وأنت ᚤشعر ᜦسلام، فᗪح، أمان 
ᡶ
ض ع᥋ سᚖᛔل المثال أن يومك ᝨان جᚖدا ᣑᤫيدعونا نف ᣔ᤭ᜦعد ذᘿلك، عدت . و

ء  ᤆ
ᣔ᤻ لك ᙵفᚖض ᙠالمᚖاه نᚖᛕجة أنبوب مكسور، ابنك الأ᣽ᤫថ يرᝨ ᤆ᥍ل  ᣐ ᣐᤫلك، م ᣐ ᣐᤫما اقتحم م 

ᡶ
للبᚖت لتجد أن شخصا

  نᚖᛕجة موجة غضب. 

͑ ماذا ᙵمكن لنفس 
ᡶ
ᙔة؟ تᚁᛕخر ᙔ᤬عا ᣔ᤭ᝇح والأمان الᗪحصل لمشاعر السلام، الفᙵ ما الذي

ات حᚖاة المسيح؟ قᚁل أن أجᚖب ع᥋ هذا السؤال،  ᣐ ᣾ᤫش من مم᝜دو عندما تعᚁالوضع أن ي
ات حᚖاة المسيح.  ᣐ ᣾ᤫدعونا نعرّف مم  

  

ات حᚖاة المسيح ᣐ ᣾ᤫمم -  ᣾ᤫمكن أن تتغᙵ لا ᤆ ᣑᤷستمد من المسيح والᚤُ ᤆ ᣑᤷاة المسيح الᚖعة لحᚖات فائقة للطب ᣐ ᣾ᤫمم
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  ᙠحسب الظروف أو العلاقات. 

م
᡺
جْلِ៌

َ
ᤆ اᤆ᥍ِᤤَ لأ ِ

ᣐ᥃ ُحᗪَ
ْ
ذِي الآنَ اف

ᢹ
ᤆ᤻   ال   ٢٤:١كولو

 حᣑᤷ و 
ᡶ
 عظᚖما

ᡶ
ᝨ ᤆان ᙵع᝜شها وصل إ᥉ محلة حᚖث ᝨان ᙵخت᣽ᤫ فرحا ᣑᤷمان الᙵاة الإᚖط سالرسول بولس خلال ح

 . ᤆ
ᣐᤶي عندما تعا ᣔ᤭ᝇح الᗪالف ᣽ᤫل أن تختᚖه المستحᚁلأنه من ش ،

ᡶ
ᙔا ᣔ᤭ᜦ 

ᡶ
آلامه ومعاناته. هذا الفᗪح لم ᙵكن فرحا

ء، حᣑᤷ الآلام.  ᤆ
ᣔ᤻   الرسول بولس ᝨان ᙵخت᣽ᤫ فᗪح حᚖاة المسيح الذي لن ᤭᜻قه منه 

ض أنه، عندما تتعرض لل᤭قة، فᚖضان، ᝼ᙠاء ط ᣑᤫاستخدام نفس المثال السابق، دعنا نفᙠدأ فᚁᛕل فإنك س
ات حᚖاة  ᣐ ᣾ᤫمكنك أن تأخذ من ممᙵ ،مانᙵالإᙠ تلك اللحظة ᤆ

ᣐ᥃ . ᣽ᤫنفاذ الص ᣑᤷاط أو حᚁالغضب، الإحᙠ الشعورᙠ
ات حᚖاة المسيح متاحة لك).   ᣐ ᣾ᤫل ممᝨ ما أنك تحوي ملء المسيح، فإنᙠ تذكر أنه) . ᣽ᤫح، والصᗪالف ᤆ

ᣐ᥃ المسيح
؟

ᡶ
  كᚖف سᚁᛸدو ذلك عملᚖا

ي« ᣔ᤭ᝇال ᤆ᤹ ᤆ أفقد فر ᣐᤷإن ᤆ ᣽ᤶر  . ᣽ᤫاط، ونفاذ الصᚁالغضب، الإحᙠ دأت أشعرᘿو
أسألك ᙵا رب، ᙠقوتك، أن ᚤسᚁᛕدل هذه المشاعر ᜦسلام، فᗪح وص᣽ᤫ حᚖاة المسيح 

ᤆ هذه اللحظة
ᣐ᥃« .  

ᤆ تلك اللحظة، قوة الروح تᚁدأ ᙠقمع غضᚁك، الإحᚁاط وعدم الص᣽ᤫ عندما 
ᣐ᥃

، ولឤن وأن
ᡶ
ه فᚖك. رᘿما لن ᚤشعر ᙠذلك فورا ᣽ᤫسكب المسيح سلامه وص᜻ستمر  تᚤ

 
ᡶ
ه، مشاعر الغضب والإحᚁاط ونفاذ الص᣽ᤫ سوف تهدا ᣽ᤫالأخذ من سلامه وصᙠ

 . ᣔ᤻   وتتلا

  

ات حᚖاة المسيح أنه لا ᙵمكن للعلاقات ولا حᣑᤷ للظروف أن ᤭ᚤق  ᣐ ᣾ᤫة، وممᙔ ᣔ᤭ᝇات ال ᣐ ᣾ᤫالمم ᣐ ᣾ᤵب ᤆ᤼᝜الفرق الرئ
ات حᚖاة المسيح ᣐ ᣾ᤫار ممᚁمنك اخت  

  

ات حᚖاة كᚖف سᚖكون تأث᣾ᤫ ذلك ع᥋ المعاناة  سؤال:  ᣐ ᣾ᤫش من مم᝜تواجهها اليوم إذا كنت تع ᤆ ᣑᤷاعات ال ᣐ ᣐᤫوال
، الغفران... الخ؟ ᣽ᤫح، الصᗪالسلام، الراحة، الف ᤆ

ᣐ᥃ المسيح  

ها.  تأمل:  ᣽ᤫترغب أن تخت ᤆ ᣑᤷاة المسيح الᚖات ح ᣐ ᣾ᤫمم ᣽ᤫاتك إذا كنت تختᚖه حᚖالاختلاف الذي ستكون عل ᤆ
ᣐ᥃  

ك حᣑᤷ تخت᣽ᤫ سلام، فᗪح، غقران... اᙠدأ ᙠأخذ خطوات إᙵمان واطلب من  التواصل مع الله:  ᣾ᤫغᙵ الله أن
  المسيح. 

ᤆ لᤆ᥈ أخت᣽ᤫ سلامك.  مثال: 
ᣑᤶاᚖح ᣾ᤫتغ ᤆ᥅ كᙠ سلامك، أنا أثقᜦ ᣾ᤫأن أس ᤆ᥏ ᤆ ᣑᤷا رب، رغبᙵ  

 ᤆ ᣑᤷة الᚖاعات اليوم᤯وسط ال ᤆ
ᣐ᥃ اتناᚖكون المسيح هو ح ᥋ه الاعتماد عᚖدو علᚁما يᚖدعونا ننظر أعمق ف

 نواجهها. 
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ᤆ وسط ᤮اعاتك الداخلᚖة والخارجᚖةالاعتماد ع᥋ كون الم
ᣐ᥃ اتكᚖسيح هو ح  

قᚁل أن نتحدث عن الاعتماد ع᥋ كون المسيح حᚖاتنا، أرᙔد أن أشارك بᚁعض الأف᝼ار الرئ᝜سᚖة حول 
ᤆ نواجهها. أول فكرة ᤆ᥏ هذه:  ᣑᤷاعات ال᤯ال  

  

  الله سوف ᜻ستخدم ظروفك السلبᚖة أو ᤮اعاتك الصعᚁة حᙵ ᣑᤷذكرك ᙠحاجتك الدائمة

  ᥅ᙵ ᤆكون المسيح هو حᚖاتك  
  

ᣐ عندهم ᤮اعات، أجد أنهم يᙔᗪدون فقط أن يركزوا ع᥋ اجتᚖاز  ᣾ᤵمفرده أو زوجᙠ لما كنت أتلمذ شخصᝨ
هذه ال᤯اعات أو الألم الناتج عنها. ولឤن ᙠجميع الأحوال، من المهم أن نعرف أن الله ᜻ستخدم هذه ال᤯اعات 

ᤆ هذه الظروف. ᙠدون إدراك حاجتنلᙵ ᤆ᥈جذبهم ثانᚖة للاعتماج علᚖه وᘿذلك ᙵعت
ᣐ᥃ اتهمᚖالمسيح كح ᥋ا مدون ع

 
ᡶ
ᤆ محاولة حل أو اجتᚖاز ال᤯اعات. غالᚁا

ᣐ᥃ قدراتنا ᥋هذه الظروف سوف نعتمد ع ᤆ
ᣐ᥃ اتناᚖكون المسيح هو حᙵ ᤆ᥈ل

  : ما أشارك هذه المقولة حول ᤮اعاتنا 
  

᤮ ᤆاعات لا ᚤستطيع حلها 
ᣐ᥃ سمح الرب لك أن تجتاز᜻ ماᘿر  

 ᗪحله. لأنه يᙵ ستطيع هو فقط أن᜻ ه لحل المأزق الذيᚖإل ᤆ
ᣑᤶدك أن تأᙔ  

ه اليوم والذي يᚁدو أن ما هو المأزق سؤال:  ᣽ᤫستطيع حلهالذي تختᚤ اعاتك ك لا᤮ خصᙵ ماᚖوذلك ف 
  الداخلᚖة، علاقاتك، أو ظروفك المعاថسة. 

  

  

  اليوم الخامس

  »أنا هو«الاعتماد ع᥋ المسيح كـ

، ح᝼مة... الخ. الرب  ᣽ᤫاعاتك قد تخلق حاجة لسلام، ص᤮ ل المثالᚖᛔس ᥋اعات تخلق حاجة. ع᤯ل الᝨ
 ᤆ ᣽ᤷلᚖف ᤆ

ᣐ᥃ قول من خلال الرسول بولسᙵ١٩:٤   

 
ُ
ᚖَمْلأ

َ
مْ  ف

᡺
᝼ِاجᚖَِلَّ احْت

᡺
ᝨ ᤆᥐِ

᡹
مَسِيح᜻َ ᡻سᗽُعَ.  إِل

᡽
ᤆ ال ِ

ᣐ᥃ ِمَجْد
᡽
ᤆ ال ِ

ᣐ᥃ ُحَسَبِ غِنَاهᙠِ  

احتᚖاجاتنا. ᜻سᗽع ᜻سدد هذه الاحتᚖاجات ᙠحᚖاته. إضافة لذلك،  الرسول بولس ᙵقول أن ᜻سᗽع هو مسدد 
ᤆ يوحنا 

ᣐ᥃ قولᙵ عᗽس᜻٦:١٤  

حᚖََاةُ. 
᡽
حَقُّ وَال

᡽
ᙔقُ وَال ᡻ᗪ

نَا هُوَ الطَّ
᡹
  أ

نفهم  مسدد ᝨل احتᚖاج لنا. حᣑᤷ  »أنا هو«عندما يتعلق الأمر ب᝜سᗽع مسدد احتᚖاجاتنا، فهو ᙵقول ᙠأنه هو 
 ᤆ ᣐᤷعنوان رجاءً ألق نظ »أنا هو«ماذا تعᙠ ᤆ ᣑᤷالصفحة ال ᥋أنا هو«رة ع« ᝨ .خر هذا الدرسዘᙠحة ما ترى من اللائ

ᤆ أعطᚖك ᙠعض الأمثلة العملᚖة عن ذلك وكᚖف ᙵمكن أن نقارب  »أنا هو«المسيح هو الـ ᣐᤷل៌ل ما نحتاج. دع
  . »أنا هو«(نفهم) المسيح كـ
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ض أنك تخت᣽ᤫ الرفض من قᙔᗪنك. الحاجة ᤆ᥏ لقبول المسيح. ᜻سᗽع ᙵقول:  : ١مثال رقم  ᣑᤫأنا هو «دعنا نف
ض من قᚁل ᙵا رب أنا أشعر ᙠالرف«لذلك، ᝨمثال لᚖឤف ᙵمكنك أن تعتمد ع᥋ قبول المسيح رᘿما ᙵكون كـ:  »كقبول

 ᤆ᥉تكون أنت قبو ᣑᤷك حᙠ أنا أثق . ᤆ ᣐᤷᙔᗪق« .  

ᤆ خطر  : ٢مثال رقم 
ᣐ᥃ ض أن عملك ᣑᤫالقلق.  دعنا نفᙠ شعرᚤ تعمل بها. أنت ᤆ ᣑᤷكة ال ᣔ᤭ال ᤆ

ᣐ᥃ ب تقشفᝇسᜦ
. لذلك، ᝨمثال لᚖឤف ᙵمكنك أن تعتمد ع᥋ سلام »أنا هو سلامك«حاجتك ᤆ᥏ لسلام المسيح. ᜻سᗽع ᙵقول: 

. أنا أثق ᙠك حᣑᤷ تكون أنت سلاᤆ᥍ «المسيح رᘿما ᙵكون كـ ᤆ᥋خسارة عم ᥋ا رب أنا قلق ومهموم عᙵ« .  

ᤆ حقᚖقة أن المسي تأمل: 
ᣐ᥃أنا هو«ح هو الـ.«  

ᤆ تواجهها اليوم ما هو  تمᙔᗪن:  ᣑᤷة الᚖة والخارجᚖاعات الداخل᤯ال ᥋ء الذي تحتاجه؟ اذهب بناءً ع ᤆ ᣔ᤼ال 
ᤆ تلائم ᜦش᝼ل كب᤮ ᣾ᤫاعك.  »أنا هو«وجد الـ »أنا هو«ة لقائم ᣑᤷال  

 لمدى خطورة معاناتك.  التواصل مع الله: 
ᡶ
ᘿما ر  اطلب المسيح لᚖكون ما تحتاجه ᙠخصوص معاناتك وفقا

  تحتاج أن ᚤستمر ᙠطلب المسيح لᚖكون هو ما تحتاجه حسب الوضع الذي أنت فᚖه. 

  فكرة نهائᚖة حول المسيح حᚖاتنا: 
، السلام... الخ. إن هذا  ᣽ᤫعطيهم أمور مثل الصᙵ ᤆ᥈سألون المسيح ل᜻ قولون أنهمᙵ ᣐ ᣾ᤵحيᚖما أسمع المس 

ᡶ
ا ᣾ᤫكث

 ᤆ᤻ ᤨً سؤال الصᚖدᤆ᥉ عن وصفة. ولឤن ᙠما أننا نحوي ᝨل سلام، فᗪح وراحة المسيح فينا (كولو ᚖه قلᚁش᜻٩:٢ ،(
؟ ᝼ᙠلمات أ

ᡶ
 نمتلឤه مسᚁقا

ᡶ
ᤨً أن نطلب شᛸئا  ᙵعطينا معندها هل علينا فع

ᡶ
 إلهᚖا

ᡶ
ا نحتاجه. خرى، ᜻سᗽع ل᝜س صᚖدلانᚖا

سلامك، فرحك، وراحتك)  »أنا هو«ما تحتاجه. (ع᥋ سᚖᛔل المثال،  »أنا هو«لឤنه ᙠدᤤً من ذلك هو ᙵقول 
ᤆ الأمثلة الساᙠقة، فأنت لست ᙠحاجة أن ᚤسأل المسيح أن 

ᣐ᥃ ك«لذلك، مثلما رأيناᚖعطᙵ«  مته. سلامه، فر᝼حه، وح
  ᙠه لᚖكون هو سلامك، فرحك وح᝼متك.  »تثق«تاج أن أنت بᝇساطة تح

  

 .
ᡶ
  الحقᚖقة أن المسيح هو حᚖاتك، هو لا يوزع علᚖك شᛸئا

  ᙠدᤤً من ذلك هو ᙠاستمرار ᙵمدك بنفسه كحᚖاتك
  

ᤆ تواجهها ᣑᤷالظروف ال ᤆ
ᣐ᥃ اجاتكᚖسدد احت᝜المسيح ل ᥋الاعتماد عᙠ مانᙵخطوات إ  

ᤆ نظرة عᙠ ᥋عض الأمثلة حول ماهᚖة 
ᣑ᥄المسيح كـدعنا نل ᥋العمل، الزواج والظ »أنا هو«الاعتماد ع ᤆ

ᣐ᥃روف .  

ᤆ م᝼ان عملك
ᣐ᥃  

 : ١مثال 
ᡶ
 ما وفورا

ᡶ
ض أن عندك وظᚖفة مجهدة (أل᝜س الجميع كذلك؟͑͑) وصلت إ᥉ عملك يوما ᣑᤫدعنا نف

ᤆ المسيح. خطوة إᙵمان ᙠالاعتماد ع᥋ المسيح كحᚖاتك 
ᣐ᥃ سلب منك سلامك وراحتكᚤ دأت ضغوطات العلمᙠ

 : ᤆ᥉التاᝨ دوᚁما تᘿر  

ᤆ فᚖك لتكو « خطوة إᙵمان:  ᣑᤷأنا أضع ثق ᤆ ᣐᤷا رب إن ضغوطات العمل تثقلᙵ ᤆ ᣑᤷوراح ᤆ᥍ن سلا« .  
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 ع᥋ التخلص من الإجهاد وتᚁدأ ᙠاختᚁار  حقᚖقة أساسᚖة: 
ᡶ
رᘿما تحتاج لعدة خطوات إᙵمان قᚁل أن تكون قادرا

ᤆ النهاᙵة سوف تخت᣽ᤫ سلامه. 
ᣐ᥃ نឤسلام المسيح ول  

ᤆ تلك اللحظة عندم حاجة لشجاعة،  : ٢مثال 
ᣐ᥃ .الخوف، القلق أو الغضبᙠ شعرᚤ دأتᘿفقدت عملك للتو و

  راحة، ثقة المسيح. 

ᤆ وسط هذه « خطوة إᙵمان:  ᣑᤷوراح ، ᤆ᥍ك لتكون سلاᙠ القلق. أنا أثقᙠ للتو، أنا أشعر ᤆ᥋ا رب، لقد فقدت عمᙵ
  . »الظروف

مسدد لهذا ال »أنا هو«ر ᙠاحتᚖاج لᚖكون المسيح كـ، ما علᚖك عمله هو أن تفك»أنا هو«انظر لصفحة تمᙔᗪن: 
  لᛕسدᙵد هذا الاحتᚖاج.  »أنا هو«الاحتᚖاج واسأل المسيح لᚖكون الـ

ᤆ حᚖاتك الزوجᚖة: 
ᣐ᥃  

ض أنك تᙔᗪد أن تحب قᙔᗪنك ᙠمحᚁة المسيح. (إذا كنت لا تᙔᗪد فعلينا أن نتحدث͑͑). أنت تعلم  : ١مثال  ᣑᤫأف
ᙵ ᤆحتاجها قᙔᗪنك، لذلك، كخطوة إᙵمان  ᣑᤷوطة ال ᣔ᤭م ᣾ᤫة المسيح الغᚁتج محᛩستطيع أن تᚤ أنك بنفسك لا

  ᙠالاعتماد ع᥋ محᚁة المسيح لقᙔᗪنك رᘿما تكون كهذه

وطة. أسألك ب᠆ᙵمان أن تحب ᙵا رب، أنا لا أ« خطوة إᙵمان:  ᣔ᤭م ᣾ᤫة الغᚁبهذه المح ᤆ ᣐᤷᙔᗪستطيع أن أحب ق
وطة ᣔ᤭م ᣾ᤫة المسيح الغᚁمحᙠ من خلال ᤆ ᣐᤷᙔᗪق« .  

 : ᣾ᤫنك  تذكឤة المسيح تتدفق من خلالك، ولᚁمحᙠ شعرᚤ الأغلب سوف لن ᥋هذه الصلاة، ع ᤆ᥋وأنت تص
ᙔᗪنك لفعل ᙠطᙔᗪقة فائقة للطبᚖعة ᙵحب قتعلم ᙠالإᙵمان أن هذا ما ᙵحصل. تذكر وأنت ᚤس᣾ᤫ ب᠆ᙵمان أن الرب ᙠا

  من خلالك. 

 القادمة وسجل ملاحظات لأي تغي᣾ᤫ  تحدي: 
ᡶ
ᣐ يوما ᣾ᤵالثلاث ᤆ

ᣐ᥃ لما تذكرت ذلكᝨ مان هذهᙵخذ خطوة الإ
 ᤆ

ᣐ᥃ عةᚖفائق للطب ᣾ᤫة تغᙔدأ برؤᚁسوف ت . ᤆ᥏ ف تراك أو يراك هو أوᚖنك أو كᙔᗪترى فيها ق ᤆ ᣑᤷقة الᙔᗪحصل للطᙵ
  علاقتك الزوجᚖة. 

ᤆ تلك اللحظات، ᙵمكنك : ٢مثال 
ᣐ᥃ .ك ᣽ᤫت منك صᚁنك سلᙔᗪفعلها ق ᤆ ᣑᤷعض الأمور الᙠ ض أن هناك ᣑᤫدعنا نف

  الاعتماد ع᥋ ص᣽ᤫ المسيح ᙠأن تأخذ خطوة إᙵمان. 

ᤆ « خطوة إᙵمان:  ᣐᤷᙔᗪي تجاه ق ᣽ᤫي، أسألك أن تكون ص ᣽ᤫمتحن صᙵ ᤆ ᣐᤷᙔᗪا رب إن قᙵ« .  

ᤆ لا أقول:  ملاحظة:  ᣐᤷأ «هل تلاحظ أن ᤆ᥈ل ᤆ
ᣐᤶع ساعدᗽس᜻ اᙵ 

ᡶ
ن . ᜻سᗽع لا يᙔᗪد أن ᜻ساعدك لتكو »ថون صبورا

ك.  ᣽ᤫهو ص ،
ᡶ
  صبورا

ᤆ فيها ᤮اع  تمᙔᗪن:  ᣑᤷال ᤆ᤹ ᤆ النوا
ᣐ᥃ اتكᚖكون حᚖانظر لزواجك وفكر ما هو الذي تحتاجه من المسيح ل

أنا «. مرة أخرى ᙵمكنك الرجᗽع لصفحة »أنا هو«بزواجك. اᙠدأ ᙠأخذ خطوات إᙵمان ᙠالاعتماد ع᥋ المسيح كـ
  . »هو
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  تطبᚖقات ع᥋ ظروفك: 

. ᙠدأت ᚤشعر ᙠالهم والقلق حول ما سوف تفعله. ᙠدᤤً من أن تجعل  : ١مثال رقم 
ᡶ
ᤆ مالᚖا

ᣐᤶض أنك تعا ᣑᤫدعنا نف
  الهم والقلق ᜻سᚖطر علᚖك، تتواصل مع الله ᙠالإᙵمان حᣑᤷ يتعامل معه. 

ᤆ فعله لᤆ᥈ أدفع« خطوة إᙵمان:  ᣐᤷمكنᙵ الهم والقلق حول ماᙠ أشعر ًᤨ ي. أنا أثق ᙵ ᜦا رب أنا فع ᣾ᤫسلطانك فوات
ᤆ أنك سوف تؤمن طᙔᗪقة لتحقيق ᝨل ذلك ᣑᤷوثق ᤆ ᣑᤷراح ، ᤆ᥍وأسألك أن تكون سلا« .  

. يᚁدأ الخوف ᙠالسᚖطرة  : ٢مثال رقم  ᣾ᤫمن مرض خط ᤆ
ᣐᤶادة الدكتور أنك تعاᚖع ᤆ

ᣐ᥃ شفتᛕថض أنك ا ᣑᤫدعنا نف
  علᚖك ولឤنك تقرر أن تأخذ خطوة إᙵمان. 

ᤆ هذا الظرف. أنا أثق ᙠك لتكون ᙵا رب أنا أشعر ᙠال« خطوة إᙵمان: 
ᣐ᥃ ᤆ᥉ حصلᙵ مكن أنᙵ خوف حول ما

ᤆ حᣑᤷ أطرد هذا الخوف
ᣑᤶوقو ᤆ ᣑᤷشجاع« .  

تب   تمᙔᗪن:  ᣑᤫت ᤆ ᣑᤷاجات الᚖالاحت ᤆ᥏ حدد ما (ة.. الخᚖة، صحᚖمال) سة تواجههاថة أو معاᚖأي ظروف سلبᙠ فكر
ᤆ هذه المجالات. واᙠدأ ᙠأخذ خطوات إ »أنا هو«كنᛕيج لهذه الظروف. مرة ثانᚖة، اذهب لصفحة 

ᣐ᥃ مانᙵ  

  نقاط أساسᚖة لتتذكرها عندما تعتمد ع᥋ المسيح كحᚖاتك: 
عندما تضع ثقتك ᙠالمسيح لᚖكون ما تحتاجه فإنك سوف ᚤستقᚁل ملء حᚖاة المسيح (ᝨل سلامه،  . ١

ᤆ تلك اللحظة. 
ᣐ᥃ (وطة... الخ ᣔ᤭م ᣾ᤫقوته، محبته الغ 

ᤆ عملᚖة فائقة للطبᚖعة . ٢
ᣐ᥃ كᚖاته فᚖسكب ح᜻ تذكر أن المسيح . 

 ما تثق ᙠأن المسيح سᚖكونه (ع᥋ سᚖᛔل المثال،  . ٣
ᡶ
ᙠما أنها فائقة للطبᚖعة، فᘿᗪما لن ᚤشعر أو تخت᣽ᤫ فورا

 .(... ᣽ᤫسلام، قدرة، ص 

ᤆ تلك  . ٤
ᣐ᥃ كᚖه... الخ ف ᣽ᤫسكب ملء سلامه، ص᜻ قة أن المسيحᚖحق ᣾ᤫغᙵ جميع الأحوال هذا لنᙠ نឤول

 اللحظة. 

نا أو لم ᚸشعر أو نخت᣽ᤫ ح . ٥ ᣽ᤫسواء شعرنا أو اختᙵالإᙠ سأل فيها فإننا نعلمᚸ ᤆ ᣑᤷاللحظة ال ᤆ
ᣐ᥃ اة المسيحᚖ مان

ه ... الخ.  ᣽ᤫسلامه وصᜦ أنه يزودنا 

  الدرس الثالث:  صملخ
 خطوة إᙵمان تطلق قوة الله فينا . ١

ᤆ أقامت ᜻سᗽع من الموت.  . ٢ ᣑᤷنفس القوة ال ᤆ᥏ فينا ᤆ ᣑᤷهذه القوة ال 

 . الذهن، الن᤯ة، الحᙔᗪة والتغي᣾ᤫ أنه من خلال هذه القوة المنطلقة فينا سوف نᚁدأ ᙠاختᚁار تجدᙵد  . ٣

ᤆ تحدث.  . ٤ ᣑᤷات ال ᣾ᤫي للتغي ᣔ᤭ᜦ ᣾ᤫعة ولذلك لا يوجد تفسᚖفائقة للطب ᤆ᥏ قوة الله 

ورة أن ᚸشعر أو نخت᣽ᤫ قوة الله فينا أو حᣑᤷ نفهم كᚖف ᙵعمل الله.  . ٥ ᣐ᤯الᙠ س᝜أنه ل ᤆ ᣐᤷعᙵ عةᚖفائق للطب 

الذي وعد  ا ᙠالنهاᙵة سوف نخت᣽ᤫ التغيᙠ ᣾ᤫجميع الأحوال، حᣑᤷ ولو كنا رᘿما لا ᚸشعر ᙠقوة الله تمل، فإنن . ٦
 الله ᙠه. 

٧ .  .(ᗄاᙠ الثقة) تج فيناᛩُات الله سوف ي ᣾ᤫهذه التغي ᣽ᤫونحن نخت 
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ᤆ العمل،  . ٨
ᣐ᥃ نواجهها ᤆ ᣑᤷاعاتنا ال᤮ خصᙵ ماᚖلحظة فᙠ ات المسيح لحظة ᣐ ᣾ᤫمم ᥋مكننا أن نعتمد عᙵ

 زواجنا، العائلة أو الظروف المعاថسة. 
  

  حᘭاتك» أنا هو«
ᤆ حᚖاتك، المسيح هو الـᙠازدᙵاد 

ᣐ᥃ اجᚖأنا هو«الاحت « ᤆ
ᣐ᥃ حثᙠاجك واᚖتب احتថاجاتك. اᚖل احتᝨ دᙵسدᛕل

  القائمة التالᚖة كᚖف سᚖكون المسيح المسدد لهذا الاحتᚖاج. 

  »  _______________________   و أنا ه«᜻سᗽع ᙵقول   ؟   __________________   حاجتك: 
  ١١:١٥يو   رحكف» أنا هو«

  ٥:٣كو ٢  قدرتك » أنا هو«

  ٣٠:١كو ١  ح᝼متك» أنا هو«

  ٦:١٤يو   طᙔᗪقك» أنا هو«

  ٦:١٤يو   حقك » أنا هو«

  ٢٨:١١مت   راحتك» أنا هو«

  ١٦:٢كو ١  عقلك » أنا هو«

  ٢٥:٧٣مز   رغبتك » أنا هو«

  ١٠:٢كو   ᝨمالك» أنا هو«

  ٣٠:١كو ١  قداستك » أنا هو«

  ١٠:١أف   غرضك» أنا هو«

  ١٧:٥كو ٢  هᙔᗽتك» أنا هو«

  ٣٣:١أم   أمانتك» أنا هو«

  ٢٢:٥غلا   صلاحك» أنا هو«

  ٤:٣كو ٢  ثقتك» أنا هو«

  ٦:٢٥مز   تعاطفك» أنا هو«

  ٩:٩دا   غفرانك» أنا هو«

  ٣٧:٨رو   نجاحك» أنا هو«

  ٣٦:١٠عب  قدرة تحملك» أنا هو«

  ١٤:٢أف   سلامك» أنا هو«

   ٢:١٢عب   ثᚁاتك» أنا هو«

  ٥:١٥رو   ثقتك» أنا هو«

  ١٠:٦رو   قوتك» أنا هو«

ᤆ ١ لعلᚖا سلطتك ا» أنا هو«
ᣑᤶ١٥:٦  

   ٢٢:٥غلاطᚖة   محبتك» أنا هو«

  ٣:١٣٩مز   ألفتك » أنا هو«

  ٢٢:٥غلا   لطفك» أنا هو«

  ٢٩:١١مت   تواضعك » أنا هو«

  ٧:١٥رو   قبولك» أنا هو«

  ٢٢:٥غلا   أمانتك» أنا هو«

  ١٩:٤غلا  مسدد احتᚖاجك» أنا هو«

  ٢:١٨مز   منقذك» أنا هو«

  ٣٢:٨يو   حᙔᗪتك» أنا هو«

  ٥٧:١٥كو ١  ن᤯ك» أنا هو«

  ٢٣:٥غلا   وداعتك» أنا هو«

ك» أنا هو« ᣽ᤫ٢٢:٥غلا   ص  

  ٣٣:١٦يو   شجاعتك» أنا هو«

  ٣٧:٨رو   انتصارك» أنا هو«

  ١٢:٣كو   قداستك» أنا هو«

ᤆ ٢ ضᚁط نفسك» أنا هو«
ᣑᤶ٧:١  

  ١:٢٧مز   خلاصك» أنا هو«

  ٧:١٧ار   ثقتك» أنا هو«

  ١٤:٤٨مز   دلᚖلك» أنا هو«

  ١:٢٣مز   راعᚖك» أنا هو«

  ١٦:١٤يو   معᙔᗫك» أنا هو«

  ٦-٥: ٤غلا   الآᙠا» أنا هو«

  ٢٧:١كو   أملك» أنا هو«

  ٦:١٤يو   حᚖاتك» أنا هو«
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  الدرس الرابع

ᢝ النᣆة، الحᗫᖁة والشفاء
ᡧᣚ ار وعود اللهᘘاخت  

  

  اليوم الأول

  نظرة عامة ع᥋ الدرس الرابع
x  ـ«فهم مصطلحᙠ مانᙵإ « ᣾ᤫار التغيᚁل اختᙠمقا 

x د أذهاننا لحقهᙵتجد ᤆ
ᣐ᥃ منهج الله 

x ة القاهرة وعاداتناᚖة من أنماط الخطᙔᗪة والح᤯ار النᚁاخت 

x ة ᣐ᤮ة والحاᚖشفائنا من جروحاتنا الماض ᤆ
ᣐ᥃ منهج الله 

  مدخل: 
 ᤆ᤹ ᤆ تᗪ  حᣑᤷ هذه المرحلة من الدراسة، أنا أثق أنك قد ᙠدأت ᙠأخذ خطوات إᙵمان فᚖما ᙵخص النوا ᣑᤷد أن الᙔ

 ᤆ
ᣐ᥃ ᣾ᤫعض درجات التغيᙠ ،الأقل ᥋ت، ع ᣽ᤫأن تكون قد اخت ᣐᤷاتك. إذا كنت كذلك فأتمᚖح ᤆ

ᣐ᥃ فيها ᣾ᤫالتغي ᣽ᤫتخت
 ᤆ

ᣐ᥃ ةᚖات التال ᣾ᤫمان التغيᙵالإᙠ نا ᣾ᤫنتج مسᛸف سᚖهذا الدرس سوف نرى ك ᤆ
ᣐ᥃ .اراتكᚖارك، مشاعرك، أو اخت᝼أف

  حᚖاتنا: 

x ل معتقداتᙠد أذهاننا لحق الله مقاᙵة تجدᚖة. رومᙠ٢:١٢نا ال៌اذ 

x  .ة القاهرةᚖة وأنماط الخطᙵفاتنا الجسد᤯ة من تᙔᗪة والح᤯ار النᚁ٥٧:١٥كورنثوس ١اخت 

x  ة. مزمورᚖار الشفاء من جروحاتنا الماضᚁ١٤٧:٣اخت 

ك ᙠالإᙵمان.  ᣾ᤫختص مسᙵ ماᚖة ف ᣾ᤫقة خطᚖحقᙠ م᝼شارك معᚤل أن نتطرق لهذه المواضيع أود أن أᚁق  

  مقاᙠل الاختᚁار »ع᥋ المشاعرغ᣾ᤫ المعتمد  الإᙵمان«
 ᣾ᤫللتفك 

ᡶ
ᤆ هذه الدراسة ᝨلها. لذلك خذ وقتا

ᣐ᥃ الأجزاء المهمة ᣞᤫថواحدة من أ ᤆ᥏ قةᚖأعتقد أن هذه الحق
  والتأمل فᚖما سوف تقرأه. 

 ᤆ
ᣐ᥃ مان؛ᙵ᠆ب ᣾ᤫدأ السᚁعندما ت ، ᤆ

ᣐ᥃ اة الله وقوته تعملانᚖح ᣽ᤫمعظم الأوقات، سوف لن تخت ᤆ
ᣐ᥃ ،تذكر أنك

 ᤆ ᣑᤷال ᤆ᤹ ᤆ تفك᣾ᤫ النوا
ᣐ᥃ ات ᣾ᤫار تغيᚁاختᙠ دأᚁمان، سوف تᙵ᠆ب ᣾ᤫة من الس ᣑᤫعد فᚁن مع ذلك، فឤول . ᣾ᤫد فيها التغيᙔᗪك، ت

 ᤆ᥋ار فعᚁحصول اخت ᣑᤷمان حᙵ᠆ب ᣾ᤫفاتك. هذه المرحلة: الس᤯ات أطلق عليهمعتقداتك، وت ᣾ᤫمان «ا  للتغيᙵإ ᣾ᤫغ
  » معتمد ع᥋ المشاعر

  »غ᣾ᤫ معتمد ع᥋ المشاعرإᙵمان «

ᤆ أنه  ᣐᤷعمل حتعᙵ مان أن اللهᙵالإᙠ ستمرᚤ ،
ᡶ
 ه فᚖك عملᣑᤷ ولو كنت لا ᚤشعر أو تخت᣽ᤫ حᣑᤷ تخت᣽ᤫ التغي᣾ᤫ فعلᚖا
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ᙠ ᣾ᤫـإن مفتاح السᙠ مان هو الاستمرارᙵمان «الإᙵالمشاعرإ ᥋معتمد ع ᣾ᤫت» غ ᣽ᤫتخت ᣑᤷة حᚖافᝨ مدة ᤆ
ᣐ᥃ ᣾ᤫغي

ᤆ أعطᚖك مثاᤤً لأوضح هذه ᣐᤷفاتك. دع᤯اراتك، معتقداتك، تᚖارك، اخت᝼الفكرة.  أف  

ᤆ الدرس السابق، أن ᝨل محᚁة المسيح متاحة 
ᣐ᥃ شفتᛕថة شخص ما. مثلما اᚁمح ᤆ

ᣐ᥃ ᤆ
ᣐᤶض أنك تعا ᣑᤫدعنا نف

  لك. لذلك فإنك تᚁدأ ᙠأخذ خطوة إᙵمان لاستقᚁال محᚁة المسيح. 

ᙵا رب، أنا لا أستطيع أن أحب هذا الشخص، أنا أعتمد ع᥋ محبتك لأحب «خطوة إᙵمان رᘿما تᚁدو كهذه: 
  . »خصهذا الش

ᙠ ᤆداᙵة هذه العملᚖة أنت لا ᚤشعر أو تخت᣽ᤫ محᚁة المسيح. ولឤن مع ذلك، إذا كنت ᚤس᣾ᤫ ب᠆ᙵمان؛ ما الذي 
ᣐ᥃

 ᣽ᤫهذه اللحظة أنت لا تخت ᣑᤷك لهذا الشخص. حᚖسكب محبته ف᝜استمرار سᙠ قة؟ المسيحᚖة م نعرف أنه حقᚁح
 »غ᣾ᤫ معتمد ع᥋ المشاعرإᙵمان «ذلك، إذا استمᙔᗪت ᙠـ  محᚁة. ولឤن مع» مستمرإᙵمان «المسيح، أدعو هذا 

عندها فإنك ᙠالنهاᙵة سوف تصل إ᥉ لحظة حᚖث تᚁدأ ᙠاختᚁار محᚁة المسيح لهذا الشخص. تذكر أن الإنطلاق 
ᙵ ماᘿعة والذي رᚖار هو عمل الروح الفائق للطبᚁمان للاختᙵحول ما من الإ ᤆ᤺ ᚖالأسفل رسم توض ᤆ

ᣐ᥃ .
ᡶ
يᚁدو  أخذ وقتا

  ».الاختᚁار«لـ» الإᙵمان«علᚖه الانطلاق من 

“Experiential”
Love

“Faith”
Love TIME

The Process of Moving From Faith To Experience  
  قصة شخصᚖة: 

ᤆ الله من مرحلة 
ᣐᤶف أخذᚖة حول كᚖم بهذه القصة الشخص᝼ᝨأشار ᤆ ᣐᤷمان«دعᙵإ « ᥉ة إᚁار«محᚁة.  » اختᚁمح

 معه ᝨان ᤆ᥉ قᙔᗪب لم أថن أستطيع أن أحᚁه. ᝨان هنالك أشᚖاء حول هذا الشخص 
ᡶ
 أن أថون قاسᚖا

ᡶ
ᤆ دائما ᣐᤷجعلت

ᤆ الرب بهذا الشخص 
ᣐᤶلهذه الحقائق ذكر ᤆ᤼᜚ة تدرᙵداᙠ ة من ᣑᤫعد فᙠ (هل عندك شخص كهذا؟) عندما نجتمع

 : ᤆ᥋عقᙠ ار᝼هذا «ووضع هذه الأف ᥋ن عᙔᗪه؟ هل ستطبق ما كنت تعلمه للآخᚁك الذي لا تحᚁᙔᗪخصوص قᙠ ماذا
ᤆ لم أថن أنوي أن أحب هذا القᙔᗪب. عندها ». ذلكلا أظن «ردة فعᤆ᥋ الأوᝨ ᥉انت » الشخص؟ ᣐᤷانت أنᝨ ᤆ ᣑᤷل᝼مش

 ᤆ᥋عق ᤆ
ᣐ᥃ أن أحب «وضع الرب فكرة أخرى ᤆ᥉ سمحᚤ ن هلឤأنا أعرف أنك لا تنوي أن تحب هذا الشخص ول

  ».نعم أنا أسمح لك أن تحᚁه من خلاᤆ᥉ «قلت: » هذا الشخص من خلالك؟

 »إᘌمان«
 محᘘة

 »اختᘘــار«
 زمـــــن محᘘة

 عملᘭة الانتقال من الإᘌمان إᣠ الاختᘘار
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ᙔᗪب قᙠأخذ خطوات إᙵمان والوثوق ᙠالرب ᥅ᙵ ᤆحب هذا ال» غ᣾ᤫ معتمد ع᥋ المشاعر ᠆ᙵمانب«لذلك، ᙠدأت 
. عملᚖة  ᤆ᥉مان «من خلاᙵالمشاعرالإ ᥋معتمد ع ᣾ᤫن أشعر  ١٨أخذت » الغថل ذلك الوقت لم أᝨ خلال .

ᡶ
شهرا

ᤆ هذه القصة هو أنه خلال هذه الثمانᚖة 
ᣐ᥃ مان. الجزء الممتعᙵ᠆ب ᣾ᤫالسᙠ تᙔᗪن استمឤة لهذا الشخص. ولᚁأي محᙠ

 رأ
ᡶ
 ᤆ᥉ أᣞᤫថ عᣔ᤭ شهرا

ᡶ
 ومحᚁا

ᡶ
. أصبح متجاوᘿا ᤆ᥉ قة معاملتهᙔᗪط ᤆ

ᣐ᥃ ات ᣾ᤫت تغيᙵ لأ 
ᡶ
ᤆ كنت لا. لقد كنت منذهشا ᣐᤷأزال ن

ᤆ يوم ما ᙠعد 
ᣐ᥃ نឤة لهذا الشخص. ولᚁأي محᙠ دأت أشعر  ١٨لا أشعرᙠ بᙔᗪت هذا الق᝜عندما كنت أدخل ب 

ᡶ
شهرا

وطة لهذا الشخص. سوف لن أ᤼ᚸ ذلك الي ᣔ᤭م ᣾ᤫة الله الغᚁمحᙠ ᤆ᥋داخ ᤆ
ᣐ᥃ت ᣽ᤫقد اخت ᤆ ᣐᤷت لأنᚖواحدة  وم ما حي

ة. هل ب᠆م᝼انك  ᣾ᤫمن قوة الله المغ 
ᡶ
 ومتعجᚁا

ᡶ
. كنت مندهشا ᤆ

ᣑᤶاᚖح ᤆ
ᣐ᥃ حققها الله ᤆ ᣑᤷعة الᚖمن الأمور الفائقة للطب

 .ᗄاᙠ (وفيهم) من جهة الثقة ّ ᤆ
ᣐ᥃ ᣾ᤫل ما فعله هذا التغيᚖأن تتخ  

ᤆ حᚖاتك تظن أنك لا ᚤستطيع أن تحᚁه؟ سؤال: 
ᣐ᥃ حب ه هل هنالك شخص ماᙵ أن ᗄ سمحᚤ ذا هل سوف

 » آمنت«الشخص من خلالك؟ إذا كنت كذلك، اᙠدأ ᙠأخذ خطوات إᙵمان، و᠄ذا 
ᡶ
ᙠذلك لمدة ᝨافᚖة، فإنك أᙵضا
) محᚁة المسيح لهذا الشخص. إذا كنت لا تᙔᗪد أن ᚤسأل الله أن ᙵحب هذا الشخص من  ᤆ᥋مث) ᣽ᤫسوف تخت

 ᤆ ᣑᤷالمرحلة ال ᥉إرادتك إ ᣾ᤫغᙵ حب هذا الشخص من خلالك. خلالك، اسأله أنᙵ ده فيها أنᙔᗪت  

ᤆ من مسألة سᚁᛔان 
ᣐᤶمان «لماذا نعاᙵالمشاعرالإ ᥋معتمد ع ᣾ᤫة» الغᚖافᝨ مدة  

 نحن نع᝜ش ثقافة الإشᚁاع الفوري: . ١

ᤆ مسألة  أحد الأسᚁاب
ᣐ᥃ ᤆ

ᣐᤶمان «أننا نعاᙵش» المستمرالإ᝜أننا نع 
ᤆ تقول: (أنا أرᙔد ذلك،  ᣑᤷاع (الفوري) الᚁثقافة الإش ᤆ

ᣐ᥃(ده الآنᙔوأر .
نا  ᣾ᤫمس ᤆ

ᣐ᥃ ةᚖإننا نطبق نفس العقل .(فᙔكروᙵالما) أدعو ذلك ثقافة
ه ᤭ᜦعة. الحقᚖقة ᤆ᥏ أنه جزء   ᣽ᤫونخت ᣾ᤫالتغي ᣽ᤫد أن نختᙔᗪمان، ونᙵالإᙠ
ــع. رᘿما تأخذ  ك ᙠالإᙵمان سᚖكون رحلة ول᝜س عدو ᙔ᤬ــ ᣾ᤫمن مس ᣾ᤫكب

 . ᣾ᤫالتغي ᣽ᤫل أن تختᚁعض الوقت قᙠ  

 مع᝼م، 
ᡶ
وا التغي᣾ᤫ الفائق أنا سأថون صادقا ᣽ᤫختᙵ لم ᣐ ᣾ᤵحيᚖب الأول لماذا معظم المسᝇأن هذا هو السᙠ أؤمن

ᤆ نᛸتهم أن ᙵأخذوا خطوات إᙵمان ᝨافᚖة للطبᚖعة
ᣐ᥃ س᝜ث أنه لᚖحᙠ ـــع ᣐ لᤆ᥈ يᙔᗪدوا اختᚁار تغيᙔ᤬ ᣾ᤫـ ᣾ᤵإنهم موجه .

ك ᙠالإᙵمان هو:  ᣾ᤫخص مسᙵ ماᚖلذلك فالسؤال المهم ف . ᣾ᤫوا التغي ᣽ᤫختᙵ ᤆ᥈ل  
  

ᤆ من الوقت لتخت᣽ᤫ التغيᙠ « ᣾ᤫدون الاعتماد ع᥋ المشاعرتؤمن «هل سوف 
ᣐ᥄كᙵ ما  

  

  . الشᚖطان سوف ᙵغᙔᗪك للتوقف عن الس᣾ᤫ ب᠆ᙵمان٢

ᤆ السᝇب الثا
ᣐ᥃ هᚖف ᤆ

ᣐᤶالذي نعا ᤆ
ᣐᤶ» مانᙵالمشاعرالإ ᥋معتمد ع ᣾ᤫده الش» الغᙔᗪء ي ᤆ

ᣔ᤻ ᚖطان هو هو أنه آخر 
 ᣾ᤫلذلك وأنت أن تتغ .

ᡶ
ك » الاعتماد ع᥋ المشاعرᙠدون تؤمن « وتص᣾ᤫ حرا ᣾ᤫسحب من مسᛩك لتᙔᗪغᙵ سوف

ᤆ ذلك هو أنك سوف تكون أقرب 
ᣐ᥃ بᝇمشجعة وشكوك. والس ᣾ᤫار غ᝼مان وذلك من خلال إدخال أفᙵالإᙠ

ᤆ تعطᚖل 
ᣐ᥃ طانᚖعن دور الش ᣞᤫថأو عندك شكوك تجاه الله. سوف نتحدث أ 

ᡶ
للاᚸسحاب عندما تكون مُحᚁطا

ᤆ الدرس الخامس
ᣐ᥃ مانᙵالإᙠ نا ᣾ᤫمس .  
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ة حول الموضᗽع ᣾ᤫفكرة أخ  

ة  ᣑᤫمان «خلال فᙵالمشاعرالإ ᥋معتمد ع ᣾ᤫالغ « ᥋تذكر أن تعتمد ع ᣽ᤫتص ᣽ᤫتخت ᣑᤷاته حᚁالمسيح وث ᣾ᤫغي  
  

ي، أو سوف أصل لمرحلة الاسᛕسلام  ᣽ᤫسوف أفقد ص ᤆ ᣐᤷمان أنᙵالإᙠ ي ᣾ᤫمس ᤆ
ᣐ᥃ دةᙵمرات عد ᤆ

ᣐ᥃ أعرف أنه
 . ᤆ

ᣐ᥄كᙵ ماᙠ 
ᡶ
ء يتغᙔ᤬ ᣾ᤫعا ᤆ

ᣔ᤻ ) سوف أطلب المسيح لᚖكلأنه يᚁدو أن لا  ᤆ
ᣑᤶهذه اللحظات (وسوف تأ ᤆ

ᣑᤶون عندما تأ
. وهذا مثال عما ᙵمكن أن ᙵكون ذلك:  ᤆ

ᣑᤶاᚁي وث ᣽ᤫص  

ي قد نفذ. أنا أثق ᙠك لᤆ᥈ « مثال:  ᣽ᤫإن ص . ᣾ᤫأي تغي ᣽ᤫلا أخت ᤆ ᣐᤷឤعض الوقت ولᚁمان لᙵالإᙠ ᣾ᤫأس ᤆ ᣐᤷا رب، إنᙵ
ᤆ لᤆ᥈ أستمر ᙠأخذ خطوات إᙵم

ᣑᤶإراد ّ᣾ᤫغ . ᤆ
ᣑᤶاᚁي وث ᣽ᤫانتكون ص« .  

 ᣽ᤫمقدوري أن أخᙠ انᝨ لو ᣐᤷجب أن أتمᙵ ᤆ ᣑᤷك عن المدة ال»ᙠ ات، و » استمرارتؤمن ᣾ᤫتغ ᣽ᤫل أن تختᚁق ᤆ ᣐᤷឤل  
ء وحᚖد تعلمته هو أن الله ينᤆ᥎ إᙵماننا خلال الوقت عندما  ᤆ

ᣔ᤻  .( ᤆ
ᣐᤶ ᣽ᤫذلك، رجاءً أخᙠ ك الرب ᣽ᤫلا أقدر. (إذا أخ

ᤆ خلال ᙠقᚖة هذا ا
ᣐ᤾لذلك، وأنت تم . ᣾ᤫانتظار التغيᙠ دأ، الانتقال من  لدرس، طبق هذا نكونᚁمان ا«المᙵلإ

. قᚁل أن نذهب إ᥉ التطبيق لهذه الحقائق فᚖما ᙵخص معتقداتنا ال៌اذᙠة، » المستمر ᣾ᤫار عمل الله المغᚁاخت ᥉إ
ᤆ نظرة ع᥋ ال៌لمة المفتاح 

ᣑ᥄ة القاهرة، والجروحات، دعونا نلᚖمان«أنماط الخطᙵوت» إ 
ᡶ
ᤆ أستخدمها مرارا ᣑᤷوال 

ᡶ
كرارا

ᤆ م
ᣐ᥃ .ةᚖالشخص ᤆ

ᣑᤶ ᣾ᤫس  

  

Ņħاليوم الثا  

: الᛕسلᚖم ᣾ᤫة التغيᚖعمل ᤆ
ᣐ᥃ مان المفتاحᙵلمة الإᝨ  

 
ᢹ
انَ ال

᡹
ᝨ ْلᙠَ ُد نْ يُهَدِّ

᡺
ឤᙵَ ْم

᡹
مَ ل

ᢹ
ل
᡹
 تَأ

ْ
 وَِ᠄ذ

ᡶ
نْ ᜻َشْتِمُ عِوَضا

᡺
ឤᙵَ ْم

᡹
 شُتِمَ ل

ْ
مُ ذِي إِذ

ᢻ
᜻ُ  ᤆسَل ِᣐ᤾ْقᙵَ ْلِمَن

  ᙠ٢:٢٣طرس ١ ᙠِعَدْلٍ. 

، فأنت تعرف ᝨلمات 
ᡶ
مثل ثق، اطلب.. الخ. ولឤن مع ذلك، » الإᙵمان«إذا كنت مسᚖحᚖا

 ᤆ᥏ مان الفعالة المتاحة لنا، وهذه ال៌لمةᙵلمات الإᝨ ᣞᤫថلمة أخرى أعتقد أنها واحدة من أᝨ هناك
ᤆ الᛕسلᚖم؟». الᛕسلᚖم« ᣐᤷعᙵ ماذا  

  

  الᛕسلᚖم

 ᙠه
ᡶ
ء ما أو شخص ما كنت متمس᝼ا ᤆ

ᣔ᤻   أن تع᥀ᤆ الرب، ᙠغرض الحفظ، 
  

 ᣐ ᣾ᤵحيᚖمعظم المسᙠ لة᝼ة لم يردها الله لهم. وهذا المشᚖة ومعاناة ظرفᚖاعات شخص᤯ᙠ أنهم متمسكون ᤆ᥏
، معاناة، ووجع قلب. الله لم يرد لك أن تحتفظ ᤯ᙠاعاتك، ومعاناتك. رغبته لك هو أن ᚤسلمه  

ᡶ
 مستمرا

ᡶ
يᛩتج ألما

  اتك. ᤮اعᝨل معاناة، ᝨل ᤮اع وᝨل ظرف معاថس. لماذا؟ لأنه هو الوحᚖد الذي ᜻ستطيع ᙠحق أن يتعامل مع 

ح هذه النقطة هو أنه يوجد مطعم مكسᤆ᥇ᚖ أحب أن أذهب إلᚖه وهو  ᣔ᤭دة لᙵمثال استخدمته مرات عدᝨ
ᤆ يوم من 

ᣐ᥃ ،نឤأن الصحن ساخن. ول ᤆ᥉ قولونᙔون الطعام و ᣐ᤯حᙵ مفضل عندي. عادةً يرتدون القفازات عندما
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ا الصحن الساخن ᙵمثل ᝨل الأᙵام ᚸس᝜ت ومسكت الصحن. لم ᙵمض وقت طᙔᗽل لأشعر ᙠالألم. تخᚖل أن هذ
ᤆ حالة اختᚁار للألم 

ᣐ᥃ بهذا الصحن؟ سوف تظل 
ᡶ
ه. ماذا ᙵحصل إذا ظللت ممس᝼ا ᣽ᤫتخت ᤆ ᣽᤹أو خار ᤆ᥋اع داخ᤮

ᤆ معه. ما أقوله هنا هو أنه ᙵجب علᚖك أن تعتᝨ ᣽ᤫل ᤮اع أو نزاع مثل ذلك الصحن الساخن. 
ᣑᤶتأ ᤆ ᣑᤷوالمأساة ال

ᙔᗪه. هو يᙠ 
ᡶ
  دك أو تودعه معه لأنه هو سᚖحل هذه المش᝼لة لك. الله لا يᙔᗪدك أن تظل ممس᝼ا

  

 ᙠأي من ᤮اعاتك الداخلᚖة والخارجᚖة 
ᡶ
  الحقᚖقة ᤆ᥏ أنك لم تُصمم حᣑᤷ تᣑ᥄ᚁ متمس᝼ا

  الله قصد لك أن ᚤسلمه (تودعه) ᝨل واحدة من هذه ال᤯اعات
  

حاتك القاهرة وجرو فᚖما ᙵخص ᙠقᚖة هذا الدرس، الله يᙔᗪدك أن تودعه معتقداتك الخاطئة، أنماط الخطᚖة 
، سوف أستخدم ال៌لمة  ᣾ᤫالتغيᙠ خص وعود اللهᙵ ماᚖمان فᙵخطوات الإ ᥉ك. لذلك، ونحن ننظر إ ᣾ᤫغᙵ ᣑᤷح

  حᣑᤷ أعطᚖك تطبيق لهذه ال៌لمة بهذه الوعود. » إᙵداع«

؟ ᣾ᤫالتغيᙠ ار وعود اللهᚁمان لاختᙵف تكون خطوة الإᚖك  

: لᚁقᚖة هذا الدرس والدرس القادم سوف نرى كᚖف تكون خ ᤆ
ᣐ᥃ ار وعود اللهᚁمان لاختᙵطوة الإ  

x ةᙠمن المعتقدات ال៌اذ ᤤًدᙠ الحقᙠ د ذهنكᙵة تجدᚖ٢:١٢.  روم 

x  .ةᙵفات الجسد᤯ة من أنماط خطيتك القاهرة والتᙔᗪة والح᤯٣٢:٨؛ يو  ٥٧:١٢كو ١إعطاءك الن 

x  ٣:١٤٧شفاءك من جروحك مز 

  حقائق أساسᚖة لفهم السᙠ ᣾ᤫالإᙵمان ووعود الله

بتطبيق الس᣾ᤫ ب᠆ᙵمان ع᥋ وعود الله، من المهم أن نفهم ᙠعض الحقائق الأساسᚖة حول الس᣾ᤫ قᚁل أن نᚁدأ 
ᤆ سوف ندرسها. وسوف أថرر هذا مرات عدᙵدة خلال ᙠقᚖة هذه الدراسة.  ᣑᤷمان والوعود الᙵ᠆ب  

  . من المهم أن نفهم أن الس᣾ᤫ ب᠆ᙵمان هو عملᚖة (نهج). ᤆ᥏ رحلة ول᝜ست عدو ᙔ᤬ــــع. ١

ᤆ تفكر، ᚤشعر، . كنᚖᛕجة، رᘿما ع٢ ᣑᤷقة الᙔᗪالط ᤆ
ᣐ᥃ ات ᣾ᤫأي تغي ᣽ᤫل أن تختᚁمان قᙵك أن تأخذ عدة خطوات إᚖل

  تختار أو تت᤯ف فيها. 

ورة أن ᚤشعر أو تخت᣽ᤫ قوة الله تتدفق فᚖك وأنت تᚁدأ ᙠأخذ خطوات إᙵمان. ٣ ᣐ᤯الᙠ س᝜تذكر أنه ل .  

ᤆ حᚖاتك هو الإ ٤
ᣐ᥃ ات ᣾ᤫالتغيᙠ قومᚖتظره لᛩاه وأنت تᙵعلمك الله إᙵ مان. . ماᙵ  

٥ . ᣾ᤫالتغي ᤆ
ᣐ᥃ وعود الله 

ᡶ
  . إذا لم تأخذ خطوات إᙵمان عندها سوف لن تخت᣽ᤫ أᙠدا

  الس᣾ᤫ ب᠆ᙵمان وتجدᙵد ذهنك
مْ وَ 

᡺
لِ៌

᡽
᝼َوا عَنْ ش ُ َّ ᣾ᤫَلْ تَغᙠَ َهْر ا الدَّ

َ
وا هَذ

᡺
ل ِី مْ ᚤُ ᤤَشَا

᡺
᝼ِهَان

ْ
ذ
᡹
وا  بِتَجْدᙵِدِ أ ُ ِ᣽ᤫَلِتَخْت  

 .
ُ
ة

᡹
امِل

᡹
៌

᡽
 ال

ُ
ة َّᚖِمَرْض

᡽
 ال

ُ
الِحَة َ إِرَادَةُ اللهِ الصَّ ᤆ᥏ِ ٢:١٢رو مَا  

ᤆ من المعتقدات ال៌اذᙠة عندما يتعلق الأمر ᙠالحᚖاة المسᚖحᚖة. 
ᣐᤶنعا 

ᡶ
نحن جمᚖعا

جمᚖعنا لدينا معتقدات ᝨاذᙠة حول الله، الآخᙔᗪن، الزواج، وع᝜ش الحᚖاة المسᚖحᚖة. وهذا 
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᥋عضها. (ألق نظرة عᙠ 
ᡶ
ᤆ نهاᙵة هذا الدرس). هذه المعتقدات ال៌اذᙠة تᛩتج  طᚁعا

ᣐ᥃ ةᙠعض هذه المعتقدات ال៌اذᙠ
ت᤯فات خاطئة، شك، عدم إᙵمان، وممكن حᣑᤷ أن ᚤسᝇب التوقف عن الس᣾ᤫ ب᠆ᙵمان. دعونا نعرّف المعتقدات 

  ال៌اذᙠة

  المعتقد ال៌اذب

ᣔ᤻ مع حق الله   هو أي مُعتقد يتعارض أو لا يتما

 ᙠأنك 
ᡶ
سوف لن تع᝜ش أᙠعد مما تعتقد، إذا كنت تصدق وتؤمن ᙠأីاذᙵب، عندها هذا ما «تذكر ما قلته ساᙠقا

إذا لم ᚸسمح ᗄ أن ᙵجدد أذهاننا للحق، عندها سوف نᙠ ᣑ᥄ᚁعبودᙵة لمعتقداتنا ال៌اذᙠة. هذه العبودᙵة ». ستع᝜شه
ᙵفات جسد᤯ارات خاطئة، وتᚖاخت ، ᣦ᤿خا ᣾ᤫتفك ᤆ

ᣐ᥃ استمرار. لذلك، فغرض اللهسوف تغلق عليناᙠ ،د  ةᙵتجد ᤆ
ᣐ᥃

ك، خᚖاراتك، وت᤯فاتك  ᣾ᤫتفك ᣾ᤫغᙵ فعل ذلك سوفᙵ حقه. وهوᙠ ةᙠدال معتقداتك ال៌اذᚁᛕاسᙠ ركᙔᗪذهنك هو تح
  الجسدᙵة. 

. هناك حقᚖقة  ٢:١٢لهذا فإن الوعد بتجدᙵد أذهاننا حسب رومᚖة  ᣾ᤫمان والتغيᙵالإᙠ نا ᣾ᤫمس ᤆ
ᣐ᥃ 

ᡶ
مهم جدا

  تفهمها قᚁل أن نتابعأساسᚖة ᙵجب علᚖك أن 
  

  حقᚖقة أساسᚖة

 ᣾ᤫد والتغيᙵستطيع أن ينجز هذا التجد᜻ مكنك أن تجدد ذهنك لحق الله. الله وحدهᙵ لا  
  

ᙵ ᣐعتقدون أنهم ᜻ستطᚖعون أن ᙵجددوا أذهانهم. الحقᚖقة أن الله وحده  ᣾ᤵحيᚖمن المس ᣾ᤫثឤهذا مهم لأن ال
ᤆ يوحنا ᜻ستطيع أن ينجز هذا التجدᙵد. هذا الأمر هو من ضمن 

ᣐ᥃ قولᙵ إليها عندنا ᣾ᤫش᜻ عᗽس᜻ انᝨ ᤆ
ᣑᤶالأمور ا

٥:١٥» : 
ᡶ
ᤆ لا ᚤستطᚖعون أن تفعلوا شᛸئا

ᣐᤶدوᙠ «ᙠعض الأمثلة عن المعتقدات ال៌اذᙠ ᥋نظرة ع ᤆ
ᣑ᥄ة لذلك دعونا نل

ᙵ ᤆمكن أن نأخذها حᣑᤷ نتواصل مع قوة الله لتجدᙵد أذهاننا.  ᣑᤷمان الᙵخطوات الإ ᤆ᥏ وما  

ᤆ تقول  : ١مثال رقم  ᣑᤷة الᙠذឤالᙠ هذه اللحظة كنت تؤمن ᣑᤷض أنك ح ᣑᤫمدعنا نفᙠ عود لكᙵ ساعدة أن الأمر
الله حᣑᤷ تع᝜ش الحᚖاة المسᚖحᚖة. الآن، وأنت تعرف الحقᚖقة أن المسيح وحده فᚖك ᜻ستطيع أن ᙵع᝜ش الحᚖاة 

 لغلاطᚖة 
ᡶ
  الحق.  ᙵمكنك أن تتواصل مع الله ᙠالإᙵمان لتجدᙵد ذهنك لهذا  ٢٠:٢المسᚖحᚖة وفقا

ᤆ أستطيع أن أع᝜ش الحᚖاة المسᚖحᚖة ᙠمساعدتك. الحقᚖقة « خطوة إᙵمان:  ᣐᤷة أنᙠش كذ᝜ا رب، لقد كنت أعᙵ
ᤆ للحق ᙠأنك  ᣐᤷشها. لذلك، أنا أودعك هذا المعتقد ال៌اذب وأطلب منك أن تجدد ذه᝜لا أستطيع أن أع ᤆ ᣐᤷأن ᤆ᥏

 ᤆ᥉ومن خلا ّ ᤆ
ᣐ᥃ ةᚖحᚖاة المسᚖش الح᝜ستطيع أن تعᚤ أنت فقط« .  

ض أن لدᙵك معتقد ᝨاذب ᙠأن الله ᙵح᝼م علᚖك أو ᙵدينك عندما تذنب أو عندما تفشل. : ٢مثال رقم  ᣑᤫدعنا نف
ᤆ رومᚖة 

ᣐ᥃ قة الموجودةᚖ١:٨الحق  ᤆ
ᣐ᥃ كᘿᗽل ذنᝨ ك لأنᘿᗽخص ذنᙵ ماᚖعد من الله فᙠ س هناك دينونة᝜أنه ل ᤆ᥏

 ᥋موت المسيح عᙠ ل مغفورة، لقد دُفع ثمنهاᚁوالمستق ᣐ᤮والحا ᤆ
ᣐ᤽فرت ولم تعد مذكورةالما

ُ
  ᙠعد.  الصلᚖب وغ

ف وأتوب عن هذا « خطوة إᙵمان:  ᣑᤫخطأ أو أفشل. أنا أع
᡺
ᤆ عندما أ ᣐᤷة أنك تدينᙠكذᙠ ا رب، ما زلت أؤمنᙵ

ّ عندما  ᤆ᥋م ع᝼وتح ᤆ ᣐᤷأنك لا تدينᙠ للحق ᤆ ᣐᤷتجدد ذه ᣑᤷك حᙠ الذنب، وأودعك هذا المعتقد ال៌اذب. أنا أثق
  . »أذنب
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ف هو بᝇساطة أن عندما تذنب، م ملاحظة مهمة:  ᣑᤫف وتتوب عن ذلك الذنب. أن تع ᣑᤫوري أن تع ᣐ᤯ن ال
 عن ذلك الذنب وتعود 

ᡶ
 ᙠأنك ᚤشعر ᙠالأ᤻ لما فعلته وأنك تتحول مبتعدا

ᡶ
توافق مع الله أنك أذنᝇت، وتتوب مدرᝨا

 .ᗄ  

وط. لا ᙵمكننا أن فعل ذلك من  : ٣مثال  ᣔ᤭م ᣾ᤫغ ᤤًلك قبوᚁقᙵ نك أنᙔᗪق ᥋ة أن عᙠكذᙠ نفسنا أأنت تؤمن
وط ᙵمكن  ᣔ᤭م ᣾ᤫأن قبولنا الغ ᤆ᥏ قةᚖوط معينة. الحق ᣔ᤬ قبول أحدنا الآخر فقط ضمن ᥉ل إᚖقدرتنا لأننا نمᘿو

ᤆ فقط من المسيح. 
ᣑᤶأᙵ أن  

وط. أنا أودعك هذه « خطوة إᙵمان:  ᣔ᤭م ᣾ᤫغ ᤤًقبو ᤆ ᣐᤷلᚁقᙵ أن ᤆ ᣐᤷᙔᗪق ᥋جب عᙵ ة أنهᙠكذᙠ ا رب، أنا أؤمنᙵ
ᤆ لحقᚖق ᣐᤷة وأسألك أن تجدد ذهᙠذឤسدد من خلالكالᚤُ مكن أنᙵ وط ᣔ᤭ة أن الحاجة للقبول الم« .  

ᤆ آخر هذا الدرس ᙠعنوان  تمᙔᗪن: 
ᣐ᥃ ᤆ ᣑᤷالقائمة ال ᥋ة«ألق نظرة عᙠاذᝨ من ه». معتقدات 

ᡶ
ذه اخᙠ ᣑᤫعضا

 ᙠعينه يᙔᗪد أن 
ᡶ
 ᝨاذᙠا

ᡶ
ᤆ تᙔᗪد أن يتجدد ذهنك فيها. أو اسأل الرب أن ᙵكشف لك معتقدا ᣑᤷة الᙠالمعتقدات ال៌اذ

: ᙵحررك منه.  ᤆ᥉ستخدم المثال التاᚤ مكنك أنᙵ .جدد ذهنكᙵ ᣑᤷمان حᙵأخذ خطوات إᙠ دأᙠعد ذلك اᙠ  

ــــᙵا رب، أنا أؤمن ᙠكذᙠة « مثال:  ـــ ــــــ ـــ ـــــــ ـــــــــ ــــــ ـــ ـــ ــــــ ـــ ـــــــ ــ ـــــــ ـــــــــ ـــ ـــــــ ــ ـــــــــ ـــ ـــــــــــــ ـــــــــ ᤆ وᚤسᚁᛕدل . أنا أودعك هذه الឤذᙠة وأــ ᣐᤷسألك أن تجدد ذه
  . »هذه الឤذᙠة ᙠحقك

  

  وأنت تطلب من الله أن ᙵجدد ذهنك لحقه، 

ᤆ أف᝼ارك، معتقداتك، واختᚖاراتك. 
ᣐ᥃ ــهاᙔᗪجᙵ ᤆ ᣑᤷات ال ᣾ᤫكشف لك التغيᙵ اسأله أن  

  

  حقائق أساسᚖة فᚖما ᙵخص الس᣾ᤫ ب᠆ᙵمان وتجدᙵد ذهنك

ᣐ لᚖلة ١ ᣾ᤵة لن تحصل بᚖد ذهنك هو عملᙵوضحاها. . تذكر أن تجد  

ᤆ ذلك ᙵعود لأنك آمنت بها لمدة أطول. ٢
ᣐ᥃ بᝇعض الآخر والسᚁأقوى من ال ᤆ᥏ ةᙠعض معتقداتك ال៌اذᙠ .  

ك أو ت᤯فك. ٣ ᣾ᤫتفك ᤆ
ᣐ᥃ ᣾ᤫأي تغي ᣽ᤫل أن تختᚁمان لوقت قᙵ᠆ب ᣾ᤫلذلك، قد يتطلب منك الس .  

قدات لك هذه المعت. رᘿما قد لا تكون ع᥋ دراᙵة بᚁعض معتقداتك ال៌اذᙠة، لذلك اسأل الله أن ᙵكشف ٤
  ال៌اذᙠة. 

ᤆ تتغ᣾ᤫ وأنت ᚤسأله أن ᙵجدد ٥ ᣑᤷفات ال᤯ارات، أو التᚖار، الاخت᝼كشف لك عن الأفᙵ طلب الله أن ᤆ
ᣐ᥃ ّجد .

(
ᡶ
ات قد تكون دقᚖقة جدا ᣾ᤫذهنك. (هذا مهم لأن التغي  

  
  اليوم الثالث

  الس᣾ᤫ ب᠆ᙵمان لاختᚁار الن᤯ة والحᙔᗪة من أعمال الجسد والحصون

 
َ
لَّ لأ

᡺
ᝨ َّمَانُنَا.  نᙵِمَ: إ

᡹
عَال

᡽
ᤆ تَغْلِبُ ال ِᣑᤷ

ᢹ
 ال

ُ
ᚁَة

᡹
غَل

᡽
َ ال ᤆ᥏ِ ِمَ. وَهَذِه

᡹
عَال

᡽
  ٣:٥يوحنا ١ مَنْ وُلِدَ مِنَ اللهِ ᙵَغْلِبُ ال
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جمᚖعنا لدينا أنماط خطᚖة وأعمال جسد نᙔᗪد الن᤯ة عليها، أو الحᙔᗪة منها. 
عة ᤆ᥏ أن نحصل ع᥋ الن᤯ة والحᙔᗪة من خلال قدراتنا  ᣐ ᣐᤫن، فالឤةولᚖس الذات᝜أل .

ᤆ هذه الآᙵة الساᙠقة لم ᙵقل أنه ᙠقوتنا، قدرتنا، 
ᣐ᥃ اه أن الرسول يوحناᚁᛕللان 

ᡶ
ا ᣾ᤫمث

ᤆ من خلال الإᙵمان. المسيح هو انتصارنا 
ᣑᤶة تأ᤯ة. الن᤯الن ᥋و᠄رادتنا نحصل ع

وحᛕᙔᗪنا، ومن خلال الثقة ᙠه ᙠالإᙵمان سوف يᛩُتج الن᤯ة ع᥋ أنماط خطيᛕنا 
ᤆ الحصول ع᥋ الن᤯ة القاهرة وأعمال الج

ᣐ᥃ نهج الله ᥋نظرة ع ᤆ
ᣑ᥄ل أن نلᚁسد. ق

  والحᙔᗪة، أود أن نفهم معᣐᤷ الجسد، أعمال الجسد والحصون. 

  ما هو الجسد؟ 
ᤆ الآᙵات التالᚖة من رومᚖة 

ᣐ᥃ ٧الرسول بولس وصف الجسد  

 
َ
جَسَدِيٌّ مَبِيعٌ ف

َ
نَا ف

᡹
ا أ مَّ

᡹
ٌّ وَأ ᤆ ِ᤹ امُوسَ رُو نَّ النَّ

᡹
مُ أ

᡹
نَا نَعْل ةِ. رومᚖة إِنَّ َّᚖِخَط

᡽
  ١٤:٧تَحْتَ ال

 
َ
ةٌ عِنْدِي ف َ ِᣐ᤮نَّ الإِرَادَةَ حَا

َ
ءٌ صَالِحٌ. لأ ْ ᤆ

َ ᣔ᤻ ᤆ جَسَدِي  ِ
ᣐ᥃ ْي

᡹
َّ أ ᤆ ِ

ᣐ᥃ ٌنថِسَ سَا᝜ْ
᡹
هُ ل نَّ

᡹
مُ أ

᡹
عْل

᡹
ᤆ أ

ِّᣐᤶِإ  

جِدُ. 
᡹
سْتُ أ

᡹
ل
َ
حُسᣐᤷَْ ف

᡽
عَلَ ال

ْ
ف
᡹
نْ أ

᡹
ا أ مَّ

᡹
  ١٨:٧رومᚖة  وَأ

  كᚖف نعرّف الجسد؟
  

ᤆ ل៌لمة  ᣽ᤶتاឤال ᣐᤷمصدر » جسد«المعᝨ ش مع نفسه᝜عᙵ سان أنᚸة الإᚁهو رغ،   

  مستقل أو منفصل عن الله ᝨمصدر
  

قᚁل الخلاص تعلمنا أنه ل᝜س لدينا أي خᚖار سوى الاعتماد ع᥋ أنفسنا (الجسد) ᝨمصدر لحل ᝨل مش᝼لاتنا، 
ᣐ كنا نع᝜ش حᚖاتنا من مصادرنا (مثل التعلᚖم، الذᝨاء، الشخصᚖة،  ᣾ᤵاة، وأن نصبح ناجحᚖالتعامل مع هذه الح

، القوة الذا ᤆ
ᣑᤶاط الذاᚁات، الانضᚖان᝼ل، المواهب، القدرات، الإم᝼ة) الشᚖعنت 

ᡶ
عل لك الله ᝨمصدر. ونحن نف ᙠعᚖدا

  المصدر لحᚖاتنا.  نكونفإننا نعزز رغبᛕنا أن 

، هو يᙔᗪد أن 
ᡶ
ᣐ من هذا الخلاص. أوᤤً هو يᙔᗪد أن ᙵخلصنا من ذنᘿᗽنا. ثانᚖا ᣾ᤵصنا، عنده هدف

᡼
الله ᙠعد أن خل

ᙵ ᤆدعوها الឤتاب الوال» التمركز ع᥋ الذات«ᙵضع حᚖاته وقوته فينا لينقذنا من أنفسنا أو من حᚖاة  ᣑᤷ مقدس
ᤆ بᝇساطة أعرف التمركز ع᥋ الذات فينا ᙠالقول: ». الجسد« ᣐᤷإن» ᤆ᥉دور حوᙵ ء ᤆ

ᣔ᤻   ». ᝨل 

من المفᚖد هنا أن نلاحظ أن الله أع᥀ ᝨل واحد منا الذᝨاء، المواهب، القدرات... الخ. ولឤن مع  ملاحظة: (
ᙠ ش من هذه المواهب والقدرات᝜لم ينوي لنا أن نع ᗄالانفصال عنهذلك، فا( .  

 

 من الجسد سوف تخلق 
ᡶ
 الحᚖاة انطلاقا

ᡶ
 الرغᚁة ᙠالع᝜ش ᙠالاستقلال عن الله. دائما

منا ᙠما أننا  ᤆ وعدنا بها الله لن لنع᝜ش معتمدين ع᥋ الله فسوف صُمِّ ᣑᤷاة الᚖتج الحᛩُن 
 من الجسد. 

ᡶ
نا أن نع᝜ش انطلاقا ᣑᤫإذا اخ  
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 ᤆ ᣐᤷدع ᣐ ᣾ᤵعن الله هل من الممكن أن « :أسألك سؤال 
ᡶ
ᚤستخدم ما أعطاك الله من قدرات، قوة إرادة، ᙠعᚖدا

ᤆ حᚖاتك؟
ᣐ᥃ ة، وأمور أخرىᚖاعاتك الداخل᤮ ،ةᚖلك الخارج أن  ول ᙠجهودك الذاتᚖةاهل تح« »للتعامل مع مشاី

  . إذا كنت كذلك، فلدي سؤال آخر: »تع᝜ش الحᚖاة المسᚖحᚖة؟

  كᚖف ᚤس᣾ᤫ الأمور معك؟

: رᘿما للᚁعض منا تᚁدو الأمور  ᤆ᥏ قةᚖن، الحقឤما يرام. ل ᥋ع  
  

 علᚖه
ᡶ
  ما صممه الله هو أنك لن تقدر أن تع᝜ش حᚖاتك ما لم تعش معتمدا

  

ات وخصائص الجسد ᣐ ᣾ᤫمم  

ات الجسد:  ᣐ ᣾ᤫعض ممᙠ ستكشفᚸ فهم أفصل عن الجسد دعونا ᤆ᥀لنع  

  ᙵقول: موقف مستقل الجسد هو 

x  ᤆ
ᣑᤶاᚖحᙠ 

ᡶ
 أنا أستطيع أن أថون متح᝼ما

x  أنا أستطيع أن أسدد ᤆ
ᣑᤶاجاᚖاحت 

x  ᤆ
ᣑᤶلا᝼ل مشᝨ أنا أستطيع أن أتعامل وأحل 

x  ،خص الزواج، العائلة، العملᙵ ماᚖل ظرف فᝨ أنا أستطيع أن أتعامل مع
 المال... الخ

x  
ᡶ
 أنا أستطيع أن أថون ناجحا

x  ᤆ
ᣑᤶاᚖون إله حថأنا أستطيع أن أ  

  

،
ᡶ
ᤆ الجسد قᙔᗽة جدا

ᣐ᥃ ش᝜العᙠ ةᚁلأن الرغ  

ᤆ بنا إ᥉ حالة
ᣑᤶتأ 

ᡶ
ᤨً عن الله» أستطيع« فرغᚁات الجسد دائما   الع᝜ش مستق

 من الجسد يᛩتج سلوك جسدي. 
ᡶ
  الع᝜ش انطلاقا

  

 من الجسد 
ᡶ
  سوف يᛩتجهو ما  سلوك جسديفالعندما تع᝜ش انطلاقا

  

جَسَدِ وَ 
᡽
عْمَالُ ال

᡹
َ  أ ᤆ᥏ِ ᤆ ِᣑᤷ

ᢹ
اهِرَةٌ: ال ᡹انِ سِحْرٌ عَدَاوَةٌ ظ

َ
وْث

َ
 دَعَارَةٌ عᚁَِادَةُ الأ

ٌ
ً عَهَارَةٌ نَجَاسَة ᣐᤶ ᡻بٌ ز ةٌ سَخَطٌ تَحَزُّ َ ْ ᣾ᤫَخِصَامٌ غ

 
ٌ
رٌ ᙠَطَرٌ   شِقَاقٌ ᙠِدْعَة

᡽
تْلٌ سُك

َ
  أ٢١-١٩: ٥غلاطᚖة ....  حَسَدٌ ق

ᤆ آخر للع᝜ش من الجسد. سوف يᛩتج فقط  ᣽ᤷموقف جسدي أو » أعمال الجسد«هناك جانب سل ᤆ᥏ ᤆ ᣑᤷوال
ᤆ غلاطᚖة 

ᣐ᥃ ᤆ ᣑᤷساطة تعرّف السلوك٢١-١٩: ٥سلوك جسدي مثل القائمة الᝇب ᤆᥐأ. ف  ᤆ᥉التاᝨ الجسدي :  
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  : السلوك الجسدي

  أي ت᤯ف تعمله كنᚖᛕجة للع᝜ش ᙠاستقلال عن الله
  

السلوك الجسدي والمواقف الجسدᙵة تᛩبثق من معتقداتنا 
. وفᚖما ᙠ ᤆ᥋ᙵعض الأمثلة عن  ᤆ ᣽ᤷوسل ᤆ ᣽ᤶجاᙵإ : ᣐ ᣾ᤵل᝼ش ᥋كون عᙔة. وᙠال៌اذ

  ذلك: 

ᤆ أمثلة عن السلوك الجسدي  ᣽ᤷة، عدم : السلᚖالغضب، عدم الأهل
  الغفران، حسد، التح᝼م، الخوف، القلق... 

ᤆ ي دمثلة عن السلوك الجسأ ᣽ᤶجاᙵالإ ᥋الذات، الاعتماد عᙠ الثقة :
، النجاح، قوة النفس.  ᤆ

ᣑᤶتفاء الذاថالذات، الا  

 

، ولឤنه يᣑ᥄ᚁ الجسد. ال៌لمة المفتاح  ملاحظة: 
ᡶ
ᤆ اᛕថشافه أصعب لأنه يᚁدو جذاᙠا ᣽ᤶجاᙵالسلوك الجسدي الإ

ᤆ هو  ᣽ᤶجاᙵف السلوك الجسدي الإᙔᗪتع ᤆ
ᣐ᥃»الذات.«  

ᤆ آخر هذا الدرس واថتب خمسة ت᤯فات جسدᙵة تنطبق أᣞᤫថ  تمᙔᗪن: 
ᣐ᥃ قائمة السلوك الجسدي ᥉اذهب إ

  علᚖك. 
 ________________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________________  

  

 

 

  

  الرابعاليوم 

  ما ᤆ᥏ نتائج الع᝜ش انطلاقً من سلوᝨك الجسدي

 ᤆ᥏ جةᚖᛕمن سلوكنا الجسدي فالن 
ᡶ
نا أن نع᝜ش انطلاقا ᣑᤫالموت«إذا اخ « ᤆ

ᣐ᥃ تاب المقدسឤنا ال ᣽ᤫخᙵ ماᝨ 
  ٦:٨رسالة رومᚖة 

 
َ
جَسَدِ نَّ اهْتِمَامَ لأ

᡽
مٌ.  مَوْتٌ هُوَ  ال َᤨ وح᡻ هُوَ حᚖََاةٌ وَسَ ឤِنَّ اهْتِمَامَ الرُّ

᡹
  وَل

:  »الموت«هذا  ᤆ᥉التاᝨ ونغ ᣑᤫمعجم س ᤆ
ᣐ᥃ ة«معرفᚖجة للخطᚖᛕش م» بؤس أرواحنا كن᝜عت العᙠن إذا تا

  سلوᝨك ومواقفك الجسدᙵة فالنتجة الحتمᚖة سوف تكون بؤس (شقاء) روحك. 
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  هل هناك أمثلة عن شقاء الروح؟

  عدم الغفران  العار  الجᗫع  الإجهاد  الإدانة

  المرارة  الغرور  الذنب   الغضب  عدم السعادة

  الإحᚁاط  القلق  الخوف  عدم ملاءمة  الشفقة ع᥋ النفس

  عدم الرضا  عدم الأمان  الرفض  اللوم  عدم الاستحقاق

  وأنت تقرأ هذه القائمة هل تخت᣽ᤫ أي من هذه الخصائص لشقاء الروح؟سؤال: 

ة، فأنا أسᤆ᥎ ذلك  ᣑᤫش كذلك لف᝜الجسدي وأع ᤆ᥅سلم لسلوᛕعندما أس
 ᥉الضلالقذارة «الذهاب إ « ًᤨ هل تذكر الابن الضال الذي قرر أن ᙵع᝜ش مستق

وانتᙠ ᥐه الأمر إ᥉ زرᚁᙔة الخنازᙔر؟ هذا هو ما ᙵحصل عندما نعتمد ع᥋ الجسد، 
ᣐ جسدنا. الرسول ᙠطرس أشار إ᥉ » نتمᗪغ«نᛩتᤆᥐ مثل الابن الضال  ᣾ᤵوحل وط ᤆ

ᣐ᥃
ᤆ رسالته الثانᚖة 

ᣐ᥃ قةᚖ٢٢:٢هذه الحق  

 
َ
ᤆ ق ِ

ᣐ᥃ صَابَهُمْ مَا
᡹
ادِقِ:  دْ أ مَثَلِ الصَّ

᡽
يْئِهِ، «ال

َ
 ق

᡹
᥉ِدْ عَادَ إ

َ
بٌ ق

᡽
ل
᡹
ᝨ 

ةِ 
᡹
حَمْأ

᡽
 مَرَاغَةِ ال

᡹
᥉ِإ 

ٌ
ة

᡹
ᙔرَةٌ مُغᛕَْسِل ᡻ ᣐ

ْ ᣐᤫِوَخ.«  

ᣐ صورة واضحة لما ᙵكون علᚖه الع᝜ش ᙠحسب الجسد. إذا   ᣾ᤵالط ᤆ
ᣐ᥃ غᗪر للتمᙔ ᣐ ᣐᤫقيئه والخ ᥉عودة ال៌لب إ

ا وهناك ثانᚖة، إنه ما تعودنا علᚖه. يᚁدو الأمر ᝨأننا مرᣐ᤽ تعلمنᝨان الأمر كذلك، لماذا ᚸستمر ᙠالعودة إ᥉ الجسد؟ 
 لك؟ أتمᣐᤷ ذلك

ᡶ
ᣐ مع الشقاء الناتج عن الجسد. هل يᚁدو هذا مزعجا ᣾ᤵت لنكون مرتاحᚖالب ᤆ

ᣐ᥃ ᣑ᥄ᚁأن ن .  
  

  الله يᙔᗪد أن ᙵحررنا من السلوك ᙠالجسد

  الس᣾ᤫ ب᠆ᙵمان ᙠقوته هو الطᙔᗪقة الوحᚖدة لنخᗪج من قذارة الضلال
  

  دعونا الآن ننظر إ᥉ معᣐᤷ الحصون. 

، الاعتقاد أو السلوك الجسدي -الحصون  ᣾ᤫت من التفكᙠنمط متكرر وثا  

جمᚖعنا لدينا ت᤯فات جسدᙵة، وᝨل من هذه الت᤯فات لها درجات تح᝼م مختلفة ع᥋ حᚖاتنا. تلك 
ᤆ لها قᚁضة قᙔᗽة علينا أسميها  ᣑᤷة الᙵفات الجسد᤯ساطة أعرف الحص. »الحصون«التᝇب ᤆ᥉التاᝨ ون :  

  

  : الحصون

  ت᤯فات جسدᙵة لها قᚁضة قᙔᗽة علᚖك ᙠحᚖث أنك تؤمن أنك لا ᚤستطيع التحرر منها
  

ᤆ الأីل والمخدرات. ولឤن ᙠالإضافة إ᥉ ذلك 
ᣐ᥃ ة، الإفراطᚖاحᙠالإ : ᤆ᥏ ة عن الحصونᚖعض الأمثلة الإضافᙠ

، الثقة ᙠالنفس والغضب ᤆ᥏ أمثلة أخرى عن ᣽ᤫلذلك دعونا ن فالخوف المزمن، القلق، التك .
ᡶ
ᤆ الحصون أᙵضا

ᣑ᥄ل
  نظرة ع᥋ حق الله فᚖما ᙵخص تحᙔᗪرنا من هذه الحصون. 
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  وعد الله للتحرر

ᤆ يوحنا 
ᣐ᥃ ة والحصون موجودᙵفاتنا الجسد᤯خص تᙵ ماᚖ٣٢:٨وعد الله ف   

مْ وَ 
᡺
رُី حَقُّ ᙵُحَرِّ

᡽
حَقَّ وَال

᡽
ونَ ال

ُ
ف ᡻تَعْر  

ᤆ هذه الآᙵة ل᝜ست فقط المعرفة العقلᚖة. » تعرفون«
ᣐ᥃ أن ᤆ ᣐᤷالروح  إنها تع

: ᜻سᗽع 
ᡶ
. فكر بهذا أᙵضا ᤆ ᣽ᤶتاឤعن الحق ال ᤆ᤾م إعلان شخ القدس قد أعطاី

ᤆ يوحنا 
ᣐ᥃ قولᙵعطينا الروح القدس إعلان » أنا هو الحق« ٦:١٤ᙵ لذلك، عندما

  عن ᝨلمته، ونأخذ خطوات إᙵمان، فالمسيح، وهو الحق، سᚖعمل ع᥋ تحᙔᗪرنا. 
  

  ونحن نأخذ خطوات إᙵمان ᙠالاعتماد ع᥋ حᙔᗪة المسيح وقوة الله لتحᙔᗪرنا، 

ᤆ نرغب بها ᣑᤷة الᙔᗪة الحᙵالنهاᙠ ᣽ᤫسوف نخت  
  

الأخᚁار الجᚖدة ᤆ᥏ أنه لا يوجد حصون أعظم من قوة الله لتحᙔᗪرنا. أستطيع أن أشهد ᙠذلك لأن الله قد 
ᤆ من حصون الإᙠاحᚖة، خوف مزمن، القلق، موقف الح᝼م 

ᣐᤶء نفسه لك. دعونا حرر ᤆ ᣔ᤼عمل الᚖوالنقد. الله س
ᤆ نظرة عᙠ ᥋عض الأمثلة عن خطوات إᙵمان لاختᚁار الحᙔᗪة من سلوك الجسد والحصون. 

ᣑ᥄نل  

  خطوات إᙵمان فᚖما ᙵخص الحᙔᗪة من السلوك الجسدي والحصون

ض أن عندك سلوك جسدي ᙠالغضب. وعد الله هو أن ᙵحررك من غضᚁك. لذلك،  : ١مثال رقم  ᣑᤫدعنا نف
  ما الذي ممكن أن ᙵكون علᚖه ᚤسخ᣾ᤫ قوة الله لتحᙔᗪرك؟

. أنا أستودعك سلو᥅ᤆ الجسدي ᙠالغضب عندك وأنا أثق ᙠك « خطوة إᙵمان: 
ᡶ
ᤆ غاضᚁا

ᣐᤶمن كو ᤆ
ᣐᤶا رب، أنا أعاᙵ

 ᤆ
ᣐᤶعن الغ لتحرر 

ᡶ
ᙠ ᤆعᚖدا

ᣑᤶبضمنه. حرك إراد« .  

ᙵ ᤆمكن أن تأخذها حᣑᤷ تتحرر  نقطة رئ᝜سᚖة:  ᣑᤷمعظم الأوقات) المدة ال ᤆ
ᣐ᥃) حددᙵ ك سوفᚁدرجة وعمق غض

 أطول لتᚁدأ التحرر منه. 
ᡶ
  منه. ᝨلما ᝨان الغضب أعمق وأᝨ ᣞᤫថلما أخذت وقتا

  . وما يᚁدو علᚖه السᙠ ᣾ᤫالإᙵمان للتحرر  الحصونوالآن مثال عن 

ض أن عندك إدمان ع᥋ الإᙠاحᚖة. كᚖف ᙵمكن أن تᚁدو علᚖه خطوات إᙵمان من أجل : ٢مثال رقم  ᣑᤫدعنا نف
  التحرر من هذه المعاناة؟ 

ᤆ « خطوة إᙵمان: 
ᣐᤶقوتك أن تحررᙠ ة، أسألكᚖاحᙠالإ ᥋من الإدمان ع ᤆ᤼س عندي القوة لأحرر نف᝜ا رب، لᙵ

  . »من هذه معاناة

ض أنك أخذت عدة خطوات إᙵمان، ولឤنك لم تخت᣽ᤫ أي درجة حقᚖقᚖة من الحᙔᗪة. (تذكر  ملاحظة:  ᣑᤫدعنا نف
 من خلال إᙵماننا ع᥋ الرغم من أننا رᘿما لن نخت᣽ᤫ قوته تعمل لحظة ᙠلحظة). خطوة إᙵمان 

ᡶ
أن قوة الله تعمل دائما

 : ᤆ᥉التاᝨ ما تكونᘿهذه الحالة ر ᤆ
ᣐ᥃  
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ᤆ مع الإᙠاحᚖة.  ᙵا رب، لقد أخذت عدة« خطوة إᙵمان: 
ᣑᤶأي تحرر من معانا ᣽ᤫمان ومع ذلك لم أختᙵخطوات إ

ᤆ حᣑᤷ أستمر ᙠأخذ خطوات إᙵمان
ᣑᤶاᚁوث ᤆ

ᣑᤶأسألك أن تكون قو« .  

 : ᤆ᥉التاᝨ ما تكونᘿر ᤆ᥋مان أخرى خلال هذه العمᙵخطوة إ  

ᤆ أقتنع أنك تعمل ع᥋ تحᙔᗪري من الإᙠاحᚖة حᣑᤷ ولو كنت لا أشعر ᙠقو « خطوة إᙵمان:  ᣐᤷا رب، اجعلᙵك ت
  . »تعمل

مرار هذا المسᙠ ᣾ᤫالإᙵمان، سوف تᚁدأ تلاحظ نفسك لا تدخل للمواقع الإᙠاحᚖة. ولឤن مع وأنت تواصل ᙠاست
ᤆ معظم ᤮اعاتنا؛ درجات من 

ᣐ᥃ ماᝨ ؛ ᣽ᤫهذه الأوقات تذكر أنك سوف تخت ᤆ
ᣐ᥃ .ة وتعود لهاᚖما تخضع ثانᘿذلك، ر

ᤆ الن᤯ة تليها الفشل. لا تقسو ع᥋ نفسك عندما تفشل، إنه 
ᣐ᥃ حول هذا ᣞᤫថء متوقع. سوف نتحدث أ ᤆ

ᣔ᤻  الدرس
 : ᤆ᥉التاᝨ دوᚁما تᘿر ᤆ ᣑᤷمان أخرى، والᙵه فشل، خذ خطوة إᚁعقᙵ عض النجاحᙠ كᙵكون لدᙵ القادم. عندما  

ف « خطوة إᙵمان:  ᣑᤫة وأعᚖاحᙠة للإᚖمع ذلك فشلت وعدت ثان ᤆ ᣐᤷឤري لᙔᗪدئك بتحᙠ ᥋ا رب، أشكرك عᙵ
ي أن ᣾ᤫذلك لك وأتوب عنه. استمر بتذكᙠ ال៌املᙠ أتحرر ᣑᤷح 

ᡶ
  . »هذا المس᣾ᤫ للحᙔᗪة هو رحلة وأن ذلك سᚖأخذ وقتا

  حقائق أساسᚖة فᚖما ᙵخص الس᣾ᤫ ب᠆ᙵمان واختᚁار حᙔᗪة المسيح

. إن قوة قᚁضة أنماط الخطᚖة القاهرة لدᙵك، أو السلوك الجسدي، سوف ᙵحدد لدرجة ما ᝨم من الوقت ١
  سᚖمر حᣑᤷ تخت᣽ᤫ أي حᙔᗪة منها. 

 من أنماط الخطᚖة أو السلوك الجسدي مرات عدᙵدة وأنت ᚤسᙠ ᣾ᤫالإᙵمان.  . سوف تجد نفسك٢
ᡶ
مهزوما

ᤆ هذه اللحظات عندما تذنب، تب عن ذلك 
ᣐ᥃ .ستطيع توقع تحرر فوريᚤ ار أنك لاᚁاعتᙠ وهذا ممكن

ك ᙠالإᙵمان.  ᣾ᤫالذنب وتابع س  

ك ᙠاتجاه اختᚁار الحᙔᗪة، ٣ ᣾ᤫمس ᤆ
ᣐ᥃ دةᙵأنك سوف تفشل مرات عد ᤆ᥏ قةᚖن مع ذلك، وأنت. الحقឤول 

 حᙔᗪة المسيح. 
ᡶ
  مستمر ᙠالإᙵمان تخت᣽ᤫ تدرᙔحᚖا

 واطلب من الرب أن ᙵكشف ذلك كᚖف أنه ᙵحررك. ٤
ᡶ
 روحᚖا

ᡶ
  . كن ᙵقظا

ᤆ المزمن
ᣐ᤽ة عن تحرري من مرᚖقصة شخص  

ᤆ لأᣞᤫថ من  ᣐᤷឤة.  ٤٠لأن القلق المزمن استهلᙔᗪار الحᚁاختᙠ دأᙠمان لأᙵحاجة لعدة خطوات إᙠ سنة، فقد كنت
ᤆ مرات ᙠدأت 

ᣐ᥃ .طءᚁيهدأ ب ᤆ
ᣑ᥄دأ قلᙠ عد ذلكᘿه. وᙠ مانᙵالإ ᣑᤷح 

ᡶ
من نقطة معرفة حق الله ᙠأنه هو سلاᤆ᥍ تدرᙔجᚖا

فت وتᝇت عن القلق وتاᙠعت أخذ خطوات  ᣑᤫتلك المرات اع ᤆ
ᣐ᥃ ،القلقᙠ ًᤨ عدᙵدة خلال هذه العملᚖة كنت مثق

  إᙵمان. 

ᣔ᤻ اعتقادي ᙠالع᝜ش ومع مرور الوقت واستمرار الرب ᙠالإعلان ᤆ᥉ أنه هو سلاᤆ᥍ وأن ه صاحب السلطان تلا
ᤆ حالة أو موف 

ᣐ᥃ عدᙠ ش᝜لن أع ᤆ ᣐᤷأن ᤆ ᣐᤷعᙵ القلق حول مواقف معينة. إنهᙠ لا أشعر ᤆ ᣐᤷأنᙠ ᤆ ᣐᤷعᙵ قلق مزمن. هذا لاᙠ
ها الآن ᚤستحق الاستمرار ᙠالس᣾ᤫ ب᠆ᙵمان.  ᣽ᤫأخت ᤆ ᣑᤷة الᙔᗪن الحឤانت رحلة ولᝨ القلق. لقد  
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ᤆ تᙔᗪد أن تتحرر منها. بثلاثة ماថتب فᚖما ᤆ᥋ᙵ قائمة تمᙔᗪن:  ᣑᤷة والحصون الᙵفاتك الجسد᤯ن ت  
  _____________________________________________________________________________________________________________    

  _____________________________________________________________________________________________________________    

  

 من الله أن يᚁدأ بتحᙔᗪرك اطلب منه أن ᙵكون هو قوتك،  التواصل مع الله: 
ᡶ
وأنت تأخذ خطوات إᙵمان طالᚁا

ك، ومثابرتك خلال تلك الأوقات من الرحلة عندما تᙔᗪد الاسᛕسلام أو عندما ᚤشك أن الله ᙵعمل. واطلب  ᣽ᤫص
ᤆ رᘿما تحدث خلال عملᚖة تحᙔᗪركمنه أن  ᣑᤷقة الᚖات الدق ᣾ᤫللتغي 

ᡶ
  ᙵجعلك واعᚖا

  الس᣾ᤫ ب᠆ᙵمان لاختᚁار الشفاء من الجروحات

 َ᜻ .ْهُم َ᤭ْ
᡹
ُ ك ُ ᣽ᤫْجᙔََوبِ و

᡺
قُل

᡽
ي ال ᡻᤭ِ

᡹
ឤْمُن

᡽
ᤆ ال ِᣐ᥄ْ٣:١٤٧مزمور   ش  

 
᡹
شْفᚖِكِ مِنْ جُرُ أ

᡹
دُكِ وَأ

ُ
رْف

᡹
ᤆ أ

ِّᣐᤶ ُّب   ١٧:٣٠إرمᚖا     وحِكِ ᙵَقُولُ الرَّ

ᣐ اليوم ᙵعانون من ᙠعض درجات جروحات  ᣾ᤵحيᚖمن المس ᣾ᤫثឤال
ᙠ ᤆعدة أش᝼ال: 

ᣑᤶاتهم. جروحات القلب ممكن أن تأᚖح ᤆ
ᣐ᥃ القلب  

، جᤆ᤼ᛩ  إساءة المعاملة:  ᤆ
ᣐ᥄ل جسدي، عاط᝼ش ᥋ع ᤆ

ᣑᤶتأ ᤆ ᣑᤷوال
 . ᤆ

ᣐ᥀أو لف  

  طلاق، موت أو هجر.  الصدمة: 

ل صحᚖة طᙔᗽلة أو عدم القدرة ع᥋ الحركة.  حوادث:    تᛩتج مشاី

ᤆ سᚁᛔت جروحات القلب هو المش᝼لة.  ᣑᤷس الحدث أو الحوادث ال᝜المفتاح لفهم جروحات القلب هو أنه ل
ᤆ سᚁᛔت الجروحات.  ᣑᤷتج من الأحداث الᛩت ᤆ ᣑᤷة الᙠنها معتقداتنا ال៌اذឤل  

ᤆ أعطᚖك مثاᤤً: كنت أتلمذ سᚖدة سبق وتعرضت لإساءة معاملة جᛩسᚖة من قᚁل والدها. من تلك  ᣐᤷدع
 وعاملها الإساءة أᣑᤶ الا 

ᡶ
 تقᚖا

ᡶ
ᤆ᤺ وتزوجته. قالت أنه ᝨان زوجا ᚖمة. التقت برجل مسᚖمة القᙵأنها نجسة وعدᙠ عتقاد

 ᣽ᤫستطع أن تختᚤ مة لمᚖالنجاسة وعدم القᙠ الشعورᙠ ةᙠب معتقداتها ال៌اذᝇسᜦ ،ن مع ذلكឤول .
ᡶ
معاملة جᚖدة جدا

ᤆ فشل الزو 
ᣐ᥃ 

ᡶ
 من معتقداتهأي درجة من الحمᚖمᚖة الجᛩسᚖة. وذلك ᙠالنهاᙵة ᝨان سᚁᛔا

ᡶ
ا ال៌اذᙠة اج لأنها لم ᚤشف أᙠدا

ᤆ تلقتها.  ᣑᤷسوء المعاملة الᜦ أحاطت ᤆ ᣑᤷال  
  

ᤆ جروحاتك بتجدᙵد ذهنك للحق
ᣐ᥄ش᜻ وعود الله أن  

ᤆ تحᚖط ᙠجروحاتك ᣑᤷة الᙠرك من معتقداتك ال៌اذᙔᗪوتح  
  

ᤆ الشفاء. تذكر أنه ل᝜س الحدث الذي سᝇب الجᗪح 
ᣐ᥃ منهج الله ᥋نظرة ع ᤆ

ᣑ᥄لة.  هو لذلك، دعونا نل᝼المش
  إنه المعتقد ال៌اذب الذي نتج عن هذا الحدث. 
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  اليوم الخامس

  خطوات إᙵمان فᚖما ᙵخص الشفاء من جروحات القلب

، هذه الجروحات  : ١مثال رقم 
ᡶ
ا ᣾ᤫل والدتك أو والدك عندما كنت صغᚁت جروحات من ق ᣽ᤫض أنك اخت ᣑᤫلنف

ᤆ من الممكن أن تأخذها للاعتماد  جعلتك تعتقد أنك مرفوض وغ᣾ᤫ مقبول. فᚖما ᙠ ᤆ᥋ᙵعض خطوات ᣑᤷمان الᙵإ
  ع᥋ قوة الله لشفاء تام. 

، وأنا مجروح ᙠعمق. كنᚖᛕجة « خطوة إᙵمان:  ًᤨ ᙵا رب، لقد تعرضت لإساءة معاملة لفظᚖة عندما كنت طف
ᙠ ᤆدون  ᣐᤷلᚁأنك تقᙠ للحق ᤆ ᣐᤷمان أن تجدد ذهᙵالإᙠ وأسألك ᤆ

ᣑᤶمقبول. أستودعك جروحا ᣾ᤫمرفوض وغ ᤆ ᣐᤷأعتقد أن
وط ᣔ᤬ مقبول ᣾ᤫغ ᤆ ᣐᤷعد أن أصدق أنᙠ ماᚖف ᤆ᥋س ع᝜وأنه ل« .  

ء مما قاد للطلاق.  : ٢مثال رقم  ᤆ᤼ن مᙔᗪمن خلال ق 
ᡶ
  رᘿما كنت مجروحا

ᤆ « خطوة إᙵمان:  ᣑᤷمᚖأن قᙠ ᤆ ᣐᤷقيᙔو ᤆ
ᣦᤶك لتكون شفاᙠ مة. أثقᚖعدم القᙠ أشعر ᤆ

ᣑ᥃وطلا ᤆ ᣽᤹ ᙵا رب، كنᚖᛕجة لزوا
  . »توجد فقط فᚖك

 حᚤ ᣑᤷشعر أو تخت᣽ᤫ شفاء الله. إذا كنت  تذكر: 
ᡶ
إذا ᝨانت جروحاتك قد مᣐ᤾ عليها سنوات، فسوف تأخذ وقتا

ᤆ الطلب من الله 
ᣐ᥃ مانᙵأخذ خطوات إ ᥋ع ᣞᤫថأ 

ᡶ
ᤆ موقف ᙵخلق جروحات، فᘿᗪما علᚖك أن تكون قاصدا

ᣐ᥃ اليوم
ᤆ ذلك الموقف. 

ᣐ᥃ كون حمايتك وقوتكᙵ أن  

ت أي جروح التواصل مع الله:  ᣽ᤫجدد هل اختᙵ ᣑᤷمان حᙵأخذ خطوات إᙠ دأᙠ؟ إذا كنت فا ᤆ
ᣐ᤽الما ᤆ

ᣐ᥃ ات
ᤆ تحᚖط ᙠجروحاتك.  ᣑᤷة الᙠخص المعتقدات ال៌اذᙵ ماᚖالرب ذهنك للحق ف  

رᘿما لا تعرف المعتقدات ال៌اذᙠة المرتᚁطة ᙠجروحاتك لឤن الله ᙵعرف، لذلك، بᝇساطة اطلب  ملاحظة مهمة: 
  منه أن ᙵجدد ذهنك وᙔحررك. 

  نالجروحات وعدم الغفرا
 من شخص آخر. ᜦسᝇب عمق الجروحات، 

ᡶ
 بᚖد عندما تكون مجروحا

ᡶ
ان ᙵدا ᣾ᤫس᜻ الجروحات وعدم الغفران

الឤذᙠة ᤆ᥏ أنك احتمال ألا ᚤستطيع أن تغفر لذلك الشخص ما فعله. ولឤن، هذه كذᙠة لأن ᝨل غفران المسيح 
تاب نغفر. نعرف من الឤ متاح لك لتغفر لذلك الشخص ما سᚁᛔه لك من جروحات. المش᝼لة ᤆ᥏ عدم رغبᛕنا أن

 ᤆ
ᣐ᥃ ᤆ ᣑᤷب عدم رغبᝇسᜦ ن إرادتنا تقاوم الغفران لذلك الشخص. أعرف ذلكឤجب علينا أن نعفر، ولᙵ المقدس أنه

ᤆ تحᤆ᥇ᙔᗪ من عدم الغفران  ٤٨الغفران لوالدي لمدة 
ᣐ᥃ قدرته ᤆ

ᣐᤶعة أراᚖقة فائقة للطبᙔᗪطᙠ ᗄن مع ذلك فاឤسنة. ول
ᤆ الله

ᣐᤶف شفاᚖم ك᝼ᝨأشار ᤆ
ᣐᤶللغفران. دعو .  

  مثال شخᤆ᤾ عن عدم الغفران تجاه والدي

ᤆ سᛔبها والدي من سوء معاملته اللفظᚖة، الجسدᙵة والعاطفᚖة صار  ᣑᤷة الᚖب عمق الجروحات القلبᝇسᜦ
ᤆ الغفران. ولឤن مع 

ᣐ᥃ ةᚁس لدي الرغ᝜عرف أنه لᙵ ،
ᡶ
ᤆ الغفران له. الرب، طᚁعا

ᣐ᥃ ةᚁعندي غضب، مرارة وعدم رغ
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ᤆ من خلال أف᝼ا ᣐᤷأن ذلك، فقد خاطب ᤆ
ᣐ᥃ غب ᣑᤫة أن تغفر لوالدك. هل سᚁس عندك الرغ᝜ري. قال أنا أعرف أنه ل

ᤆ أسمح 
ᣐ᥃ كنت أرغب ᤆ ᣐᤷنឤالغفران لوالدي ل ᤆ

ᣐ᥃ ذلك الوقت كنت لا أرغب ᤆ
ᣐ᥃ أغفر لوالدك من خلالك؟ ᤆ ᣐᤷتدع

. هنا ᙠعض الأمثلة عن خطوات إᙵمان اتخذتها:  ᤆ᥉عغفر لوالدي من خلاᙵ أن ᗄ  

. أنا أسألك ᙵا رب، أنا « خطوة إᙵمان:  ᤆ ᣽ᤷقل ᤆ
ᣐ᥃ ب جروحاتᝇوس ᤆ ᣑᤷلا أستطيع أن أغفر لوالدي الذي أساء معامل

ᤆ الغفران
ᣐ᥃ ةᚁة للرغᚁمن عدم الرغ ᤆ ᣐᤷك لتنقلᙠ أنا أثق . ᤆ᥉وأن تغفر لوالدي من خلا ᤆ

ᣐᤶأن تكون غفرا« .  

، ᙠدأ الله ᤆ᥉غفر لوالدي من خلاᚖمان لᙵالإᙠ طلب الله ᥋ار ع᤮من الإ 
ᡶ
ة ثمانᚖة عᣔ᤭ شهرا ᣑᤫخلال ف ᣾ᤫبتغي 

ᤆ الله ᙠعد  ᣐᤷعندما سأل ᤆ ᣑᤷللدرجة ال ᤆ
ᣑᤶإراد ᣾ᤫعة غᚖقة فائقة للطبᙔᗪطᘿو ᤆ

ᣐ᥄أن أغفر  ١٨موق ᤆ
ᣐ᥃ إذا كنت أرغب 

ᡶ
شهرا

ᤆ الغفران لوالدي (ولم تكن من خلال حدث واحد) غ᣾ᤫّ الله 
ᣐ᥃ ᤆ ᣑᤷرغب ᤆ

ᣐ᥃ تᙔᗪلما استمᝨلوالدي، وأنا قلت (نعم). و
ᤆ الغضب والمرارة واسᚁᛕدلها ᙠمحبته. ل᝜س ف ᣑᤷقة الᙔᗪب الطᝇسᜦ هᚁغفرت لوالدي، أستطيع الآن أن أح ᤆ ᣐᤷقط أن 

 ᤆ ᣐᤷلأن ᤆ
ᣑᤶاᚖح ᤆ

ᣐ᥃ أتمها الله ᤆ ᣑᤷعة الᚖان ذلك هو واحد من أعظم الأعمال الفائقة للطبᝨ . ᤆ ᣽ᤷفيها الروح القدس قل ᣾ᤫغ
ء لك ᙠغض النظر عن ᤆ ᣔ᤼فعل نفس الᙵ أنه من الممكن أن أغفر لوالدي ما فعله. الله سوف 

ᡶ
مق ع لم أفكر أᙠدا

ها.  ᣽ᤫتخت ᤆ ᣑᤷك أو الᙵلد ᤆ ᣑᤷة الᚖالجروحات القلب  
  

  حقᚖقة أساسᚖة

 أن تغفر
ᡶ
ᤆ الغفران لتصبح راغᚁا

ᣐ᥃ ةᚁالله سوف ينقلك من عدم الرغ  
  

: لا الله ولا أنا كنا نعذر سوء المعاملة من قᚁل والدي. ᝨان ذلك  ملاحظة:  ᤆ᥋ᙵ خص الغفران تذكر ماᙵ ماᚖف
ᤆ رومᚖة 

ᣐ᥃ ᣾ᤫللخ 
ᡶ
. ولឤن مع ذلك الله ᙵقول أنه سوف ᙵعمل ᝨل الأشᚖاء معا

ᡶ
 جدا

ᡶ
 ومؤلما

ᡶ
. الصلاح ٢٨:٨حقᚖقᚖا

ᤆ بنقᤆ᥋ لحالة الغفران ولا يزال هن
ᣑᤶأراد ᣾ᤫأن الله غ ᤆ

ᣐ᥃ انᝨ ᤆᥐالإلឤات لتلك الجروح. ول ᣾ᤫعض التأثᙠ ن الله اك
ᤆ تحᚖط ᙠذلك.  ᣑᤷة الᙠة؛ من المعتقدات ال៌اذ ᣾ᤫ؛ لدرجة كب ᤆ

ᣐᤶحرر  

ᤆ أن تثق ᙠاᗄ لᚖغفر لذلك التواصل مع الله
ᣐ᥃ انك أن تغفر له. هل ترغب᝼شخص ما لا تعتقد أن ب᠆مᜦ فكر :

، اᙠدأ ᙠأخذ خطوات إᙵمان شᛔيهة لما فعلته أنا 
ᡶ
ك فᚖما سبق واطلب من الله أن ᙵغفر لذل الشخص من خلالك؟ إذا

ᤆ الغفران. 
ᣐ᥃ 

ᡶ
، اᙠدأ ᙠالثقة ᙠاᗄ لᚖغ᣾ᤫ إرادتك حᣑᤷ تصبح راغᚁا

ᡶ
  الشخص من خلالك. أᙵضا

  

ة ᣾ᤫفكرة أخ  

  عدم الغفران ᙵقطع تدفق حᚖاة المسيح فᚖك
  

  حقائق أساسᚖة فᚖما ᙵخص ال᤭ ب᠆ᙵمان والشفاء من الجروحات

ᤆ جروحاتنا القلبᚖة إنه . تذكر أنه ل᝜س الحدث أو ١
ᣐ᥃ ᤆ᤻ ᤆ سᚁᛔت الجرحات هو الموضᗽع الأسا ᣑᤷالأحداث ال

ᤆ من تلك الأحداث. 
ᣑᤶتأ ᤆ ᣑᤷة الᙠالمعتقدات ال៌اذ  

ᤨً للشفاء من جروحاتك ٢ ᙔᗽط 
ᡶ
. ل᝜س هناك إصلاح (ᙔ᤬ــــع) للجروحات طᙔᗽلة الأمد. رᘿما ᙵأخذ الأمر وقتا

 . ᣐ ᣾ᤵخ من أجلها لسن᤯ما كنت تᘿر ᤆ ᣑᤷة الᚖالقلب  

ك خلال عملᚖة الشفاء.  . ᙵجب٣ ᣽ᤫكون هو مثابرتك وصᚖالمسيح ل ᥋ك أن تعتمد عᚖعل  
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ᤆ الغفران خاصة إذا كنت قد عشت ٤
ᣐ᥃ ةᚁة للرغᚁينقلك الله من عدم الرغ ᣑᤷعض الوقت حᚁما تحتاج لᘿر .

  ᙠعدم الغفران لمدة طᙔᗽلة. 

ᤆ مرحلة تجدᙵد ذهنك سوف تᚁدأ ᙠاختᚁار شفاءه. ٥
ᣐ᥃ كون الربᙵ ن، عندماឤول .  

 ᤆ
ᣐ᥃  .ةᚖك القصد والنᙵكون لدᙵ مان تحتاج أنᙵالإᙠ ك ᣾ᤫة مسᙵداᙠ  

  

ك ᙠالإᙵمان سوف تحتاج أن ᙵكون لدᙵك القصد والنᚖة ᣾ᤫدأ مسᚁوأنت ت  

  فᚖما ᙵخص أخذ خطوات إᙵمان 
  

 ᣑᤷتفهم هذه النقطة:  ٨:٧انظر لم ᣑᤷح  

 
َ
 ... لأ

ُ
خُذ

᡽
لُ ᙵَأ

᡹
لَّ مَنْ ᜻َسْأ

᡺
ᝨ َّن  

ᤆ هذه الآᙵة هو أن سؤالك ᙵجب إن زمن ال៌لمة ᜻سأل ᜻ش᣾ᤫ إ᥉ فعل 
ᣐ᥃ عᗽس᜻ قولهᙵ لمات أخرى، ما᝼ᙠ .مستمر

 أخذ خطوات إᙵمان. 
ᡶ
ي ᙠالإᙵمان كنت قاصدا ᣾ᤫة مسᙵداᙠ ᤆ

ᣐ᥃ .ل مستمر ومقصود᝼شᜦ كونᙵ أن  

ء  ᤆ ᣔ᤼ان الᝨ م بها لأول مرة᝼ᝨأشار ᤆ ᣑᤷللتوضيح. عندما تعلمت هذه الحقائق ال ᤆ᤾ك مثال شخᚖأعط ᤆ ᣐᤷدع
ᤆ الذي 

ᣑᤶاᚖح ᤆ
ᣐ᥃ دᚖن. الوحᙔᗪالآخ ᥋م ع᝼دائم النقد والح ᤆ

ᣐᤶكو ᤆ
ᣐ᥃ الجسدي ᤆ᥅ه هو سلو ᣾ᤫغᙵ أردت من الرب أن

. طᙔᗪقة  ᤆ᥎᝼النقدي والح ᤆ
ᣐ᥃᤯ت ᣾ᤫغᙵ أن ᤆ᥉اᙠ ᥋خطر ذلك عᙵ ل مرةᝨ ᤆ

ᣐ᥃ أن أسأل الرب 
ᡶ
لذلك أصᚁحت متقصدا

ᤆ تلك النوا
ᣐ᥃ ᤆ

ᣐᤶ ᣾ᤫغᙵ ان عندي إرادة مصممة أن أسأل الله أنᝨ أنه ᤆ᥏ (متقصد) فᙔᗪأخرى لتع . ᤆ᤹  

 
ᡶ
 جدا

ᡶ
ᤆ الᚁداᙵة ᙵجب أن تكون مركزا

ᣐ᥃ .اقة لأول مرةᚖكون مثلما تعلمت السᙵ مكن أنᙵ ه لذلكᚖᛔالمثال الش
وعندك القصد فᚖما ᙵخص التوجᚖه، الفرملة، الانعطاف. ᙵجب علᚖك أن تفكر ᙠاستمرار ᝼ᙠل ما ᙵخص هذه الأمور. 

ᤆ فعل هذه الأمور ستصبح كعادة تحصل ᜦش᝼ل
ᣐ᥃ تᙔᗪلما استمᝨ نឤول ᙵ د الله أنᙔᗪهذا ما ي . ᤆ᥇ᚖاتومات ᤆ

ᣐ᥃ فعله
ك ᙠالإᙵمان. إنه يᙔᗪد أن ᙵطور عادة مقدسة ᙠاستمرار الطلب منه أن ᙵغ᣾ᤫ حᚖاتك.  ᣾ᤫة مسᙵداᙠ  

لذلك سواء ᝨان سؤالك أن ᙵكون المسيح هو حᚖاتك، تجدᙵد ذهنك، الحᙔᗪة، أو الن᤯ة أو الشفاء، فمن 
ᤆ السؤال والاعتماد علᚖه.  المهم أن ᙵكون لدᙵك النᚖة أو القصد أن تكون

ᣐ᥃ موقف مستمر أو عادة مقدسة  

  حقائق نهاᙵة حول الس᣾ᤫ ب᠆ᙵمان
x مانᙵ᠆ش ب᝜مان تتعلم أن تعᙵ᠆ب ᣾ᤫمن خلال الس 

x  ش᝜ة لك من العᚁسᛩالᙠ ة وواقع أعظمᚖقᚖمان سوف تصبح حقᙵ᠆ش ب᝜قة العᚖمان، حقᙵالإᙠ ك ᣾ᤫمن خلال س
 ᙠحسب المشاعر والاختᚁارات. 

x  مانᙵالإᙠ ت᤬ لماᝨ اتكᚖح ᤆ
ᣐ᥃ لᚁالمستق ᤆ

ᣐ᥃ حصلᚖعدم معرفة ماذا س ᤆ
ᣐ᥃ ᣞᤫថالراحة أᙠ لما شعرتᝨ ᣞᤫថأ

 لأنه سوف ᙵكون عندك ثقة أعظم ᜦسلطان الله. 

x  ،ك ᣾ᤫقة تفكᙔᗪط ᣾ᤫغᙵ عة والذي سوفᚖعمل الله الفائق للطب ᣽ᤫمان سوف تختᙵ᠆ب ᣾ᤫالس ᥋إذا ثابرت ع
 معتقداتك، اختᚖاراتك وت᤯فاتك. 
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x ᠆ب ᣾ᤫالس ᤆ
ᣐ᥃ ستمتع بوجودك وأنت مستمرᚤ جة أنك سوفᚖᛕمان سوف تعمق علاقتك مع الله والنᙵ

ه وسوف تصبح بتوافق أ᣽ᤫថ مع خطته، غرضه، و᠄رادته ᙠحᚖاتك.  ᣐ᤯محᙠ  

  تلخᚖص

١ ᣽ᤫل أن تختᚁأطول ق 
ᡶ
 الانتصار، حᙔᗪة، شفاء... الخ، أو رᘿما تأخذ العملᚖة وقتا

ᡶ
. الله ᜻ستطيع أن ᙵعطᚖك فورا

 ᤆ᥏ معظم الأوقات). هذه الأمور. (وهذه ᤆ
ᣐ᥃ الحالة  

ᤆ حᚖاتك لᚖحررك، ٢
ᣐ᥃ عملᙵ مان اللهᙵ᠆ب ᣾ᤫسᚤ شعر، أنك وأنتᚤ ذلك أو لمᙠ مان، سواء شعرتᙵالإᙠ أعرف .

  لᚖعطᚖك الن᤯ة، ل᝜شفك ولᚖغ᣾ᤫ حᚖاتك. 

٣ ᤆ
ᣑᤶك ومثابرتك عندما تأ ᣽ᤫكون هو صᙵ ت الله. اطلب منه أنᚖك من توق ᣽ᤫما ينفذ صᘿوقت وآخر ر ᣐ ᣾ᤵب .

  هذه الأوقات. 

ات ᜦسᚖطة. ٤ ᣾ᤫط أو سلسلة من تغيᚖسᜦ ᣾ᤫكون تغيᙵ ماᘿاتك. رᚖح ᤆ
ᣐ᥃ ل يوم لعمل اللهᝨ 

ᡶ
 روحᚖا

ᡶ
. كن واعᚖا

ᙵ ᤆعملها.  ᣑᤷات ال ᣾ᤫللتغي 
ᡶ
  اطلب منه أن ᙵجعلك واعᚖا
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  المعتقدات الᝣاذᗷة

  معتقدات ᝨاذᙠة حول الله
  هوأنا أؤمن أن الله 

ᤆ وضع صعب شعرت ᝨما ل
ᣐ᥃ ᤆ

ᣐ᤽الما ᤆ
ᣐ᥃ ،ان و أوᝨ أن الله :  

  غ᣾ᤫ محب  ᙔ᤬ــــع الح᝼م  غاضب

  غ᣾ᤫ قادر  ᙵدين  ᙠارد وᘿعᚖد

  غ᣾ᤫ راغب  ᙵعاقب  غ᣾ᤫ مᚁال

  غ᣾ᤫ متعاطف  غ᣾ᤫ مهتم  غ᣾ᤫ متح᝼م

  معتقدات ᝨاذᙠة حول الآخᙔᗪن: 
  عندي الحق ᙠألا أغفر للآخᙔᗪن

 ᤆ ᣽᤹   الآخᙔᗪن ᙵجب أن ᙵلبوا احتᚖاجا

وط ᣔ᤬ لاᙠ ᤆ
ᣐᤶحبوᙵ جب أنᙵ نᙔᗪالآخ  

  مقبوᙵ ًᤤحب أن أថسب قبول الآخᙔᗪن لأថون 

 ᤆ ᣑᤷمᚖن تحدد قᙔᗪآراء الآخ  

ي لأقᚁلهم ᣾ᤫحققوا معايᙵ جب أنᙵ نᙔᗪالآخ  

  معتقدات ᝨاذᙠة حول كᚖف نع᝜ش الحᚖاة المسᚖحᚖة: 
١ :ᗄ جب أن أعملᙵ .  

  أ. لأថسب محبته

 ᤆ ᣐᤷم 
ᡶ
  ب. لᚖكون الله سعᚖدا

  ت. لأថسب قبوله

  ث. لأهرب من إدانته

 ᤆ᤼الرضا عن نفᙠ ج. لأشعر  

  ح. لأسعد الآخᙔᗪن

ᤆ (مع مساعدة من الله): . ٢
ᣑᤶوقدرا ᤆ

ᣦᤶاᝨاستخدام ذᙠ ᤆ᥉ عود الأمرᙵ  

  فظ وصاᙵاهحأ. لأ 

 ᤆ
ᣑᤶاᚖح ᤆ

ᣐ᥃ قةᚖب. لأجعل وعوده حق  

 ᤆ᤼نف ᣾ᤫت. لأغ  

 
ᡶ
  ث. لأថون سعᚖدا

 
ᡶ
  ج. لأថون ناجحا
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  أعمال الجسد
 ᤆ᤼متمحور حول نف  

 ᣾ᤫالتفك ᤆ
ᣐ᥃ أصبح مفرط  

 ᤆ᤼نف ᥋الأ᤻ عᙠ أشعر  

  أᙵأس

 ᤆ᤼أجلد نف  

  الضحᚖةͭالشهᚖدألعب دور 

ᤆ لأجلب الانᚁᛕاه والتعاطف
ᣑᤶمعانا ᥋أركز ع  

  أغار من نجاح الآخᙔᗪن وسعادتهم

( ᤆ᤼سحاب (أعزل نفᚸالا  

 ᤆ
ᣑᤶالذا ᣽ᤫال ( ᤆ

ᣑᤶر الذاᙔ ᣽ᤫالت)  

 
ᡶ
  (معتمد ع᥋ الذات) أថون منضᚁط ذاتᚖا

  أساس قبوᤆ᥉ لنفᤆ᤼ وللآخᙔᗪن هو الأداء

 لل៌مال
ᡶ
  أصبح طالᚁا

 ألا أفشل
ᡶ
  أحاول جاهدا

  ارت᝼اب الأخطاءأخاف من 

 :
ᡶ
  أصبح طقسᚖا

  »ᙠحسب الឤتاب«الع᝜ش 

، عᤆ᥋ أن) ᤆ
ᣐ᥂ᚁᛩحب، يᙵ) ملزم ᤆ

ᣐᤶأᙠ أشعر  

ͭالآخᙔᗪن ᤆ᤼نف ᥋ع 
ᡶ
  أصبح قاسᚖا

ͭالآخᙔᗪن ᤆ᤼نف ᥋ة عᚖواقع ᣾ᤫغ ᣾ᤫأضع معاي  

( ᤆ
ᣑ᥄ر منطᙔ ᣽ᤫت) 

ᡶ
  أخلق أعذارا

ᤆ الأخطاء
ᣐ᥄وأخ ᤆ᥀أغ  

ᤆ ع᥋ حق ᣐᤷت أنᝇأن أث ᤆ᥋ع  

ᤆ لست المش᝼لة ᣐᤷض أن ᣑᤫأف  

ء آخر ع᥋ المش᝼لةألوم شخص  ᤆ
ᣔ᤻   آخر أو 

  أتجنب تحمل المسؤولᚖة عن الفشل أو المش᝼لة

 : ᤆ
ᣐ᥃ ةᘿᗽعندي صع  

اف ᣑᤫالاعتذار، الاع  

ᤆ ع᥋ خطأ ᣐᤷأن  

  طلب المغفرة، 

أو أع᣽ᤫ عن الامتنان   طلب المساعدة وͭ

 ᤆ᥉عندي طبع متعا  

 :( ᣾ᤫأقول بتأث)  

  أنا أعرف ما هو الأفضل

ᤆ᥏ ᤆ الطᙔᗪقة الصحᚖحة ᣑᤷقᙔᗪط  

 
ᡶ
  (ᙔ᤬ــــع الح᝼م)أصبح ناقدا

 ᤆ᥉ء حو ᤆ
ᣔ᤻ ᤆ الآخᙔᗪن، نفᤆ᤼ وᝨل 

ᣐ᥃ حث عن الأخطاءᙠأ  

ى ᣾ᤫاء الصغᚖالأش ᥋أركز ع  

)الاᚸسحاب  ᤆ᤼أعزل نف)  

  أصبح منعزل (أᚸسحب)

  أᙠعد نفᤆ᤼ عن الآخᙔᗪن

(
ᡶ
  أتجنب الآخᙔᗪن (أصبح وحᚖدا

 ᤆ᤼نف ᥋أغلق ع  

اب من ᣑᤫل للاقᙠقا ᣾ᤫأصبح غ  

 
ᡶ
  أصبح صامتا

  أرفض التواصل مع الآخᙔᗪن

 ᙠـ : أصبح 
ᡶ
  مهووسا

  الإنجاز

  الجوائز

  كسب الأشᚖاء المادᙵة

 ᤆ ᣐᤷن عᙔᗪفكر الآخᙵ ماᙠ  

  كᚖف أᙠدوا (مظهري)

ᤆ الجسدᙵة ᣑᤷصح  

ᤆ والإخفاقات)
ᣐ᤽خاصة آلام الما) ᤆ

ᣐ᤽الما  

  متفان لأمر ما

كᚖب، النظام واللوائح ᣑᤫال  

ᤨً (غ᣾ᤫ مᛕساهل)     أصبح متحام
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 جᚖد كفاᙵة)
ᡶ
ء أᙠدا ᤆ

ᣔ᤻  (لا 
ᡶ
ا ᣾ᤫأتذمر كث   

ᡶ
  أصبح مهᚖمنا

أس) ᣑᤫم) 
ᡶ
  أصبح دᙵكتاتورا

  الهروب (ألمͭضغط) ᙠاستخدام

ᤆ᥁    الإ᤬اف ᣔ᤭ال ᣾ᤫالاختلاط غ  

  الឤحول والمخدرات         الحدᙵث

  الᚁقاء مشغوᤤً             المدرسة

  هواᙵاتͭألعاب           القراءة

  ال៌مبيوتر                 الخᚖال

  الإᙠاحᚖة                  النوم

 ᤆ
ᣐ᥃ الأីل       التدين الإفراط  

  العملͭالمهنة            الجᛩس

  طلب الإرشاد من: 

  علم التنجᚖم ͭ الأبراج

أو السحر   الឤهانة وͭ

  المحافظة ع᥋ التح᝼م من خلال: 

  متطلب (انتهازي)

  متعجرف (متح᝼م)

  أخᚖف الآخᙔᗪن

  أرفض الاسᛕسلام

 (قلق ومتضايق)
ᡶ
  أصبح قلقا

  متخوف

  قلة سلام وراحة

  (متخدر)أصبح مشلول 

ة) ᣾ᤫك (مرتاب لدرجة كب᝼شᛕأصبح م  

  أرفض رؤᙔة الإᙵجابᚖات

ض الأسوأ ᣑᤫأف  

  قلة التعاطف، اللطافة

  التفهم، اللطف، المحᚁة تصبح وسائل دفاعᚖة

از (التهدᙵد) ᣐ ᣑᤫالاب  

(استخدام الذنب، الشفقة، الصمت، التلاعب 
  الإطراء.. الخ)

  التجدᙵف (الحلفان)

  السلبᚖة (لا فائدة من المساعدة)

( ᤆ
ᣐ᤽ه المر ᣔ᤭ةͭالᚖعدم الأីل (فقدان الشه  

ᤆ (أت᤯ف ᙠعنجهᚖة)
ᣐᤶأنا  

  متفاخر (متᚁجح)

  متك᣽ᤫ (مغرور)

 بنفᤆ᤼ (معتد ᙠالنفس)
ᡶ
  أصبح معجᚁا

  الثقة ᙠالنفس

  الاعتماد ع᥋ نفᙠ ᤆ᤼دᤤً من الله أو الآخᙔᗪن

  أعᙠ ᣽ᤫعدم إحساس

  غ᣾ᤫ مهتم، عدم التعاطف

  غ᣽ᤫ مᚁال أو غ᣾ᤫ مهتم

 
ᡶ
)أصبح مفتخرا ᣽ᤫمتج)  

ᤆ (غ᣾ᤫ مهتم)
ᣐ᤽را  

  أقول أشᚖاء مثل: لا ᙠأس، أو غ᣾ᤫ مهم

( ᤆ ᣽ᤷشائم (سلᛕم  

  قلة الثقة ᙠالنفس والتفاؤل

  مرتاب (مᛕش᝼ك)

، الله، الឤن᝜سة، أو الحكومة ᤆ᤼ن، نفᙔᗪالآخᙠ لا أثق  

  أتوقع الأسوأ

  عدم رضا عن النفس والآخᙔᗪن

 
ᡶ
  أصبح عدائᚖا

  غ᣾ᤫ ودي مع الآخᙔᗪن

  ساخر (لاذع)

  أعᚖب الآخᙔᗪن (أزدرᙔــهم)

  ᝨاره (لئᚖم)

ᤆ᤻ (خبᚖث)   قا
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 ᤆ
ᣐ᥄مكت ᣾ᤫغ ، ᣐ᤽لا أر  

  أحمل الحقد (ممتعض)

 
ᡶ
  (نكد)أصبح مزاجᚖا

  أحمل المرارة

  غ᣾ᤫ غفور

  ᙔ᤬ــــع الانفعال

  متᚁجح وأهاجم ᙠعنف للتنف᝜س عن الغضب

 
ᡶ
  مؤذ جسدᙵا

 
ᡶ
  مؤذ لفظᚖا

  مدمر للأشᚖاء

  لا أ᤼ᚸ الإساءات

 ᥂للانتقام)أحاول أن أرد الإساءة (أس  

  أرᙔد الفشل أو الأذى للآخᙔᗪن

  أعاقب نفᤆ᤼ أو الآخᙔᗪن

 ᤆ ᣑᤷمᚖأقلل من ق  

 
ᡶ
ᤆ أنا المش᝼لة دائما ᣐᤷض أن ᣑᤫأف  

 ᜦش᝼ل مᚁالغ فᚖه
ᡶ
  أصبح دفاعᚖا

 ᤆ᤼نف ᥋أقسو ع  

  أីافح ᙠغش

ي ع᥋ الآخᙔᗪن ᣑᤫأف  

  لا أقدر المواقف

  أنم (أتحدث عن الآخᙔᗪن ᙠغᚖابهم)

  أتعامل ᙠعدائᚖة سلبᚖة

ᣦ المشاعر  الت᤯ف: أستخدم ᣽ᤷاهة لأخ᝼الف
  الحقᚖقᚖة، أ᤼ᚸ الأشᚖاء

  رفض التواصل (أتأخر، أماطل... الخ

  لا أرتاح للنجاح

ᤆ تقᚁل الحب، الإطراء، الغفران
ᣐ᥃ ةᘿᗽلدي صع  

 ᤆ᤼لا أستطيع أن أغفر لنف  

  أنكر الواقع

ل وأتمᣐᤷ أنها سᛕنتᤆᥐ لوحدها   أتجاهل المشاី

ء أو خطأ ᤆ᤻ ء  ᤆ
ᣔ᤻   أنكر أي 

 ᤆ᤾ل شخ᝼شᜦ آخذ الأمور  

 ᤆ᤼ن ونفᙔᗪأخدع الآخ  

 أថذب ع᥋ نفᤆ᤼ والآخᙔᗪن

ᤆ الأمور)
ᣐ᥃ ᤆ᥉الغ (أغاᙠأ  

ᤆ (أفقتد المᚁادرة) ᣽ᤷسل  

ة (أسᛕسلم) ᣾ᤫسهولة كبᜦ أتوقف  

  لا أستغل الفرص

  أنتظر الآخᙔᗪن لᚖقولوا ᤆ᥉ كᚖف أفكر وماذا أفعل

( ᣾ᤫالتغي ᣾ᤫمتأرجح (كث  

  غ᣾ᤫ حاسم

  أتجنب الفشل ᜦشᣑᤷ الوسائل

  أتحدى الآخᙔᗪن

  أقاوم السلطة

  أصبح غ᣾ᤫ متعاون (غ᣾ᤫ مرن)

( ᣾ᤫل للتعلم (مغلق التفكᙠقا ᣾ᤫغ  

  أسᝇب الخلاف (ال᤯اع)

  أថون مزعج (أغضب الآخᙔᗪن)

  جدᤆ᥉ (أحب الجدال

  عنᚖد (غ᣾ᤫ خاضع)

 ᤆ
ᣑ᥄منط ᣾ᤫغ  

  أعكس الأمور

ᤆ ما أفكر ᙠه حقᚖقة
ᣐ᥄أخ  

  أتظاهر

أو ألفت الانᚁᛕاه   أحاول أن أدهش الآخᙔᗪن وͭ

ᤆ أعرف حᣑᤷ عندما لا أعرف) ᣐᤷأنᝨ ف᤯أزور (أت  

( ᤆ
ᣑ᥄ᚖحق ᣾ᤫأزعم (أتصنع، غ  

(
ᡶ
ا ᣾ᤫب كث ᣑᤫقᙵ لا أدع أي أحد) ᤆ᤺   سط

س) ᣑᤫمتوتر (أح  
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ᤆ الأشᚖاء)
ᣐ᥂أؤجل (أل  

  غ᣾ᤫ مسؤول (لا ᙵُعتمد علᚖه)

، ᙠلᚖد) ᤆ᥉اᚁكسول (لا م  

ᤆ الراحة
ᣐ᥃ ةᘿᗽأجد صع  

  أرق

  أصبح غ᣾ᤫ صبور

 
ᡶ
  أصبح معزول عاطفᚖا

ᤆ العلاقات
ᣐ᥃ ةᚖمᚖأتجنب الحم  

ᤆ  أجد صعᘿᗽة
ᣦᤶوآرا ᤆ

ᣐ᥄عن عواط ᣾ᤫالتعب ᤆ
ᣐ᥃  

 ᤆ
ᣐ᥄بح (أخنق) عواطថأ  

  مُحᚁط (مقᚖد)

  أع᝜ش حسب مشاعري

  أؤمن أن الحق هو ما أشعر

 للنقد
ᡶ
  حساس جدا

ᤆ الحساسᚖة
ᣐ᥃ مفرط  

  غ᣾ᤫ قاᙠل للمس (ᙔ᤬ــــع الغضب)

ᤆ مشاعر الخوف، الغضب ᣽ᤶ م᝼تتح  

  ش᝼اك ولا أشعر ᙠالأمان

 ᤆ
ᣦᤶل تلقا᝼شᜦ الرفضᙠ أفكر  

ᙠ ᤆالآخᙔᗪن  ᣐᤷون معتថ(منقذ)أ  

ᤆ الحساسᚖة
ᣐ᥃ مفرط  

ᤆ الشعور ᙠالمسؤولᚖة
ᣐ᥃ أنخرط  

ة ᣾ᤫء لدرجة كب ᤆ
ᣔ᤻ ᝨ ᤆل 

ᣐ᥃ أنخرط  

  مهتم ᙠأمور الآخᙔᗪن

 ᤆ ᣐᤷل الأمور تخصᝨ  

 ًᤨ ᚖوأستمع قل 
ᡶ
ا ᣾ᤫأتحدث كث  

  أتخذ قرارات نᚖاᙠة عن الآخᙔᗪن

  أمتع الآخᙔᗪن (لطᚖف)

  أحاول أن أجعل ᝨل شخص سعᚖد

 ᤆ᥍سلا ᥋اعاتͭأحافظ ع᤯أتجنب ال  

  أعتقد الآخᙔᗪن يᙔᗪدونأقول ما 

 ᣾ᤫل كب᝼شᜦ خاضع  

ᤆ قول (لا)
ᣐ᥃ ةᘿᗽأجد صع  

 ᤆ᤼لا أستطيع الدفاع عن نف  

  أخاف أن أخᚖب الآخᙔᗪن

  أسᛕسلم للآخᙔᗪن ᜦسهولة

 
ᡶ
  جدي جدا

  أحلل ᝨل الأمور زᙔادة عن اللزوم

  غ᣾ᤫ قادر ع᥋ الاستمتاع

  قلة فᗪح أو الشعور ᙠالحᚖاة
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  الدرس الخامس

  جهاد الإᘌمان
  

  الأولاليوم 

  نظرة عامة ع᥋ الدرس الخامس
x مانᙵما هو جهاد الإ 

x مانᙵحقائق حول جهاد الإ 

x المعركة ᤆ
ᣐ᥃ الأعداء 

x رةᙔ ᣔ᤭طانͭالأرواح الᚖة، والشᚖالجسد، قوة الخط ᥋المعركة ع ᤆ
ᣐ᥃ الانتصار 

x اةᚖارك عن الح᝼مان، أفᙵجهاد الإ  

  مدخل
ك ᙠالإᙵمان فلن ᙵكون هناك وقت ᣾ᤫة حول مسᚖك النᙵمقاومة. إذا كنت عندمل تكون لد ᣽ᤫتخت ᣑᤷل حᙔᗽط 

ᙠالفعل أخذت خطوات ᙠالإᙵمان فᘿᗪما تعرف ما الذي أتحدث عنه. هذه المقاومة تحدث عندما ᚤس᣾ᤫ ضد أعداء 
ᤆ هذا الدرس هو الأعداء الذين 

ᣐ᥃ مان. ما سوف نناقشهᙵالإᙠ ك ᣾ᤫل مسᚖطلبون تعطᙵ محددين ᣐ ᣾ᤵوخارجي ᣐ ᣾ᤵداخلي
ᤆ هذه المعركة وكᚖف ᚸستط

ᣐ᥃ ــح نواجههمᘿᗪن ᣑᤷخوض هذه المعركة مع هؤلاء الأعداء ح ᤆ
ᣐ᥃ يع أن نتواصل مع الله

  جهاد الإᙵمان,

  ما هو جهاد الإᙵمان؟
حَسَنَ جَ 

᡽
  ١٢:٦تᚖموثاوس  ١         .... اهِدْ جِهَادَ الإᙵِمَانِ ال

 ᤆ᥉التاᝨ مانᙵأعرف جهاد الإ  
  

  جهاد الإᙵمان

ك  ᣾ᤫجة عندما تجد مقاومة من أعدائك لمسᚖᛕمانهو النᙵالإᙠ  
  

الحقᚖقة ᤆ᥏ أنه من الخطوة الأوᙠ ᥉الإᙵمان سوف تواجه مقاومة. السؤال الذي أرᙔد 
 : ᣐ ᣾ᤵشق ᥋هذه النقطة ع ᤆ

ᣐ᥃ اهᙵأن أسألك إ  

x أن هناك جهاد؟ᙠ ᡸهل أنت واع 

x هذا الجهاد؟ ᤆ
ᣐ᥃ هل أنت منخرط  

ᣐ لا ᜻ستوعبون ᙠالحقᚖقة أن هناك معركة ضخمة  ᣾ᤵحيᚖمن المس ᣾ᤫثឤما أجده هو أن  ال
 ᥉طرس الأوᙠ ᤆ

ᣐ᥃ د هذه المعركةថطرس أᙠ جري خوضها ضدهم. الرسولᙵ١١:٢  
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 ᤆ ِᣑᤷ
ᢹ
ةِ ال َّᙵِجَسَد

᡽
هَوَاتِ ال نْ تَمْتَنِعُوا عَن᡻ الشَّ

᡹
غᘿَᗪَُاءَ وَنُزᤤََءَ أ

᡹
مْ ك

᡺
៌ᚖْ

᡹
بُ إِل

᡺
طْل

᡹
اءُ، أ َّᚁِح

َ
هَا الأ فْسَ أيُّ بُ النَّ ᡻تُحَار  

ᣐ له هو أن هناك مع ᣾ᤵجب أن نكون مدركᙵ ء ᤆ
ᣔ᤻ ركة. إذا لم نكن نعرف أن هناك معركة فسوف نع᝜ش إن أول 

حᚖاتنا وᝨأنه لا وجود لمعركة تحدث الآن. ᙠالإضافة لذلك إذا كنا نعرف أن هناك قتال ولا نجاهد الجهاد الحسن 
 ᥉لرسالة تموثاوس الأو 

ᡶ
  فسوف يᛩتج عن ذلك ثلاثة أمور ١٢:٦طᚁقا

  

  السᙠ ᣾ᤫالإᙵمانأوᤤً، سوف نتوقف ᙠالنهاᙵة عن الثقة ᙠاᗄ وعن 

، سوف نعود للوراء لأنفسنا ᝨمصدر لنع᝜ش حᚖاتنا
ᡶ
  ثانᚖا

، لن ᙵحدث أي تغي᣾ᤫ فينا
ᡶ
  ثالثا

  

ᤆ المعركة وكᚖف نᘿᗪــح المعركة. 
ᣐ᥃ مان، الأعداء الذين نواجههمᙵجهاد الإ 

ᡶ
لذلك، فمن المهم أن تفهم تماما

ᤆ نحتاج لمعرفتها  ᣑᤷة الᚖعض الحقائق الأساسᙠ نتحدث عن ᤤًمان. دعونا أوᙵحول جهاد الإ  

  حقائق حول جهاد الإᙵمان

  أنت لا ᚤستطيع أن تجاهد هذا الجهاد. ١

 
َ
مْ. لأ

᡺
᝼َص

ᢻ
مْ لᚖُِخَل

᡺
ᝨَعْدَاء

᡹
مْ أ

᡺
بَ عَنْ៌ ᡻حَارᚖُِمْ ل

᡺
مْ سَائِرٌ مَعَ៌

᡺
᝼َبَّ إِله   ٤:٢٠تᛖنᚖة          نَّ الرَّ

جهاد الالحقᚖقة المتعلقة ᙠجهاد الإᙵمان ᤆ᥏ أنك لا ᚤستطيع أن تجاهد هذا 
ᤨً عن الله. لماذا؟ لأن قوتك و᠄رادتك لا تُقارن ᙠقوة الأعداء الذين ستواجههم.  منفص
 ًᤨ ᤆ جهاد الإᙵمان منفص

ᣐ᥃ ل مرة عندما تختار أن تنخرطᝨ هذه المعركة ᣽ᤫسوف تخت
عن قوة الله. الأخᚁار الجᚖدة أن الله وعد ᙠأن ᙵخوض هذه المعركة من أجلك ᙠأن 

  ᜻سحق ᝨل عدو تواجهه. 
  

ᤨً عنه   الله لم ᙵقصد لك أن تحارب حروب لا ᚤستطيع رᘿحها منفص
  

ᤆ جهاد الإᙵمان٢
ᣐ᥃ دورك .  

مْ وَانْتُمْ تَصْمُتُونَ الرَّ 
᡺
  ١٤:١٤خروج     بُّ ᙵُقَاتِلُ عَنْ៌

ᤆ النهاᙵة هو الذي ᙵحارب عنك، لឤن هناك دور محوري علᚖك أن تؤدᙵه 
ᣐ᥃ ولو أن الرب ᣑᤷنتصمتو «ح «  ᤆ᥏
ᤆ تؤدي لنᚖᛕجة. ᝨلمة ᚸشطة فيها أنت  ᣑᤷحارب الحرب الᚖمان لᙵالإᙠ الربᙠ الثقةᙠ ستمرᚤ  

ᙠ ᤆأنك ᚤستطيع أن ترتاح لأنك معتمد ع᥋ قدر الله وقوته حᙵ ᣑᤷغلب الأعداء الذين ᙵحارᘿون » تصمتون« ᣐᤷتع
ᤆ مزمور 

ᣐ᥃ قةᚖمان. نرى نفس هذه الحقᙵالإᙠ ك ᣾ᤫأنا الله...  كفوا« ١٠:٤٦مس ᤆ
ᣐᤶقد» واعلموا أᙠ 

ᡶ
ر إذا كنت مقتنعا

 . ᤆ ᣐᤷقاتل عᙵ الراحة وهو ᣽ᤫسأخت ᤆ
ᣦᤶأعدا ᥋ع ᤯الله أنه هو المنت  

  

ك ᙠالإᙵمان ᣾ᤫالأعداء لمس ᣾ᤫتدم ᤆ
ᣐ᥃ فعّل قوة اللهᙵ مانكᙵإ  
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  . استخدم ᝨلمة الله كجزء من جهاد الإᙵمان٣

 
َ
ᤆ حَسَبَ  ق ِᣐᤷْقِم

᡹
حُزْنِ. أ

᡽
مِكَ طَرَتْ نَفᤆ᤼ِْ مِنَ ال َᤨ ᡹

ᝨ .        ٢٨:١١٩مزمور  

ونَ وَ 
ُ
ف ᡻مْ  تَعْر

᡺
رُី حَقُّ ᙵُحَرِّ

᡽
حَقَّ وَال

᡽
  ٣٢:٨يوحنا       ال

ᤆ حقه. ال៌لمة 
ᣐ᥃ مان هو المعرفة والانخراط مع اللهᙵجهاد الإ ᤆ

ᣐ᥃ من القتال ᤆ᤻ ᤆ يوحنا  »تعرفون«جزء أسا
ᣐ᥃

٣٢:٨  ᤆ ᣐᤷة. إنها تعᚖمن المعرفة العقل ᣞᤫថأ ᤆ ᣐᤷليوحنا ». تؤمن«تع 
ᡶ
 أن المسيح نفسه هو الحق وفقا

ᡶ
نعلم أᙵضا

ونحن نؤمن ᙠالحق الذي من الله ونتواصل معه ᙠالإᙵمان، فهو سوف ᜻ستخدم الحق لᚖدمر الأعداء  . لذلك٦:١٤
ᤆ القسم التاᤆ᥉ من هذه الدراسة. 

ᣐ᥃ 
ᡶ
ك ᙠالإᙵمان والتحᙔᗪر. سوف نتطرق لᚖឤف ᙵكون ذلك عملᚖا ᣾ᤫمس ᤆ

ᣐ᥃  

  مثال نظري عن السᙠ ᣾ᤫالإᙵمان
ᤆ᤺ التاᤆ᥉ نرى ع᥋ الجانب الأ᤭᜻ حᚖث  ᚖالرسم التوض ᤆ

ᣐ᥃ة، لدرجة كᙵداᚁال ᤆ
ᣐ᥃ .ةᚖحᚖاتنا المسᚖدأ حᚁة، ن ᣾ᤫب

ᤆ عبودᙵة لأنماط الخطᚖة القاهرة... الخ. ع᥋ الجانب الأᙵمن 
ᣐ᥃ ،محلولة ᣾ᤫاعات غ᤮ ᣽ᤫش حسب الجسد، نحت᝜نع

ᤆ استخدام هذا الرسم 
ᣐ᥃ ستمرᚸ مان. سوفᙵهو الإ ᣐ ᣾ᤵالطرف ᣐ ᣾ᤵب ᤭ه. الج ᣽ᤫد أن نختᙔᗪالذي ن ᣾ᤫالتغي ᤆ

ᣐ᥃ وعد الله
 ᤆ᤺ ᚖهذا الدرس التوض ᤆ

ᣐ᥃ ᤆ
ᣐ᤾ونحن نم .  

  

Flesh

Unresolved 
Conflict

Bondage

Defeat

Coping

More of         
the same

Freedom

Victory

Healing

Intimacy

Life

Power

Transfor
-mation

The Walk of Faith

  

ᤆ هذه المعركة؟
ᣐ᥃ من هم الأعداء  

ᣐ ومعوقات.  ᣾ᤵوخارجي ᣐ ᣾ᤵمان سوف نواجه أعداء داخليᙵالإᙠ نا ᣾ᤫدأ مسᚁعندما ن ᣐ ᣾ᤵسي᝜الأعداء الثلاثة الرئ ᤆ
ᣐ᥃ 

 »غ᣾ᤫ المقدس«وأعوانه. أطلق ع᥋ هؤلاء اسم الثالوث جهاد الإᙵمان هم: الجسد، قوة الخطᚖة، والشᚖطان 
  الرسم التاᤆ᥉ يوضح ذلك. 

 المسᗷ ᢕᣂالإᘌمان
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FLESH POWER OF SIN

SATAN -
Demons

The “Unholy” Trinity

“Unholy”
Trinity

  

  
هناك عدد محتمل آخر نواجهه، وهو أف᝼ارنا الخاصة ᙠالحᚖاة. عندما » غ᣾ᤫ المقدس«ᙠالإضافة إ᥉ الثالوث 

 . ᤆ᥉التا ᤆ᤺ ᚖمان. انظر الرسم التوضᙵتج عنه جهاد الإᛩمان سوف نواجه هذه الأعداء الثلاثة مما يᙵالإᙠ ᣾ᤫسᚸ دأᚁن  

Flesh

Unresolved 
Conflict

Bondage

Defeat

Coping

More of         
the same

Freedom

Victory

Healing

Intimacy

Life

Power

Transfor
-mation

Fighting The Fight Of Faith
Flesh
Power of sin
Satan/Demons
Thought Life

  
  

مان الله لنجاهد جهاد الإᙵدعونا ننظر ل៌ل واحد من هؤلاء الأعداء ᜦش᝼ل منفصل ونعرف كᚖف نتواصل مع 
  . هذا ونᘿᗪــح المعركة

  

»غᢕᣂ المقدس«الثالوث   

 -إᗷلᛳس 
 ᡧ ᢕᣌاطᘭالش 

 قوة الخطᘭة الجسد

 الثالوث

»غᢕᣂ المقدس«  

 المسᗷ ᢕᣂالإᘌمان

 الجسد
 قوة الخطᘭة

 ᡧ ᢕᣌاطᘭسͭالشᛳلᗷإ 
 أفᜓار الحᘭاة
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  حقائق رئ᝜سᚖة

  قوتك، قدرتك، و᠄رادتك لا تتوافق مع قوى أعدائك

 لهᙔᗫمتك
ᡶ
ᤨً عن الله سوف تؤدي دائما   محاولة التغلب عليهم منفص

  

  

Ņħاليوم الثا  

  الجسد  - ١العدو رقم 

ᤆ هذا الدرس ᙵجب أن ᙵكون قد أصبح عندك فهم أوضح عن الجسد وأعمال الجسد 
ᣐ᥃ .من الدرس السابق

ك ᙠالإᙵمان.  ᣾ᤫخلق الجسد مقاومة لمسᙵ فᚖسوف نرى ك  

ك ᙠالإᙵمان ᣾ᤫمس 
ᡶ
  الجسد سوف ᙵقاوم دائما

ᤆ غلاطᚖة 
ᣐ᥃ مان. نرى ذلكᙵالإᙠ ك ᣾ᤫحالة مقاومة دائمة لمس ᤆ

ᣐ᥃ كونᙵ ١٧:٥جسدك سوف  

 
َ
وحُ ضِدَّ لأ وح᡻ وَالرُّ جَسَدَ ᜻َشْتᤆᥐَِ ضِدَّ الرُّ

᡽
حَدُهُمَا نَّ ال

᡹
مُ أ ᡻قَاوᙵُ ِان

َ
جَسَدِ، وَهَذ

᡽
ال

ᙔدُونَ.  ᡻ᗪُت ᤤَ ونَ مَا
᡺
  الآخَرَ، حᣑᤷََّ تَفْعَل

سوف نتصارع لᚁقᚖة حᚖاتنا مع الجسد ورغᚁاته. الأخᚁار السᛸئة أن العودة 
ᤆ لنا ᝨلنا. ᝼ᙠلمات أخرى، من السهل العودة 

ᣐ᤽ا ᣑᤫالوضع الاف ᤆ᥏ للوراء للجسج
نا أن نع᝜ش. ومع ذلك، الآن، ونحن مسᚖحيون، للوراء للجسد لأنه هكذا تعود

 ᣾ᤫستطيع أن نختار السᚸ ل ملء قوة الله فيناᝨ ما أنه لديناᙠ .ار آخرᚖلدينا خ
 تغلب الجسد). 

ᡶ
ᤆ دائما ᣑᤷقوة الله (وال ᥋معتمدين ع  

  

ᤆ᤺ هو الجسد ᚖل៌ل مس ᤆ
ᣐ᤽ا ᣑᤫالوضع الاف  

  

ك ᙠالإᙵمان.  ᣾ᤫقاوم فيها الجسد مسᙵ ᤆ ᣑᤷعض الطرق الᙠ دك أن: هذهᙔᗪالجسد ي  

  قوتك لتغي᣾ᤫ نفسك. . ᚤستخدم ١

ك٢ ᣾ᤫعنه وعن قدرته لتغي ᥋وتتخ ᗄاᙠ شكᚤ .  

  . العودة لت᤯فات الجسد القذرة. ٣

  . الاسᛕسلام لقوة الخطᚖة، الإغراءات من قᚁل الشᚖطانͭأتᚁاعه. ٤

ᤆ تود أن تفعلها ولឤنك لا ت ١٥:٧سؤال: بناءً ع᥋ رسالة رومᚖة  ᣑᤷعض الأمور الᙠ ᤆ᥏ العكس؟ماᘿهل  فعلها، و
  حاولت ألا تفعل أو تفعل هذه الأشᚖاء ᙠاستخدام قوة إرادتك؟ هل ينجح ذلك؟

  _______________________________________________________________________________________________________    

  _______________________________________________________________________________________________________    
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  جهاد الإᙵمان والجسد

  هنالك ثلاثة أمور يᙔᗪد أن يتمها الله فᚖما ᙵخص جهاد الإᙵمان والجسد. الله يᙔᗪد أن: 

ك ᙠالإᙵمان. ١ ᣾ᤫقاوم جسدك مسᙵ كشف عندماᙵ .  

ᤆ هو الجسد، فᘿᗪما لا نرى ᜦسهولة جسدنا ᙵقاوم عمل الله فينا. لذلك، ما يᙔᗪد أن ᙠما أن الوضع 
ᣐ᤽ا ᣑᤫالاف

ᤆ الآᙵة التالᚖة داود ᜻س᥂ وراء الله لᚖكشف أعمال الجسد. 
ᣐ᥃ ة. نرىᙵكشف هذه المقاومة الجسدᙵ عمله الله هو أنᙵ  

 
ْ
ف
᡹
فْ أ ᡻وَاعْر ᤆ

ِّᣐᤷِامْتَح . ᤆ ِ᣽ᤷ
᡽
ل
َ
فْ ق ᡻ا اللهُ وَاعْرᙵَ ᤆ ِ

ᣐᤶ ْ ِ᣽ᤫَي. اخْت ᡻ار
᡹
៌  

 .
ᡶ
ᙠَدᙵِّا

᡹
 أ

ᡶ
ᙔقا ᡻ᗪَط ᤆ ِ

ᣐᤶِاطِلٌ وَاهْدᙠَ ٌقᙔ ᡻ᗪَط َّ ᤆ ِ
ᣐ᥃ َان

᡹
ᝨ ْرْ إِن ᡺٢٤-٢٣: ١٣٩المزمور         وَانْظ  

  لذلك، دعونا نرى ماذا ᙵمكن أن تكون خطوة إᙵمان أن ᙵكشف الله مقاومتنا الجسدᙵة. 

ᤆ «: خطوة إᙵمان
ᣑᤶاᚖح ᤆ

ᣐ᥃ قاوم جسدي عملكᙵ فᚖا رب أسألك أن تكشف كᙵ« .  

٢ .ᙔᗪك موت الجسدي  

 
َ
عَلُ. لأ

ْ
ف
᡹
اهُ أ َّᙵِإ

َ
ᙠْغِضُهُ ف

᡺
ᙔدُهُ ᙠَلْ مَا أ ᡻ر

᡺
عَلُ مَا أ

ْ
ف
᡹
سْتُ أ

᡹
 ل

ْ
هُ إِذ

᡺
عَل

ْ
ف
᡹
نَا أ

᡹
فُ مَا أ ᡻عْر

᡹
سْتُ أ

᡹
ᤆ ل

ِّᣐᤶ       ةᚖ١٥:٧روم  

، ل᝜س لدينا القوة ᙠأنفسنا 
ᡶ
المش᝼لة مع الجسد لها وجهان. أوᤤً، أنه ل᝜س لدينا النᚖة أن نᛔتعد عن الجسد. وثانᚖا

لنتحرر من قᚁضة جسدنا. لذلك فاᗄ علᚖه أن ᙵكشف لنا موت جسدنا، قᚁل أن نقرر أن ᚸسمح ᗄ أن ᙵحررنا 
  منه. (تذكر أن موت الجسد هو بؤس الروح الذي يᛩتج عندما ᙵقاوم الجسد عمل الله المغ᣾ᤫ فينا). 

  

  رؤᙔتك لموت الجسد هو بᝇساطة أن الروح ᙵكشف لك

  الجسد فᚖكالبؤس الذي ᚤسᚁᛔه مقاومة 
  

ᤆ البؤس الذي 
ᣐ᥃ شون᝜عᙵ انواᝨ أنهم ᣐ ᣾ᤵحيᚖد من المسᙵة للعدᚁسᛩالᙠ لة᝼المش

᜻سᚁᛔه جسدهم لمدة طᙔᗽلة لدرجة أنهم لا ᜻ستطᚖعون حᣑᤷ رؤᙔة أن ذلك بؤس. 
لهذا نحن نطلب من الله أن ᙵكشف هذا البؤس. و᠄لا، فإننا سᛩستمر ᙠأن نكون 

ᤆ رسالة ᙠطرس الثانᚖة 
ᣐ᥃ ة (معذرة الذ ٢٢:٢مثل ال៌لبᚖقيئه مرة ثان ᥉عود إᙵ ي

ح هذه النقطة).  ᣔ᤭ستخدمها ل᜻ من الرب أن ᣐᤷنها صورة أتمឤه، ولᚖᛔشᛕلهذا ال  

ض جسدك ᙵقاوم رغᚁة الله لتحᙔᗪرك من  ᣑᤫل المثال، دعنا نفᚖᛔس ᥋ع
الناتج عن غضᚁك وكᚖف » الموت«غضᚁك. الذي سᚖفعله اله أنه سᚖكشف 

ᤆ العمل والأصدقاء. سᚖخلق ᤮اعات مستمرة مع قᙔᗪنك، 
ᣐ᥃ اءكᝨ ᣔ᤬ ،أطفالك

 عن غضᚁك. 
ᡶ
ء الذي ᙵخلفه غضᚁك حᣑᤷ تجد نفسك تتحول ᙠعᚖدا ᤆ

ᣑ᥄فرك أذنك للᙵ إنه سوف  
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ᤆ الموت لجسدك٣
ᣐ᥃ ᣾ᤫة للسᚁك الرغᚖعطᙵ .  

ء) الذي ᜻سᚁᛔه جسدنا، سوف نᛔتعد عنه ونعود  ᤆ
ᣑ᥄شم الᚤ) عندما نرى الموت

 ᤆ
ᣐ᥃ ةᙵالله. انظر للآ ᥋اعتماد عᙠ ᣾ᤫ١١:٤كورنثوس   ٢للس  :  

 
َ
 لأ

ᡶ
ᙵْضا

᡹
هَرَ حᚖََاةُ ᜻َسᗽُعَ أ ᡽تَظ ْ ᤆ

᡹
᥈ِعَ، لᗽُس᜻َ ِجْل

᡹
مَوْتِ مِنْ أ

᡽
 لِل

ᡶ
مُ دَائِما

ᢹ
حᚖَْاءَ ᚸُسَل

َ
نَا نَحْنُ الأ نَّ

مَائِتِ. 
᡽
ᤆ جَسَدِنَا ال ِ

ᣐ᥃  

ᤆ هذه الآᙵة هو أن الله ᙠاستمرار ᙵكشف الموت الناتج 
ᣐ᥃ قوله الرسول بولسᙵ ما

ᤆ ال
ᣐ᥃ ᣾ᤫسᚸ ᣑᤷأننا عن الجسد ح ᤆ ᣐᤷالموت عن الجسد تع ᤆ

ᣐ᥃ ᣾ᤫموت عن الجسد. الس
 ᤆ

ᣐ᥃ ستمرᛩالله ل ᥉ة لنا، وأننا نعود إᙵه مقاومتنا الجسدᚁᛔسᚤ ندرك البؤس الذي
 ᣾ᤫسمᚤ هᚁش᜻ الموت عن الجسد فإن ذلك ᤆ

ᣐ᥃ ᣾ᤫسᚸ عمله فينا. عندماᙵ الذي ᣾ᤫالتغي
  جسدنا (حᚖاة الجسد) ع᥋ الصلᚖب. 

  

ᤆ الموت عن الجسد هو 
ᣐ᥃ ᣾ᤫقة أخرى للقولالسᙔᗪط  

ᤆ الن᤯ة ع᥋ جسدك
ᣐ᥃ ᣾ᤫسᚤ أنك  

  

ᤆ حᚖاتك. اسأله أن يᙔᗪك التواصل مع الله: 
ᣐ᥃ قاوم عملهᙵ فيها جسدك ᤆ ᣑᤷال ᤆ᤹ اطلب من الله أن ᙵكشف النوا

ᤆ السᙠ ᣾ᤫالإᙵمان. 
ᣐ᥃ العودة له والاستمرار ᤆ

ᣐ᥃ ةᚁك الرغᚖعطᚖه لᙠ خلفه، وثقᙵ الموت الناتج عن الجسد والبؤس الذي  
  

  

  الثالثاليوم 

اك قوة الله لاختᚁار الن᤯ة ع᥋ جسدك ᣔ᤬ه إᚖدو علᚁف يᚖأمثلة عن ك  

  لتخت᣽ᤫ الن᤯ة ع᥋ الجسد: 

ها.  . ١ ᣽ᤫة عندما تختᙵإظهار مقاومتك الجسد ᤆ
ᣐ᥃ ستمر᝜اسأل الله ل 

 (البؤس) الذي ᜻سᚁᛔه جسدك لك وᙔؤثر ع᥋ الآخᙔᗪن حولك. » الموت«اسأل الله أن ᙵكشف  . ٢

 » الموت«الإرادة للـاطلب من الله أن ᙵعطᚖك ᙠقوته  . ٣
ᡶ
عن ت᤯فاتك الجسدᙵة ب᠆ᙠعادك عن الع᝜ش انطلاقا

  منه. 

ك الله ᙠالإᙵمان لنخت᣽ᤫ الن᤯ة ع᥋ ت᤯فاتنا الجسدᙵة:  ᣔ᤭ᚸ فᚖعن ك ᣐ ᣾ᤵمثال ᥋نظرة ع ᤆ
ᣑ᥄دعونا نل  

. تأخذ عدة خطوات  : ١مثال  ᤆ
ᣐ᤽الما ᤆ

ᣐ᥃ الغفران لشخص آذاك ᣽ᤫض أنك تتواصل مع الله لتخت ᣑᤫدعنا نف
ᘿمان، وᙵدك إᚖعᙵ أنᙠ مانᙵالإᙠ ك ᣾ᤫحاول مقاومة مسᙵ اتك. الجسد سوفᚖح ᤆ

ᣐ᥃ ةᚖظهر ثانᙵ عد ذلك، ذلك الشخص
  ثانᚖة لقذارة غضب الجسد، المرارة، أو عدم الغفران. كᚖف تتواصل مع الله لتتغلب ع᥋ الجسد؟
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ᤆ تجاه هذا الشخص. أسألك ᙠقوتك أن « جهاد الإᙵمان:  ᣐᤷابᚁتᛩدأ يᙠ ا رب إن شعور الغضبᙵ ᤆ ᣐᤷᙔᗪالموت  ت
ᤆ الإرادة لأبتعد عنه ᣐᤷوتعطي ᤆ ᣽ᤷالناتج عن غض« .  

ض أنك كنت ᚤشعر ᙠالرفض لقᙔᗪنك. أنت الآن ᚤسأل الله أن ᙵجدد ذهنك حᣑᤷ : ٢مثال رقم  ᣑᤫدعنا نف
 ما سᝇب ذلك الرفض 

ᡶ
وط. وأنت تأخذ خطوات إᙵمان وحصل أنهͭأنها قال شᛸئا ᣔ᤭م ᣾ᤫل غ᝼شᜦ لهاᚁلهͭتقᚁتق

ᤆ تلك اللحظة. جه
ᣐ᥃ كᚖمان؟فᙵة لك التواصل مع الله لتجاهد جهاد الإᚁسᛩالᙠ كونᙵ فᚖدأ. كᚁمان يᙵاد الإ  

ᤆ أسألك أن تكشف ᤆ᥉ الموت الذي ᜻سᚁᛔه الرفض «جهاد الإᙵمان:  ᣐᤷتابᛩي ᤆ ᣐᤷᙔᗪا رب إن شعور الرفض تجاه قᙵ
ᤆ من الرغᚁة ᙠالرفض ᣐᤷقوتك أن تقهر هذا الشعور الجسدي وأن تنقلᙠ ه (فيها). أسألكᚖوف ّ ᤆ

ᣐ᥃« .  

ة حول التواصل مع الله للتغلب ع᥋ جسدكملا  ᣾ᤫحظات أخ  
 أن تطلب من الله أن يتغلب ع᥋ مقاومتك الجسدᙵة فإنك سوف تُغلب منها ᝨل  . ١

ᡶ
إذا لم تكن متقصدا

 مرة. 

ᤆ س᝜سᛔبها الجسد  . ٢ ᣑᤷاتك، المقاومة الᚖمناطق محددة من ح ᤆ
ᣐ᥃ ة والشفاءᙔᗪة، الح᤯ك للنᚖات سعᙵداᙠ ᤆ

ᣐ᥃
 .
ᡶ
 سوف تكون قᙔᗽة جدا

واصلت أᣞᤫថ مع قوة الله للتغلب ع᥋ الجسد، ᝨلما وجدت مقاومة جسدك تنخفض مع مرور ᝨلما ت . ٣
  الوقت. 

  

  حقائق أساسᚖة

ك ᙠالإᙵمان، ومع ذلك، فالرب يᙔᗪد، خلال تلك الأوقات،  ᣾ᤫدة خلال مسᙵالجسد مرات عد ᥉سوف تختار العودة إ
ᤆ الموت عن الجسد

ᣐ᥃ ᣾ᤫسᚤ ᣑᤷكشف لك الموت الناتج عن الجسد حᙵ أن  
  

ᤆ᤹ معينة وكنت تخت᣽ᤫ مقاومة جسدᙵة  التواصل مع الله:  ᤆ نوا
ᣐ᥃ ة والشفاء من الله᤯إذا كنت تطلب الن

ك ᙠالإᙵمان، تواصل مع الله للتغلب ع᥋ مقاومتك الجسدᙵة.  ᣾ᤫلمس  

  قوة الخطᚖة - ٢العدو رقم 

 
َ
سْتُ ᙠَعْدُ ف

᡹
ل
َ
عَلُ ف

ْ
ف
᡹
اهُ أ َّᙵِدُهُ إᙔ ᡻ر

᡺
سْتُ أ

᡹
نْتُ مَا ل

᡺
. إِنْ ك َّ ᤆ ِ

ᣐ᥃ 
ُ
اថِنَة  السَّ

ُ
ة َّᚖِخَط

᡽
نَا ᙠَلِ (قوة) ال

᡹
هُ أ

᡺
عَل

ْ
ف
᡹
  ٢٠:٧رومᚖة      أ

  قوة الخطᚖة

ᤨً عن الله ᚤ ᤆس᥂ لجذᙠك أو إغواءك لتع᝜ش مستق ᣑᤷاتك والᚖح ᤆ
ᣐ᥃ ة ومستمرةᚖقوة داخل ᤆ᥏  

  

 ع᥋ ذᝨائك وقدرتك 
ᡶ
 لتع᝜ش حᚖاتك معتمدا

ᡶ
قوة الخطᚖة الساថنة فᚖك تغᙔᗪك دائما

 هذه قوة لا ᚤستطيع أن تᛩت᤯ عليها لأن إرادتك لا تᛕناسب معول᝜س ع᥋ حᚖاة الله وقوته. 
 لقوة الخطᚖة. قوة الخطᚖة

ᡶ
ك قوة الله ᙠالإᙵمان، فسوف ᚤسᛕسلم دائما ᣔ᤭ᚤ لذلك، إذا لم .  

اថة مع جسدك وت᤯فاتك هناك حقᚖقة أساسᚖة أ ᣔ᤬ ᤆ
ᣐ᥃ ᤆ᥏ ةᚖأن قوة الخط ᤆ᥏خرى و

ᤆ مطعمك 
ᣐ᥃ ناول طعامكᛕل أنك تᚖتخ 

ᡶ
الجسدᙵة. لإعطائك صورة حول كᚖف ᙵعملان معا
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المفضل. أحᣐ᤯ لك الឤرسون صᛸنᚖة فيها ᝨل الحلᙔᗽات المفضلة لدᙵك. لم تقدر أن تقاوم، لذا أخذت قطعة أو 
. قوة الخطᚖة ᤆ᥏ الخادم (الឤرسون) ᣞᤫថك قوة الله  أ ᣔ᤭ᚤ ة. إذا لمᙵفاتك الجسد᤯ت ᤆ᥏ اتᙔᗽهذا المثال، والحل ᤆ

ᣐ᥃
ᝨ ᤆل مرة وستختار أن تᛕبع ت᤯فاتك الجسدᙵة. دعنا ننظر لᚁعض الأمثلة عن 

ᣐ᥃ ةᚖسلم قوة الخطᛕسᚤ فإنك سوف
ك قوة الله لتتغلب عليها.  ᣔ᤭ᚤُ فᚖة وكᚖتعمل بها قوة الخط ᤆ ᣑᤷة الᚖفᚖឤال  

اك قو  ᣔ᤬كون إᙵ فᚖةأمثلة عن كᚖقوة الخط ᥋ة ع᤯ار النᚁة الله لاخت  

ᤆ  : ١مثال رقم 
ᣐ᥃ .من أجلها 

ᡶ
ᤆ عملت جاهدا ᣑᤷة الᚖق ᣑᤫآخر أخذ ال 

ᡶ
دخلت المكتب اليوم ووجدت أن شخصا

تلك اللحظة قوة الخطᚖة ᚤستحᣐ᤯ لك ت᤯فاتك الجسدᙵة من الغضب أو الانتقام. الآن عندك اختᚖار ᙵجب أن 
ᤆ سوف تقودك إ᥉ الغضب أو لت᤯فات تعمله ᙠخصوص تلك المش᝼لة. ᙵمكنك إما  ᣑᤷة (والᚖسلم لقوة الخطᛕسᚤ أن 

ك قوة الله للتغلب ع᥋ قوة الخطᚖة. هذا هو ما يᚁدو علᚖه جهاد الإᙵمان إذا قررت  ᣔ᤭ᚤُ ستطيع أنᚤ ة)، أوᚖانتقام
  أن تحᣐ᤯ قوة الله للمعركة. 

قᚖة، وقد ᙠدأت مشاعر «جهاد الإᙵمان:  ᣑᤫأستحق تلك ال ᤆ ᣐᤷا رب، أعرف أنᙵ هر الغضب، الرفض، الانتقام تظ
ᤆ مع ذلك أنا أود ᣐᤷឤول . ّ ᤆ

ᣐ᥃كعك هذه المشاعر وأسأل ᙠغقوتك أن ت ᤆ
ᣐ᥃ ةᚁعن الرغ ᤆ

ᣐᤶعدᚁوأن ت ّ ᤆ
ᣐ᥃ ةᚖلب قوة الخط 

  . »إظهار هذه الت᤯فات الجسدᙵة

ᚤ ᤆسمع فيها تلك الأخᚁار فإن قوة  : ٢مثال رقم  ᣑᤷاللحظة ال ᤆ
ᣐ᥃ .ك من ورائكᚖلم عل᝼لك يت 

ᡶ
علمت أن صدᙵقا

خطᚖة ᚤستحᣐ᤯ لك ت᤯فات الجسد ᙠالرفض. إذا اسᛕسلمت لقوة الخطᚖة فإنك سوف تجد طرق جسدᙵة ال
ك قوة الله للتغلب ع᥋ قوة الخطᚖة.  ᣔ᤭ᚤُ ه أنᚖكون علᙵ مكن أنᙵ ك ماᚖلرفض ذلك الشخص. إل  

ّ ᙠحᚖث لا أسᛕسلم لمشاعر الانتقام أو الرفض«جهاد الإᙵمان:  ᤆ
ᣐ᥃ ةᚖا رب، أسألك أن تكبح قوة الخطᙵ ذلك ل

  . »الصديق

ᤆ تتصارع معها ᙠاستمرار. فكر كᚖف أن تلك الت᤯فات قد  تمᙔᗪن:  ᣑᤷة الᙵفاتك الجسد᤯عض تᙠ سجل
ت لك ᙠقوة الخطᚖة عندما فعّلت أعمال الجسد.  ᣐ᤯ح

᡺
  أ

 عن اختᚁار أعمال الجسد.  التواصل مع الله: 
ᡶ
  اطلب من الله أن ᙵكبح قوة الخطᚖة وأن ينقلك ᙠعᚖدا

ة حول  ᣾ᤫار أخ᝼ةأفᚖقوة الخط ᥋ة ع᤯النᙠ ᣾ᤫالس  

 ᙠقوة الخطᚖة ١
ᡶ
ك ᙠالإᙵمان، قوة الخطᚖة سوف ᙵكون لها الᚖد العلᚖا. سوف تجد نفسك مغلᘿᗽا ᣾ᤫة مسᙵداᙠ ᤆ

ᣐ᥃ .
ᤆ جهاد الإᙵمان. 

ᣐ᥃  

ᤆ السᙠ ᣾ᤫالإᙵمان. ٢
ᣐ᥃ ف وتب عن لك واستمر ᣑᤫة، اعᚖسلم للخطᛕسᚤ طك عندماᚁحᙵُ لا تدع ذلك .  

اك قوة الله للتغلب ع᥋ قوة الخطᚖة، فإن قᚁضتها علᚖك سوف . الأخᚁار الجᚖدة ᤆ᥏ أنك ٣ ᣔ᤬᠆ستمر بᚤ وأنت
 لقوة الخطᚖة. 

ᡶ
  تصبح أقل وأقل، وسوف تجد نفسك لا ᚤسᛕسلم ᤭ᜦعة أو لا ᚤسᛕسلم أᙠدا

  قوة الخطᚖة سوف ᚤستمر ᙠأن تكون عقᚁة ب᠆غوائك ᙠاستمرار لᛕسᛕسلم لت᤯فاتك الجسدᙵة



٩٩ 

 
 

  انᚖةإᙠل᝜سͭ قواه الشᚖط - ٣العدو رقم 

 
َ
مِ، ف

᡹
عَال

᡽
، مَعَ وᤤَُةِ ال ᡻ᣐ ᣾ᤵِط َᤨ سَاءِ، مَعَ السَّ

َ
ؤ حْمٍ، ᙠَلْ مَعَ الرُّ

᡹
᝜ْسَتْ مَعَ دَمٍ وَل

᡹
  إِنَّ مُصَارَعَتَنَا ل

، ᡻هْر ا الدَّ
َ

مَةِ هَذ
᡽
ل ᡺ظ 

᡹
᥋َاتِ.  ع َّᙔ ᡻مَاو ᤆ السَّ ِ

ᣐ᥃ ِة َّᚖِوح ِّ الرُّ َّ ᣔ᤭جْنَادِ ال
᡹
  ١٢:٦أفسس             مَعَ أ

. حᙵ ᣑᤷجب أن أថون  ᤆ ᣑᤷس᝜كن ᤆ
ᣐ᥃ س᝜لᙠعن إ 

ᡶ
ا ᣾ᤫة لم نكن نتحدث كثᚖحᚖالمس ᤆ

ᣑᤶاᚖة حᙵداᙠ ᤆ
ᣐ᥃ أنهᙠ م᝼مع 

ᡶ
ᙔ᤮حا

ᙔرة. ولឤن مع ذلك، وخلال هذه السنوا ت الساᙠقة اᛕថشفت  ᣔ᤭التحدث عن الأرواح ال ᤆ
ᣐ᥃ أقل 

ᡶ
ᤆ وقتا

ᣐ᤾أننا كنا نق
ᣐ ج ᣾ᤵقيᚖس وأعوانه حق᝜لᙠة مستمرةأن إᚖجᚖات ᣑᤫوأن عندهم اس 

ᡶ
 :دا

ك ᙠالإᙵمان᤬قة ، قتل ᣾ᤫمس ᣾ᤫوتدم ،  

ᤆ يوحنا 
ᣐ᥃ ةᙵالجزء الأول من الآ ᤆ

ᣐ᥃ ١٠:١٠نرى ذلك  

 
᡹
هْلِكَ...     ا بَحَ وᙔَــُ

ْ
قَ وᙔََذ ᡻᤭ْ᝜َِل َّᤤِإ ᤆ ِ

ᣑᤶ
᡽
قُ ᙵَ ᤤَأ ᡻ار   أ١٠:١٠يوحنا لسَّ

وري أن تفهم ع᥋ الأقل كᚖف ᙵخلق  ᣐ᤯ن أرى أنه من الឤاعه، ولᚁس وأت᝜لᙠدراسة شاملة عن إ ᤆ
ᣐ᥃ سوف لن نتعمق

. إنه يᙔᗪد أن:  ᣐ ᣾ᤵحيᚖس للمس᝜لᙠثلاثة من أهداف إ ᥋نظرة ع ᤆ
ᣑ᥄مان. دعنا نلᙵالإᙠ ك ᣾ᤫهؤلاء الأعداء مقاومة لمس  

  . يᚁعدك عن معرفة كون المسيح هو حᚖاتك١

  . يᚁعدك عن معرفة ما ᙵعنᚖه أن ᙵع᝜ش المسيح حᚖاته فᚖك٢

ᤆ حᚖاتك٣
ᣐ᥃ ᣾ᤫمصدر للتغيᝨ مانᙵالإᙠ عدك عن طلب اللهᚁي .  

 لهذا الحق. ᝨما نرى، 
ᡶ
فإᙠل᝜س ᙵعرف حق الله وما ᤆ᥏ النᚖᛕجة إن تغ᣾ᤫ المسᚖحيون طᚁقا

ء ب᠆م᝼انه لᚖمنعك من المعرفة،  ᤆ
ᣔ᤻ لهذا السᝇب فإنه وقواه الشᚖطانᚖة سوف ᙵفعل أي 

  إلإᙵمان والتحرر بواسطة حق الله. 
  

 ᤆᥐس هو الحق الإل᝜لᙠلإ ᣽ᤫថد الأᙵالتهد  

  الس᣾ᤫ والإᙵمان ᙠالحق الإلᤆᥐ  التهدᙵد الأ᣽ᤫថ لإᙠل᝜س ᙠخصوصك هو أن تختار 
  

ᤆ سجن معتقداتنا ل
ᣐ᥃ ش᝜الع ᤆ

ᣐ᥃ ستمرᚸ ᣑᤷقوة الله حᙠ مانᙵالإᙠ ᣾ᤫمنعنا من السᙵ اعه أنᚁس وأت᝜لᙠذلك، فهدف إ
 ᣽ᤫب فسوف لن نختᙵالأីاذᙠ ᣐ ᣾ᤵقينا مؤمنᚁعلم أنه إذا استطاع أن يᙵ س᝜لᙠة. إᚖة وأعمال الجسد وقوة الخطᙠال៌اذ

 ᥋اة الفضᚖوالح ᣾ᤫارنا. التغي᝼من خلال أف ᤆ᥏ ة لفعل ذلكᚖجته الأساسᚖات ᣑᤫوعد بها الله. اس ᤆ ᣑᤷال  
  

ᤆ᥏ ᣐ ب᠆دخال أីاذᙵب، خداع، إغراءات، إدانة  ᣾ᤵحيᚖضد المس ᣐ ᣾ᤵاطᚖسͭالش᝜لᙠة  لإᚖة الأساسᚖجᚖات ᣑᤫالاس  

ᤆ أذهانهم
ᣐ᥃ ةᙵار جسد᝼وأف  

  

ᙠ ᣐطرس  ᣾ᤵب ما حدث بᝇسᜦ ة لذلكᚖان᝼لديهم الإم ᣐ ᣾ᤵاطᚖسͭالش᝜لᙠنحن نعلم أن إ ᣑᤷم ᤆ
ᣐ᥃ عᗽس᜚٢١: ١٦ و-

 إ᥉ الصلᚖب. رد ᜻سᗽع ᝨان ٢٣
ᡶ
ᙵ ᤆا شᚖطان«. ᙠطرس ᝨان ᙵقول ل᝜سᗽع أنه لن ᙵذهᚁب أᙠدا ᣐᤷان »اذهب عᝨ عᗽس᜻ .

ᤆ نظرة 
ᣑ᥄طرس. لذا، دعونا نلᙠ عقل ᤆ

ᣐ᥃ ةᙠطان أدخل تلك الفكرة ال៌اذᚖعلم أن الشᙵ طان لأنهᚖالش ᥉ة إ ᣔ᤬اᚁلم م᝼يت
ᙵُ ᤆدخل بها العدو أف ᣑᤷة الᚖفᚖឤال ᥋مان. عᙵالإᙠ ᣾ᤫسلم عن السᛕسᚸ جعلناᚖمحاولة ل ᤆ

ᣐ᥃ عقولنا ᤆ
ᣐ᥃ اره᝼  



١٠٠ 

 
 

  

  اليوم الرابع

 ᣐ ᣾ᤵاطᚖسͭالش᝜لᙠإ ᥋ة ع᤯ار النᚁاك قوة الله لاخت ᣔ᤬ه إᚖكون علᙵ مكن أنᙵ أمثلة حول ما  

. رغبتك الروحᚖة ᤆ᥏  : ١مثال رقم  ᤆ᥉من وضعك الما ᤆ
ᣐᤶض أنك تعا ᣑᤫدعنا نف

ورᙔة. ولឤن ᙠعد عدة خطوات إᙵمان  ᣐ᤯ة الᚖاجاتك المالᚖاحت ᣐ ᣾ᤵلتأم ᗄاᙠ أن تثق
 مثل 

ᡶ
ᤆ الصورة وأدخلوا أف᝼ارا

ᣐ᥃ رة دخلواᙔ ᣔ᤭س أو قواه ال᝜لᙠإ . ᣾ᤫلم يتغ ᤆ᥉وضعك الما
 لᚖحل هذه المش᝼لة و «هذه: 

ᡶ
ء. رᘿما لقد انتظرت الله أسبوعا ᤆ

ᣔ᤻ هو لم ᙵفعل أي 
 عن الله) لأخᗪج 

ᡶ
، لذلك فالأفضل أن أجد الحل (ᙠعᚖدا ᤆ ᣑᤷل᝼مشᙠ 

ᡶ
هو ل᝜س مهتما

  ».نفᤆ᤼ من هذه المش᝼لة

 ع᥋ ش᝼ل الشخص  تذكر: 
ᡶ
ᤆ دائما

ᣑᤶار سوف تأ᝼عقلك، فإن تلك الأف ᤆ
ᣐ᥃ 

ᡶ
ᙔرة أف᝼ارا ᣔ᤭سͭقواه ال᝜لᙠدخل إᙵ عندما

... الخ) وسوف تᚁدو ᝨأنه  ᤆ᤼صوتك. الأول (أنا، نف  

اتᚖجᚖة العدو تكون قد فعلت فعلها وقد نجح ᙠأن يرجعك إ᥉ النفس (الجسد)   ᣑᤫار فإن اس᝼ت هذه الأفᚖنᛔإذا ت
. و᠄لᚖك  ᣐ ᣾ᤵاطᚖسͭالش᝜لᙠغلب إᙔمان وᙵحارب جهاد الإᚖاك قوة الله ل ᣔ᤬مكنك أن تختار إᙵ ،ن مع ذلكឤمصدر. ولᝨ

  مثال عما ᙵمكن أن ᙵكون علᚖه الأمر فᚖما ᙵخص هذا المثال. 

ᤆ المالᚖة. أنا أثق « جهاد الإᙵمان:  ᣑᤷل᝼عنك وعن قدرتك لحل مش ᤆ᥋للتخ ᤆ ᣐᤷᙔᗪغᙵ طانᚖا رب، أعلم أن الشᙵ
ي أنك المسᚖطر وأن لدᙵك الحل لهذه المش᝼لة ᣾ᤫهذا الإغواء. استمر بتذك ᥋قوتك للتغلب عᙠ« .  

ب من قᚁل الغضب. عندما تقع ف᜚ᗪسة لغضᚁك، فإᙠل᝜سͭا : ٢مثال رقم 
᡹
ᙵ ᣐدخل لشᚖاطأنت ᙠاستمرار تُغل ᣾ᤵ

ᤆ عقلك من مثل: 
ᣐ᥃ 

ᡶ
 «أف᝼ارا

ᡶ
ᤆ مُدان جدا ᣐᤷأنᙠ أشعر . ᤆ ᣐᤷឤن انظر للغضب الذي يتملឤول ،

ᡶ
أنا أعت᣽ᤫ نفᤆ᤼ مسᚖحᚖا
 ع᥋ ذلك

ᡶ
. رᘿما لن ᙵكون عندي الن᤯ة أᙠدا ᤆ ᣽ᤷلغض.«  

يْنُونَةِ ا«تقول:  ١:٨من المهم أن نفهم الحق الإلᤆᥐ لأن رسالة رومᚖة  ءَ مِنَ الدَّ ْ ᤆ
َ ᣔ᤻  ᤤَ 

ᡶ
ذِينَ هُمْ إِذا

ᢹ
 ال

᡹
᥋َلآنَ ع

مَسِيح᜻َ ᡻سᗽُعَ 
᡽
ᤆ ال ِ

ᣐ᥃ « تلك ᣐᤷبᛕأن تᙠ عد أن تدين نفسكᙠ ماᚖك فᚖس عل᝜عد، فلᙠ دينكᙵ عدᙵ ما أن الله لمᙠ ،لذلك
 فكᚖف سᚁᛸدو علᚖه جهاد الإᙵمان ᙠاستخدام هذا المثال؟

ᡶ
ᤆ تᛩتج الإدانة. إذا ᣑᤷة الᚖطانᚖار الش᝼الأف  

 لرومᚖة ᙵا رب، الحقᚖقة طᚁ« جهاد الإᙵمان: 
ᡶ
، لذلك أنا أثق ᙠقوتك لتغلب  ١:٨قا ᤆ᤼أن أدين نف ᤆ᥋س ع᝜أنه ل

ᤆ ألا أتبᙠ ᣐᤷعد تلك الأف᝼ار ᣐᤷار الإدانة تلك وأن تجعل᝼أف« .  

هل لدᙵك أف᝼ار سلبᚖة متناوᘿة، أីاذᙵب أو إدانة؟ هل هناك احتمال أن إᙠل᝜س أو قواه الشᚖطانᚖة قد  سؤال: 
  أدخلوا تلك الأف᝼ار إ᥉ عقلك؟

اسأل الله أن ᙵكشف لك مصدر هذه الأف᝼ار. اطلب منه ᙠقوته أن ᙵأخذها وأن يᚁعدك عن  مع الله:  التواصل
ᤆ أو الاسᛕسلام لتلك الأف᝼ار.  ᣐᤷتب  

  



١٠١ 

 
 

 ᣐ ᣾ᤵاطᚖسͭالش᝜لᙠالتعامل مع إᙠ مان تختصᙵالإᙠ ك ᣾ᤫمس ᤆ
ᣐ᥃ حقائق لتتذكرها  

ᤆ عقلك فهو ١
ᣐ᥃ 

ᡶ
اتᚖجᚖة إᙠل᝜س الأᤆ᥏ ᣽ᤫថ أنه مخادع. عندما ᙵدخل أف᝼ارا ᣑᤫأن . اسᙠ خدعكᙵ د أنᙔᗪجعلك  يᙵ

  تفكر أن تلك أف᝼ارك. 

٢ ᥋عقلك لأن قدرتك ع ᤆ
ᣐ᥃ ᣐ ᣾ᤵاطᚖسͭالش᝜لᙠزرعها إ 

ᡶ
ك ᙠالإᙵمان، سوف تᛕبᙠ ᣐᤷاستمرار أف᝼ارا ᣾ᤫة مسᙵداᙠ ᤆ

ᣐ᥃ .
ᣐ ل᝜س بتلك القوة ᙠعد.  ᣾ᤫالتمي  

ᣐ سوف تنمو وسصبح عندك حسا٣ ᣾ᤫالتمي ᥋مان، قدرتك عᙵالإᙠ ᣾ᤫالسᙠ ن مع ذلك، وأنت مستمرឤة س. ولᚖ
  أ᣽ᤫថ لمصدر تلك الأف᝼ار. 

  أف᝼ارك عن الحᚖاة - ٣العدو رقم 

 
َ
 ᜻َ ᤤَسْتَطِيعُ. لأ

ᡶ
ᙵْضا

᡹
هُ أ نَّ

َ
 لِنَامُوس᡻ اللهِ لأ

ᡶ
᝜ْسَ هُوَ خَاضِعا

᡹
 ل

ْ
ِ إِذ

ᢹᗆِ ٌجَسَدِ هُوَ عَدَاوَة
᡽
  ٧:٨رومᚖة  نَّ اهْتِمَامَ ال

ᤆ الأمثلة العدᙵدة الساᙠقة، فعقلك  واحد 
ᣐ᥃ تᙵما رأᝨ .اةᚖارك عن الح᝼أف ᤆ᥏ مانᙵالإᙠ ك ᣾ᤫالعوائق لمس ᣽ᤫថمن أ

. ᙠالإضافة لذلك، فعقلك ᙵمكن أن يᛩتج أីاذᙵب، عدم إᙵمان  ᣐ ᣾ᤵاطᚖسͭالش᝜لᙠل إᚁمكن أن يتعرض للخداع من قᙵ
 لها. دعنا ننظوأف᝼ار إدانة من نفسه. هذه الأف᝼ار ᚤستطيع أن تتدفق ᙠاستمرار ᙠعقل

ᡶ
ر لأرᘿعة ك وتجعلك مقᚖدا

 عن السᙠ ᣾ᤫالإᙵمان. 
ᡶ
  أنواع من الأف᝼ار ᙠعقلك ᚤستطيع أن تجذᙠك ᙠعᚖدا

  أف᝼ار الخوف

 
َ
.              لأ ᡻صْح ةِ وَالنُّ َّᚁَمَح

᡽
ةِ وَال قُوَّ

᡽
فَشَلِ، ᙠَلْ رُوحَ ال

᡽
مْ ᙵُعْطِنَا رُوحَ ال

᡹
نَّ اللهَ ل

  ٧:١تᚖموثاوس  ٢

هو واحد من العوائق الرئ᝜سᚖة للسᙠ ᣾ᤫاᙵمان. لماذا؟ أعتقد أن الخوف 
لأنه ᜻ستطيع ᜦسهولة أن ᜻شل حركتنا وᙔمنعنا من الس᣾ᤫ ب᠆ᙵمان. لذلك، دعنا 
ᤆ تختᙠ ᤯مس᣾ᤫ الإᙵمان وكᚖف  ᣑᤷنواجهها وال ᤆ ᣑᤷعض المخاوف الᙠ ᤆ

ᣐ᥃ ننظر
ك الله لᚖحارب تلك الأف᝼ار.  ᣔ᤭ᚸُ  

  . خوف المجهول١

ᤆ معظم 
ᣐ᥃ ان هو: السؤال الذي أسمعهᚖمان؟«الأحᙵأخذ خطوات إᙠ دأᙠحدث عندما أᙵ هذا » ما الذي سوف

 ما الذي سوف ᙵحدث عندما نأخذ خطوات إᙵمان. هذا الخوف من 
ᡶ
خوف ᙵحدث لأننا رᘿما لن نعرف تحدᙵدا

المجهول ᙵمكن أن يᚁعدنا حᣑᤷ عن أخذ الخطوة الأو᥉. مصدر هذا الخوف هو أنه ل᝜س لدينا السᚖطرة ع᥋ ما 
  ن ᙵحدث عندما نأخذ خطوات إᙵمان. ᙵمكن أ

الحقᚖقة ᤆ᥏ أن الله ᙵعلم ما الذي سوف ᙵحدث عندما تᚁدأ ᙠأخذ خطوات إᙵمان. ᝨلما ازدادت ثقتنا  الحقᚖقة: 
خص أن ثقتنا ᜦش» الواقع«ᜦشخص الله ووعوده ᝨلما قل خوفنا مما ᙵمكن أن ᙵحدث عندما نأخذ خطوات إᙵمان. 

  ᙠأخذ خطوات إᙵمان.  الله وقدرته لن تنمو إلا إذا ᙠدأنا 
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ᤆ لا أعلم ماذا سᛸنتج. اថشف ᤆ᥉ أنه لا يوجد « جهاد الإᙵمان:  ᣐᤷمان لأنᙵخائف من أخذ خطوة إ ᤆ ᣐᤷا رب، إنᙵ
ᤆ الإرادة لأسᙠ ᣾ᤫالإᙵمان ᣐᤷهذا الخوف وأعطي ᤆ ᣐᤷعد عᙠطر. اᚖأنك أنت المس ، ᤆ ᣽ᤶ ء أخاف منه لأنك تهتم ᤆ

ᣔ᤻« .  

  . الخوف من الفشل٢

 هو: 
ᡶ
ماذا لو أخذت خطوات إᙵمان « سؤال آخر أسمعه غالᚁا

ء، أو لم يتدخل الله؟ ᤆ
ᣔ᤻ الخوف من الفشل هو » ولم ᙵحدث 

ᤆ المسᙠ ᣾ᤫالإᙵمان (وᘿالحᚖاة ᜦش᝼ل عام). لا نᙔᗪد 
ᣐ᥃ 

ᡶ
خوف شائع جدا

أن نأخذ خطوات إᙵمان لأننا نخاف أن الله سوف ᙵخذلنا أو رᘿما 
  نخذل الله. 

الحقᚖقة ᤆ᥏ أن الله لن ᙵخذلك، ولا ᙵمكن أن تفشل  الحقᚖقة: 
إلا إذا قررت ألا ᚤستمر ᙠأخذ خطوات إᙵمان. نعم، سوف تعود 

لأعمال الجسد مرات عدᙵدة، ولឤن لا تنظر إ᥉ ذلك ع᥋ أنه فشل. علᚖك أن تدرك أن العودة لأعمال الجسد هو 
. ᙠما أن إنت ًᤨ ندما اج التغي᣾ᤫ لا ᙵعود علᚖك، فلا ᙵمكنك أن تفشل عجزء من عملᚖة التغي᣾ᤫ وأن ذلك لا ᙵجعلك فاش

  ᚤسᙠ ᣾ᤫالإᙵمان. 

ᤆ أستودعك « جهاد الإᙵمان:  ᣐᤷا رب، إنᙵ . ᤆ᥋طر عᚖس᜻ مانᙵا رب، إن الخوف من الفشل إذا أخذت خطوات إᙵ
ᤆ الفشل إذا استمᙔᗪت ᙠالسᙠ ᣾ᤫالإᙵمان ᣐᤷمكنᙵ أدرك أنه لا ᤆ ᣐᤷوأسألك أن تجعل ᤆ᥋فش« .  

ᤆ أنه لست ᙠحاجة لأن أنظر إ᥉ ذلك ᙵا رب، أ«جهاد الإᙵمان: 
ᣐᤶعدت لأعمال الجسد. ذكر ᤆ ᣐᤷف أمامك أن ᣑᤫع

ᙠ ᤆقوتك الإرادة ᙠأن أستمر ᙠالس᣾ᤫ إ᥉ الأمام ᣐᤷأنه فشل. أعط ᥋ع« .  

  . الخوف من الألم أو المعاناة٣

ة:  ᣾ᤫمان مرات كثᙵالإᙠ ᣾ᤫألم«سمعت هذا القول حول الس ᣽ᤫما أختᘿر ᤆ ᣐᤷمان لأنᙵالإᙠ ᣾ᤫد أن أسᙔلا أر 
ᡶ
 ومعاناة ا

  ».من الله

 اليوم، ولឤنه من  الحقᚖقة: 
ᡶ
ء ᙠالألم والمعاناة. رᘿما لا تكون متألما ᤆ᥋عالم ساقط م ᤆ

ᣐ᥃ ش᝜قة أننا نعᚖالحق
ᤨً سواء أخذت خطوة إᙵمان أم لم تأخذ. الحقᚖقة أنه ل᝜ست  ᚁوقت ما مستق ᤆ

ᣐ᥃ أو معاناة 
ᡶ
المحتمل أن تخت᣽ᤫ ألما

ᤆ سᛕسᝇب الألم أو  ᣑᤷمان الᙵمان أن خطوة الإᙵالإᙠ ت᤬ ه الله إذاᙠ عدᙵ ه لك. لأن ماᚁᛔس من س᝜المعاناة لأن الله ل
  أو ᙵغ᣾ᤫ طᚁاعك وسط المعاناة. ᙵخلصك 

ᤆ أن « جهاد الإᙵمان: 
ᣐᤶمان. ساعدᙵكون هناك ألم أو معاناة إذا أخذت خطوة إᚖخائف من أنه س ᤆ ᣐᤷا رب، أنᙵ

ᤆ أو تغ᣾ᤫ أدرك أن الألم والمعاناة ᤆ᥏ جزء من هذا العالم الساقط، و  ᣐᤷتخلص ᣑᤷك حᚖف ᤆ ᣑᤷسأضع ثق ᤆ
ᣐᤶأنه عندما أعا

ᝨ ᤆل لحظة
ᣐ᥃ حاجة لكᙠ ᤆ ᣐᤷأوقات المعاناة تلك أن ᤆ

ᣐ᥃ أدرك ᤆ ᣐᤷاجعل 
ᡶ
. أᙵضا ᤆ

ᣑᤶوسط معانا ᤆ
ᣐ᥃ ᤆ

ᣑᤶاᚖح« .  

ك ᙠالإᙵمان؟ اᙠدأ ᙠأخذ خطوات إᙵمان واسأل  التواصل مع الله:  ᣾ᤫخص مسᙵ ماᚖتواجهها ف ᤆ ᣑᤷالمخاوف ال ᤆ᥏ ما
  ذه ᜦسلامه وᘿالثقة ᙠه. الله أن ᙵغلب مخاوفك ه
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ك ᙠالإᙵمان ᣾ᤫك مسᚁسلᚤ ك مخاوفك فإنها سوفᚖطر علᚖسᚤ عندما  

  أف᝼ار إدانة الذات
تعرفنا من خلال نقاشنا عن الشᚖطان أن وأتᚁاعه ᜻ستطᚖعون إدخال أف᝼ار إدانة 
ᤆ إدانة النفس ᙠدون 

ᣐ᥃ ارنا الخاصة᝼أف 
ᡶ
ᤆ عقولنا. ولឤن مع ذلك، فنحن نᛩتج أᙵضا

ᣐ᥃
الشᚖطان. ᙠعد سنوات عدᙵدة من التلمذة وجدت أن العدᙵد من مساعدة 

ᤆ إدانة الذات ᙠعد أن ᙵُذنبوا أᣞᤫថ من الوقت الذي 
ᣐ᥃ أطول 

ᡶ
ᙵ ᣐقضون وقتا ᣾ᤵحيᚖالمس

 .
ᡶ
ᤆ أᙵضا

ᣑᤶاᚖح ᤆ
ᣐ᥃ ᤆ

ᣑ᥄ᚖاستغرقه الذنب نفسه. أعرف أن ذلك حق  

ᤆ من عدم معرفتنا أو عدم إᙵماننا أن المسيح أخذ  الحقᚖقة: 
ᣑᤶإدانة الذات تأ

᥋جة لما فعله عᚖᛕب. وكنᚖالصل ᥉ل إدانة وجهت إلينا عندما ذهب إᝨ نفسه 
  ١:٨المسيح فنحن لسنا ᙠعد تحت الدينونة. تذكر رومᚖة 

مَسِيح᜻َ ᡻سᗽُعَ إِ 
᡽
ᤆ ال ِ

ᣐ᥃ ْذِينَ هُم
ᢹ
 ال

᡹
᥋َيْنُونَةِ الآنَ ع ءَ مِنَ الدَّ ْ ᤆ

َ ᣔ᤻  ᤤَ 
ᡶ
  ذا

  

صت من ᝨل إدانة من خلال المسيح، فلا ᙵجب
ᢻ
  علᚖك أن تدين نفسك فᚖما ᙠعد لأنك قد خُل

  

ᤆ نظرة ع᥋ كᚖف ᙵكون الحال عندما نجعل قوة 
ᣑ᥄دو قول ذلك أسهل من فعله. لذلك دعونا نلᚁن قد يឤول

  الله تحارب أف᝼ار إدانة الذات. 

، وهذا الفشل ᙵجلب أف᝼ار إدانة للذات. وقد قرّرت أن  مثال:  ᣐ ᣾ᤵمجال مع ᤆ
ᣐ᥃ اتكᚖح ᤆ

ᣐ᥃ لا زال هناك فشل
  أن يتعامل مع هذه الأف᝼ار. تطلب من الله 

ᤆ أستودعك أف᝼ار الإدانة هذه وأسألك أن ᚤستأثر هذه « جهاد الإᙵمان: 
ᣐᤶإ ، ّ ᤆ᥋طر عᚖسᚤ ار الإدانة᝼ا رب، إن أفᙵ

ᤆ لست ᙠعد تحت الدينونة ᣐᤷمن الإدانة. جدد فكري للحق أن ᤆ
ᣐᤶار وتحرر᝼الأف.«  

ᚤ ᤆشعر في التواصل مع الله:  ᣑᤷاتك الᚖح ᤆ
ᣐ᥃ ᤆ᤹ دانة للذات؟ ها ᙠالفشل، وأنها تجلب أف᝼ار إهل هناك ᙠعض النوا

  . ١:٨اᙠدأ ᙠالطلب من الله أن ᜻ستأ᤬ هذه الأف᝼ار وأن ᙵجدد ذهنك للحق. رومᚖة 

  

  اليوم الخامس

  أف᝼ار عدم الإᙵمان

 
َ
الَ: ف

َ
دِ ᙠِدُمᗽُعᡸ وَق

᡹
وَل

᡽
بُو ال

᡹
خَ أ َ᤮َ ِت

ْ
وَق

᡽
ᤆ «لِل ِ

ᣐᤶمَاᙵِعِنْ عَدَمَ إ
᡹
أ
َ
دُ ف ِّᚖَا سᙵَ ُومِن

᡺
  ٢٤:٩مرقس  ».أ

 
َ
وا لِعَدَمِ الإᙵِمَانِ. ف

᡺
نْ ᙵَدْخُل

᡹
مْ ᙵَقْدِرُوا أ

᡹
هُمْ ل نَّ

᡹
ى أ َ َᣐᤫ   ᣐ ᣾ᤵاني ᣽ᤫ١٩:٣ع 
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 ᣐ ᣾ᤵاني ᣽ᤫع ᤆ
ᣐ᥃ ـ ١٩:٣إن اليهودᙠ ومع ذلك فإنهم » أرض الموعد«وُعِدوا

لعدم إᙵمانهم اختاروا ألا ᙵدخلوا. لقد ᝨانت أرض برᝨات الله وحمايته، 
ᤆ تلك الأرض  » العمالقة«لقد رأوا ما المش᝼لة؟ ». لا«ولឤنهم قالوا 

ᣐ᥃
ᤆ تمنع» العمالقة«كواقع أعظم من وعد الله. واحد من أهم العوائق  ᣑᤷك ال

  من التصديق واختᚁار التغي᣾ᤫ هو عدم الإᙵمان. لماذا؟
  

  عدم الإᙵمان يᚁقينا سجناء لمعتقداتنا الذاتᚖة

ᤆ رᘿاط مع اتجاهات وسلوك غ᣾ᤫ أجسادنا
ᣐ᥃ قيناᚁᙔو  

  

 
ᡶ
  لقد ذكرت مسᚁقا

ᡶ
ᣐ «أننا جمᚖعا ᣾ᤵمصدق ᣾ᤫغ ᣐ ᣾ᤵالمسيح للخلاص، ». مؤمنᙠ ذلك أننا قد آمناᙠ تᚖلقد عن

 ᣐ ᣾ᤵة عن الله وعن الحق لا نصدقه. تذكر أن هناك فرق ب ᣾ᤫاء كثᚖن هناك أشឤة) الحق (المعرف» معرفة«ولᚖة العقل
). عندما نᚁدأ ᙠالسᙠ ᣾ᤫالإᙵمان فإن » الإᙵمان«و ᣾ᤫقود للتغيᙵ الذي ᤆ᤾مان كب(الإعلان الشخᙵهناك عدم إ ᤆ

ᣐ᥃ ᣾ᤫ
 : ᣐ ᣾ᤵناحيت ᥉المقام الأول إ ᤆ

ᣐ᥃ مان ينقسمᙵأعتقد أن عدم الإ ᤆ ᣐᤷឤة، ول ᣞᤫمواضيع ك  
  

  عدم الإᙵمان ᙠخصوص من ᙵكون الله - ١

ᤆ حᚖاتنا - ٢
ᣐ᥃ فعلهᙵ ستطيع (أو ماذا ينوي) الله أن᜻ خصوص ماذاᙠ مانᙵعدم الإ  

  

ᤆ أف᝼ار عدم الإᙵمان لأذهاننا ᙵجب
ᣑᤶار.  لذلك، عندما تأ᝼يتعامل مع هذه الأف ᤆ᥈أن نتواصل مع الله ل  

ᤆ حᚖاتك.  مثال: 
ᣐ᥃ عملᙵ أن 

ᡶ
 مع تصديق أن الله ينوي حقا

ᡶ
ض أنك تتصارع داخᚖا ᣑᤫدعنا نف  

. أسألك أن « جهاد الإᙵمان:  ᤆ
ᣑᤶاᚖح ᣾ᤫسوف تغ 

ᡶ
᤮ ᤆاع مع عدم أف᝼ار عدم التصديق أنك حقا

ᣐ᥃ ᤆ ᣐᤷا رب، إنᙵ
ᤆ للح ᣐᤷار وأن تجدد ذه᝼ستأثر هذه الأفᚤ ᤆ

ᣑᤶاᚖح ᣾ᤫد أن تغᙔᗪأنك تᙠ ق.«  

ᤆ لا أصدق حقᚖقة أنك ᚤستطتيع أن «  جهاد الإᙵمان: 
ᣐᤶث أᚖحᙠ لةᙔᗽار لمدة ط᝼د لهذه الأفᚁمُستع ᤆ ᣐᤷا رب، إنᙵ

ᤆ إذا ᤬ت ᙠالإᙵمان ᙠما  ᣐᤷأدرك أن ᤆ ᣐᤷمان وأسألك أن تجعلᙵار من عدم الإ᝼أستودعك هذه الأف ᤆ ᣐᤷمنها. إن ᤆ
ᣐᤶتحرر

 
ᡶ
ᤆ حقا

ᣐᤶأنك سوف تحرر ᤆ
ᣐ᥄كᙵ.«  

ᤆ  تواصل مع الله: ال
ᣐ᥃ مانᙵدأ بنقلك من عدم الإᚁمان، واطلب من الله أن يᙵعدم الإ ᤆ᤹ اخᣑᤫ ناحᚖة من نوا

  هذه الناحᚖة للإᙵمان. 
  

  سوف تنقلك إ᥉ م᝼ان  أي ناحᚖة من عدم الإᙵمان

  حᚖث تتوقف عن السᙠ ᣾ᤫالإᙵمان
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  أف᝼ار الشك
 احᚖَْلَ جَمِيع᡻ وَ 

ُ
ة َّᚖَح

᡽
انَتِ ال

᡹
بُّ الاី هَا الرَّ

᡹
ᤆ عَمِل ِᣑᤷ

ᢹ
ةِ ال َّᙔ ِّ َ ᣽ᤫ

᡽
مَ حَيَوَانَاتِ ال

᡽
تْ لِل

᡹
قَال

َ
هُ ف

᡹
رْاةِ: ل

 
᡹
الَ اللهُ أ

َ
ةِ؟ حَقّا ق جَنَّ

᡽
لِّ شَجَر᡻ ال

᡺
ᝨ ْلا مِن

᡺
  ١:٣تكᙔᗽن  »لا تَاី

بْ بِِ᠆ᙵمَانٍ وَ 
᡺
ឤِنْ لᚖَِطْل

᡹
 ل

َ
ة بَتَّ

᡽
َ مُرْتَابٍ ال ْ ᣾ᤫ

َ
نَّ غ

َ
 ، لأ

ᡶ
مُرْتَابَ ᜻ُشᚁِْهُ مَوْجا

᡽
ᚁَحْر᡻ ال

᡽
 مِنَ ال

عُهُ. 
َ
ـــحُ وَتَدْف ᙔـ ِّᗪطُهُ الᚁِْ٦:١عقوب ي  تَخ  

ᤆ أؤمن أن الشك هو القاتل رقم واحد للإᙵمان. الشك ᝨان التكتᚖك الأول  ᣐᤷإن
ᤆ جنة عدن. لقد عرف أنه إذا جعل حواء ᚤشك ᙠاᗄ فإنه سوف ᜻ستطيع أن ᙵغᙔᗪــها ᙠأن تأخذ للشᚖطان 

ᣐ᥃ مع حواء
ᤨً وتذنب ᙠحق الله  مستق

ᡶ
ᤆ المشورة للآخᙔᗪن أن الشك ᙵقدر أن ينقلنا قرارا

ᣐ᥃ ᤆ᥋من خلال عم ᣞᤫថمقتنع أ ᤆ ᣐᤷو᠄ن .
  ᤭ᜦعة عن الحᚖاة ᙠالإᙵمان. 

ᙵ ᣐع᝜شون  ᣾ᤵحيᚖرنا... الخ. طالما أن المسᙔᗪة الله، قوته، رغبته بتحᚁحول مح 
ᡶ
 شكوᝨا

ᡶ
 وتكرارا

ᡶ
لقد سمعت مرارا

ᝨ دأᚁمان. هذه الشكوك تᙵالإᙠ وا ᣾ᤫس᜻ شك فإنهم سوف لن ᤆ
ᣐ᥃ه الوضع أنᚖكون علᙵ فᚖك ، ᤆ᥉التاᘿار. و᝼تطلب  أف

  من الله أن ᜻ستأ᤬ أف᝼ار الشك تلك؟

.  مثال:  ᣾ᤫأي تغي ᣽ᤫنك مع ذلك لم تختឤاتك. ولᚖح ᤆ᤹ ᤆ ناحᚖة من نوا
ᣐ᥃ مانᙵالإᙠ ᣾ᤫسᚤ ض أنك كنت ᣑᤫدعنا نف

  أف᝼ار الشك تᚁدأ ᙠالتغلغل لذهنك. 

. أنا أث ᙵا رب، لقد ᙠدأت ᙠالشك فᚖما إذا كنت« جهاد الإᙵمان:  ᣾ᤫأي تغي ᣽ᤫلا أخت ᤆ ᣐᤷلأن ᤆ
ᣑᤶاᚖح ᤆ

ᣐ᥃ تعمل 
ᡶ
ق حقا

ي وتحمᤆ᥋ لᤆ᥈ آخذ خطوة إᙵمان أخرى ᣽ᤫار وأن تكون ص᝼هذه الأف ᤬ستأᚤ أنك سوف.«  

ها؟ اطلب منه أن ᙵغ᣾ᤫ التواصل مع الله:  ᣾ᤫغᙵ أن ᥋ة الله وقدرته عᚁشك برغᚤ اتكᚖح ᤆ᤹ ᤆ أي ناحᚖة من نوا
ᣐ᥃

  ش᝼ك إ᥉ الثقة ᙠه. 
  

ك مجاᤤً للإᙵمان الع᝜ش ᙠالشك ᣑᤫلا ي  
  

ة حول جهاد الإᙵمان ᣾ᤫالحقائق الأخ  

ة حول جهاد الإᙵمان.  ᣾ᤫعض الحقائق الأخᚁأن أشارك بᙠ د أن أختمهᙔمن هذا الدرس أر ᤆᥐتᛩونحن ن  

ᙠ ᤆعض الأحᚖان رᘿما ᙵجب علᚖك أن ᚤستمر ᙠالجهاد لᚁعض الوقت١
ᣐ᥃ .  

 حالة التواصل مع 
ᡶ
ᤆ تواجهها رᘿما تدمر فورا ᣑᤷعض العوائق الᙠ .مختلفة 

ᡶ
إن المدة الزمنᚖة لجهاد الإᙵمان دائما

ᤆ أع᥀ᤆ مثاᤤً للتوضيح:  ᣐᤷدة نواجهها قد نحتاج لجهاد أطول. دعᙵحالات عد ᤆ
ᣐ᥃ الله للجهاد. ومع ذلك فإنه  

ض أن عندك إدما ᣑᤫقك للتحرر من  ندعنا نفᙔᗪدأ طᚁة. عندما تᚖاحᙠحول، الأفلام الإឤالأីل، ال ᥋مستمر ع
هذه الإدمانات سوف تواجه ᝨل أنواع العوائق، شهوة جسدك سوف ᚤستمر ᙠجذᙠك لإدمانك. الشᚖطان أو قواه 
اك الله لᚖحارب هذه الحروب لتحᙔᗪرك فᘿᗪما سوف تكون ᣔ᤬استمرار. عندما تقرر إᙠ كᙔᗪة سوف تغᚖطانᚖالش 
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معركة طᙔᗽلة، قاسᚖة، ورᘿما تحتاج ᜦش᝼ل متواصل أن تطلب من الله لᙵ ᤆ᥈جاᙠه هذه العوائق حᣑᤷ لا ᚤسᛕسلم 
  ᜦسهولة. 

ب للاسᛕسلام٢   . سوف تُجَرَّ

͑ إِ  ᤆ
ِّᣐᤷَتَحْجُبُ وَجْهَكَ ع َᣑᤷَم 

᡹
᥉ِانِ͑ إᚖَْس ِّᛩلَّ ال

᡺
ᝨ ᤆ ِ

ᣐᤶسَاᛩَْا رَبُّ تᙵَ َᣑᤷَم 
᡹

᥉   ِإ ᤆ ِ
ᣐ᥃ 

ᡶ
جْعَلُ هُمُوما

᡹
 مᣑᤷََ أ

᡹
᥉  ُوَح ᤆ᤼ِْنَف  ᤆ ِ᣽ᤷ

᡽
ل
َ
ᤆ ق ِ

ᣐ᥃ 
ᡶ
زْنا

 ͑ َّ
ᤆ
᡹

᥋َي ع  مᣑᤷََ يَرْتَفِعُ عَدُوِّ
᡹

᥉ِلَّ يَوْمٍ͑ إ
᡺
ᝨ     ٢-١: ١٣مز  

ᤆ المزمور  
ᣐ᥃ ه داودᙠ مثل ما شعرᙠ ما 

ᡶ
؟ ألا ᚤشعر ᙠمعاناته ١٣هل شعرت يوما

ة والتوقف عمن خلال ᝨلماته؟ الحقᚖقة أنك سوف ترغب ᙠالاسᛕسلام مرات ك ᣾ᤫن ث
. ومع و صخجهاد الإᙵمان و  ᤆᥐتᛩدو أنه لن يᚁي 

ᡶ
ᤆ وضع صعب جدا

ᣐ᥃ عندما تكون 
ᡶ
صا

اك قوة الله لᚖحارب من أجلك.  للمثابرةذلك، فإنه وخلال هذه الأوقات تحتاج  ᣔ᤬᠆ب  

 
َ
جْلِ تَعْلᚖِمِنَا حᣑᤷََّ لأ

َ
تِبَ لأ

᡺
تِبَ ك

᡺
ឤ

َ
لَّ مَا سَبَقَ ف

᡺
ᝨ َّن ᡻

ْ ᣽ᤫ تُ  ᙠِالصَّ
᡺
ឤ

᡽
ᤆ ال ِ

ᣐ᥃ مَاᙠِ ِةᙔَ ᡻ᗫْع ونُ وَالتَّ
᡺
ឤᙵَ ِب

نَا رَجَاءٌ. 
᡹
مْ وَ  ل

᡺
᝼ِعْطᚖُ

᡽
ᙔَةِ ل ᡻ᗫْع ᡻ وَالتَّ

ْ ᣽ᤫ هُ الصَّ
᡹
مْ ᙠِحَسَبِ إِل

᡺
 فᚖِمَا بᛸَْنَ៌

ᡶ
 وَاحِدا

ᡶ
وا اهْتِمَاما نْ تَهْتَمُّ

᡹
أ
مَسِيح᜻َ ᡻سᗽُعَ 

᡽
  ٥-٤: ١٥رومᚖة  .       ال

ثابرة فقط الله ᜻ستطيع، لذلك اطلب منه أن ᙵكون هو قوتك للم ما تحتاج أن تعرفه أنك لا ᚤستطيع المثابرة،
ᤆ الجهاد. 

ᣐ᥃ ستمرᚤ ᤆ᥈ل  

ا وَ  نَّ
᡺
ឤِنْ إِنْ ك

᡹
عُهُ  نَرْجُول

َّ
نَا نَتَوَق إِنَّ

َ
رُهُ ف ᡺سْنَا نَنْظ

᡹
᡻ مَا ل

ْ ᣽ᤫ   ٢٥:٨رومᚖة     . ᙠِالصَّ

ᤆ رومᚖة 
ᣐ᥃ ةᙵ٢٥:٨إن الآ ᙵ خصوص ما وعد الله أنᙠ ان عندنا رجاءᝨ أنه إذاᙠ نا ᣽ᤫتخ ᣽ᤫفعله، عندها سوف نص 

ᤆ ثقتنا ᙠالمسيح  ᣐᤷة، الشفا... الخ. فإن ذلك سوف يب᤯ة، النᙔᗪالح ᣽ᤫمان. ونحن نختᙵنا أو جهاد الإ ᣾ᤫمس ᤆ
ᣐ᥃ ونثابر

  لᛩستمر ᙠالإᙵمان والمثابرة ع᥋ جهاد الإᙵمان. 
  

  حقᚖقة أساسᚖة

 ᤆ᥂ᚖالفوق طب ᣾ᤫار التغيᚁاخت ᤆ᥉التاᘿمان وᙵجهاد الإ ᤆ
ᣐ᥃ وتثابر ᣽ᤫمن اللهوأنت تص  

ᤆ أن تأخذ خطوة إᙵمان أخرى
ᣐ᥃ ةᚁك الرغᚖالمسيح سوف تزداد وتعطᙠ فإن ثقتك  

  

  تذكر أين سᛕنتᤆᥐ إذا اسᛕسلمت وتخلᚖت عن الجهاد. ٣

 
َ
ادِقِ: ق مَثَلِ الصَّ

᡽
ᤆ ال ِ

ᣐ᥃ صَابَهُمْ مَا
᡹
 مَرَاغَةِ «دْ أ

᡹
᥉ِإ 

ٌ
ة

᡹
ᙔرَةٌ مُغᛕَْسِل ᡻ ᣐ

ْ ᣐᤫِيْئِهِ، وَخ
َ
 ق

᡹
᥉ِدْ عَادَ إ

َ
بٌ ق

᡽
ل
᡹
ᝨ ِة

᡹
حَمْأ

᡽
  ᙠ٢٢:٢طرس ٢  ».ال

 ᥉مصدر لنا. ونعود إᝨ الجسد ᥉لنا هو أن نعود إ ᣑ᥄ᚁتᛸل ما س᝼قة أننا إذا تخلينا عن الجهاد فᚖقذارة «الحق
لنا وᚤسدᙵد احتᚖاجاتنا. » الضلال ᤆ قوتنا الذاتᚖة وقدرتنا ع᥋ تغي᣾ᤫ حᚖاتنا، وᝨل مشاី

ᣐ᥃ غᗪالنفس والتم ᥋الاعتماد ع
  ر تذكر أن النᚖᛕجة ستكون أسوأ. إذا عدنا لهذا الخᚖا
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  حقᚖقة أساسᚖة

 
ᡶ
ᤆ جهاد الإᙵمان فأنت قد خ᤭ت مسᚁقا

ᣐ᥃ ك الله ᣔ᤭ᚤُ إذا لم  
ᤆ هذا الجهاد 

ᣐ᥃ تᚖقᘿت من الله القتال وᚁن، إذا طلឤول  
ك ᙠالإᙵمان ᣾ᤫض مس ᣑᤫتع ᤆ ᣑᤷات الᚁل العقᝨ ᥋ته ع᤯ن 

ᡶ
  فإنك سوف تخت᣽ᤫ تلقائᚖا

  
  

  خلاصة: 

فكرة أفضل عن معᣐᤷ جهاد الإᙵمان وعن الأعداء الذين ᙵعملون ضدك ᙠدون توقف أنا أثق أن عندك الآن 
ᤆ هذه المعركة وأن النتائج ستكون حᙔᗪة، ن᤯ة، 

ᣐ᥃ مكن الانتصارᙵ دة أنᚖار الجᚁمان. الأخᙵالإᙠ ك ᣾ᤫدمروا مسᚖل
ᤆ جهاد الإᙵمان هذا حᚤ ᣑᤷستطيع أن تقول مع الرس

ᣐ᥃ الاستمرار ᥋ولذلك أشجعك ع . ᣾ᤫل بولس: و شفاء وتغي  

 
َ
تُ الإᙵِمَانَ، ق ᡽حَفِظ ، َ

ᤆ᥂ْ تُ السَّ
᡽
مَل

᡽
ី
᡹
حَسَنَ، أ

᡽
جِهَادَ ال

᡽
  ٧:٤تᚖموثاوس  ٢  دْ جَاهَدْتُ ال

  

Bondage

Defeat

Woundedness

No            
changes

No 
relationship

Freedom

Victory
Healing

Transfor-
mation

Intimacy

The Battle Can Be Won 

  
  

  

   

 ممكن الفوز ᗷالمعركة
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  الدرس السادس
  التوقعات حول السᗷ ᢕᣂالإᘌمان

  حقائق ختامᘭة حول السᗷ ᢕᣂالإᘌمان
  

  اليوم الأول

  نظرة عامة ع᥋ الدرس السادس
ᤆ سوف نواجهها فᚖما ᙵخص  ᣑᤷعض التوقعات الᙠ ᥋نظرة ع ᤆ

ᣑ᥄أن نل ᣾ᤫهذا الدرس الأخ ᤆ
ᣐ᥃ أعتقد أنه من المهم

ᤆ سوف نناقشها:  ᣑᤷالتوقعات ال ᤆ᥋ᙵ ماᚖمان. فᙵالإᙠ نا ᣾ᤫمس  

نا ᙠالإᙵمان ᣾ᤫتوقعات حول مس  

x مانᙵالإᙠ ᣾ᤫالس ᤆ
ᣐ᥃ اتᚁوجود ث 

x ار الفشلᚁاخت 

x ل المشاعرᙠمان مقاᙵالإ 

x ت اللهᚖمواق 

x الألم والمعاناة 

x فعله اللهᙵ معرفة ما 

x اع᤮ ث لاᚖالوصول لمرحلة ح  

  مدخل
ك ᙠالإᙵمان أنه سوف ᙵكون لدᙵك توقعات حول ما سᚖكون علᚖه السᙠ ᣾ᤫالإᙵمان. سوف  ᣾ᤫما ستجده خلال مس

ᤆ نظر 
ᣑ᥄هذا الدرس سوف نل ᤆ

ᣐ᥃ .ةᚖواقع ᣾ᤫة وغᚖكون لدينا توقعات واقعᙵالتوقعات ال ᣞᤫថعة من أᚁس ᥋ة ع ᣾ᤫغ
ᣐ تناقض هذه التوقعات الغ᣾ᤫ واقعᚖة مع الحق. وᘿعدها أنᤆᥐ الدرس  ᣾ᤵتها. سوف أب ᣽ᤫاخت ᤆ ᣑᤷوال 

ᡶ
واقعᚖة شيوعا

  ᙠمشاركة ᙠعض الحقائق النهائᚖة حول السᙠ ᣾ᤫالإᙵمان. 

ᤆ الله - ١التوقع رقم 
ᣐ᥃ مانᙵالإᙠ ᣾ᤫسᚤ ل دائم أن᝼شᜦ سوف تختار  

 : ᤆ᥂واق ᣾ᤫهللالتوقع الغ ᤆ
ᣐ᥃ مانᙵالإᙠ ᣾ᤫسᚤ ل دائم أن᝼شᜦ سوف تختار  

 :( ᤆ᥂قة (التوقع الواقᚖدة  الحقᙵمان سوف تختار مرات عدᙵالإᙠ ك ᣾ᤫة مسᙵداᙠ ᤆ
ᣐ᥃

 ،ᤤًلك، أن تجد حلو أن تعود إ᥉ نفسك (الجسد) ᝨمصدر لمحاولة التعامل مع مشاី
ك تعود للجسد أقل وأن تجعل حᚖاتك مستقرة. ولឤن مع ذلك سوف تجد نفس

ك ᙠالإᙵمان.  ᣾ᤫعت مسᙠلما تاᝨ وأقل  



١٠٩ 

 
 

ᙵداᙠ ᤆ
ᣐ᥃ .دهاᙵدᚁجب تᙵ ᤆ ᣑᤷة وال ᣾ᤫة الخطᚖواقع ᣾ᤫالتوقعات الغ ᣞᤫថةهذا التوقع هو من أ  ᣾ᤫمان سوف مسᙵالإᙠ ك

لك أو لإᙵجاد طᙔᗪقة للتعامل معها. لماذا؟  تعود إ᥉ نفسك (الجسد) مرات عدᙵدة لتكون المصدر إما لحل مشاី
 ᙵجب

ً
 ع᥋ الجسد  ᙠداᙵة

ᡶ
. ما أعنᚖه بهذا أن الع᝜ش اعتمادا ᤆ᥂ᚖك أن تتذكر أن العودة لجسدك هو الوضع الطبᚖعل

  بᚖعᚖة. ة مستقلة عن الله هو نزعة طهو ما تعودت علᚖه. أن تᙔᗪد أن ᚤستخدم ذᝨاءك، قدراتك و᠄رادتك لتع᝜ش حᚖا

ماه أو ما س» ضعᚖف«إᙵمان  إضافة لذلك فأنت عندما تᚁدأ السᙠ ᣾ᤫالإᙵمان سوف ᙵكون عندما ما أسمᚖه
إᙵمانك الضعᚖف هو نᚖᛕجة لمستواك من عدم عدم الإᙵمان ᙠمن هو الله وما ᜻ستطيع وما ». قلᚖل«᜻سᗽع إᙵمان 

عة الجسدᙵة  ᣐ ᣐᤫف هناك الᚖمانك الضعᙵاتك. ومع إᚖح ᤆ
ᣐ᥃ عملهᙵ د أنᙔᗪة«يᙔᗽه ق». القᙵكون لدᚖضة جسدك سᚁ

ᤆ الᚁداᙵات، ولឤن ᝨلما استمᙔᗪت  ᣞᤷك فᚖة علᙔᗽمانك ستصبح أقوة من قوة جسدك. قᙵب إᙔبتدر  

ᤆ الله سوف تᚁدأ ᙠاختᚁار حᚖاته وقوته تغ᣾ᤫ حᚖاتك وسوف تدرك 
ᣐ᥃ مانᙵالإᙠ ᣾ᤫإضافة لذلك، وأنت تتعلم الس

ل الحᚖاة. عندما ᙵكشف لك الروح  حقᚖقة أن النفس ل᝜س لديها حلول حقᚖقᚖة، أو قوة، أو قدرة ع᥋ حل مشاី
ᤆ تماد ع᥋ع القدس أنك ᚤسᙠ ᣾ᤫالا 

ᣐ᥃ هᚖوأن تعود إل ᗄ ذلكᙠ ف ᣑᤫساطة أن تعᝇك أن تفعله هو بᚖالجسد، ما عل 
ات أقل وأقل.  ᣑᤫهناك ف ᣑ᥄ᚁلما وجدت نفسك تعود للجسد مرات أقل وتᝨ مانكᙵت إᘿلما درᝨ .تلك اللحظة  

  

  تذكر

  الحقᚖقة أنك سوف تعود للنفس (الجسد) ᝨمصدر مرات عدᙵدة

ᤆ المرة القادمة 
ᣐ᥃ ن تذكر أنكឤمصدر لكولᝨ ᗄ مكنك أن تتوب عن الجسد وأن ترجعᙵ  

  

ᤆ᤹ حᚖاتك، هل اᛕថشفت كᚖف أنه من السهل التواصل مع الله:  إذا كنت تطلب من الله أن ᙵغ᣾ᤫ ناحᚖة من نوا
 ᣾ᤫة والإرادة للسᚁاستمرار الرغᙠ كᚖعطᙵ ان كذلك، اطلب من الله أنᝨ تعد عن الله وأن تعود للجسد؟ إذاᛔأن ت

  ᙠالإᙵمان. 

͑  - ٢التوقع رقم 
ᡶ
  الفشل ل᝜س خᚖارا

 : ᤆ᥂واق ᣾ᤫهذا الفشل  التوقع الغ ᥋ع ᤆ᤼جب أن أدين نفᙵ ،مان، و᠄ذا فشلتᙵالإᙠ ي ᣾ᤫمس ᤆ
ᣐ᥃ لا أستطيع الفشل

ᤆ فاشل.  ᣐᤷوتصديق أن  

 :( ᤆ᥂قة (التوقع الواقᚖجعلك  الحقᙵ ن مع ذلك فإن هذا لاឤدة ولᙵمان مرات عدᙵالإᙠ ك ᣾ᤫمس ᤆ
ᣐ᥃ سوف تفشل

ᤨً أو ᙵعطᚖك   الرخصة لتدين نفسك فاش
  

  الحقᚖقة

  الله يتوقع أنك ستفشل
  

ᣐ الذين فشلوا مرات عدᙵدة، ولឤن الله  ᣾ᤵس᜻د من القدᙵتاب المقدس هناك العدឤال ᤆ
ᣐ᥃

استخدمهم ᙠطرق جᚁارة. ل᝜س علينا أن ننظر أᙠعد من داود لنفهم أننا سوف نفشل مرات 
ᤨً ᙠحسب قلب  ᤆ رحلتنا. ولឤن مع ذلك فما الذي قاله الله عن داود؟ ᝨان رج

ᣐ᥃ دةᙵعد
 
ᡶ
ف الفشل أنه العودة الله. لذلك، توقع أنك غالᚁا ᤆ أعرِّ ᣐᤷساطة فإنᝇما ستفشل. (ب
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للنفس ᝨمصدر). ᝨما ترى فإن الله يتوقع أنك ستفشل لأنه ع᥋ دراᙵة تامة ᙠعدم إᙵمانك، ᙠقوة الجسد، قوة 
ᤆ حᚖاتك. 

ᣐ᥃ طانᚖة وقوة الشᚖالخط  

ᤨً ولا يوجد أي سᝇب ᙵجعل تدين  كحᣑᤷ ع᥋ الرغم من أنك ستفشل مرات عدᙵدة فإن ذلك لا ᙵجعلك فاش
ᤆ رومᚖة 

ᣐ᥃ ةᙵن  ٣٧:٨نفسك. لماذا؟ الآឤالله ول ᤆ ᣐᤷعي ᤆ
ᣐ᥃ فاشلᙠ تقول أنك لست»᤯ال» أعظم من منت ᤆ

ᣐ᥃ مسيح
ᤆ اللحظة نفسها واعتمد علᚖه. 

ᣐ᥃ (اتجاهك وعد ᣾ᤫغ) وتب ᗄ فشلكᙠ ف ᣑᤫساطة اعᝇوعندما تفشل، ب  

ᤨً ع᥋ أنه جسد  فشل. إنه يرى عودتك لل حقᚖقة أساسᚖة أخرى للتذكر ᤆ᥏ أن الله لا ينظر لما تدعوه فش
ᙔك موت جسدك وحاجتك لتعود إلᚖه. أتمᣐᤷ أنك عندما تفشل سوف ᚤسمع صوت الرب ᙵقول: » فرصة«كـ ᣾ᤫل  

مْ. تَ 
᡺
᝼ُحᙔ ᡻ر

᡺
نَا أ

᡹
حْمَالِ وَأ

َ
قᤆ᥋ِᚖِ الأ ᣐَ وَالثَّ ᣾ᤵِمُتْعَب

᡽
َّ ᙵَا جَمِيعَ ال ᤆ

᡹
᥉ِوْا إ

᡹
  ٢٨:١١مᣑᤷ     عَال

ᙵ ᤆجب أن  ᣑᤷة الᚖقة الأساسᚖالحق : ᤆ᥏ تتذكرها  
  

  حقᚖقة أساسᚖة

ᤆ ستفشل فيها.  ᣑᤷلا يهم عدد المرات ال  

  إن ذلك سوف ᙵحصل ولឤن مع ذلك فاᗄ سوف ᜻ستخدم فشلك كفرصة  

ᙔك موت جسدك وحاجتك للاعتماد علᚖه لحظة ᙠلحظة ᣾ᤫل  
  

ᤆ حقᚖقة أن الله لا يراك كفاشل عندما تعود للجسد تأمل: 
ᣐ᥃  

ك ᙠالإᙵمان، اطلب من الله أن ᙵقنعك  إذا كنت تتصارع مع التواصل مع الله:  ᣾ᤫمس ᤆ
ᣐ᥃ مشاعر مثل الفشل

 إلᚖه. 
ᡶ
، ولឤن ᙠالأحرى فرصة لᤆ᥈ ترى موت جسدك وأن تعود راجعا ًᤨ   أن ذلك ل᝜س فش

  سوف ᚤشعر أو تخت᣽ᤫ التغي᣾ᤫ  - ٣التوقع رقم 

 
َ
عᚖََانِ. لأ

᡽
كُ ᙠِ ᤤَال

᡺
نَا ᙠِالإᙵِمَانِ ᚸَسْل   ٧:٥كورنثوس ٢    نَّ

 ᣾ᤫالتوقع الغ : ᤆ᥂اتك.  واقᚖح ᤆ
ᣐ᥃ عملᙵ الله ᣽ᤫشعر أو تختᚤ مان، سوفᙵالإᙠ ᣾ᤫسᚤ مان أوᙵوأنت تأخذ خطوات إ  

): ال ᤆ᥂قة (التوقع الواقᚖحق ᣾ᤫتغي ᤆ
ᣐ᥃ عمل الله ᣽ᤫشعر أو تختᚤ مان سوف لنᙵالإᙠ ك ᣾ᤫات مس ᣑᤫمعظم ف ᤆ

ᣐ᥃
 ᤯ة، النᙔᗪل المثال: الحᚖᛔس ᥋النتائج الناتجة عن ذلك العمل. (ع ᣽ᤫتخت ᣑᤷاتك حᚖلخ). سوف ة، الشفاء... اح

  أᣞᤫថ مما سوف تخت᣽ᤫ أو ᚤشعر. » إᙵمان«تكون ᙠحالة 

أعرف أننا قد سبق وت᝼لمنا حول ذلك، ولឤن لأن هذا التوقع هو نقطة معاناة رئ᝜سᚖة 
ᝨ ᤆل 

ᣐ᥃ اةᚖالح ᣽ᤫشعر ونختᚸ ة لأننا ᣞᤫإنه حجر ع . ᣞᤫថد أن أناقشه أᙔمان، أرᙵالإᙠ ᣾ᤫالمس ᤆ
ᣐ᥃

، ولឤن عندما يتعلق الأمر ᙠالحᚖاة ᙠالإᙵمان رᘿما لن ᚸشعر أو لحظة ᙠأحاس᝜سنا الإᚸسانᚖة
ᤆ حᚖاتنا. 

ᣐ᥃ عمل الله ᣽ᤫنخت  

 ، ᣐ᥄المش ᤆ
ᣐ᥃ ض أنك ᣑᤫة. دعنا نفᙵدᙔس الحقن الور᝜عمل كᙠ اتكᚖح ᤆ

ᣐ᥃ ه عمل الله ِّᚁأش
 ᥋ع ᤆ

ᣑ᥄سلᛕسᚤ ة. وأنتᙵدᙔس الحقن الور᝜ق كᙔᗪة عن طᙔᗽوأنه يتم إعطاءك مضادات حي
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 ᙠالمضادات الحيᙔᗽة تعمل. ولឤن الᙔ᤭ر وتراقب ال᝜ឤس وه
ᡶ
ل منه نقطة، نقطة، نقطة، فإنك لا ᚤشعر مᚁدئᚖا ᣐ ᣐᤫو ي

ᤆ النهاᙵة، عندما 
ᣐ᥃ .كᚖشف᜻ أنه سوفᙠ الدكتور الذي وعدكᙠ مانᙵمع ذلك فإنك تصدق أنها تعمل لأن عندك إ

ᤆ جسدك. 
ᣐ᥃ ذلك الشفاء ᣾ᤫشعر بتأثᚤ سوف ، ᣐ᥄شᚤُ  

نك ᙵمان فإن عمل الله فᚖك ᜻شᚁه ك᝜س الحقن الورᙔدᙵة ᙠحᚖث أبنفس تلك الطᙔᗪقة، عندما تᚁدأ المسᙠ ᣾ᤫالإ 
رᘿما لن ᚤشعر ᙠه ᙵعمل ولឤنك تعرف ᙠالإᙵمان أنه ᙵعمل لأن ذلك ما وعد ᙠه. إذا ᤬ت ᙠما فᚖه الឤفاᙵة سوف تᚁدأ 
  ᤆ

ᣑ᥄ᚁمة معه. المفتاح لذلك هو أن تᚖوعلاقة حم ᣾ᤫة، شفاء، تغي᤯ة، نᙔᗪل ح᝼ش ᥋عمل الله ع ᣾ᤫالشعور بتأثᙠ
ᤆ᤹ «ك᝜س الحقن الورᙔدي    لمدة ᝨافᚖة حᣑᤷ تخت᣽ᤫ وعود الله. » الرو

  

ᙔة نحن ᚸشعر ونخت᣽ᤫ الحᚖاة، ولឤن مع ذلك عندما يتعلق الأمر ᙠالإᙵمان  ᣔ᤭ᜦ ائنات᝼ᝨ  

 ᣾ᤫعمل الله المغ ᣽ᤫشعر أو نختᚸ ما لنᘿᗪف  
  

ك ᙠالإᙵمان اطلب من الله أن التواصل مع الله:  ᣾ᤫمس ᤆ
ᣐ᥃ اطᚁالإحᘿالشك وᙠ شعرᚤ ذكرك عندماᙵ  ةᚖأن عمل

  التغي᣾ᤫ تتم. اسأله أن ينقلك إ᥉ إᙵمان أعمق وأقوى ᙠأنه ᙵعمل حᣑᤷ ع᥋ الرغم أنك لا ᚤشعر أو تخت᣽ᤫ عمله. 

  

Ņħاليوم الثا  

ᤆ  - ٤التوقع رقم  ᣐᤷل جدولك الزمᙠمقا ᤆ ᣐᤷجدول الله الزم  

 : ᤆ᥂واق ᣾ᤫه حسب  التوقع الغᙠ د أن أشعرᙔالذي أر ᣾ᤫعمل التغيᙵ مان فإن الله سوفᙵالإᙠ ᣾ᤫدأ السᙠعندما أ
 . ᤆ ᣐᤷالزم ᤆ᥉جدو  

 :( ᤆ᥂قة (التوقع الواقᚖك ما  الحق ᣽ᤫخᙵ اتك (وهو لنᚖح ᤆ
ᣐ᥃ ئتهᛸيتمم مش ᣑᤷالأفضل ح ᤆ ᣐᤷه الجدول الزمᙵالله لد

 .( ᤆ ᣐᤷهو ذلك الجدول الزم  

 ᤆ ᣐᤷإن ᤆ᥉ ةᚁسᛩالᙠ نឤة لك، ولᚁسᛩالᙠ الانلا أعرف ᤆ᥋جب عᙵ تظار لا أتوقع أنه
ᤆ أتوقع أن السᚖارة سوف 

ᣐᤶء. عندما أضع المفتاح وأديره فإ ᤆ
ᣔ᤻ ᤨً من أجل أي  ᙔᗽط

ᙔن  ᣐ ᣐᤫدواسة الب ᥋ة السواقة وأضغط عᚖوضع ᤆ
ᣐ᥃ ارةᚖوعندما أضع الس ،ᤤًتعمل حا

ᤆ أتوقع أنها سᛕستجᚖب ᤭ᜦعة.  ᣐᤷفإن  

 ᣾ᤫسᚤ لا ،
ᡶ
. الأمور بهذا الش᝼ل مع اللهماذا ᙠالᛩسᚁة لك؟ لسوء الحظ، وغالᚁا

 ᤯ة، النᙔᗪك الله الحᚖعطᙵ مان هذا رغبتك ستكون أنᙵق الإᙔᗪطᙠ ᣾ᤫسᚤ وأنت
ᗄ ᤆ وجدولك  ᣐᤷشف أن الجدول الزمᛕنك ستكឤول . ᡶعاᙔ᤬ والشفاء لجروحك

 . ᣐ ᣾ᤵقᙠكونا متطاᙵ ما لنᘿر ᤆ ᣐᤷالزم  

 ᤆ᤹ ᤆ تغيᙠ ᣾ᤫعض النوا
ᣐ᥃ عض الوقتᚁالتماس الله لᙠ ستمرᚤ ض أنك ᣑᤫدعنا نفឤاتك ولᚖح ᤆ

ᣐ᥃ حدث أيᙵ ن لا
ᤆ رᘿما  ᣐᤷالله جدولك الزم ᤆ ᣽ᤷلᙵ عندما لا . ᣾ᤫعض التغيᙠ ارᚁاختᙠ دأᚁت ᣑᤷح ᤆ

ᣐ᥄كᙵ مان ماᙵالإᙠ ت᤬ أنكᙠ شعرᚤ . ᣾ᤫتغي
تتعرض للإغواء ᙠالاسᛕسلام والتوقف عن السᙠ ᣾ᤫالإᙵمان، أو ᚤشعر ᙠالإحᚁاط. ولا أي واحد من هذه الخᚖارات 
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ᤆ حᣑᤷ تخت᣽ᤫ سوف ᙵجلب التغي᣾ᤫ الذي تتوقع 
ᣐ᥄كᙵ مان ماᙵأخذ خطوات إᙠ ستمرᚤ ع. المفتاح هو أن᤬ل أ᝼شᜦ هᚖإل 
 : ᤆ᥉هو التا ᗄ ᤆ ᣐᤷالجدول الزمᙠ 

ᡶ
  التغي᣾ᤫ الذي ترغب ᙠه. المفتاح هو أن تتذكر، عندما لا تكون سعᚖدا

  

  حᣑᤷ لو ᝨان الله لا ᙵعمل ᤭ᜦعة ᝨافᚖة ᙠالᛩسᚁة لك، إلا أنه ᙵعمل͑ 

ءٍ زَمَانٌ وَلِ لِ  ْ ᤆ
َ ᣔ᤻ لِّ 

᡺
تٌ. ៌

ْ
مَاوَاتِ وَق مْرᡸ تَحْتَ السَّ

᡹
لِّ أ

᡺
  ١:٣جامعة     ៌

ᤆ نمᚖل لسؤالها الله عنها هو  ᣑᤷأخذ «أحد الأمور الᙵ لماذا ᣾ᤫار التغيᚁ؟اخت ًᤨ ᙔᗽط 
ᡶ
ᤆ نحتاج أن ن». وقتا

ᣐ᥃ فهم أنه
 ᣾ᤫاتنا سوف نتغᚖح ᤆ᤹ ᤆ » أ᤬ع«ᙠعض نوا

ᣐ᥃ ᣾ᤫالتغي ᤆ
ᣑᤶأᙵ اب لماذاᚁعض الأسᙠ كᚖأخرى. لماذا؟ إل ᤆ᤹ عض ᙠمن نوا

ᤆ᤹ أخرى:  ᤆ᤹ من حᚖاتك أᙠطأ من نوا   النوا

x  .بᙵصدقت فيها هذه الأីاذ ᤆ ᣑᤷة ال ᣾ᤫثឤال ᣐ ᣾ᤵب السنᝇسᜦ 
ᡶ
 اعتقاداتك المᙔᗫفة راسخة جدا

x  .بها 
ᡶ
 الحصون القᙔᗽة أو الإدمانات لها قᚁضة قᙔᗽة علᚖك ᜦسᝇب طول الوقت الذي كنت مᘿᗪوطا

x  ماᘿعشت بها بهذه الجروح، ر ᤆ ᣑᤷطيئة. عمق جروحاتك وطول المدة الᙠ ة شفاءᚖتج عملᛩت 

x  .أخرى ᤆ᤹ ᤆ᤹ الجسد عندك أقوى وأᣞᤫថ مقاومة لعمل الله من نوا  ᙠعض نوا

x  .اتكᚖح ᤆ
ᣐ᥃ ᣾ᤫلعمل الله المغ ᣾ᤫب لك مقاومة وتأخᝇسᚤ مكن أنᙵ مان، الشك، المخاوفᙵعم الإ  

ᤆ᤹ هنا هو:    أعتقد أنه عندما يتعلق الأمر ᙠالإᙵمان، فالسؤال المفتا
  

ᤆ حᚖاتك؟إ᥉ أي مدى ᚤستطيع أن 
ᣐ᥃ ᣾ᤫار تغيᚁدون اختᙠ ᗄاᙠ الثقةᙠ ستمرᚤ  

  

؟ سؤال:  ᤆ ᣐᤷالله جدولك الزم ᤆ ᣽ᤷلᙵ ما تجرب أن تفعلها إذا لمᘿر ᤆ ᣑᤷعض الأمور الᙠ ᤆ᥏ ما  
  _____________________________________________________________________________________________________________    

  _____________________________________________________________________________________________________________    

، اطلب من الله  التواصل مع الله:  ᣾ᤫأي تغي ᣽ᤫعض الوقت ولم تختᚁع ما لᗽموض ᤆ
ᣐ᥃ مانᙵالإᙠ ᣾ᤫسᚤ إذا كنت

 ᣑᤷك ومثابرتك ح ᣽ᤫكون صᙵ أن . ᣾ᤫهذا التغي ᣽ᤫتخت  
  

  : تذكر 

ᤆ حᚖاتنا
ᣐ᥃ لهذا العمل ᤆ ᣽ᤷᙔᗪأو تج ᤆ

ᣦᤶل مرᚖكن هناك أي دلᙵ لو لم ᣑᤷعمل حᙵ مان هو التصديق أن اللهᙵالإ  

  الإᙵمان هو المفتاح أن الله ᙵعلمك خلال الوقت الذي تᛩتظره فᚖه
  

  سوف لن ᙵكون هناك ألم أو معاناة - ٥التوقع رقم 

 
᡹
ُ أ ُ ᣞᤫ

᡽
ឤَمَا ت

᡹
ᝨ ُه . نَّ

ᡶ
ᙵْضا

᡹
ᛕُᙔَنَا أ ᡻ᗫْتَع ُ ُ ᣞᤫ

᡽
ឤَت ᡻مَسِيح

᡽
لِكَ ᙠِال

َ
ذ

᡹
مَسِيح᡻ فِينَا، ك

᡽
  ٥:١كورنثوس   ٢      آᤤَمُ ال

 
᡹
نَّ أ

᡹
أ
᡹
ᝨ ،ْم

᡺
᝼ِجْلِ امْتِحَان

َ
، لأ

ٌ
ة

َ
مْ حَادِث

᡺
ᤆ بᛸَْنَ៌ ِᣑᤷ

ᢹ
 ال

َ
ة

َ
ق ᡻مُحْر

᡽
وَى ال

᡽
ᚁَل

᡽
ᘿُوا ال ᡻ᗪْسْتَغᚤَ ᤤَ ،ُاء َّᚁِح

َ
هَا الأ ᙔبٌ يُّ ᡻ᗪَمْرٌ غ

᡹
مْ أ

᡺
៌ᙠَصَا

᡹
مَا ᙠَ   ،هُ أ

᡹
ᝨ ْل

نِ مَجْدِ  َᤨ ᤆ اسْتِعْ ِ
ᣐ᥃ تَفْرَحُوا ْ ᤆ

᡹
᥈ِرَحُوا ل

ْ
مَسِيح᡻ اف

᡽
ᤆ آᤤَمِ ال ِ

ᣐ᥃ ْتُم
᡽
ថ َ َᣑᤫْاش . َᣐ ᣾ᤵِمُبْتَهِج 

ᡶ
ᙵْضا

᡹
  ١٣-١٢: ᙠ٤طرس ١    هِ أ
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 : ᤆ᥂واق ᣾ᤫمنع الألم، المعاناة،  التوقع الغᙵ مان، الله سوفᙵالإᙠ ي ᣾ᤫمس ᤆ
ᣐ᥃ ᤆ᥋إذا فعلت الجزء المتوجب ع

 . ᤆ
ᣑᤶاᚖح ᤆ

ᣐ᥃ اعات᤯وال  

 :( ᤆ᥂قة (التوقع الواقᚖك ما تحتاجه عندما  الحقᚖعطᙵ ن الله سوفឤاع. ول᤮ كون هناك ألم، معاناة أوᙵ سوف
) ᙠأنه ᙵعمل من خلال معاناتك.  ᤆᥐالإل ᣾ᤫوقته (الخ ᤆ

ᣐ᥃ كشف لكᙵ اتك وسوفᚖح ᤆ
ᣐ᥃ هذه الأوقات ᤆ

ᣑᤶتأ  

) الألم، المعاناة أو ال᤯اع. وأنا أعلم أن عندك 
ᡶ
أنا لا أحب (ولم أحب أᙠدا

نا ᙠالإᙵمان سوف ᙵكون ᙠدون نفس الشعور. ومع ذلك، ف ᣾ᤫأن مسᙠ عدناᙵ لم ᗄا
ᤆ هذا العالم الساقط سوف 

ᣐ᥃عالم ساقط، و ᤆ
ᣐ᥃ ش᝜ألم أو معاناة. لماذا؟ إننا نع

 معاناة ᙠدرجة من الدرجات. 
ᡶ
  ᙵكون هناك دائما

، أولئك الذين عانوا، وأولئك الذين ᙵعانون،  ᣔ᤭ᝇإن هناك ثلاثة أنواع من ال
ᤨً سوف تكون ضمن أحد هذه الأنواع  وأولئك الذين سوف ᙵعانون.  ᤨً أم آج عاج

ᤆ وقت 
ᣐ᥃ مانᙵالإᙠ ون ᣾ᤫس᜻ الذين ᣐ ᣾ᤵحيᚖن مع ذلك، فإن المسឤالثلاثة. ول

 ᤆ ᣽ᤷلᚖاجاتهم (فᚖسدد احت᜻ عد أنه سوفᙵ حقق الغرض ١٩:٤معاناتهم، اللهᚖل (
)، وأنه سوف ᜻ستخدم ذلك لᤆ᥈ ٢٨:٨الجᚖد الإلᤆᥐ من خلال ذلك (رومᚖة 

  ). ٥:١٥أعمق وأقوى علᚖه (يوحنا ᙵجذᙠك لاعتماد 

ذِينَ هُمْ وَ 
ᢹ
ونَ اللهَ ال ذِينَ ᙵُحِبُّ

ᢹ
᡻ لِل

ْ ᣾ᤫَخ
᡽
 لِل

ᡶ
شᚖَْاءِ تَعْمَلُ مَعا

َ
لَّ الأ

᡺
ᝨ َّن

᡹
مُ أ

᡹
صْدِهِ.  نَحْنُ نَعْل

َ
ونَ حَسَبَ ق     مَدْعُوُّ

  ٢٨:٨رومᚖة 
ي الشخᤆ᤾ هو ᣾ᤫمن خلال مس ᤆ

ᣑ᥄ᚖما وجدت أنه حق  
  

 ᤆ ᣑᤷال ᣾ᤫأوقات الألم أو المعاناةإن أعظم مراحل التغي ᤆ
ᣐ᥃ انتᝨ ᤆ

ᣑᤶاᚖح ᤆ
ᣐ᥃ حصلت  

  

 ᥉ن عندما أعود للنظر إឤول ، ᤆ
ᣑᤶاᚖح ᤆ

ᣐ᥃ الألم والمعاناةᙠ أدعو أو أرحب ᤆ ᣐᤷأن ᤆ ᣐᤷعᙵ ة نؤكد أن ذلك لاᚖمرة ثان
، فإن  ᤆ

ᣑᤶاᚖح ᤆ
ᣐ᥃ عمل الله» ᤆᥐالإل ᣾ᤫح ذل» الخ ᣔ᤬أ ᤆ ᣐᤷجة للألم أو المعاناة. دعᚖᛕن ᣑᤶأ ᤆ

ᣑᤶاᚖح ᤆ
ᣐ᥃ ᣾ᤫان التغيᝨ ك الذي

  ن خلال قصة شخصᚖة. م

ᙠ ᤆداᙵات اختᚁاري لهذه الحالة توسلت إ᥉ الله أن 
ᣐ᥃ .دو أنها لن تزولᚁانت تᝨ ة مزمنةᚖت من حالة مرض᝜عان

ᤆ » الشوكة«ᙵأخذ هذه  ᣐᤷنឤول . ᤆ
ᣑᤶاᚖلها من حᙔᗫأن الله سوف يᙠ مان فكرتᙵالإᙠ ᤆ

ᣑ᥄ᚖي الحق ᣾ᤫدأت مسᙠ عندما . ᤆ ᣐᤷم
ᤆ من هذه الحالة

ᣐᤶهذه اللحظة ما زلت أعا ᣑᤷتج عن هذه حᛩالذي ي ᤆᥐالإل ᣾ᤫأدركت الخ ᤆ ᣐᤷالذي اختلف هو أن .
ᤆ ذكرت  ᣑᤷآخر هذه اللائحة ال ᥉ات... إᚁالاعتماد، الشفقة (أو الرحمة)، الث ᤆ ᣐᤷعلمᚖل ᤆ

ᣑᤶستخدم معانا᜻ الشوكة. الله
ᤆ الآن أحتضن  ᣐᤷالعكس، فإن ᥋ل عᙠ .ل هذه الشوكةᙔᗫاطلب من الله أن ي 

ᡶ
 منها فقط. لم أعد أᙠدا

ᡶ
ذه الشوكة هᙠعضا

ᤆ من خلالها أخت᣽ᤫ الاعتماد ᜦش᝼ل أ᣽ᤫថ ع᥋ الله والتغي᣾ᤫ الذي ᝨما ᙵقول عنه بولس  ᣐᤷمم«لأن ᣞᤫថا نطلب أو نفتكرأ.«  

ᤆ وسط المعاناة؛ أن نحاول الهروب أو تخدير أنفسنا، أو حᣑᤷ الإن᝼ار. الحقᚖقة ᤆ᥏ أنه لا 
ᣐ᥃ ؛

ᡶ
من السهل جدا

ᤆ وسط معاناتك. يوجد م᝼ان نهرب إلᚖه إلا إ᥉ الله. إنه 
ᣐ᥃ ك ᣽ᤫتك، تحملك، صᙔᗫكون تعᙵ انه أن᝼د الذي ب᠆مᚖالوح

ᤆ ذلك. ولឤن ما أستطيع 
ᣐᤶا᝼س ب᠆م᝜ن لឤمان ولᙵالإᙠ ᣾ᤫسᚤ كون هناك ألم وأنتᙵ ألاᙠ أستطيع أن أعدك ᤆ ᣐᤷلو أن ᣐᤷأتم

 ᤆᥐغرض إل 
ᡶ
ك ᙠالإᙵمان سوف ᙵكون لها دائما ᣾ᤫجة لمسᚖᛕالمسيح أن المعاناة كنᙠ ثقة ᤆ᥋ᝨد.  أن أقوله وᚖج  
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» ᤆᥐالإل ᣾ᤫالخ«  

  الله سوف ᜻ستخدم ᝨل جزء من ألمك ومعاناتك حᙵ ᣑᤷجذᙠك للاعتماد أقوى وأعمق علᚖه، 

  لᚖغ᣾ᤫ حᚖاتك وكᚖف ᙵكشف لك كᚖف تكون نعمته ورحمته خلال أوقات معاناتك
  

ت أن ᚤس᣾ᤫ حسب جسدك، فإن الله سوف ᜻ستخدم معاناتك كوسᚖلة لتأديᚁك  ملاحظة مهمة:  ᣑᤫإذا اخ
  و᠄رجاعك للاعتماد علᚖه. 

ᤆ تᚁدو ᙠدون نهاᙵة؟ التواصل مع الله:  ᣑᤷعض العوائق أو المعاناة الᙠ ᣽ᤫاتك تختᚖح ᤆ᤹ ᤆ أي ناحᚖة من نوا
ᣐ᥃

المعاناة. اطلب منه أن ᙵكشف لك ما هو اطلب من الله أن ᙵجذᙠك لاعتماد أقوى وأعمق علᚖه فᚖما ᙵخص هذه 
» ᤆᥐالإل ᣾ᤫوسطه. » الخ ᤆ

ᣐ᥃ اعكᚁط ᣾ᤫغᙵ فارقك هذا الألم اطلب منه أنᙵ ه. إذا لمᚖعمل علᙵ الذي  

  

  اليوم الثالث

  سوف تكᛕشف ما الذي ᙵفعله الله خلال عملᚖة التغي᣾ᤫ  - ٦التوقع رقم 
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ᢹ
بِهِمِ ال

᡽
ل
َ
ᤆ ق ِ

ᣐ᥃ 
َ
ة َّᙵِدᙠَ

َ
 جَعَلَ الأ

ᡶ
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ْ
ᤆ وَق ِ

ᣐ᥃ 
ᡶ
لَّ حَسَنا

᡺
៌

᡽
ذِي ᙵَعْ نَعَ ال

ᢹ
ُ مِنَ عَمَلَ ال ᢹᗆهُ ا

᡺
مَل

هَاᙵَةِ.   النِّ
᡹

᥉ِةِ إᙵَدَاᚁِ
᡽
  ١١:٣جامعة                       ال

 : ᤆ᥂واق ᣾ᤫسوف التوقع الغ  . ᤆ
ᣑᤶاᚖح ᤆ

ᣐ᥃ فعل اللهᙵ شف لماذا وماذاᛕថأ  

 :( ᤆ᥂قة (التوقع الواقᚖفعلالحقᙵ ة؛ لماذا ᣾ᤫمرات كث ᤆ
ᣐ᥃ سوف لن تفهم؛ 

ك  ᣾ᤫضمن مصᙵ ده الله هو أنᙔᗪة ما يᙵالنها ᤆ
ᣐ᥃ .اتكᚖح ᤆ

ᣐ᥃ فعلهᙵ الله ما
ت لتص᣾ᤫ ع᥋ شᚁه المسيح. الله هو الذي سوف  ᣾ᤫأن تكون قد تغ ᤆ

ᣐ᥃ ᤆ᤹ الرو
ᤆ حᚖاتك. إن ᙵقرر إذا ما كنت 

ᣐ᥃ فعلᙵ فعل أو لاᙵ حاجة لتعرف لماذا وماذاᙠ
ك ماذا ᙵفعل.  ᣽ᤫخᙵ ك أو لا ᣽ᤫخᙵ أن ᤆ

ᣐ᥃ غرض 
ᡶ
  عنده دائما

ᤆ رسالة كورنثوس الثانᚖة 
ᣐ᥃ ٨:٤الرسول بولس قول :  

. مُ  َᣐ ᣾ᤵِسᛂِاᙵَ َ ْ᣾ᤫ
َ
ឤِنْ غ

᡹
ᙔنَ، ل ᡻

ِّ᣾ᤫَمُتَح . َᣐ ᣾ᤵِقᙵِمُتَضَا َ ْ ᣾ᤫ
َ
ឤِنْ غ

᡹
ءٍ، ل ْ ᤆ

َ ᣔ᤻ لِّ 
᡺
ᝨ ᤆ ِ

ᣐ᥃ َᣐ ᣾ᤵِبᛳَِت
᡽
ឤ  

 أو أع
ᡶ
ᤆ متح᣾ᤫ حول لماذا ᙵفعل الله شᛸئا ᣐᤷقاله. أعرف أن ᥋مكننا أن  نفهم ونوافق بولس عᙵ 

ᡶ
تقد أننا جمᚖعا

ᙔن عندما يتعلق الأمر  ᣾ᤫرحلتنا؛ سوف نكون متح ᤆ
ᣐ᥃ دجات متفاوتةᙠ ؛

ᡶ
. الحقᚖقة أننا جمᚖعا

ᡶ
لماذا لا ᙵفعل شᛸئا

ᤆ حᚖاتنا. 
ᣐ᥃ عمل اللهᙠ  
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ᙔ ᣾ᤫة جزء من خطة الله لنا أن نكون متح ᣑᤫ؛ خلال ف ᤆ ᣐᤷعلمᙵ الله. فهو ᥋خلق حاجة للاعتماد عᙵ ᣾ᤫن لأن التح
ᤆ لست ᙠحاجة لمحاولة اᛕថشاف ما ᙵفعله، فهو ᙵعرف ماذا ᙵفعل. هو ᙵعرف النᚖᛕجة منذ الᚁداᙵة وᝨل  ᣐᤷي؛ أن ᣾ᤫتح

ᙔᗪفعل. (هل من الممكن أننا نᙵ شاف لماذا وماذاᛕថه وأن نكف عن محاولة اᙠ أن نثق ᤆ ᣐᤷه منك ومᚁطلᙵ أن  د ما
ᙠ ᣐحᚖاتنا). » لماذا«و» ماذا«نعرف  ᣾ᤵم᝼د أن نكون متحᙔᗪلأننا ن  

  

ك ᣾ᤫة تح ᣑᤫف ᤆ
ᣐ᥃ مكنك أن ترتاحᙵ  

 لماذا وماذا ᙵفعل، وهو المسᚖطر
ᡶ
  لأن الله ᙵعرف تماما

  

 مثل، 
ᡶ
لماذا ᙵحصل هذا أو لماذا لا ᙵحصل هذا؟ لماذا لا توقف هذا » لماذا؟«أسئلة أخرى نᛕساءلها جمᚖعا

ونᙔᗪد أجᘿᗽة لهذه الأسئلة. ولឤن مع ذلك، فالឤث᣾ᤫ من أسئلة » لماذا؟«تفعل هذا؟ جمᚖعنا لدينا سؤال أو لماذا لا 
تكون ᙠدون إجاᙠة. وذلك لأننا نمᚖل خلال هذه الأوقات لᛩسᚖان أن الله هو الله، وأنه سوف ᙵكشف لنا » لماذا؟«

نا  ᣽ᤫخᙵ أن ᤆ
ᣐ᥃ وحده الحق ᗄ فعل إذا اختار هو. إنᙵ عنده لماذا أو ماذا 

ᡶ
ᤆ حᚖاتنا. فاᗄ دائما

ᣐ᥃ فعلᙵ لماذا أو ماذا 
ᤆ إعطائك (أو عدم إعطائك) أجᘿᗽة. 

ᣐ᥃ ᤆᥐغرض إل  

إذا كنا نوافق ع᥋ أن نكون تحت التخدير ونثق ᙠجراح الدماغ الذي ᙵعرف 
ᤆ جراحة الدماغ، أفلا نثق ᙠـ

ᣐ᥃ فعلᙵ جب أنᙵ د ماذاᙵالتحدᙠ»جراحنا السماوي« 
 ما نحتاجه و 

ᡶ
لماذا نحتاجه؟. عندما نثق ᙠاᗄ سوف نصل لمرحلة الذي ᙵعرف تماما

نا الأᙠدي.  ᣾ᤫكون لخᚖفعل وأن ذلك سᙵ عرف ماذاᙵ 
ᡶ
  الراحة ᙠحقᚖقة أنه حقا

ᤆ وصلت لهذه الخلا صة المهمة:  ᣐᤷឤة، ولᚖما لا تكون مرضᘿة رᙠأعرف أن هذه الإجا  
  

ك.  ᣽ᤫخᙵ حاجة لمعرفة لماذا أو ماذا، فإنه سوفᙠ عرف أنه إذا كنتᙵ الله  

ᤆ ذلك
ᣐ᥃ ك إلا أن ترتاحᚖعرف لماذا وماذا وما علᙵ أنهᙠ ذلك فدورك هو أن تثق ᣾ᤫأما غ  

  الإᙵمان = الراحة͑ 
  

ᤆ حᚖاتك ولا تفهم لماذا أو ماذا ᙵفعل الله؟ اطلب من الله أن التواصل مع الله: 
ᣐ᥃ حصلᙵ ء الذي ᤆ ᣔ᤼ما هو ال

ᤨً لست ᙠحاجة لأن تعرف إلا إذا أراد هو ذل ك. اطلب منه أن ᙵعطᚖك السلام والراحة ᜻ساعدك لتفهم أنك فع
  فᚖما ᙵخص هذه الأمور. 

. سوف تصل لمرحلة  - ٧التوقع رقم  ᤆ᥋اع الداخ᤯هذا ال ᤆᥐتᛩث يᚖح  

 : ᤆ᥂واق ᣾ᤫة التوقع الغᚖاعات داخل᤮ كون فيها أيᙵ ث لاᚖمان سوف أصل لمرحلة حᙵالإᙠ ي ᣾ᤫخلال مس
  أخرى. 

 :( ᤆ᥂قة (التوقع الواقᚖن  الحقឤلوجه. ول 
ᡶ
سوف ᙵكون هناك ᤮اعات داخلᚖة مستمرة إ᥉ أن تقاᙠل ᜻سᗽع وجها

ᤆ ستواجهها. عندما ᚤسᙠ ᣾ᤫالإᙵمان  ᣑᤷة الᚖة والخارجᚖاعات الداخل᤯ل الᝨ ك قد غلبᚖمع ذلك فالمسيح الذي ف
، وتغي᣾ᤫ أᣞᤫថ خلال ᤮اعاتك الداخلᚖة والخارجᚖة.  ᣞᤫថتحرر أ ، ᣞᤫថة أ᤯ن ᣽ᤫالله سوف تخت ᤆ

ᣐ᥃  
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ᣐ تحت هذا الاعتقاد الخاᣦ᤿ أنهم إذا  ᣾ᤵواقع ᣐ ᣾ᤵحيᚖد من المسᙵالعد
ᤆ فسوف ᙵصلون لمرحلة حᚖث لا ᙵكون هناك أي 

ᣐ᥄كᙵ مان ماᙵالإᙠ ساروا
ᤆ أن أقول لك أن هذا صحيح ولឤن لسوء الحظ 

ᣐᤶا᝼لو أن ب᠆م ᣐᤷاع. أتم᤮
فإن ذلك لن ᙵحصل حᣑᤷ نصل السماء. ᤮اعاتنا مع الجسد، قوة 

  ا الجسدᙵة سوف تᣑ᥄ᚁ معنا طوال حᚖاتنا هنا. الخطᚖة، وت᤯فاتن

ᤆ أطمئنك ᙠأنك ᚤستطيع أن  ᣐᤷاط، دعᚁالإحᙠ شعرᚤ ل أنᚁن، قឤول
تخت᣽ᤫ انتصارات لا تصدق ع᥋ جسدك وحᙔᗪة حقᚖقᚖة من أنماط الخطᚖة 
ᝨ ᤆانت تغلᚁك ᙠاستمرار. ᙵمكنك أن تخت᣽ᤫ شفاء عظᚖم لجروحاتك .  ᣑᤷوال

ᤆ المسيح، ᙵمكنك أن تخت᣽ᤫ تغي᣾ᤫ جذري ناتج عن عمل الله لتغي᣾ᤫ إضافة لذلك، وأنت مستمر ᙠالسᙠ ᣾ᤫالإᙵم
ᣐ᥃ ان 

ت᤯فاتك الجسدᙵة حᣑᤷ تص᣾ᤫ مشابهة للمسيح. ᙠالحقᚖقة سوف تصل لمرحلة ت᤯خ فيها ᝨما ᤮خ الرسول 
ᤆ أفسس 

ᣐ᥃ ٢٠:٣بولس  

وْ نَ وَ 
᡹
بُ أ

᡺
ا نَطْل  مِمَّ

ᡶ
َ جِدّا َ ᣞᤫ

᡽
ថ

᡹
ءٍ أ ْ ᤆ

َ ᣔ᤻ لِّ 
᡺
ᝨ َوْق

َ
نْ ᙵَفْعَلَ ف

᡹
قَادِرُ أ

᡽
ᤆ تَعْمَلُ فِينَا،ال ِᣑᤷ

ᢹ
ةِ ال قُوَّ

᡽
  فْتឤَِرُ، ᙠِحَسَبِ ال

ك ᙠالإᙵمان الأخᚁار الجᚖدة ᤆ᥏ أنه إذا  ᣾ᤫمس ᤆ
ᣐ᥃ ّتᝇث  

  

ᤆ طᙔᗪقك حᚖث سوف
ᣐ᥃ نថعض الأماᚁك لᚁجلᙵ الله سوف  

  )ᙠ٨:١طرس ١تخت᣽ᤫ فᗪح لا ينطق ᙠه ومجᚖد (

 ᤆ ᣽ᤷلᚖل عقل (فᝨ فوقᙵ ٧:٤وسلام(  
  

ᤆ الحᙔᗪة، اطلب من الله أن التواصل مع الله: 
ᣐ᥃ وعده 

ᡶ
ᤆ مرحلة ما سوف تخت᣽ᤫ حقا

ᣐ᥃ أنكᙠ ك ثقتهᚖعطᙵ
 . ᣾ᤫة، الشفاء والتغي᤯الن  

  خلاصة

. لقد عدت لجسدي مرات عدᙵدة، ولឤن مع ذلك  ᣞᤫថقة وأᙠارات الساᚁل تلك الاختᝨ ، ᤆ
ᣑ᥄ᙵا صدᙵ ،ت ᣽ᤫلقد اخت

ᝨ ᤆل مرة عدت فيها لـ
ᣐ᥃»تحسن (وأنه ع» قذارة الضلالᛸء س ᤆ

ᣔ᤻  أنه لا 
ᡶ
ᙠأن  ادة ما ᙵصبح أسوأ). أدركتأدركت فورا

 ᤆ ᣐᤷឤط من وقت لآخر، ولᚁمان. ما زلت أتخᙵأخذ خطوات إᙠ د هو العودة للرب، الاستمرارᚖالوح ᤆ
ᣑ᥄ᚖاري الحقᚖخ

  أرى موت الجسد وذلك يرجعن ثانᚖة لآخذ خطوة إᙵمان. 

  

  اليوم الرابع
ك ᗷالإᘌمان ᢕᣂمسᗷ ة المختصةᘭالحقائق النهائ  

  ᙠالإᙵمان سوف ᙵصبح حالة طبᚖعᚖةالمس᣾ᤫ  - ١الحقᚖقة رقم 
 لذلك. فأنت تتعلم كᚖف 

ᡶ
ك ᙠالإᙵمان ᙵجب أن تكون متقصدا ᣾ᤫة مسᙵداᙠ ᤆ

ᣐ᥃ قة أنكᚖلمنا حول حق᝼سبق وت
 فإن ذلك ᜻شᚁه انتقالك لᚁلد جدᙵد وتعلم لغة ثانᚖة، ثقافة جدᙵدة. أتمᣐᤷ أنك 

ᡶ
تع᝜ش ᙠالإᙵمان. وᝨما قلت ساᙠقا



١١٧ 

 
 

ᤆ هذه اللحظة أن هذه رحلة لا 
ᣐ᥃ كون هناك  تعرفᙵ ة، سوفᚁتها. إنها رحلة صع ᣽ᤫه أي رحلة سبق واختᚁشᚤ

 
᡼
هل مع سم المسᙠ ᣾ᤫالإᙵمان سوف ᙵصبح أمقاومة، ولឤن الم᝼افأة للتغيᚤ ᣾ᤫستحق ᝨل ذلك. الأخᚁار الجᚖدة أن تعل

ᤆ ذلك. 
ᣐ᥃ ستمرᚤ الزمن عندما  

 ادي، فعندما ᙠدأت أسوقلأوضح هذه النقطة ᙵمكن أن أستخدم مثال تعلم سᚖاقة السᚖارة ذات الغᚖار الع
ᙔن، ولឤن لم أថن قد جᘿᗪت ذلك من قᚁل. ولذلك  ᣐ ᣐᤫار والبᚖف تعمل دواسة الغᚖق كنت قد تعلمت كᙔᗪالط ᥋ع

ᤆ الᚁداᙵة كنت لا أحتاج سوى ل
ᣐ᥃بᙔᗪدأ ب᠆صدار صوت غᚁث يᚖأقتل المحرك ح ᤆ᥈خمسة أمتار ل ᣾ᤫعد ذلك  ،لسᘿو

ة أمتار  ᣔ᤭لما سقت  لعᝨ .صدر هذا الصوتᙵ ل أنᚁن. قᙔ ᣐ ᣐᤫار والبᚖاستخدام دواسة الغ ᤆ᥋لما صار أسهل عᝨ ᣞᤫថأ
 أن تأخذ خطوات إᙵمان. سوف 

ᡶ
ᤆ الᚁداᙵة علᚖك أن تكون متقصدا

ᣐ᥃ . ᤆ᤺ ᚖالمس ᣾ᤫالمس ᥋ء ينطبق ع ᤆ ᣔ᤼نفس ال
ᤆ᤹ «تقتل محرᝨك  ᤆ مرحلة ما المسᙠ ᣾ᤫالإᙵمان سوف ᙵصبح » الرو

ᣐ᥃ ،ن مع ذلكឤدة. ولᙵالعودة للجسد مرات عدᙠ
. سوف تجد نفسك: مثل التنفس، س ᣞᤫថأ 

ᡶ
  وف ᙵصبح طبᚖعᚖا

x  
ᡶ
 تعود للجسد أقل غالᚁا

x  .(قذارة الضلال) الجسد ᥉لما رجعت إᝨ وقت أقل ᣑ᥄ᚁت 

x  .الله ᥉موت جسدك وتعود إ 
ᡶ
 تدرك ᙔ᤬عا

x  . ᣞᤫថمان سوف تكون أᙵالإᙠ ᣾ᤫالمس ᤆ
ᣐ᥃ رغبتك  

ك ᙠالإᙵمان، اطلب من الرب التواصل مع الله:  ᣾ᤫمن مس 
ᡶ
، والثᚁات و عندما تجد نفسك محᚁطا ᣽ᤫعندما الص
 
ᡶ
ك ᙠالإᙵمان ᙵصبح طبᚖعᚖا ᣾ᤫتفعل ذلك ستجد مس» 

ᡶ
. » روحᚖا ᣞᤫថأ  

ك ᤆ᥏ عملᚖة جراحᚖة ᚤستغرق العمر ᝨله - ٢الحقᚖقة رقم  ᣾ᤫة تغيᚖعمل  

 
َ
نَا لأ جْلِ ᜻َسᗽُعَ نَّ

᡹
مَوْتِ مِنْ أ

᡽
 لِل

ᡶ
مُ دَائِما

ᢹ
حᚖَْاءَ ᚸُسَل

َ
هَرَ حᚖََاةُ ᜻َسᗽُعَ نَحْنُ الأ ᡽تَظ ْ ᤆ

᡹
᥈ِل ، 

مَائِتِ. 
᡽
ᤆ جَسَدِنَا ال ِ

ᣐ᥃ 
ᡶ
ᙵْضا

᡹
  ١١:٤كورنثوس   ٢أ

ᤆ تثق فيها ᙠالمسيح يᚁدأ الله عملᚖة جراحᚖة ᚤستغرق  ᣑᤷاللحظة ال ᤆ
ᣐ᥃

 من 
ᡶ
 عن الع᝜ش انطلاقا

ᡶ
ᤆ مرحلة نقلك ᙠعᚖدا

ᣐ᥃ اتك. إنهᚖح ᣾ᤫتغي ᤆ
ᣐ᥃ لهᝨ العمر

ᙵفاتك الجسد᤯ة، وتᙠس جسدك، معتقداتك ال៌اذ᝜ن مع ذلك فلឤة. ول
هناك عملᚖة تخدير للألم خلال هذه العملᚖة. ومن ناحᚖة أخرى خلال هذه 
 عن طاولة العملᚖات 

ᡶ
العملᚖة سوف تᙔᗪد (وسوف تقوم ᙠـ) القفز ᙠعᚖدا

  والعودة إ᥉ الجسد. ولឤن الله ᙵحᚁك لدرجة أنه سوف ᜻ستمر ᙠجذᙠك إلᚖه ثانᚖة ل᝼ᙵ ᤆ᥈مل هذه العملᚖة. 

، فإنه ᙵدرك ما الذي ᙠحاجة إᙵ ᥉حدث الروح القدس ᙵعر  ᤆᥐة. كجراح إلᚖف المسار الدقيق لعمليتك الجراح
 ع᥋ الطاولة لأنك 

ᡶ
ك ᙠالإᙵمان سوف تجد نفسك أᣞᤫថ وأᣞᤫថ ثابتا ᣾ᤫمس ᤆ

ᣐ᥃ ستمرᚤ ك. عندما ᣾ᤫة تغيᚖعمل ᤆ
ᣐ᥃ 

ᡶ
تالᚖا

 سوف تقتنع
ᡶ
 ᙵعرف ماذا أᣞᤫថ وأᣞᤫថ أن الله تتوقع أن تخت᣽ᤫ الحᙔᗪة، الن᤯ة، والشفاء الذي وعد ᙠه. ᝨما أنك أᙵضا

  ᙵفعل وأن ᝨل ما ᙵفعله مدفᗽع ᙠحᚁه لك. 

  



١١٨ 

 
 

  

 ما تكون ᙠدون تخدير
ᡶ
  عملᚖة الله الجراحᚖة غالᚁا

  ولឤن ᙠالرغم من ذلك، ابق ع᥋ طاولة العملᚖات ودع الله ᙵعمل
  

ᤆ من الممكن التواصل مع الله:  ᣑᤷها اليوم وال ᣽ᤫتخت ᤆ ᣑᤷة الᚖة الروحᚖة الجراحᚖالعمل ᤆ᥏ ما ᜦ د أن أنهᙔᗪبها تᛔس
ᤆ هذه 

ᣐ᥃ ةᚖيتمم العمل ᣑᤷتلك الطاولة ح ᥋ع ᣑ᥄ᚁك الإرادة أن تᚖعطᙵ ات؟ اطلب من الله أنᚖتقفز عن طاولة العمل
  الناحᚖة. 

عة لتق᝜س مقدار التقدم. لا تفعل͑  - ٣الحقᚖقة رقم  ᣐ ᣐᤫك الᙵكون لدᚖس  

. » الأداء«أخᣔ᤼ أننا لا نعرف مقدار عقلᚖة 
ᡶ
ة من حالمتأصلة فينا جمᚖعا ᣾ᤫكث ᤆ᤹ ᤆ نوا

ᣐ᥃ ذلك أنهᙠ هᚖاتنا ما أعنᚖ
ك ᙠالإᙵمان سوف تُجذب لتق᝜س  ᣾ᤫمس ᤆ

ᣐ᥃ .شخص آخرᜦ س أو᝜عض المقايᚁس أو نقارن أنفسنا ب᝜ل لنقᚖسوف نم
 : ᣐ ᣾ᤵذلك له شق ᤆ

ᣐ᥃ بᝇن. رجاءً لا تفعل ذلك. السᙔᗪمع ما حققه الآخ ᤆ᤹ ك الرو ᣾ᤫمقدار تقدمك وأن تقارن مس  

. فقط الله ᜻ستطيع.  لا ᙵمكنك ᙠالحقᚖقة أن تق᝜س . ١ ᤆ᤹  مقدار تقدمك الرو

  رحلة ᝨل فرد ᤆ᥏ رحلة فᙔᗪدة خاصة ᙠه. لذلك، لا يوجد عندك أساس لمقارنة رحلتك مع رحلة الآخᙔᗪن.  . ٢

ك  ᣾ᤫاس ومقارنة مسᚖقᙠ دأᚁسلم لهذا الإغراء وتᛕسᚤ الأرجح سوف ᥋ات الرحلة عᙵداᙠ ᤆ
ᣐ᥃ ،لسوء الحظ

 ᥉جة ستكون إما عودة إᚖᛕمان. النᙵالإᙠأو أن ᤆ ᣐᤷلجدولك الزم 
ᡶ
ف ك سو إدانة الذات إذا لم ᙵكن تقدمك مطاᙠقا

 
ᡶ
تخت᣽ᤫ إدانة الآخᙔᗪن (الفخر ع᥋ سᚖᛔل المثال) إذا كنت تظن أنك تتقدم أ᤬ع من الآخᙔᗪن. سوف تكᛕشف ᙔ᤬عا

ᙔط ا ᣔ᤬ 
ᡶ
ᤆ الإدانة أو الفخر. لذلك، دع جانᚁا

ᣐ᥃ قذارة الجسد ᥉اس والمقارنة سوف تُرجعك فقط إᚖاس لأن القᚖق
» ᤆ᤹   واستمتع ᙠالرحلة. » الرو

ᣐ سفينة  ᣑᤵم ᥋أنك عᝨ ةᚖن فكر برحلتك الروحឤاس تقدمك، ولᚖق ᥋ع 
ᡶ
ع᥋ الرغم من أنك لن تكون قادرا

ᤆ تغادر  ᣑᤷسطح هذه السفينة ال ᥋ة. إذا كنت عᚖاحᚖس
ᤆ مقدمة السفينة فأنت لا 

ᣐ᥃ ف الميناء وكنتᚖرص
ذا  إ ᚤستطيع أن تعرف ᝨم ابتعدتم عن الرصᚖف. ولឤن،

ᤆ مؤخرة السفينة سوف ترى بوضᗽح 
ᣐ᥃ 

ᡶ
كنت واقفا

 ᣾ᤫسᚤ ف الميناء. لذلك، وأنتᚖعدك عن رصᙠ مقدار
. سوف تُفاجأ   ᣾ᤫقك للتغيᙔᗪط ᤆ

ᣐ᥃ م ابتعدتᝨ ةᙔدأ برؤᚁه، وسوف تᚖدأت فᙠ ان الذي᝼مان انظر للخلف للمᙵالإᙠ
 عن الرصᚖف. 

ᡶ
  كᚖف نقلك الله ᤭ᜦعة ᙠعᚖدا

ᤆ مرحلة ما سوف تكون ق ملاحظة: 
ᣐ᥃ .أين أوصلك الله ᥉ة إᙔالنظر للخلف ورؤ ᥋ع 

ᡶ
  ادرا

؟ إذا ᝨان كذلك، اطلب من الله أن  التواصل مع الله:  ᤆ᤹ هل تعرضت لإغواء قᚖاس مقدار تقدمك الرو
ᙵقنعك ᙠأنك لن ᚤستطيع قᚖاس ذلك. وأنت ᚤسᙠ ᣾ᤫالإᙵمان، اذهب لمؤخرة قارᘿك وسوف تᚁدأ برؤᙔة مقدار 

ᤆ رحلة ت
ᣐ᥃ قطعتها ᤆ ᣑᤷك. المسافة ال ᣾ᤫغي  

  



١١٩ 

 
 

  وأنت ᚤستمر ᙠالسᙠ ᣾ᤫالإᙵمان، سوف ᙵصبح لدᙵك عيون روحᚖة - ٤الحقᚖقة رقم 
ᤆ حᚖاتك

ᣐ᥃ فعله اللهᙵ ى ما ᣑᤫل  

ᤆ تُرَىنَحْنُ وَ  ِᣑᤷ
ᢹ
شᚖَْاءِ ال

َ
 الأ

᡹
᥉ِنَ إᙔ ᡻ᗪِنَاظ ُ ْ ᣾ᤫَغ 

᡹
᥉ِلْ إᙠَ ،تُرَى ᤤَ ᤆ ِᣑᤷ

ᢹ
نَّ ال

َ
 . لأ

ٌ
ة َّᚖِت

ْ
ᤆ تُرَى وَق ِᣑᤷ

ᢹ
ᤆ ال ِᣑᤷ

ᢹ
ا ال مَّ

᡹
رَى ᤤَ تُ ، وَأ

 
ٌ
ة َّᙵِدᙠَ

᡹
أ
َ
  ١٨:٤كورنثوس ٢  . ف

᤯ᙠ«الرجل الأع᥎ قال: 
᡺
إننا  ). ٢٥:٩(يوحنا » كنت أع᥎، والآن أ

نا ᙠالإᙵمان، ولឤن مع ذلك ف᝼ما  ᣾ᤫة مسᙵداᙠ عندما ᥎ه هذا الرجل الأعᚁشᚸ
تعظينا النظارات رؤᙔة أوضح، كذلك ونحن مستمᙔᗪن ᙠالمسᙠ ᣾ᤫالإᙵمان 

نرى من خلالها حᚖاتنا. ما ᙠ ᤆ᥏عض الأمور » روحᚖة«الله ᙵعطينا نظارات 
ᤆ نᚁدأ برؤᙔتها من خلال هذه النظارات  ᣑᤷة«الᚖ؟»الروح  

ᤆ وسط الألم وال᤯اعات. نرى بوضᗽح أᣞᤫថ غرض الله وكᚖف أنه » الخ᣾ᤫ الإلᤆᥐ «برؤᙔة  نᚁدأ 
ᣐ᥃ الذي يتحقق

 محᚁة الله 
ᡶ
نا لا حول لهم ولا قوة عندما ᚸسᙠ ᣾ᤫقوة الله. نرى أᙵضا ᣾ᤫنرى أعداء مس . ᣾ᤫالتغيᙠ ᤆ᤹ نا الرو ᣾ᤫيتمم مص

نا عكس ذلك.  ᣽ᤫخᙵ ظروفنا ᤆ
ᣐ᥃ ء ᤆ

ᣔ᤻   لنا حᣑᤷ عندما ᙵكون ᝨل 

.  ١٠٠٠٠خر أستخدمه هو ᝨأنك ترى حᚖاتك من منظور الله من ع᥋ ارتفاع ᚤشᚖᛔه آ ᣑᤫك  م ᣾ᤫة مسᙵداᙠ ᤆ
ᣐ᥃

ᤆ إᙵمانك ᝨلما ارتفعت أᣞᤫថ واستطعت الرؤᙔة ᜦش᝼ل أوضح 
ᣐ᥃ لما نموتᝨ ،نឤول . ᤆ

ᣐ᤽المستوى الأر ᤆ
ᣐ᥃ أنكᝨ مانᙵالإᙠ

ᤆ حᚖاتك سᚁᛸدو أوضح
ᣐ᥃ حدثᙵ فعله. الذيᙵ فعل ماᙵ فعله الله ولماذاᙵ ارتفا  وأوضح عما ᥋ع ᣞᤫថ١٠٠٠٠ع أ 

 . ᣑᤫم   
  

 ᤆ᥂ᚖسان الطبᚸعنه الإ ᥎عᙵ ى ما ᣑᤫة لᚖك الله عيون روحᚖعطᚖس  
  

ᙠ ᤆحاجة أن تراها ع᥋ ارتفاع تمᙔᗪن:  ᣑᤷوال 
ᡶ
ᤆ تواجهها حالᚖا ᣑᤷلة ال᝼المش ᤆ᥏ ؟ اطلب من الله أن  ١٠٠٠٠ما ᣑᤫم

 فᚖما ᙵخص طبᚖعة هذه المش᝼لة. 
ᡶ
  ᙵجعل ᝨل الحق واضحا

ᤆ اليوم التاᤆ᥉ لا  - ٥الحقᚖقة رقم 
ᣐ᥃ ᣾ᤫار التغيᚁاختᙠ مانᙵط خطوة الإᘿᗪستطيع أن تᚤ  

ᤆ اليوم 
ᣐ᥃ ᣾ᤫالتغيᙠ مانᙵط خطوة الإᘿᗪستطيع أن تᚤ أنك لا ᤆ᥏ حاجة لفهمهاᙠ ما تكونᘿة أخرى رᚖقة أساسᚖحق

. هذا الفهم الخاᣦ᤿ ناتج عن أننا نᙔᗪد أن  ᤆ᥉ة«النقاط  نوصلالتاᚖشف أ »الروحᛕد أن نكᙔᗪعضها لأننا نᙠ ل   نمعᝨ
ᤆ حقه. جزء 

ᣐ᥃ ه وأن نرتاحᙠ علم ذلك وأن دورنا أن نثقᙵ قة أن الله هو الذيᚖعض. الحقᚁاتنا متصل بᚖحᙠ جريᙵ ما
ᤆ حᚖاتنا، وأننا لسنا 

ᣐ᥃ عضهاᚁط الأمور بᚁف ترتᚖعلم كᙵ قة أن اللهᚖف نرتاح لحقᚖمان أن نتعلم كᙵمهم من رحلة الإ
  ᙠحاجة لأن نعرف. 

  

  

  

  



١٢٠ 

 
 

  اليوم الخامس

ᤆ قوة دفع ᝨلما نمت ثقتك ᙠالمسيح - ٦الحقᚖقة رقم  ᣐᤷمان سوف يبᙵالإᙠ ك ᣾ᤫمس  

دَى اللهِ. وَ 
᡹
مَسِيح᡻ ل

᡽
 مِثْلُ هَذِهِ ᙠِال

ٌ
نَا ثِقَة

᡹
ឤِنْ ل

᡹
  ٤:٣كورنثوس   ٢  ل

ᤆ أرى الឤث᣾ᤫ من المسᚖحيᚖة ᙵع᝜شون وهم ينقصهم  ᣐᤷإن ،
ᡶ
ᝨما ذكرت و ». ثقة المسيح«كنت قد قلت ساᙠقا

ᤆ تجدᙵد 
ᣐ᥃ عةᚖوا عمل الله الفائق للطب ᣽ᤫختᚖمان لᙵالإᙠ ᤆ

ᣐ᥄كᙵ ماᙠ قد ساروا ᣐ ᣾ᤵلᚖأن القل ᥉عود إᙵ إن ذلك 
ᡶ
ساᙠقا

  ذهنهم للحق الذي ᙵحررهم. 

ن خطواتك الروحᚖة سوف ᚤشᚁه كرة ثلج تتدحᗪج لأسفل التلة.  ولឤن، وأنت ᚤستمر ᙠالمسᙠ ᣾ᤫالإᙵمان، فإ
دᙵد ᝨلما اᛕថسᝇت قوة دافعة لأن رغبتك و᠄رادتك تنمو لتخت᣽ᤫ أᣞᤫថ وأᣞᤫថ من التغي᣾ᤫ والتجᝨلما نمت ثقتك ᙠالمسيح  

  الذي يᙔᗪده الله لك. 
  

  التحدي

 للطبᚖعة 
ᡶ
 فائقا

ᡶ
ا ᣾ᤫتغي ᣽ᤫتخت ᣑᤷة حᚖافᝨ مانᙵأن تأخذ خطوات إ  

 ᣐᤷتب ᤆ᥈اتك - عندك ثقة لᚖح ᣾ᤫتغي ᤆ
ᣐ᥃ قدرة الله ورغبتهᙠ المسيح  

  

  - ٧الحقᚖقة رقم 
ᡶ
  التغي᣾ᤫ سوف ᙵحصل تدرᙔحᚖا

ᤆ رسالة رومᚖة 
ᣐ᥃ حصل؟ᙵ ᣾ᤫان التغيᝨ ف سأعلم إنᚖة فكᚖجᙔالمقاوم الأول تدرᙠ ᤆ᥏ ᣾ᤫة التغيᚖما أن عملᙠ

نا أن الله سوف يᚁᛖت لنا وعوده:  ٨:١٥ ᣽ᤫخᙵ الرسول بولس  

ولُ: وَ 
ُ
ق
᡹
تَ مَوَاعᚖِدَ الآᙠَاءِ. أ ِّᚁ

َ
ᛖُي َّᣑᤷَجْلِ صِدْقِ اللهِ ح

᡹
خِتَانِ مِنْ أ

᡽
دْ صَارَ خَادِمَ ال

َ
مَسِيحَ ق

᡽
  إِنَّ ᜻َسᗽُعَ ال

ك،  ᣾ᤫتفك ᤆ
ᣐ᥃ ات ᣾ᤫت هذه التغيᚁᛖد أن يᙔᗪي ᗄن مع ذلك، فاឤاتنا. ولᚖح ᤆ

ᣐ᥃ عملᙵ مان أن اللهᙵالإᙠ نحن نعرف
ᤆ حᚖخᚖاراتك، ت᤯فاتك، ومشاعرك. لذلك، فقد وض

ᣐ᥃ ت عمله ِّᚁᛖستخدمها الله لي᜻ ماᘿر ᤆ ᣑᤷاتك: عت لك هذه القائمة ال  

 يᚁدأ ذهنك ᙠالتفك᣾ᤫ والإᙵمان ᙠحق الله ᙠدل الإᙵمان ᙠمعتقداتك ال៌اذᙠة.  . ١

ᤆ حᚖاتك  . ٢
ᣐ᥃ ᣽ᤫថتج إرادة أᛩُه الآن. وهذا سوف يᚖشعر فᚤحقه الذي تفكر و ᥋ندة عᛕارات مسᚖأخذ خᙠ دأᚁت

ᤆ إ᥉ الله حᙵ ᣑᤷجدد هو 
ᣑᤶذهنك لحقه. لتأ 

ᤆ طᚁاعك وت᤯فاتك.  . ٣
ᣐ᥃ عةᚖفائق للطب ᣾ᤫار تغيᚁاختᙠ دأᚁت 

 تᚁدأ ᙠاختᚁار شفاء من جروحاتك.  . ٤

 فقط قيود وفشل.  . ٥
ᡶ
نت تخت᣽ᤫ فيها ساᙠقا

᡺
ᤆ ك ᣑᤷال ᤆ᤹ ᤆ النوا

ᣐ᥃ ة᤯ُة ونᙔᗪار حᚁاختᙠ دأᚁت 

ᤆ العودة إ᥉ النفس.  . ٦
ᣐ᥃ الله تنمو، وتقل رغبتك ᤆ

ᣐ᥃ مانᙵالإᙠ ᣾ᤫالسᙠ رغبتك 

 ك ᗄ ينمو. تجد أن محبتك وشوق . ٧

ᤆ حᚖاتك.  . ٨
ᣐ᥃ فعلهᙔلما فعله الله و 

ᡶ
 ومديونا

ᡶ
 وممتنا

ᡶ
  تجد نفسك مدهوشا
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 ᤆ
ᣐ᥃ ازدادت قوة الدفع ورغبتك ᤆ᥉التاᘿو ᗄاᙠ لما نمت ثقتكᝨ اتكᚖح ᤆ

ᣐ᥃ دأت هذه الأمور تأخذ مجراهاᙠ لماᝨ
ك ᙠالإᙵمان.  ᣾ᤫأن تتابع مس  

: اختᚖار  - ٨الحقᚖقة رقم  ᤆ
ᣐ᥃ ساطة تتلخصᝇة بᚖلحظةرحلتك الروحᙠ لحظة  

  

  ᝨل لحظة ولᚁقᚖة حᚖاتك سوف تقوم ᙠاختᚖار لحظة ᙠلحظة

ᤆ الله
ᣐ᥃ مانᙵنفسك أو إ ᤆ

ᣐ᥃ مانᙵكون عندك إᙵ أن  

  

Faith In God As Your 
Source  =                  

Life, Power, 
Transformation

Faith In Your Self As                  
Your Source =

lifeless, powerless, unchanged                
life, (more of the same)

CHOICE

Moment By Moment Choice

What Choice Will You Make?
  

  

ᤆ نفسك سوف يᛩُتج: 
ᣐ᥃ مانᙵالإ 

x ة᤯لا ن 

x ةᙔᗪلا ح 

x لا شفاء 

x  ᣾ᤫلا تغي 

x حᗪلا ف 

x مة مع اللهᚖلا علاقة حم 

  

ᢝ الله 
ᡧᣚ مانᘌالإ 

 ᛿مصدر =

 ᢕᣂاة، قوة، تغيᘭح 

 ᢝ
ᡧᣚ مانᘌنفسكالإ  

 ᛿مصدر =

ة ᢕᣂمتغ ᢕᣂاة غᘭموت ، ضعف ، ح 

 اختᘭار

لحظة ᗷلحظة اختᘭار   

 ما هو الخᘭار الذي ستقوم ᗷه؟



١٢٢ 

 
 

ᤆ الله سوف يᛩُتح: 
ᣐ᥃ مانᙵالإ  

x ة᤯ُن 

x ةᙔᗪح 

x شفاء 

x  ᣾ᤫتغي 

x حᗪف 

x مة مع اللهᚖعلاقة حم  

  

  تذكر أنه خلال رحلتك ستكون هناك أوقات حᚖث: 

x  ᤆ
ᣐ᥃ قدرة الله ورغبتهᙠ شكᚤ .اتكᚖح ᣾ᤫتغي 

x اط والغضبᚁالإحᙠ شعرᚤ 

x تدين نفسك 

x سلامᛕالاسᙠ ترغب  

 لأنهم عندما 
ᡶ
ا ᣾ᤫكث ᤆ ᣐᤷحزنᙵ مان. وذلكᙵالإᙠ هم ᣾ᤫتخلون عن مسᙔسلمون وᛕس᜻ د من الناسᙵللأسف، العد

ᤆ حᚖاتهم.  
ᣐ᥃ ᣾ᤫخلق تغيᙵ ستطيع أن᜻ د الذيᚖتعدون عن الوحᛔسلمون فهم يᛕس᜻ لنا ᣑ᥄ᚁل ما يᝨ  تعد عنᛔعندما ن

، أو ᙵُخدر الألم عندما تفشل » تأقلم«مع الحᚖاة. أعرف » التأقلم« الله هو ᤆ᥀غᙵ ،أن يُنكرᙠ سانᚸفعله إᙵ ماᙠ
  تعرض لإغراء الإسᛕسلام: ك، عندما يمحاولاته لحل مش᝼لات حᚖاته. لذل

  

  خذ خطوة إᘌمان أخرى
  

ᤆ داخلك 
ᣐ᥃ ل ماᝨ خ᤯ᙵ سلم، توقف، عد«عندماᛕمان أخرى. » اسᙵات من  خذ خطوة إᙠسوف تطلب إجا

الله، وعندما لا تحصل ع᥋ هذه الإجاᙠات، خذ خطوة إᙵمان أخرى. عندما تصل لمرحلة ألم غ᣾ᤫ مُحتمل، خذ 
ة، الᛕشوش، والارتᚁاك، خذ خطوة إᙵمان أخرى. إذا  ᣾ᤫالحᙠ شعرᚤ مان أخرى؟. عندماᙵا فعلت ذلك، عندهخطوة إ

 
ᡶ
، أᣞᤫថ جدا ᣞᤫថه وأᙠ ل ما وعد اللهᝨ ᣽ᤫجزء من سوف تخت .» 

ᡶ
ᤆ رسالة رومᚖة » أᣞᤫថ جدا

ᣐ᥃ ١٧:٥موجود  

 ....  
ᡶ
ا ᣾ᤫِث

᡹
 ك

᡹
᥉ْو

َ
ᚁِالأ

َ
ِّ  ف ِ᣽ᤫ

᡽
 ال

َ
ة َّᚖِعْمَةِ وَعَط ᚖْضَ النِّ

َ
ونَ ف

᡺
ذِينَ يَنَال

ᢹ
مَسِيح᡻ ال

᡽
وَاحِدِ ᜻َسᗽُعَ ال

᡽
حᚖََاةِ ᙠِال

᡽
ᤆ ال ِ

ᣐ᥃ َون
᡺
ឤِمْلᚖََس .  

 ᣾ᤫوكون التغي ،᥋اة من، الاعتماد عᚖاة هو الحᚖالح ᤆ
ᣐ᥃ ونឤملᙵ اة المسيحᚖيتم من خلال ح  

ᤆ يوحنا 
ᣐ᥃ ماᝨ يوحنا  ٦٦:٦هل سوف تصبح ᤆ

ᣐ᥃ ماᝨ ٦٨:٦أو  

نᤆᥐ هذه الدراسة  ᙠمقارنة
᡺
ᤆ  أرᙔد أن أ ᣾ᤷحᚖيوحنا  )(مس ᤆ

ᣐ᥃ نᙔمع  ٦٦:٦أولئك المذكور ᤆ ᣾ᤷحᚖ٦٨:٦يوحنا ) (مس .
ᤆ يوحنا 

ᣐ᥃ اتᙵهذه الآ ᥉دعونا ننظر إ ،ᤤً٦٨-٦٦: ٦أو  

تِ 
ْ
وَق

᡽
ا ال

َ
مᚖِذِهِ   رَجَعَ مِنْ هَذ َᤨ ونَ مِنْ ت ُ ᣾ᤫِث

᡹
مْ ᙵَعُودُوا ᙵَمْشُونَ مَعَهُ ك

᡹
وَرَاءِ وَل

᡽
 ال

᡹
᥉ِإ  .(عᗽس᜻)   : َ َ ᣔ᤭َع ْ ᤆ

َ ᣐᤷ
ْ
قَالَ ᜻َسᗽُعُ لِلاِث

َ
 ف

نْ تَمْضُوا؟«
᡹
ᙔدُونَ أ ᡻ᗪُت 

ᡶ
ᙵْضا

᡹
نْتُمْ أ

᡹
مْ أ

᡺
៌

ᢹ
عَل

᡹
ل
᡹
جَاᙠَهُ سِمْعَانُ ᙠُطْرُسُ:   »أ

᡹
أ
َ
هَبُ؟  «ف

ْ
 مَنْ نَذ

᡹
᥉ِا رَبُّ إᙵَ 

᡽
مُ ال َᤨ ᝨ َّᙵِدᙠَ

َ
  »ةِ عِنْدَكَ حᚖََاةِ الأ
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ᤆ᤺ « هو من ᚖ؟٦٦:٦يوحنا  »مس  

تِ 
ْ
وَق

᡽
ا ال

َ
مᚖِذِهِ   رَجَعَ مِنْ هَذ َᤨ ونَ مِنْ ت ُ ᣾ᤫِث

᡹
مْ ᙵَعُودُوا ᙵَمْشُونَ مَعَهُ ك

᡹
وَرَاءِ وَل

᡽
 ال

᡹
᥉ِإ (عᗽس᜻)  

ᣐ يᛩتهون إ᥉ الرجᗽع والابتعاد عن المسيح والعودة إ᥉ أنفسهم   ᣾ᤵحيᚖد من المسᙵلسوء الحظ، فإن العد
ᝨ ᤆمصدر. هؤلاء  ᣾ᤷحᚖيوحنا »٦٦:٦يوحنا « ما أدعوهم مس ᤆ ᣾ᤷحᚖكون من مسᙵ جعل شخص ما أنᙵ ما الذي .

  ؟٦٦:٦

x عرفᙵ اته فيهم،لاᚖش ح᝜عᙵ قة المسيحᚖمن ون حق ᤤًدᙠ من الجسد 
ᡶ
 لذلك فهم ᜻ستمرون ᙠالع᝜ش انطلاقا

 من المسيح. 
ᡶ
 الع᝜ش انطلاقا

x  قدراتهم مع ᤆ
ᣐ᥃ مانᙵالإᙠ ᣾ᤫالسᙠ ستمرون᜻ المسيح، لذلك فهم ᤆ

ᣐ᥃ مانᙵالإᙠ ون ᣾ᤫس᜻ فᚖك 
ᡶ
لا ᙵعرفون تماما

 مساعدة الله. 

x وا أ ᣽ᤫختᙵ ᣑᤷح ᤆ
ᣐ᥄كᙵ ماᙠ وا ᣾ᤫس᜻ نهم لمឤالمسيح، ول ᤆ

ᣐ᥃ مانᙵالإᙠ التلقد سارواᘿو ᣾ᤫاط ي تغيᚁالإحᙠ شعروا ᤆ᥉ا
  وعادوا إ᥉ النفس ᝨمصدر. 

ᤆ᤺ يوحنا  ᚖجدي  ٦٦:٦مسᙵ مان لاᙵالإᙠ ᣾ᤫأن المس ᥉ة إᙵالنها ᤆ
ᣐ᥃ خلصᙵ هو الشخص الذي  

  وᘿالتا᜻ ᤆ᥉سᛕسلم عن السᙠ ᣾ᤫالإᙵمان وᙔعود إ᥉ نفسه ᝨمصدر. 

ᤆ᤺ يوحنا  من ᚖ؟٦٨:٦هو مس  

جَاᙠَهُ سِمْعَانُ ᙠُطْرُسُ: 
᡹
أ
َ
هَبُ؟  «ف

ْ
 مَنْ نَذ

᡹
᥉ِا رَبُّ إᙵَ َةِ عِنْدَك َّᙵِدᙠَ

َ
حᚖََاةِ الأ

᡽
مُ ال َᤨ ᝨ«  

ᤆ عᣔ᤭ أنهم اسᛕنتجو:  ᣐᤷذ الاثᚖة التلامᚖقᘿطرس وᙠ ما فعله  

  ᜻سᗽع هو الطᙔᗪق الوحᚖد لع᝜ش الحᚖاة المسᚖحᚖة

ᙔقُ « ᡻ᗪ
نَا هُوَ الطَّ

᡹
  ٦:١٤يوحنا ...» أ

ᤆ المسيح أدرك التلامᚖذ 
ᣐ᥃ ةᚖافᝨ مانᙵع. لقد أخذوا خطوات إᗽس᜻ ᥋الاعتماد ع ᣾ᤫق آخر غᙔᗪأنه لا يوجد أي ط

  لدرجة أنهم آمنوا أنه هو المصدر الوحᚖد الذي منه نع᝜ش الحᚖاة. 

ᤆ᤺ يوحنا  ᚖأعرف مس ᤆ ᣐᤷأنه هو الذي:  ٦٨:٦لذلك، فإنᙠ  

x  .اته فيهمᚖش ح᝜عᙵ حول المسيح ᤆ᥏ ةᚖحᚖاة المسᚖأن الحᙠ عرف الحقᙵ 

x  .المسيح ᤆ
ᣐ᥃ مانᙵالإᙠ ᣾ᤫس᜻ 

x  .المستمر ᤆ᤹  ᙵخت᣽ᤫ التغي᣾ᤫ الرو

x  .المسيح ᤆ
ᣐ᥃ اةᚖاة سوى الحᚖش الح᝜ل آخر لعᙵدᙠ درك أنه لا يوجد أيᙵ  
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ᤆ᤺ يوحنا  ᚖع ٦٨:٦مسᗽس᜻ د هوᙔᗪل ما يᝨ أنᙠ ᤆ
ᣐ᥃ال៌ا ᣾ᤫالتغي ᣽ᤫهو الشخص الذي اخت  

ᤆ ال៌ل لهم
ᣐ᥃ كون ال៌لᙵ تلك اللحظة سوف ᤆ

ᣐ᥃و  

  

ᤆ رحلتك عندما تُدرك ᙠأن الطᙔᗪقة الوحᚖدة 
ᣐ᥃ ة ᣑᤫكون هناك فᙵ ة لأنه سوفᚖس᝜ة هو نقطة رئ ᣾ᤫالنقطة الأخ

ᤆ رسالة 
ᣐ᥃ ه الرسول بولس عندما قالᚖمن خلال المسيح. هذا هو ما وصل إل ᤆ᥏ ًᤨ لتع᝜ش الحᚖاة المسᚖحᚖة فع

 ᤆ ᣽ᤷلᚖ٨:٣ف :  

 خَسَارَةً 
ᡶ
ᙵْضا

᡹
ءٍ أ ْ ᤆ

َ ᣔ᤻ لَّ 
᡺
ᝨ ُحْسِب

᡹
ᤆ أ

ِّᣐᤶِلْ إᙠَ َّل
᡺
ᝨ ُت ْ᤭َِجْلِهِ خ

᡹
ذِي مِنْ أ

ᢹ
، ال ᤆ

ِّ
᣽ᤶَعَ رᗽُس᜻َ ᡻مَسِيح

᡽
ةِ ال

َ
ف ᡻ضْلِ مَعْر

َ
جْلِ ف

᡹
مِنْ أ

مَسِيحَ 
᡽
حَ ال رᘿْــَ

᡹
ْ أ ᤆ

᡹
᥈ِل 

ً
حْسِبُهَا نُفَاᙵَة

᡹
نَا أ

᡹
شᚖَْاءِ، وَأ

َ
  الأ

ᤆ᤺ يوحنا  ᚖمس ᣐ ᣾ᤵل واضح الفرق ب᝼شᜦ أنك ترىᙠ هذه اللحظة ᤆ
ᣐ᥃ وحنا  ٦٦:٦أثق أنكᙔأن ٦٨:٦و ᤆ᥋أص .

ᙠ ᤆك إ᥉ نفس الاسᛕنتاج الذي وصل إلᚖه الرسولان ᙠطرس وᘿولس عندما اقتنعوا ᙠأنه لا يوجد الله
ᣑᤶأᙵ سوف 

  والذي هو المسيح. » الطᙔᗪق«طᙔᗪق آخر سوى 

ة ᣾ᤫشجيع أخᚤ لمةᝨ  

 ᣾ᤫغᙔعلنها لك وᙔُأخذ هذه الحقائق وᙵ هذه الدراسة. أثق أن الروح القدس ᤆ
ᣐ᥃ اك ᣑᤫالاش ᥋د أن أشكرك عᙔأر

 ᤆ ᣽ᤷلᚖرسالة ف ᤆ
ᣐ᥃ استخدمها الرسول بولس ᤆ ᣑᤷنفس ال៌لمة ال ᤆ᥏ المستمرة من أجلك ᤆ

ᣑᤶوصلا ᤆ ᣑᤷاتك. رغبᚖ١٤:٣ح :  

سْ «
᡹
ـــــأ   »᥂َ ـ

 
᡺
ᤆ من أجلك أنك سوف ᚤس᥂ وتأخذ خطوة إᙵمان أ

ᣑᤶصلا ᥂سلم وتعود للجسد. إسᛕسᚤ ولا ᥂خرى. إس
ᤆ ستقول فيها مع  ᣑᤷاللحظة ال ᥉إ ᥂ك. إسᚖسكن ف᜻ عة لهذا الإله الرائع، المحب الذيᚖالعمل الفائق للطب ᣽ᤫواخت

 ᤆ ᣽ᤷلᚖرسالة ف ᤆ
ᣐ᥃ ٢١:١الرسول بولس :  

  

مَسِيحُ 
᡽
َ ال

ᤆ᥏ِ َاةᚖََح
᡽
َ ال

ᤆ᥉ِ َّن
َ
  لأ

  

  

  


