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	 Книга «ВОЗРАСТАЯ В ПОДОБИЕ  ХРИСТА» Билла Лавлесса является частью серии 	
из четырёх томов, предназначенных помочь христианам духовно расти, чтобы стать более 
похожими на Христа. Серия охватывает духовный рост, идентичность во Христе, жизнь 
для других и углубление отношений с Богом. Эта книга конкретно фокусируется на том, 
что значит духовно расти, на процессе преображения в подобие Христа и на преодолении 
препятствий на пути роста.

	 Вот краткое описание каждой главы книги:

Урок 1. Что такое духовный рост?
Духовный рост определяется как процесс преобразования, уподобления и формирования 
в образ Христа. В этой главе объясняется, что цель — становиться всё более похожими на 
Христа, а также выделяются последствия отсутствия духовного роста, такие как духовная 
незрелость.

Урок 2. Фундаментальная истина о возрастании, чтобы стать подобным Христу
В этой главе подчеркивается разница между жизнью «как» христианин, полагающейся на 
собственные усилия, и жизнью «истинного» христианина, где Христос является источником 
преображения. Утверждается, что духовный рост достигается не собственными силами, а 
через полное доверие Божьей силе.
 
Урок 3.Часть Бога и твоя часть в том, чтобы стать как Христос
Описываются роли Бога и верующего в процессе преображения. Бог даёт силу и жизнь, а 
часть верующего — доверять и полагаться на Него для духовного роста.

Урок 4. Преобразование, чтобы стать подобным Христу
В этой главе внимание уделяется тому, что преображение — это процесс, в котором старая 
природа верующего заменяется природой Христа. Преображение происходит постепенно и 
требует постоянного доверия силе Божьей, чтобы достичь долговременных изменений.

Урок 5. Ключевые истины о процессе преобразования
Излагаются пять основных истин о преображении, таких как то, что христоподобные черты 
характера являются сверхъестественными и полностью доступны верующим во Христе. 
Подчеркивается, что верующим не нужно стараться достичь этих черт своими силами.

Урок 6. Противодействие на пути веры – Как выглядит преобразование
В этой главе рассматриваются препятствия на пути духовного роста, такие как ложь врага и 
мира, и объясняется, как верующие могут преодолеть их, полагаясь на истину и силу Божью.
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Серия «Возрастание – Распространение – Углубление»

	 Это первая книга из серии, включающей в себя четыре части, предназначенные 
поспособствовать реализации нашего призвания как христиан:

	 «Мы призваны расти, чтобы стать похожими на Христа и ощутить свою истинную 
сущность, чтобы жить для других и поддерживать личные отношения с Богом».

	 Это призвание выражается в трех понятиях: Возрастание - Распространение - 
Углубление.
	 Ниже представлена информация и учебная программа, состоящая из четырех частей, 
связанная с этими тремя понятиями.

ВОЗРАСТАНИЕ 

Книга первая - Возрастание в подобие Христа 

•	- Что значит расти духовно, чтобы стать подобным Христу.
•	- Разница между «христианской» жизнью и жизнью «во Христе». 
•	- Как выглядит процесс уподобления Христу на практике.
•	- Какие препятствия существуют на пути духовного роста, и как мы их преодолеваем.
•	- Как уподобление Христу преображает каждую сферу нашей жизни.

Книга вторая - Обретение истинной идентичности

•	- Как Бог сменил нашу старую сущность на новую.
•	- В чем заключается наша истинная идентичность во Христе.
•	- Процесс преображения, организованный Богом для обретения нашей истинной 
идентичности.
•	- Как образ жизни, основанный на нашей истинной идентичности, влияет на жизни 
других людей и на наши собственные.

РАСПРОСТРАНЕНИЕ  

Книга третья – Проживая жизнь для других

•	- Как выглядит избыток подобия Христу в процессе проживания жизни для других.
•	- Не обращать внимания на внешние проявления и видеть сердце другого человека.
•	- Как выглядит свобода в проявлении любви Христа к другим людям.
•	- Служение другим от избытка подобия Христу.

УГЛУБЛЕНИЕ 

Книга четвертая - Переживание более глубоких отношений с Богом

•	- Как Бог относится к вам и зачем Он вас сотворил.
•	- Как выглядит близость человека с Богом и Бога по отношению к людям.
•	- Ключевые истины относительно близости с Богом.
•	- Взаимодействие с Богом для того, чтобы испытать более прочные отношения с Ним.
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План исследования

	 Благодарим вас за то, что вы решили пройти курс «Возрастание на пути уподобления 
Христу». Прежде, чем мы начнем, давайте рассмотрим план исследования. Исследование 
содержит шесть уроков, и в каждом уроке есть пять ежедневных чтений (День первый, 
День второй и т. д.). Если вы встречаетесь еженедельно, то у вас будет семь дней, чтобы 
выполнить пять ежедневных чтений. В каждом уроке есть вопросы, места Писания для 
размышления и раздел «Общение с Богом». 

Вопросы

	 Вопросы задаются в течение всего урока и в конце каждого урока. В основном 
они предназначены для вас индивидуально и для того, чтобы вы могли поделиться ими с 
группой.

Размышление над Писанием

	 На протяжении всего курса вам будет предложено несколько размышлений над 
Писанием. Если идея размышления для вас является новой, то это означает, что вы 
обращаетесь к Духу Божьему, чтобы Он дал вам личное откровение Писания (-й). Для 
этого нужно побыть в тишине перед Господом и позволить Ему вкладывать любые мысли, 
которыми Он хочет поделиться. Размышление - это важная часть процесса трансформации.

Общение с Богом

Этот раздел предназначен для того, чтобы вы попросили Святого Духа дать вам личное 
откровение, понимание и применение того, что вы только что прочитали. Это особенно 
важно, когда вы сталкиваетесь с истинами, противоречащими вашим убеждениям. (Если мы 
не будем искать Бога, чтобы Он открыл нам Свою истину, то мы никогда не выйдем за рамки 
ложных убеждений, которых мы, вероятно, придерживаемся). Поэтому, обязательно найдите 
время для общения с Богом в процессе изучения.

Информация - Откровение - Применение – Преображение (Трансформация)

 	 Бог обеспечил нас Своим Словом, прежде всего, по четырем причинам.

- Информация - для того, чтобы вы знали на уровне интеллекта, что говорит Слово 
Божье.
- Откровение - чтобы Бог дал вам личное откровение о Слове Своем.
- Применение - зависимость от Бога в применении Его истины в ваших жизнях.
- Преображение  - в подобие Христу - является результатом информированности, 
принятия откровения и применения. 

Откровение

	 Поскольку на протяжении всего исследования я буду использовать слово 
«откровение», я хочу дать определение тому, что я имею в виду, когда использую это слово. 
«Откровение» просто означает, что Бог сверхъестественным образом берет Свою истину и 
делает ее применимой лично для вас и ваших жизненных ситуаций. Откровение переводит 
вас от интеллектуального понимания к духовному восприятию Божьей истины.
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Ключевая истина

	 Пожалуйста, запомните эту ключевую истину в процессе изучения: 

Вы не будете жить независимо от того, во что вы верите.
Если то, во что вы верите – это ложь, то согласно ей вы и будете жить.

	 Это очень важно, потому что то, во что вы верите, влияет на ваши мысли, поведение 
и решения, которые вы принимаете. Поэтому, одна из Божьих целей этого исследования 
- разоблачить ваши ложные убеждения, обновить ваш разум и освободить вас, согласно 
Иоанна 8:32. Поэтому, мы молимся за вас, чтобы вы искали Его на протяжении всего этого 
исследования, чтобы Он освободил вас от ложных убеждений и побочных эффектов, которые 
эти ложные убеждения создают в вашей жизни.
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УРОК ПЕРВЫЙ

ЧТО ТАКОЕ ДУХОВНЫЙ РОСТ?

ЧТО ЕСЛИ МЫ НЕ РАСТЕМ ДУХОВНО?

ДЕНЬ ПЕРВЫЙ

Обзор первого урока

	 Предлагаем вашему вниманию ключевые моменты, которые мы будем обсуждать в 
этой главе:

•	 Цель духовного роста
•	 Значение уподобления Христу
•	 Ключевые истины об уподоблении Христу
•	 Последствия отсутствия духовного роста

Цель духовного роста

Четыре ключевых слова

	 «…но возрастайте в благодати и познании Господа нашего и Спасителя Иисуса 
Христа…» 2-е Петра 3:18 (а) (С.П.)

«…как новорождённые младенцы, возлюбите чистое словесное молоко, дабы от него 
возрасти вам во спасение…» 1-е Петра 2:2 (С.П.)

	 Если вы являетесь христианином на протяжении какого-либо времени, вы, вероятно, 
слышали термин «духовный рост». Чтобы лучше понять, что он означает, давайте обратимся 
к Ефесянам 4:15:

«Но говоря с любовью истину, мы будем возрастать, во всем отражая характер Христа, 
Который является главой». К Ефесянам 4:15  (Н.Р.П.)

	 Слово «возрастание» в этом стихе означает «внутренний духовный рост». Три 
ключевых слова, которые сосредоточены на духовном росте, - это «сообразовываться», 
«уподобляться» и «формироваться». Давайте начнем с рассмотрения слова «уподобляться» в 
Послании к Римлянам 8:29:

«Ибо кого Он предузнал, тем и предопределил быть подобными образу Сына Своего, дабы 
Он был первородным между многими братиями». (С.П.)

	 Слово «соответствовать» означает «согласовывать свои убеждения и мысли с 
другими или иметь ту же форму, что и другой». Это значит, что мы должны согласовывать 
свои убеждения и мысли с убеждениями и мыслями Христа.

	 Второе слово, которое мы видим во 2 Коринфянам 3:18,  это слово «преображенный».
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«Мы же все открытым лицом, как в зеркале, взирая на славу Господню, преображаемся в 
тот же образ от славы в славу, как от Господня Духа». 2-е Коринфянам 3:18 (С.П.)

	 Греческое слово, означающее «преображение», - это “metamorphoo”, которое 
означает «изменение формы или природы личности в совершенно другую личность 
сверхъестественным путем». Именно от него мы получаем слово “metamorphosis”. 

[Примечание: Слово «природа» применительно к Христу означает уподобление Христу в 
Его отношении и поведении.]

	 И наконец, давайте посмотрим на Галатам 4:19 и слово «воссоздан».

«Снова я, дети мои, вас в муках рождаю, покуда не будет воссоздан в вас образ Христов». 
(Под редакцией Кулаковых)

	 По мере того, как образ Христов воссоздается в нас, наши мысли, убеждения и 
поведение преобразуются, чтобы соответствовать Ему. 

	 Мы можем подытожить значение этих трех слов следующим образом:

Христос, будучи ОБРАЗОВАН в вас, является результатом вашего 
СООБРАЗОВАНИЯ Его образу, что происходит, когда вы 
ПРЕОБРАЖАЕТЕСЬ в подобие Христа (т.е. возрастаете, 

становясь более похожими на Христа).
	

	 Теперь, когда мы рассмотрели эти три слова, обозначающие «рост», следует ответить 
на следующий вопрос: «Какова задача или цель духовного роста?»  Давайте еще раз 
посмотрим на предыдущие четыре стиха, чтобы найти ответ:

•	«мы будем возрастать, во всем отражая характер Христа» -  Ефесянам 4:15
•	«быть подобными образу Сына Своего» - Римлянам 8:29
•	«преображаемся в тот же образ» - 2-е Коринфянам 2:18
•	«покуда не будет воссоздан в вас образ Христов» - Галатам 4:19

	 «Подобный Христу», «образ Его Сына», «Его подобие» и «воссоздание образа Христа» 
одним словом: Христоподобие. Мы рассмотрим значение понятия «Христоподобие» в 
следующем разделе.
	
Вопросы: Как бы вы определили духовный рост до прочтения этого раздела? Знали ли вы 
раньше, что Божье обещание заключается в том, чтобы сверхъестественным путем сделать 
вас совершенно другим человеком?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Поразмышляйте: над четырьмя стихами о росте, приведенными выше, и попросите 
Святого Духа дать вам более глубокое откровение их значения в связи с вашим пониманием 
духовного роста.

Общение с Богом: Ищите Господа, чтобы Он дал вам более глубокое личное откровение и 
понимание слов образован, сообразован и преобразован.	
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ДЕНЬ ВТОРОЙ

Что такое подобие Христу?

	 Определение ХРИСТОВОГО подобия
	
	 Мы рассмотрели эти четыре слова в прошлом разделе и увидели, что одна из главных 
целей духовного роста - это возрастание в подобии Христу. Давайте определим значение 
понятия «Подобие Христу»:

Подобие Христу - это жизнь ИСХОДЯЩАЯ ИЗ СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННЫХ 
характеристик Христа и их личное ПРОЖИВАНИЕ.

	 Давайте рассмотрим несколько примеров характеристик подобия Христу.

	 Характеристики подобия Христу

	 Ниже приведен список некоторых характеристик Христа.
	
	 Подобие Христу означает, что вы живете, исходя от Христа, и переживаете Его на 
опыте:

Безусловная любовь 	    Победа  		  Ценность  		  Принятие	 Свобода
Проницательность		    Сила  		  Сострадание 	 Прощение  	 Понимание
Безопасность  	                Доброта  		  Мудрость 		  Мир  		  Терпение  
Уверенность во Христе  	    Адекватность  	 Кротость	             Смирение  	 Смелость 
Самоотверженность             Праведность 	 Покой  		  Мужество  	 Надежда 
Правление Христа		     Верность 	             Власть  		  Радость 	 Благость
 
 	 Давайте посмотрим на некоторые места Писания, которые раскрывают эти 
характеристики подобия Христу. Плоды Духа в Галатам 5:22, 23а и Колоссянам 3:12-15 
являются прекрасными примерами подобия Христу .

«Плод же Духа — это любовь, радость, мир, долготерпение, великодушие, доброта, 
верность, кротость, умение владеть собой».  Галатам 5:22, 23а (Н. Р. П.)

«Поэтому как избранные святые и любимые Богом «оденьтесь» в сострадание, доброту, 
смирение, кротость, терпение. Будьте снисходительны друг к другу и прощайте друг 

другу все ваши обиды. Прощайте так, как Господь вас простил. И ко всему этому добавьте 
любовь, объединяющую всё в одно совершенное единство. Пусть вашими сердцами 

руководит мир Христа, так как вы — члены одного тела, и   к миру. Будьте благодарны». 
Колоссянам 3:12-15 (Н. Р. П.)

	 Мы видим, что Сам Христос является нашим миром в Ефесянам 2:14 и нашей силой в 
Ефесянам 6:10.

«Ибо Он [Христос] есть мир наш, соделавший из обоих одно и разрушивший стоявшую 
посреди преграду». Ефесянам 2:14 (С.П.)

[Примечание: Всякий раз, когда вы встречаете термин «подобие Христу», он относится к 
списку характеристик подобия Христу, приведенных на предыдущей странице].
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	 Поскольку мы можем испытывать человеческий мир, радость и т. д., давайте 
рассмотрим разницу между человеческими характеристиками и характеристиками подобия 
Христу.

В чем РАЗНИЦА между подобием Христу и человеческими характеристиками?

	 В дополнение к тому, что мы узнаем о характеристиках, присущих Христу, мы 
живем в человеческой реальности и испытываем чувства человеческой любви, радости, 
мира, терпения, безопасности и т.д. Но есть существенная разница между человеческими и 
христоподобными характеристиками.

ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ - чувства или переживания, порожденные 
человеком, которые могут быть изменены под влиянием обстоятельств и/или 
отношений.

	 Предположим, например, что день у вас удался. Вы чувствуете покой, радость и 
безопасность. Однако, придя домой, вы обнаруживаете, что кто-то вломился в ваш дом, из-за 
прорванной трубы дом затоплен, а ваш двухлетний сын закатывает истерику.

	 Что происходит с вашими человеческими чувствами покоя, радости и безопасности? 
Они быстро испаряются, потому что человеческие чувства подвержены изменениям. Чем 
человеческие чувства отличаются от образа жизни, основанного на подобии Христу?

ХАРАКТЕРИСТИКИ, ПРИСУЩИЕ ХРИСТУ  – сверхъестественные характеристики 
Христа, которые не могут быть изменены под воздействием обстоятельств или 
отношений.

	 Используя тот же пример, что и выше, предположим, что вместо того, чтобы пребывать 
в человеческом мире, радости, и т. д., вы пребываете в христоподобной радости, мире и т. 
д. Когда вы сталкиваетесь с ограблением, наводнением и плачущим ребенком, ни одна из 
этих вещей не лишает вас мира Христа, радости Христа или Христова терпения. Давайте 
рассмотрим библейский пример для дальнейшего разъяснения.
 
	 Посмотрите, что пережил апостол Павел во 2-м Послании к Коринфянам 11:24, 25:

«От Иудеев пять раз дано мне было по сорока ударов без одного; три раза меня били 
палками, однажды камнями побивали, три раза я терпел кораблекрушение, ночь и день 

пробыл во глубине морской…» (С. П.)

	 Несмотря на все это, посмотрите, что он говорит во 2-м Послании к Коринфянам 12:10:

    «Поэтому я доволен и слабостями, и оскорблениями, и нуждами, и преследованиями, и 
трудностями, переносимыми мною ради Христа, потому что, когда я слаб, тогда я силен». 

(Н.Р.П.)

	 Несмотря на гонения, через которые прошел Павел, он говорит, что «вполне доволен». 
Мы знаем, что это было не человеческое чувство довольства, потому что практически 
невозможно испытывать человеческое довольство, когда мы страдаем. Павел испытывал 
сверхъестественное христоподобное довольство, которого не могли лишить его даже 
страдания. Итак, давайте подытожим разницу между человеческими и христоподобными 
качествами.
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КЛЮЧЕВОЕ различие между ЧЕЛОВЕЧЕСКИМИ и ХРИСТОВЫМИ 
характеристиками заключается в том, что ни отношения, ни неблагоприятные 

обстоятельства не могут ЛИШИТЬ вас возможности испытывать 
Христоподобные характеристики.

[Примечание: Стать подобными Христу не означает, что мы становимся божеством. 
Это значит, что мы можем испытывать христоподобное отношение, когда Святой Дух 
преобразует нас в подобие Христа. Христоподобное отношение - это результат того, что 
Христос «воссоздается в вас», согласно Галатам 4:19].

Вопрос: Каким образом можно было бы изменить трудности и конфликты, с которыми вы 
сталкиваетесь сегодня, если бы вы могли жить в соответствии с такими характеристиками 
Христа как мир, покой, радость, терпение, прощение и т. д.?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Размышление: как изменилась бы ваша жизнь, если бы вы ощущали в себе христоподобные 
характеристики, которые вы перечислили выше.

Общение с Богом: Обратитесь к Святому Духу, чтобы Он дал вам более глубокое понимание 
характеристик подобия Христу.

ДЕНЬ ТРЕТИЙ

Ключевые истины о подражании Христу

Прежде чем мы продолжим, давайте рассмотрим пять ключевых истин, относящихся к 
подобию Христу.

	 1. Мы содержим ВСЕ характеристики, подобные Христу.

	 Поскольку Христос в вас, сколько любви Христа, радости, принятия и т. д. содержится 
в вас? Ответ: абсолютно все. Откуда мы знаем? Посмотрите Колоссянам 2:9, 10, чтобы найти 
ответ:

«Потому что в Нем [Христе] вся полнота Бога пребывает в телесной форме, а вы обрели 
полноту во Христе, Который есть глава всех начальств и властей.» (Н. Р. П.)

	 Поскольку в нас есть полнота Христа, а мы стали совершенными, в нас присутствуют 
все христоподобные качества в полном объеме. Они не только даны нам в полном объеме, но 
и неисчерпаемы. У нас есть бесконечный запас Христовой любви, мира, прощения и т. д.

	 2. Нам больше не нужно СТАРАТЬСЯ производить эти качества.

	 Вас когда-нибудь учили, что вы сами должны производить плоды Духа, о которых 
говорится в Послании к Галатам 5:22, 23 (то есть любовь, радость, мир, терпение и т. д.)? 
Однако, поскольку в вас уже есть все плоды Духа (т.е. качества подобия Христу) во Христе, 
вам больше не нужно пытаться воспроизводить то, что вы уже имеете во Христе и что вы все 
равно не смогли бы произвести своими силами. Если вы все же поверили, что уподобление 
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Христу зависит от ваших сил и способностей, то эта мысль должна принести вам чувство 
облегчения и свободы. Посмотрите, что говорит Иисус в Евангелии от Иоанна 6:51:

«Я — живой хлеб, пришедший с небес. Кто ест этот хлеб…..»
 (Н. Р. П.)

	 Он говорит: «Я — живой хлеб», и все, что вам нужно сделать - это съесть. Вам не 
нужно его готовить. Просто ешьте его. Точно так же, нам не нужно производить подобие 
Христу. Мы просто должны «есть» (жить исходя из Христоподобия) от Христа, Который есть 
хлеб жизни.

	 3. Эти характеристики подобия Христу призваны удовлетворить все ваши 
потребности.
                
	 «Бог мой да восполнит всякую нужду вашу, по богатству Своему в славе, Христом 

Иисусом».   Филиппийцам 4:19 (С.П.)

	 Когда Павел говорит, что все наши нужды удовлетворены во Христе, он отчасти имеет 
в виду подобие Христу. Уделите минутку и просмотрите список на странице 12.

	 Когда вы смотрите на список, есть ли в нем что-то, что вам не нужно? Это очень важно 
потому, что у нас есть соблазн попытаться удовлетворить свои потребности или обратиться 
к другим, чтобы они удовлетворили наши нужды. Это наиболее верно в супружеских 
отношениях, когда мы ищем «безусловной» любви, принятия, ценности/достоинства и т. 
д. от другого супруга, который способен дать только «условную/человеческую» любовь, 
принятие и ценность. 

	 4. Эти христоподобные характеристики являются сверхъестественными.

	 Эти характеристики Христа сверхъестественны, что означает, что они произведены 
Богом и находятся за пределами нашего понимания, как объясняет Павел в Послании к 
Филиппийцам 4:7:
    

«Тогда мир Божий, превосходящий всякое понимание, сохранит ваши сердца и умы в 
единении со Христом Иисусом».  (Н. Р. П.)

	 Павел переживал мир, подобный Христу, но даже у него не было слов, чтобы описать 
его. Несмотря на то, что христоподобные характеристики являются сверхъестественными, 
в конечном итоге вы можете испытать их на себе, и этот опыт докажет, что они истинны 
и реальны. Мы рассмотрим сверхъестественные аспекты духовного роста в одном из 
следующих уроков.

[Примечание: В нашей культуре слово «сверхъестественное» искажено и означает нечто 
паранормальное, магическое или связанное с оккультизмом. Однако, в христианской 
сфере это слово означает, что ни Бог, ни Его дела не могут быть объяснены человеческим 
пониманием или естественным образом].

Вопросы: Какая из этих четырех истин повлияла на вас больше всего? Почему?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
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Размышление над этими четырьмя истинами и над тем, как ваша жизнь могла бы 
измениться, если бы они были подтверждены вашим опытом.

Общение с Богом: Если вам трудно поверить в какую-либо из истин, изложенных в этом 
разделе, обратитесь к Святому Духу, чтобы Он убедил вас в их правдивости.

	 5. “Я ЕСМЬ”

	 Еще один способ взглянуть на подобие Христу - это через призму двух слов «Я ЕСМЬ». 
Мы видим, как Иисус провозгласил о Себе как о Я ЕСМЬ, когда сказал:

«Иисус сказал ему: Я ЕСМЬ путь и истина и жизнь; никто не приходит к 
Отцу, как только через Меня»  Евангелие от Иоанна 14:6 (С.П.)

	 Таким же образом, Христос - это Я ЕСМЬ, когда речь идет о христоподобных качествах. 
Давайте рассмотрим несколько случаев для разъяснения. Ниже следуют два примера с 
использованием списка характеристик подобия Христу на странице 12.

Пример № 1: Предположим, что вы испытываете отвержение со стороны супруга. То, что 
вам нужно - это христоподобное принятие. Иисус говорит: «Я ЕСМЬ ваше принятие».

Пример № 2:  Предположим, что ваша работа находится под угрозой из-за сокращений в 
компании. Вы чувствуете беспокойство. Вы нуждаетесь в христоподобном мире. Иисус 
говорит: «Я ЕСМЬ ваш мир».

[ПРИМЕЧАНИЕ: Христиане говорят, что просят Христа дать им такие вещи, как терпение, 
мир и т. д. Это немного похоже на обращение к  фармацевту с просьбой выписать рецепт. 
Однако Иисус не является нашим божественным фармацевтом, который выписывает нам 
рецепт, чтобы дать нам что-то. Скорее, Он говорит: «Я ЕСМЬ» то, что вам нужно.  Я ЕСМЬ 
ваш мир, Я ЕСМЬ ваша радость, Я ЕСМЬ ваша мудрость и т. д. Поэтому, как мы видели в 
примерах выше, вам не нужно просить Христа «дать» вам Его мир, радость и мудрость. Вам 
просто нужно «доверять» Ему, чтобы Он БЫЛ вашим миром, радостью и мудростью].

Поскольку Христос - это ваша жизнь, Он НЕ распределяет что-то между вами. 
Напротив, как Я ЕСМЬ, Он постоянно обеспечивает вас САМИМ СОБОЙ (миром, 

радостью, смирением и т. д.) в качестве вашей жизни.

Размышляйте над истиной о том, что Христос - это «Я ЕСМЬ».

Упражнение: В чем вы нуждаетесь, исходя из внутренних и внешних трудностей, с 
которыми вы сталкиваетесь сегодня? Перейдите к списку «Я ЕСМЬ» в конце этого урока и 
запишите те «Я ЕСМЬ», которые наиболее применимы к вашим трудностям.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Общение с Богом: Обратитесь к Христу за тем, в чем вы испытываете потребность в связи с 
вашей трудностью.
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ДЕНЬ ЧЕТВЕРТЫЙ

Последствия отсутствия духовного роста

	 Прежде чем мы закончим этот урок, давайте посмотрим на последствия того, что 
у нас нет духовного роста. Вопрос заключается в следующем: если мы не сообразуемся с 
подобием Христа, не преображаемся в подобие Христа или Христос не воссоздается в нас, то 
действительно ли мы возрастаем духовно?

	 В этих трех стихах Павел увещевает нас не оставаться духовными младенцами.

«…дабы мы не были более младенцами, колеблющимися и увлекающимися всяким ветром 
учения, по лукавству человеков, по хитрому искусству обольщения…»  Ефесянам 4:14 (С.П.)

«Братья, не будьте детьми по уму. В отношении ко злу будьте младенцами, а по уму 
будьте взрослыми».  1Коринфянам 14:20 (Н. Р. П.)

«Когда я был младенцем, то по-младенчески говорил, по-младенчески мыслил, по-
младенчески рассуждал». 1Коринфянам 13:11 (С.П.)

      
	 Павел говорит нам, что если мы не будем расти духовно, то останемся духовными 
младенцами. Это должно быть настоящим стимулом, потому что, когда мы думаем о 
маленьких детях, на ум приходят такие вопросы.

•	Насколько глубоко могут думать или рассуждать маленькие дети?
•	Насколько легко их обмануть?
•	Насколько хорошо дети могут ориентироваться в сложностях жизни?
•	Насколько они сосредоточены на себе? 

	 Думаю, мы знаем ответы на эти вопросы. Насколько это верно в отношении 
биологических детей, настолько же это верно и с духовными детьми, когда речь идет о 
христианской жизни. Позвольте мне разъяснить, что означает ваше нахождение в состоянии 
духовных младенцев, задав несколько вопросов.

	 Если мы останемся духовными младенцами:

•	Сможем ли мы последовательно ходить в Духе?
•	Сможем ли мы различать Божью волю для нашей жизни?
•	Сможем ли мы испытать на себе Божьи обетования (например, победу, свободу и т. 
д.)?
•	Сможем ли мы преобразиться в подобие Христа?
•	

	 Думаю, мы можем согласиться с тем, что «нет» будет нашим ответом.
 
	 Вот некоторые другие последствия, если мы решим не возрастать.
	 Мы по-прежнему будем сосредоточены на САМИХ СЕБЕ

«Не делайте ничего из эгоистичных или же из тщеславных побуждений. Будьте скромны и 
считайте других выше себя». Филиппийцам 2:3 (Н. Р. П.)
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	 Согласитесь ли вы с тем, что мы приходим в этот мир эгоистами? Пока мы не были 
спасены, наше внимание было сосредоточено на самих себе; мы пытались удовлетворить 
свои потребности и жили, не обращая особого внимания на других. Это особенно верно 
в супружеских отношениях. Если два эгоиста вступают в брак, стоит ли удивляться, 
что возникнут проблемы? Если мы не развиваемся духовно, то остаемся эгоистами, 
сосредоточенными на самих себе и занятыми самими собой.

Вопрос: Как мы повлияем на себя и на других, если останемся сосредоточенными на самих 
себе?
 _______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Мы останемся в РАБСТВЕ у своего греха, своей плоти и своего плотского поведения

«Ибо знаю, что не живёт во мне, то есть в плоти моей, доброе; потому что желание добра 
есть во мне, но чтобы сделать оное, того не нахожу». Римлянам 7:18 (С.П.)

«Ибо мы знаем, что закон духовен, а я плотян, продан греху». Римлянам 7:14 (С.П.)

	 Что такое плоть?

Плоть - это наше желание прожить жизнь, полагаясь на себя как на источник, 
НЕЗАВИСИМО от или отдельно от Бога в качестве нашего Источника.

	
Наша плоть говорит: «Жизнь вращается вокруг меня и ты тоже должен быть зациклен на 
мне». Она также говорит, что без Бога:

•	Я могу контролировать себя и других.
•	Я могу удовлетворять свои потребности.
•	Я могу своими силами исправить, решить или преодолеть все свои проблемы и 
конфликты.
•	Я могу изменить себя и других.
•	Я могу прожить полноценную и счастливую жизнь.

	 Однако плотью дело не ограничивается. Из нашей плоти будут проистекать плотские 
поступки. Вот определение плотского поведения:

Плотское поведение - это эгоцентричные, греховные НАСТРОЕНИЯ и 
ДЕЙСТВИЯ, которые являются результатом жизни по плоти.

Ниже приведены примеры плотского поведения, которое проистекает из нашей плоти:

	 Отвержение		 Контроль 			   Требовательность		  Разочарование
	 Манипулирование Непрощение 	  	 Самозащита 			  Осуждение
	 Безразличие 	 Нечувствительность 	 Обидчивость 		  Ревность
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	 Угождение людям 	 Самоправедность 		  Эгоизм  			   Властолюбие	
	 Завистливость  	 Лживость  			   Озлобленность  		  Обвинение
	 Осуждение 		  Неприязнь 			   Сопротивление 		  Снисхождение
	
	 Проблема заключается в том, что наша плоть токсична для нас и окружающих нас 
людей. Если мы не будем расти духовно, мы не только увязнем в своем плотском поведении, 
но оно может усугубиться и в конечном итоге превратиться в твердыни, у которых мы 
остаемся в рабстве. [Твердыня - это плотское поведение, которое укрепляется до такой 
степени, что вы начинаете верить в невозможность избавления от него].

Вопрос: Напишите все перечисленные виды плотского поведения, которые относятся к вам.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

	 Согласитесь ли вы с тем, что, поскольку вы живете в соответствии с ними, они 
токсичны не только для вас, но и для окружающих вас людей?

ВНУТРЕННИЙ БЕСПОРЯДОК ИЛИ БЕДСТВИЕ 

«Ибо не понимаю, что делаю: потому что не то делаю, что хочу, 
а что ненавижу, то делаю». Римлянам 7:15 (С.П.)

	 Как вы думаете, каким будет результат, если мы продолжим жить, игнорируя то, что 
нам следует делать (т.е. жить согласно Божьей истине) и продолжать делать то, что нам 
ненавистно (т.е. жить по своей плоти)? Результатом будет постоянное внутреннее смятение 
и, в конечном счете, страдание. Это может проявляться в постоянном разочаровании, 
тревоге или попытках справиться с несчастьем с помощью таких вещей, как еда, телевизор, 
порнография, алкоголь или работа. Когда речь идет о внутреннем страдании, одна из 
проблем заключается в том, что мы можем не осознавать его, потому что мы живем с ним 
так долго, что оно кажется нам «нормальным». Мы склонны рационализировать: «Просто я 
такой».

ДЕНЬ ПЯТЫЙ

Мы постоянно будем ОБОЛЬЩАЕМЫ сатаной и миром

 «Так и мы, пока были «детьми», находились в рабстве у духовных сил этого мира». 
 Галатам 4:3  (Н. Р. П.)

«Дети, смотрите, чтобы никто не обманул вас...»
1 Иоанна 3:7  (Н. Р. П.)

	 Сатана хочет оставить нас двухлетними детьми в духовном плане, потому что так 
легче управлять и манипулировать нами. Он постоянно пытается обмануть нас, удерживая 
в рабстве наших ложных убеждений. Несмотря на это, Сатана хочет удержать нас от 
взросления, потому что он знает Божью истину и то, что, если мы поверим в нее и будем 
жить в соответствии с ней, наша жизнь преобразится.
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 У сатаны есть трехмерная стратегия, чтобы удержать нас в ловушке нашей плоти и сделать 
несчастными. Вкратце она изложена в Евангелии от Иоанна 10:10:

«Вор приходит только для того, чтобы УКРАСТЬ, УБИТЬ и ПОГУБИТЬ…» (С.П.)

 	
	 Он осуществляет эту трёхмерную стратегию следующим образом:

	 1. Удерживая вас от познания Божьей истины.
	 2. Удерживая вас от веры в Божью истину.
	 3. Удерживая вас от хождения в Божьей истине.
	 4. Удерживая вас от поиска Бога в качестве источника для преобразования вашей 		
	  жизни.

	 Если сатана преуспеет, мы никогда не повзрослеем. В результате он постоянно 
обманывает нас, и мы становимся восприимчивыми ко лжи мира, которая гласит: «Делай 
больше, чтобы получить больше» и «Жизнь сосредоточена только на тебе». Он знает, что 
истина освободит и преобразит вас, поэтому он делает все возможное, чтобы удержать вас в 
состоянии духовной незрелости.

Вопрос: Согласны ли вы с тем, что если мы остаемся духовными детьми, то можем так 
же, как и нехристиане, подвергаться обманам сатаны? Как вы думаете, каковы были бы 
результаты в вашей жизни, если бы сатана смог удержать вас от выполнения четырех вещей, 
перечисленных на предыдущей странице?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

	 Подробнее о стратегиях сатаны мы поговорим в шестом уроке.

Мы НИКОГДА не испытаем Божьих обетований

	 Если мы не будем расти, то никогда не испытаем чудесных Божьих обетований. Вот 
несколько примеров:

•	Жить в победе над грехом – 1-е Коринфянам 15:57
•	Жить в свободе от нашего плотского поведения и греховных твердынь – Галатам 5:1
•	Исцелиться от наших прошлых или нынешних ранений – Псалом 146:3
•	Преображаться в подобие Христа – 2 Коринфянам 3:18

	 Я уверен в том, что мы хотим испытать все эти удивительные обетования. Но если мы 
не созреем, то ни одно из этих обетований никогда не станет нашей реальностью на личном 
опыте.
Вопрос: Какие могут быть последствия, если мы не испытаем Божьих обетований?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
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Все будет только ХУЖЕ

	 Если мы не будем духовно расти, то не только ничего не изменится, но и станет 
только хуже, потому что мы будем переживать:

	 • Больше разочарований		  • Больше неудач
	 • Больше поражений		  • Больше порабощения
	 • Больше отчаяния		             • Больше внутреннего смятения
	 • Все то же самое или даже хуже (т.е. никаких изменений или трансформации)

	 Применимо ли к вам что-нибудь из вышеперечисленного?

Мы можем оказаться в состоянии ОТСТУПНИЧЕСТВА

	 Если мы не растем духовно, мы можем оказаться в состоянии отступничества: «Лучше 
уже никогда не будет». Это очень опасное место, потому что мы не только отказались от 
Бога, но и открыли дверь сатане, позволив использовать наше отступничество для удержания 
нас от духовного роста.

Мы даже можем достичь состояния БЕЗНАДЕЖНОСТИ

	 Постоянное отступничество может в конце концов привести к чувству безнадежности 
- к тому, что мы никогда не сможем вырасти. Безнадежность похожа на темную бездну, где 
нас настолько поглощает тьма, что мы начинаем полагать будто наша жизненная ситуация 
сложилась таким образом, что даже Богу не под силу трансформировать нас. Сатана хочет, 
чтобы мы оказались в этом состоянии, потому что мы не только становимся духовными 
жертвами, но он хочет привести нас туда, где мы лишим себя наших собственных жизней.

Наши сердца ОЖЕСТОЧАТСЯ по отношению к Богу

	 Если мы будем продолжать сопротивляться тому, чтобы Бог преобразовывал нас, 
то со временем наши сердца ожесточатся по отношению к Нему. Ожесточение сердца 
определяется следующим образом

СМЕРТЬ, которая происходит в наших сердцах от того, что мы продолжаем 
жить в условиях духовной незрелости и продолжаем СОПРОТИВЛЯТЬСЯ
 Божьей работе в нашей жизни, направленной на то, чтобы взрастить нас.

	 Если наши сердца ожесточаются по отношению к Богу, это все дальше и дальше 
отдаляет нас от поиска Его, как единственного решения. В конце концов, мы полностью 
отвернемся от Бога, в результате чего наши сердца станут мертвыми для Бога и Его вечного 
желания вырастить нас до духовной зрелости. 

Вопрос: Как вы думаете, есть ли другие последствия, к которым может привести 
ожесточение нашего сердца по отношению к Богу?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
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	 Я надеюсь, что этот раздел был отрезвляющим, потому что эти последствия могут стать 
на пути нашего духовного роста, приводя к постоянному и углубляющемуся страданию.

Общение с Богом: Поскольку мы склонны к самообману, попросите Святого Духа открыть 
вам, если какие-либо из этих последствий применимы к вам. 

Вопрос: Возможно ли, что вы пребываете в каком-то внутреннем страдании и не осознаете 
этого, потому что находились в нем очень долгое время? Если вы не уверены, попросите 
Святого Духа сказать вам об этом.

Заключение

	 Был ли этот урок полезен для понимания важности духовного роста? Мы смогли 
лично убедиться в том, что если мы остаемся духовно незрелыми, то это оказывает 
негативное влияние на наши браки, семьи, отношения и даже церковь.

	 Мы можем увидеть это в словах Павла, когда он говорит:

«И тогда мы уже не будем малыми детьми, колеблемыми волнами и носимыми ветрами 
разных учений, которые делают нас жертвами хитрых обманщиков, вводящих людей 
в заблуждение. Но говоря с любовью истину, мы будем возрастать, во всем отражая 

характер Христа, Который является главой и благодаря Которому всё тело соединено и 
скреплено всевозможными связями и все части его выполняют каждая свою функцию. 

При этом всё тело возрастает и созидается в любви». 
Ефесянам 4:14-16 (Н. Р. П.)

Чтобы мы могли быть ПОЛНОЦЕННЫМИ и ЗДОРОВЫМИ, 
как Тело Христово, нам необходимо возрастать, 

во всем отражая характер ХРИСТА.
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«Я ЕСМЬ»

	 Когда в вашей жизни возникают нужды, Христос является «Я ЕСМЬ», чтобы 
восполнить ваши нужды. Вставьте свою личную нужду (нужды) и найдите в предложенном 
списке, каким образом Христос будет вашим обеспечением.

Ваша нужда________________?  Иисус говорит: «Я ЕСМЬ ваша_____________».

Я ЕСМЬ ваша любовь - Галатам 5:22
Я ЕСМЬ ваше целомудрие - 2 Тимофею 1:7
Я ЕСМЬ ваше спасение - Псалом 26:1
Я ЕСМЬ ваш утешитель - Иоанна 14:16
Я ЕСМЬ ваша надежда - Колоссянам 1:27
Я ЕСМЬ ваша жизнь - Иоанна 14:6
Я ЕСМЬ ваша радость - Иоанна 15:11
Я ЕСМЬ ваша состоятельность - 2-е Коринфянам 3:5
Я ЕСМЬ ваша мудрость - 1-е Коринфянам 1:30
Я ЕСМЬ ваш путь - Иоанна 14:6
Я ЕСМЬ ваш покой - Матфея 11:28
Я ЕСМЬ ваша безопасность - Притчи 1:33
Я ЕСМЬ ваша благость - Галатам 5:22
Я ЕСМЬ ваша уверенность - 2-е Коринфянам 3:4
Я ЕСМЬ ваше милосердие - Псалом 24:6
Я ЕСМЬ ваше прощение - Даниила 9:9
Я ЕСМЬ ваш успех - Римлянам 8:37
Я ЕСМЬ ваша стойкость - Евреям 10:36
Я ЕСМЬ ваш мир - Ефесянам 2:14
Я ЕСМЬ ваша выносливость - Евреям 12:2
Я ЕСМЬ ваша сила - Римлянам 6:10
Я ЕСМЬ ваша доброта - Галатам 5:22
Я ЕСМЬ ваше смирение - Матфея 11:29
Я ЕСМЬ ваше принятие - Римлянам 15:7
Я ЕСМЬ ваша верность - Галатам 5:22
Я ЕСМЬ восполнитель ваших нужд - Филиппийцам 4:19
Я ЕСМЬ ваш избавитель - Псалом 17:3
Я ЕСМЬ ваша свобода - Иоанна 8:32
Я ЕСМЬ ваша победа - 1-е Коринфянам 15:57
Я ЕСМЬ ваша кротость - Галатам 5:23
Я ЕСМЬ ваше терпение - Галатам 5:22
Я ЕСМЬ ваше мужество - Иоанна 16:33
Я ЕСМЬ ваш победитель - Римлянам 8:37
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Вопросы для обсуждения

Вопросы: Какая истина (-ы) в этом уроке оказала на вас большее влияние? Почему они 
повлияли на вас?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Вопрос: Назовите несколько причин, по которым вы считаете, что духовный рост 
необходим?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Вопрос: Какие Христоподобные характеристики, приведенные на странице 8, вы больше 
всего хотели бы испытать на себе?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Вопрос: Как проявление, перечисленных вами Христоподобных характеристик, может 
изменить вашу жизнь, ваш брак, воспитание детей, работу, отношения или обстоятельства?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Вопросы: Какие последствия отсутствия духовного роста больше всего затронули вас? 
Почему?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
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УРОК ВТОРОЙ

ПОНИМАНИЕ ФУНДАМЕНТАЛЬНЫХ ИСТИН В ПРОЦЕССЕ 
ВОЗРАСТАНИЯ И УПОДОБЛЕНИЯ ХРИСТУ

ДЕНЬ ПЕРВЫЙ

Обзор второго урока

•	Разница между «ХРИСТИАНСКОЙ» жизнью и жизнью «ВО ХРИСТЕ»
•	Как мы узнаем, что Бог должен быть нашим источником?
•	Две стороны креста
•	Что Бог совершает в вашей жизни, когда Он проживает Свою жизнь через вас

Введение:

	 Существует ключевая основополагающая истина для возрастания в подобие 
Христа: знать разницу между тем, как жить «ХРИСТИАНСКОЙ» жизнью и жизнью «ВО 
ХРИСТЕ». Один образ жизни будет удерживать нас в состоянии духовной незрелости, в то 
время, как другой будет преобразовывать нашу жизнь и способствовать духовному росту. 
Давайте посмотрим на разницу между двумя этими образами жизни, чтобы лучше понять 
основополагающую истину для духовного роста. Начнем с описания «ХРИСТИАНСКОЙ» 
жизни.

«ХРИСТИАНСКАЯ» жизнь

	 «ХРИСТИАНСКАЯ» жизнь определяется следующим образом:

«Христианская» жизнь означает, что ее ИСТОЧНИКОМ являетесь ВЫ и, 
с Божьей помощью, используете свой собственный интеллект, силу 
воли и способности, чтобы познать Божьи истины и превратить их в 

реальность своей жизни.

	 В рамках данного изучения давайте сформулируем определение «ХРИСТИАНСКОЙ» 
жизни следующим образом:

С Божьей ПОМОЩЬЮ, вы являетесь ИСТОЧНИКОМ для духовного 
РОСТА и ПРЕОБРАЖЕНИЯ в подобие Христа.

	 Ключевое слово в обоих определениях – «ИСТОЧНИК». Когда речь идет о 
проживании «ХРИСТИАНСКОЙ» жизни, некоторые ключевые слова, определяющие слово 
— «источник» - это производить, обеспечивать, снабжать и инициировать. Эти четыре слова 
следует иметь в виду, когда мы сравниваем «ХРИСТИАНСКУЮ» жизнь с жизнью «ВО 
ХРИСТЕ».

	 Проходя этапы своей христианской жизни, задавались ли вы вопросом: «Что я должен 
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делать, чтобы жить жизнью «ВО ХРИСТЕ?» Это естественный вопрос, потому что большую 
часть своей жизни мы учимся чему-то, а потом идем и делаем это. Вопрос в том, применим 
ли менталитет «учись и делай» к жизни «ВО ХРИСТЕ»? Давайте исследуем ответ на этот 
вопрос, посмотрев на то, чему вас учили относительно «ХРИСТИАНСКОЙ» жизни. 

	 Учили ли вас когда-нибудь, что только от вас (при условии, что вы являетесь 
источником), с Божьей помощью, зависит достижение следующего:

	 1. «Взять то, что вы узнали из Библии; пойти и попытаться выполнить то, что там 		
	 написано».
	 2. «Перестать грешить».
	 3. «Постоянно соблюдать Божьи правила и повеления».
	 4. «Стать более праведным».
	 5. «Преобразовать свое плотское поведение в поведение, подобное Христу».
	 6. «Достичь свободы и победы, прилагая больше усилий».
	 7. «Преобразить себя».

	 Если это так, то удалось ли вам честно достичь или выполнить эти задачи? Если это не 
так, возможно ли, что жизнь «ВО ХРИСТЕ» - это нечто большее, чем просто учиться, а потом 
делать? Давайте рассмотрим еще несколько вопросов, чтобы углубиться в поисках ответов на 
этот вопрос.

•	Вы испытываете трудности с тем, чтобы постоянно побеждать в своем христианском 
хождении?
•	Есть ли у вас какой-то привычный грех, от которого вы не можете самостоятельно 
освободиться?
•	Есть ли какое-то греховное поведение или отношение, которое вы хотите изменить, но 
кажется, оно никогда не изменится, как бы вы ни старались?

	 Если вы ответили «да» на один или несколько из этих вопросов, возможно ли, что вы 
пытаетесь жить христианской жизнью собственными усилиями? 

	 Взгляните на Иоанна 8:32: 

«и познаете истину, и истина сделает вас свободными». (С.П.)

	 Задумывались ли вы над тем, что если истина сделает вас свободными, то к чему 
может привести жизнь во лжи? Вот несколько примеров. 

	 В результате того, что вы живете во лжи, а не по Божьей истине, вы будете испытывать 
следующее:

•	Отсутствие последовательной победы
•	Отсутствие продолжительной свободы
•	Отсутствие значительного духовного преображения
•	Больше внутренних потрясений
•	Больше разочарований

	 К сожалению, если христианин живет «христианской» жизнью, в которой он сам, с 
Божьей помощью, является источником - это именно те результаты, на которые он может 
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рассчитывать. В этом и заключается основная истина о том, как жить «ХРИСТИАНСКОЙ» 
жизнью.

Мы НИКОГДА не возрастаем в подобие Христа, живя 
«ХРИСТИАНСКОЙ»жизнью (т.е. пытаясь быть источником, чтобы жить ею).

	 Если это правда, то напрашивается вопрос: «Есть ли у Бога другая жизнь, которую мы 
должны прожить?» Хорошая новость заключается в том, что есть другая жизнь, которую Бог 
призвал нас испытать, и она называется жизнью «ВО ХРИСТЕ».

Вопросы: Чему вас учили относительно того, что значит жить «ХРИСТИАНСКОЙ» жизнью? 
Каковы результаты того, чему вас учили? Возможно ли, что вы жили «ХРИСТИАНСКОЙ» 
жизнью?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Жизнь «ВО ХРИСТЕ»

	 Давайте рассмотрим значение жизни во Христе, взглянув на слова Иисуса:

«…Я ЕСМЬ путь и истина и ЖИЗНЬ…» - от Иоанна 14:6 (С.П.)

«…Я ЕСМЬ воскресение и ЖИЗНЬ…» - от Иоанна 11:25 (С.П.)

	 На что указывает Иисус в этих двух отрывках, когда говорит, что Он есть ЖИЗНЬ?

	
Поскольку Он есть ЖИЗНЬ, то жизнь «ВО ХРИСТЕ» 

- это ЛИЧНОСТЬ, это Сам Христос!

	 Чтобы убедиться в этом, обратитесь к словам апостола Павла в Послании к 
Филиппийцам 1:21:

«…для меня жизнь — ЭТО Христос…»  (Н. Р. П.)

	 Павел говорит, что для него христианская жизнь - это Сам Христос. Это утверждение 
Павла является особенно важным, потому что он происходил из ортодоксального иудейского 
окружения, которое было сосредоточено на соблюдении закона и его правил. Для него было 
бы естественным – считать, что источником христианской жизни является он сам. Вместо 
этого он подтверждает, что жизнь «ВО ХРИСТЕ» - это Сам Христос. 

	 Задумайтесь об этом на мгновение. Если жизнь «ВО ХРИСТЕ» - это Личность, значит 
ли это, что жизнь «ВО ХРИСТЕ» -  вовсе не является попыткой соблюсти набор правил, 
пытаться не грешить или стараться из-за всех сил жить для Бога? Иисус и Павел говорят, что 
жизнь «ВО ХРИСТЕ» - это не та жизнь, источником которой мы можем стать.  Это жизнь, 
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которую только Христос, будучи нашим Источником, может произвести в нас и через нас. 
Поскольку это так, мы можем определить жизнь «ВО ХРИСТЕ» следующим образом:
 în Hristos în felul următor:

ХРИСТОС является нашим ИСТОЧНИКОМ для того, чтобы 
ВЗРАСТИТЬ нас духовно и ПРЕОБРАЗОВАТЬ нас в подобие Христа.

	 В Колоссянам 3:4 Павел еще раз подтверждает это:

«Когда же явится Христос, жизнь ВАША...» (С.П.)

	 Павел делает это утверждение более личным, когда говорит, что Христос - это ВАША 
жизнь. Иисус не просто – САМА жизнь; Он является именно вашей жизнью. Учитывая эту 
истину, подумайте над этим утверждением:

Есть только ОДНА Личность, которая действительно прожила 
“СОВЕРШЕННУЮ” христианскую жизнь: САМ Христос.

	 Если это так, то почему мы думаем, что используя свой интеллект и способности, 
независимо от Христа, мы сможем успешно достичь совершенной христианской 
жизни? Все, что мы с вами можем сделать, будучи источником, то есть своими силами и 
способностями, - это жить «ХРИСТИАНСКОЙ» жизнью. Только Сам Христос может быть 
той «САМОЙ» жизнью в вас и жить через вас. Если вы до сих пор жили «ХРИСТИАНСКОЙ» 
жизнью, то осознание того, что не от вас все зависит, может оказаться хорошей новостью.

 Вопрос: Что Святой Дух открыл вам в этом разделе относительно жизни «ВО ХРИСТЕ»?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Поразмышляйте: над приведенными выше стихами.

Общение с Богом: Если эта истина для вас является новой, пожалуйста, уделите несколько 
минут размышлению над этими стихами и попросите Святого Духа сделать эти истины 
реальными лично для вас. Попросите Бога открыть вам и прояснить, что это значит, когда 
Христос является вашей жизнью. Если эта истина противоречит тому, во что вы до сих 
пор верили относительно христианской жизни, попросите Бога открыть вам, является ли 
прочитанное вами истиной или нет. 

ДЕНЬ ВТОРОЙ

Что значит, когда Христос является вашей жизнью?

	 Следующий вопрос, который вы, возможно зададите: “Что значит, когда Христос 
является моей жизнью?”
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	 Бог дает ответ на этот вопрос в 1 Коринфянам 1:30

«Ибо Он есть ИСТОЧНИК вашей жизни во Христе Иисусе…» (RSV) 

	 Бог дает ответ в первой части стиха, когда говорит, что Он является ИСТОЧНИКОМ 
вашей жизни во Христе. Вспомните слова, которые мы использовали для слова «источник» 
ранее: производитель, обеспечитель, снабженец и инициатор. Бог, и только Бог, является 
производителем, обеспечителем, снабженцем и инициатором.

	 Посмотрите два других стиха, которые раскрывают смысл того, что Бог является 
вашим Источником для христианской жизни:

«Ведь «в Нем мы живем, движемся и существуем.» Деяния 17:28 (Н. Р. П.)

«Ведь всё происходит от Него и через Него, и для 
Него всё существует». К Римлянам 11:36 (Н. Р. П.)

	 Это только два из многих стихов Библии, которые открывают нам то, что Бог является 
нашим источником для христианской жизни. Возможно, вы задаетесь вопросом, что означает 
на практике, когда Бог является вашим Источником. Давайте рассмотрим четыре примера 
того, когда Бог является вашим Источником.

•	Бог является источником удовлетворения ваших нужд – СНАБЖЕНЕЦ.      		       	
	 Филиппийцам 4:19
•	Бог является вашим источником власти над грехом – ОБЕСПЕЧИТЕЛЬ. 1-е Иоанна 3:6
•	Бог является вашим Источником, обновляющим разум, чтобы вы верили в Его истину 	
	 – ПРОИЗВОДИТЕЛЬ. Римлянам 12:2
•	Бог является вашим источником, способным воплотить все Его преображающие 		
	 обетования в ощутимую реальность вашей жизни – ИНИЦИАТОР. Филиппийцам 1:6

	 Пытались ли вы стать на место Бога для того, чтобы выполнить хотя бы одну из 
четырех перечисленных выше задач? Если да, то насколько успешно это у вас получается? 
Если мы будем честны с самими собой, то должны будем признать, что это не рабочая схема. 
Правда в том, что если мы пытаемся быть источником для христианской жизни, то обречены 
на провал. Если Бог не является источником нашего христианского хождения (и остальных 
сфер жизни), мы никогда не испытаем действие Божьей истины и Его обетований в наших 
жизнях. Давайте завершим этот раздел рассмотрением заключительного вывода.

Если Бог – ваш ИСТОЧНИК для христианской жизни – это означает, 
что только Он может ПРЕОБРАЗИТЬ вас в подобие Христа.

Вопрос: Каким образом могла бы измениться ваша христианская жизнь, если бы вы 
поверили, что Бог, а не вы – является ее Источником?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
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Размышляйте: над стихами из 1 Коринфянам 1:30; Деяния 17:28 и Римлянам 11:36, 
приведенными выше.

Общение с Богом: Используя эти три стиха, попросите Духа Святого дать вам более 
глубокое понимание того, что для Него значит быть вашим Источником для ЖИЗНИ во 
Христе. 

Почему Бог НЕ ПОМОГАЕТ нам быть тем самым источником?

	 Ранее мы говорили о том, что следует обращаться к Богу за помощью. Возможно, 
вас учили просить Бога о помощи, что на самом деле означает: «Бог поможет МНЕ стать 
источником решения моих собственных проблем, освободит меня, сделает меня 
победоносным, преобразит и т. д.». Иначе говоря: «Бог поможет мне оказать помощь 
самому себе». (Некоторые люди ошибочно полагают, что слова: «Бог помогает тем, кто 
помогает себе сам», записаны в Библии). Это ложное учение, потому что Бог никогда не 
предусматривал, чтобы человек был собственным источником жизни. Подумайте над этим 
вопросом: «Если Бог – источник жизни, то зачем Ему помогать человеку становиться этим 
самым источником?»

	 Давайте рассмотрим пример для разъяснения. Предположим, что вам предстоит 
операция на головном мозге. В процессе осуществления операции вы выходите из наркоза 
и говорите хирургу: «Я не совсем доверяю вам проведение операции. Дайте мне скальпель 
и помогите ее закончить». Как бы безумно это ни звучало, это ничем не отличается от того, 
как если бы вы попросили Бога помочь вам стать источником, чтобы жить ХРИСТИАНСКОЙ 
жизнью.

	 Обратите внимание на то, как Павел смотрит на происходящее в Послании к 
Римлянам 15:18: 

«Я не смею говорить о чем-либо, кроме того, что Христос совершил через меня, чтобы 
привести язычников к повиновению Богу. Он совершил это словом и делом» (Н.Р.П.).

	 Посмотрите на слова «Христос совершил». Павел не сказал, что Христос «помог» 
ему совершить. В Библии говорится, что Христос, будучи Источником, совершил Свою 
работу через Павла. Видите, Бог все предусмотрел! Если Он не является вашим Источником 
христианской жизни, то в результате вы потерпите еще больше поражений, больше 
порабощения и никакого преображения. Божий замысел работает только одним способом, 
когда Он Сам является вашим Источником. Поэтому ключевое ложное убеждение 
относительно христианской жизни заключается в следующем:
	

Человек никогда не сможет УСПЕШНО жить христианской 
жизнью, будучи ее источником, и «с Божьей ПОМОЩЬЮ» использовать 

СОБСТВЕННЫЙ интеллект и способности для ее поддержания.

Общение с Богом: Если вы до сих пор были убеждены в том, что Бог намерен помочь вам 
жить христианской жизнью, попросите Его дать вам более полное откровение о том, как Он 
собирается это реализовать. Поскольку Бог – Источник, Он Сам будет производить в вас 
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духовный рост и преображение, а не помогать вам в этом.

Откуда мы знаем, что Бог должен быть нашим источником?

	 Чтобы лучше понять истину о том, что Бог является нашим источником, важно 
вспомнить Божий первоначальный замысел и план в отношении человека. Истины, 
изложенные в этом разделе, должны послужить вам дополнительным доказательством того, 
что Божье намерение с самого начала состояло в том, чтобы Бог был источником жизни для 
человека. В этом разделе мы ответим на следующие четыре вопроса:

•	Кто был источником для Адама и Евы до грехопадения?
•	Что произошло с Адамом и Евой во время грехопадения?
•	Каково было духовное состояние человека при рождении?
•	Что Бог совершил в человеке, чтобы стать его Источником?

	 Давайте начнем с рассмотрения состояния Адама и Евы до и после грехопадения в 
Эдемском саду.

Кто был источником для Адама и Евы до грехопадения?

«И создал Господь Бог человека из праха земного, и вдунул в лицо его дыхание 
жизни, и стал человек душою живою.» Бытие 2:7 (С.П.)

«Бог мой да восполнит всякую нужду вашу… Христом Иисусом...» Филиппийцам 4:19 (С.П.)

	 При сотворении человека Бог стал его источником, вдохнув Свою жизнь в Адама и 
Еву, согласно книге Бытие 2:7. Кроме того, Бог был их ИСТОЧНИКОМ, удовлетворяя все их 
физические, духовные и эмоциональные потребности (Филиппийцам 4:19). Божий замысел, 
быть Источником человека, был очевиден с самого начала, потому что только Бог может 
справиться с тем, на что человек не способен.

	 Следующая схема иллюстрирует отношения человека с Богом до грехопадения:

Бог был Источником, который восполнял нужды 
Адама и Евы до грехопадения

БОГ
Источник человек

Духовный
Физический

Эмоциональный

			                         

                    Ева
,           зависящая 
              от Бога

Адам, 
зависящий 

от Бога                                                                            
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	 Если Бог был Источником, удовлетворявшим все их потребности, 

можем ли мы прийти к выводу, что в вопросе удовлетворения 
потребностей Адам и Ева ПОЛНОСТЬЮ ЗАВИСЕЛИ от Бога?

	 «Зависимость» – ключевое слово, описывающее отношения Бога с Адамом и Евой. 
Они полностью зависели от Бога в восполнении всех своих нужд. В завершение этого 
раздела мы рассмотрим следующую ключевую истину:

КЛЮЧЕВАЯ ИСТИНА:

До тех пор, пока Адам и Ева продолжали жить в ЗАВИСИМОСТИ 
от Бога, Он был ИСТОЧНИКОМ, удовлетворявшим все их потребности.

	 Бог дал Адаму и Еве свободу волеизъявления быть ЗАВИСИМЫМИ.

«И заповедал Господь Бог человеку, говоря: от всякого дерева в саду ты будешь есть, а от 
дерева познания добра и зла не ешь от него, ибо в день, в который ты вкусишь от него, 

смертью умрёшь». Бытие 2:16-17(С.П.)

	 Для того чтобы у человека была свободная воля, Бог дал ему выбор – быть зависимым 
или независимым, согласно книге Бытие 2:16, 17. Выбор состоял в том, что они могли есть 
от любого дерева в саду, кроме одного. Этот выбор был проверкой готовности человека 
продолжать зависеть от Бога. Если бы они решили зависеть от Бога и есть от любого другого 
дерева, кроме дерева познания добра и зла, то остались бы живы. Однако если бы  они 
вкусили от дерева познания добра и зла, то умерли бы. Результат мы знаем из книги Бытие 
3:6:

«И увидела жена, что дерево хорошо для пищи, и что оно приятно для глаз 
и вожделенно, потому что даёт знание; и взяла плодов его и ела; и дала 

также мужу своему, и он ел». (С.П.)

	 Именно в это мгновение Адам и Ева приняли греховное, независимое решение, 
которое привело к духовной смерти, согласно первой части 12-го стиха из послания к 
Римлянам, 5-ой главы:

«Посему, как одним человеком [Адамом] грех вошёл в мир, и грехом — смерть...» (С.П.)

	 Что означает духовная смерть? Ключевое слово в определении духовной смерти – это 
«разделение». В оригинальном греческом тексте, слово «разделение» означает «отрезать» 
или «отсечь».

ДУХОВНАЯ СМЕРТЬ определяется как ОТЧУЖДЕНИЕ 
или ОТСЕЧЕНИЕ от Бога.
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Это разделение было двусторонним:

•	ОТДЕЛЕНИЕ ОТ Божественной ЖИЗНИ 

«будучи помрачены в разуме, отчуждены от жизни Божией...» Ефесянам 4:18 (С.П.)

	 В тот момент, когда Адам и Ева выбрали независимость от Бога и согрешили, Он 
отделился от них или отнял Свою жизнь. Хотя Адам и Ева все еще были живы физически, 
они больше не ощущали Божью духовную жизнь. В итоге они умерли духовно.

          •	ОТДЕЛЕНИЕ от Бога в качестве ИСТОЧНИКА

«Но беззакония ваши произвели разделение между вами и Богом вашим, и грехи ваши 
отвращают лицо Его от вас, чтобы не слышать». Исаия 59:2 (С.П.)

	 Как я уже ранее упоминал, Адам и Ева полностью зависели от Бога, как от своего 
Источника для удовлетворения всех потребностей. Однако в результате грехопадения, Бог 
отделил Себя от человека, в связи с чем Он перестал быть Источником для восполнения 
всякой нужды человека. 

	 Таков был результат:

Человек был предоставлен САМОМУ себе, чтобы быть САМОСТОЯТЕЛЬНЫМ 
источником удовлетворения СВОИХ потребностей, решать свои 

СОБСТВЕННЫЕ проблемы, ПЫТАЯСЬ сделать свою жизнь успешной.

Посмотрите на схему, представленную ниже и узнайте, как изменилось состояние человека 
после грехопадения.

Состояние Адама и Евы ПОСЛЕ Грехопадения

Адам                                                              
Духовно мертвый

Сам в роли 
источника                           

БОГ

Ева, 
Духовно мертвая 

Сама в роли 
источника

ОТДЕЛЕНИЕ 
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ДЕНЬ ТРЕТИЙ

Проблема в том, что мы УНАСЛЕДОВАЛИ 
духовную смерть Адама и Евы

	 Для всех нас это означает, что мы унаследовали духовную смерть и отделение Адама и 
Евы от Бога при нашем физическом рождении. Римлянам 5:12 говорит нам об этом:

«Посему, как одним человеком [Адамом] грех вошёл в мир, 
и грехом — смерть, так и смерть перешла во всех человеков, 

потому что в нём все согрешили». (С.П.)

	 В Послании к Римлянам 5:12 мы видим, что через грех Адама каждый из нас родился 
духовно мертвым. Другими словами, мы унаследовали духовную смерть Адама в тот 
момент, когда родились.

Подобно Адаму и Еве, мы родились отделенными от
Божьей ЖИЗНИ и от Него как нашего ИСТОЧНИКА.

	 Следующая диаграмма иллюстрирует истину о том, что мы унаследовали отделение 
Адама от Бога в качестве нашей Жизни и Источника, в результате чего мы стали духовно 
мертвыми.

Духовная смерть означает отделение 
От Бога как от источника и жизни

	
	
	

	

Все зависит только 
от МЕНЯ!

Духовно  
мертвый

БОГ -  
ИСТОЧНИК 

ЖИЗНИО
Т

Д
ЕЛ

ЕН
И

Е
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Вы унаследовали духовную смерть Адама, которая приводит к 
ОТДЕЛЕНИЮ от Божественной Жизни и ОТДЕЛЕНИЮ от Бога 
в качестве Источника. В результате этого отделения, ВЫ были 
вынуждены статьисточником жизни, ПЫТАЯСЬ ее прожить.

Вопрос: Если изначальный замысел Бога был рассчитан на полную зависимость от Него, 
как от нашего Источника, можем ли мы с вами жить независимо от Бога и действительно 
удовлетворять свои собственные потребности, решать свои собственные проблемы и быть 
успешными в христианской жизни?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Размышляйте: над истиной, что Божий замысел с самого начала заключался в том, чтобы 
человек полностью зависел от Него, как от источника христианской жизни.

Общение с Богом: Попросите Господа дать вам дальнейшее откровение о том, что лично 
для вас значит, когда Он является источником жизни (т.е. в браке, на работе и в других 
обстоятельствах).

ДВЕ СТОРОНЫ КРЕСТА

	 Бог знал, что человек будет вечно разлучен с Ним, если Он не предоставит решение 
проблемы. Это означало, что есть две вещи, которые Бог должен сделать, чтобы дать 
человеку спасение и жизнь (и восстановить Себя в качестве источника человека). Я хочу 
проиллюстрировать эти две вещи с помощью схемы, которая называется «Две стороны 
креста». Одна сторона креста представляет сторону ГРЕХА, а другая – сторону ЖИЗНИ. 
Давайте сначала посмотрим на сторону ГРЕХА на кресте, чтобы увидеть, что Бог совершил, 
чтобы разобраться с нашим грехом.

ГРЕХОВНАЯ сторона креста – Христос умер за наши ГРЕХИ, 
чтобы дать нам вечную жизнь.

	 «Благая весть» Евангелия заключается в том, что Иисус пришел взять на себя наши 
грехи, потому что мы нуждались в Спасителе. Его смертью было оплачено наказание за наши 
грехи и, доверившись Христу во спасение, мы получили вечную жизнь.

«…в Котором мы искупленье обрели через кровь Его, отпущение наших грехов,
по богатству благодати Божией…» Ефесянам 1:7 (под редакцией Кулаковых)

«Верующий в Сына имеет жизнь вечную…» Иоанна 3:36а (С.П.)

Смерть Христа за наши грехи представляет собой 
сторону креста, связанную с ГРЕХОМ.
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	 На следующей схеме изображена сторона креста, обозначающая ГРЕХ:

Сторона креста, обозначающая ГРЕХ

                                               

                         

[Примечание: Если вы не уверены, что приняли Христа во спасение, вы можете сделать 
это прямо сейчас. Вы можете просто с верой произнести следующую молитву и обрести 
прощение и спасение: «Иисус, я признаю, что я грешник, нуждающийся в Тебе как в моем 
Спасителе. Поскольку Ты умер на кресте за мои грехи, я принимаю Тебя верой, чтобы Ты 
был моим Спасителем. Аминь».]

Сторона креста, обозначающая ЖИЗНЬ – Бог поместил Себя в человека, чтобы быть для 
него ИСТОЧНИКОМ жизни.

Несмотря на то, что Христос умер за человека, чтобы он мог 
спастись, проблема ОТДЕЛЕНИЯ человека от Бога – ИСТОЧНИКА 

и ЖИЗНИ все еще ОСТАВАЛАСЬ актуальной.

	 Поскольку Бог не задумывал, чтобы человек жил в разлуке с Ним, Он совершил 
еще три действия, чтобы восстановить Себя в качестве Источника для человека.  Эти три 
действия представляют собой то, что я называю стороной креста, обозначающей «ЖИЗНЬ». 

	 Давайте исследуем значение стороны креста обозначающей «ЖИЗНЬ».

Сторона креста, обозначающая ЖИЗНЬ

                       
                                       

    

 

      

ГРЕХ 

Христос УМЕР за 
ваши грехи. 

                                 
Ефесянам 1:7

Христос УМЕР за 
ваши грехи.                
                      

(Ефесянам 1:7)                           

В Боге человек обрел ПОЛНОТУ во 
ХРИСТЕ (Колоссянам 2:9, 10)

Бог вложил Свою ЖИЗНЬ и СИЛУ  в 
вас  (1 Иоанна 5:12; Деяния 1:8)
                                                                                
Бог СОЕДИНИЛ Себя с вами  (Иоанна 
14:20)                                                                                  

ГРЕХ                ЖИЗНЬ 
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ДЕНЬ ЧЕТВЕРТЫЙ

1.	 В Боге человек обрел ПОЛНОТУ во Христе.

	 В момент спасения вы не только приняли Иисуса как своего личного Спасителя, но и 
обрели полноту Божества (Отец, Сын и Святой Дух). Мы видим это в Колоссянам 2:9, 10:

«…ибо в Нём обитает вся полнота Божества телесно, и вы имеете полноту в Нём, 
Который есть глава всякого начальства и власти…» (С.П.)

	 Эти стихи говорят нам о том, что полнота Божества пребывает во Христе и что 
Христос теперь в вас, в результате чего в вас пребывают Отец, Сын и Святой Дух. Бог больше 
не отделен от вас. Теперь полнота Божества находится В вас!

Бог вложил в вас Свою полноту

Очень важно, чтобы вы поняли, что однажды принимая 
Христа во спасение, вы становитесь ОБЛАДАТЕЛЕМ 

полноты Отца, Иисуса и Святого Духа.

Вопрос: Если вы не понимали или не верили в то, что внутри вас пребывает полнота 
Божества, какое влияние это может оказать на вас, если вы удостоверитесь в правдивости 
данного высказывания?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Размышляйте: над Колоссянам 2:9, 10. Подумайте над вопросом: «Чего я лишаюсь, если во 
мне нет Отца, Сына и Святого Духа?»

Общение с Богом: Попросите Бога дать вам дальнейшее откровение о вечном значении Его 
полноты, которая сейчас пребывает в вас.

ОТЕЦ  
ИИСУС 

СВЯТОЙ ДУХ
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2.	 Теперь в вас обитает полнота Божественной ЖИЗНИ и СИЛЫ

	 В дополнение к получению полноты Божества, вы также получили всю Его жизнь и 
силу.

      А) ЖИЗНЬ Христа

«…Бог даровал нам жизнь вечную, и сия жизнь — в Сыне Его. 
Имеющий Сына (Божия) имеет ЖИЗНЬ…» 1-е Иоанна 5:11,12 а (С.П.)

	 На момент спасения мы видим, что Бог дал нам ЖИЗНЬ, которая находится во Христе. 
Каковы некоторые признаки этой самой ЖИЗНИ, которой мы теперь обладаем?

	 В вас есть ВСЕ Христово, так как Христос – ваша жизнь:

Безусловная любовь 	    Победа  		  Ценность  		  Принятие	 Свобода
Проницательность		    Сила  		  Сострадание 	 Прощение  	 Понимание
Безопасность  	                Доброта  		  Мудрость 		  Мир  		  Терпение  
Уверенность во Христе  	    Адекватность  	 Кротость	             Смирение  	 Смелость 
Самоотверженность             Праведность 	 Покой  		  Мужество  	 Надежда 
Правление Христа		     Верность 	             Власть  		  Радость 	 Благость

	 Это те самые христоподобные характеристики, о которых мы говорили в первом 
уроке.

Когда сам Христос и есть ваша жизнь – это означает, что Христос 
ЯВЛЯЕТСЯ вашим ИСТОЧНИКОМ, который обеспечивает 

вас СВОИМ миром, СВОИМ принятием, СВОЕЙ радостью и т.д.

      
    	 Б) Божья СИЛА

	 В дополнение к жизни Христа, вы получили всю Божественную силу в момент 
спасения, согласно Деяниям 1:8:

«...вы примете силу, когда сойдет на вас Дух Святой.... » (С.П.)

	 Подумайте об этом на мгновение. Поскольку в вас заключена вся Божественная 
сущность, то вся сила Бога пребывает в вас. Бог знал, что без Его силы в человеке, не будет 
никакой трансформации. Поэтому, Он вложил в нас всю полноту Своей силы, чтобы 
преобразить наши жизни. Мы еще поговорим о масштабах и предназначении Божьей силы в 
следующем уроке. Пока же главная истина заключается в следующем:

Бог вложил в вас Свою СИЛУ, чтобы преобразить вас в подобие Христа.
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	 Схема, расположенная на следующей странице, иллюстрирует то, что вы являетесь 
сосудом для Божьей жизни и силы.

Бог вложил в вас Свою жизнь и силу

Вопрос: Почему вы думаете, что Богу было необходимо вложить в вас Свою жизнь и 
силу?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Поразмышляйте над 1 Иоанна 5:12 и Деяния 1:8 и подумайте над этим вопросом: «Почему 
Богу было необходимо вложить в меня Свою жизнь и силу?»

Общение с Богом: Начните просить Бога дать вам большее переживание Его жизни и силы 
в вас.

ДЕНЬ ПЯТЫЙ

     	 3. Бог связал Себя СОЮЗОМ с человеком

	
	 Бог не только вложил Себя в вас, но и пошел еще дальше. Бог соединил Себя с вами в 
ЕДИНСТВЕ. Мы видим эту истину в следующих трех стихах:

«… [Бог] оживотворил со Христом…». Ефесянам 2:5 (С.П.)

«А[верующий] соединяющийся с Господом есть один дух [в союзе]
с Господом...» 1-е Коринфянам 6:17 (С.П.)

«В тот день узнаете вы, что Я в Отце Моём, и вы  [в союзе] 
во Мне, и Я  [в союзе] в вас…» Иоанна 14:20 (С.П.)

	 Быть в союзе или «божественно связанными» с Богом означает, что мы «оживлены» 
с Ним, «соединены» с Ним и пребываем «в» Нем. Понимание нашего союза с Богом – 
это божественная тайна, но тем не менее, она достоверна. Бог живет в вас и находится в 
единстве с вами.

БОЖЕСТВЕННАЯ БОЖЕСТВЕННАЯ 
СИЛАСИЛА
ЖИЗНИЖИЗНИ
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[Примечание: Если вы верите, что можете потерять свое спасение, данная истина освободит 
вас от этого ложного убеждения, потому что единение с Богом означает, что вы никогда 
не будете отделены от Него. Если вы не можете быть отделены от Него, то как вы можете 
потерять свое спасение? Поэтому Бог обещает во второй части 5-го стиха Евреям 13-й главы: 
«...Я никогда не оставлю тебя и не покину тебя…»].

Размышляйте над Ефесянам 2:5, 1 Коринфянам 6:17 и Иоанна 14:20 и просите Святого Духа 
дать вам более глубокое откровение о вашем единстве с Богом.

Общение с Богом: Если вы сомневаетесь в надежности своего спасения, попросите Бога 
убедить вас в том, что нет ничего, что вы могли бы сделать для того, чтобы потерять свое 
спасение или когда-либо снова оказаться отделенными от Бога. 

	 Каков результат того, что Бог вложил в вас Свою жизнь и силу?

	
Благодаря тому, что Бог вложил в вас Свою ЖИЗНЬ и СИЛУ 

и поместил Себя в вас для создания союза с вами в момент спасения, 
ВАМ больше не нужно быть источником для жизни. Бог САМ 

становится вашим ИСТОЧНИКОМ, из которого вы черпаете жизнь.

	
	 Давайте еще раз посмотрим на стороны креста, обозначающие ГРЕХ и ЖИЗНЬ.

Две стороны креста

                       
                                           
                                           

  

	

Когда сам Христос и есть ваша жизнь и источник – это означает, что Он хочет жить 
Своей жизнью В вас.

ГРЕХ                            

 Христос УМЕР 
за ваши грехи                   

                      
(Евесянам 1:7)                           

ЖИЗНЬ

В Боге человек обрел ПОЛНОТУ во 
ХРИСТЕ (Колоссянам 2:9, 10)

Бог вложил Свою ЖИЗНЬ и СИЛУ                                                                                          
в вас (1 Иоанна 5:12; Деяния 1:8)

Бог СОЕДИНИЛ Себя с вами (Иоанна 
14:20)
                                                                             
Бог является ИСТОЧНИКОМ, из 
которого человек черпает жизненные 
силы (Иоанна 14:6)



41

Поскольку Христос является ТОЙ САМОЙ жизнью и 
поместил Себя в вас, Он хочет жить Своей жизнью В вас.

	
	 Павел подтверждает это на примере своей собственной жизни в первой части 20 
стиха, второй главы Послания к Галатам:

«Я сораспялся Христу, и уже не я живу, но живёт ВО мне Христос». (С.П.)

	 Подумайте о том, что Павел говорит в этом стихе. Когда Павел говорит: «уже не я 
живу», он, по сути, говорит, что он НЕ МОЖЕТ быть источником христианской жизни. Это 
удивительно, учитывая все полномочия, интеллект и возможности Павла. Он ясно признает, 
что ни одна из этих заслуг не квалифицирует его в качестве источника. Поэтому, поскольку 
он признает, что не может жить христианской жизнью, он говорит: «Христос живет во мне». 
Павел признает свою абсолютную потребность в том, чтобы Христос жил ХРИСТИАНСКОЙ 
жизнью в нем.

	 Возможно, понятие «Христос живет Своей жизнью в вас» является для вас новым. 
Если это так, обратитесь к Святому Духу, чтобы Он дал более глубокое откровение о том, что 
это значит, и как это может преобразить вашу жизнь.

Вопросы: Понимали ли вы ранее, что христианская жизнь заключается в том, что Христос 
живет Своей жизнью в вас? Как эта истина может изменить ваши представления о том, как 
вы должны жить христианской жизнью?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Размышляйте: над истиной о том, что вы не можете жить жизнью во Христе. Только 
Христос, живущий в вас, сможет взрастить вас в подобие Христа.

Общение с Богом: Попросите Бога дать вам откровение о том, что это означает, когда 
Христос живет в вас Своей жизнью.

Христос как наша жизнь также означает, что мы живем БЛАГОДАРЯ Богу, а не ДЛЯ 
Него. 

	 Когда Христос живет Своей жизнью в вас, вам больше не нужно пытаться жить ДЛЯ 
Бога, прежде всего потому, что Ему не нужно, чтобы вы что-то делали для Него. Он никогда 
не ожидал, что вы будете делать что-то для Него, потому что Он - ваш источник. Теперь, 
когда в нас живет Христос, мы должны жить, черпая ИЗ Него.

ЛОЖЬ:
Мы должны жить ДЛЯ Бога, потому что нам НУЖНО что-то делать для Него.

ПРАВДА:
Мы должны жить БЛАГОДАРЯ Богу, потому что Он — 

наш Источник, ИЗ которого мы черпаем жизнь.



42

Вопросы: Верите ли вы в то, что Богу нужно, чтобы вы что-то делали для Него? Что, по-
вашему, означает то, что вы должны жить, черпая из Него как Своего Источника? Как 
изменится ваша христианская жизнь, если вы поверите в то, что можно жить благодаря Богу, 
а не жить для Него?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Что Бог совершит в вашей жизни, когда будет жить в вас?

	 Вы можете спросить: «Как это выглядит, когда Бог проживает Свою жизнь ВО мне?» 
Часть ответа заключается в том, что Он обещает что-то совершить в вашей жизни. Давайте 
рассмотрим некоторые из этих обещаний.

ПОБЕДА – Бог даст вам основанную на опыте победу над силой греха, плоти, мира и 
силой сатаны. 

«Благодарение Богу, даровавшему нам победу Господом нашим Иисусом Христом!»
1 Коринфянам 15:57 (С.П.)

СВОБОДА – Бог освободит вас от ложных убеждений, поражающих греховных 
установок и вашей постоянной внутренней борьбы.

«Итак, стойте в свободе, которую даровал нам Христос, и не подвергайтесь опять игу 
рабства».  Галатам 5:1 (С.П.)

ИСЦЕЛЕНИЕ – Бог исцелит вас от ваших прошлых и настоящих ран.

«Он исцеляет сокрушенных сердцем и врачует скорби их». Псалом 146:3 (С.П.)

СНАБЖЕНИЕ – Бог восполнит все ваши нужды.

«Бог мой да восполнит всякую нужду вашу… Христом Иисусом». 
Филиппийцам 4:19 (С.П.)

БЛИЗОСТЬ – Он пригласит вас обрести личные, сокровенные отношения с Собой. 

«…по Своему доброму желанию и воле, предопределил нам через Иисуса Христа стать 
усыновленными Им детьми».

	 Что касается нашего исследования, то главное обещание таково:

Бог взрастит нас, ПРЕОБРАЗУЯ нас в ПОДОБИЕ ХРИСТА.

Поразмышляйте над обещаниями, перечисленными выше. Подумайте, какие из этих 
обещаний вы хотите испытать больше всего.

Общение с Богом: Если вы не испытываете эти обещания в той степени, в которой хотели 
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бы, попросите Бога начать делать эти обетования более реальными в вашей жизни.

Пример из реальной истории: Одному консультанту было тяжело испытывать сострадание 
подобное Христу, к людям, проходящим через испытания. Он понимал, как важно, чтобы 
люди, которых он консультирует, на его примере чувствовали сострадание Христа. Он 
начал искать Христа, после преображающей работы которого, он смог бы испытывать Его 
сострадание к людям. 

	 В течение нескольких недель он просил Святого Духа преобразить его, чтобы 
он испытывал сострадание, подобное Христову. Однажды, когда он консультировал 
супружескую пару, находящуюся в конфликте, на него снизошло духовное чувство 
сострадания. Оно было настолько сильным, что супруга после окончания сеанса сказала: 
«Спасибо тебе за то, что ты такой сострадательный».
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Вопросы для обсуждения

Вопрос: Какая истина(ы) повлияла на вас больше всего в этом уроке? Почему?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Вопрос: В чем, по вашему мнению, заключаются основные различия между «христианской» 
жизнью и жизнью «во Христе»?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Вопрос: Почему слово «источник» так важно, когда речь идет о жизни ВО ХРИСТЕ?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Вопрос: Помогло ли вам понимание изначального замысла Бога относительно человека 
осознать, почему слово «источник» имеет такое большое значение? Если да, то почему?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Вопрос: Почему сторона креста, обозначающая ЖИЗНЬ, так же важна, как и сторона, 
обозначающая ГРЕХ?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
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УРОК ТРЕТИЙ

БОЖЬЯ РОЛЬ И ВАША РОЛЬ В
 СТАНОВЛЕНИИ ПОДОБНЫМ ХРИСТУ

ДЕНЬ ПЕРВЫЙ

Обзор третьего урока

•	Участие Бога в преобразовании нашей жизни
•	Ваше участие в процессе преобразования
•	Зависимость и вера

Роль Бога в преобразовании наших жизней

	 Теперь, когда у нас есть основа для возрастания в уподоблении Христу, давайте 
рассмотрим роль Бога и нашу роль в преобразовании наших жизней. Есть два ключевых 
слова, которые нужно понять, когда речь идет о роли Бога в процессе преобразования: 
инициатор и производитель. Давайте рассмотрим важность этих двух слов, поскольку они 
относятся к нашему духовному росту.

Бог — ИНИЦИАТОР

	 В качестве нашего источника, Бог является инициатором Своей преобразующей 
работы в нас. Мы видим это в первой части 6-го стиха, 1-й главы послания к Филиппийцам:

«Я уверен, что Тот, Кто начал [инициировал] в вас это доброе дело, доведет его до 
конца...» Филиппийцам 1:6а (Н.Р.П.)

	 Что говорит вам Павел в первой части этого стиха? Он говорит, что Бог начал работу, 
которую Он хочет совершить в вас. Он начал или инициировал эту работу в вас в момент 
спасения. Отец совершил эту работу, послав Иисуса умереть на кресте, чтобы спасти 
человечество от их грехов. Это также подтверждается в Иоанна 14:26, где говорится, что 
Святой Дух, как инициатор, будет учить нас и напоминать нам духовные истины.

«... Дух Святый, Которого пошлет Отец во имя Мое, научит вас всему и напомнит вам все, 
что Я говорил вам». Иоанна 14:26 (С.П.)

Вопрос: Если мы видим себя в качестве источника, не возникнет ли у нас искушение стать 
инициатором? Как вы думаете, каким образом могут измениться наши жизни, если мы 
позволим Богу быть инициатором? 
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
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Бог — ПРОИЗВОДИТЕЛЬ

	 Бог обещает сделать для вас гораздо больше, чем просто подарить спасение. 
Посмотрите на вторую часть Филиппийцам 1:6:

«... Тот, Кто начал в вас это доброе дело, доведет его до конца [произведет] ко дню 
возвращения Иисуса Христа.» Филиппийцам 1:6б (Н.Р.П.)

	 Во второй части Филиппийцам 1:6 мы видим, что Бог не только начал работу, но и 
произведет или доведет до конца работу, которую Он начал в вас в момент спасения.

	 Будучи производителем, Бог:

•	ОСВОБОДИТ вас от твердынь греха, которые вы не можете преодолеть. Галатам 5:1
•	ИСЦЕЛИТ вас от ваших прошлых и настоящих ран. Псалом 146:3
•	УДОВЛЕТВОРИТ все ваши нужды. Филиппийцам 4:19
•	Станет вашей ПОБЕДОЙ над грехом, миром, плотью и сатаной. 1 Коринфянам 15:57
•	ПРЕОБРАЗУЕТ вашу жизнь, чтобы вы смогли испытать уподобление Христу. 2 
Коринфянам 3:18

	 Наиболее распространенное ложное убеждение многих христиан заключается в том, 
что они считают себя инициаторами и производителями преобразований в своей жизни с 
Божьей помощью. Другими словами, если какие-либо изменения должны произойти, то это 
зависит от вас, используя свой интеллект, силу воли и самодисциплину, чтобы преобразовать 
себя с Божьей помощью. Это похоже на восхождение по смазанному канату. Вы используете 
все свои силы и усилия, чтобы подняться по нему, но, несмотря на ваши усилия, вы 
продолжаете скатываться к основанию каната.

	 Именно из-за этого ложного убеждения так много верующих либо отказываются 
от Божьих обещаний, либо продолжают тщетно стараться производить подобие Иисуса 
своими собственными усилиями. Если вас научили подобным образом, чувствуете ли вы, что 
действительно растете в подобии Христу?

Вопрос: Какие из вышеперечисленных действий Бога, которые только Он может произвести 
в вас, вам хотелось бы испытать на себе в большей степени?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Размышляйте: над Филиппийцам 1:6. Подумайте о том, что Бог стал инициатором и 
производителем Христоподобия в вас независимо от того, что вы пытаетесь достичь 
Христоподобности своими силами. Разве это не должно снять с вас тяжелый груз и дать вам 
чувство свободы, ведь вам не нужно самостоятельно преобразовывать себя? 

Общение с Богом: Если вы верите, что вы сами являетесь причиной и следствием 
трансформации с Божьей помощью, попросите Его убедить вас в том, что Он и только Он, 
является инициатором и производителем трансформации. 
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Бог ВОЛЕВОЙ и РЕШИТЕЛЬНЫЙ

	 Прежде чем мы перейдем к вашему участию в процессе трансформации, давайте 
рассмотрим последнюю истину. Многие христиане задаются вопросом: «Действительно ли 
Бог желает преобразить мою жизнь?» Посмотрите еще раз на Филиппийцам 1:6, потому что в 
нем ясно показано, что Бог начал Свою работу в вас в момент спасения, и что Он постоянно 
желает и намерен преобразовать вашу жизнь. 

«Я уверен, что Тот, Кто начал в вас это доброе дело, доведет его до конца ко дню 
возвращения Иисуса Христа». Филиппийцам 1:6 (Н.Р.П.)

Истина в жизни многих христиан заключается в том, что НЕ Бог 
проявляет нежелание. Скорее, это наше НЕЖЕЛАНИЕ позволить 

Богу преобразить наши жизни. 

Общение с Богом: Если вы сомневаетесь в том, что Бог может или хочет преобразить вашу 
жизнь, попросите Его убедить вас в том, что Он действительно желает этого и более чем 
способен. 

ДЕНЬ ВТОРОЙ

Ваша роль в процессе трансформации 

Иоанна 15:5 раскрывает вашу роль

	 Несмотря на то, что Бог является инициатором и производителем преображения в 
вашей жизни, вам отведена жизненно важная роль в том, чтобы Он мог преобразить вас. 
Давайте обратимся к Евангелию от Иоанна 15:5, чтобы дать вам лучшее представление о том, 
в чем заключается эта роль: 

«Я ЕСМЬ ЛОЗА, а вы ветви; кто ПРЕБЫВАЕТ во Мне, и Я в нем, приносит много плода...»
Иоанна 15:5а (Н.Р.П.)

	 Иисус говорит, что подобно тому, как 
физическая ветвь предназначена для того,
чтобы полностью зависеть от физической лозы, вы 
будучи «духовной» ветвью, предназначены для 
того, чтобы жить в полной зависимости от Бога – 
духовной Лозы вашей жизни. Слово «пребывать» 
– это еще одно слово, обозначающее «зависимость». 
В дополнение к слову «зависимость» другие слова, 
употребляемые в значении «пребывать», таковы:

•	Оставайтесь
•	Положитесь на
•	Черпайте из
•	Живите за счет
•	Сотрудничайте с
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	 Помните о Божьем замысле для человека из второго урока? Адам и Ева были 
созданы для того, чтобы жить в полной зависимости от Бога. Даже если мы живем после 
грехопадения, мы должны помнить эту ключевую истину:

Божий замысел относительно человека НЕ изменился.

	
	 Как и в случае с Адамом и Евой, Божий замысел о нас с вами после грехопадения 
ничем не отличается. Мы тоже созданы для того, чтобы жить в полной зависимости от Бога. 
Разве не логично, что поскольку Бог - наш Источник, наша роль заключается в том, чтобы 
полагаться на Него, как на источник? Вот почему Иисус использует прекрасный пример 
ветви, полностью зависящей от лозы. 

	 Следовательно, наша роль в Божьем процессе преображения заключается в 
следующем:

ЗАВИСЕТЬ ОТ Бога, ПОЛАГАТЬСЯ НА Него и 
ЧЕРПАТЬ ИЗ Бога как нашего ИСТОЧНИКА, 

чтобы преобразиться в подобие Христа.

[Примечание: Слово «приносит» из Иоанна 15:5 не означает «производит». Слово 
«приносит» означает «нести». Ключевой момент заключается в том, что ветвь не производит 
плод. Лоза - это источник для производства плода, а ветвь - это агент, через который плоды 
производятся].

Вопросы: Считали ли вы до сих пор, что производство плода зависит от вас? Если это так, 
то как изменится ваше отношение к христианскому служению, если вы поверите, что ваша 
роль – это «зависимость», а Божья роль заключается в «производстве» плода в вас? 
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Размышляйте: над Иоанна 15:5. Даже если этот стих кажется вам хорошо знакомым, уделите 
время неспешному прочтению и размышлению над этими словами.

Общение с Богом: Попросите Бога дать вам более глубокое духовное понимание 
взаимоотношений ветви и лозы, поскольку это связано с тем, как вы должны жить 
христианской жизнью и быть преображенными.

Еще одна ключевая причина, по которой мы должны жить в зависимости от Бога

	 Посмотрите на конец 5-го стиха, Евангелия от Иоанна 15-й главы, где Иисус говорит:

«Без Меня вы не можете НИЧЕГО делать.»  (Н.Р.П.)

	 Подумайте над этим вопросом: «Что происходит с веткой, когда она отделяется от 
лозы?» Она начинает умирать, потому что больше не может черпать из нее жизнь. Если вы, 
будучи духовной ветвью, решите попытаться жить независимо от Христа – духовной Лозы, 
то каким по-вашему будет результат?
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	 Когда Иисус говорит: «Без Меня не можете делать ничего», что Он имеет в виду?

Иисус подразумевает, что БЕЗ Него вы НЕ СМОЖЕТЕ 
произвести «ТАКУЮ» ЖИЗНЬ, которую обещает вам Бог.

	 Эта часть текста из Иоанна 15:5 создает проблемы для многих христиан. Почему? 
Потому что человек способен делать многие вещи отдельно от Бога, например, как 
выполнять работу, осваивать хобби или заниматься спортом, а также управлять своими 
финансами. Но даже если это и так, если Христос не является Источником нашего духовного 
роста, тогда ничего не получится.

	 В дополнение к этому, без зависимости от Христа НЕ ОСТАНЕТСЯ:

•	 	 власти над грехом
•	 	 победы над своей плотью
•	 	 свободы от поражающих греховных моделей
•	 	 исцеления ваших прошлых или нынешних ран

	 Что касается нашего исследования:

Если не ПОЛАГАТЬСЯ на Бога, то не будет НИКАКОГО 
преобразования в подобие Христа.

	 Давайте рассмотрим пример. Представьте себе на мгновение перчатку, лежащую 
на столе. Что может сделать перчатка, без руки? Ничего. Все, что она может делать - это 
лежать. Однако, когда вы помещаете в нее руку, что теперь может сделать эта перчатка? Если 
провести параллель с нашими отношениями с Богом, то перчатка - это вы, а рука - Бог.  Когда 
вы полагаетесь на Бога, Его Жизнь и сила действуют в вас, чтобы произвести Христоподобие.

Вопрос: Почему может быть трудно понять концепцию «ничего», особенно если учесть, что 
наше мышление по умолчанию говорит, что мы должны что-то делать.
_______________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________ ____________________
_______________________________________________________________________________________ 

Общение с Богом: Если вам трудно согласиться с данной идеей, попросите Святого 
Духа убедить вас в том, что мы не можем преобразовать наши жизни в духовном плане 
без того, чтобы это сделал Бог. Кроме того, попросите Его убедить вас в том, что не живя 
в зависимости от Него, вы никогда не испытаете Его свободы, победы, исцеления и 
преображения, которые Он обещает и которых вы желаете.
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ДЕНЬ ТРЕТИЙ

Значит ли это, что мне нужно вести ПАССИВНЫЙ 
образ жизни и ничего не делать? 

	 Возможно, вы задаетесь этим вопросом в данный момент. Ответ на этот вопрос 
отрицательный. Христианская жизнь является отнюдь не пассивной, кому как не вам 
предстоит сыграть важную роль в процессе духовного роста.

Ваша ЗАВИСИМОСТЬ от Бога является весьма АКТИВНОЙ 
частью Божьего процесса преобразования.

	 Истина заключается в том, что путь веры не является пассивным. Когда вы активно 
зависите от Бога, Он активно взращивает вас в подобие Христа. Можно взглянуть на это и с 
другой стороны.

АКТИВНАЯ зависимость означает, что вы доверяете Богу 
как своему ИСТОЧНИКУ для преобразования вас в подобие Христа.

	 Давайте рассмотрим жизнь Иисуса на земле в следующем разделе, для дальнейшего 
разъяснения.

Вопрос: Если позиция зависимости от Бога, как от Источника кажется вам пассивной, то как 
может измениться ваша духовная жизнь, если вы поверите, что должны активно полагаться 
на Бога для Божественной трансформации в подобие Христа.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Размышляйте: о том, что поскольку вы активно полагаетесь на Бога, Он является 
источником активного процесса (Духовной трансформации), происходящего в вас.

Иисус является нашим примером того, как необходимо жить в зависимости от Бога.

	 Чтобы лучше понять проблему пассивности, давайте посмотрим на жизнь и служение 
Иисуса во время его пребывания на земле. Мы знаем, что одной из главных целей Иисуса 
была смерть на кресте за наши грехи, чтобы у нас была возможность спастись. Но не менее 
важно и то, что Иисус пришел, чтобы показать нам, как жить «во Христе». Итак, давайте 
посмотрим, как Иисус прожил Свою жизнь на земле. Прежде всего, нам необходимо понять, 
что Иисус в качестве «Богочеловека» отложил Свои божественные привилегии. Мы видим 
это в Филиппийцам 2:6, 7:

 «Он[Иисус], по самой природе Своей Богом будучи, за это Свое равенство Богу не держался, 
Божественностью Своей поступился и принял образ раба, уподобившись смертному 
человеку. И по виду Своему признанный всеми за человека.» (под редакцией Кулаковых)

	 Это не значит, что во время пребывания Иисуса на земле, Он не был в полной мере 
божеством. Однако это означает, что Иисус решил не пользоваться Своим божественным 
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правом быть равным Отцу и Святому Духу, чтобы жить как человек.

	 В каких взаимоотношениях Иисус находился с Отцом и Святым Духом во время 
Своей жизни на земле? 

На это Иисус сказал: истинно, истинно говорю вам: Сын ничего не может творить Сам от 
Себя, если не увидит Отца творящего: ибо, что творит Он, то и Сын творит также.» от 

Иоанна 5:19 (Н.Р.П.)

«Я ничего не могу творить Сам от Себя. Как слышу, так и сужу, и суд Мой праведен; ибо не 
ищу Моей воли, но воли пославшего Меня Отца.» от Иоанна 5:30 (Н.Р.П.)

«Итак, Иисус сказал им: когда вознесёте Сына Человеческого, тогда узнаете, что это Я 
и что ничего не делаю от Себя, но как научил Меня Отец Мой, так и говорю.» от Иоанна 

8:28 (Н.Р.П.)
	
	 Общая тема каждого из этих стихов заключается в том, что Иисус сказал, что Он 
ничего не может сделать без Отца и Святого Духа. Другими словами, Иисус жил в активной 
зависимости от Отца и Святого Духа в качестве Своего Источника, пока Он жил на земле. В 
этом заключается основная истина, относительно Иисуса.

Находясь на земле, Иисус НЕ функционировал как ИСТОЧНИК. 
Напротив, Он ЗАВИСЕЛ от ЖИЗНИ и СИЛЫ Своего ОТЦА и 

СВЯТОГО ДУХА в качестве Источника.

	 Может ли это означать, что Отец и Святой Дух, а не Иисус, были источником всего 
того, что Иисус совершил во время Своего пребывания на земле? Ответ мы видим в 
Евангелии от Иоанна 14:10 когда Иисус говорит:

«Или не веришь, что Я — в Отце, и Отец — во Мне? Сами слова, которые Я вам говорю, не 
от Себя говорю. Отец, во Мне живущий, во Мне и действует, всё это — Его дела.» 

(под редакцией Кулаковых)

	 Можете ли вы сказать, что Иисус был пассивен, пока жил на земле? Я не думаю, что 
кто-то из нас сказал бы такое, учитывая все то служение, которое совершалось. Однако, 
как видно из приведенного выше стиха, Он не был Источником, совершавшим исцеления, 
воскрешение Лазаря и т. д. Истина заключается в том, что Иисус активно зависел от Отца 
и Святого Духа, чтобы они совершили эти дела через Него. Жизнь Иисуса по отношению 
к Своему Отцу была прекрасным примером взаимоотношений ветви и лозы. Используя 
предыдущую аналогию с перчатками, Иисус, будучи человеком, представлял собой перчатку, 
а Отец был рукой. Отсюда вытекает ключевой вопрос:

Если Иисус, будучи человеком, жил в полной ЗАВИСИМОСТИ 
от Своего Отца и Святого Духа как Своего Источника, 

ТО КАК ЖЕ ДОЛЖНЫ ЖИТЬ ВЫ?

	 Мы должны жить в полной зависимости от Бога как от нашего Источника, который 
преображает нас в подобие Христа.
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Вопрос: Чему вы научились из образа жизни Иисуса на земле и как это применимо к 
вашему духовному хождению?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Размышляйте: над четырьмя стихами из Евангелия от Иоанна, приведенными выше, и 
подумайте над следующим вопросом: «Если Иисус в качестве нашего примера жил в полной 
зависимости от жизни и силы Своего Отца, то какой жизни от нас ожидает Бог?»

Общение с Богом: Попросите Бога открыть вам, насколько доверительные отношения 
между Иисусом и Его Отцом применимы к вам в вашей повседневной жизни.

ДЕНЬ ЧЕТВЕРТЫЙ

Вся проблема в том, что мы все боремся с ощущением зависимости. 
Почему?

	 Все мы, христиане, боремся с зависимостью. Почему так происходит? Вот три 
причины.

	 1. 	 ПЛОТЬ внутри нас постоянно искушает нас жить независимо от Бога.

	 Помните определение «плоти» из первого урока? Вот еще одно определение плоти.

ПЛОТЬ — это наш внутренний НАСТРОЙ, который говорит: 
«МНЕ НЕ НУЖЕН Бог, чтобы жить. 

Я могу прожить жизнь НЕЗАВИСИМО от Бога».

	 В подтверждение этому посмотрите на Послание к Римлянам 7:18.

«Я знаю, что во мне, в плоти моей, нет ничего хорошего, 
потому что я хочу делать добро, но не могу.» (Н.Р.П.)

	 Жизнь по плоти мешает нам «делать добро» (т.е. жить в зависимости от Бога), потому 
что, как сказано в первой части 7-го стиха, 8-й главы послания к Римлянам:

«потому что плотские помышления суть вражда против Бога...»
Римлянам 8:7 (Синодальный Перевод)

	  Подробнее о плоти мы поговорим в пятом уроке, но сейчас важно знать, что наша 
плоть всегда будет сопротивляться жизни в зависимости от Бога.

2. Мир говорит нам, что нужно быть НЕЗАВИСИМЫМИ



53

	 Отчасти наша борьба с зависимостью заключается в том, что мы живем в мире, 
который кричит: «Ты можешь сделать это, решить это, справиться с этим и преодолеть 
это». Нам так настойчиво внушают и промывают мозги, убеждая в необходимости быть 
самостоятельными и независимыми от мира, что мы сопротивляемся, когда дело доходит до 
жизни в зависимости от Бога.

3. Мир усиливает послание о том, что зависимость равна СЛАБОСТИ

	 Мир не только кричит о «независимости», но и распространяет информацию о том, 
что «зависимость» равна «слабости». Поскольку никто не хочет, чтобы его считали слабым 
(особенно мужчины), поэтому они предпочитают жить, полагаясь на собственные силы, что 
равносильно независимости.

Зависимость и вера

Зависимость от Бога = ВЕРА В Бога

«ведь мы руководствуемся верой, а не тем, что мы видим». 2 Коринфянам 5:7 (Н.Р.П.)

	 Хождение по вере — это еще одно выражение, которое можно перефразировать как 
«жизнь в зависимости от Бога». Давайте посмотрим на определение веры, поскольку оно 
имеет отношение к нашему исследованию.

Вера — это ежеминутная ЗАВИСИМОСТЬ от Бога, с глубоким 
убеждением в том, что только Он, будучи ИСТОЧНИКОМ, 

может преобразить вас в подобие Христа.

	 Если вы являетесь христианином в течение какого-либо времени, вы знаете, что ваша 
роль в христианском хождении заключается в том, чтобы верить. Однако многие христиане 
имеют некоторое недопонимание или ложное убеждение относительно веры, потому 
что то, во что они верят, не приводит к постоянной свободе, победе, исцелению ран или 
преображению. Вот первый вопрос, который вы можете задать себе: 

Являются ли мои убеждения о хождении по вере трансформирующими мою жизнь?

	 Если это не так, возможно ли то, что вы помещаете свою веру в неправильный объект? 
Давайте исследуем ответ на этот вопрос в следующем разделе.

У веры всегда должен быть ОБЪЕКТ

	 Согласитесь с тем, что у веры всегда есть объект. Например, когда вы ведете свою 
машину, вы верите в исправность тормозной системы; или вы верите в надежность 
конструкции здания, в котором вы работаете каждый день; или надеетесь на стул, на котором 
сидите. Когда речь идет о духовной трансформации, ключевой вопрос заключается в том, 
кто является объектом вашей веры? Из Священного Писания мы узнаем, что объектом веры 
христиан является Бог. Мы видим это в следующих стихах:

«и уже не я, но Христос живет во мне. Моя жизнь в этом теле — это жизнь верой В Сына 
Божьего, полюбившего меня и отдавшего Себя за меня». 

К Галатам 2:20 (Н.Р.П.)
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«Будем неотрывно смотреть на Иисуса. От начала до конца наша вера зависит от Него. 
Он ради предстоящей радости претерпел смерть на кресте, пренебрегши позором, и 

сейчас сидит по правую сторону от Божьего престола»
К Евреям 12:2 (Н.Р.П.)

ДЕНЬ ПЯТЫЙ

Однако возможно ли, что существует ЕЩЕ ОДИН предмет нашей веры?

	 Если христиане не преображаются в подобие Христа и не растут духовно, то, скорее 
всего, у них есть другой объект веры, помимо Бога. Может ли быть так, что если люди не 
преображаются, то объектом их веры могут быть они сами? Давайте рассмотрим этот вопрос 
на более личном уровне. 

Если вы верите, что только от ВАС, как от источника с 
Божьей помощью, зависит христианская жизнь, то 

возможно ли, что РЕАЛЬНЫМ объектом веры являетесь ВЫ сами?

	 Это вопрос не для того, чтобы упрекнуть или пристыдить вас. Скорее, важно 
понять, что, если мы не растем духовно, одна из проблем может заключаться в том, что 
мы сосредоточены на себе, а не на Боге, как на объекте нашей веры. Чтобы лучше понять 
истинный объект нашей веры, обратите внимание на следующие вопросы.

Испытываете ли вы:

	 •	 Постоянную победу над своими греховными привычками и сатаной?
	 •	 Постоянную свободу от греховного поведения?
	 •	 Постоянное исцеление ваших прошлых или нынешних ран?
	 •	 Постоянное преображение в подобие Христа?

	 Если на каждый из предыдущих вопросов вы ответили «нет», то возможно, что вы 
действительно возлагаете веру на себя в качестве источника вместо веры в Бога, как своего 
Источника? Если Бог является Источником вашей веры, то вы будете постоянно испытывать 
победу, свободу, исцеление и преображение.

СЛЕДСТВИЕМ веры В СЕБЯ является то, что мы 
НИКОГДА не сможем испытать Божью преобразующую 

работу в наших жизнях.

	 Однако если мы ходим верой, а Бог является истинным объектом нашей веры, то Он 
произведет, а мы испытаем преображение в подобие Христа.

Давайте обратимся к диаграмме, чтобы проиллюстрировать разницу.
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Какой выбор вы сделаете?

Размышляйте: о своем пути веры и о том, кто является объектом вашей веры - вы сами или 
Бог.

Общение с Богом: Попросите Духа открыть вам, в чем заключается истинный предмет 
вашей веры: в ваших способностях и силе воли или в Божьих способностях. Если Святой 
Дух откроет вам, что вы действительно живете верой в свои способности, а не в Божьи, то 
попросите Его дать вам желание обрести Его в качестве исключительного объекта вашей 
веры.

Три ключевые истины о вере

	 Прежде чем мы закончим этот урок, давайте рассмотрим три ключевые истины о вере.

1. ПРОИЗВОДСТВО веры не зависит от вас

	 Многим христианам говорят, что они сами должны производить свою веру или то, 
что у них слишком мало веры. И то, и другое неверно по двум причинам. Во-первых, у нас 
есть вся необходимая вера, потому что Христос обеспечит нас всем необходимым, согласно 
Филиппийцам 4:19.

«Мой Бог восполнит все ваши нужды из Своих славных богатств через Иисуса Христа!» 
(Н.Р.П.)

	 Если вы нуждаетесь в вере, Христос обеспечит вас всей необходимой верой. Сколько 
веры у нас в Иисуса Христа? Павел отвечает на этот вопрос в Колоссянам 2:9, 10. 

«Потому что в Нем вся полнота Бога пребывает в телесной форме, а вы обрели полноту 
во Христе, Который есть глава всех начальств и властей». (Н.Р.П.)

	 Если это так, подумайте над этим утверждением. 

ПОСКОЛЬКУ вам дана полнота ВО Христе – это означает, 
что в вас есть ПОЛНОТА ВЕРЫ Христа. 

	 Поскольку в вас есть полнота Христа и Христос является Источником, питающим 

Вера в себя как в источник
с Божьей помощью

= Нет трансформации

Вера в Бога как в Источник =
Преображение в
ХристоподобиеВЫБОР

Ежеминутный Выбор
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вашу веру, то не вам производить или изготавливать веру. Скорее, ваша роль, как сказано в 
Колоссянам 2:6, заключается в том, чтобы просто ПРИНИМАТЬ веру, которой обеспечивает 
вас Христос:

«Поэтому, раз вы приняли Господа Иисуса Христа, то и живите в Нем». (Н.Р.П.)

	 Поскольку вы приняли Христа, Который является Источником вашей веры, ваша 
часть состоит в том, чтобы продолжать ходить, принимая веру, которую Он будет вам 
предоставлять. По-другому это можно сказать следующим образом:

Бог НЕ ожидает от вас производства веры. Он ожидает, что вы 
будете ПРИНИМАТЬ и ходить в вере, которой Он СНАБЖАЕТ.

	 Считаете ли вы, что вера, необходимая для христианской жизни, зависит от вас? 
Насколько легче вам было бы просто принять веру, которая уже есть у вас во Христе, а не 
пытаться произвести ее?

Размышляйте: Размышляйте над двумя стихами из этого раздела.

Общение с Богом: Если вы считаете, что производство веры зависит от вас, или вы 
испытываете трудности с тем, что вы только что прочли (т.е. Христос - источник вашей 
веры), попросите Святого Духа убедить вас в этой ключевой истине.

2. На ранних этапах вера НЕ сопровождается чувствами или опытом

	 Когда мы ходим верой, Бог действует посредством нашей веры, преображая нас 
в подобие Христа. Однако, на ранних этапах нашего хождения верой мы можем не 
чувствовать и не ощущать Божьей работы. Это важно, потому что многие христиане 
склонны отождествлять веру с чувствами и переживаниями. Однако, посмотрите на 
определение веры в Послании к Евреям 11:1.

 «Вера — это уверенность в том, чего мы с надеждой ожидаем, подтверждение того, чего 
мы не видим». Евреям 11:1 (Н.Р.П.)

	 Два слова, которые вы не встречаете в этом определении, — это «чувство» и «опыт». 
Проблема в том, что, будучи людьми мы, чувствуем и проживаем жизнь ежеминутно. 
Однако, когда мы ходим по вере, Бог обещает, что Он работает в нашей жизни (вспомните 
Филиппийцам 1:6), даже если мы не чувствуем Его действий. Поэтому, в связи с нашим 
изучением, здесь представлена важная истина, которую необходимо запомнить.

Вера — это УВЕРЕННОСТЬ в том, что Бог преобразует нас в 
подобие Христа даже если мы не ЧУВСТВУЕМ и не 

ОЩУЩАЕМ Его работы в нас.

	
	 Мы будем применять эту истину, когда будем говорить о том, как выглядит хождение 
по вере.
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3. Шаги веры в отличие от внутреннего настроя веры

	 Павел говорит в Послании к Галатам 5:16:

«А я говорю: живите по Духу [настрой веры], и тогда вы не будете идти 
на поводу желаний вашей греховной природы». Галатам 5:16 (Н.Р.П.)

	 Слово «ходить» в греческом языке стоит в прогрессивном времени, для обозначения 
его продолжительности. Мы делаем шаг веры, чтобы вовлечь Бога в работу в нашей жизни. 
Однако Бог ведет нас от шагов веры к постоянному хождению или внутреннему настрою 
веры. Что означает хождение/внутренний настрой веры?

Хождение веры — это постоянный внутренний НАСТРОЙ зависимости.

	 По мере того, как мы делаем шаги веры, со временем хождение по вере становится 
«святой привычкой» или установкой, когда мы большую часть времени ходим по 
вере, не задумываясь об этом. Как и при обучении ходьбе, ребенок должен быть очень 
внимательным, осторожно делая каждый шаг. Он будет много раз падать, но продолжая 
делать шаги, он в конце концов дойдет до того, что будет ходить без необходимости думать 
о каждом шаге. Таким же образом, когда мы делаем шаги веры, Святой Дух преображает 
настолько, что мы живем с позиции веры, которую можно уподобить дыханию.

Заключение

	 Этот урок закладывает важный фундамент для трансформации. Если мы не только 
поймем, но и поверим в Божью и нашу роль в процессе духовного возрастания, мы 
испытаем истинный духовный рост. В следующем уроке мы рассмотрим истины, которые 
мы узнали в этих первых трех уроках, и применим их для возрастания в подобие Христа.
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Вопросы для обсуждения

Вопрос: Какая истина (истины) оказала на вас наибольшее влияние в этом уроке? Почему?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Вопрос: Какими могут быть последствия, если мы считаем, что вера должна вырабатываться 
только нами?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Вопрос: По каким причинам лично вы испытываете трудности с тем, чтобы зависеть от Бога?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Вопрос: Чем жизнь в зависимости от Бога отличается от того образа жизни, который нам 
навязывает современная культура?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Вопрос: По мере того как вы проживаете жизнь, вы можете делать все, завися от Бога или же 
полагаясь на себя. Какими могут быть последствия, если вы будете жить независимо от Бога 
в принятии решений, в браке, в воспитании детей, на работе или в других отношениях?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________



59

УРОК ЧЕТВЕРТЫЙ

ПРЕОБРАЖЕНИЕ НА ПУТИ УПОДОБЛЕНИЯ ХРИСТУ

ДЕНЬ ПЕРВЫЙ

Обзор четвертого урока

	 •  Преображение в подобие Христа
	 •  Линия
	 •  Применение шагов веры для преображения

Преображение в подобие Христа

	 Давайте еще раз посмотрим, во что мы преображаемся, согласно 2 Коринфянам 3:18:

«И мы все с открытыми лицами видим, как в зеркале, сияние славы Господа и изменяемся, 
становясь всё больше похожими на Него [Христа]. Его слава в нас всё возрастает, ведь 

она исходит от Самого Господа, а Он есть Дух!» (Н.Р.П.)

	 Здесь снова приводится список христоподобных качеств, о которых мы говорили во 
втором уроке. Согласно 2 Коринфянам 3:18, по мере того как вы будете ходить верой, Святой 
Дух будет преображать вас, чтобы вы жили благодаря Христовым качествам:

Безусловная любовь 	    Победа  		  Ценность  		  Принятие	 Свобода
Проницательность		    Сила  		  Сострадание 	 Прощение  	 Понимание
Безопасность  	                Доброта  		  Мудрость 		  Мир  		  Терпение  
Уверенность во Христе  	    Адекватность  	 Кротость	             Смирение  	 Смелость 
Самоотверженность             Праведность 	 Покой  		  Мужество  	 Надежда 
Правление Христа		     Верность 	             Власть  		  Радость 	 Благость

Вопрос: Если бы вы жили, руководствуясь этими христоподобными характеристиками, 
как вы думаете, каким образом это могло бы изменить или преобразить вашу духовную 
жизнь, ваш брак, воспитание детей, работу или то, как вы смотрите на неблагоприятные 
обстоятельства?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
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Каковы примеры того, как будет выглядеть наша жизнь, если мы будем жить по 
подобию Христа

	 Прежде чем мы поговорим о практическом применении преображения, давайте 
рассмотрим несколько результатов, которые можно увидеть после преобразования в подобие 
Христа.

•		Вы сможете жить, руководствуясь безусловной любовью Христа, что означает, что вы 
сможете любить людей вместо того, чтобы сравнивать, критиковать или осуждать их.
•	Вы можете жить, опираясь на Христово принятие, а это значит, что вы можете 
принимать других и не брать на себя ответственность за чужое отвержение.
•		Вам больше не нужно жить в страхе, потому что вы можете жить, опираясь на 
мужество Христа.
•		Вам больше не нужно пытаться контролировать ситуацию, потому что вы можете 
жить, опираясь на правление Христа. 
•		Вы можете жить в мире Христа, когда складываются неблагоприятные обстоятельства 
(например, получение опасного для жизни диагноза).
•		Вам больше не нужно стремиться одержать победу над оплотом греха. Напротив, вы 
можете положиться на победу Христа и быть победоносным.
•		Вы живете, руководствуясь бескорыстием Христа, а не своим эгоизмом, который 
приводит к тому, что вы ставите нужды других людей выше своих собственных.

	 Вспомните определение слова “трансформация” из первого урока:

ИЗМЕНЕНИЕ формы или природы человека в СОВЕРШЕННО 
другого человека, с помощью СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННЫХ средств.

	 Если бы вы все больше и больше становились похожими на Христа, разве это не 
преобразило бы вас в совершенно другого человека? Вот почему преображение в подобие 
Христа – одно из самых удивительных Божьих обетований. Мы увидим больше результатов 
преображения по мере того, как будем продолжать это изучение. Однако, если вы 
посмотрите на перечисленные выше проявления, разве они не побуждают вас обратиться к 
Богу, чтобы стать преображенными?

Вопрос: Какие еще изменения вы можете назвать следствием жизни во Христе?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
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«ЛИНИЯ»

Введение

	 Теперь, когда мы знаем, что такое Христоподобие, давайте начнем рассматривать то, 
что значит расти в уподоблении Христу, рассмотрев иллюстрацию под названием «Линия». 
В иллюстрации на следующей странице все, что выше «Линии», — это жизнь по подобию 
Христа, а все, что ниже «Линии», — это то, что вы испытываете в данный момент, или то, что 
вы ощущаете уже давно.
				  
				                    ВЫШЕ = ХРИСТОПОДОБИЕ
		  ЛИНИЯ 
                			                             НИЖЕ = ОПЫТ

Подобие Христа противопоставлено опыту – негативные чувства – плотское поведение 
– твердыни.

Что касается нашего изучения то, что мы испытываем ниже линии, делится на три 
категории: негативные чувства, плотское поведение и твердыни, как показано ниже.

Безусловная любовь 	    Победа  		  Ценность  		  Принятие	 Свобода
Проницательность    	    Сила  		  Сострадание 	 Прощение  	Понимание
Безопасность  	                Доброта  		  Мудрость 		  Мир  		 Терпение  
Уверенность во Христе  	   Адекватность  	 Кротость	             Смирение  	 Смелость 
Самоотверженность           Праведность 	 Покой  		  Мужество  	 Надежда 
Правление Христа               Верность 	             Власть  		  Радость 	 Благость

    ХРИСТОПОДОБИЕ

						              ОПЫТ

Негативные Чувства
Плотское Поведение

Твердыни

	 Давайте подробнее рассмотрим значение негативных чувств, плотского поведения и 
твердынь.

Негативные чувства: – когда мы переживаем невзгоды, стресс, стесненные обстоятельства 
или трудности, связанные с отношениями. В результате подобных переживаний, мы можем 
испытывать негативные чувства:

Отвержение                   Тревожность             Угрюмость                     Неадекватность
Боязливость                    Стресс                         Разочарование             Злость
Осуждение                     Критика                      Несчастье                      Недостойность
Неадекватность             Удрученность            Стыд                               Непрощение
Вина                                 Обремененность      Смущение                     Депрессия
Боязливость                    Нетерпение               Отчаяние                       Парализованность
Неуравновешенность  Озадаченность          Опустошенность          Осуждение
Пораженность                Подавленность         Беспомощность            Стыд
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Неуверенность в себе    Неясность                Незначительность           Уязвимость
Безнадежность                Защитная реакция    Отверженность              Одиночество

Вопрос: Как можно охарактеризовать те чувства, которые вы испытываете, сталкиваясь с 
любыми всевозможными внутренними и внешними трудностями, в контексте обстоятельств 
или отношений?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

INIȚIAL, sentimentele negative NU sunt păcătoase, dar dacă 
sentimentele noastre devin mai intense și încep să ne controleze, 

atunci ele devin FIREȘTI/PĂCĂTOASE.

	 Посмотрите Ефесянам 4:26, чтобы подтвердить эту истину.

«Гневаясь, не грешите…» (Н.Р.П.)

	 В первоначальном чувстве нет ничего плохого, но когда оно выходит за рамки 
первоначального чувства, то оно становится плотским/греховным. Например, все мы можем 
чувствовать себя отвергнутыми в различные периоды времени. Но когда мы присваиваем 
себе чье-то отвержение и позволяем ему управлять нами, оно превращается из чувства 
отвержения в плотское/греховное чувство. Результатом этого также может стать плотское 
поведение..

ДЕНЬ ВТОРОЙ

Плотское поведение. С другой стороны, когда негативные чувства возбуждают в нас плоть, 
они могут привести к плотскому поведению. На предыдущем уроке мы дали следующее 
определение плоти.

ПЛОТЬ — это наш внутренний настрой, который говорит: 
«Мне не нужен Бог, чтобы жить, или я могу 

жить НЕЗАВИСИМО от Бога».

	 Жизнь по плоти приводит к плотскому поведению. Давайте посмотрим на 
определение плотского поведения.

Плотское поведение — это эгоцентричные, греховные 
НАСТРОЕНИЯ и ДЕЙСТВИЯ, которые 
являются результатом жизни по плоти.
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	 Ниже приведены примеры плотского поведения, которое исходит от нашей плоти:

Разочарованный	         Злобный 	                   Контролирующий 	        Отвергающий
Нелюбящий		         Критикующий 	       Упрекающий 	                    Пристыжающий
Манипулирующий        Непрощающий 	       Снисходительный 	        Осуждающий
Безразличный 	         Бесчувственный 	       Обидчивый 		         Ревнивый
Угождающий людям      Самоправедный 	       Эгоистичный 	                    Издевающийся
Завистливый 	         Коварный 	                   Огорченный                         Обвиняющий
Осуждающий 	         Сопротивляющийся 	       Требующий 		         Мстящий 

	 Используя приведенный выше пример, вы можете сначала почувствовать себя 
отвергнутым, но, если вы присвоите себе это отвержение, вы можете проявить плотское 
поведение в виде возмездия, отвергнув в ответ человека, который изначально отверг вас.

Вопрос: С какими бы внутренними и внешними трудностями вы ни сталкивались, если бы 
речь шла о ваших обстоятельствах или отношениях, какие плотские проявления в вашем 
поведении вы испытываете?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

	 Если мы продолжаем жить, руководствуясь негативными чувствами и плотским 
поведением, они могут со временем превратиться в твердыни.

Твердыни – определяется как чувство или плотское поведение, которое со 
временем закрепляется до такой степени, что контролирует вас и держит 
в рабстве. Давайте рассмотрим пример твердыни, которая возникает из-за 
негативных чувств и плотского поведения. 

Пример того, как негативные чувства становятся твердыней: Кто-то 
может осуждать вас или вы сами осуждаете себя. Если вы присвоите себе это 
осуждение и продолжите жить в нем, оно в конечном итоге превратится в 
твердыню, удерживающую вас в рабстве.

Пример того, как плотское поведение становится твердыней: Если вы боретесь 
с плотским поведением осуждения других и со временем оно усиливается, то оно настолько 
завладеет вашей жизнью, что вы обнаружите, что уже осуждаете всех вокруг себя. 

Еще одна ключевая истина относительно линии.

	 Будучи христианами, мы обладаем правом выбора. Мы можем выбрать жить выше 
линии, уподобляясь Христу, или жить ниже линии из-за наших негативных чувств, 
плотского поведения или твердынь. Бог намерен, чтобы мы жили выше линии. Если мы это 
сделаем, то результатом будет переживание жизни Христа в нас. Если же мы будем жить 
ниже линии, то будем жить в «смерти», которая является результатом проживания наших 
негативных чувств, плотского поведения или твердынь, как говорится в приведенном ниже 
стихе и изображено на диаграмме.

«Мысли, исходящие от греховной природы, ведут к смерти, а мысли, 
исходящие от Духа, — к жизни и миру». К Римлянам 8:6 (Н.Р.П.)
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				                   ВЫШЕ = «ЖИЗНЬ» 
		  ЛИНИЯ
                			                  НИЖЕ = «СМЕРТЬ»

	 Давайте добавим христоподобные характеристики выше линии и несколько примеров 
негативных чувств, плотского поведения и твердынь ниже линии, чтобы проиллюстрировать 
сказанное.

Безусловная любовь 	    Победа  		  Ценность  		  Принятие	       Свобода
Проницательность    	    Сила  		  Сострадание 	 Прощение  	      Понимание
Безопасность  	                Доброта  		  Мудрость 		  Мир  		       Терпение  
Уверенность во Христе  	   Адекватность  	 Кротость	             Смирение  	       Смелость 
Самоотверженность           Праведность 	 Покой  		  Мужество  	       Надежда 
Правление Христа               Верность 	             Власть  		  Радость 	       Благость

				     ХРИСТОПОДОБИЕ = «ЖИЗНЬ» 
		  LINIA
                			                  ОПЫТ = «СМЕРТЬ»

Тревожный, злой, недостойный, самоправедный, нетерпеливый, требовательный, Тревожный, злой, недостойный, самоправедный, нетерпеливый, требовательный, 
непрощающий, нелюбящий, защищающийся, неадекватный,  критичный, осуждающий, непрощающий, нелюбящий, защищающийся, неадекватный,  критичный, осуждающий, 

стыдящийся, контролирующий, высокомерный,,  манипулирующий, виноватый, стыдящийся, контролирующий, высокомерный,,  манипулирующий, виноватый, 
отвергающий, неуверенный в себе, эгоистичный.отвергающий, неуверенный в себе, эгоистичный.

Упражнение

	 Из списка христоподобных качеств на странице 58, списка негативных чувств на 
странице 59, и списка плотских поступков на странице 60, заполните приведенные ниже 
пробелы.

Какие характеристики Христоподобия
Вы бы хотели испытать на себе
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________

Опишите некоторые из негативных чувств, плотских проявлений или 
твердынь, которые вы испытываете.

____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
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Как мы живем выше «Линии» = Возрастание в подобие Христа

	 Поскольку мы были созданы для того, чтобы жить «выше» линии, как нам это 
осуществить? Ответом на этот вопрос является вера, как мы видели в предыдущем уроке.  
Иоанн говорит нам, что вера = победа в 1 Иоанна 5:4:

«…и сия есть победа, победившая мир, вера наша». (С.П.)

Это показано на иллюстрации на следующей странице.

ВЕРА — это то, что поднимает вас выше линии

Безусловная любовь 	    Победа  		  Ценность  		  Принятие	       Свобода
Проницательность    	    Сила  		  Сострадание 	 Прощение  	      Понимание
Безопасность  	                Доброта  		  Мудрость 		  Мир  		       Терпение  
Уверенность во Христе  	   Адекватность  	 Кротость	             Смирение  	       Смелость 
Самоотверженность           Праведность 	 Покой  		  Мужество  	       Надежда 
Правление Христа               Верность 	             Власть  		  Радость 	       Благость

				      ХРИСТОПОДОБИЕ = «ЖИЗНЬ» 
		
                			                ОПЫТ = «СМЕРТЬ»

Тревожный, злой, недостойный, самоправедный, нетерпеливый, требовательный, Тревожный, злой, недостойный, самоправедный, нетерпеливый, требовательный, 
непрощающий, нелюбящий, защищающийся, неадекватный,  критичный, осуждающий, непрощающий, нелюбящий, защищающийся, неадекватный,  критичный, осуждающий, 

стыдящийся, контролирующий, высокомерный,,  манипулирующий, виноватый, стыдящийся, контролирующий, высокомерный,,  манипулирующий, виноватый, 
отвергающий, неуверенный в себе, эгоистичный.отвергающий, неуверенный в себе, эгоистичный.

	 Куда нас приведет вера?

Шаги веры приведут нас ВЫШЕ линии, где Святой Дух 
ПРЕОБРАЗИТ нас в подобие Христа.

Применение шагов веры для преображения

	 В этом разделе мы будем использовать аналогию с линией, чтобы понять, как перейти 
от жизни ниже линии к жизни выше линии.

Шаг веры высвобождает всю силу Божьего могущества

Преображение начинается с шага веры. Что происходит в тот момент, когда вы делаете шаг 
веры?

СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННАЯ сила Бога ВЫСВОБОЖДАЕТСЯ в вас, 
чтобы преобразовать вас в подобие Христа.

В
Е

Р
А
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	 Почему так? Потому что ВЕРА = СИЛА. Мы наблюдаем это в следующих двух стихах:

«чтобы вера ваша утверждалась не на мудрости человеческой, но на силе Божией».
1-е Коринфянам 2:5 (С.П.)

«Для сего и молимся всегда за вас, чтобы Бог наш соделал вас достойными звания и совершил 
всякое благоволение благости и дело веры в силе». 

2-е Фессалоникийцам 1:11 (С.П.)

Давайте рассмотрим следующие два вопроса, касающиеся Божьей силы.

ДЕНЬ ТРЕТИЙ

1. Когда мы говорим о Божьей силе, что мы имеем в виду?

Посмотрите ответ в Ефесянам 1:19, 20: 

«и как безмерно величие могущества Его в нас, верующих по действию державной 
силы Его, которою Он воздействовал во Христе, воскресив Его из мёртвых и 

посадив одесную Себя на небесах». Ефесянам 1:19, 20 (С.П.)

Подумайте об этом!
Та САМАЯ сила, которая воскресила Иисуса из мертвых, 

находится В ВАС!

	 Кроме того, Божья сила в вас — это та же сила, которая:

	 •	 Сотворила небеса и землю
	 •	 Удерживает Вселенную в единой целостности
	 •	 Разделила воды Красного моря

	 Нам совершенно необходимо жить Божьей силой, потому что без нее мы никогда не 
сможем достигнуть духовного роста. Возможно, вы пытались своей силой воли преодолеть 
какой-то одолевающий грех или просто пытались не грешить. Если это так, то что из этого 
вышло? Истина заключается в том, что без жизни в силе Святого Духа мы никогда не сможем 
возрасти в подобие Христа.

	 Божья сила сверхъестественна, потому что нет никакого естественного объяснения 
тому, как Его сила преображает наши жизни. Это очень важная истина, которую необходимо 
понять в отношении Божьей силы.

Божья сверхъестественная сила действует в нас НЕПРЕРЫВНО, 
независимо от того, ОЩУЩАЕМ мы Его силу или нет.

	 Поскольку эта истина так важна, не могли бы вы остановиться и перечитать это 
предложение еще раз. 



67

Общение с Богом: Попросите Бога убедить вас еще сильнее в наличии Его 
Божественной силы, которой вы обладаете, и как Он желает и может использовать Свою 
сверхъестественную силу для преобразования вас в подобие Христа, когда вы ходите верою.

2. Что может осуществить Божья сила?

Что может совершить в нас Божья сила? Павел ясно говорит об этом в Ефесянам 3:20:

«А Тому, Кто действующею в нас силою [Божьей] может сделать несравненно больше 
всего, чего мы просим, или о чём помышляем». Ефесянам 3:20 (С.П.)

	 Задумайтесь на мгновение над этим стихом. Павел делает очень смелое заявление, 
когда говорит о том, что Бог может совершить посредством Своей силы «может сделать 
несравненно больше всего, чего мы просим, или о чём помышляем». Павел провозглашает 
эту истину, потому что он пережил то, как Божья сила действует в нем таким могучим 
образом, что она возвела его на высоты преобразования, о которых он даже не подозревал.
          
	 Помимо того, что Божья сила преображает вас в подобие Христа,

Божья сила ВОЛИ:

	 • ОБНОВИТ ваш разум, чтобы вы поверили в Его истину. Римлянам 12:2
	 • ОСВОБОДИТ вас от твердынь греха. Иоанна 8:32
	 • ИСЦЕЛИТ вашу израненность. Псалом 146:3
	 • Дарует вам ПОБЕДУ над плотью, грехом, сатаной и миром. 1-е Коринфянам 15:57
	 • Привлечет вас в более глубокие ОТНОШЕНИЯ с Ним. Ефесянам 1:5

Размышляйте: Размышляйте о Божьей силе в вас и о том, чего она может достичь.

	 Это ключевая истина, которую следует запомнить, когда речь идет о Божьей силе:

Если мы не испытали на себе ВЕЛИЧИЕ Божьей силы, 
то это потому, что мы не сделали достаточно 

шагов веры, чтобы ИСПЫТАТЬ ее.

	 Когда мы переживаем сверхъестественную силу Божью, действующую в нашей 
жизни, мы можем сказать вместе с Павлом:

«Скажите Богу: «Все дела Твои трепет вызывают! 
Велика сила Твоя…» Псалом 65:3 (под редакцией Кулаковых)

Примеры шагов веры для преображения в подобие Христа

	 В этом разделе мы рассмотрим некоторые характеристики Христоподобия и примеры 
шагов веры, чтобы перейти от жизни ниже линии к жизни выше линии.



68

Держаться за свои «чувства» и «плотское поведение» или доверить их Богу.	

Прежде чем мы перейдем к применению, давайте рассмотрим два варианта, из которых мы 
можем выбрать, когда речь идет о нашем пути преображения. Какая бы проблема или борьба 
ни была связана с обретением христоподобных характеристик, мы можем выбрать: либо 
держаться за них, либо доверить их Богу. Давайте рассмотрим разницу между этими двумя 
подходами.

ДЕРЖАТЬСЯ ЗА

	 Что, если мы держимся за негативное чувство или плотское поведение? Это будет 
похоже на то, как если бы мы схватили кусок горящего угля и не отпускали бы его. Не 
отпуская его, вы неизбежно получите ожоги третьей степени. С духовной точки зрения, если 
вы держитесь за негативное чувство или плотское поведение, оно негативно скажется не 
только на вас, но и на всех, кто вас окружает.

ДОВЕРИТЬ

	 Давайте рассмотрим определение слова «доверить».

«ДОВЕРИТЬ»
ПОДЧИНИТЬСЯ Богу, чтобы Он справился с 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМИ или ОТНОШЕНИЯМИ, 
которые заставляют вас реагировать по ПЛОТИ.

	 Представьте себе, что вы отправляетесь в свой любимый ресторан, и, когда официант 
приносит вам блюдо, он держит тарелку прихватками и предупреждает вас, что тарелка 
горячая. Что произойдет, если вы забудете об этом и схватите тарелку? Вы мгновенно 
почувствуете боль и отпустите ее. Вообразите, что эта горячая тарелка представляет собой 
все внутренние и внешние конфликты, которые вы сейчас переживаете. Бог не хочет, чтобы 
вы держались за них. Он хочет, чтобы вы доверили их Ему, чтобы Он разрешил их за вас. 
Давайте обратимся к этой истине, чтобы понять принятие Христово.

ПРИНЯТИЕ христоподобия

Пример: Предположим то, что вы боретесь с тем, чтобы не принимать близко к сердцу 
отказы других людей.

Держаться за негативные чувства, которые приводят к плотскому поведению:  Мы 
можем цепляться за свои чувство отвержения, что может привести к плотскому поведению, 
такому как ответное отвержение, уход в себя или проявление гнева.

Истина: Когда другие люди отвергают вас, у вас возникает искушение держаться за их 
неприятие (принять на свой счет их отвержение). Но по мере того, как вы преображаетесь, 
живя по принципу принятия Христова, вы обнаружите, что больше не «принимаете на 
себя удар» за чужое отвержение. Напротив, вы станете верить в принятие Христа и жить в 
соответствии с этим принятием.
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          Давайте рассмотрим некоторые шаги веры и увидим, как нам доверять, а не держаться 
за отвержение.

	 В этом примере мы ищем Христа, чтобы заменить наше отвержение Его принятием. 
Посмотрите на аналогию с линией, чтобы увидеть, как Христос принимает нас.

ПРИНЯТИЕ 
Христово

	

			                   ХРИСТОПОДОБИЕ 

			                   ОПЫТ  

Я чувствую себя: 
ОТВЕРГНУТЫМ

Я буду реагировать на это по плоти:
Отвергая в ответ

Становясь сердитым

Общение с Богом: Склонны ли вы принимать близко к сердцу чужое неприятие по 
отношению к вам? Если это так, то, начните делать шаги веры, чтобы доверить свое 
отвержение Богу и довериться Иисусу, чтобы Он ЯВЛЯЛСЯ вашим принятием и заменил 
отвержение.

[Примечание: если для вас это серьезная проблема, помните, что каждый раз, когда вы 
чувствуете или переживаете отвержение (мнимое или реальное), немедленно вверяйте это 
Богу].

Господи, у меня есть 
искушение отвергнуть 

человека, который отверг 
меня.

Я выбираю 
не оставаться 
в неприятии 

этого человека 
или отвергать 
его взаимно…

Я доверяю Тебе свои чувства 
отвержения и верю, что Ты 
будешь моим принятием.

В
Е

Р
А
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ДЕНЬ ЧЕТВЕРТЫЙ

Христово прощение

Пример: Предположим, что вас кто-то обидел, и вам трудно простить его.

Последствия и выбор: Если вы будете хранить свое непрощение, это приведет к 
постоянному гневу, горечи и еще большему непрощению. Если же вы доверите свое 
непрощение Господу, Он не только даст вам готовность простить, но и преобразит вас так, 
что вы будете жить с позиции прощения, в результате чего прощать других будет все легче и 
легче каждый раз, когда вы обижены.

Истина: Непрощение возникает, когда мы берем на себя ответственность за чужие обиды. 
Однако, у нас нет оправдания тому, что мы не прощаем, потому что в нас есть все прощение 
Христа и Он простил нам все наши прошлые, настоящие и будущие грехи. 

Ниже приведен пример того, как выглядит ситуация, когда вы держитесь за свое 
непрощение.

 

Как выглядит передача своего непрощающего отношения Богу? Рассмотрите иллюстрацию 
на следующей странице.

 

Важная мысль: Что делать, если вы не готовы простить определенного человека. Чтобы 
обрести такую готовность, попросите Духа дать вам желание простить. Ниже приведен 
пример шагов веры.

Я был глубоко ранен тем,
________________

Я не могу простить 
________________ из-за того,
как они поступили со мной 

и.....

Потому что они не 
заслуживают, чтобы их 

простили. Это делает меня 
таким злым и ожесточенным.

Господи, мне трудно
простить___________

Я вверяю Тебе свое 
непрощающее отношение.

Я с верой прошу Тебя 
БЫТЬ моим прощением и
заменить мое непрощение.
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	 Давайте рассмотрим аналогию с прощением, приведенную на следующей странице.

ПРОЩЕНИЕ Христово

	
		    	 ХРИСТОПОДОБИЕ 

			   ОПЫТ   

Я не чувствую себя:
ПРОЩАЮЩИМ

Я выбираю жить в:
Гневе

Непрощении 
Ожесточении 

Общение с Богом: Вы пытаетесь удовлетворить свою потребность в безусловной любви в 
лице супруга/и, но он/она не удовлетворяет ее.

Христоподобие и ваш СЕМЕЙНЫЙ СОЮЗ

Христоподобная БЕЗУСЛОВНАЯ ЛЮБОВЬ

Пример: Вы пытаетесь удовлетворить свою потребность в безусловной любви в лице 
супруга/и, но он/она не удовлетворяет ее.

Последствия и выбор: Вы можете попытаться удовлетворить свою потребность в 
безусловной любви в лице супруга/и. В результате вы будете разочарованы, рассержены 
и т.д. Или вы можете выбрать восполнить эту нужду у Христа, что приведет к тому, что 
вы испытаете безусловную любовь Христа к себе. Это даст вам возможность искать Его 
безусловную любовь, чтобы она изливалась через вас на вашего/шу супруга/у.

Господи, я не хочу
прощать _________ 

из-за того, как сильно они
 меня ранили.

Я вверяю свое нежелание 
Тебе. 

Я доверяю Тебе, чтобы Ты
преобразил мое сердце и

провел меня от нежелания
к готовности простить.

В
Е

Р
А
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Истина: В каждом человеке заложена потребность быть безусловно любимым. Но, будучи 
людьми, мы не можем удовлетворить эту потребность, потому что единственное, что мы, 
да и кто-либо другой, можем предложить — это условная любовь. Христос Сам является 
нашей безусловной любовью. Поэтому, если мы получаем восполнение нашей нужды 
в безусловной любви Христа, то нам больше не нужно пытаться удовлетворить эту 
потребность в лице нашего/ей супруга/и. Поскольку мы восполняем эту нужду во Христе, 
тогда мы можем удовлетворить потребность нашего/ей супруга/и в безусловной любви, 
попросив Христа любить нашего супруга через нас. Когда мы это сделаем, Его безусловная 
любовь будет изливаться через нас на него/нее.

Шаг веры: «Господи, я не могу вырабатывать безусловную любовь к своему/ей супругу/е. Я 
уповаю на Тебя и доверяю Тебе не только удовлетворить мою потребность, СТАВ для меня 
безусловной любовью, но и любить моего/мою супруга/у через меня Своей безусловной 
любовью».

Вызов: В течение следующих тридцати дней каждый раз, когда вы будете вспоминать об 
этом, делайте этот шаг веры и отмечайте любые изменения в том, как вы видите своего/ю 
супруга/у или как он/она видит вас. Вы начнете видеть сверхъестественные изменения в 
ваших супружеских отношениях. Даже если вы не состоите в браке, вы можете выбрать того, 
кого вам трудно любить, и сделать те же шаги веры.

Христоподобное и САМООТРЕЧЕНИЕ

Пример: Проблема номер один в большинстве браков — это эгоизм. С этим эгоизмом 
приходят эгоцентричные ожидания по отношению к супругам: каким образом мы ожидаем, 
что нас будут любить, принимать, ценить, и уважать..

Последствия и выбор: Если вы решите оставаться эгоистом, то можете ожидать новых 
конфликтов и потрясений в вашем браке. Но если вы решите жить по принципу 
бескорыстия Христа, вы обнаружите в себе желание больше удовлетворять потребности 
своих супругов, чем восполнять свои собственные нужды. 

Истина: Одна из ключевых характеристик Христа - самоотверженность. Одна из главных 
черт Иисуса, когда Он был на земле, — это то, что Он всегда жил ради других. Поскольку 
в нас есть вся самоотверженность Христа, Святой Дух хочет преобразить нас, чтобы мы 
освободились от эгоизма и стали внимательны к нуждам других.

Шаг веры: «Я признаю, что в своем браке я – эгоист. Я вижу, к каким конфликтам приводит 
мой эгоизм. Я вверяю свой эгоизм Тебе и прошу Тебя БЫТЬ моей самоотверженностью по 
вере и прошу преобразовать меня, чтобы я жил по Твоему принципу самоотречения».

Упражнение: Посмотрите на список негативных чувств на странице 64 и на список 
плотских поступков на странице 65. Запишите те чувства и плотские модели поведения, 
которые вы встречаете в своем браке.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
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Напишите какие черты, подобные Христу, вы хотели бы приобрести и проживать вместо 
негативных чувств и плотского поведения. Начните делать шаги веры, которые приведут вас 
от позиции «ниже» линии к позиции «выше» линии.
 _______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

ДЕНЬ ПЯТЫЙ 

Подобие Христа и ваше рабочее место 

Христов ПОКОЙ

Пример: Предположим, что у вас напряженная работа. Вы принимаете стресс на свой счет, 
который создает внутреннее смятение и беспокойство.

Последствия и выбор: Если вы решите и дальше принимать стресс на свой счет, то 
результатом скорее всего, будут разочарование, гнев или тщетные попытки справиться со 
стрессом с помощью таких средств, как алкоголь, наркотики, порнография, переедание и т. д. 
Однако если вы решите обратиться к Богу, чтобы жить в покое Христа, вы будете все меньше 
и меньше принимать стресс близко к сердцу и все больше и больше испытывать Его мир. 

Истина: Мы живем в наполненных стрессом телах, в наполненном стрессом мире, в 
окружении наполненных стрессом людей. От реальности стресса никуда не деться. Однако, 
как и в случае с отвержением, мы не должны принимать стресс на свой счет. Мы можем 
доверить его Христу и довериться Святому Духу, чтобы Он заменил наш стресс Его покоем.

Шаг веры: «Господь, я принимаю на себя ответственность за стресс, связанный с моей 
работой и гнетущий меня. Я вверяю свой стресс Тебе и доверяю Тебе БЫТЬ моим покоем. 
Перемести меня туда, где я больше не нахожусь под влиянием своего стресса».

ПРАВЛЕНИЕ Христа

Пример: Вы только что узнали, что потеряли работу, и начинаете чувствовать себя 
неуправляемым.

Истина: Одна из основных проблем, с которой мы сталкиваемся, будучи людьми, — это 
потребность все контролировать. Зачастую это потому, что нам кажется, что если мы будем 
контролировать ситуацию, то будем чувствовать себя в безопасности. Но наше мнение о том, 
что у нас все под контролем — это иллюзия, так как истина заключается в том, что существует 
Тот, кто на самом деле управляет всем. Касательно данного примера: Бог обеспечил вас 
работой, которую вы только что потеряли. Поскольку Он контролирует ситуацию и заботится 
о вас (Римлянам 8:31), Он обеспечит вас новой работой.

Последствия и выбор: Если вы решили попытаться контролировать ситуацию в связи 
с отсутствием работы, вы можете начать испытывать тревогу, страх или разочарование, 
потому что не знаете, когда у вас появится новая работа или как вы будете выполнять свои 
финансовые обязательства. Однако, если вы решите действовать под управлением Христа, 
вы можете успокоиться, зная, что Господь всем обеспечит.
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Шаг веры:  «Господи, я только что потерял работу. Я чувствую, что ничего не контролирую. Я 
вверяю эти чувства Тебе и доверяю Тебе БЫТЬ моим контролем, потому что Ты управляешь 
всем. Я могу покоиться в Тебе, потому что Ты был тем, кто дал мне предыдущую работу, и 
Ты обеспечишь меня следующей». 

Упражнение: Посмотрите на список негативных чувств на странице 60 и плотских 
поступков на странице 61. Запишите примеры плотского поведения и чувств, которые вы 
испытываете на своем рабочем месте.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

	 Напишите, какими характеристиками, подобными Христу, вы хотели бы обладать 
вместо негативных чувств и плотского поведения. Начните делать шаги веры, которые 
приведут вас от позиции «ниже» линии к позиции «выше» линии. 
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Подобие Христа и ваше ОТЦОВСТВО

Христово ТЕРПЕНИЕ

Пример: Одно из ключевых слов в воспитании детей - терпение. Дети (маленькие и 
взрослые) могут лишить вас терпения.

Истина: Дети могут испытывать наше терпение – это факт жизни. Это неизбежно если вы 
приняли решение стать родителями. Родители всегда будут склонны проявлять нетерпение 
по отношению к своим детям, когда их ожидания не оправдываются (например: дети ведут 
себя не так, как мы хотим). Стремясь к тому, чтобы Христос БЫЛ нашим терпением, мы не 
будем держаться за эмоции и плотское поведение, которые являются результатом нашего 
нетерпения.

Последствия и выбор: Какие чувства или поступки могут быть вызваны вашим 
нетерпением? Разочарование, гнев, потребность контролировать ситуацию? Как, по-
вашему, проявление этих чувств негативно сказываются на ваших детях? Если вы решите 
жить в состоянии нетерпения, ваши дети будут ранены, поскольку они будут продолжать 
перенимать негативные чувства и плотские модели поведения, которые вытекают из 
вашего нетерпения. Но если вы решите искать Христа, чтобы Он БЫЛ вашим терпением, вы 
обнаружите, что, когда ваши дети будут испытывать ваше терпение, вы будете все меньше и 
меньше поддаваться соблазну быть терпеливыми.

Шаг веры: «Господи, мой ребенок испытывает мое терпение. Я прошу Тебя БЫТЬ моим 
терпением, чтобы я не обращался к своему плотскому поведению - разочарованию, гневу и 
т. д.»

Упражнение: Посмотрите на список негативных чувств на странице 64 и на список плотских 
моделей поведения на странице 65. Запишите те примеры плотского поведения и чувств, 
которые вы испытываете как родитель.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
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Напишите, какими характеристиками, подобными Христу, вы хотели бы обладать вместо 
проживания негативных чувств и плотского поведения. Начните делать шаги веры, которые 
приведут вас от позиции «ниже» линии к позиции «выше» линии.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Подобие Христа и ваши обстоятельства

Христова МУДРОСТЬ

Пример: Предположим, вы испытываете трудности с финансами и понимаете, что вам 
предстоит принять некоторые важные решения, касающиеся этой сферы.

Истина: Какими бы умными мы ни были, наша мудрость ничтожна по сравнению с 
бесконечной Божьей мудростью. Поскольку Он знает все от начала до конца, мы можем 
обратиться к Нему с просьбой БЫТЬ нашей мудростью в принятии решений.

Последствия и выбор: Если мы решили руководствоваться своей ограниченной мудростью, 
мы можем сделать неправильный выбор. Однако если мы будем искать Его, чтобы Он стал 
нашей мудростью, то Он направит нас на то, чтобы принимать правильные решения.

Шаг веры: «Господь, я запутался в том, какие решения мне следует принимать относительно 
моих финансов. Я прошу Тебя БЫТЬ моей мудростью, чтобы видеть правильные решения».

Мир Христов

Пример: Предположим, вы только что узнали на приеме у врача, что у вас серьезное 
заболевание и вас одолевают страх, тревога и беспокойство.

Истина: Поскольку Иисус - наш мир, мы можем выбрать ходить в Его мире и не позволить 
серьезному диагнозу лишить нас покоя. Мир также приходит от веры в то, что Бог все 
контролирует.

Последствия и выбор: Если мы выбираем ходить в тревоге или беспокойстве, это лишает 
нас мира во Христе. Однако если мы доверяем Христу БЫТЬ нашим миром, мы можем 
покоиться в Его мире; и ничто, и никто не сможет нас лишить этого.

Шаг веры: «Господи, я беспокоюсь о том, что может случиться со мной из-за этой проблемы 
со здоровьем. Я вверяю свои заботы Тебе и доверяю Тебе БЫТЬ моим миром и заменить мое 
беспокойство Твоим спокойствием».

Упражнение: Посмотрите на список негативных чувств на странице 60 и на список 
плотских моделей поведения на странице 61. Запишите те примеры плотского поведения и 
чувства, которые вы испытываете в своих обстоятельствах.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
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	 Напишите, какими характеристиками, подобными Христу, вы хотели бы обладать 
вместо проживания негативных чувств и плотского поведения. Начните делать шаги веры, 
которые приведут вас от позиции «ниже» линии к позиции «выше» линии.  
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
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Вопросы для обсуждения

Вопрос: Какая истина оказала на вас наибольшее влияние в этом уроке? Почему?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Вопрос: Напишите некоторые последствия, которые могут возникнуть, если мы останемся 
в позиции ниже линии. Каким образом эти последствия могут негативно повлиять на 
окружающих нас людей?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Вопрос: Какие перемены вы хотите испытать лично, в своем браке, на работе, в воспитании 
детей или в обстоятельствах, проявляющих ваши плотские чувства и поведение?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Вопрос: Если посмотреть на негативные чувства или плотское поведение, за которые вы 
держитесь лично; в браке, на работе, в воспитании детей или в обстоятельствах, скажите 
честно, какие ощущения это вам доставляет?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Вопрос: Когда речь идет о вас лично, о вашем браке, работе, воспитании детей, обратившись 
к списку христоподобных характеристик на странице 63, какую конкретную характеристику 
вы больше всего хотите проявлять в этих сферах своей жизни? Как преображение, 
позволяющее жить в соответствии с ними, может изменить ваше отношение к этим сферам 
жизни?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________



78

УРОК ПЯТЫЙ

КЛЮЧКВЫЕ ИСТИНЫ О ПРОЦЕССЕ ТРАНСФОРМАЦИИ

Стены и противостояние на нашем пути веры - Часть Первая

ДЕНЬ ПЕРВЫЙ

Обзор пятого урока

	 • Божья работа в вас является сверхъестественной
	 • Принять это на веру прежде, чем испытать трансформацию
	 • Необходимость быть намеренным и решительным
	 • Трансформация = «святое» смещение
	 • Стены и противостояние, с которыми мы столкнемся

	 Теперь, когда мы рассмотрели несколько примеров шагов веры, давайте рассмотрим 
некоторые ключевые истины, которые нам необходимо понять о процессе роста.

ИСТИНА № 1: 
Божья работа в вас сверхъестественна

	 Понимание истины о том, что Божья работа сверхъестественна, имеет решающее 
значение для осмысления преобразующей работы Бога в нашей жизни. Прежде чем мы 
продолжим, давайте рассмотрим определение сверхъестественной работы. 

Это работа, которую Бог совершает в нас и через нас, 
когда мы ходим по ВЕРЕ, для которой НЕТ 

очевидного или естественного объяснения.

	 Думаю, большинство из нас, если не все, испытывают трудности с определением 
понятия «сверхъестественное». Причина в том, что мы живем в царстве наших пяти чувств, 
где каждый миг проживаем жизнь. Сверхъестественное может быть чуждым понятием, 
потому что, когда Бог действует в духовной (сверхъестественной) сфере, а не в естественной 
или физической, мы можем не воспринимать и не ощущать Его работу в нашей жизни.
 
	 Поскольку мы - существа практичные; не чувствовать или не переживать Божью 
работу в нас – неестественно. Вот почему это называется «хождением по вере». Как 
хождение по вере и сверхъестественная работа Бога связаны между собой?

ИСТИНА № 2: 
Хождение по вере и сверхъестественная работа БОГА

	 Когда мы ходим по вере, важно понимать, что слово «вера» не обязательно включает в 
себя чувства или опыт. Чтобы лучше понять эту истину, посмотрите на определение веры в 
Евреям 11:1.

«Вера — это уверенность в том, чего мы с надеждой ожидаем, 
подтверждение того, чего мы не видим». (Н.Р.П.)
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	 Этот стих говорит нам о том, что хождение по вере — это сверхъестественный путь 
«уверенности» и «подтверждение» того, чего не видно. Слово «видимое» относится к 
чувствам и опыту. Таким образом, хождение по вере – это сверхъестественное хождение, 
которое может включать или не включать в себя чувства и опыт. Давайте применим это 
определение к духовному росту.

Вера — это УВЕРЕННОСТЬ в том, что Бог преобразует нас 
в подобие Христа даже если мы не ЧУВСТВУЕМ 

и не ОЩУЩАЕМ, как Он работает в нас.

	 Верить без переживаний и практического опыта - все равно что говорить человеку, 
что он должен писать левой рукой, когда он правша. Это неестественно. Когда речь идет о 
нашем хождении по вере, нам возможно, придется «принять это на веру», прежде чем мы 
почувствуем изменения. Давайте подробнее рассмотрим, что это значит.

Вопрос: Вам не нравится слово «сверхъестественный» или то, что Божья работа в нас 
«является сверхъестественной?» Если да, напишите, почему вам это сложно воспринимать.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Общение с Богом: Ищите Святого Духа, чтобы Он дал вам откровение о том, что Божья 
работа является сверхъестественной.

ИСТИНА № 3: 
Возможно, вам придется «принять это на веру», 

прежде чем вы ИСПЫТАЕТЕ преображение.

	 На ранних этапах, когда вы делаете шаги веры, вы зачастую не чувствуете или не 
испытываете Божью силу, действующую в вас. Однако по прошествию некоторого времени 
хождения по вере вы начнете ощущать изменения в вашем мышлении, убеждениях, 
решениях и поведении. До тех пор, пока мы на самом деле не испытаем изменения, мы 
будем называть хождение по вере «принятием на веру». Что означает «принятие на веру»?

«ПРИНЯТЬ ЭТО НА ВЕРУ»
Означает, что до тех пор, пока вы ДЕЙСТВИТЕЛЬНО не испытаете 

изменения, вы продолжаете верить в то, что Бог действует, 
даже если вы не чувствуете или не ощущаете Его работу в вас.

	 Давайте рассмотрим библейский пример из книги Иисуса Навина 6:1-4 для 
пояснения. Это история падения Иерихона. Она начинается с того, что Бог обращается к 
Иисусу Навину.

«Тогда сказал Господь Иисусу: вот, Я предаю в руки твои Иерихон и царя его, и находящихся 
в нём людей сильных; пойдите вокруг города все способные к войне и обходите город 
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однажды в день; и это делай шесть дней; и семь священников пусть несут семь труб 
юбилейных пред ковчегом; а в седьмой день обойдите вокруг города семь раз, и священники 

пусть трубят трубами; когда затрубит юбилейный рог, когда услышите звук трубы, 
тогда весь народ пусть воскликнет громким голосом, и стена города обрушится до своего 
основания, и весь народ пойдёт в город, устремившись каждый со своей стороны». (С.П.)

	 Перечитайте этот отрывок снова и на этот раз поместите себя в эту историю. Что, если 
бы Бог велел вам маршировать вокруг Иерихона семь дней, а на седьмой день затрубить в 
трубу, закричать, и тогда стены рухнут? (К вашему сведению, Бог не велел евреям брать с 
собой подъемный кран, оснащенный шаром-молотом!) Из отрывка мы знаем, что именно так 
они и поступили, и, как Бог и обещал, стены города рухнули. Ключ к пониманию заключался 
в осознании их роли в исполнении всего того, что Бог повелел сделать посредством веры и 
уверенности в Божьем обещании, что стены падут. На протяжении семи дней они должны 
были «принимать это на веру» прежде, чем они «испытали» Божье обещание. Точно также 
дела обстоят с нашим хождением по вере.

В нашем хождении по вере мы будем продолжать 
«ПРИНИМАТЬ ЭТО НА ВЕРУ» 

до тех пор, пока мы не ИСПЫТАЕМ на себе СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННЫЕ 
изменения в нашем мышлении, решениях, убеждениях, и поведении..

	 Давайте посмотрим, как это выглядит на примере. Предположим, вам трудно простить 
кого-то. Вспомните шаги веры, касающиеся прощения, на страницах 68-69. Когда вы начнете 
делать шаги веры, то на ранних этапах этого процесса вы можете не чувствовать или не 
ощущать прощения Христа по отношению к этому человеку. Однако если вы ходите по вере, 
то какой истиной все мы здесь руководствуемся?

	 Святой Дух действует в вас (Филиппийцам 1:6), чтобы вы в конце концов простили 
этого человека. Поскольку на данный момент вы не испытываете прощения Христа, мы 
будем называть это прощением «по вере». Однако если вы будете «принимать это на веру» 
достаточно долго, то в конце концов придете к тому, что начнете переживать прощение 
Христа по отношению к этому человеку. Помните, что переход от веры к опыту – это 
сверхъестественная работа Духа, которая в большинстве случаев требует времени. Ниже 
приведена иллюстрация того, как выглядит переход от «веры» к «опыту».

                                                     

                                               			             	  

                                                                       

Процесс перехода от веры к опыту 

Прощение
«По вере»                                                                                                                                             

Переживание опыта  
прощения

  
 ВРЕМЯ    

ВЕРА  
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ДЕНЬ ВТОРОЙ

	 Одна из причин, по которой нам трудно «принимать это на веру», заключается в том, 
что мы живем в культуре микроволновой печи, «мгновенного» удовлетворения, которая 
говорит: «Я хочу «это» и я хочу «это» прямо сейчас!  Мы привносим то же умонастроение 
и на наше хождение по вере, и мы хотим перемен, и мы хотим их СЕЙЧАС. Когда мы 
не ощущаем, что Бог действует в соответствии с нашим графиком, мы можем стать 
нетерпеливыми и в конце концов захотеть сдаться, потому что кажется, что ничего не 
меняется. Подробнее об этой идее мы поговорим позже в этом уроке. Давайте завершим этот 
раздел данной истиной:

Мы НИКОГДА не сможем по-настоящему понять, как действует 
Бог или что Он предпринимает на данный момент, но Он 

обещает нам, что Он непрестанно СОВЕРШАЕТ работу, 
по мере того как мы ходим по вере.

«будучи уверен в том, что начавший в вас доброе дело БУДЕТ совершать его даже до дня 
Иисуса Христа». Филиппийцам 1:6 (С.П.)

Вопрос: Каковы могут быть последствия, если мы не будем продолжать «принимать это 
на веру» до тех пор, пока не испытаем Божье преображение? В качестве примера можно 
использовать вопрос о прощении.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Общение с Богом: Идя по пути веры, просите Бога убедить вас продолжать «принимать это 
на веру», пока вы не испытаете преображение.

Линия и переход от ВЕРЫ к ОПЫТУ

	 Приведем этот же пример и рассмотрим его с помощью линейной диаграммы, 
расположенной ниже:
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	 Находясь в позиции «ниже» линии, вы испытываете нежелание прощать кого-то. Вы 
делаете шаг веры и доверяете Богу свое плотское отношение/поведение. По мере того, как 
вы продолжаете «принимать это на веру», ища Иисуса, чтобы он БЫЛ вашим прощением, 
Святой Дух преображает вас до такой степени, что вы выбираете простить этого человека. 

	 Давайте рассмотрим другой пример. Предположим, что вы испытываете трудности 
с тем, чтобы проявлять любовь к своему/ей супругу/е. Вы делаете шаг веры и доверяете 
свою борьбу Богу. Вы продолжаете «принимать это на веру», ища Иисуса, чтобы он БЫЛ 
вашей безусловной любовью. По мере того, как вы продолжаете «принимать это на веру», 
Святой Дух будет преображать вас до поворотного момента, в котором вы выберете любить 
своего/ю супруга/у безусловной любовью.

ИСТИНА №4: 
С самого начала вам нужно будет быть ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННЫМ и РЕШИТЕЛЬНЫМ

	 Когда вы хотели научиться управлять машиной, насколько сильным было ваше 
намерение приходить на курсы вождения, чтобы научиться водить? А как насчет хобби, 
которым вы увлечены? Насколько вы были целеустремлены в освоении этого хобби? Таким 
же образом дела обстоят с духовным ростом. Вопрос заключается в том, насколько вы 
намерены расти духовно? Мы видим решимость Павла в 1 Коринфянам 2:2.

“Ибо я рассудил быть у вас не знающим ничего, кроме Иисуса Христа, и притом 
распятого.” (С.П.)

	 Что должно побуждать нас к решимости преобразовываться? Вот четыре причины, 
которые должны мотивировать нас быть решительными.

	 • Мы можем одержать победу над грехом, сатаной и миром.
	 • Мы можем освободиться от наших плотских поступков и твердынь.
	 • Мы можем преобразиться в подобие Христа.
	 • Мы можем испытать личные отношения с Богом.
	 • Мы можем жить полной жизнью.

	 Бог дал нам эти обещания и многое другое, что должно подпитывать нашу решимость 
в преобразовании.

Довериться
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ИСТИНА № 5: 
Преобразование = «СВЯТОЕ» вытеснение

«Посему мы не унываем; но если внешний наш человек и тлеет, то внутренний со дня на 
день обновляется». 2 Коринфянам 4:16

	 Представьте себе стакан, полный грязной воды. Если мы возьмем кувшин чистой воды 
и начнем выливать ее в стакан с грязной водой, что будет в результате? Пока мы продолжаем 
наливать, чистая вода вытесняет грязную воду. С духовной точки зрения, давайте 
предположим, что грязная вода представляет ваш эгоизм. Кувшин представляет Святого Духа. 
Чистая вода представляет самоотверженность Христа. 

	 По мере того, как вы делаете шаги веры, Святой Дух изливает в вас 
самоотверженность Христа и «вытесняет» ваше эгоистичное отношение Его 
самоотречением. Святой Дух обновляет ваш разум для понимания истины о том, что Христос 
— это ваша самоотверженность, и убеждает вас в том, что вы самоотверженны в Нем. Этот 
процесс называется «святым» вытеснением, потому что со временем вы обнаружите, что 
становитесь более бескорыстными и менее эгоистичными.

          

	

	 Пример реальной истории: У одного человека был брат, которого было трудно 
любить. Его брат ненавидел его более 40 лет из-за всего негативного опыта, который они 
пережили. Этот человек считал себя вправе не любить своего брата из-за того, что у них была 
взаимная неприязнь. Когда он изучал данные истины о жизни Христа, Святой Дух обличил 
его в том, что ему нет оправдания в нелюбви к своему брату. Поэтому он стал просить Духа 
Святого преобразить его сердце, чтобы он любил его Христовой любовью. 

	 Потребовалось шесть месяцев для того, чтобы «принять это на веру», но однажды 
его брат позвонил ему, и вместо того, чтобы злиться, он почувствовал безусловную любовь 
Христа к своему брату. Он знал наверняка, что это чувство было духовным, потому что за всю 
свою жизнь он никогда не испытывал такого чувства привязанности к своему брату. Пока 
Христова любовь возрастала в нем и переливалась на его брата, они примирились и теперь 
переживают такие гармоничные отношения, которые были бы невозможны без работы 
Духа. Ниже проиллюстрирован путь этого человека от веры к опыту, проделанный за шесть 
месяцев.

Самоотверженность 

ХРИСТОПОДОБИЕ

ПЛОТСКОЕ ПОВЕДЕНИЕ 

САМООТВЕР-

ЖЕННОСТЬ 
САМООТВЕР-
ЖЕННОСТЬ   

ЭГОИЗМ                   Шаг ВерыЭГОИЗМ                   эгоизмШаг Веры

Шаг Веры Шаг Веры
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Переход от “ПРИНИМАЯ НА ВЕРУ” Христоподобную любовь                        

к ПЕРЕЖИВАНИЮ Христоподобной любви
                                                    

Общение с Богом: Используя истину о «святом вытеснении», узнайте, что нужно вытеснить 
из вашей жизни? Страх, отверженность, гордость и т. д.? Попросите Бога заменить все, что 
нуждается в вытеснении, тем, кем Христос является в вас (т.е. Его мужеством, принятием, 
смирением).

ДЕНЬ ТРЕТИЙ

ИСТИНА № 6: 
Преображение (по большей части) — это ПРОЦЕСС

“Ибо мы ходим верою, а не видением” 2-е Коринфянам 5:7 (С.П.)

	 Многие задаются вопросом: сколько времени потребуется на трансформацию? Ранее 
мы говорили о том, что мы живем в культуре мгновенного удовлетворения, где мы хотим 
получить все прямо сейчас. Так же обстоят дела, когда речь идет о хождении по вере. Мы 
действительно не хотим ждать, чтобы преобразиться.

Истина, которую мы должны понять о возрастании в подобие 
Христу, заключается в том, что это – по большей части – ПРОЦЕСС.

	 Мы знаем, что Господь может преобразить нас мгновенно, но как правило, это более 
длительный процесс. Давайте сравним Божью работу в нашей жизни с капельницей или 
инъекцией. Хотя мы бы предпочли получить быструю инъекцию преображения, Божий 
процесс обычно больше похож на медленную духовную капельницу. Вы, наверное, задаетесь 
вопросом: «Почему?» Вот и ответ.

“ПРИНИМАЯ НА ВЕРУ”
Христоподобную любовь                                                                   

Переживание 
Христоподобной 

любви                                                           
  

6 месяцев

ВЕРА   
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Посредством процесса Божьего преображения 
Он взращивает нашу веру.

	
	 Задумайтесь об этом на мгновение. Возросла бы наша вера, если бы преображение 
было мгновенным? Почему наша вера должна расти? Она должна расти, потому что вера — 
это уверенность в том, что Бог действует, даже если мы этого не ощущаем. Вера говорит: «Я 
буду верить, что Ты действуешь, даже если этому нет прямых доказательств». Как бы мы ни 
противились этому процессу, таков Божий замысел. Поэтому, когда мы ходим верой, Бог 
не только преобразует нас в подобие Христа, но и в процессе взращивает нашу веру, как 
показано на иллюстрации на следующей странице.

 

Бог ВЗРАЩИВАЕТ нашу ВЕРУ во время этого процесса 

	
	 Вот еще одна аналогия, которая может помочь вам понять процесс трансформации. 
Представьте себе кувшин с чистой водой. В этом примере вы представляете воду. Чайный 
пакетик представляет Христа, а чай - Христоподобие. Как и в случае с настоящим чайным 
пакетиком, когда вы опускаете пакетик в воду, он оказывается в воде, но сразу же ничего 
не происходит. Однако мы знаем, что в конечном итоге чай из пакетика растворится в воде. 
Таким же образом, и вы, будучи водой, пребываете с Иисусом, заварка (подобие Христу) 
вытекает из пакетика в воду, изменяя природу воды. Еще раз важно подчеркнуть то, что 
преображение — это процесс. 

Общение с Богом: Когда вы чувствуете нетерпение по отношению к Божьему (зачастую 
медленному) процессу, попросите Иисуса, чтобы Он БЫЛ вашим терпением и 
устойчивостью.

Вера ВЕРАВРЕМЯ

ПРОЦЕСС   
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ИСТИНА № 7: 

Переход от Христоподобия к Христоподобному внутреннему настрою

	 Как мы уже говорили ранее, по мере того как мы будем делать шаги веры, мы будем 
двигаться от положения ниже линии к положению выше линии, чтобы испытать такие 
проявления, как Христоподобная любовь, свобода, смирение и т. д.

Безусловная любовь 	    Победа  		  Ценность  		  Принятие	       Свобода
Проницательность    	    Сила  		  Сострадание 	 Прощение  	      Понимание
Безопасность  	                Доброта  		  Мудрость 		  Мир  		       Терпение  
Уверенность во Христе  	   Адекватность  	 Кротость	             Смирение  	       Смелость 
Самоотверженность           Праведность 	 Покой  		  Мужество  	       Надежда 
Правление Христа               Верность 	             Власть  		  Радость 	       Благость

				           ХРИСТОПОДОБИЕ  
		
                			                       ОПЫТ 

  
Тревожный, злой, недостойный, самоправедный, нетерпеливый, требовательный, Тревожный, злой, недостойный, самоправедный, нетерпеливый, требовательный, 

непрощающий, нелюбящий, защищающийся, неадекватный, критичный, осуждающий, непрощающий, нелюбящий, защищающийся, неадекватный, критичный, осуждающий, 
стыдящийся, контролирующий, высокомерный, манипулирующий, виноватый, стыдящийся, контролирующий, высокомерный, манипулирующий, виноватый, 

отвергающий, неуверенный в себе, эгоистичныйотвергающий, неуверенный в себе, эгоистичный

	 В конце концов мы перейдем от «принимать это на веру» к переживанию 
Христоподобия. Переживание Христоподобия означает, что вы будете преобразованы для 
«внутренней перестройки» к Христоподобию. Давайте определим, что такое внутренний 
настрой на Христоподобию.

Внутренний НАСТРОЙ на уподобление Христу означает,  что вы начали 
ДУМАТЬ, ЧУВСТВОВАТЬ, ВЕРИТЬ, ВЕСТИ СЕБЯ и ПРИНИМАТЬ РЕШЕНИЕ 

ходить в соответствии с Христоподобными качествами.

	 Для пояснения смотрите диаграмму ниже.

В
Е

Р
А

Безусловная любовь        Свобода      Понимание        Проницательность     Победа
Уверенность во Христе   Терпение  Праведность       Мудрость                      Мир
Правление Христа            Покой         Адекватность     Надежда                        Сила
Фокусировка на других  Радость      Ценность             Безопасность               Уважение
 Жертвенность                   Смелость   Смирение            Мужество                     Принятие

Безусловная любовь        Свобода      Понимание        Проницательность     Победа
Уверенность во Христе   Терпение  Праведность       Мудрость                      Мир
Правление Христа            Покой         Адекватность     Надежда                        Сила
Фокусировка на других  Радость      Ценность             Безопасность               Уважение
 Жертвенность                   Смелость   Смирение            Мужество                     Принятие

ХРИСТОПОДОБИЕ

ОПЫТ

П
реображ

ен
и

е в             



87

	 Например, предположим, что вы боретесь с гордыней в области самоправедности. Вы 
начинаете делать шаги веры, чтобы Святой Дух преобразовал вас от самоправедной гордости 
к хождению в Христоподобном смирении. Со временем вы не только ощутите, как ваша 
самоправедность все больше и больше заменяется смирением, но и испытаете смиренный 
настрой в каждой сфере вашей жизни. Ниже приведена схема, иллюстрирующая этот 
процесс.

СТЕНЫ и СОПРОТИВЛЕНИЕ на нашем пути веры

Введение

	 Теперь, когда вы лучше понимаете, что такое хождение по вере, давайте посмотрим, 
чего мы можем ожидать, когда мы движемся из позиции «ниже» линии от (негативных 
чувств - плотского поведения - установок - твердынь) к Христоподобию «выше» линии.
 
	 Чтобы объяснить это, давайте рассмотрим пример. Предположим, что вы боретесь с 
плотским поведением, проявляющимся в виде осуждения некоторых людей. Мы знаем, что 
должны безоговорочно любить их (Иоанна 15:12), а не осуждать их. Вы начинаете делать 
шаги веры, чтобы перейти от осуждения к любви Христа. 

	 Когда вы делаете первый шаг веры и переходите в позицию «выше» линии, ища 
Христа, чтобы Он стал вашей безусловной любовью; в какой-то момент вы столкнетесь с 
двумя явлениями, которые мы называем «стенами/препятствиями» и «сопротивлением». 

	

Христоподобное 
смирение

Христоподобный внутренний 
настрой на смирение

ХРИСТОПОДОБИЕ

ХРИСТОПОДОБНЫЕ КАЧЕСТВА                                                                                    
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	 Прежде чем мы подробно расскажем о том, что представляют из себя стены и 
сопротивление, необходимо понять главную истину о том, что мы столкнемся с этими 
стенами и сопротивлением и окажемся в позиции «ниже» линии. Хорошая новость 
заключается в том, что нам не придется оставаться в этом положении, потому что у нас есть 
Божья сила, доступная нам для преодоления этих препятствий.

	 На следующей диаграмме мы видим, что как только вы решите двигаться в Божьей 
силе и сделаете шаг веры, вы преодолеете эти стены и сопротивление.

		

	 В самом начале пути вы будете много раз оказываться в позиции «ниже» линии, 
но, когда это произойдет, обратитесь к Божьей силе, чтобы преодолеть эти препятствия и 
сопротивление. На следующей диаграмме вы увидите, что вы будете продолжать спускаться 
«ниже» линии, но что происходит, на диаграмме, если проследить ее динамику в целом? 
Вы все меньше проваливаетесь «ниже» линии, и все больше поднимаетесь «выше» нее. 
Плохая новость заключается в том, что всегда будет существовать сопротивление, но, 
когда мы выработаем «святую привычку» привлечения Божьей силы, вы обнаружите, что 
оказываетесь в позиции «ниже» линии все реже. Глядя на наш предыдущий пример, по мере 
вашего преобразования, вы обнаружите, что меньше осуждаете и больше любите любовью 
Христа.
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	 Пример реальной истории: Жил-был человек, сестра которого однажды назвала его 
самым самодовольным человеком, которого она когда-либо знала. Другие люди в его жизни 
подтверждали правоту ее слов. Этот человек пришел к пониманию Христа как источника 
жизни и начал искать Святого Духа, чтобы преобразовать свое самоправедное сердце в 
смирение Христа. В какой-то момент в ходе процесса преобразования сестра этого человека 
сказала ему, что видит изменения в его жизни. Она свидетельствовала о том, что видит 
смирение вместо самодовольства. По мере того, как Святой Дух продолжал заменять его 
самоправедность смирением Христа, это привлекло мужчину и его сестру к более близким 
отношениям, чем те, которые у них, когда - либо были.

	 Теперь, когда мы понимаем, чего можно ожидать, делая шаги веры, давайте 
разберемся, с какими препятствиями и сопротивлением мы столкнемся.

ДЕНЬ ЧЕТВЕРТЫЙ

СТЕНЫ – ПРЕПЯТСТВИЯ

	 Когда мы ходим по вере, мы должны понимать, что на нашем пути будут встречаться 
препятствия или стены, которые могут помешать нам продолжать свое путешествие. 
Рассмотрите препятствия на приведенной ниже схеме.

СТЕНЫ, КОТОРЫЕ МОГУТ ВОСПРЕПЯТСТВОВАТЬ НАШЕМУ ХОЖДЕНИЮ ПО ВЕРЕ 
	
	 Давайте быстро рассмотрим каждое из этих препятствий, как они замедляют наше 
движение или мешают нам ходить по вере и как нам вовлечь Бога, чтобы преодолеть эти 
препятствия.

ТРУДНОСТИ

	 Все мы сталкиваемся с внутренними конфликтами и внешними трудностями. Когда 
они одолевают нас, мы можем утратить концентрацию на нашем хождении по вере. Вместо 
этого, мы зацикливаемся на себе и погружаемся в свою борьбу до такой степени, что
она нас поглощает. Борьба не только мешает нам, но и вызывает негативные чувства и 

ПРИНЯТЬ ПО ВЕРЕ ТРУДНОСТИТРУДНОСТИ

НЕТЕРПЕНИЕНЕТЕРПЕНИЕ

ИСКУШЕНИЕИСКУШЕНИЕ

НЕВЕРИЕНЕВЕРИЕ

НЕОПРАВДАННЫЕ  НЕОПРАВДАННЫЕ  
ОЖИДАНИЯОЖИДАНИЯ

ОТВЛЕКАЮЩИЕ ОТВЛЕКАЮЩИЕ 
МОМЕНТЫМОМЕНТЫ

ПРОЖИВАЕМЫЙ 
ОПЫТ
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плотские проявления (например, разочарование, страх, беспокойство и т. д.), которые 
вытекают из них, могут управлять нами и в конечном итоге
привести к тому, что мы перестанем ходить по вере.

Истина: Мы постоянно сталкиваемся с теми или иными испытаниями, потому что живем 
в греховном мире, окруженном падшими людьми. Независимо от того, большие они или 
маленькие, внутренние или внешние, Бог использует нашу борьбу, чтобы напомнить нам о 
нашей постоянной нужде в Нем и в том, что Он должен преобразить нашу жизнь, чтобы мы 
могли жить в положении выше линии по среди испытаний.

Общение с Богом: Когда эти трудности одолевают вас, попросите Святого Духа поднять вас 
выше линии и попросите Христа БЫТЬ вашей силой, мудростью и проницательностью, и 
попросите Христа дать вам силу, мудрость и проницательность, чтобы Он разрушил стены, 
которые создают эти трудности.

НЕТЕРПЕНИЕ

	 Когда мы уже некоторое время ходим по вере и не чувствуем, что Бог идет нам 
навстречу,
мы становимся нетерпеливыми. Это распространенное препятствие, потому что мы 
хотим, чтобы Бог быстрее действовал в нашей жизни. Особенно когда мы сталкиваемся с 
непреодолимыми трудностями. Я слышу, как многие люди говорят: «Бог слишком медленно 
преображает мою жизнь». Думаю, мы все можем с этим согласиться, но мы не можем 
допустить, чтобы наше нетерпение дошло до той степени, когда мы перестанем ходить по 
вере.

Истина: Нетерпение — это нормально, потому что мы хотим получить от Бога быстрые 
результаты. Возникает вопрос
каковы могут быть результаты, если ваше нетерпение будет нарастать? Вместо того чтобы 
пребывать в нетерпении в позиции ниже линии, помните, что у вас есть все необходимое 
терпение во Христе, в позиции выше линии.

Общение с Богом: Когда мы становимся нетерпеливыми по отношению к Богу или Его 
расписанию, вверьте свое нетерпение Ему и доверьте Христу БЫТЬ вашим терпением.

ИСКУШЕНИЕ

	 Если вы достаточно давно являетесь христианином, то знаете, что плоть, сатана и мир 
постоянно искушают нас тем, чтобы мы переключились на себя как на источник. Эти три 
искусителя работают без остановки, чтобы удержать нас от хождения по вере.

Истина: В нас есть Божья сила, которая может противостоять любому искушению, если мы 
решим задействовать Его силу. (Мы рассмотрим, как взаимодействовать с Богом во время 
искушений, позже в этом исследовании).

НЕВЕРИЕ

	 Неверие — это серьезное препятствие, потому что оно мешает нам не только верить 
Богу и Его обещаниям, но и не позволяет нам доверять Ему. Неверие порождает сомнения, 
недоверие и нежелание продолжать ходить по вере.
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Истина: Все мы - не верящие верующие. Однако наше хождение по вере — это то, как 
Святой Дух работает над тем, чтобы перевести нас от неверия к вере. С каждым шагом веры, 
который мы делаем, Святой Дух преобразует нас, чтобы наша вера и доверие к Нему росли. 
Без хождения по вере мы постоянно будем застревать в своем неверии.

Общение с Богом: Когда мы упираемся в стену из-за своего безверия, попросите Бога 
преобразить вас и перевести от неверия к вере. Когда вы сталкиваетесь с сомнениями, 
недоверием или нежеланием, доверьте это Святому Духу, чтобы Он дал вам готовность 
продолжать идти по вере.

НЕОПРАВДАННЫЕ ОЖИДАНИЯ

	 Давайте определим ожидания как уверенность, предположение или веру в то, что 
что-то должно произойти. Мы возлагаем надежды на Бога, Его истину, на себя и на наш 
духовный путь. Мы также возлагаем ожидания на других людей. Когда наши ожидания 
не оправдываются, мы можем перейти к плотскому поведению, такому как гнев, неверие, 
разочарование. Например, «Если Бог любящий и милосердный, почему тогда Он допускает 
эту боль и страдания в моей жизни. Это меня так злит, потому что я ожидал, 
что Он оградит меня от подобных испытаний».

Истина: Святой Дух хочет и, если мы будем полагаться на Него, освободит нас от плотского 
поведения, связанного с нашими неоправданными ожиданиями.

Общение с Богом: Мы ищем Святого Духа, чтобы Он открыл нам, соответствуют ли наши 
ожидания Божьей истине или нет. Если наши ожидания не оправдываются, мы обращаемся 
к силе Святого Духа, чтобы освободить нас от любых плотских моделей поведения, 
связанных с нашими нереализованными ожиданиями.

ОТВЛЕЧЕНИЯ

	 Это самое распространенное препятствие, потому что жизнь полна отвлекающих 
факторов. Мы можем чувствовать, что нас раздирают во все стороны: жизнь, люди, работа, 
обстоятельства и бесконечные списки дел. Это вполне законные отвлекающие моменты, но 
они могут стать препятствиями, если мы позволим им помешать нам идти по вере. На одном 
сайте есть такая реклама, в которой говорится: «Жизнь настигает тебя быстро».

	 Кажется, что с каждым днем жизнь становится все быстрее и насыщеннее. 
Технологии, призванные сделать нас более эффективными, создают все больше и больше 
отвлекающих факторов и даже навязчивых идей. Наши мобильные телефоны - идеальный 
пример. Вот несколько статистических данных, подтверждающих это:

	 •  47 % американцев считают себя «зависимыми» от своих телефонов.
	 •  70 % американцев проверяют телефон в течение пяти минут после получения 		
	     уведомления.
	 •  48 % людей говорят, что испытывают чувство паники или тревоги, когда батарея 		
	     их мобильного телефона разряжается, а зарядного устройства рядом нет.
	 •  45 % говорят, что телефон — это их самая ценная вещь.
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	 Что бы нас ни отвлекало, мы не можем себе позволить, чтобы это поглощало нас и 
отвлекало от нашего пути веры.

Истина: Мы все будем отвлекаться, но Бог работает через эти отвлечения, чтобы указать на 
нашу потребность в Нем, чтобы привлечь вас к Нему и сосредоточить наше внимание на 
Нем.

Общение с Богом: Обратитесь к Святому Духу, чтобы Он открыл вам, как отвлекающие 
факторы в вашей жизни уводят вас от Господа, а когда Он откроет их, просите Его дать вам 
проницательность, чтобы понять, когда эти отвлекающие факторы становятся помехой на 
пути вашей веры.

Вопрос: Напишите, с какими из этих шести препятствий вы больше всего сталкиваетесь. 
Если есть другие, которые не вошли в этот список, напишите и их.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Общение с Богом: Поразмыслив над всем, что вы перечислили, обратитесь к Господу, чтобы 
Он показал, когда эти препятствия мешают вашему хождению по вере, и просите Его в Его 
могуществе разрушить эти стены. На это может потребоваться время, потому что стены 
могут быть высокими и утолщенными, но ищите Его настойчивости, чтобы не переставать 
обращаться к Нему, пока препятствие не будет устранено. Когда дело доходит до того, чтобы 
разрушить эти стены или преграды, вот ключевая истина, которую нам необходимо осознать. 

Всякий раз, когда мы сталкиваемся с этими стенами на нашем 
пути веры, именно в этот момент Бог ОТКРЫВАЕТ нам нашу 

НЕОБХОДИМОСТЬ в том, чтобы всецело ПОЛОЖИТЬСЯ 
на Его СИЛУ, которая способна разрушить эти преграды.

	 Эти и другие препятствия являются частью нормальной христианской жизни. Мы 
будем сталкиваться с одним или несколькими из них до конца жизни. Это не должно 
обескураживать вас, потому что внутри вас есть сила, которая способна устранить любое 
препятствие, с которым вы столкнетесь. Подобно иудеям в Иерихоне, наша задача состоит 
в том, чтобы продолжать полагаться на Божью силу и черпать из этого источника по вере, в 
результате чего Бог разрушит эти стены.

Если мы будем ходить верой в силу Святого Духа, 
мы преодолеем эти стены
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	 Прежде чем завершить эту тему, нам необходимо осознать, что даже если мы ходим 
в силе Святого Духа, чтобы снести стену сопротивления, мы будем сталкиваться с этими 
стенами всю оставшуюся жизнь. Главное — продолжать ходить по вере, и эти стены будут 
рушиться одна за другой.

СОПРОТИВЛЕНИЕ на нашем пути веры

	 В дополнение к стенам, с которыми мы сталкиваемся в нашем духовном пути, будет и 
сопротивление. Это сопротивление исходит в основном из четырех источников: наша плоть, 
сатана, мир и плоть других людей. Мы рассмотрим каждый из них отдельно и поговорим о 
том, как нам взаимодействовать с Богом, чтобы преодолеть эти формы сопротивления. Вот 
иллюстрация с использованием линейной диаграммы, которая показывает четыре области 
сопротивления процессу трансформации.

Сопротивление на нашем пути веры

		
	 Эти области сопротивления постоянно пытаются удержать вас в положении «ниже» 
линии и не позволяют вам быть преображенными в подобие Христа, как показано на 
диаграмме снизу.

СОПРОТИВЛЕНИЕ на нашем пути веры

ХРИСТОПОДОБИЕ 

ОПЫТ 
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ПРОТИВОСТОИТ

ПРОТИВОСТОИТ
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ПЛОТЬ  

САТАНА

МИР 

ДРУГИЕ 
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ПЛОТЬ  САТАНА МИР ДРУГИЕ 
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	 Вот ключевая истина, которую следует помнить, изучая четыре области 
сопротивления.

Когда в своем хождении по вере вы УПРЕТЕСЬ в стену, 
ваша собственная плоть, сатана, этот мир и даже плоть 

других людей будут ИСКУШАТЬ вас 
СДАТЬСЯ и ПРЕКРАТИТЬ ходить по вере.

	 Мы подробнее поговорим о том, как это выглядит на практике, когда перечислим и 
подробнее рассмотрим четыре области сопротивления.

ДЕНЬ ПЯТЫЙ

Подвиг веры

	 Ключевая истина, которую нужно знать и помнить, заключается в том, что, когда вы 
ищете Божью силу для преодоления этого сопротивления, это приведет к тому, что Павел 
называет «подвигом веры».

«Подвизайся добрым подвигом веры…»
1-е Тимофею 6:12 (С.П.)

	 Что такое подвиг веры?

ПОДВИГ ВЕРЫ:
Привлечение СИЛЫ Божьей для ПОБЕДЫ и ПРЕОДОЛЕНИЯ 

всего СОПРОТИВЛЕНИЯ на пути вашего 
преображения в подобие Христа.

	 Поскольку наша сила воли, способности и самодисциплина не могут даже сравниться 
с нашими «противниками», мы должны задействовать силу Бога, чтобы преодолевать и 
побеждать. 

	 Давайте рассмотрим четыре области сопротивления в нашем хождении по вере и то, 
как задействовать Бога, чтобы совершить подвиг веры и преодолеть сопротивление.

#1: ВАША ПЛОТЬ

	 В предыдущих уроках мы видели несколько диаграмм того, как мы переходим от 
жизни, характеризующейся плотским поведением, к жизни по подобию Христа. В этом 
разделе мы рассмотрим плоть как «противника», который мешает нам делать шаги веры и 
переходить в позицию «выше» линии. Мы видим это сопротивление в последующих стихах.

«Ибо плоть желает противного духу, а дух — противного плоти: они друг другу 
противятся, так что вы не то делаете, что хотели бы.»

Галатам 5:17 (С.П.)
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«…потому что плотские помышления суть вражда против Бога…»
Римлянам 8:7 (С.П.)

	 Кроме того, существует еще большая проблема, когда речь идет о нашей плоти.

Если наша плоть ПРЕОБЛАДАЕТ, она не только не дает нам 
преображаться, но и удерживает нас в РАБСТВЕ наших плотских 

поступков, которые находятся в положении ниже линии.

	 Вовлечение Бога для преодоления нашего плотского сопротивления
	
	 1)   На ранних этапах, когда вы стремитесь преобразоваться в подобие Христа, ваша 	
	        плоть будет всячески СОПРОТИВЛЯТЬСЯ.
	 2)   Подобно тому, как мы намерены/решительно настроены делать шаги веры, 		
	        нам нужно иметь такую же решимость в поисках Бога, чтобы Он ПОБЕДИЛ наше 	
	        плотское сопротивление.
	 3)   По мере того, как вы будете прибегать к Божьей силе, чтобы победить свою плоть, 	
	        вы увидите, что сопротивление плоти со временем будет ОСЛАБЕВАТЬ.

	 Посмотрите на диаграмму, приведенную ниже, для лучшего представления.

Пример: Ваше желание заключается в том, чтобы жить по принципу самоотверженности 
Христа. Вы начинаете делать шаги веры, чтобы перейти от эгоизма к самоотверженности.  
Однако плотское сопротивление тянет вас обратно в положение «ниже» линии. Вы 
прибегаете к Божьей силе, чтобы преодолеть плотское сопротивление и совершаете 
очередной шаг веры. Продолжая этот процесс, вы будете испытывать все меньшее и 
меньшее сопротивление.

[Примечание: Поскольку наша плоть никогда не исчезает, мы будем склонны временами 
скатываться в позицию «ниже» линии на протяжении всей жизни. Однако, как видно из 
диаграммы, наше пребывание в таком состоянии будет все более краткосрочным].

Вы будете много раз добровольно возвращаться к плоти во время 
вашего хождения по вере, но главное — это УПОРНО искать 

Бога верой, чтобы одерживать все возрастающую 
победу над своей плотью.
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Плотские ТВЕРДЫНИ

	 Если мы не выбираем взаимодействовать с Богом, чтобы преодолеть плотское 
сопротивление, плотское поведение может усугубиться и со временем приведет к 
образованию твердынь. Давайте снова посмотрим на определение твердыни:

Любое ЗАКРЕПЛЕННОЕ плотское поведение, которое 
настолько завладело вами, что без Божьей СИЛЫ 

вы НЕ МОЖЕТЕ освободиться от него.

	 Мы также можем называть твердыни зависимостями из-за их власти над нашими 
жизнями. Существуют очевидные зависимости, такие как наркотики, алкоголь и 
порнография, но любое наше плотское поведение (гнев, страх, беспокойство и т. д.) в 
конечном итоге также может стать твердынями, если мы решим не задействовать силу 
Бога. Давайте лучше поймем, как вовлечь Бога, чтобы справиться с нашими твердынями, 
рассмотрев разницу между нашим «плотским» волеизъявлением и нашей «духовной» волей.

ПЛОТСКОЕ волеизъявление против ДУХОВНОЙ воли

	 Еще один ключевой элемент в совершении подвига веры — это понимание различия 
между вашей «духовной» волей и вашим «плотским» волеизъявлением. В чем же разница?

Готовность ходить по вере и полагаться на Бога, для вашего 
преображения, называется вашей ДУХОВНОЙ ВОЛЕЙ. 
Нежелание ходить по вере и жить независимо от Бога 

называется вашим «ПЛОТСКИМ» ВОЛЕИЗЪЯВЛЕНИЕМ.

Другими словами, ваше «хотение» — это ваша «духовная» воля, а ваше сопротивление 
называется вашим «плотским» волеизъявлением. Павел раскрывает как духовную волю, так 
и плотское волеизъявление в Послании к Римлянам 7:15: 
	
	 «Ибо не понимаю, что делаю: потому что не то делаю, что хочу (духовная воля), а 
что ненавижу, то делаю (плотское волеизъявление).» (С.П.)

	 Когда Павел говорит: «не то делаю, что хотел бы, а то, что ненавижу, делаю», он, по 
сути, говорит, что его плотское волеизъявление сильнее его духовной воли. Почему?

	 Позвольте мне использовать эту аналогию в качестве иллюстрации. Если мы возьмем 
паренька со слабыми мышцами, соревнующегося в армрестлинге с бодибилдером, кто 
победит? Бодибилдер, конечно же. В начале вашего христианского пути ваша духовная воля 
больше похожа на слабого парня, в то время как ваше плотское волеизъявление похоже на 
бодибилдера. Почему? Потому что до тех пор, пока вы не начали ходить по вере, все, чем 
вы занимались – это тренировкой ваших плотских мышц. Ваши духовные мышцы были 
маленькими и слабыми. Однако по мере того, как вы все больше ходите (упражняетесь в 
своей вере), ваши духовные мышцы (т. е. воля) укрепляются, и вы более последовательно, 
посредством силы Христа, одерживаете победу над своим плотским волеизъявлением через 
поиск, как проиллюстрировано ниже.
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Пример из реальной истории: Жил-был 27-летний мужчина, женатый, с четырьмя 
маленькими детьми. На протяжении 20-ти лет он был зависим от порнографии. (Он 
перенял эту зависимость у своего отца в возрасте 7 лет). Жена собиралась развестись с ним, 
и он обратился за помощью, чтобы избавиться от этого. Он начал применять принципы, 
которые мы до сих пор обсуждали, и вот что произошло. В самом начале его хождения по 
вере его плотское волеизъявление легко взяло верх над его духовной волей и привело его 
обратно к порнографии. Однако по мере того, как этот человек продолжал упражнять свои 
духовные мышцы веры (духовную волю), со временем его духовная воля начала одерживать 
победу над этой твердыней. Он много раз падал «ниже» линии, но продолжал опираться на 
стойкость, решимость и силу Христа.
 
	 Потребовалось несколько месяцев, но в конце концов он полностью освободился 
от этой зависимости. Он по-прежнему женат, и его брак процветает. Таким был его путь к 
полному освобождению от этой твердыни. Посмотрите на схему, приведенную ниже, чтобы 
наглядно продемонстрировать его путь веры в обретении свободы.

		

	 Из этого следует, что мы должны продолжать ходить по вере, чтобы наша духовная 
воля, зависящая от силы Христа, более последовательно одерживала верх над нашим 
плотским волеизъявлением. Подобно физическим упражнениям, вы должны усердно 
тренировать мышцы веры.

В начале вашего 
хождения по вере                  

По мере возрастания в 
вашем хождении по вере

                                                                                                                                              

ПЛОТСКОЕ
ВОЛЕИЗЪЯВЛЕНИЕ

ДУХОВНОЕ 
ВОЛЕИЗЪЯВЛЕНИЕ

ПЛОТСКОЕ 
ВОЛЕИЗЪЯВЛЕНИЕ

ДУХОВНОЕ 
ВОЛЕИЗЪЯВЛЕНИЕ

Порнография

Свобода

В
ер

а

Свобода

В
ер

а

П
лоть

В
ер

а

П
лоть

Порнография Порнография

ASEMĂNAREA cu 
HRISTOS

COMPORTAMENT 
FIRESC

Свобода
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Стены и преодоление своей плоти

	 Мы уже говорили ранее, что сопротивление или наша плоть могут активизироваться, 
когда мы сталкиваемся со стенами нетерпения, искушения, неверия и т. д. Например, 
если вы хотите освободиться от какого-то страха, вы начинаете делать шаги веры, прося 
Святого Духа освободить вас. Однако вскоре вы наталкиваетесь на стену неверия. («Это 
слишком много для Бога», «Бог не может или не хочет освободить меня»). В этот момент на 
поверхность поднимается плотское чувство сомнения в Боге. Если вы принимаете на свой 
счет это сомнение, оно одолевает вас, и вы перестанете искать Бога, чтобы Он освободил вас. 
Вместо того чтобы принимать терзающие мысли на свой счет, обратитесь к Святому Духу, 
чтобы он совершил подвиг веры, избавив вас от неуверенности и дав вам готовность идти 
вперед.

	 Важно помнить, что своими усилиями вы никогда не сможете преодолеть свою 
плоть (сама плоть никогда не сможет одержать верх над плотью). Плоть побеждается только 
благодаря тому, что вы зависите от силы Христа. Мы видим это в Послании к Галатам 5:16.

«Я говорю: поступайте по духу, и вы не будете исполнять вожделений плоти»
Галатам 5:16 (С.П.)

[Примечание: Хождение в Духе - это еще один способ выразить «хождение по вере»].
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Вопросы для обсуждения

Вопрос: Какая истина (истины) оказала на вас наибольшее влияние в этом уроке? Почему?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Вопрос: Вы испытываете трудности в связи со словом «сверхъестественный» или с тем, 
что Божья работа в нас «является сверхъестественной?» Если это так, напишите, с чем вы 
испытываете затруднение?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Вопрос: Какие ключевые моменты вы вынесли из раздела «от веры к опыту»?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Вопрос: Как вы думаете, почему мы должны быть намеренными и решительными на 
ранних этапах нашего христианского хождения? Каковы могут быть последствия, если мы не 
проявляем намерение и решимость?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Вопрос: Каковы могут быть последствия, если мы не обратимся к Богу, чтобы разрушить эти 
стены?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Вопрос: Как вы думаете, почему полезно понимать разницу между духовным и плотским 
волеизъявлением?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
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УРОК ШЕСТОЙ

СОПРОТИВЛЕНИЕ НАШЕМУ ПУТИ ВЕРЫ
 

Часть вторая 

Как выглядит трансформация

ДЕНЬ ПЕРВЫЙ

Обзор шестого урока
	 • Сопротивление нашему пути веры — часть вторая
	 • Последние ключевые истины относительно процесса трансформации
	 • Что мы испытаем, когда будем преображаться
	 • «Нормальная» христианская жизнь

Сопротивление нашему пути веры – Часть вторая

	 В конце прошлого урока мы рассмотрели плоть как наш первый источник 
сопротивления. В этом уроке мы рассмотрим следующие три источника, начиная с Сатаны и 
его демонических сил.

#2: САТАНА И ЕГО ДЕМОНИЧЕСКИЕ СИЛЫ

[Примечание: всякий раз, когда упоминается Сатана, этот термин будет относиться к Сатане 
и его демоническим силам.]

«Потому что мы боремся не против людей из плоти и крови, а против начальств, против 
властей, против владык тьмы этого мира и против духов зла на небесах.»

 Ефесянам 6:12 (С.П.)

«Вор приходит только для того, чтобы украсть, убить и погубить…»
Иоанна 10:10a  (С.П.)

	 Мы не собираемся углубляться в исчерпывающее исследование Сатаны, но вам 
важно по крайней мере понять то, как Сатана создает большое сопротивление на нашем 
пути веры. Первое, что нам нужно понять о Сатане, так это его осведомленность о вашей 
жизни. Он знает ваши сильные и слабые стороны. Он хранит все данные о вашей истории 
с самого рождения. Он лично знаком с вашими плотскими привычками и сделает все, что 
в его силах, чтобы способствовать усилению влияния вашего плотского поведения на вашу 
жизнь. Благодаря этому он может разработать стратегию, как лучше всего удержать вас от 
хождения по вере. Прежде чем мы познакомимся с его стратегией, давайте рассмотрим три 
цели Сатаны в отношении христиан.

Сатана хочет:

	 1. Удержать вас от познания Христа как вашей жизни
	 2. Удержать вас от хождения по вере
	 3. Удержать вас от преображения в подобие Христа 
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	 Сатана проинформирован намного лучше нас; он знает Божью истину и в курсе того, 
что, если мы выберем доверять и ходить в Божьей истине, мы будем преобразованы, и наша 
духовная «воля» будет расти, что приведет к большему сопротивлению его контролю над 
нашей жизнью. Вот почему он сделает все, что в его силах, чтобы помешать вам знать, верить 
и ходить в Божьей истине.

Ваша самая большая угроза сатане двухмерна:
1) ЗНАНИЕ и ВЕРА в Божью истину

2) Выбор ХОДИТЬ по вере в Божьей истине

	 Какова его основная стратегия для достижения этого?

Основная стратегия сатаны: проникнуть в вашу МЫСЛЕННУЮ жизнь

	 У сатаны есть несколько стратегий, но эта – его основная.

Основная стратегия сатаны против вас — 
ВНЕДРИТЬ в ваш разум лживые, обманчивые, искушающие, 

осуждающие и плотские МЫСЛИ.

	 Стратегия сатаны сосредоточена на вашей мысленной жизни. Он хочет, чтобы вы 
взяли на себя ответственность за плотские, лживые, осуждающие и искушающие мысли, 
которые он вкладывает в ваш разум. Если вам трудно принять эту истину о том, что сатана 
может вкладывать мысли в ваш разум, то посмотрите на Матфея 16:21-23, чтобы увидеть 
идеальный библейский пример того, как это работает.

«С того времени Иисус начал открывать ученикам Своим, что Ему должно идти в 
Иерусалим, и много пострадать от старейшин и первосвященников и книжников, и быть 
убиту, и в третий день воскреснуть. И, отозвав Его, Пётр начал прекословить Ему: будь 

милостив к Себе, Господи! да не будет этого с Тобою!»
Матфея 16:21-22 (С.П.)

«Он же, обратившись, сказал Петру: отойди от Меня, сатана! ты Мне соблазн! 
потому что думаешь не о том, что Божие, но что человеческое.»

Матфея 16:23  (С.П.)

	 Когда Петр ответил на то, что Иисус сказал Своим ученикам о Его смерти и 
воскресении, ответ Иисуса был: «Отойди от Меня, Сатана». Иисус знал, кто стоял за этими 
мыслями, которые были выражены Петром. Иисус знал, что Сатана внес эти мысли, поэтому 
Он не обращался к Петру. Вместо этого, Он обратился к сатане напрямую.

	 Вот что нам нужно понимать о мыслях, которые сатана вкладывает в наши умы.

Когда сатана/демонические силы внедряют мысли в ваш разум, 
мысли всегда будут приходить в форме ПЕРВОГО ЛИЦА 

(я, мне, меня и т. д.) и будут звучать как ваш голос.
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	 Поскольку сатанинские мысли приходят в форме первого лица, нам может быть 
чрезвычайно трудно (если не невозможно) различить, являются ли наши мысли нашими 
собственными или исходят от самого сатаны. 

	 Вот иллюстрация видов мыслей, которые сатана может внедрить в наш разум:

	

	 Ключевые истины, которые нужно знать о том, как работает сатана:

	 1.	 Величайшая стратегия сатаны заключается в том, что он ОБМАНЩИК. Когда 
		  он вкладывает мысли в ваш разум, он хочет обмануть вас, заставив вас думать, 	
		  что это ВАШИ мысли, а не его.
	 2.	 В начале вашего пути веры вы обнаружите, что чаще всего принимаете на 	
		  свой 	 СЧЕТ берете на себя ПРАВО собственности на мысли, которые сатана 		
		  вкладывает в ваш разум.
	 3.	 Однако, по мере того, как вы продолжаете ходить верой, ваша способность к 		
		  РАЗЛИЧЕНИЮ будет РАСТИ, и вы будете более чувствительны к тому, откуда 	
		  приходят эти мысли.

	 Для пояснения приведем пример. Допустим, кто-то в вашем прошлом глубоко ранил 
вас, но вы решили идти по вере, чтобы преобразиться и жить в прощении Христа. Вы искали 
у Христа прощения для этого человека, но ничего не менялось. Вы натолкнулись на стену 
неверия. В этот момент сатана вкладывает две мысли, показанные ниже, чтобы искусить вас 
оставаться в рабстве у своего непрощения.

Сатана/Демоны 
вкладывают 

искушающие мысли

Я имею
право 

   злиться за то, 
    как они 

                поступили 
             со мной.

Бог никогда не 
сможет простить 

меня за то, что 
я сделал.

	       Я не 
          могу простить              	
       этому человеку 
       то, что он 
      совершил.

Что, если я не сообщу 
об этой части своего 
дохода в налоговую 

службу?

Сатана/Демоны 
вкладывают 

осуждающие мысли

Сатана/Демоны 
вкладывают лживые 

мысли

Сатана/Демоны 
вкладывают плотские 

мысли
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	 Если вы примете на свой счет мысли сатаны и поддадитесь искушению, вы окажитесь 
в положении «ниже» линии и застрянете в своем непрощении.

ДЕНЬ ВТОРОЙ

Привлечение Бога для преодоления искушения

	 Если вы решили привлечь Бога и Его силу для преодоления искушения, вот пример 
того, как это может выглядеть:

Общение с Богом: «Господи, я испытываю искушение отказаться от Тебя и Твоей 
способности освободить меня от моего непрощения. Я доверяю Твоей силе преодолеть это 
искушение, чтобы я мог продолжать ходить верой».

Посмотрите на следующую схему, чтобы представить себе это.

Почему Бог не 
освобождает меня от 
непрощения к 
       ____________ ?                             

НН
ЕЕ
ВВ
ЕЕ
РР
ИИ
ЕЕ

Я не верю, что Бог когда-        
нибудь сможет 

освободить меня.

«Господи, я испытываю искушение отвергнуть 
Тебя и Твою способность освободить меня 

от моего непрощения. Я доверяю Твоей силе, 
чтобы преодолеть это искушение и 

продолжаю ходить по вере».

НЕВЕРИЕНЕВЕРИЕ

Разрушая 
стены

Почему Бог не 
освобождает меня от 
непрощения к 
       ____________ ?                             
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 	 Мы можем не знать, от кого исходят мысли - от плоти или от сатаны. Независимо от 
этого, ответ будет один и тот же. Задействуйте Божью силу, чтобы преодолеть искушение, 
неверие и т. д., и продолжайте идти. Прежде чем мы завершим эту тему, давайте рассмотрим 
еще одну ключевую истину.

Не только сатана может вкладывать мысли,
но и СВЯТОЙ ДУХ также размещает мысли.

	 Не только сатана может вложить мысли в ваш разум, но и Святой Дух также способен 
на это. Это одна из главных причин, по которой мы изучаем Божье Слово, потому что по 
мере того, как мы это делаем, Святой Дух привносит Свою истину в наш разум. Это особенно 
верно, когда вы собираетесь принять на свой счет мысли, вложенные сатаной.

Шаги веры: «Святой Дух, спасибо, что напоминаешь мне о том, что говорит Твое Слово, 
поскольку я был прощен и вместил в себя все прощение Христа, у меня нет оправдания, 
чтобы не прощать  ________».

«но будьте друг ко другу добры, сострадательны, прощайте друг друга, 
как и Бог во Христе простил вас.»

Ефесянам 4:32 (С.П.)

Вопрос: Какие негативные, лживые или осуждающие мысли периодически посещают вас? 
Пожалуйста, запишите их. Возможно ли, что именно сатана вкладывает эти мысли в ваш 
разум?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Общение с Богом: Попросите Бога открыть вам происхождение тех мыслей, которые вы 
записали. Когда эти мысли возникают в вашем сознании, обратитесь к Его силе, чтобы не 
принимать их на свой счет и с помощью Божьей истины одержать победу над ними.

#3: МИР

	 Несомненно, мир нацелен только на то, чтобы противостоять вашему хождению по 
вере. Почему? Иоанн говорит нам об этом в 1 Иоанна 2:16.

«Ибо всё, что в мире: похоть плоти, похоть очей и гордость житейская, 
не есть от Отца, но от мира сего.»

1-е Иоанна 2:16 (С.П.)

	 Вот почему Павел предостерегает нас в Колоссянам 2:8.

«Смотрите, чтобы никто не поработил вас, обольстив пустым 
философствованием, основанным на человеческих традициях и 

на духовных силах этого мира, а не на Христе.»
 Колоссянам 2:8 (С.П.)

	 Включите телевизор, посмотрите на свой мобильный телефон или компьютер, 
почитайте газету - и вы тут же вас начнет бомбардировать мир, искушая и отвлекая, чтобы 



105

вы соревновались, преуспевали, побеждали. Он постоянно манит вас быть сильнее, быть 
самодостаточным, а главное - жить независимо от Бога. Сатана использует нашу культуру, 
чтобы соблазнить нас желать большего, лучшего и всегда в крупных масштабах. Вот почему 
сатана продолжает искушать нас похотью плоти, похотью очей и гордостью житейской, дабы 
отвлечь и даже сбить с пути. Вы можете видеть, как его стратегия приносит успех среди 
неверующих, но, к сожалению, она отвлекает и многих христиан.

	 В дополнение к этому мировые события, политика, пандемии, экономика, негативные 
известия и т. д. могут вызывать страх, гнев, тревогу и депрессию. Есть христиане, которые 
не могут избавиться от гнева по поводу того, что предпринимает или не предпринимает 
правительство. Они позволяют политикам и правительственным действиям (или 
бездействию) лишить их мира и радости во Христе. Если мы действительно внимательно 
посмотрим на нашу реакцию на все то, что происходит в мире, мы, возможно, удивимся, 
узнав, насколько сильно наша культура формирует на наше мышление и отвлекает нас 
от хождения по вере. Эти мысли могут стать причиной сопротивления Божьей работе по 
преображению наших жизней.

	 Ниже приведен пример того, как можно привлечь Бога, чтобы победить мирское 
мышление.

Вопрос: Что происходит в нашей культуре, политике или мировых событиях, что негативно 
сказывается на вашей мыслительной жизни? Какие негативные чувства или плотские мысли 
вы испытываете, когда размышляете об этих вопросах?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Общение с Богом: Начните искать Святого Духа, чтобы Его сила помогла вам 
сосредоточиться и не отвлекаться на идеи, которые предлагает мир. Если вы действительно 
испытываете трудности в этой области, попросите Бога освободить вас от подобных мирских 
мыслей.

Я очень расстроен и 
разочарован тем, что 

политики делают с нашей 
страной.

«Господи, я вверяю Тебе свое недовольство 
и прошу Твоей силы, чтобы я был 

сосредоточен на Тебе и не отвлекался 
на политические решения 

и деятелей».

ОТВЛЕЧЕНИЯОТВЛЕЧЕНИЯ

Разрушая 
стены
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ДЕНЬ ТРЕТИЙ

#4: ПЛОТЬ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ

	 Последняя область сопротивления — это плоть других людей. Подобно миру, мы 
можем позволить плотскому поведению других людей держать нас в положении «ниже» 
линии в рабстве нашего плотского поведения. Каждый день мы, скорее всего, будем 
сталкиваться с проявлением чьей-то плоти по отношению к нам, такой как отвержение, 
разочарование, неодобрение, контроль, манипуляция и т. д. Нам необходимо понять, 
что если кто-то живет по своей плоти, чего еще мы можем ожидать от него, кроме как 
демонстрации своего плотского поведения? То же самое происходит и с нами.

	 Когда дело касается нехристиан, они могут функционировать лишь в своей плоти. 
У них нет другого выбора. Что нас удивляет, так это когда христиане ходят по плоти. Нам 
кажется, что они должны быть выше этого или, по крайней мере, удержаться от обращения к 
своей плоти. Однако мы знаем, что можем войти в плотское состояние так же быстро, как и 
любой другой. Особенно, когда люди отвергают, порицают или судят нас. Мы видим это в 1 
Коринфянам 3:3.

«Ибо если между вами зависть, споры и разногласия, то не плотские ли вы? и не по 
человеческому ли обычаю поступаете?»

1-е Коринфянам 3:3 (С.П.)

	 Когда речь идет о плоти других людей, назревает ключевой вопрос:

Почему мы позволяем плоти других людей ГРАБИТЬ нас или 
МЕШАТЬ нам на нашем пути веры? В силе Святого Духа мы 
можем ВЫБИРАТЬ не принимать на свой счет проявления 

чьей-либо плоти, направленные на нас. 

	 Когда кто-то действует по плоти по отношению к нам, мы можем забыть о том, что 
мы больше не должники плоти, тем более чужой. Например, если кто-то отвергает вас, 
вербально или не вербально, должны ли вы брать на себя ответственность за его отвержение? 
Нет! С помощью Святого Духа, вы можете выбрать не быть ограниченным (обворованным) 
в своем хождении по вере, не беря на себя ответственность за чужую плоть. Разве это не 
похоже на свободу?

Вопрос: Есть ли в вашей жизни кто-то, кто, по вашему мнению, отвергает, судит, критикует 
или не одобряет вас? Если это так, то какие последствия вы испытываете, беря на себя 
ответственность за плотское поведение этого человека по отношению к вам?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Общение с Богом: Начните искать Бога, чтобы Он освободил вас от влияния плоти других 
людей. Ищите Его, чтобы Он напомнил вам о том, что если кто-то пытается оскорбить вас 
своим плотским поведением, вы не обязаны принимать это на свой счет.
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Где мы окажемся, если не преодолеем эти
Препятствия и Сопротивление?

	 Если мы не будем полагаться на Божью силу, чтобы преодолеть препятствия, у нас 
появится искушение сдаться и вернуться к прежнему образу жизни. Возникает вопрос: «К 
чему мы вернемся?» Посмотрите на следующую иллюстрацию которая представляет собой 
ответ на этот вопрос.

	

	 Существует как минимум четыре последствия отступления на пути веры. Давайте 
более подробно рассмотрим каждое из них.

Эго

	 Если мы прекращаем ходить по вере в Бога, то единственным вариантом остается 
обращение к себе (то есть самоутверждение и самодостаточность), чтобы ПОПЫТАТЬСЯ с 
помощью собственных сил, способностей, IQ и самодисциплины исправить положение, или 
устранить препятствия и преодолеть сопротивление на нашем пути веры.

Плотское поведение

	 Если мы опускаем руки на пути веры, плотское поведение будет укрепляться и 
сильнее влиять на наши мысли, убеждения и поступки. Некоторые из плотских моделей 
поведения могут настолько укрепиться в нас, что превратятся в твердыни.

Отсутствие Трансформации

	 Возвращение к эго не приведет к духовному преображению. Оно может привести 
лишь к еще большему поражению, неудачам и разочарованиям. Это может повлечь за собой 
еще одно последствие.

Смерть

«Помышления плотские суть смерть, а помышления духовные — жизнь и мир.»
Римлянам 8:6 (С.П.)

	 «Смерть», о которой говорится в этом стихе, в оригинале на греческом языке означает 
«душевные страдания в результате греха». Это окончательный результат отказа от нашего 
хождения по вере. Наш коэффициент несчастия будет продолжать ухудшаться, и это может 

ВОЗВРАЩАЯСЬ К

ЭГО
ПЛОТСКОЕ 

ПОВЕДЕНИЕ

ОТСУТСТВИЕ
ТРАНСФОРМАЦИИ

СМЕРТЬ
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привести даже к ожесточению сердца против Бога.

Вопрос: Когда вы смотрите на эти четыре последствия отказа или отступления от нашего 
пути веры, можете ли вы привести в пример еще какие-нибудь последствия. Если да, 
пожалуйста, запишите их.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

	 Будут ли эти последствия побуждать вас продолжать ходить по вере?

	 Давайте завершим этот раздел хорошими новостями.

	 Духовный рост = Духовная сила

	 Există încă o motivație pentru a continua:

ДУХОВНЫЙ РОСТ = ДУХОВНАЯ СИЛА
С духовным ростом приходит БОЛЬШАЯ духовная сила во 

Христе для того, чтобы ПРОТИВОСТОЯТЬ преградам и 
сопротивлению на нашем пути веры.

	 Чем значительнее духовный рост, тем больше наша духовная сила. Чем больше наша 
духовная сила, тем легче нам будет противостоять препятствиям и сопротивлению на нашем 
пути веры. Ниже приведена иллюстрация этой истины.

 

	 Мы более подробно рассмотрим эту истину, когда будем говорить о нашем «духовном 
всеоружии»..

Заключение:

	 Надеюсь, этот раздел помог вам понять источники постоянного сопротивления 
нашему пути веры. Хорошая новость заключается в том, что внутри нас есть сила Божья, 
которая может преодолеть любое сопротивление, с которым бы мы ни сталкивались, как 
пишет Иоанн во второй половине 4-го стиха, 4-й главы первого послания от Иоанна:

ДУХОВНОЕ ВОЗРАСТАНИЕ

Духовная 
слабость

ДУХОВНАЯ
КРЕПОСТЬ
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„V«… ибо Тот, Кто в вас, больше того, кто в мире.»
1-е  Иоанна 4:4 (С.П.)

ДЕНЬ ЧЕТВЕРТЫЙ

Окончательные истины о возрастании в подобие Христу

Истина №1 – Изменения будут (по большей части) НЕЗАМЕТНЫМИ

	 Главное, что нужно понять о духовной трансформации:

По большей части трансформация будет ПОСТЕПЕННОЙ, 
а изменения в вашей жизни будут НЕЗАМЕТНЫМИ.

	 Это не значит, что Бог не может явным образом показать, что мы преображаемся, но 
по большей части изменения будут едва заметными. Вот почему нам нужно просить Святого 
Духа дать нам духовное осознание. В этом смысл «духовной осознанности».  

ДУХОВНАЯ ОСОЗНАННОСТЬ – это то, чем Святой Дух 
наделяет нас, чтобы РАЗЛИЧАТЬ происходящую в нас 

СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННУЮ трансформацию.

	 Без помощи Святого Духа, дающего нам духовное осознание того, что именно 
сверхъестественно преображается, мы можем не заметить изменений, которые происходят 
внутри нас. Один из вариантов определения духовной осознанности — это обладание 
«духовными глазами» для обозрения невидимой сферы, где действует Дух. Иметь духовные 
глаза — это то, о чем молился Елисей для своего слуги в книге 4 Царств. Если вы помните эту 
историю, вокруг гор были огненные колесницы, но слуга Елисея не мог видеть их своими 
физическими глазами. Поэтому Елисей помолился следующей молитвой:

«И молился Елисей, и говорил: Господи! открой ему (духовные) глаза, чтоб он увидел. И 
открыл Господь глаза (духовные)  слуге, и он увидел, и вот, вся гора наполнена конями и 

колесницами огненными кругом Елисея.»
4-я Царств 6:17  (С.П.)

	 Примерно так же, как Елисей нужно молиться и нам: «Господи, открой мои духовные 
глаза, чтобы я мог увидеть, какие сверхъестественные изменения происходят».

Общение с Богом: Начните просить Духа показать вам незаметные изменения, 
происходящие по мере того, как Он преображает вас.

ИСТИНА № 2 - ПРОМЕЖУТОК ВРЕМЕНИ будет сокращаться
 
	 Давайте начнем с определения понятия «промежуток времени»:

Время между тем, когда вы поддаетесь плоти, и тем, 
когда вы КАЕТЕСЬ и ПРОДОЛЖАЕТЕ ХОДИТЬ верой.
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	 Посмотрите на следующую диаграмму для ознакомления.

ПРОМЕЖУТОК  ВРЕМЕНИ 

 

	

	
	 Хорошая новость заключается в том, что по мере духовного возрастания вы будете 
быстрее раскаиваться в своих плотских поступках и возвращаться к хождению по вере. Когда 
вы поддадитесь плоти, вы признаете «смерть» своей плоти и быстрее перейдете к покаянию. 
В результате чего вы проведете меньше времени в позиции «ниже» линии.

ИСТИНА № 3 - Вы почувствуете, как ваше «духовное всеоружие» становится все 
прочнее.

«Облекитесь во всеоружие Божие, чтобы вам можно было стать против козней 
диавольских.»   Ефесянам 6:11 (С.П.)

«а паче всего возьмите щит веры, которым возможете угасить 
все раскалённые стрелы лукавого.»

Ефесянам 6:16 (С.П.)

	 В Послании к Ефесянам 6 главе, всеоружие Божие описывается как Христоподобность. 
Вот ключевая истина, которую нам нужно понять о наших духовных доспехах.

Поначалу, В СИЛУ НЕХВАТКИ ОПЫТА, наша духовная броня 
ТОНКА, поэтому сопротивление, с которым мы сталкиваемся, 

ЗАЧАСТУЮ одолевает нас. Однако, по мере того, как мы духовно растем, 
наша духовная броня будет УТОЛЩАТЬСЯ, так что мы будем все 

БОЛЕЕ способны преодолевать сопротивление, которое мы встречаем.

	
	 Как мы уже обсуждали ранее, в момент нашего спасения мы получили полноту 
Христа и Его жизни (Его мир, любовь, радость и т. д.). И когда мы ходим по вере, мы 
преображаемся, чтобы жить с этими христоподобными характеристиками.

	 Как мы уже упоминали, категории сопротивления (т. е. ваша плоть, сила греха, сатана, 
мир и другие люди) — это «раскаленные стрелы», упомянутые в Послании к Ефесянам 6:16. 
Вначале, когда мы ходим верой, наша броня «тонка» из-за нашего неверия и потому, что мы 
только учимся пользоваться нашими новыми ногами «веры» (подобно маленькому ребенку, 

Поддаться 
своей плоти

Поддаться 
своей плоти

Поддаться 
своей плоти

Покаяться и 
сделать еще 

один шаг веры

Покаяться и 
сделать еще 

один шаг веры

Покаяться и 
сделать еще 

один шаг веры
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который учится ходить). В результате, раскаленные стрелы оказываемого нам сопротивления 
могут легко пронзить нашу духовную броню. Почему? Потому что, как мы говорили в 
прошлом уроке, поначалу наши духовные мышцы слабы и могут быть легко побеждены 
сопротивлением, с которым мы сталкиваемся.

	 Из наших предыдущих наблюдений следует, что каждый шаг веры не только 
укрепляет наши духовные мускулы, но и добавляет еще один слой «духовной» толщины 
к нашей духовной броне. По мере того, как мы духовно растем, наша духовная броня 
становится толще. Это означает, что пылающие стрелы сопротивления будут менее 
эффективны в пробитии нашей брони. Позвольте мне подвести итог таким образом:

По мере того, как мы развиваем БОЛЬШУЮ зависимость, 
веру и подобие Христу, наша духовная броня УКРЕПЛЯЕТСЯ.

	 По мере того, как мы переживаем все больше преобразований шагая по вере, наша 
броня становится толще, и мы можем легче противостоять «пылающим стрелам». Это 
позволяет нам дольше задерживаться в позиции «выше» линии и реже оказываться «ниже» 
неё.

Каковы будут результаты вашей трансформации

	 По мере того, как вы преображаетесь, происходит преисполнение любовью к себе, к 
Богу и к другим. Давайте посмотрим, как выглядит этот процесс преисполнения в каждом 
случае.

По отношению к СЕБЕ

	 В той или иной степени, нам не нравятся определенные вещи в себе, включая 
поведение. По мере того, как вы преображаетесь, вы начнете видеть себя в другом 
свете. Почему? Потому что вы становитесь подобными Христу. Когда вы переживаете 
преображение Святого Духа, вы обнаружите, что вы меньше осуждаете себя; вы даете себе 
больше благодати; и вы менее эгоцентричны. Посмотрите на Иоанна 3:30 на мгновение: 

«Ему должно расти, а мне умаляться.»   Иоанна 3:30 (С.П.)

	 Хотя Иоанн Креститель в этом отрывке ссылался на свое служение, а не на служение 
Иисуса, то же самое можно сказать и о нашем пути к Христоподобию. По мере возрастания 
подобия Христа, наша самодостаточность и сосредоточенность на себе будут уменьшатся. 
Если у вас есть склонность ненавидеть себя, вам начнет нравиться новое подобие Христа, 
которое проявится в процессе вашего преображения.

Пример из реальной истории: Была женщина, которая в детстве годами подвергалась 
сексуальному насилию. В результате, у нее было очень ожесточенное сердце по отношению 
ко всем мужчинам, и она решила никогда не выходить замуж. Она жила в состоянии 
озлобленности по отношению к мужчинам и ненависти к себе в течение многих лет. Но 
когда Господь начал учить ее и убеждать в том, что даже те домогательства не являются 
оправданием ненависти к мужчинам, она начала предпринимать шаги веры, ища Духа, 
чтобы преобразовать свое плотское поведение. Несмотря на то, что на это ушло много лет, 
Святой Дух со временем заменил ее злобу Своей любовью. В результате она больше не 
осуждает себя и теперь может выражать любовь, подобную любви Христа, по отношению к 
мужчинам.
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По отношению к ДРУГИМ

	 По мере того, как Бог преображает нас, мы становимся более бескорыстными и 
сосредоточенными на других. Когда мы больше сосредоточены на окружающих, мы будем 
скорее заботиться о восполнении чьих-то нужд, а не своих собственных.

	 Величайшим проявлением преображения по отношению к другим является наша 
демонстрация им любви Христа.

«Бога никто никогда не видел, но если мы любим друг друга, то в нас живет 
Сам Бог, и Его любовь в нас совершенна.»

1-е Иоанна 4:12 (С.П.)

	 В конечном итоге, по мере того, как мы преображаемся, преисполнение Его любовью 
к людям распространяется на окружающих и открывает через нас благоухающий аромат той 
самой жизни Христовой.

«Но благодарение Богу, Который всегда даёт нам торжествовать 
во Христе и благоухание познания о Себе распространяет нами во всяком месте.»

2-е Коринфянам 2:14 (С.П.)

Пример из реальной истории: Мужчина средних лет, который в детстве подвергся 
покушению на растление, стал злым типом с обостренным чувством самосохранения из-
за этого насилия. Он посетил конференцию, где услышал о том, что Христос есть Жизнь, 
и в результате начал искать Духа, чтобы исцелиться от ран и освободиться от гнева и 
самозащиты. Потребовалось несколько месяцев, чтобы произошли какие-либо изменения, но 
по мере того, как он продолжал ходить верой, Господь освободил его от гнева и стремления 
к самообороне. Он был настолько радикально преобразован, что начал преподавать истины 
жизни во Христе, в результате чего многие другие, раненые подобно ему также были 
исцелены и освобождены.

[Примечание: мы обсудим эту истину более подробно в третьей книге, Проживая жизнь для 
других.]

По отношению к БОГУ

	 Давайте рассмотрим три результата трансформации в подобие Христа и как они 
отражаются на наших отношениях с Богом.

1. Сердце, возрастающее в БЛАГОДАРНОСТИ

 «Я благодарю Господа нашего Христа Иисуса, давшего мне силы, за то, что Он счел меня 
верным и поручил мне служение,»

1-е Тимофею 1:12 (Н.Р.П.)

	 Можете ли вы себе представить, какое благодарное сердце Господь дал Павлу, когда 
избавил его от Закона и самоправедности, а главное - преобразил его в подобие Христа. Я 
представляю, как Павел падает на лицо, непрестанно благодаря Бога за преображающую 
работу, которую Он совершил в его сердце.

	 Переживание преображения открывает нам глаза на удивительного Бога, который (1) 
живет внутри нас и (2) в гораздо большей степени, чем мы хотим быть преображенными, 
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желает преобразить нас. Чем больше мы преображаемся, тем сильнее наше сердце будет 
благодарить Бога.

Общение с Богом: Сможете ли вы уделить несколько минут тому, чтобы поблагодарить 
Бога за то, что Он явил Себя в вашей жизни и открыл вам то, что вы можете преобразиться в 
совершенно другого человека?

2. Ваша ХРИСТОПОДОБНАЯ УВЕРЕННОСТЬ в Боге будет расти

	 Христова уверенность – это концепция, о которой вы не часто слышите, но ее очень 
важно понимать, когда мы находимся в процессе возрастания в подобие Христа. Для начала 
определимся, что это значит:

ХРИСТОВА УВЕРЕННОСТЬ возникает тогда, когда вы 
начинаете ОЩУЩАТЬ сверхъестественные изменения в своей 

жизни и УБЕЖДЕНЫ в том, что происходящие с вами перемены 
могут исходить ТОЛЬКО от Бога.

	 Павел выразил Христову уверенность, когда писал:

«будучи уверен (Христом) в том, что начавший в вас доброе 
дело будет совершать его даже до дня Иисуса Христа.» Филиппийцам 1:6 (С.П.)

	 Павел не говорит о своей самоуверенности. Скорее, он говорит об уверенности, 
произведенной Богом, - уверенности во Христе. Почему? Потому что он пережил такие 
сверхъестественные изменения от Бога, что был убежден, что только Бог мог произвести эти 
перемены. Далее он подтверждает это во 2 Тимофею 1:12:

«… я и страдаю так; но не стыжусь. Ибо я знаю, в Кого 
уверовал, и уверен, что Он силён…»  2-е Тимофею1:12 (С.П.)

	 Хотя наш духовный удел - преображение, слишком многие верующие не достигли 
Христовой уверенности, потому что не ходили верой достаточно времени, чтобы испытать 
сверхъестественные изменения. Почему Христова уверенность так важна для нашего 
духовного пути? Без нее мы будем сомневаться в Боге, Его обещаниях и даже в Его желании 
или способности преобразить наши жизни. Без нее мы можем поддаться искушению сатаны 
сдаться или уйти. Без нее, когда приходят страдания или неприятности, мы можем потерять 
веру или даже надежду на то, что наша жизнь когда-нибудь изменится.

	 Поэтому я ободряю вас продолжать ходить верой настолько, чтобы испытать Христову 
уверенность и быть в состоянии однажды сказать вместе с Павлом:

 «А Тому, Кто действующею в нас силою может сделать несравненно больше 
всего, чего мы просим, или о чём помышляем»

Ефесянам 3:20  (С.П.)

Размышляйте: Размышляйте над 2 Тимофею 1:12 и Ефесянам 3:20, о которых говорилось 
выше.

Общение с Богом: Обратитесь к Святому Духу, чтобы Он еще сильнее убедил вас в Своей 
способности и желании преобразовать вашу жизнь до той степени, пока вы не испытаете 
Христову уверенность.
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ДЕНЬ ПЯТЫЙ

3. Степень ОСОЗНАННОСТИ Божьей любви к вам

«Смотрите, как сильно любит нас Отец!..»
1-е Иоанна 3:1 (Под редакцией Кулаковых)

	 Когда речь идет о преобразующей работе Бога в вашей жизни, самая важная истина, 
которую вам нужно понять заключается в следующем:

Его ЛЮБОВЬ к вам движет ВСЕМ, что Он 
совершает В вас и ДЛЯ вас.

	 Если вы испытываете трудности с пониманием этой истины, то сама эта трудность 
может подсказать вам, на каком этапе вы находитесь в своем представлении о Боге. Это 
особенно верно, если Бог не ответил на ваши молитвы, не оправдал ваших ожиданий или 
не исполнил ваших желаний. Если вы живете христианской жизнью достаточно долго тогда, 
вы испытали все это на себе. Однако это не меняет отношения Бога к вам или того, что Он 
хочет совершить в вас. Почему? Потому что Он знает, как будет выглядеть ваша жизнь после 
преображения. Он планирует преобразить вас, ваш брак, ваше воспитание, вашу работу и 
ваши отношения, если вы всецело доверитесь Ему.

	 Возможно, вам придется пережить преображение, чтобы Он доказал вам Свою любовь. 
Если это так, что если Бог:

	 •	 Освободит вас от твердыни греха
	 •	 Дарует вам победу над чем-то или кем-то, у кого вы были в рабстве
	 •	 Исцелит ваши прошлые раны
	 •	 Побудит вас полюбить того, кого вы критикуете, негативно осуждаете или не 	
		  прощаете.

	 Одно из самых больших желаний Бога -  показать, как сильно Он вас любит. Почему? 
Потому что Он создал вас из любви и сотворил вас для Своей любви. Подумайте об этом. При 
зачатии существует 500 миллионов генетических вариантов, и Бог выбрал вас из всех этих 
вариантов. Он выбрал вас, чтобы вы родились (вот почему нет незаконнорожденных детей), 
потому что Он хотел иметь с вами отношения любви. Конечная цель Его преображения 
заключается в том, чтобы вы увидели высоту, длину и глубину Его любви по отношению к 
вам. Это необходимо не только для того, чтобы вы могли любить других, но, что более важно, 
чтобы вы могли любить Его.

	 Вот почему Бог непрестанно работает в вашей жизни, независимо от того, 
сотрудничаете вы с Ним или нет. Если вы решили жить независимо от Него, Он использует 
даже страдания, которые являются результатом этого выбора, чтобы убедить вас вернуться к 
Нему и положиться на Него.

	 Бесконечно больше, чем вы сами хотите быть преображенными, Он желает 
преобразить вас. Почему? Потому что чем сильнее будет преображение, тем больше 
откроются ваши глаза на Его огромную, безусловную, и неудержимую любовь к вам. Именно 
поэтому Он пошел на крест ради вас и пришел, чтобы жить Своей жизнью в вас и через вас 
для других. Он хочет, чтобы вы жили ТОЙ жизнью, для которой вы были Им предназначены. 
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Жизнью, о которой вы никогда не мечтали и не думали, что она возможна. Жизнь, которую 
Иисус называет «изобильной».

	 Поэтому, независимо от того, на каком этапе отношений с Богом вы находитесь, 
знайте одно:

ПОКА вы дышите, Бог будет НЕУСТАННО работать в 
вашей жизни, чтобы раскрыть ВЫСОТУ, ДЛИНУ 

и ГЛУБИНУ Его ЛЮБВИ к вам.

[Примечание: Более подробно мы обсудим эту истину в четвертой книге: Переживая более 
глубокие отношения с Богом].

«НОРМАЛЬНАЯ» христианская жизнь

	 Что такое «НОРМА»?
	
	 Для нас важно понять, что такое «нормальная» христианская жизнь, потому не 
понимая этого, мы можем попасть в такое количество духовных ловушек, что потеряем 
надежду продолжать свой путь веры.

	 Например, это «нормально»:

	 •  Многократно терпеть неудачи и опускаться в позицию «ниже» линии
	 •  Сомневаться в способности и желании Бога преобразить вашу жизнь
	 •  Разочаровываться и, возможно, даже гневаться на Бога
	 •  Осуждать себя
	 •  Становиться самодовольным и возвращаться к плотским привычкам
	 •  Желать сдаться или опустить руки

	 Это произойдет потому, что мы - хрупкие человеческие существа, которые много раз 
терпят неудачу в своем путешествии. Мы будем переживать времена сомнений, смятения, 
осуждения, разочарования и т. д. Если мы не воспринимаем это как «нормальное явление», 
то в какой-то момент мы можем опустить руки и сказать: «С меня хватит». Но мы не 
понимаем, что Бог дает нам гораздо больше благодати, чем мы сами себе даем. Он никогда 
не отказывается от вас, не осуждает вас и не разочаровывается в вас, когда вы опускаетесь в 
позицию «ниже» линии.

	 Бог подобен человеческому отцу, когда его ребенок учится ходить и падает. Он не 
сердится и не осуждает ребенка. Он с любовью говорит: «Встань и сделай еще один шаг». 
То же самое с нами. Он знает наши слабости гораздо лучше, чем мы сами. В отличие от того, 
что вы можете сказать о себе, вы никогда не услышите от Бога: «Ты все испортил. Просто 
брось это дело. У тебя ничего не получится. Иди и предавайся самобичеванию». Вы можете 
услышать это от сатаны, но вы НИКОГДА не услышите этого от Бога. Единственное, что вы 
услышите от Господа, это следующее: «Все в порядке, просто поднимись и сделай еще один 
шаг веры».

	 Поэтому, когда враг сбивает вас с ног, наступает вам на горло и искушает сдаться, 
оттолкните его, встаньте, взбодритесь и…

... Mai fă ÎNCĂ UN pas de credință.



116

	 •  Когда все внутри вас говорит: «Сдавайся», сделайте еще один шаг веры.
	 •  Когда вы требуете от Бога ответов, но не получаете их, сделайте еще один шаг 		
	     веры.
	 •  Когда вам больно, и вы полагаете, что это сверх ваших сил, сделайте еще один 		
	     шаг веры.
	 •  Когда вы в недоумении, растерянности и смятении, сделайте еще один шаг 		
	     веры.

	 Если вы будете стараться и упорствовать, то испытаете все, что обещает Бог, и многое, 
многое другое.

«… НО БОГ»

	 В дополнение к тому, чтобы делать шаги веры, когда вы сталкиваетесь с 
сопротивлением вашему хождению по вере со стороны ваших собственных плотских 
привычек, сатаны, силы греха, мира и плоти других людей; еще один инструмент, который 
поможет вам продолжать идти вперед - это обретение понимания концепции «но Бог». Что 
означает «но Бог»?

Это значит, что НЕЗАВИСИМО от того, насколько плохо 
обстоят дела, вы НЕ СДАЕТЕСЬ. Вы ВСТАЕТЕ и 

ДЕЛАЕТЕ еще один шаг веры.

	 Посмотрите, как Павел переживал в своей жизни опыт «но Бог»: 
 

“Мы отовсюду притесняемы, НО не стеснены; мы в отчаянных обстоятельствах, 
НО не отчаиваемся; мы гонимы, НО не оставлены; низлагаемы, НО не погибаем.”

2-е Коринфянам 4:8-9 (С.П.)

	 Павел признал, что был поражен, озадачен, гоним и сражен. Это были реальные 
переживания. Однако какое слово является ключевым в этих двух стихах? Слово «но». В 
данном контексте слово «но» означает, что независимо от того, что происходит до «но», 
Павел намерен доверять Богу. Почему так важно дойти до «но»? Потому что альтернативой 
будет отречение от Бога и возвращение к самому себе, как источнику жизни. Павел знал, что 
это не выход, потому что это приведет к еще большей боли, еще большей душевной муке и 
еще большему страданию.

	 Давид также достиг состояния «но Бог» в Псалме 12:

	 Доколе, Господи, будешь забывать меня вконец, 
	 доколе будешь скрывать лицо Твоё от меня? 
	 Доколе мне слагать советы в душе моей, скорбь в сердце моём день и ночь?
 	 Доколе врагу моему возноситься надо мною? 
 	 Призри, услышь меня, Господи, Боже мой! 
	 Просвети очи мои, да не усну я сном смертным; да не скажет враг мой: «я одолел 	
	 его».
 	 Да не возрадуются гонители мои, если я поколеблюсь.
	 [НО] Я же уповаю на милость Твою; сердце моё возрадуется о спасении Твоём; 	
	 воспою Господу, облагодетельствовавшему меня.»
	 Псалом 12 (С.П.)
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	 Поэтому, идя по пути веры, мы в той или иной степени встретимся с тем, с чем 
столкнулись Павел и Давид, и испытаем те же чувства, что и они. Однако оба этих 
благочестивых человека говорят нам о том, что у нас нет другого выхода, кроме как «но Бог».  
Доверьтесь Ему, несмотря на ваши чувства или обстоятельств.

Заключение

В завершение нашего исследования давайте еще раз обратимся к определению слова 
«трансформировать».

Трансформировать: «Изменение формы или характера 
человека в совершенно другого человека посредством 

сверхъестественных воздействий».

	 По мере того как мы преображаемся Святым Духом в подобие Христа, мы становимся 
совершенно другими людьми. В какой-то момент вы перестанете узнавать своего «ВЕТХОГО 
Я» из-за того, насколько сильно Бог преобразил вас для познания Его любви, радости, 
прощения, самоотверженности и т. д. Окружающие вас люди будут ощущать подобие 
Христа через вас, а некоторые будут тянуться к тому, что Христос совершает в вас, потому 
что они захотят испытать то, что переживаете вы. Подумайте об этом на мгновение. В 
результате Божьего преображения вас Он привлечет к вам других людей благодаря духовной 
привлекательности Христа в вас. Поэтому ищите Святого Духа, чтобы закрепить истины, 
которые Он открыл вам.

	 Знайте, что если вы будете настойчиво стремиться к Божьему преображению в 
подобие Христа, вы придете к тому, что будете ошеломлены и поражены тем, что Бог 
совершил в вас, и в результате вы будете произносить слова Павла так же уверенно, как и он, 
когда говорил:

«А Тому, Кто действующею в нас силою может сделать несравненно больше 
всего, чего мы просим, или о чём помышляем…»

Ефесянам 3:20  (С.П.)
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Вопросы для обсуждения

Вопрос: Какая истина (-ны) оказала на вас наибольшее влияние в этом уроке? Почему?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Вопрос: Почему правда о «промежуточном времени» важна для вашего духовного пути?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Вопрос: Говоря об исполнения Христоподобностстью по отношению к себе, другим и
к Богу; разбор какой из этих трех сфер повлиял на вас больше всего? Почему?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Вопрос: Какой из двух разделов, «Нормальная христианская жизнь» или «Но Бог», оказал на 
вас наибольшее влияние? Почему?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Вопрос: Произошли ли с вами какие-либо изменения, касающиеся образа ваших мыслей, 
испытываемых чувств, принимаемых решений, поведения или убеждений в процессе этого 
исследования? Если да, пожалуйста, опишите эти изменения.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
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Куда дальше двигаться?

	 Вы только что закончили первую книгу из четырех частей серии об ученичестве под 
названием «Возрастание – Распространение – Углубление. Мы призываем вас продолжить 
изучение второй книги этой серии под названием «Переживание своей истинной 
идентичности».

	
	 Предметом исследования являются:

	 •  Какие ложные убеждения мы имеем о себе.
	 •  Как наши ложные убеждения отрицательно сказываются 	
	     на нашей жизни.
	 •  Что Бог сделал в момент спасения, чтобы дать нам новую 	
               личность.
	 •  Какова наша истинная личность во Христе.
	 •  Божий процесс преобразования нашей подлинной 		
	     идентичности.

	

	 Если вы хотите скачать это исследование бесплатно, перейдите по вкладке 
«Ученичество» на нашем сайте, которая находится по адресу, www.christislifeministries.com, 
или вы можете заглянуть в раздел «Магазин» на нашем сайте и приобрести копию. У нас 
также есть много других учебных программ, брошюр и видеоматериалов по ученичеству. 
Мы надеемся, что вы извлечете пользу из этих материалов.

Christ Is Life Ministries

Website: www.christislifeministries.com

E-mail: bill@christislifeministries.com
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