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Cartea ,Crescand pentru a deveni ca Hristos” de Bill Loveless face parte dintr-o serie
de patru volume menite sa ajute crestinii sa creasca spiritual pentru a deveni mai asemanatori cu
Hristos. Seria acopera cresterea spirituala, identitatea in Hristos, trairea pentru altii si adancirea
relatiei cu Dumnezeu. Aceasta carte se concentreaza in mod specific pe ceea ce inseamna sa cresti
spiritual, pe procesul de transformare in asemanare cu Hristos si pe depasirea obstacolelor in calea
cresterii.

Iata un rezumat pe scurt al fiecarei lectii din carte:

Lectia 1. Ce este cresterea spirituala?

Defineste cresterea spirituala ca procesul de a fi conformati, transformati si formati in asemanarea
cu Hristos. Explica faptul ca obiectivul este fim mai mult asemenea lui Hristos si evidentiaza
consecintele necresterii spirituale, cum ar fi ramanerea in imaturitate spirituala.

Lectia 2. Adevarul fundamental in cresterea pentru a deveni ca Hristos

Subliniaza diferenta dintre a trai ,0” viata crestina, care se bazeaza pe efortul uman, si a trai
JVIATA” crestina, unde Hristos este sursa transformarii. Invata ca cresterea spirituala nu este
realizata prin propria putere, ci prin dependenta de puterea lui Dumnezeu.

Lectia 3. Partea lui Dumnezeu si partea ta in a deveni ca Hristos

Exploreaza rolurile lui Dumnezeu si ale credinciosului in procesul de transformare. Dumnezeu
ofera puterea si viata, In timp ce partea credinciosului este sa se increada si sa depinda de
Dumnezeu pentru cresterea spirituala.

Lectia 4. Fiind transformat pentru a deveni ca Hristos

Se concentreaza pe procesul transformator in care natura veche a credinciosului este schimbata cu
natura lui Hristos. Aceasta transformare este graduala si necesita incredere continua in puterea lui
Dumnezeu pentru a produce schimbari durabile.

Lectia 5. Adevaruri esentiale despre procesul de transformare

Detaliaza cinci adevaruri despre transformare, cum ar fi faptul ca trasaturile asemanatoare lui
Hristos sunt supranaturale si sunt pe deplin disponibile credinciosilor in Hristos. Sublineaza ca
credinciosii nu trebuie sa se straduiasca sa produca aceste trasaturi prin propria lor putere.

Lectia 6. Rezistenta fata de umblarea noastra prin credinta — Cum arata transformarea
Abordeaza rezistentele comune la cresterea spirituala, cum ar fi minciunile din partea dusmanului
si a lumii, si cum pot credinciosii sa le depaseasca prin dependenta de adevarul si puterea lui
Dumnezeu.
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Seria Crestere — Raspandire — Aprofundare

Aceasta este prima carte dintr-o serie de patru volume, conceputa sa ne ajute sa ne realizam
chemarea de crestini.

yountem chemati sa crestem pentru a deveni asemenea lui Hristos si pentru a ne
descoperi adevarata identitate, astfel incat sa putem trai pentru altii si

sa mentinem o relatie profunda cu Dumnezeu.”

Aceasta chemare este exprimata prin trei concepte: Crestere — Raspandire — Aprofundare.
Mai jos puteti gasi informatii si o programa in patru volume referitoare la aceste trei concepte.

Crestere

Cartea intai — Crescand pentru a deveni ca Hristos

+ Ce inseamna sa cresti spiritual pentru a deveni asemenea lui Hristos.

+ Diferenta dintre viata ,crestina” si viata ,in Hristos”.

+ Cum arata in practica procesul de asemanare cu Hristos.

+ Care sunt obstacolele care ne stau in calea cresterii spirituale si cum le depasim.
+ Cum asemanarea cu Hristos transforma fiecare domeniu al vietilor noastre.

Cartea a doua - Experimentarea adevaratei tale identitati

* Cum Dumnezeu a schimbat vechea noastra identitate pe una noua.

* Care este adevarata noastra identitate in Hristos.

* Procesul de transformare realizat de Dumnezeu pentru a experimenta adevarata noastra
identitate.

* Cum un stil de viata bazat pe adevarata noastra identitate afecteaza vietile altora si viata
noastra.

Raspandire

Cartea a treia — Traind viata pentru altii

+ Cum arata o supraabundenta de asemanare cu Hristos in procesul de traire a vietii pentru
altii.

* Privind dincolo de aspectele exterioare si vazand inima altei persoane.

* Cum arata libertatea de a-i iubi pe altii cu dragostea lui Hristos.

* Slujirea oamenilor dintr-o abundenta excesiva de asemanare cu Hristos.

Aprofundare

Cartea a patra — Experimentarea unei relatii mai profunde cu Dumnezeu

* Ce crede Dumnezeu despre tine si pentru ce te-a creat.

* Cum arata intimitatea omului cu Dumnezeu si intimitatea lui Dumnezeu cu oamenii.
* Adevaruri-cheie privind intimitatea cu Dumnezeu.

* Relationarea cu Dumnezeu pentru experimentarea unei relatii mai profunde cu EL
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Planul studiului

Va multumim ca ati ales sa urmati cursul Crescand pentru a deveni ca Hristos. Inainte
de a incepe, sa examinam planul general al studiului. Studiul contine sase lectii si fiecare lectie
are cinci lecturi zilnice (ziua 1, ziua 2 etc.). Daca va intalniti saptamanal, veti avea la dispozitie
sapte zile pentru a realiza cele cinci lecturi zilnice. Fiecare lectie contine intrebari, pasaje din
Scriptura pentru reflectie si o sectiune dedicata comunicarii cu Dumnezeu.

Intrebari

Intrebarile sunt adresate pe parcursul lectiei si la sfarsitul fiecarei lectii. in general, ele
sunt in primul rand pentru tine individual si pentru ca sa le poti impartasi cu grupul.

Reflectie asupra Scripturii

Pe parcursul intregului curs, ti se va cere in mod repetat sa reflectezi asupra Scripturii.
Daca ideea de reflectie este noua pentru tine, aceasta inseamna ca te adresezi Duhului lui
Dumnezeu pentru ca El sa-ti dea o revelatie personala a Scripturii (Scripturilor). Pentru a face
acest lucru, trebuie sa stai in tacere in fata Domnului si sa {i permiti sa insufle orice gand pe care
doreste sa ti-1 impartaseasca. Reflectia este o parte importanta a procesului de transformare.

Comunicarea cu Dumnezeu

Aceasta sectiune este pentru ca tu sa 1i ceri Duhului Sfant sa iti dea revelatie personala, intelegere
si aplicare a ceea ce tocmai ai citit. Acest lucru este deosebit de important atunci cand te confrunti
cu adevaruri care sunt in contradictie cu convingerile tale. (Daca nu-L cautam pe Dumnezeu sa

ne descopere adevarul Sau, nu vom trece niciodata dincolo de credintele false pe care le putem
avea.) Asadar, asigura-te ca acorzi timp comunicarii cu Dumnezeu pe parcursul studiului.

Informare — Revelatie — Aplicare — Transformare

Dumnezeu a oferit Cuvantul Sau in primul rand din patru motive:

* Informare - pentru ca tu la nivel intelectual sa stii ce spune Cuvantul lui Dumnezeu;
* Revelatie — pentru ca Dumnezeu sa-ti dea revelatia personala a Cuvantului Say;

* Aplicare - pentru ca sa depinzi de Dumnezeu in aplicarea adevarului Sau in viata ta;
+ Transformare — in asemanarea cu Hristos va fi rezultatul informarii, revelatiei si
aplicarii.

Revelatie
Deoarece voi folosi cuvantul ,revelatie” pe tot parcursul studiului, vreau sa explic
ce subinteleg prin acesta. ,Revelatie” pur si simplu inseamna ca Dumnezeu preia in mod
supranatural adevarul Sau si il face personal pentru tine si pentru situatiile vietii tale. Revelatia
te duce de la o intelegere intelectuala la o intelegere spirituala a adevarului lui Dumnezeu.
Adevarul-cheie

Te rog sa tii minte acest adevar-cheie in timp ce studiezi:

Nu vei trai independent de ceea ce crezi.
Daca ceea ce crezi este o minciuna, asa vei trai.
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Acest lucru este foarte important, deoarece ceea ce crezi iti afecteaza gandurile,
comportamentul si deciziile pe care le iei. Prin urmare, unul dintre scopurile lui Dumnezeu pentru
acest studiu este sa-ti descopere convingerile false, sa-ti reinnoiasca mintea si sa te elibereze,
conform textului din Ioan 8:32. Asadar, ne rugam pentru tine ca sa-L cauti pe Dumnezeu pe
parcursul acestui studiu, ca El sa te elibereze de convingerile false si de efectele secundare pe care
aceste convingeri false le produc in viata ta.



LECTIA 1

_ CE ESTE CRESTEREA SPIRITUALA?
CE SE INTAMPLA DACA NU CRESTEM SPIRITUAL?

ZIUA 1

Planul lectiei 1
Iata punctele cheie pe care le vom discuta in acest capitol:

* Scopul cresterii spirituale

+ Semnificatia asemanarii cu Hristos

* Adevarurile de baza despre asemanarea cu Hristos
+ Consecintele lipsei cresterii spirituale

Scopul cresterii spirituale
Patru cuvinte-cheie

,2Dimpotrivd, voi sa cresteti in harul si in cunoasterea Domnului si
Mantuitorului nostru Isus Cristos!”
2 Petru 3:18a (NTR)

,Ca niste copilasi nou-nascuti, sa tanjiti dupa laptele spiritual si curat,
pentru ca, prin el, sa puteti creste spre mantuire” 1 Petru 2:2 (NTR)

Daca esti crestin de o anumita perioada de timp, probabil ca ai auzit termenul ,crestere
spirituala”. Pentru a intelege mai bine ce inseamna acesta, ne vom uita la textul din Efeseni 4:15:

,Ci, spundnd adevarul in dragoste, sa crestem in toate privintele in El,
Care este Capul, Cristos.” Efeseni 4:15 (NTR)

Cuvantul ,crestere” din acest verset inseamna ,crestere spirituala interioara”. Trei termeni-
cheie care exprima cresterea spirituala sunt: ,a fi conformat”, ,a fi asemenea” si ,a fi format”. Sa
incepem cu analiza termenului ,a fi asemenea” din Romani 8:29:

,Caci, pe aceia pe care i-a cunoscut mai dinainte, i-a si hotarat mai dinainte sa fie asemenea
chipului Fiului Sau, pentru ca El sd fie Cel intdi nascut dintre mai multi frati.”
Romani 8:29 (Cornilescu)

Termenul ,a fi conformat” inseamna ,a-si armoniza convingerile si gandurile cu ale altora
sau a avea aceeasi forma ca si altul”. Pentru noi, aceasta inseamna ca trebuie sa ne conformam
convingerile si gandurile noastre cu cele ale lui Hristos.

Al doilea cuvant pe care il vedem in 2 Corinteni 3:18 este cuvantul ,transformati’.

,lar noi toti, cu fata neacoperitaq, reflectand gloria Domnului ca intr-o oglindag,

suntem transformati dupa acelasi chip al Sau, din glorie in glorie.
Si aceasta vine de la Domnul, Care este Duhul. 2 Corinteni 3:18 (NTR)
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Cuvantul grecesc pentru ,transformare” este ,metamorphoo”, care inseamna ,schimbarea
formei sau a naturii unei persoane intr-o persoana total diferita prin mijloace supranaturale”. De
la el provine cuvantul ,metamorphosis”.

[Nota: Cuvantul ,natura” in legatura cu Hristos inseamna a se asemana cu Hristos in atitudine si
comportament].

In final, sa ne uitam la Galateni 4:19 si la termenul ,va lua forma” sau ,va lua chip”:

,Copiii mei, pentru care sufar din nou durerile nasterii pana cand Cristos va lua chip in voi!”
Galateni 4:19 (NTR)

Pe masura ce chipul lui Hristos este format in noi, gandurile, convingerile si
comportamentele noastre sunt transformate pentru a se conforma Lui.

Putem rezuma semnificatia acestor trei termeni in felul urmator:

Hristos FORMAT in tine este rezultatul CONFORMARII tale dupa chipul Sau,
care are loc atunci cand esti TRANSFORMAT in asemanarea lui Hristos
(adica cresti pentru a deveni asemenea lui Hristos).

Acum ca am analizat acesti trei termeni care desemneaza ,crestere”, trebuie sa raspundem
la urmatoarea intrebare: ,Care este obiectivul sau scopul cresterii spirituale?” Sa ne uitam inca
o data la cele patru versete anterioare pentru a gasi raspunsul:

+ ,sa crestem in toate privintele in El (sau sa fim ca El)” — Efeseni 4:15;
+ ,sd fie asemenea chipului Fiului Sau” - Romani 8:29;

+ ,suntem transformati dupa acelasi chip al Sau” - 2 Corinteni 3:18;

* ,pana cand Cristos va lua chip in voi!” — Galateni 4:19.

,Cel ce este Hristos”, ,chipul Fiului Sau”, ,in acelasi chip al Lui” si ,va lua Hristos chip” pot
fi rezumate in urmatoarele cuvinte: ASEMANAREA CU HRISTOS. Vom analiza semnificatia
asemanarii cu Hristos in urmatoare sectiune.

Intrebari: Cum ai fi definit cresterea spirituala inainte de a citi aceasta sectiune? Stiai mai
devreme ca promisiunea lui Dumnezeu este sa te transforme in mod supranatural intr-o persoana
total diferita?

Reflectie: Reflecteaza asupra celor patru versete despre crestere citate mai sus si roaga-L pe
Duhul Sfant sa-ti dea o revelatie mai profunda a semnificatiei acestora in legatura cu intelegerea
cresterii spirituale.

Comunica cu Dumnezeu: Cauta-L pe Domnul ca sa-ti dea o revelatie personala si o intelegere mai
profunda a cuvintelor conformat, format si transformat.
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ZIUA 2
Ce este asemanarea cu Hristos?
Definitia asemanarii cu HRISTOS
Am analizat cei patru termeni din sectiunea anterioara si am vazut ca unul dintre

obiectivele principale ale cresterii spirituale este cresterea in asemanarea cu Hristos. Mai intai
vom defini sensul conceptului de ,asemanare cu Hristos”:

Asemanarea cu Hristos inseamna a trai DIN Hristos si
EXPERIMENTAND caracteristicile Lui SUPRANATURALE.

Vom puncta cateva exemple de caracteristici ale asemanarii cu Hristos.
Caracteristicile asemanarii cu Hristos
Mai jos este prezentata o lista cu cateva dintre caracteristicile lui Hristos.

Asemanarea cu Hristos inseamna ca traiesti din Hristos si experimentandu-L pe
Hristos:

Dragoste neconditionata ~ Victorie Valoare Acceptare  Libertate
Discernamant Putere Compasiune Iertare Intelegere
Siguranta Blandete Intelepciune Pace Rabdare
Incredere in Hristos Suficienta Smerenie Vitejie Dreptate
Altruism Odihna Curaj Speranta Gingasie
Domnia lui Hristos Credinciosie Autoritate Bucurie Bunatate

Sa ne uitam acum la cateva texte din Scriptura care releva aceste caracteristici ale
asemanarii cu Hristos. Rodul Duhului din Galateni 5:22, 23a si Coloseni 3:12-15 sunt exemple foarte
bune de asemanare cu Hristos.

,2Dar rodul Duhului este dragostea, bucuria, pacea, indelunga rabdare,
bunatatea, generozitatea, credinta, blandetea, stapanirea de sine...”
Galateni 5:22, 23a (NTR)

,2Prin urmare, ca niste alesi ai lui Dumnezeu, sfinti si iubiti, imbracati-va cu simtaminte curate, cu
bunatate, smerenie, blandete, indelunga rabdare, ingaduindu-va unii pe altii si
iertandu-va unii pe altii daca cineva are o plangere impotriva altcuiva.

Asa cum v-a iertat Domnul, tot astfel sa va iertati si voi! Dar, mai presus de toate acestea,
imbrdcati-va cu dragostea, care este legatura desavdrsiriillar pacea lui Cristos — pace la care
ati si fost chemati, intr-un singur trup — sa stdpdaneasca in inimile voastre. Si fiti multumitori! ”
Coloseni 3:12-15 (NTR)

Vedem ca Hristos Insusi este pacea noastra in Efeseni 2:14 si puterea noastra in Efeseni
6:10.

,Caci El este pacea noastra, Cel Care i-a facut pe amdndoi una si, in trupul Sau,
a daramat zidul de la mijloc care-i despartea, adicd dusmania” Efeseni 2:14 (NTR)
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[Nota: Ori de cate ori intalniti termenul ,asemanarea cu Hristos” sau ,asemenea lui Hristos”, luati
in considerare ca acesta se refera la lista de caracteristici ale asemanarii cu Hristos de mai sus.]

Intrucat putem experimenta din punct de vedere uman pace, bucurie etc., vom analiza
diferenta dintre caracteristicile umane si caracteristicile asemanarii cu Hristos.

Care este DIFERENTA dintre caracteristicile asemanarii cu Hristos si caracteristicile
umane?

Pe langa faptul ca invatam despre caracteristicile asemanarii cu Hristos, traim in realitatea
umana si experimentam sentimente umane de dragoste, bucurie, pace, rabdare, siguranta etc. Insa
exista o diferenta semnificativa intre caracteristicile umane si cele ale asemanarii cu Hristos.

CARACTERISTICILE UMANE - sentimente sau trairi generate de om, care POT fi schimbate
de circumstante si/sau relatii.

Sa presupunem, de exemplu, ca ai avut o zi buna. Simti pace, bucurie si siguranta. Dar cand
ajungi acasa, descoperi ca cineva a patruns in casa ta, casa este inundata din cauza unei tevi sparte,
iar fiul tau de doi ani face isterie.

Ce se intampla cu sentimentele tale umane de pace, bucurie si siguranta? Ele dispar imediat,
deoarece sentimentele umane sunt supuse schimbarilor. Cum difera sentimentele umane de
modul de viata bazat pe asemanarea cu Hristos?

CARACTERISTICILE ASEMANARII CU HRISTOS - caracteristici supranaturale ale lui
Hristos care NU POT fi schimbate de circumstante sau relatii.

Folosind acelasi exemplu de mai sus, sa presupunem ca in loc sa ramai in pace, bucurie
etc. omeneasca, ramai in bucuria, pacea etc. asemanarii cu Hristos. Prin urmare, atunci cand te
confrunti cu un furt, o inundatie si cu un copil care plange, niciunul dintre aceste lucruri nu-ti
rapeste pacea lui Hristos, bucuria lui Hristos sau rabdarea lui Hristos. Vom analiza un exemplu
biblic pentru explicatii ulterioare.

Uita-te la ceea ce a experimentat apostolul Pavel in 2 Corinteni 11:24, 25:

,2De cinci ori am primit de la iudei patruzeci de lovituri fara una, de trei ori am fost batut
cu nuiele, o data s-a aruncat cu pietre in mine, de trei ori am naufragiat, am fost o zi
si 0 noapte in largul marii, ” 2 Corinteni 11:24, 25 (NTR)

In pofida tuturor acestor lucruri, vezi ce spune el in 2 Corinteni 12:10:

,De aceea eu sunt multumit in neputinte, in insulte, In nevoi, in persecutii si dificultati, de
dragul lui Cristos, deoarece cand sunt neputincios, atunci sunt puternic.” 2 Corinteni 12:10 (NTR)

In ciuda persecutiei prin care a trecut, Pavel spune ca ,este multumit”. Stim ca acesta
nu a fost un sentiment uman de multumire, deoarece este practic imposibil sa experimentezi
multumirea umana atunci cand suferi. Pavel experimenta o multumire supranaturala,
asemanatoare cu cea a lui Hristos, pe care nici macar suferinta nu i-a putut-o rapi. Asadar, sa
recapitulam diferenta dintre caracteristicile umane si cele ale asemanarii cu Hristos.
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DIFERENTA-CHEIE dintre caracteristicile UMANE si cele ale
ASEMANARII CU HRISTOS este ca nici relatiile, nici circumstantele
nefavorabile nu iti pot fura oportunitatea de a experimenta caracteristicile
asemanarii cu HRISTOS.

[Nota: A deveni asemenea lui Hristos nu inseamna ca devenim dumnezeire. inseamna ca

putem experimenta atitudini asemanatoare lui Hristos in timp ce Duhul Sfant ne transforma in
asemanarea lui Hristos. Atitudinile asemanatoare lui Hristos sunt rezultatul faptului ca Hristos ,a
luat chip in noi” conform Galateni 4:19.]

Intrebare: In ce mod s-ar putea schimba dificultatile si conflictele cu care te confrunti astazi daca
ai putea trai conform caracteristicilor asemanarii cu Hristos de pace, odihna, bucurie, rabdare,
iertare etc.?

Reflectie: Reflecteaza cum s-ar schimba viata ta daca ai experimenta pe propria piele
caracteristicile asemanarii cu Hristos pe care le-ai enumerat mai sus.

Comunica cu Dumnezeu: Roaga-L pe Duhul Sfant sa-ti dea o intelegere mai profunda a
caracteristicilor asemanarii cu Hristos.

ZIUA 3
Adevaruri-cheie despre asemanarea cu Hristos
Inainte de a continua, vom analiza cinci adevaruri-cheie legate de asemanarea cu Hristos.
1. Noi avem TOATE caracteristicile lui Hristos.
Dat fiind faptul ca Hristos este in tine, cata de multa dragoste, bucurie, acceptare etc. ale lui
Hristos sunt prezente in tine? Raspunsul este: pe deplin. De unde stim acest lucru? Pentru a gasi

raspunsul, ne vom uita la ceea ce este scris in Coloseni 2:9, 10:

,<Caci in El locuieste trupeste toata plinatatea dumnezeirii si in El, Care este Capul oricdrei
conduceri si autoritdti, sunteti si voi impliniti.” Coloseni 2:9, 10 (NTR)

Deoarece avem plinatatea lui Hristos in noi si am ajuns in El desavarsiti, avem toate
calitatile lui Hristos in intregime. Acestea nu numai ca ne sunt date din plin, dar si sunt
inepuizabile. Avem o rezerva nelimitata de dragoste, pace, iertare etc. a lui Hristos.

2. Nu mai trebuie sa INCERCAM si producem aceste caracteristici.

Ai fost vreodata invatat ca tu insuti trebuie sa produci roadele Duhului Sfant despre care
se vorbeste in Galateni 5:22, 23 (adica dragoste, bucurie, pace, rabdare etc.)? Intrucat ai deja toate
roadele Duhului (adica caracteristicile asemanarii cu Hristos) in Hristos, nu mai trebuie sa incerci
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sa reproduci ceea ce ai deja in Hristos si ceea ce oricum nu ai fi putut produce prin fortele proprii.
Daca totusi ai crezut ca a deveni ca Hristos depinde de fortele si abilitatile tale, acest gand ar trebui
sa-ti aduca un sentiment de usurare si libertate.

Vezi ce spune Isus in Ioan 6:51:

,Eu sunt Painea vie Care S-a coborat din Cer. Daca mandanca cineva din Aceasta Pdine, va trai...”
Ioan 6:51 (Cornilescu)

Isus spune: ,Eu sunt Painea vie” si ceea ce trebuie sa faci este doar sa mananci. Nu trebuie
sa o prepari. Trebuie doar sa o mananci. In acelasi mod, nu trebuie sa producem asemanarea cu
Hristos. Trebuie doar sa ,mancam” din Hristos (sa traim din asemanarea cu Hristos), care este
painea vietii.

3. Aceste caracteristici ale asemanarii cu Hristos sunt menite sa satisfaca toate
trebuintele noastre.

,2pDumnezeul meu va implini toate nevoile voastre, potrivit cu bogatia Lui, in glorie,
in Cristos Isus.” Filipeni 4:19 (Cornilescu)

Cand Pavel spune ca toate nevoile noastre sunt satisfacute in Hristos, in parte, el se refera
la asemanarea cu Hristos. Opreste-te pentru o clipa si analizeaza lista de la pagina 11.

Uitandu-te la lista, vezi ceva in ea de care nu ai nevoie? Acest lucru este foarte important,
deoarece suntem tentati sa incercam sa ne satisfacem nevoile sau sa apelam la altii pentru a ne
satisface nevoile. Acest lucru este adevarat in special in relatiile maritale, atunci cand cautam
iubire ,neconditionata”, acceptare, valoare/pretuire etc. de la celalalt partener, care este capabil sa
ofere doar iubire, acceptare si valoare ,conditionata/umana”.

4. Aceste caracteristici ale asemanarii cu Hristos sunt SUPRANATURALE.

Aceste caracteristici ale asemanarii cu Hristos sunt supranaturale, ceea ce inseamna ca sunt
produse de Dumnezeu si depasesc priceperea noastra, asa cum explica Pavel in Filipeni 4:7:

,lar pacea lui Dumnezeu, care depaseste orice intelegere, va va pazi inimile si
gandurile in Cristos Isus.” Filipeni 4:7 (NTR)

Pavel a experimentat o pace asemanatoare cu cea a lui Hristos, dar nici macar el nu avea
cuvinte pentru a o descrie. Desi caracteristicile asemanarii cu Hristos sunt supranaturale, intr-
un final le poti experimenta, iar aceasta experienta va dovedi ca ele sunt adevarate si reale. Vom
analiza aspectele supranaturale ale cresterii spirituale intr-o alta lectie.

[Nota: In cultura noastra, cuvantul ,supranatural” a fost distorsionat si inseamna ceva paranormal,
magic sau legat de ocultism. Insa in sfera cresting, prin ,supranatural” se intelege ca Dumnezeu si

lucrarile Sale nu pot fi explicate prin priceperea umana sau prin mijloace firesti.]

Intrebari: Care dintre aceste patru adevaruri te-a influentat cel mai mult? De ce?
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Reflectie: Reflecteaza asupra acestor patru adevaruri si asupra modului in care viata ta s-ar putea
schimba daca acestea ar fi confirmate de experienta ta.

Comunica cu Dumnezeu: Daca iti este greu sa crezi oricare dintre adevarurile din aceasta
sectiune, cere-I Duhului Sfant sa te convinga in legatura cu veridicitatea lor.

5. ,EU SUNT”

Un alt mod de a privi la asemanarea cu Hristos este prin prisma celor doua cuvinte — ,EU
SUNT”. Vedem cum Isus S-a proclamat pe Sine ca fiind EU SUNT atunci cand a spus:

,. EU SUNT caleaq, adevarul si viata...” Ioan 14:6 (NTR)

In acelasi mod, Hristos este ,EU SUNT” atunci cand vine vorba de caracteristicile
asemanarii cu Hristos. In vederea clarificarii acestei idei, mai jos sunt prezentate doua exemple in
care se foloseste lista de caracteristici ale asemanarii cu Hristos de la pagina 7.

Exemplul #1: Sa presupunem ca te confrunti cu respingerea din partea sotului/sotiei. Ceea de ce
ai nevoie este acceptarea asemanatoare cu cea a lui Hristos. Isus spune: ,Eu SUNT acceptarea ta”.

Exemplul #2: Sa presupunem ca serviciul tau este amenintat de concedierile companiei. Te simti
ingrijorat(a). Ai nevoie de pacea lui Hristos. Isus spune: ,Eu SUNT pacea ta.”

[NOTA: Crestinii spun ca se roaga lui Hristos sa le dea lucruri precum rabdare, pace etc. Este un
pic ca si cum i s-ar cere unui farmacist sa prescrie o reteta. Dar Isus nu este farmacistul nostru
dumnezeiesc care ne prescrie o reteta ca sa ne dea ceva. Mai degraba, El spune ,EU SUNT” ceea
de ce aveti nevoie — EU SUNT pacea voastra, EU SUNT bucuria voastra, EU SUNT intelepciunea
voastra etc. Prin urmare, asa cum am vazut in exemplele de mai sus, nu trebuie sa-I ceri lui
Hristos sa-ti ,dea” pacea, bucuria si intelepciunea Lui. Trebuie pur si simplu sa te ,increzi” in El,
pentru ca El sa FIE pacea, bucuria si intelepciunea ta.]

Intrucat Hristos este viata ta, E1 NU iti furnizeaza lucruri.
Mai degraba, in calitate de EU SUNT, El te intretine incontinuu
prin SINE INSUSI (cu pace, bucurie, umilinta etc.) ca fiind viata ta.

Reflectie: Reflecteaza asupra adevarului ca Hristos este ,EU SUNT”.

Exercitiu: Care sunt nevoile tale, avand in vedere dificultatile interioare si exterioare cu care te
confrunti astazi? Vezi lista ,EU SUNT” de la sfarsitul acestei lectii si noteaza acele puncte care se
aplica cel mai bine in cazul tau.

Comunica cu Dumnezeu: Cere-I lui Hristos ceea de ce ai nevoie in legatura cu dificultatea ta.
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ZIUA 4
Consecintele lipsei cresterii spirituale

Inainte de a incheia aceasta lectie, vom analiza consecintele lipsei cresterii spirituale. Se
pune urmatoarea intrebare: daca nu suntem conformati dupa asemanarea lui Hristos, nu suntem
transformati dupa asemanarea lui Hristos sau daca Hristos nu ia chip in noi, oare cu adevarat
crestem spiritual?

In cele trei versete de mai jos, Pavel ne indeamna sa nu ramanem copii in plan spiritual.

,Ca sd nu mai fim copii, dusi de valuri incoace si incolo si purtati de orice vant de invatatura prin
siretenia oamenilor, prin viclenia celor ce pun la cale planuri ca sa insele, ” Efeseni 4:14 (NTR)

,Fratilor, nu fiti copii in gandire! ” 1 Corinteni 14:20 (NTR)

,Cand eram copil, vorbeam ca un copil, judecam ca un copil, gindeam ca un copil...”
1 Corinteni 13:11 (NTR)

Pavel ne spune c3, daca nu crestem spiritual, vom ramane copii din punct de vedere
duhovnicesc. Acest adevar ar trebui sa ne stimuleze, deoarece atunci cand ne gandim la copiii
mici, ne vin in minte astfel de intrebari:

» Cat de profund pot sa gandeasca si sa rationeze copiii mici?
+ Cat de usor pot fi inselati?

+ Cat de bine stiu sa gestioneze situatiile dificile ale vietii?

* Cat de mult se concentreaza pe ei insisi?

Cred ca raspunsul la aceste intrebari este evident. Pe cat acest lucru este valabil in cazul
copiilor biologici, pe atat este valabil si in cazul copiilor spirituali, cand vine vorba de viata
crestina. Permite-mi sa clarific ce inseamna pentru tine sa fii in starea de copil spiritual, punandu-
ti cateva intrebari.

Daca ramanem copii spirituali:
* vom fi capabili sa umblam constant in Duhul Sfant?
* vom fi capabili sa discernem voia lui Dumnezeu pentru viata noastra?
+ vom fi capabili sa experimentam promisiunile lui Dumnezeu (de exempluy, victorie, libertate
etc.) in viata noastra?
» vom fi capabili sa fim transformati in asemanarea lui Hristos?
Cred ca am putea fi de acord ca raspunsul la aceste intrebari este ,nu”.
Iata si alte consecinte, daca alegem sa nu crestem spiritual.

Vom continua si ne concentrim pe NOI INSINE

,Nu faceti nimic din ambitie egoista, nici din glorie desartq, ci, in smerenie,
sa-i considerati pe altii mai presus decat pe voi insivd.” Filipeni 2:3 (NTR)

Esti de acord cu ideea ca venim in aceasta lume fiind egoisti? Inainte de a fi mantuiti,
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atentia noastra era concentrata pe noi insine; incercam sa ne satisfacem propriile nevoi si traiam
fara a acorda prea multa atentie celor din jur. Acest lucru se vede clar mai ales in cadrul casniciei.
Daca doi oameni egoisti se casatoresc, ar trebui oare sa ne surprinda faptul ca ulterior apar
probleme? Daca nu ne dezvoltam spiritual, ramanem egoisti, centrati pe sine si preocupati doar de
noi insine.

Intrebare: Care va fi impactul asupra noastra si asupra altora daca ramanem concentrati pe noi
insine?

Vom raméane in ROBIE fata de pacatul nostru, fata de firea noastra si fata de
comportamentele noastre firesti.

»EU stiu cd nimic bun nu locuieste in mine, adicad in firea mea pamanteasca, intrucat
vointa este prezentd in mine, dar nu si puterea de a face ce este bine. ” Romani 7:18 (NTR)

,Noi stim cd Legea este spirituald, insd eu sunt firesc, vandut ca sclav pacatului. ”
Romani 7:14 (NTR)

Ce este firea?

Firea este dorinta noastra de a ne trai viata bazandu-ne pe NOI INSINE
ca sursa, INDEPENDENT de sau aparte de Dumnezeu ca Sursa.

Firea noastra spune: ,Viata se invarte in jurul meus si tu tot trebuie sa fii concentrat pe
mine.” Ea mai spune c3, fara Dumnezeu:

* Eu pot avea control asupra mea si asupra celorlalti;

+ Eu imi pot satisface nevoile;

* Eu pot, cu fortele proprii, sa corectez, sa rezolv sau sa depasesc toate problemele si
conflictele pe care le am;

* Eu ma pot schimba pe mine si 1i pot schimba pe ceilalti;

* Eu pot trai o viata implinita si fericita.

Insa nu se limiteaza totul la fire. Din firea noastra vor izvori comportamentele firesti. Iata o
definitie a comportamentelor firesti.

Comportamentele firesti sunt ATITUDINI si ACTIUNI egocentrice,
pacatoase, care rezulta din trairea in fire.

Mai jos sunt cateva exemple de comportamente firesti care provin din firea noastra:

Respingere Control Exigenta Frustrare
Manipulare Neiertare Autoaparare Judecare
Nepasare Insensibilitate Resentimente Gelozie
Lingusitor Autojustificare Egoism Aroganta
Critica Furie Acuzare Jenare
Invidie Inselaciune Rautate Invinuire
Condamnare Antipatie Impotrivire Indulgenta
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Problema este ca firea noastra este toxica pentru noi si pentru cei din jurul nostru. Daca nu
crestem spiritual, nu numai ca ne impotmolim in comportamentul nostru firesc, dar acesta poate
escalada si, in cele din urma, se poate transforma in intarituri, carora le ramanem in robie. [O
intaritura este un comportament firesc care este consolidat pana in momentul in care incepem sa
credem ca este imposibil sa scapam de el].

Intrebare: Scrie toate comportamentele firesti enumerate care se refera la tine.

Esti de acord cu faptul ca, pe masura ce traiesti conform comportamentelor firesti, ele sunt
toxice nu numai pentru tine, ci si pentru cei din jurul tau?

FRAMANTARI INTERIOARE SAU SUFERINTA
,Cdci nu stiu ce fac, intrucdt nu fac ce vreau, ci ceea ce urasc, aceea fac!” Romani 7:15 (NTR)

Cum crezi, care va fi rezultatul daca vom continua sa traim ignorand ceea ce ar trebui sa
facem (adica sa traim conform adevarului lui Dumnezeu) si facand ceea ce uram (adica sa traim
conform firii noastre)? Rezultatul va fi tulburarea interioara constanta, iar in cele din urma,
suferinta. Aceasta se poate manifesta prin frustrare constanta, anxietate sau incercarea de a face
fata nefericirii prin intermediul unor lucruri precum mancarea, televizorul, pornografia, alcoolul
sau munca. Cand vine vorba de suferinta interioara, una dintre probleme este faptul ca putem sa
nu ne dam seama de ea, pentru ca am trait cu ea atat de mult timp incat ni se pare ,normala”. Ne
spunem rational: ,pur si simplu asa sunt eu”.

ZIUA 5
Vom fi inselati incontinuu de Satana si de lume

,#Astfel, si noi, cind eram copii, ne aflam sub sclavia
principiilor lumii.” Galateni 4:3 (NTR)

,Copilasilor, nimeni sa nu va insele! ..” 1 Ioan 3:7 (NTR)

Satana vrea sa ne mentina in stare de copii de doi ani din punct de vedere spiritual, pentru
ca astfel 1i este mai usor sa ne controleze si sa ne manipuleze. El incearca in mod constant sa ne
insele tinandu-ne in robia credintelor noastre false. Cu toate acestea, Satana vrea sa ne impiedice
sa crestem, pentru ca el cunoaste adevarul lui Dumnezeu si stie ca, daca ne incredem si traim in
conformitate cu el, vietile noastre vor fi transformate.

Satana are o strategie tridimensionala pentru a ne tine captivi in firea noastra si pentru a ne
face nefericiti. Aceasta este rezumata in Ioan 10:10:

,2Hotul nu vine decat ca sa fure, sa injunghie si sa distruga..” Ioan 10:10 (NTR)

Aceasta strategie tridimensionala este pusa in aplicare de catre Satana in felul urmator:
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1. Prin a te impiedica sa cunosti adevarul lui Dumnezeu.

2. Prin a te impiedica sa crezi adevarul lui Dumnezeu.

3. Prin a te impiedica sa umbli in adevarul lui Dumnezeu.

4. Prin a te impiedica sa-L cauti pe Dumnezeu ca sursa pentru transformarea vietii tale.

Daca Satana isi va atinge scopul, noi nu ne vom maturiza niciodata. Ca urmare, el ne insala
incontinuy, iar noi devenim vulnerabili la minciunile lumii, care spun: ,Fa mai mult pentru a
obtine mai mult” si ,Viata este concentrata doar pe tine”. El stie ca adevarul ne va elibera si ne va
transforma, asa ca face tot posibilul pentru a ne mentine intr-o stare de imaturitate spirituala.

Intrebare: Esti de acord cu faptul ca, daca ramanem copii spirituali, putem fi la fel de sensibili ca
si necrestinii la inselaciunile lui Satana? Cum crezi, care ar fi rezultatele in viata ta daca Satana te-
ar putea impiedica sa indeplinesti cele patru lucruri enumerate anterior?

Vom vorbi mai mult despre strategiile lui Satana la lectia 6.
Nu vom experimenta NICIODATA promisiunile lui Dumnezeu.

Daca nu crestem, nu vom experimenta niciodata minunatele promisiuni ale lui Dumnezeu.
Iata cateva exemple:

* a trai in biruinta asupra pacatului — 1 Corinteni 15:57;

* a trai in libertate fata de comportamentul nostru firesc si fata de intariturile pacatului -
Galateni 5:1;

* a fi vindecati de ranile noastre trecute sau prezente — Psalmul 147:53;

» a fi transformati in chipul lui Hristos — 2 Corinteni 3:18.

Cu siguranta, dorim sa experimentam toate aceste promisiuni uimitoare. Dar, daca nu ne
maturizam, niciuna dintre aceste promisiuni nu va deveni vreodata realitate in cadrul experientei

noastre personale.

Intrebare: Care pot fi consecintele daca nu experimentam promisiunile lui Dumnezeu?

Lucrurile se vor INRAUTATI

Daca nu crestem spiritual, nu numai ca nimic nu se va schimba, dar lucrurile se vor
inrautati, pentru ca vom avea:

* mai multa frustrare;  mai mult esec;
* mai multa infrangere; * mai multa robie;
* mai multa disperare; * mai multe tulburari interioare;

* totul va ramane la fel sau va deveni si mai rau (adica, nicio schimbare sau transformare).

Ti se aplica oricare dintre cele de mai sus?
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Putem ajunge intr-o stare de APOSTAZIE

Daca nu crestem spiritual, ne putem afla intr-o stare de apostazie: ,Nu va fi mai bine
niciodata”. Acesta este un loc foarte periculos, pentru ca nu numai ca L-am abandonat pe
Dumnezeu, dar si i-am deschis usa lui Satana, permitandu-i sa foloseasca apostazia noastra pentru
a ne impiedica sa crestem spiritual.

Putem ajunge chiar la o stare de DISPERARE

Apostazia constanta poate duce, in cele din urma, la un sentiment de disperare — ca nu vom
putea creste niciodata. Disperarea este ca un abis intunecat, in care suntem atat de inghititi de
intuneric, incat credem ca am ajuns intr-o situatie ca nici chiar Dumnezeu nu ne poate transforma.
Satana doreste ca sa ajungem in aceasta stare, pentru ca nu numai ca devenim victime spirituale,
dar vrea sa ne aduca intr-un loc in care sa ne lipsim de propria noastra viata.

Inimile noastre se vor IMPIETRI fata de Dumnezeu

Daca vom continua sa ne impotrivim transformarii acordate de catre Dumnezeu, pana la
urma inimile noastre se vor impietri fata de El. Impietrirea inimii este definita in felul urmator:

MOARTEA care apare in inimile noastre din cauza trairii continue in
imaturitate spirituala si a OPUNERII continue lucrarii lui Dumnezeu in
vietile noastre pentru a ne creste.

Daca inimile noastre devin impietrite fata de Dumnezeu, ne indepartam din ce in ce mai
mult de cautarea Lui, ca singura solutie. In cele din urma, ne vom indeparta complet de Dumnezeu,
iar inimile noastre vor deveni moarte pentru Dumnezeu si pentru dorinta Sa eterna de a ne creste
pana la maturitate spirituala.

Intrebare: Crezi ca exista si alte consecinte la care poate duce impietrirea inimii noastre fata de
Dumnezeu?

Sper ca aceasta sectiune ne-a miscat inimile, deoarece aceste consecinte pot sta in calea
cresterii noastre spirituale, ducand la o suferinta constanta si tot mai profunda.

Comunica cu Dumnezeu: Intrucat ne putem insela pe noi insine, cere-I Duhului Sfant sa-ti
descopere daca vreuna dintre aceste consecinte se aplica in cazul tau.

Intrebare: Este posibil sa te afli intr-o suferinta sufleteasca si sa nu-ti dai seama de acest lucru,
pentru ca te afli in ea de mult timp? Daca nu esti sigur, roaga-L pe Duhul Sfant sa-ti descopere
acest lucru.

Concluzie

A fost utila aceasta lectie pentru intelegerea importantei cresterii spirituale? Am putut sa
ne convingem in mod personal ca, daca ramanem imaturi din punct de vedere spiritual, acest lucru
are un impact negativ asupra casniciilor, a familiilor, a relatiilor si chiar asupra bisericilor noastre.
Vedem acest lucru in cuvintele lui Pavel, cand spune:
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,Ca sd nu mai fim copii, dusi de valuri incoace si incolo si purtati de orice vant de invatatura prin
siretenia oamenilor, prin viclenia celor ce pun la cale planuri ca sa insele, ci, spunand adevarul in
dragoste, sa crestem in toate privintele in El, Care este Capul, Cristos. Din El, tot trupul, bine
inchegat si strans legat cu ajutorul fiecarei incheieturi, isi primeste cresterea potrivit cu
masura lucrarii fiecarei parti si, astfel, se consolideaza pe sine in dragoste.”

Efeseni 4:14-16 (NTR)

Pentru ca noi sa fim INTREGI si SANATOSI ca trup al lui Hristos,
trebuie sa crestem in toate aspectele, reflectand caracterul lui HRISTOS.

»EU SUNT”

Atunci cand in viata voastra apar nevoi, Hristos este ,EU SUNT” pentru a-ti satisface
nevoile. Noteaza nevoia (nevoile) ta (tale) personala (personale) si gaseste in lista sugerata modul
in care Hristos va asigura implinirea acelei (acelor) nevoi.

Nevoia ta: Isus spune: ,«EU SUNT» al tau”.

EU SUNT dragostea ta — Galateni 5:22
EU SUNT puterea ta — 2 Timotei 1:7

EU SUNT mantuirea ta - Psalmul 27:1
EU SUNT mangaietorul tau - Ioan 14:16
EU SUNT speranta ta — Coloseni 1:27

EU SUNT viata ta — Ioan 14:6

EU SUNT bucuria ta - Ioan 15:11

EU SUNT destoinicia ta — 2 Corinteni 3:5
EU SUNT intelepciunea ta — 1 Corinteni 1:30
EU SUNT calea ta - Ioan 14:6

EU SUNT odihna ta - Matei 11:28

EU SUNT siguranta ta - Proverbe 1:33
EU SUNT bunatatea ta — Galateni 5:22
EU SUNT increderea ta — 2 Corinteni 3:4
EU SUNT indurarea ta — Psalmul 25:6
EU SUNT iertarea ta — Daniel 9:9

EU SUNT biruinta ta - Romani 8:37

EU SUNT izbavirea ta — Evrei 10:36

EU SUNT pacea ta— Efeseni 2:14

EU SUNT perseverenta ta — Evrei 12:2
EU SUNT puterea ta - Romani 6:10

EU SUNT smerenia ta - Matei 11:29

EU SUNT acceptarea ta — Romani 15:7
EU SUNT credinciosia ta — Galateni 5:22
EU SUNT mantuitorul tau - Filipeni 4:19
EU SUNT izbavitorul tau - Psalmul 18:2
EU SUNT libertatea ta — Ioan 8:32

EU SUNT victoria ta — 1 Corinteni 15:57
EU SUNT blandetea ta — Galateni 5:23
EU SUNT rabdarea ta — Galateni 5:22

EU SUNT curajul tau - Ioan 16:33

EU SUNT biruinta ta - Romani 8:37
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Intrebari pentru discutie de grup:

Intrebare: Ce adevar(uri) din aceasta lectie au avut un impact mai mare asupra ta? De ce?

Intrebare: Prezinta cateva motive potrivit carora cresterea spirituala este necesara.

Intrebare: Ce caracteristici ale asemanarii cu Hristos de la pagina 7 ti-ar placea cel mai mult sa
experimentezi?

Intrebare: In ce mod manifestarea caracteristicilor asemanarii cu Hristos pe care le-ai enumerat
poate sa-ti schimbe viata, casnicia, educatia copiilor, serviciul, relatiile sau circumstantele?

Intrebare: Ce consecinte ale necresterii spirituale ti-au vorbit cel mai mult? De ce?
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LECTIA 2

~ INTELEGEREA ADEVARURILOR FUNDAMENTALE
iN PROCESUL DE CRESTERE IN ASEMANAREA CU HRISTOS

ZIUA 1
Planul lectiei 2:

- Diferenta dintre o viata ,CRESTINA” si o viata ,IN HRISTOS”

* Cum putem sti ca Dumnezeu trebuie sa fie sursa noastra?

* Cele doua parti ale crucii

* Ce realizeaza Dumnezeu in viata noastra pe masura ce Isi triaieste viata prin noi

Introducere:

Exista un adevar fundamental-cheie pentru a creste in asemanarea cu Hristos: sa
cunoastem diferenta dintre a trai ,0” viata crestina si a trai ,VIATA” in Hristos. Un mod de viata
ne va mentine intr-o stare de imaturitate spirituala, in timp ce celalalt ne va transforma viata si
va favoriza cresterea spirituala. Vom analiza diferenta dintre aceste doua moduri de viata pentru
a intelege mai bine adevarul fundamental al cresterii spirituale. Vom incepe prin descrie ce
reprezinta ,,0” viata crestina.

Traind ,0” viata crestina

,0” viata crestina este definita in felul urmator:

,0O” viata crestina inseamna ca este in competenta TA, cu ajutorul lui Dumnezeu
sa fii SURSA folosind propria inteligenta, vointa si capacitatile pentru a cunoaste
adevarurile lui Dumnezeu si a le transforma in realitatea vietii tale.

In cadrul acestui studiu vom defini ce este ,0” viata crestina in felul urmator:

Cu AJUTORUL lui Dumnezeu, tu esti SURSA pentru CRESTEREA
spirituala si TRANSFORMARE in asemanarea lui Hristos.

Cuvantul-cheie in ambele definitii este ,SURSA”. Cand vine vorba de triirea unei vieti
,CRESTINE”, cateva cuvinte-cheie care definesc cuvantul ,sursa” sunt: a produce, a asigura, a
furniza si a initia. Trebuie sa tinem cont de aceste patru cuvinte atunci cand comparam viata
,CRESTINA” cu viata ,IN HRISTOS”.

Pe masura ce treci prin etapele vietii tale crestine, ti-ai pus vreodata intrebarea: ce trebuie
sa faci pentru a trai o viata ,de crestin”? Aceasta este o intrebare fireasca, deoarece in cea mai
mare parte a vietii noastre invatam ceva si apoi mergem si facem acel lucru. Intrebarea este
daca mentalitatea ,a invata si a face” se aplica la trairea unei vieti ,IN HRISTOS”. Sa exploram
raspunsul la aceasta intrebare analizand ceea ce ai fost invatat despre viata ,crestina”.
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Ai fost vreodata invatat ca depinde numai de tine (cu conditia ca tu esti sursa), cu ajutorul
lui Dumnezeu, sa realizezi urmatoarele:

. ,Sa iei ceea ce ai invatat din Biblie, sa mergi si sa Incerci sa aplici ceea ce este scris acolo.”
. ,5a nu mai pacatuiesti.”

. ,Sa respecti regulile si poruncile lui Dumnezeu tot timpul.”

. ,5a devii mai neprihanit.”

. ,Sa-ti transformi comportamentul firesc intr-un comportament asemenea lui Hristos.”

. ,Sa obtii libertate si victorie depunand mai mult efort.”

. ,Sa te transformi pe tine insuti.”

NSO Ok N -

Daca este asa, ti-a reusit sa atingi sau sa indeplinesti in mod onest toate aceste obiective?
Daca nu este asa, s-ar putea oare ca trairea unei vieti JIN HRISTOS” sa insemne ceva mai mult
decat doar a invata si apoi a face lucruri sau obicee crestine? Vom analiza cateva intrebari
suplimentare pentru a ne aprofunda in cautarea raspunsurilor la aceasta intrebare.

* Ti se pare dificil sa fii in mod continuu victorios in umblarea ta crestina?

* Ai vreun pacat habitual, de care nu te poti elibera?

+ Exista vreun comportament sau vreo atitudine pacatoasa pe care doresti sa o schimbi, dar
care pare sa nu se schimbe niciodata, indiferent cat de mult incerci?

Daca ai raspuns ,da” la una sau mai multe dintre aceste intrebari, e posibil ca incerci sa
traiesti ,0” viata crestina cu propriile eforturi.

Vezi ce scrie in Ioan 8:32:

,Veti cunoaste adevarul, si adevarul va va face liberi.” Ioan 8:32 (NTR)

Te-ai gandit la faptul ca, daca adevarul te va face liber, la ce poate duce viata intr-o
minciuna? Iata cateva exemple.

Ca urmare a trairii in minciung, si nu in adevarul lui Dumnezeu, vei experimenta
urmatoarele:

* lipsa victoriei constante;

* lipsa libertatii durabile;

* lipsa transformarii spirituale semnificative;
* mai multa framantare launtrica;

* mai multa dezamagire.

Din pacate, daca un crestin traieste ,0” viata crestina in care el insusi, cu ajutorul lui
Dumnezeu, este sursa, atunci acestea sunt rezultatele la care el se poate astepta. In aceasta consta
adevarul fundamental despre ceea cum se traieste ,0” viata crestina.

Noi NICIODATA nu vom creste in asemanarea cu Hristos traind ,,0” viata crestina
(adica incercand sa fim sursa pentru trairea acesteia).

Daca acest lucru este adevarat, se pune intrebarea: ,Are oare Dumnezeu o alta viata pentru
noi, pe care trebuie sa o traim?” Vestea buna este ca exista o alta viata pe care Dumnezeu ne-a
chemat sa o experimentam si care se numeste ,VIATA” in Hristos.
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intrebare: Ce ai invatat cu privire la semnificatia de a trai ,0” viata crestina? Care sunt rezultatele
invataturilor pe care le-ai primit? Care este probabilitatea ca ai trait ,0” viata crestina?

»VIATA” in Hristos
Vom analiza semnificatia vietii in Hristos prin prisma cuvintelor lui Isus:
,- EU SUNT caleq, adevarul si VIATA...” Ioan 14:6 (NTR)
,- EU SUNT invierea si VIATA...” Ioan 11:25 (NTR)

La ce se refera Isus in aceste doua pasaje, cand spune ca El este VIATA?

Deoarece El este VIATA, ,VIATA” in Hristos este o PERSOANA:
Hristos Insusi.

Pentru ca sa te convingi de acest lucry, priveste la cuvintele apostolului Pavel din Filipeni
1:21:

,Cdci, pentru mine, a trai ESTE Hristos...” Filipeni 1:21 (NTR)

Pavel spune ca, pentru el, viata crestina este Hristos Insusi. Aceasta afirmatie a lui Pavel
este deosebit de semnificativa, deoarece el provenea dintr-un mediu evreiesc ortodox, bazat pe
respectarea legii si a regulilor acesteia. Ar fi fost firesc, pentru el, sa presupuna ca sursa vietii
crestine este el insusi. In schimb, el afirma ca , VIATA” in Hristos este Hristos Insusi.

Gandeste-te la acest lucru pentru o clipa. Daca ,VIATA” in Hristos este o persoana, oare
asta inseamna ca a trai ,IN HRISTOS” nu presupune sa incerci sa urmezi anumite reguli, sa incerci
sa nu pacatuiesti sau sa te stradui sa traiesti pentru Dumnezeu? Isus si Pavel spun ca ,,VIATA" in
Hristos nu este o viata a carei sursa putem fi noi. Este o viata pe care doar Hristos, fiind Sursa
noastra, o poate produce in noi si prin noi. Avand in vedere acest adevar, putem defini , VIATA”

in Hristos in felul urmator:

HRISTOS este Sursa noastra, pentru a ne CRESTE din punct de
vedere spiritual si pentru a ne TRANSFORMA in asemanarea lui Hristos.

In Coloseni 3:4, Pavel inca o data confirma acest lucru:
,Cand Hristos, viata voastra, Se va ardta” Coloseni 3:4 (Cornilescu)

Pavel personalizeaza aceasta afirmatie atunci cand spune ca Hristos este viata VOASTRA.
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Isus nu este doar viata propriu-zisa; El este anume viata ta. Avand in vedere acest adevér,
5 ) ;
géndeste-te la urmatoarea afirmatie:

Exista O SINGURA Persoana care a triit cu adevarat o viata crestina
DESAVARSITA: Hristos INSUSI.

Daca asa stau lucrurile, atunci de ce credem c3, folosind intelectul si abilitatile noastre,
independent de Hristos, vom putea trai o viata crestina desavarsita? Tot ce putem noi sa facem
in calitate de sursa, adica prin propriile noastre puteri si abilitati, este sa traim ,0” viata crestina.
Numai Hristos insu$i poate trai acea ,VIATA” crestina in tine si prin tine. Daca pana acum ai trait
,0” viata crestina, realizarea faptului ca nu totul depinde de tine poate fi o veste buna.

Intrebare: Ce ti-a descoperit Duhul Sfant in aceasta sectiune despre viata ,in HRISTOS”?

Reflectie: Reflecteaza asupra versetelor de mai sus.

Comunica cu Dumnezeu: Daca acest adevar este nou pentru tine, te rog sa-ti iei cateva minute
pentru a reflecta asupra acestor versete si sa-I ceri Duhului Sfant sa faca aceste adevaruri reale
pentru tine personal. Roaga-L pe Dumnezeu sa-ti descopere si sa-ti clarifice ce inseamna cand
Hristos este viata ta. Daca acest adevar contrazice ceea ce ai crezut pana acum despre viata
cresting, roaga-L pe Dumnezeu sa-ti arate daca ceea ce citesti este adevarat sau nu.

ZIUA 2
Ce inseamna cand Hristos este viata voastra?

Urmatoarea intrebare pe care s-ar putea sa ti-o pui este: ,Ce inseamna faptul ca Hristos este
viata mea?”

Dumnezeu raspunde la aceasta intrebare in 1 Corinteni 1:30:

,lar voi, datoritd Lui, sunteti in Hristos Isus...” 1 Corinteni 1:30 (NTR)

Dumnezeu ofera raspunsul la aceasta intrebare in prima parte a versetului, cand spune ca
El este Sursa vietii tale in Hristos. Aminteste-ti de cuvintele pe care le-am folosit mai devreme
pentru termenul ,sursa”’: producator, sustinator, furnizor si initiator. Dumnezeu, si numai
Dumnezeu, este producatorul, sustinatorul, furnizorul si initiatorul.
Mai jos vezi alte doua versete care dezvaluie faptul ca Dumnezeu este Sursa noastra pentru a trai
viata crestina:

,»Caci in El traim, ne miscam si existam“” Fapte 17:28 (NTR)

,Fiindcad din El, prin El si pentru El sunt toate lucrurile...” Romani 11:36 (NTR)
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Poate ca te intrebi ce inseamna, in practica, cand Dumnezeu este Sursa ta. Sa ne uitam la
patru exemple de situatii in care Dumnezeu este Sursa ta.

* Dumnezeu este sursa de satisfacere a nevoilor tale - FURNIZOR. Filipeni 4:19

- Dumnezeu este sursa de putere asupra pacatului tiu - SUSTINATOR. 1 Ioan 3:6

* Dumnezeu este sursa de innoire a mintii tale, astfel incat sa poti crede adevarul Sau -
PRODUCATOR. Romani 12:2

* Dumnezeu este sursa ta care poate sa aduca toate promisiunile Sale transformatoare in
realitatea tangibila a vietii tale — INITIATOR. Filipeni 1:6

Ai incercat sa iei locul lui Dumnezeu pentru a indeplini cel putin una dintre cele patru
sarcini enumerate mai sus? Daca da, cat de mult ti-a reusit? Daca suntem sinceri cu noi insine, ar
trebui sa recunoastem ca aceasta nu este o strategie eficienta. Adevarul este c3, daca incercam sa
fim o sursa pentru viata crestina, suntem sortiti esecului. Daca Dumnezeu nu este sursa umblarii
noastre crestine (si a celorlalte domenii ale vietii), nu vom experimenta niciodata lucrarea
adevarului lui Dumnezeu si a promisiunilor Sale in viata noastra. Vom incheia aceasta sectiune
analizand concluzia finala.

Faptul ca Dumnezeu este SURSA ta pentru viata crestina inseamna ca numai
El te poate TRANSFORMA in asemanarea lui Hristos.

Intrebare: Cum s-ar putea schimba viata ta cresting, daca ai crede ca Dumnezeu, nu tu, este Sursa
ei?

Reflectie: Reflecteaza asupra versetelor din 1 Corinteni 1:30, Fapte 17:28 si Romani 11:36, citate
mai sus.

Comunica cu Dumnezeu: Folosind aceste trei versete, cere Duhului Sfant sa-ti dea o intelegere
mai profunda a semnificatiei faptului ca Dumnezeu este sursa vietii tale ,IN HRISTOS”.

De ce Dumnezeu nu ne ajuta sa fim acea sursa?

Am vorbit mai devreme despre faptul ca trebuie sa cerem ajutorul lui Dumnezeu. Este
posibil ca ai fost invatat sa Ii ceri ajutor lui Dumnezeu, ceea ce inseamna de fapt: ,Dumnezeu
ma va ajuta sa fiu sursa de solutionare a propriilor mele probleme, sa ma eliberez, sa fiu
victorios, sa ma transform etc. Cu alte cuvinte, Dumnezeu ma va ajuta sa-mi acord ajutor mie
insumi”. (Unii oameni sunt de parere, in mod eronat, ca cuvintele ,Dumnezeu ii ajuta pe cei care
se ajuta singuri” sunt mentionate in Biblie). Aceasta este o invatatura falsa, deoarece Dumnezeu
nu a intentionat niciodata ca omul sa fie propria sa sursa de viata. Gandeste-te la aceasta intrebare:
,Daca Dumnezeu este sursa de viata, de ce ar trebui sa il ajute pe om sa devina sursa”?

Ne vom uita la un exemplu pentru clarificare. Sa presupunem ca urmeaza sa fii supus unei
operatii pe creier. In procesul de efectuare a operatiei, iesi din anestezie si ii spui chirurgului: ,Nu
prea am incredere in dumneavoastra sa efectuati operatia. Dati-mi un bisturiu si ajutati-ma sa
o termin”. Oricat de nebunesc ar suna, nu este cu nimic diferit fata de cazul in care I-ai cere lui
Dumnezeu sa te ajute sa devii o sursa pentru a trai o viata ,CRESTINA”.
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Observa cum priveste Pavel la ceea ce se intampla in Romani 15:18:

,Caci n-as indrazni sa vorbesc despre ceva pe care Cristos sa nu-I fi facut
prin mine..” Romani 15:18 (NTR)

Uita-te la cuvintele ,Hristos a facut”. Pavel nu a spus ca Hristos l-a ,ajutat” sa infaptuiasca.
Biblia spune ca Hristos, fiind Sursa, Si-a implinit lucrarea prin Pavel. Vezi, Dumnezeu a prevazut
totul! Daca El nu este Sursa ta pentru viata cresting, rezultatul va fi mai multa infrangere, mai
multa inrobire si nicio transformare. Planul lui Dumnezeu functioneaza intr-un singur fel, atunci
cand El Insusi este Sursa ta. Prin urmare, o credinta falsa-cheie cu privire la viata crestina este
aceasta:

Omul niciodata nu va putea trai cu succes viata crestina, fiind sursa ei si
¥ 3 ) 5 )
»Cu AJUTORUL lui Dumnezeu”, folosindu-si propria inteligenta
si capacitate de a o sustine.

Comunica cu Dumnezeu: Daca pana acum ai fost convins ca Dumnezeu intentioneaza sa te ajute
sa traiesti viata crestina, cere-I sa-ti dea o revelatie mai completa a modului in care intentioneaza
sa realizeze acest lucru. Intrucit Dumnezeu este Sursa, El Insusi va produce cresterea si
transformarea spirituala in tine, dar nu te va ajuta sa faci tu asta.

De unde stim ca Dumnezeu trebuie sa fie sursa noastra?

Pentru a intelege mai bine adevarul ca Dumnezeu este sursa noastra, trebuie sa ne amintim
intentia si planul original al lui Dumnezeu pentru omenire. Adevarurile din aceasta sectiune ar
trebui sa-ti serveasca drept dovezi suplimentare ca intentia lui Dumnezeu, de la inceput, a fost ca
Dumnezeu sa fie sursa de viata pentru om. In aceasta sectiune vom raspunde la urmatoarele patru
intrebari:

* Cine a fost sursa lui Adam si a Evei inainte de caderea in pacat?
* Ce s-a intamplat cu Adam si Eva in momentul caderii in pacat?
* Care a fost starea spirituala a omului la nastere?

* Ce a facut Dumnezeu in om pentru a deveni Sursa lui?

Vom incepe prin analizarea starii lui Adam si a Evei 1nainte si dupa caderea in pacat, in
Gradina Edenului.

Cine a fost sursa lui Adam si a Evei inainte de caderea in pacat?

,2Atunci Domnul Dumnezeu l-a creat pe Adam din tarana pamantului si a suflat
in narile lui suflare de viata, iar Adam a devenit un suflet viu.” Geneza 2:7 (NTR)

,Dumnezeul meu va implini toate nevoile voastre, potrivit cu bogatia Lui, in glorie,
in Cristos Isus.” Filipeni 4:19 (NTR)

La creatie, Dumnezeu a devenit sursa omului, insuflandu-Si viata in Adam si Eva, conform
Genezei 2:7. In plus, Dumnezeu a fost SURSA lor, satisfacandu-le toate nevoile fizice, spirituale
si emotionale (Filipeni 4:19). Intentia lui Dumnezeu de a fi SURSA omului a fost evidenta de la
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inceput, deoarece numai Dumnezeu poate satisface ceea ce omul nu este capabil sa realizeze.
Urmatoarea diagrama ilustreaza relatia omului cu Dumnezeu inainte de caderea in pacat:

Dumnezeu era Sursa care satisfacea nevoile lui
Adam si ale Evei inainte de caderea in pacat.

DUMNEZEU
Sursa omului

Spirituala
Fizica
Emotionala

Adam,

dependent dependenta
de de
Dumnezeu Dumnezeu

Daca Dumnezeu era Sursa care le satisfacea toate nevoile,
am putea concluziona ca Adam si Eva erau TOTAL DEPENDENTI
de Dumnezeu in ceea ce priveste implinirea nevoilor lor?

,2Dependenta” este cuvantul-cheie care descrie relatia lui Dumnezeu cu Adam si Eva. Ei
erau total dependenti de Dumnezeu in ceea ce priveste satisfacerea tuturor nevoilor lor. Vom
incheia aceasta sectiune cu urmatorul adevar-cheie:

ADEVAR-CHEIE:
Atata timp cat Adam si Eva au continuat sa traiasca DEPENDENTI
de Dumnezeu, El a fost SURSA lor, care le satisfacea toate nevoile.

Dumnezeu le-a dat lui Adam si Evei libertatea de a alege sa fie DEPENDENTI

,2Domnul Dumnezeu i-a poruncit lui Adam, zicand: ,Sa mananci, desigur, din orice
pom din gradina, dar din Pomul Cunoasterii Binelui si a Raului sa nu mananci, cdci
in ziua in care vei manca din el, sigur vei muri!” Geneza 2:16, 17 (NTR)

Pentru ca omul sa aiba vointa libera, Dumnezeu i-a dat de ales intre a fi dependent sau
independent, conform Genezei 2:16, 17. Alegerea a constat in faptul ca puteau manca din orice pom
din grading, cu exceptia unuia singur. Aceasta alegere a fost un test al vointei omului de a continua
sa depinda de Dumnezeu. Daca ar fi ales sa depinda de Dumnezeu si sa manance din orice alt pom,
cu exceptia pomului cunoasterii binelui si raului, ei ar fi ramas in viata. Dar daca ar fi mancat din
pomul cunoasterii binelui si raului, ar fi murit. Cunoastem rezultatul din Geneza 3:6:
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,Cand femeia a vazut ca pomul era bun pentru hrang, ca era o placere pentru ochi si ca pomul era
de dorit ca sa faca pe cineva intelept, a luat din rodul lui si a mancat. I-a dat si sotului ei, care era
cu eq, si a mancat si el.” Geneza 3:6 (NTR)

In acel moment Adam si Eva au luat o decizie pacatoasa, independentd, care a dus la
moartea spirituala, conform primei parti a versetului 12 din Romani capitolul 5:

,De aceea, asa cum pdcatul a intrat in lume printr-un singur om
(Adam), iar prin pacat a intrat moartea” Romani 5:12 (NTR)

Ce inseamna moartea spirituala? Cuvantul-cheie in definitia mortii spirituale este
,separare”. In textul original grecesc, cuvantul ,separare” inseamna ,a taia” sau ,a desparti’.

MOARTEA SPIRITUALA este definita ca fiind
RUPEREA sau SEPARAREA de Dumnezeu.

Aceasta separare a fost dubla:
* SEPAPARE de VIATA Dumnezeiasca
,fiind intunecati la minte, instrainati (separati) de viata lui Dumnezeu ..” Efeseni 4:18 (NTR)
In momentul in care Adam si Eva au ales independenta fata de Dumnezeu si au pacatuit,
El S-a despartit de ei si/sau Si-a luat viata. Desi Adam si Eva erau inca in viata fizic, ei nu mai
experimentau viata spirituala a lui Dumnezeu. Ca urmare, ei au murit spiritual.

« SEPARAREA de Dumnezeu ca SURSA

,Ci nelegiuirile voastre v-au separat de Dumnezeul vostru
si pdcatele voastre I-au ascuns fata de voi,astfel cd nu va aude.” Isaia 59:2 (NTR)

Asa cum am mentionat mai devreme, Adam si Eva erau total dependenti de Dumnezeu, ca

Sursa, pentru satisfacerea tuturor nevoilor lor. Insa, ca urmare a caderii in pacat, Dumnezeu S-a
separat de om, astfel incat El nu a mai fost Sursa pentru satisfacerea fiecarei nevoi a omului.

Acesta a fost rezultatul:

Omul a fost lasat sa fie PROPRIA sursa de satisfacere a PROPRIILOR
nevoi, sa-si rezolve PROPRIILE probleme, sa INCERCE
sa-si realizeze viata cu succes.

Analizeaza diagrama de pe pagina urmatoare si vezi cum s-a schimbat starea omului dupa caderea
in pacat.
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Starea lui Adam si a Evei DUPA Caderea in pacat

SEPARARE

Adam,
mort spiritual

Eva,
morta spiritual

Singur in rol

Singura in rol
de sursa

de sursa

ZIUA 3

Problema este ca noi am MOSTENIT
moartea spirituala a lui Adam si a Evei

Pentru noi toti, acest lucru inseamna ca la nasterea noastra fizica noi am mostenit moartea
spirituala si separarea lui Adam si a Evei de Dumnezeu. Despre aceasta este scris in Romani 5:12:

,2De aceea, asa cum pacatul a intrat in lume printr-un singur om (Adam), iar prin
pacat a intrat moartea si, astfel, moartea a trecut la toti oamenii,
din cauza ca toti au pacatuit...” Romani 5:12 (NTR)

Vedem in Romani 5:12 cg, prin pacatul lui Adam, fiecare dintre noi s-a nascut mort spiritual.
Cu alte cuvinte, am mostenit moartea spirituala a lui Adam in momentul in care ne-am nascut.

La fel ca Adam si Eva, ne-am nascut separati de VIATA lui Dumnezeu
si de El ca SURSA a noastra.

Urmatoarea diagrama ilustreaza adevarul ca am mostenit separarea lui Adam de Dumnezeu
ca Viata si Sursa a noastra si, in consecinta, am devenit morti spiritual.
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Moartea spirituala inseamna separarea
de Dumnezeu ca sursa si viata

)
\
%
%

Totul depinde de
MINE!

Tu ai mostenit moartea spirituala a lui Adam, care duce la SEPARAREA
de ,VIATA” lui Dumnezeu si SEPARAREA de Dumnezeu ca SURSA.
Ca urmare a acestei separari, TU ai fost nevoit sa devii sursa vietii,

INCERCAND si o traiesti.

Intrebare: Daca intentia initiala a lui Dumnezeu presupunea ca sa depindem totalmente de El
ca Sursa, putem noi sa traim independent de Dumnezeu si sa ne satisfacem cu adevarat propriile
nevoi, sa ne rezolvam propriile probleme si sa avem succes in viata crestina?

Reflectie: Reflecteaza asupra adevarului ca planul lui Dumnezeu, de la inceput, a fost ca omul sa
depinda total de El, ca Sursa, pentru a trai viata crestina.

Comunica cu Dumnezeu: Roaga-L pe Domnul sa-ti dea revelatii suplimentare despre ce inseamna
pentru tine personal atunci cand El este sursa vietii (de exemply, in casnicie, la serviciu si in alte
circumstante).

CELE DOUA PARTI ALE CRUCII

Dumnezeu stia ca omul va fi vesnic separat de El, daca nu va oferi o solutie pentru aceasta
problema. Aceasta insemna ca existau doua lucruri pe care Dumnezeu trebuia sa le faca pentru
a-i oferi omului mantuirea si viata (si pentru a Se restabili pe Sine ca sursa a omului). Vom ilustra
aceste doua lucruri cu ajutorul unei diagrame numite ,Cele doua parti ale crucii”. O parte a crucii
reprezinta latura PACATULUI, iar cealalta parte — latura VIETII. Sa ne uitim mai intai la partea
crucii care reprezinta PACATUL, pentru a vedea ce a facut Dumnezeu pentru a rezolva problema
pacatului nostru.
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Partea crucii care reprezinta PACATUL - Hristos a murit pentru
PACATELE noastre pentru a ne oferi viata vesnica

,Vestea buna” a Evangheliei este ca Isus a venit sa ne ia pacatele, pentru ca aveam nevoie de
un Mantuitor. Prin moartea Sa, a platit pedeapsa pentru pacatele noastre, iar daca ne incredem in

Hristos pentru mantuire, avem viata vesnica.

In El avem rdscumpdrarea, prin sangele Lui, iertarea pacatelor,
dupad bogdatia harului Sau.” Efeseni 1.7 (NTR)

,Cel ce crede in Fiul are viata vesnica...” Ioan 3:36a (NTR)

Moartea lui Hristos pentru pacatele noastre reprezinta
partea crucii legata de PACAT.

In diagrama de mai jos este ilustrata partea crucii care reprezinta PACATUL:

Partea crucii care reprezinta PACATUL

PACATUL

Hristos A MURIT
pentru pacatele
noastre.

Efeseni 1:7

[Nota: Daca nu esti sigur ca L-ai acceptat pe Hristos pentru mantuire, o poti face chiar acum. Poti
spune pur si simplu urmatoarea rugaciune cu credinta si sa fii iertat si mantuit: ,Isuse, recunosc
ca sunt un pacatos, care are nevoie de Tine ca Mantuitor. Pentru ca Tu ai murit pe cruce pentru
pacatele mele, prin credinta Te primesc sa fii Mantuitorul meu. Amin” ]

Partea crucii care reprezinta VIATA - Dumnezeu S-a pus in om pentru a fi Sursa vietii lui.

Chiar daca Hristos a murit pentru om, pentru ca acesta sa fie mantuit,
problema SEPARARII omului de Dumnezeu, care este SURSA si VIATA,
a ramas nesolutionata.

Deoarece Dumnezeu nu a intentionat ca omul sa traiasca separat de El, El a mai facut inca
trei acte pentru a Se restabili pe Sine ca Sursa pentru om. Aceste trei actiuni constituie ceea ce eu
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numesc partea crucii care reprezinta ,VIATA”.
Sa exploram semnificatia partii crucii care reprezinta ,VIATA”.

Partea crucii care reprezinta VIATA

PACATUL VIATA

Hristos A MURIT Prin Dumnezeu, omul si-a gasit
pentru pacatele plinatatea in HRISTOS. - Coloseni 2:9, 10
noastre.
Dumnezeu si-a pus VIATA si PUTEREA
Efeseni 1.7 in tine. — 1 Ioan 5:12; Fapte 1:8
Dumnezeu S-a UNIT cu tine. — Ioan 14:20
ZIUA 4
1. Prin Dumnezeu, omul si-a gasit plinatatea in HRISTOS.

In momentul mantuirii, nu numai ca L-ai primit pe Isus ca Mantuitor, dar ai primit si
Dumnezeirea completa (Tatal, Fiul si Duhul Sfant). Vedem asta in Coloseni 2:9, 10:

,Caci in Hristos locuieste trupeste toata plinatatea dumnezeirii si in El, Care este
Capul oricarei conduceri si autoritati, sunteti si voi impliniti. ” Coloseni 2:9, 10 (NTR)

Aceste versete ne spun ca plinatatea Dumnezeirii ramane in Hristos si ca Hristos este acum
in tine, iar din asta rezulta ca Tatal, Fiul si Duhul Sfant locuiesc in tine. Dumnezeu nu mai este

separat de tine. Plinatatea Dumnezeirii se afla acum in tine!

Dumnezeu a pus plinatatea Sa in tine

Tatal
Isus
Duhul Sfant
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Este foarte important si intelegi c3, odati ce Il accepti pe
Hristos pentru mantuire, devii PROPRIETARUL plinatatii
Tatalui, a lui Isus si a Duhului Sfant.

Intrebare: Daca nu intelegi sau nu crezi ca plinatatea Dumnezeirii locuieste in tine, ce efect ar
avea asupra ta daca te-ai convinge de validitatea acestei afirmatii?

Reflectie: Reflecteaza asupra textului din Coloseni 2:9, 10. Gandeste-te la intrebarea: ,Ce pierd
daca Tatal, Fiul si Duhul Sfant nu sunt in mine?”

Comunica cu Dumnezeu: Cere-I lui Dumnezeu sa-ti dea revelatii suplimentare despre
semnificatia eterna a plinatatii Sale care locuieste acum in tine.
2.  Plinatatea VIETII si PUTERII lui Dumnezeu locuieste acum in tine

Pe langa faptul ca ai primit plinatatea lui Dumnezeu, ai primit si toata Viata si Puterea Lui.

A) VIATA lui Hristos

»--S1 marturia este aceasta: Dumnezeu ne-a dat viata vesnica, si aceasta
viata este in Fiul Sau. Cel care Il are pe Fiul are viata..” 1 Ioan 5:11, 12a (NTR)

Vedem ca in momentul mantuirii Dumnezeu ne-a dat VIATA, care se gaseste in Hristos.
Care sunt cateva semne ale acestei VIETI pe care o avem acum?

Faptul ca Hristos este viata ta inseamna ca ai TOTUL lui Hristos in tine:

Dragoste neconditionata  Victorie Valoare Acceptare Libertate
Discernamant Putere Compasiune Iertare Intelegere
Siguranta Blandete Intelepciune Pace Rabdare
Incredere in Hristos Suficienta Smerenie Vitejie Dreptate
Altruism Odihna Curaj Speranta Gingasie
Domnia lui Hristos Credinciosie Autoritate Bucurie Bunatate

Acestea sunt caracteristicile lui Hristos, despre care am vorbit la lectia 1.

Faptul ca Hristos este viata ta inseamna ca Hristos ESTE SURSA ta,
care iti ofera pacea SA, acceptarea SA, bucuria SA etc.
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B) PUTEREA lui Dumnezeu

Pe langa viata lui Hristos, ai primit toata puterea dumnezeiasca in momentul mantuirii,
conform versetului din Fapte 1:8:

,--Voi (tu) Tnsa veti primi putere atunci cand va veni Duhul
Sfant peste voi (tine)...” Fapte 1:8 (NTR)

Gandeste-te un pic la acest aspect. Din moment ce intreaga Dumnezeire este in tine, toata
puterea lui Dumnezeu locuieste in tine. Dumnezeu stia ca, fara puterea Sa in om, nu ar fi existat
nicio transformare. Prin urmare, El a pus plinatatea puterii Sale in noi pentru a ne transforma
viata. Vom vorbi mai mult despre masura si scopul puterii lui Dumnezeu in lectia urmatoare.
Pentru moment, adevarul esential este acesta:

Dumnezeu si-a pus PUTEREA in tine pentru a te
transforma in asemanarea lui Hristos.

Diagrama de mai jos ilustreaza faptul ca esti recipientul vietii si puterii lui Dumnezeu.

Dumnezeu Si-a pus viata si puterea in tine

PUTEREA
DUMNEZEIASCA
A VIETII

Intrebare: De ce crezi ca a fost esential ca Dumnezeu sa-si puna viata si puterea in tine?

Reflectie: Reflecteaza asupra textelor din 1 Ioan 5:12 si Faptele Apostolilor 1:8 si gandeste-te
la aceasta intrebare: ,De ce a fost necesar ca Dumnezeu sa-Si investeasca viata si puterea Sa in
mine?”

Comunica cu Dumnezeu: Incepe sa-I ceri lui Dumnezeu sa-ti dea o experienta mai profunda a
vietii si a puterii Sale in tine.
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ZIUA 5

1. Dumnezeu S-a legat de om prin LEGAMANT.

Dumnezeu nu numai ca S-a pus in tine, dar a mers si mai departe. Dumnezeu S-a pus in
UNIUNE cu tine. Vedem acest adevar in urmatoarele trei versete:

,-. (Dumnezeu) ne-a adus la viata impreuna cu Hristos.” Efeseni 2:5 (NTR)

,Dar cine [credinciosul] se lipeste de Domnul este un singur duh
(uniune) cu E1.” 1 Corinteni 6:17 (NTR)

,In ziua aceeq, veti cunoaste ca Eu sunt in Tatal Meu, ca voi sunteti (uniune) in Mine si ca Eu
sunt in voi.” Ioan 14:20 (NTR)

A fi1n uniune sau ,conectat in mod dumnezeiesc” cu Dumnezeu inseamna ca suntem
Jnviorati” cu El, ,uniti” cu El si ramanem ,in” El. Intelegerea unirii noastre cu Dumnezeu este un
mister dumnezeiesc, dar oricum autentic. Dumnezeu traieste in tine si este in uniune cu tine.

[Nota: Daca crezi ca iti poti pierde mantuirea, acest adevar te va elibera de aceasta credinta falsa,
deoarece unirea cu Dumnezeu inseamna ca nu vei fi niciodata separat de El. Daca nu poti fi
separat de El, cum iti poti pierde mantuirea? Acesta este motivul pentru care Dumnezeu promite
in a doua parte a versetului din Evrei 13:5: ,...nu va voi lasa si nu va voi parasi niciodata.”|

Reflectie: Reflecteaza asupra versetelor din Efeseni 2:5, 1 Corinteni 6:17 si Ioan 14:20 si roaga-L pe
Duhul Sfant sa-ti dea o revelatie mai profunda a uniunii tale cu Dumnezeu.

Comunica cu Dumnezeu: Daca te indoiesti de siguranta mantuirii tale, roaga-L pe Dumnezeu sa
te convinga ca nu poti face nimic pentru a-ti pierde mantuirea sau pentru a fi vreodata separat din

nou de Dumnezeu.

Care este rezultatul faptului ca Dumnezeu Isi pune viata si puterea in tine?

Intrucat Dumnezeu Si-a insuflat VIATA si PUTEREA in tine si
S-a pus pe Sine Insusi in tine pentru a forma o uniune cu tine
in momentul mantuirii, TU nu mai trebuie sa fii sursa de viata.
Dumnezeu INSUSI devine SURSA ta din care iti traiesti viata.
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Ne vom uita inca o data la partile crucii care reprezinta PACATUL si VIATA.

Cele doua parti ale crucii

PACATUL VIATA

Hristos A MURIT Prin Dumnezeu, omul si-a gasit
pentru pacatele plinatatea in HRISTOS. - Coloseni 2:9, 10
noastre.
Dumnezeu si-a pus VIATA si PUTEREA
Efeseni 1.7 in tine. — 1 Ioan 5:12; Fapte 1:8

Dumnezeu S-a UNIT cu tine. — Ioan 14:20

Dumnezeu este SURSA din care omul isi
extrage forta vitala. Ioan 14:6

Faptul ca Hristos este viata si sursa ta inseamna ca El vrea sa-Si traiasca viata in tine.

Intrucat Hristos este VIATA INSASI si S-a pus in tine,
El doreste sa-Si traiasca viata IN tine.

Pavel confirma acest lucru prin exemplul propriei Sale vieti in prima parte a versetului din
Galateni 2:20:

»2Am fost rastignit impreuna cu Hristos si trdiesc...,
dar nu mai traiesc eu, ci Hristos traieste in mine.” Galateni 2:20 (Cornilescu)

Gandeste-te la ceea ce spune Pavel in acest verset. Cand Pavel spune: ,dar nu mai traiesc
eu”, el spune, in esenta, ca NU POATE fi el sursa vietii crestine. Acest lucru este uimitor, avand in
vedere toate atributiile, intelectul si capacitatile lui Pavel. El recunoaste, in mod clar, ca niciunul
dintre aceste merite nu il califica drept sursa. Prin urmare, pentru ca recunoaste ca nu poate trai
viata crestina, el spune: ,Hristos traieste in mine”. Pavel isi recunoaste nevoia absoluta ca Hristos
sa traiasca viata crestina in el.

Probabil, conceptul ,Hristos Isi traieste viata in tine” este nou pentru tine. Daca este asa,

roaga-L pe Duhul Sfant sa-ti dea o revelatie mai profunda a ceea ce inseamna acesta si a felului in
care acesta iti poate transforma viata.
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Intrebare: Intelegeai oare pana acum ca viata crestina inseamna ca Hristos Isi traieste viata in
tine? Cum acest adevar poate schimba ideile tale despre cum ar trebui sa traiesti viata crestina?

Reflectie: Reflecteaza asupra adevarului ca nu poti trai o viata in Hristos. Doar Hristos, traind in
tine, te poate creste in asemanarea lui Hristos.

Comunica cu Dumnezeu: Cere-I lui Dumnezeu sa-ti dea o revelatie a ceea ce inseamna atunci
cand Hristos isi traieste viata in tine.

Faptul ca Hristos este viata ta inseamna, de asemenea, ca traiesti DATORITA lui Dumnezeu,
nu PENTRU El

Avand in vedere ca Hristos isi traieste viata Sa in tine, nu mai trebuie sa incerci sa traiesti
PENTRU Dumnezeuy, in primul rand pentru ca El nu are nevoie ca tu sa faci ceva pentru El. Nu S-a
asteptat niciodata sa faci ceva PENTRU EL, deoarece El este sursa ta. Acum, ca il ai pe Hristos in
tine, trebuie sa traiesti din El.

L= ] g
MINCIUNA:

Trebuie sa traim PENTRU Dumnezeu, pentru ca avem
NEVOIE sa facem ceva pentru El

ADEVAR:
Trebuie sa traim DATORITA lui Dumnezeu, pentru ca El
este Sursa noastra DIN care ne traim viata.

L e

Intrebare: Crezi ca Dumnezeu are nevoie ca tu sa faci ceva pentru El? Ce crezi ca inseamna faptul
ca ar trebui sa traiesti avandu-L ca sursa pe Dumnezeu? Cum s-ar schimba viata ta crestina daca ai
crede ca poti trai datorita lui Dumnezeu, in loc sa traiesti pentru E1?

Ce varealiza Dumnezeu in viata ta pe masura ce Isi va trai viata in tine?

Poate te intrebi: ,Cum arata cand Dumnezeu Isi traieste viata IN mine?” O parte din raspuns
consta in ceea ce El promite sa realizeze in viata ta. Sa ne uitam la cateva dintre aceste promisiuni.

VICTORIE - Dumnezeu iti va oferi o victorie experientiala asupra puterii pacatului, a firii, a
lumii si a puterii lui Satana.

,2Dar multumiri fie aduse lui Dumnezeu, care ne da biruinta prin Domnul
nostru Isus Hristos.” 1 Corinteni 15:57 (Cornilescu)
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LIBERTATE - Dumnezeu te va elibera de convingerile false, de atitudinile pacatoase
invingatoare si de lupta ta interioara constanta.

,2Deci Hristos ne-a eliberat cu adevarat. Dar multumiri fie aduse lui Dumnezeu,
care ne da biruinta prin Domnul nostru Isus Hristos.” Galateni 5:1 (Cornilescu)

VINDECARE - Dumnezeu te va vindeca de ranile tale trecute si prezente.
,El vindeca pe cei cu inima zdrobita si le leaga ranile.” Psalmul 147:3 (Cornilescu)
APROVIZIONARE - Dumnezeu iti va satisface toate nevoile.

,Si Dumnezeul meu sa ingrijeasca de toate trebuintele voastre dupad bogdtia Sa,
in slavd, in Isus Hristos.” Filipeni 4:19 (Cornilescu)

INTIMITATE - El te va invita si dobandesti o relatie personali, intimi cu El Insusi.

,ne-a randuit mai dinainte sa fim infiati prin Isus Hristos,
dupd buna placere a voii Sale.”Efeseni 1.5 (Cornilescu)

In ceea ce priveste studiul nostru, promisiunea-cheie este urmatoarea:

Dumnezeu ne va creste, TRANSFORMANDU-NE in
ASEMANAREA LUI HRISTOS.

Reflectie: Reflecteaza asupra promisiunilor enumerate mai sus. Gandeste-te care dintre aceste
promisiuni doresti sa le experimentezi mai mult.

Comunica cu Dumnezeu: Daca nu experimentezi aceste promisiuni in masura in care ti-ai dori,
roaga-L pe Dumnezeu sa inceapa sa faca aceste promisiuni mai reale in viata ta.

Exemplu din viata reala: Un consilier avea dificultati in a simti compasiunea lui Hristos pentru
oamenii care trec prin incercari. El si-a dat seama cat de important era ca oamenii pe care 1i
consilia sa simta compasiunea lui Hristos prin exemplul sau. El a inceput sa-L caute pe Hristos
si dupa lucrarea transformatoare a lui Hristos el a putut experimenta compasiunea Sa pentru
oameni.

Timp de cateva saptamani, I-a cerut Duhului Sfant sa il transforme, astfel incat sa simta
compasiunea lui Hristos. Intr-o zi, cind consilia un cuplu care se afla in conflict, un sentiment
spiritual de compasiune l-a coplesit. A fost atat de puternic incat cuplul i-a spus dupa ce sesiunea
s-a incheiat: ,Multumesc pentru ca sunteti atat de compatimitor”.
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Intrebari pentru discutie in grup:

Intrebare: Ce adevar(uri) te-a influentat cel mai mult la aceasta lectie? De ce?

Intrebare: Care, in opinia ta, sunt diferentele majore dintre viata ,crestina” si viata ,in Hristos”?

Intrebare: De ce cuvantul ,sursa” este atat de important cand vine vorba de viata in Hristos?

Intrebare: intelegerea planului original al lui Dumnezeu pentru om te-a ajutat cumva sa intelegi de
ce cuvantul ,sursa” este atat de important? Daca da, de ce?

Intrebare: De ce partea crucii care reprezinta VIATA este la fel de importanta ca si partea care
reprezinta PACATUL?
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LECTIA 3

ROLUL LUI DUMNEZEU SI ROLUL NOSTRU
IN A DEVENI CA HRISTOS

ZIUA1
Planul lectiei 3

* Rolul lui Dumnezeu in transformarea vietii noastre
* Rolul tau in procesul de transformare
* Dependenta si credinta

Rolul lui Dumnezeu in transformarea vietii noastre

Acum, cand avem o baza pentru a creste in asemanarea cu Hristos, sa ne uitam la rolul lui
Dumnezeu si la rolul nostru in transformarea vietii noastre. Exista doua cuvinte-cheie pe care
trebuie sa le intelegem atunci cand vine vorba de rolul lui Dumnezeu in procesul de transformare:
initiator si producator. Sa analizam importanta acestor doua cuvinte legate de cresterea noastra
spirituala.

Dumnezeu este INITIATORUL

Ca Sursa a noastra, Dumnezeu este initiatorul lucrarii Sale de transformare in noi. Vedem
asta in prima parte a versetului din Filipeni 1:6:

,2Sunt incredintat ca Acela care a inceput (initiat) in voi aceasta buna lucrare o va
ispravi pand in ziua lui Isus Hristos.” Filipeni 1:6 (Cornilescu)

Ce spune Pavel in prima parte a acestui verset? El spune ca Dumnezeu a inceput lucrarea
pe care vrea sa o indeplineasca in tine. El a initiat aceasta lucrare in tine in momentul mantuirii.
Tatal a savarsit aceasta lucrare prin faptul ca L-a trimis pe Isus sa moara pe cruce pentru a salva
omenirea de pacatele sale. Acest lucru este confirmat si in Ioan 14:26, unde se spune ca Duhul
Sfant, in calitate de initiator, ne va invata si ne va reaminti adevarurile spirituale.

,-. Duhul Sfant, pe care-L va trimite Tatdl in Numele Meu, va va invata toate
lucrurile si va va aduce aminte de tot ce v-am spus Eu.”
Ioan 14:26 (Cornilescu)

Intrebare: Daca ne vedem pe noi insine ca sursa, oare putem fi tentati sa fim initiatorii? Cum crezi
ca s-ar putea schimba viata noastra daca am permite ca Dumnezeu sa fie initiatorul?
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Dumnezeu este PRODUCATORUL

Dumnezeu promite sa faca mult mai mult decat sa te salveze. Uita-te la partea a doua a
pasajului Filipeni 1:6:

- Acela care a inceput in voi aceastd buna lucrare o va ispravi (produce) pana in
ziua lui Isus Hristos.” Filipeni 1:6b

Vedem in a doua parte din Filipeni 1:6 ca Dumnezeu nu numai ca a inceput lucrarea, dar si
va produce sau va termina lucrarea pe care a inceput-o in tine in momentul mantuirii.

In calitate de producator, Dumnezeu:

* te va ELIBERA de intariturile pacatului pe care nu le poti birui — Galateni 5:1;

* te va VINDECA de ranile tale trecute si prezente — Psalmul 146:53;

* iti va ASIGURA toate nevoile - Filipeni 4:19;

* va deveni BIRUINTA ta asupra pacatului, lumii, firii si asupra lui Satana — 1 Corinteni 15:57;
* iti va TRANSFORMA viata astfel incat sa poti experimenta asemanarea lui Hristos — 2
Corinteni 3:18

Cea mai raspandita credinta falsa a multor crestini este aceea ca ei cred ca sunt initiatorii
si producatorii transformarii in viata lor cu ajutorul lui Dumnezeu. Cu alte cuvinte, daca va avea
loc vreo schimbare, depinde de tine sa-ti folosesti inteligenta, vointa si autodisciplina pentru a te
transforma cu ajutorul lui Dumnezeu. Este ca si cum te-ai catara pe o franghie unsa. Iti folosesti
toata puterea si efortul pentru a o urca, dar, cu toate eforturile tale, continui sa aluneci la baza
franghiei.

Din cauza acestei credinte false, atat de multi credinciosi fie renunta la promisiunile lui
Dumnezeu, fie continua sa incerce in zadar sa produca asemanarea lui Isus prin propriile lor
eforturi. Daca ai fost invatat in acest fel, simti ca intr-adevar cresti in asemanarea lui Hristos?

Intrebare: Care dintre actiunile lui Dumnezeu, mentionate mai sus, pe care numai El le poate
lucra in tine, ai dori sa le experimentezi intr-o masura mai mare?

Reflectie: Reflecteaza asupra versetului din Filipeni 1:6. Gandeste-te la faptul ca Dumnezeu

a initiat si a produs asemanarea lui Hristos in tine, indiferent de faptul ca incerci sa obtii
asemanarea lui Hristos prin propriile forte. Oare nu ar trebui ca acest lucru sa-ti ia o povara de
pe umeri si sa-ti dea un sentiment de libertate, din moment ce nu mai trebuie sa te transformi cu
propriile forte?

Comunica cu Dumnezeu: Daca ai crezut ca tu insuti esti cauza si efectul transformarii cu
ajutorul lui Dumnezeu, roaga-L sa te convinga ca El, si numai El, este initiatorul si producatorul
transformarii.

Dumnezeu DORESTE si este HOTARAT

Inainte de a trece la implicarea noastra in procesul de transformare, sa luam in considerare
inca un adevar. Multi crestini se intreaba: ,Oare Dumnezeu chiar doreste sa-mi transforme viata?”
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Priveste din nou la Filipeni 1:6, deoarece acest text arata clar ca Dumnezeu Si-a inceput lucrarea in
tine in momentul mantuirii si ca El in continuare doreste si intentioneaza sa-ti transforme viata.

,2ount incredintat ca Acela care a inceput in voi aceasta buna lucrare
o0 va ispravi pana n ziua lui Isus Hristos.” Filipeni 1:6

Adevarul in viata multor crestini este ca NU Dumnezeu este cel
care nu vrea. Mai degraba, este NEDORINTA noastra de a-I permite lui
Dumnezeu sa ne transforme vietile.

Comunica cu Dumnezeu: Daca te indoiesti ca Dumnezeu poate sau vrea sa-ti transforme viata,
roaga-L sa te convinga ca El este cu adevarat dispus si mai mult decat capabil sa o faca.

ZIUA 2
Rolul tau in procesul de transformare
Ioan 15:5 releva rolul tau

Cu toate ca Dumnezeu este initiatorul si producatorul transformarii in viata ta, tu detii un
rol vital in a-I permite sa te transforme. Sa ne intoarcem la Ioan 15:5 pentru a-ti forma o idee mai
clara despre ce rol este vorba:

,Eu sunt Vita, voi sunteti mladitele. Cine RAMANE in Mine si in cine raméan Eu aduce multd
roada...” Ioan 15:5a (Cornilescu)

Isus spune c3, la fel cum mladita fizica este
menita sa fie total dependenta de vita fizica, tu, fiind
mladita ,spirituala”, esti conceput sa traiesti in totala
dependenta de Dumnezeu, care este vita spirituala
a vietii tale. Cuvantul ,a ramane” este un alt cuvant
care inseamna ,dependenta”. In raport cu cuvantul
,dependenta”, alte cuvinte folosite pentru exprima ideea
de ,a ramane” sunt:

* mentine-te;

* bazeaza-te pe;

* extrage din;

* traieste datorita;
* coopereaza cu.

Iti amintesti conceptia lui Dumnezeu pentru om din lectia 2? Adam si Eva au fost creati
pentru a trai in dependenta totala de Dumnezeu. Chiar daca traim dupa caderea in pacat, trebuie sa
tinem minte acest adevar-cheie:

Planul lui Dumnezeu pentru om NU s-a schimbat.
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Ca si in cazul lui Adam si al Evei, planul lui Dumnezeu pentru tine si pentru mine dupa
caderea in pacat nu este diferit. Noi, de asemenea, am fost creati pentru a trai in dependenta
totala de Dumnezeu. Oare nu este logic ca, din moment ce Dumnezeu este Sursa noastra, rolul
nostru este sa ne bazam pe El ca pe sursa noastra? Acesta este motivul pentru care Isus foloseste
exemplul minunat al unei mladite total dependente de vita.

Prin urmare, rolul nostru in procesul de transformare realizat de Dumnezeu este urmatorul:

Sa DEPINDEM DE, sa ne BAZAM PE si sa EXTRAGEM DIN
Dumnezeu ca SURSA a noastra, pentru a ne transforma
in asemanarea lui Hristos.

[Nota: Cuvantul ,aduce” din Ioan 15:5 nu inseamna ,produce”. Cuvantul ,aduce” inseamna ,a
duce”. Aspectul-cheie consta in faptul ca mladita nu produce rod. Vita-de-vie este sursa pentru
producerea rodului, iar mladita este agentul prin care rodul este produs.]

Intrebare: Ai crezut cumva pana acum ca producerea rodului depinde de tine? Daca este asa, cum
s-ar schimba atitudinea ta fata de slujirea crestina daca ai crede ca rolul tau este ,dependenta”, iar
rolul lui Dumnezeu este ,producerea” rodului in tine?

Reflectie: Reflecteaza asupra versetului din Ioan 15:5. Chiar daca acest verset ti se pare cunoscut,
acorda timp citirii si meditarii asupra acestor cuvinte.

Comunica cu Dumnezeu: Roaga-L pe Dumnezeu sa-ti dea o intelegere spirituala mai profunda a
relatiei dintre mladita si vita, deoarece aceasta se refera la modul in care trebuie sa traiesti viata
crestina si sa fii transformat.
Un alt motiv-cheie pentru care trebuie sa traim in dependenta de Dumnezeu

Priveste la sfarsitul versetului Ioan 15:5, unde Isus spune:

. despartiti de Mine, nu puteti face NIMIC.” (Cornilescu)

Gandeste-te la aceasta intrebare: ,Ce se intampla cu o mladita atunci cand ea se desparte de
vita?” Incepe sa moarg, pentru ca nu mai poate extrage viata din ea. Daca tu, ca mladita spirituala,
decizi sa incerci sa traiesti independent de Hristos, care este vita spirituala, cum crezi, care va fi

rezultatul?

Cand Isus spune: ,fara Mine nu puteti face nimic”, ce vrea El sa spuna?

Isus spune cd DESPARTIT El nu poti produce ,VIATA”
pe care Dumnezeu ti-o promite.
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Aceasta sectiune a textului din Ioan 15:5 creeaza probleme pentru multi crestini. De ce?
Pentru ca omul este capabil sa faca multe lucruri independent de Dumnezeu, cum ar fi sa exercite
o meserie, sa insuseasca un hobby sau un sport si sa isi gestioneze finantele. Chiar si in asa
conditii, daca Hristos nu este Sursa cresterii noastre spirituale, atunci nimic nu va functiona.

Pe langa aceasta, fara dependenta de Hristos, nu va exista:
* putere asupra pacatului;

* victorie asupra firii;

* libertate de a invinge schemele pacatoase;

* vindecare a ranilor trecute sau prezente.

Referitor la studiul nostru:

Daca nu o sa fim DEPENDENTI de Dumnezeu,
NU va exista transformare in asemanarea lui Hristos.

Vom analiza un exemplu. Imagineaza-ti pentru o clipa o manusa care sta pe masa. Ce poate
face manusa fara o mana? Nimic. Tot ce poate face este sa stea acolo. insa, atunci cand iti pui mana
in ea, ce poate face acum manusa? Daca facem o paralela cu relatia noastra cu Dumnezeu, manusa
esti tu, iar mana este Dumnezeu. Atunci cand te bazezi pe Dumnezeu, Viata si puterea Lui lucreaza
in tine pentru a produce asemanarea cu Hristos.

Intrebare: De ce poate fi dificil sa intelegem conceptul de ,nimic”, mai ales ca modul nostru
standard de gandire spune ca ar trebui sa facem ceva?

Comunica cu Dumnezeu: Daca iti este greu sa accepti aceasta idee, roaga-L pe Duhul Sfant sa

te convinga ca nu ne putem transforma viata din punct de vedere spiritual fara ca Dumnezeu

sa actioneze. De asemenea, roaga-L sa te convinga ca, fara a trai in dependenta de El, nu vei
experimenta niciodata libertatea, victoria, vindecarea si transformarea pe care El ti le promite si
pe care le doresti.

ZIUA 3

Inseamna oare acest lucru ca ar trebui sa duc un mod
de viata pasiv si sa nu fac nimic?

Este posibil sa-ti pui aceasta intrebare chiar in acest moment. Raspunsul la aceasta intrebare
este negativ. Viata crestina nu este o viata pasiva, iar tu trebuie sa joci un rol important in procesul
de crestere spirituala.

DEPENDENTA ta de Dumnezeu este o parte foarte activa a procesului
de transformare realizat de Dumnezeu.
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Adevarul consta in urmatorul fapt: calatoria pe calea credintei nu este una pasiva. Atunci
cand depinzi in mod activ de Dumnezeu, El te creste in mod activ in asemanarea lui Hristos.
Putem privi acest lucru si intr-un alt mod.

Dependenta ACTIVA inseamna ca te increzi in Dumnezeu ca SURSA,
pentru a te transforma in asemanarea lui Hristos.

In sectiunea urmatoare vom analiza viata lui Isus pe pamant pentru clarificari
suplimentare.

Intrebare: Daca pozitia de dependenta de Dumnezeu ca Sursa ti se pare pasiva, cum s-ar putea
schimba viata ta spirituala daca ai crede ca trebuie sa te bazezi activ pe Dumnezeu pentru
transformare dumnezeiasca in asemanarea lui Hristos?

Reflectie: Reflecteaza asupra ideii c3, pe masura ce depinzi activde Dumnezeu, El este Sursa
activitatii (transformarii spirituale) care are loc in tine.

Isus este exemplul nostru in ceea ce priveste trairea unei vieti dependente de Dumnezeu

Pentru a intelege mai bine problema pasivitatii, ne vom uita la viata si slujirea lui Isus in
timp ce era pe pamant. Stim ca unul dintre scopurile principale ale lui Isus a fost sa moara pe
cruce pentru pacatele noastre, astfel incat sa putem fi salvati. Dar la fel de important este si faptul
ca Isus a venit sa ne arate cum sa traim ,in Hristos”. Asadar, sa ne uitam la modul in care Isus
Si-a trait viata pe pamant. Mai intai de toate, trebuie sa intelegem ca Isus, ca ,Dumnezeu-om”, a
renuntat la privilegiile Sale dumnezeiesti. Vedem acest lucru in Filipeni 2:6, 7:

,El, mdcar ca avea chipul lui Dumnezeu, totusi n-a crezut ca un lucru de apucat sa fie deopotriva
cu Dumnezeu, ci S-a dezbracat pe Sine Insusi si a luat un chip de rob, facandu-Se asemenea
oamenilor!” Filipeni 2:6, 7 (Cornilescu)

Acest lucru nu inseamna ca, in timp ce era pe pamant, Isus nu era in totalitate dumnezeiesc.
Insa, aceasta inseamna, de fapt, ca Isus a ales sa nu-si foloseasca dreptul dumnezeiesc de a fi egal
cu Tatal si cu Duhul Sfant, pentru a trai ca o fiinta umana.

Care a fost relatia lui Isus cu Tatal si cu Duhul Sfant in timpul vietii Sale pe pamant?

,Isus a luat din nou cuvantul si le-a zis: «Adevarat, adevarat va spun ca Fiul nu poate face nimic
de la Sine; El nu face decat ce vede pe Tatal facand si tot ce face Tatdl, face si Fiul intocmai.»” Ioan
5:19 (Cornilescu)

,Eu nu pot face nimic de la Mine insumi: judec dupd cum aud; si judecata Mea este dreaptd,
pentru ca nu caut sa fac voia Mea, ci voia Tatalui, care M-a trimis.”
Ioan 5:30 (Cornilescu)

,Isus deci le-a zis: «Cand veti inalta pe Fiul omului, atunci veti cunoaste ca Eu sunt si ca nu fac
nimic de la Mine Insumi, ci vorbesc dupa cum M-a invatat Tatdl Meu.»” Ioan 8:28 (Cornilescu)
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Ideea comuna in aceste versete este ca Isus a spus ca nu poate face nimic fara Tatal si
fara Duhul Sfant. Cu alte cuvinte, Isus a trait in dependenta activa fata de Tatal si de Duhul Sfant,
aceasta fiind Sursa Sa in timp ce traia pe pamant. Iata un adevar-cheie despre Isus:

Pe cand se afla pe pamant, Isus NU a functionat ca o SURSA.
Dimpotriva, El DEPINDEA de VIATA si PUTEREA TATALUI
si a DUHULUI SFANT ca fiind Sursa.

Ar putea oare aceasta insemna ca Tatal si Duhul Sfant, nu Isus, au fost sursa a tot ceea ce a
realizat Isus in timpul vietii Sale pe pamant? Raspunsul il vedem in Ioan 14:10, cand Isus spune:

»Nu crezi cd Eu sunt in Tatdl si Tatdl este in Mine? Cuvintele pe care vi le spun Eu,
nu le spun de la Mine, ci Tatal, care locuieste in Mine,
El face aceste lucrari ale Lui.” Ioan 14:10 (Cornilescu)

Am putea spune ca Isus a fost pasiv in timp ce traia pe pamant? Cu siguranta, nimeni dintre
noi n-ar putea afirma asta, avand in vedere toata activitatea pe care a desfasurat-o Isus. Insa, dupa
cum putem vedea din versetul de mai sus, nu El a fost Sursa care a vindecat, 1-a inviat pe Lazar etc.
Adevarul consta in faptul ca Isus a fost dependent in mod activ de Tatal si de Duhul Sfant ca Ei sa
realizeze aceste lucruri prin El. Viata lui Isus in relatie cu Tatal Sau a fost un exemplu perfect al
legaturii dintre mladita si vita. Folosind analogia anterioara cu manusa, putem spune ca Isus, fiind
om, reprezenta manusa, iar Tatal era mana. De aici si intrebarea-cheie:

Daci Isus, ca fiintd umani, a trait in DEPENDENTA totala de
Tatal Sau si de Duhul Sfant ca Sursa a vietii Sale,
CUM AR TREBUI NOI SA TRAIM?

Trebuie sa traim in dependenta totala de Dumnezeu ca Sursa, pentru a fi transformati in
asemanarea lui Hristos.

Intrebare: Ce ai invatat din modul de viata al lui Isus pe pamant si cum poti aplica aceasta in viata
ta spirituala?

Reflectie: Reflecteaza asupra celor patru versete din Evanghelia dupa Ioan de mai sus si gandeste-
te la urmatoarea intrebare: daca Isus, fiind un exemplu pentru noi, a trait in dependenta totala de
viata si puterea Tatalui Sau, cum doreste Dumnezeu ca noi sa traim?

Comunica cu Dumnezeu: Roaga-L pe Dumnezeu sa-ti descopere in ce masura relatia de incredere
dintre Isus si Tatal Sau se aplica vietii tale de zi cu zi.
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ZIUA 4
Problema consta in faptul ca toti ne luptam cu senzatia de dependenta. De ce?
Noi toti, crestinii, ne luptam cu dependenta. De ce se intampla acest lucru? Iata trei motive.
1. Firea, care traieste in noi, ne ispiteste in mod constant sa traim independent de Dumnezeu.

Iti mai amintesti definitia cuvantului ,fire” de la lectia 1? Iata inca o definitie a firii.

Firea este o ATITUDINE din interiorul nostru care spune:
»NU am nevoie de Dumnezeu pentru a-mi trai viata.
Pot trai INDEPENDENT de Dumnezeu.”

Pentru a confirma acest lucru, ne vom uita la textul din Romani 7:18:

,Stiu, in adevar, ca nimic bun nu locuieste in mine, adica in firea
mea pamdnteascd, pentru cd, ce-i drept, am vointa sa fac binele,
dar n-am puterea sa-1 fac.” Romani 7:18 (Cornilescu)

Viata potrivit firii ne impiedica sa ,facem bine” (adica sa traim in dependenta de
Dumnezeu), fiindca, dupa cum spune prima parte a versetului 7 din Romani capitolul 8:

»-. umblarea dupa lucrurile firii pdmadntesti este vrajmadsie
impotriva lui Dumnezeu...” Romani 7:8 (Cornilescu)

Vom vorbi mai detaliat despre fire in lectia 5, dar acum este important sa intelegem ca firea
noastra intotdeauna se va impotrivi trairii in dependenta de Dumnezeu.

2. Lumea spune ca trebuie sa fim independenti.

In mare parte, lupta noastra cu dependenta rezulta din faptul ca traim intr-o lume care
ne striga: ,Tu poti face, poti rezolva, poti face fata si poti depasi asta”. Suntem atat de insistent
indoctrinati si spalati pe creier cu convingerea ca trebuie sa fim autosuficienti si independenti de
lume, incat ne impotrivim si atunci cand vine vorba sa traim o viata dependenta de Dumnezeu.

3. Lumea intensifica mesajul ca dependenta este egala cu slabiciunea.

Lumea nu numai ca promoveaza ,independenta”, dar raspandeste si mesajul ca
,dependenta” este egala cu ,slabiciunea”. Intrucat nimeni nu doreste sa fie vazut ca slab (mai
ales barbatii), toti prefera sa duca o viata bazata pe incredere in sine, ceea ce este echivalent cu
independenta.

Dependenta si credinta

Dependenti de Dumnezeu = CREDINTA iN Dumnezeu

,<Pentru cd umblam prin credinta, nu prin vedere.” 2 Corinteni 5:7 (Cornilescu)
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A umbla prin credinta este o alta expresie care poate fi parafrazata ca ,a trai o viata in
dependenta de Dumnezeu”. In continuare vom vedea care este definitia credintei, deoarece
aceasta are legatura cu studiul nostru.

Credinta este DEPENDENTA permanenta de Dumnezeu,
avand convingerea ca DOAR El, ca SURSA, ne poate
transforma in asemanarea lui Hristos.

Daca esti crestin de ceva timp, stii ca rolul tau in umblarea crestina consta in a crede. insa
multi crestini au anumite neclaritati sau convingeri false cu privire la credinta, deoarece ceea ce
cred ei nu duce la libertate permanenta, victorie, vindecare a ranilor sau transformare. Iata prima
intrebare pe care ti-o poti adresa:

Oare convingerile mele cu privire la umblarea prin credinta imi transforma viata?

Daca nu, s-ar putea oare sa iti fi pus credinta in obiectul gresit? Vom explora raspunsul la
aceasta intrebare 1n sectiunea urmatoare.

Credinta intotdeauna trebuie sa aiba un OBIECT

Esti de acord cu faptul ca credinta intotdeauna are un obiect? De exempluy, ai incredere in
frane atunci cand conduci masina, ai incredere in constructia cladirii in care lucrezi zilnic sau ai
incredere in scaunul pe care esti asezat. Cand vine vorba de transformarea spirituala, intrebarea-
cheie consta in a stabili cine este obiectul credintei noastre? Stim din Sfanta Scriptura ca obiectul
credintei crestinilor este Dumnezeu. Vedem acest lucru in urmatoarele versete:

,2Am fost rastignit impreuna cu Hristos si traiesc..., dar nu mai trdiesc eu,
ci Hristos trdieste in mine. Si viata pe care o trdiesc acum in trup o traiesc
in credinta in Fiul lui Dumnezeu, care m-a iubit si S-a dat pe
Sine Insusi pentru mine.” Galateni 2:20 (Cornilescu)

,25a privim tinta la Isus, Initiatorul credintei si
Cel Ce desavarseste credinta” Evrei 12:2 (NTR)
ZIUA 5
Este posibil insa sa existe UN ALT obiect al credintei noastre?
Daca crestinii nu sunt transformati in asemanarea lui Hristos si nu cresc spiritual, s-ar
putea sa aiba un alt obiect al credintei in afara de Dumnezeu. S-ar putea oare ca, daca oamenii nu

sunt transformati, obiectul credintei lor sa fie chiar ei insisi? Sa analizam aceasta intrebare la un
nivel mai personal.

Daca crezi ca viata crestina depinde doar de TINE, ca sursa,
cu ajutorul lui Dumnezeu, atunci s-ar putea oare ca obiectul
REAL al credintei tale sa fii TU INSUTI?
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Aceasta intrebare nu este pusa pentru a mustra sau a face de rusine pe cineva. Mai degraba,
este important sa ne dam seama c3, daca nu crestem spiritual, una dintre probleme ar putea consta
in faptul ca ne concentram mai mult pe noi insine decat pe Dumnezeu ca obiect al credintei
noastre. Pentru a intelege mai bine adevaratul obiect al credintei tale, gandeste-te la urmatoarele
intrebari.

Experimentezi tu oare:

* victorie permanenta asupra obiceiurilor tale pacatoase si asupra lui Satana?
* libertate permanenta fata de comportamentul pacatos?

* vindecare permanenta a ranilor tale trecute sau prezente?

* transformare permanenta in asemanarea lui Hristos?

Daca ai raspuns ,nu” la toate intrebarile, admiti ca, de fapt, iti pui increderea in tine insuti
ca sursa, in loc sa iti pui credinta in Dumnezeu ca Sursa a ta? Daca Dumnezeu este Sursa credintei
tale, vei experimenta in permanenta victoria, libertatea, vindecarea si transformarea.

Consecinta credintei in noi insine este ca nu vom putea NICIODATA
experimenta lucrarea transformatoare a lui Dumnezeu in vietile noastre.

Ins3, daca umblam prin credinta, iar Dumnezeu este adevaratul obiect al credintei noastre,
El va produce, iar noi vom experimenta transformarea in asemanarea lui Hristos.

Vom utiliza diagrama de mai jos pentru a ilustra aceasta diferenta.

Credinta in sine ca sursa Credinta in Dumnezeu
cu ajutorul lui Dumnezeu casursa = Transformare in
= Fara transformare asemanarea lui Hristos

Alegere pas cu pas

Ce alegere vei face?

Reflectie: Reflecteaza asupra calatoriei tale pe calea credintei si asupra faptului cine este
adevaratul obiect al credintei tale — tu insuti sau Dumnezeu.

Comunica cu Dumnezeu: Cere-I Duhului Sfant sa-ti descopere daca adevaratul obiect al credintei
tale sunt abilitatile si vointa ta sau abilitatile lui Dumnezeu. Daca Duhul Sfant iti descopera ca
traiesti intr-adevar cu credinta in abilitatile tale, si nu in abilitatile lui Dumnezeu, cere-I sa-ti dea
dorinta de a-L face pe El obiectul exclusiv al credintei tale.
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Trei adevaruri-cheie despre credinta

Inainte de a incheia aceasta lectie, vom examina trei adevaruri-cheie referitoare la
credinta.

1. PRODUCEREA credintei NU depinde de tine
Multor crestini li se spune ca trebuie sa-si produca propria credinta sau ca au prea putina
credinta. Si una, si alta sunt gresite din doua motive. Mai intai de toate, avem toata credinta de care

avem nevoie, pentru ca Hristos ne va oferi tot ceea ce ne trebuie, in conformitate cu Filipeni 4:19.

,2pumnezeul meu va implini toate nevoile voastre,
potrivit cu bogatia Lui, in glorie, in Cristos Isus.” Filipeni 4:19 (NTR)

Daca ai nevoie de credinta, Hristos iti va oferi toata credinta de care ai nevoie. Cata credinta
avem in Hristos? Pavel raspunde la aceasta intrebare in Coloseni 2:9, 10:

,Caci in El locuieste trupeste toata plinatatea Dumnezeirii. Voi aveti totul deplin in El,
care este Capul oricdrei domnii si stapaniri.” Coloseni 2:9, 10 (Cornilescu)

Daca acest lucru este adevarat, mediteaza asupra urmatoarei afirmatii:

INTRUCAT ni s-a dat plinatatea IN Hristos, avem
PLINATATEA CREDINTEI lui Hristos in noi.

Intrucat avem plinatatea lui Hristos in noi si Hristos este Sursa care ne aprovizioneaza
credinta, nu este treaba noastra sa producem sau sa pregatim credinta. Mai degrabg, rolul nostru,
asa cum spune Coloseni 2:6, consta pur si simplu in a primi credinta pe care Hristos ne-o ofera:

,Astfel dar, dupa cum ati primit pe Hristos Isus, Domnul, asa sa si umblati in EL” (Cornilescu)

Din moment ce L-ai acceptat pe Hristos, care este Sursa credintei tale, partea ta este sa
continui sa primesti si sa umbli in credinta pe care El ti-o va oferi. Putem reformula astfel:

Dumnezeu NU se asteapta ca tu sa produci credinta.
El se asteapta ca tu sa ACCEPTI si sa umbli in
credinta pe care El ti-o FURNIZEAZA.

Crezi ca credinta necesara pentru viata crestina depinde de tine? Cat de usor ti-ar fi pur si
simplu sa accepti credinta pe care o ai deja in Hristos, in loc sa incerci sa o produci?

Reflectie: Reflecteaza asupra celor doua versete din aceasta sectiune.

Comunica cu Dumnezeu: Daca crezi ca producerea credintei depinde de tine sau daca te
confrunti cu ceea ce tocmai ai citit (si anume ca Hristos este sursa credintei tale), cere-I Duhului
Sfant sa te convinga in privinta acestui adevar-cheie.

2. In faza initiala credinta NU este insotita de sentimente sau experienta

Atunci cand umblam prin credinta, Dumnezeu lucreaza prin credinta noastra pentru a ne
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transforma in asemanarea lui Hristos. Cu toate acestea, in primele etape ale umblarii noastre prin
credinta, este posibil sa nu simtim sau sa nu experimentam lucrarea lui Dumnezeu. Acest lucru
este important, deoarece multi crestini tind sa asocieze credinta cu trairi emotionale si experiente.
Sa ne uitam insa la definitia credintei din Evrei 11:1:

,Si credinta este o incredere neclintita in lucrurile nadajduite, o puternica incredintare despre
lucrurile care nu se vad.” Evrei 11:1 (Cornilescu)

Cele doua cuvinte pe care nu le gasim in aceasta definitie sunt ,sentiment” si ,experienta”.
Problema este ci noi, ca oameni, simtim si experimentam viata clipa de clipa. Insa, atunci cand
umblam prin credinta, Dumnezeu promite ca El lucreaza in vietile noastre (aminteste-ti de
Filipeni 1:6) chiar daca nu simtim actiunile Sale. Asadar, in legatura cu studiul nostru, acesta este
un adevar foarte important pe care trebuie sa-1 retinem.

Credinta este INCREDEREA in faptul ci Dumnezeu ne transforma
in asemanarea lui Hristos chiar daca nu SIMTIM
si nu EXPERIMENTAM lucrarea Sa in noi.

Vom aplica acest adevar pe masura ce vom vorbi despre cum arata umblarea prin credinta.
3. Pasi de credinta versus atitudine de credinta
Pavel spune in Galateni 5:16:

,Zic dar: umblati carmuiti de Duhul si nu impliniti poftele firii pamantesti.” Galateni 5:16
(Cornilescu)

Cuvantul ,a umbla” in limba greaca este utilizat la modul progresiv, pentru a indica durata
sa. Noi facem un pas de credinta cand il invitam pe Dumnezeu sa lucreze in vietile noastre. Dar
Dumnezeu ne conduce de la pasi de credinta la o umblare continua sau la o atitudine interioara de
credinta. Ce inseamna umblare/atitudine interioara de credinta?

Umblarea prin credinta este o ATITUDINE interioara
constanta de dependenta.

Pe masura ce facem pasi de credinta, umblarea noastra prin credinta devine un ,obicei
sfant” sau o atitudine pe care o traim 1n majoritatea timpului, fara sa ne gandim la asta. Este la fel
ca atunci cand un copil invata sa mearga: la inceput el trebuie sa fie foarte atent, sa faca fiecare
pas cu grija. El cade de multe ori, dar, pe masura ce continua sa faca pasi, ajunge in cele din urma
la punctul in care merge fara sa se mai gandeasca la fiecare pas. In acelasi mod, atunci cand facem
pasi de credinta, Duhul Sfant ne transforma astfel incat sa traim dintr-o atitudine de credinta, care
poate fi comparata cu respiratia.

Concluzie

Aceasta lectie stabileste o temelie importanta pentru transformare. Daca nu doar intelegem,
ci si credem in Dumnezeu si in rolul nostru in procesul de crestere spirituala, vom experimenta o
adevarata crestere spirituala. La urmatoarea lectie vom revizui adevarurile pe care le-am invatat
in primele trei lectii si le vom aplica la cresterea in asemanarea cu Hristos.
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Intrebari pentru discutie pentru grup

Intrebare: Ce adevar(uri) din aceasta lectie te-a influentat cel mai mult? De ce?

Intrebare: Care ar putea fi consecintele daca credem ca producerea credintei depinde de noi?

Intrebare: Din ce motive tie personal iti este greu sa depinzi de Dumnezeu?

Intrebare: Prin ce se deosebeste o viata traita in dependenta de Dumnezeu de stilul de viata pe
care ni-l impune cultura moderna?

Intrebare: Pe masura ce iti traiesti viata, poti face totul depinzand de Dumnezeu sau bazandu-te
pe tine insuti. Daca alegi sa traiesti independent de Dumnezeu, care ar putea fi consecintele in
ceea ce priveste luarea deciziilor, casatoria, cresterea copiilor, munca sau alte relatii?
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LECTIA 4
Transformarea pe calea asemanarii cu Hristos
ZIUA 1
Planul lectiei 4
* Transformarea in asemanarea lui Hristos
* Linia
* Aplicarea pasilor credintei pentru a fi transformati

Transformarea in asemanarea lui Hristos

Sa ne uitam din nou la ceea in ce suntem transformati conform textului din 2 Corinteni
3:18:

»INoi toti privim cu fata descoperitd, ca intr-o oglindd, slava Domnului
si suntem schimbati in acelasi chip al Lui (Hristos), din slava in slavad, prin
Duhul Domnului.” 2 Corinteni 3:18 (Cornilescu)

Mai jos este prezentata iarasi lista caracteristicilor asemanarii lui Hristos despre care am
vorbit in lectia 2. Conform textului din 2 Corinteni 3:18, pe masura ce umblam prin credinta, Duhul
Sfant ne va transforma pentru a trai caracteristicile asemanarii cu Hristos:

Dragoste neconditionata ~ Victorie Valoare Acceptare  Libertate
Discernamant Putere Compasiune Iertare intelegere
Siguranta Blandete Intelepciune Pace Rabdare
Incredere in Hristos Suficienta Smerenie Vitejie Dreptate
Altruism Odihna Curaj Speranta Gingasie
Domnia lui Hristos Credinciosie Autoritate Bucurie Bunatate

Intrebare: Cum crezi, daca ai trai o viata ghidata de caracteristicile asemanarii cu Hristos, in ce
mod aceasta ti-ar putea schimba sau transforma viata spirituala, casnicia, rolul de parinte, munca
sau modul in care percepi circumstantele nefavorabile?
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Exemple care ilustreaza cum va arata viata ta daca vei trai dupa asemanarea cu Hristos

Inainte de a vorbi despre partea practica a transformarii, sa examinam cateva rezultate pe
care le poti vedea daca esti transformat in asemanarea lui Hristos:

* poti sa traiesti in calauza iubirii neconditionate a lui Hristos, ceea ce inseamna ca poti
iubi oamenii in loc sa-i compari, sa-i critici sau sa-i judeci;

* poti sa traiesti bazat pe acceptarea lui Hristos, ceea ce inseamna ca 1i poti accepta pe
ceilalti si nu iti asumi responsabilitatea pentru respingerea celorlalti;

* poti sa nu mai traiesti in frica, pentru ca poti sa traiesti din curajul lui Hristos;

* poti sa nu mai incerci sa controlezi situatiile, pentru ca te poti baza pe conducerea lui
Hristos;

* poti sa ai in inima pacea lui Hristos chiar si atunci cand apar circumstante nefavorabile
(cum ar fi stabilirea unui diagnostic care iti pune viata in pericol);

* poti sa nu mai depui efort ca sa obtii biruinta asupra pacatului. Dimpotriva, te poti baza pe
biruinta lui Hristos si esti invingator;

* poti sa traiesti sub calauzirea altruismului lui Hristos in detrimentul egoismului tau, ceea
ce te va determina sa pui nevoile altora mai presus de ale tale.

Sa ne amintim definitia cuvantului ,transformare” de la prima lectie:

SCHIMBAREA formei sau a naturii unei persoane intr-o persoana
TOTAL diferita, prin mijloace SUPRANATURALE.

Daca ai deveni din ce in ce mai asemanator cu Hristos, nu te-ar transforma asta intr-o
persoana total diferita? Acesta este motivul pentru care a fi transformat in asemanarea lui Hristos
este una dintre cele mai uimitoare promisiuni ale lui Dumnezeu. Vom vedea mai multe rezultate
ale transformarii pe masura ce vom continua acest studiu. Totusi, daca te uiti la manifestarile
enumerate mai sus, oare nu te incurajeaza ele sa apelezi la Dumnezeu pentru a fi transformat?

Intrebare: Ce alte schimbari ai putea numi care apar ca rezultat al trairii in Hristos?
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_LINIA”

Introducere

Acum, cand stim ce este asemanarea lui Hristos, sa analizam, cu ajutorul ilustratiei ,Linia”,
ce inseamna sa crestem in asemanarea lui Hristos. In ilustratia de mai jos, tot ce se afla deasupra
,Liniei” reprezinta trairea in asemanare cu Hristos, iar tot ce se afla sub ,Linie” reprezinta ceea ce
experimentezi acum sau ceea ce simti de mult timp.

DEASUPRA = ASEMANAREA CU HRISTOS

DEDESUBT = EXPERIENTA

Asemanarea lui Hristos versus experienta — sentimente negative — comportament firesc —
intarituri

Referitor la studiul nostru, ceea ce traim sub linie se imparte in trei categorii: sentimente negative,
comportamente firesti si intarituri, asa cum este ilustrat mai jos.

Dragoste neconditionata Victorie Valoare Acceptare Libertate
Discernamant Putere Compasiune Iertare Intelegere
Siguranta Blandete intelepciune  Pace Rabdare
Incredere in Hristos Suficienta Smerenie Vitejie Dreptate
Altruism Odihna Curaj Speranta Gingasie
Domnia lui Hristos Credinciosie Autoritate Bucurie Bunatate

ASEMANAREA CU HRISTOS

EXPERIENTA

Sentimente negative
Comportamente firesti
Intarituri

In continuare vom analiza mai atent semnificatia sentimentelor negative, a
comportamentului firesc si a intariturilor.

Sentimentele negative: apar atunci cand experimentam negativitate, stres, tensiune sau dificultati
in relatii. Ca urmare a acestor experiente, putem trai sentimente negative:

Respingere
Frica
Condamnare
Nesatisfacere
Vinovatie
Teama
Tulburare
invingere
Nesiguranta
Deznadejde

Anxietate
Stres

Critica
Descurajare
Impovarare
Nerabdare
Perplexitate
Coplesire
Neintelegere
Defensiva

Nenorocire
Frustrare
Nefericire
Rusine
Confuzie
Disperare

Gol

Neputinta
Nesemnificatie
Resemnare
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Insuficienta
Suparare
Nedemnitate
Neiertare
Deprimare
Paralizare
Judecare

Jena
Vulnerabilitate
Singuratate



Intrebare: Cum ai putea caracteriza sentimentele pe care le traiesti atunci cand te confrunti cu
dificultati interioare si exterioare, in contextul circumstantelor sau al relatiilor?

INITIAL, sentimentele negative NU sunt pacatoase, dar daca
sentimentele noastre devin mai intense si incep sa ne controleze,
atunci ele devin FIRESTI/PACATOASE.

Vezi Efeseni 4:26 ca sa te convingi de adevarul de mai sus.
,2Maniati-va si nu pacatuiti...” Efeseni 4:26 (Cornilescu)

Sentimentul initial nu are nimic rau, dar atunci cand trece dincolo de sentimentul initial,
acesta devine firesc/pacatos. De exemply, cu totii ne putem simti respinsi in diferite momente.
Dar atunci cand ne atribuim respingerea altcuiva si ii permitem sa ne controleze, aceasta se
transforma dintr-un sentiment de respingere in unul firesc/pacatos. Acest lucru poate duce, de
asemenea, la un comportament firesc.

ZIUA 2

Comportamentul firesc. Pe de alta parte, atunci cand sentimentele negative provoaca firea din
noi, ele pot duce la un comportament firesc. In lectia anterioara am definit firea in felul urmator:

FIREA este o atitudine interioara care spune: ,Nu am nevoie de Dumnezeu
pentru a-mi trai viata. Pot trai INDEPENDENT de Dumnezeu.”

Viata conform firii duce la un comportament firesc. Sa ne uitam la definitia
comportamentului firesc:

Comportamentele firesti sunt ACTIUNILE si FAPTELE egocentrice,
pacatoase, care rezulta din trairea potrivit firii.

Mai jos sunt prezentate exemple de comportamente firesti care provin din firea noastra:

Insensibilitate Frustrare Manie Control
Lipsa dragostei Critica Invinuire Umilire
Manipulare Neiertare Indulgenta Judecare
Autoneprihanire Respingere Nepasare Resentiment
People-pleasing Gelozie Egoism Abuz
Invidie Inselaciune Amaraciune Acuzare
Condamnare Impotrivire Exigenta Razbunare
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Folosind exemplul de mai sus, te poti simti initial respins, dar daca asimilezi acea
respingere, poti manifesta un comportament firesc sub forma de razbunare, respingand in schimb
persoana care te-a respins.

Intrebare: Indiferent de dificultatile interioare si exterioare cu care te confrunti, cand vine vorba
de circumstante sau relatii, ce manifestari firesti observi in comportamentul tau?

In cazul in care continuam sa traim calauziti de sentimente negative si de comportamentul
firesc, acestea pot deveni cu timpul intarituri.

Intariturile. Intaritura este definita ca un sentiment sau un comportament firesc care, cu
timpul, se intareste, pana la punctul in care te controleaza si te tine in robie. Sa ne uitam la un
exemplu de intaritura care provine din cauza sentimentelor negative si a comportamentului firesc.

Exemplu de sentimente negative care devin intarituri: S-ar putea ca cineva sa te
judece sau tu sa te judeci pe tine insuti. Daca vei accepta aceasta judecata si vei continua sa traiesti
in ea, ea va deveni in cele din urma o intaritura care te va tine in robie.

Exemplu de comportamente firesti care devin intarituri: Daca te confrunti cu
comportamentul firesc de a-i judeca pe ceilalti si daca acest lucru se agraveaza in timp, acesta va
pune stapanire pe viata ta in asa masura incat iti vei da seama ca 1i judeci pe toti din jur.

Un alt adevar-cheie despre linie

Fiind crestini, avem dreptul sa alegem. Putem alege sa traim deasupra liniei, devenind
ca Hristos, sau putem alege sa traim sub linie din cauza sentimentelor noastre negative, a
comportamentului firesc sau a intariturilor. Dumnezeu doreste ca noi sa traim deasupra
liniei. Daca o vom face, rezultatul va fi experimentarea vietii lui Hristos in noi. Daca vom trai
sub linie, vom trai in ,moarte”, care este rezultatul trairii sentimentelor noastre negative, al
comportamentului firesc sau al intariturilor noastre, dupa cum se afirma in versetul de mai jos si
se ilustreaza in diagrama.

,Si umblarea dupa lucrurile firii pamantesti este moarte, pe cnd umblarea
dupa lucrurile Duhului este viata si pace.” Romani 8:6

DEASUPRA = ASEMANAREA CU HRISTOS
DEDESUBT = EXPERIENTA

Pentru a ilustra cele afirmate mai sus, vom adauga caracteristicile asemanarii lui Hristos
deasupra liniei si exemple de sentimente negative, comportamente firesti si fortarete sub linie.
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Dragoste neconditionata Victorie Valoare Acceptare Libertate

Discernamant Putere Compasiune Iertare Intelegere
Siguranta Blandete Intelepciune  Pace Rabdare
Incredere in Hristos Suficienta Smerenie Vitejie Dreptate
Altruism Odihna Curaj Speranta Gingasie
Domnia lui Hristos Credinciosie Autoritate Bucurie Bunatate

ASEMANAREA CU HRISTOS = ,VIATA”

1L [ NI [ /. —

EXPERIENTA = /MOARTE”

Anxios, furios, nedemn, autoprihanit, nerabdator, exigent, neiertator, neiubitor, defensiv,

inadecvat, critic, judecator, rusinos, controlant, arogant, manipulator, vinovat, respingator,
neincrezator in sine, egoist

Exercitiu

Completeaza spatiile libere de mai jos cu exemple din lista de caracteristici ale asemanarii
cu Hristos, din lista de sentimente negative si din lista de comportamente firesti.

Ce caracteristici ale asemanarii cu Hristos
ai dori cel mai mult sa experimentezi

Descrie cateva sentimente negative, manifestari
firesti sau intarituri pe care le experimentezi.

Cum traim deasupra ,liniei” = Cresterea in asemanarea cu Hristos

Dat fiind faptul ca am fost creati pentru a trai ,deasupra” liniei, cum putem realiza acest
obiectiv? Raspunsul la aceasta intrebare este CREDINTA, asa cum am vazut in lectia anterioara.
Ioan ne spune ca credinta = biruinta:

.- Si ceea ce castiga biruinta asupra lumii este credinta noastrd.” 1 Ioan 5:4 (Cornilescu)
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Vedem acest lucru in diagrama urmatoare.

Credinta este ceea ce te ridica deasupra liniei.

Dragoste neconditionata Victorie Valoare Acceptare Libertate
Discernamant Putere Compasiune Iertare Intelegere
Siguranta Blandete intelepciune  Pace Rabdare
Incredere in Hristos Suficienta Smerenie Vitejie Dreptate
Altruism Odihna Curaj Speranta Gingasie
Domnia lui Hristos Credinciosie Autoritate Bucurie Bunatate

ASEMANAREA CU HRISTOS = ,VIATA”

EXPERIENTA = ,MOARTE”

Anxios, furios, nedemn, autoprihanit, nerabdator, exigent, neiertator, neiubitor, defensiv,
inadecvat, critic, judecator, rusinos, controlant, arogant, manipulator, vinovat, respingator,
neincrezator in sine, egoist

Unde ne va duce credinta?

Pasii credintei ne vor duce deasupra liniei, unde Duhul Sfant ne va
TRANSFORMA in asemanarea lui Hristos.

Aplicarea pasilor credintei pentru transformare

In aceasta sectiune vom folosi analogia cu linia pentru a intelege cum sa trecem de la viata
sub linie la viata deasupra liniei.

Un pas de credinta elibereaza intreaga forta a puterii lui Dumnezeu

Transformarea incepe cu un pas de credinta. Ce se intampla in momentul in care faci un pas de
credinta?

Puterea SUPRANATURALA a lui Dumnezeu este DEZVALUITA in tine
pentru a te transforma in asemanarea lui Hristos.

De ce se intampla acest lucru? Pentru ca CREDINTA = PUTEREA. Vedem acest lucru in
urmatoarele doua versete:

,<Pentru ca credinta voastra sa fie intemeiatd nu pe intelepciunea oamenilor,
ci pe puterea lui Dumnezeu.” 1 Corinteni 2:5 (Cornilescu)

,Tocmai de aceea ne rugam intotdeauna pentru voi, ca Dumnezeul nostru sa va faca demni de
chemarea Sa si sa duca la indeplinire, cu putere, orice intentie a voastra” 2 Tesaloniceni 1:11

Vom examina doua intrebari referitoare la puterea lui Dumnezeu.
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ZIUA 3
1. Ce intelegem prin sintagma ,puterea lui Dumnezeu”?
Gaseste raspunsul in Efeseni 1:19, 20: (Citeste versetele de mai jos in contextul Efeseni 1: 15 -21)
,Si care este fata de noi, cei ce credem, nemarginita marime a puterii Lui, potrivit cu lucrarea

puterii maretiei Lui, pe care a desfasurat-o in Cristos cand L-a inviat dintre cei morti si L-a
asezat la dreapta Sa in locurile ceresti,” Efeseni 1:19, 20 (NTR)

Gandeste-te la asta!
Aceeasi putere care L-a inviat pe Isus din morti este IN TINE!

Totodata, puterea lui Dumnezeu in tine este aceeasi putere care:

* a creat cerurile si pamantul;
* mentine universul in unitate;
* a despartit apele Marii Rosii.

Este absolut necesar sa traim prin puterea lui Dumnezeu, pentru ca fara ea nu putem creste
spiritual. Poate ca ai incercat sa invingi vreun pacat impovarator cu puterea vointei tale sau poate
ca ai incercat pur si simplu sa nu mai pacatuiesti. Daca da, atunci ce a iesit din asta? Adevarul este
ca, fara a trai prin puterea Duhului Sfant, nu vom putea niciodata sa crestem in asemanarea cu
Hristos.

Puterea lui Dumnezeu este supranaturala, deoarece nu exista nicio explicatie cu caracter
natural pentru modul in care puterea Sa transforma vietile noastre. Acesta este un adevar foarte
important pe care trebuie sa il intelegem despre puterea lui Dumnezeu.

Puterea supranaturala a lui Dumnezeu lucreaza in noi NONSTOP,
indiferent daca SIMTIM sau nu puterea Sa.

Intrucat acest adevar este atat de important, te rog sa te opresti si sa recitesti acest enunt.
Comunica cu Dumnezeu: Roaga-L pe Dumnezeu sa te convinga si mai puternic de prezenta
puterii Sale dumnezeiesti in tine si de modul in care El doreste si poate sa isi foloseasca puterea
supranaturala pentru a te transforma in asemanarea lui Hristos pe masura ce umbli prin credinta.
2. Ce poate face puterea lui Dumnezeu?

Ce poate realiza in noi puterea lui Dumnezeu? Pavel explica clar in Efeseni 3:20:

,lar a Celui ce, prin puterea care lucreaza in noi, poate sa faca nespus mai
mult decat cerem sau gandim noi.” Efeseni 3:20 (Cornilescu)

Gandeste-te la acest verset pentru o clipa. Pavel face o afirmatie foarte indrazneata atunci
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cand spune ca ceea ce Dumnezeu poate realiza prin puterea Sa ,poate sa faca nespus mai mult
decat cerem sau gandim noi”. Pavel proclama acest adevar, deoarece a experimentat puterea lui
Dumnezeu actionand in el intr-un mod atat de puternic incat l-a ridicat la inaltimi de transformare
pe care nici macar nu si le imagina.

Pe langa faptul ca puterea lui Dumnezeu te transforma in asemanarea lui Hristos,

VOINTA lui Dumnezeu:

« iti va REINNOI gandirea ca sa poti discerne adevarul lui Dumnezeu — Romani 12:2;

* te va ELIBERA de intariturile pacatului — Ioan 8:32;

+ iti va VINDECA ranile — Psalmul 147:3;

+ iti va da BIRUINTA asupra firii, a pacatului, a lui Satana si a lumii — 1 Corinteni 15:57;
* te va atrage intr-o RELATIE mai profunda cu El — Efeseni 1:5.

Reflectie: Reflecteaza asupra puterii lui Dumnezeu in tine si asupra la ceea ce poate ea realiza.

Acesta este un adevar-cheie care trebuie memorat atunci cand vine vorba de puterea lui
Dumnezeu:

Daca nu am experimentat MARETIA puterii lui Dumnezeu,
inseamna ca nu am facut suficienti pasi de
credinta pentru a o EXPERIMENTA.

Pe masura ce experimentam puterea supranaturala a lui Dumnezeu, care lucreaza in vietile
noastre, putem spune impreuna cu Pavel:

,»Cat de infricosatoare sunt lucrarile Tale!”.
Puterea Ta este atat de mare” Psalmul 66:3 (NTR)

Exemple de pasi de credinta facuti pentru a fi transformati in asemanarea lui Hristos

In aceasta sectiune vom analiza cateva caracteristici ale asemanarii cu Hristos si exemple
de pasi de credinta facuti pentru a trece de la o viata sub linie la o viata deasupra liniei.

Sa perseveram in ,sentimentele” si ,comportamentele firesti” sau sa le incredintam lui
Dumnezeu.

Inainte de a trece la aplicare, sa examinam doua optiuni din care putem alege cand vine
vorba de calatoria noastra de transformare. Indiferent de problema sau de lupta pe care o avem
in obtinerea caracteristicilor asemanarii cu Hristos, putem alege fie sa perseveram in ele, fie sa le
incredintam lui Dumnezeu. Sa vedem care este diferenta dintre acestea.

PERSEVERAREA iN

Ce se intampla daca perseveram intr-un sentiment negativ sau intr-un comportament
firesc? Ar fi ca si cum am apuca o bucata de carbune aprins si nu i-am da drumul. Daca nu-i dai
drumul, vei suferi inevitabil arsuri de gradul trei. Din punct de vedere spiritual, daca perseverezi
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intr-un sentiment negativ sau intr-un comportament firesc, acesta va avea un efect negativ nu
numai asupra ta, ci si asupra celor din jurul tau.

INCREDINTARE

Sa ne uitam la definitia cuvantului ,incredintare”.

,A INCREDINTA” -
a se SUPUNE Domnului pentru ca El sa se ocupe de
CIRCUMSTANTELE sau de RELATIILE care ne
determina sa reactionam conform FIRII.

Imagineaza-ti ca mergi la restaurantul tau preferat si ca, atunci cand chelnerul iti aduce
mancarea, tine farfuria cu ajutorul manusii si te avertizeaza ca farfuria este fierbinte. Ce se
intampla daca uiti acest lucru si apuci farfuria? Vei simti instantaneu durere si 1i vei da drumul.
Imagineaza-ti ca aceasta farfurie fierbinte reprezinta toate conflictele interioare si exterioare pe
care le ai chiar acum. Dumnezeu nu vrea sa te tii de ele. El doreste ca tu sa I le incredintezi Lui,
astfel incat El sa le rezolve pentru tine. Sa apelam la acest adevar pentru a intelege acceptarea lui
Hristos.

ACCEPTAREA asemanarii cu Hristos

Exemplu: Sa presupunem ca te confrunti cu dificultatea de a nu lua personal refuzurile altor
persoane.

Perseverarea in sentimentele negative care duc la comportamente firesti: Putem sa
perseveram in sentimentele noastre de respingere, ceea ce poate duce la comportamente firesti,
cum ar fi respingerea reciproca, retragerea in noi insine sau manifestarea maniei.

Adevar: Atunci cand alti oameni te resping, esti tentat sa perseverezi in respingerea lor (sa accepti
respingerea la nivel personal). Dar, pe masura ce esti transformat prin trairea in conformitate cu
principiul acceptarii lui Hristos, vei descoperi ca nu mai ,porti sentimentul de apartinere” pentru
respingerea altor oameni. Mai degraba, vei ajunge sa crezi in acceptarea lui Hristos si sa traiesti in
conformitate cu aceasta acceptare.

In continuare vom examina cativa pasi ai credintei si vom vedea cum putem sa ne
incredintam lui Dumnezeu in loc sa perseveram in respingere.

Doamne, sunt ispitit sa Aleg sa nu raman Tie imi incredintez
resping aceasta persoana in respingerea sentimentele mele de
care m-a respins. acestei persoane respingere prin credinta si
sau sa o resping am incredere in Tine ca vei fi
reciproc... acceptarea mea.
|
o, %
— -3
L
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In acest exemply, Il cautam pe Hristos pentru a inlocui respingerea noastra cu acceptarea
Sa. Sa ne uitam la analogia cu linia, pentru a vedea acceptare in asemanarea in Hristos.

ACCEPTAREA
in Hristos
&
ASEMANAREA CU HRISTOS 5
R e E |
EXPERIENTA IS
Ma simt:
RESPINS

Voi reactiona in conformitate cu firea:
Respingand reciproc
Devenind furios (méanios)

Comunica cu Dumnezeu: Ai tendinta sa iei personal respingerea celorlalti fata de tine? Daca da,
incepe sa faci pasi de credinta pentru a-I incredinta lui Dumnezeu respingerea ta si increde-te in
Isus pentru ca EL SA FIE acceptarea ta si sa inlocuiasca respingerea.

[Nota: Daca aceasta reprezinta o problema serioasa pentru tine, ori de cate ori simti sau
experimentezi respingere (perceputa sau reala), aminteste-ti sa I-o incredintezi imediat lui
Dumnezeu.|

ZIUA 4
IERTAREA lui Hristos
Exemplu: Sa presupunem ca ai fost ofensat de cineva si iti este greu sa il ierti.
Consecinte si alegeri: Daca perseverezi in neiertare, aceasta va duce la manie permanenta,
amaraciune si mai multa neiertare. Dar daca Ii incredintezi Domnului neiertarea ta, El nu numai
ca iti va da dorinta de a ierta, dar si te va transforma astfel incat sa traiesti dintr-o atitudine de
iertare si vei ajunge sa-i ierti pe altii din ce In ce mai usor de fiecare data cand te vei simti ofensat.
Adevar: Neiertarea apare atunci cand ne asumam responsabilitatea pentru jignirea altcuiva. Insa
nu avem nicio scuza pentru a nu ierta, deoarece avem toata iertarea lui Hristos in noi si El a iertat

toate pacatele noastre trecute, prezente si viitoare.

Iata un exemplu despre cum arata perseverarea in neiertare

Am fost ranit profund d Nu pot sa iert Pentru ca nu merita sa fie
m ranit profun : . < . <
ostrahitprofunc @e | I pe din cauza | | jertat. Ma face atat de suparat
a ceea ce mi-au facut si... si amarat.

Ny W
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Cum arata incredintarea atitudinii tale neiertatoare lui Dumnezeu? Ia in considerare ilustratia de
mai jos.

Iti cer prin credinta sa fii
iertarea mea si sa inlocuiesti
neiertarea mea cu iertarea Ta.

Ny W

@

o

@

[ J
Gand important: Ce trebuie sa faci daca nu esti gata sa ierti pe cineva? Pentru a fi gata, cere-I
Duhului Sfant sa-ti dea dorinta de a ierta. Mai jos este prezentat un exemplu de pasi ai credintei.

Doamne, ma lupt ca sa pot Incredintez atitudinea mea
lerta pe nelertatoare Tie

Doamne, nu vreau sa iert I trusti Am incredere in tine sa-mi
: A am entrusting m R )
din cauza cat de Al tg Yy transformi inima si sa ma treci
Ay RN unwillingness to You ) )
grav m-au ranit. 8 de la refuz la dorinta de a ierta.

| N | .
ﬂ: “.g ‘o

In continuare vom examina analogia despre iertare ilustrata mai jos.

Iertarea lui Hristos

(@]
ASEMANAREA CU HRISTOS E
e | — —_—

2z
EXPERIENTA ;

Nu ma simt:
IERTATOR

Aleg sa traiesc in:
Manie
Neiertare
Amaraciune

Comunica cu Dumnezeu: Pe cine iti este greu sa il ierti? Il vei cauta pe Domnul pentru a ierta
acea persoana sau Il vei ruga sa-ti dea hotararea de a ierta? Incepe sa faci pasi de credinta.

67



Asemanarea cu Hristos si CASNICIA ta.
Dragostea neconditionata a asemanarii cu Hristos

Exemplu: Incerci sa iti satisfaci nevoia de dragoste neconditionata prin sotul tau/sotia ta, dar el/ea
nu o satisface.

Consecinte si alegeri: Poti incerca sa-ti satisfaci nevoia de dragoste neconditionata in sotul tau/

sotia ta. Ca rezultat, vei avea dezamagire, manie etc. Sau poti alege sa-ti satisfaci aceasta nevoie in
Hristos si astfel vei experimenta dragostea neconditionata a lui Hristos in viata ta. Acest lucru iti

va permite sa cauti ca dragostea Lui neconditionata sa fie revarsata prin tine catre sotul tau/sotia

ta.

Adevar: Fiecare fiinta umana are nevoia de a fi iubita neconditionat. Dar, ca oameni, nu putem
satisface aceasta nevoie, deoarece singurul lucru pe care il putem oferi este iubirea conditionata.
Hristos Insusi este dragostea noastra neconditionata. Prin urmare, daca ne vom satisface nevoia
de iubire neconditionata in Hristos, atunci nu vom mai incerca sa ne implinim aceasta nevoie in
sot/sotie. Intrucat ne satisfacem aceasta nevoie in Hristos, suntem in stare sa satisfacem nevoia
sotului nostru/sotiei noastre de iubire neconditionata, cerandu-I lui Hristos sa-1 iubeasca pe

sotul nostru/sotia noastra prin noi. Cand vom face acest lucru, dragostea Lui neconditionata se va
revarsa prin noi catre el/ea.

Pas de credinta: ,Doamne, nu pot avea dragoste neconditionata pentru sotul meu. Ma incred in
Tine si am siguranta ca Tu nu numai ca imi vei satisface nevoia mea, DEVENIND pentru mine
dragoste neconditionata, dar si ca imi vei iubi sotul prin mine cu dragostea Ta neconditionata.”

Provocare: in urmatoarele treizeci de zile, fa acest pas al credintei ori de cate ori iti vine in minte
si ia notite de orice schimbare in modul in care iti vedezi sotul sau sotia sau cum te vede el sau

ea pe tine. Vei incepe sa observi o schimbare supranaturala in relatia voastra de casatorie. Chiar
daca nu esti casatorit, poti sa alegi pe cineva pe care-| iubesti cu dificultati si sa faci aceiasi pasi ai
credintei.

Asemanarea cu Hristos si RENUNTAREA LA SINE

Exemplu: Problema numarul unu in majoritatea casatoriilor este egoismul. Odata cu acest
egoism apar si asteptarile egocentrice fata de sot: felul in care ne asteptam sa fim iubiti, acceptati,
apreciati si respectati.

Consecinte si alegeri: Daca alegi sa ramai egoist, te poti astepta la mai multe conflicte si tulburari
in casnicia ta. Dar daca alegi sa traiesti conform renuntarii la sine dupa modelul lui Hristos, vei
descoperi ca iti doresti mai mult sa satisfaci nevoile sotului/sotiei decat pe ale tale proprii.

Adevar: Una dintre calitatile de baza ale lui Hristos este renuntarea la sine. Atata timp cat era
pe pamant, Isus intotdeauna traia pentru altii. Intrucat avem in noi toata renuntarea la sine a lui
Hristos, Duhul Sfant vrea sa ne transforme astfel incat sa fim eliberati de egoism si sa devenim
atenti la nevoile celorlalti.

Pas de credinta: ,Recunosc ca sunt egoist in casnicia mea. Constientizez ca egoismul meu
genereaza conflicte. Iti incredintez Tie egoismul meu, Te rog sa FII Tu renuntarea mea la sine prin
credinta si Te rog sa ma transformi ca sa pot trai conform principiului Tau de renuntare la sine.”
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Exercitiu: Vezi lista de sentimente negative de la pagina 57 si lista de comportamente firesti de la
pagina 58. Noteaza acele sentimente negative si comportamente firesti pe care le experimentezi in
familia ta.

Scrie ce caracteristici ale asemanarii cu Hristos ai dori sa dobandesti si sa traiesti in locul
sentimentelor negative si al comportamentelor firesti. Incepe sa faci pasi de credinta care te vor
duce de la o pozitie ,sub” linie la o pozitie ,deasupra” liniei.

ZIUA S
Asemanarea cu Hristos si LOCUL TAU DE MUNCA
ODIHNA lui Hristos

Exemplu: Sa presupunem ca ai un serviciu stresant. Iei stresul prea personal, ceea ce iti creeaza
tulburari interioare si anxietate.

Consecinte si alegeri: Daca alegi sa continui sa iei stresul personal, rezultatul va fi, probabil,
frustrare, furie sau incercari zadarnice de a face fata stresului prin mijloace precum alcool,
droguri, pornografie, mancatul excesiv etc. Totusi, daca alegi sa te intorci la Dumnezeu pentru a
trai in linistea lui Hristos, vei lua stresul din ce in ce mai putin personal si vei experimenta odihna
Sa din ce in ce mai mult.

Adevar: Nu putem scapa de realitatea stresului. Cu toate acestea, ca si in cazul respingerii, nu
trebuie sa luam stresul personal. Il putem incredinta lui Hristos si ne putem increde Duhului Sfant
pentru ca acesta sa inlocuiasca stresul nostru cu odihna Sa.

Pas de credinta: ,Doamne, imi asum responsabilitatea pentru stresul legat de munca mea. Iti
incredintez Tie stresul meu si am incredere ca Tu vei FI odihna mea. Du-ma intr-un loc in care sa
nu mai fiu sub influenta stresului meu.”

CONTROLUL lui Hristos
Exemplu: Tocmai ai aflat ca ti-ai pierdut locul de munca si incepi sa te simti incontrolabil.

Adevar: Una dintre principalele probleme cu care ne confruntam ca oameni este nevoia de a
controla totul. Adesea acest lucru se datoreaza faptului ca ne gandim ca, daca detinem controlul,
ne vom simti in siguranta. Dar faptul ca noi credem ca detinem controlul este o iluzie, deoarece
adevarul este ca exista Cineva care controleaza de fapt totul. In ceea ce priveste acest exemplu,
Dumnezeu este Cel care ti-a oferit locul de munca pe care tocmai l-ai pierdut. Deoarece El este in
control si Ii pasa de tine (Romani 8:31), El iti va oferi un serviciu nou.

Consecinte si alegeri: Daca decizi sa incerci sa preiei controlul asupra situatiei privind lipsa
locului de muncg, este posibil sa incepi sa simtiti anxietate, teama sau dezamagire, pentru ca nu stii
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cand vei avea un nou loc de munca sau cum iti veti indeplini obligatiile financiare. Insa, daca alegi
sa actionezi sub conducerea lui Hristos, poti sta linistit, stiind ca Domnul va asigura toate lucrurile.

Pas de credinta: ,Doamne, tocmai mi-am pierdut serviciul. Simt ca nu pot controla nimic. Iti
incredintez Tie aceste sentimente si am incredere ca Tu VEI FI controlul meu, pentru ca Tu esti
stapanul asupra tuturor lucrurilor. Pot sa ma odihnesc in Tine, pentru ca Tu esti Cel care mi-a dat
precedentul loc de munca si Tu mi-I vei oferi pe urmatorul.”

Exercitiu: Vezi lista de sentimente negative de la pagina 50 si lista de comportamente firesti
de la pagina 51. Scrie exemple de sentimente negative si comportamente firesti pe care le
experimentezi la locul de munca.

Scrie ce caracteristici ale asemanarii cu Hristos ai dori sa dobandesti si sa traiesti in locul
sentimentelor negative si al comportamentelor firesti. Incepe sa faci pasi de credinta care te vor
duce de la o pozitie ,sub” linie la o pozitie ,deasupra” liniei.

Asemanarea cu Hristos si ROLUL DE PARINTE
RABDAREA lui Hristos

Exemplu: Unul dintre cuvintele-cheie in educatia copiilor este rabdarea. Copiii (mici si mari) iti
pot rapi rabdarea.

Adevar: Faptul ca copiii ne pot testa rabdarea este o realitate a vietii. Acest lucru este inevitabil
daca ai luat decizia de a deveni parinte. Parintii vor avea intotdeauna tendinta de a fi nerabdatori
cu copiii lor, atunci cand asteptarile lor nu sunt satisfacute (de exemplu, copiii nu se comporta asa
cum 1si doresc parintii). Pe masura ce tindem ca Hristos sa FIE rabdarea noastra, nu ne vom tine
de emotiile si comportamentul firesc care rezulta din nerabdarea noastra.

Consecinte si alegeri: Ce sentimente sau comportamente pot fi provocate de nerabdarea ta?
Frustrare, manie, nevoia de a controla situatia? Cum crezi, in ce mod manifestarile acestor
sentimente afecteaza copiii? Daca alegi sa traiesti intr-o stare de nerabdare, copiii tai vor fi raniti,
deoarece vor continua sa preia sentimente negative si comportamente firesti care provin din
nerabdarea ta. Dar, daca alegi sa-L cauti pe Hristos pentru a fi rabdarea ta, vei descoperi ca, pe
masura ce copiii iti testeaza rabdarea, vei fi din ce in ce mai putin tentat sa fii nerabdator.

Pas de credinta: ,Doamne, copilul meu imi testeaza rabdarea. Iti cer sa FII rabdarea mea, astfel
incat sa nu ma intorc la comportamentele mele firesti de frustrare, manie etc.”

Exercitiu: Vezi lista de sentimente negative de la pagina 57 si lista de comportamente firesti
de la pagina 58. Scrie exemple de sentimente negative si comportamente firesti pe care le
experimentezi ca parinte.
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Scrie ce caracteristici ale asemanarii cu Hristos ai dori sa dobandesti si sa traiesti in locul
sentimentelor negative si al comportamentului firesc. Incepe sa faci pasi de credinta care te vor
duce de la o pozitie ,sub” linie la o pozitie ,deasupra” liniei.

Asemanarea cu Hristos si CIRCUMSTANTELE tale
INTELEPCIUNEA lui Hristos

Exemplu: Sa presupunem ca te confrunti cu probleme financiare si iti dai seama ca trebuie sa iei
cateva decizii importante in acest domeniu.

Adevar: Oricat de inteligenti am fi, intelepciunea noastra este nesemnificativa in comparatie cu
intelepciunea infinita a lui Dumnezeu. Deoarece El stie totul de la inceput pana la sfarsit, Ii putem
cere sa FIE intelepciunea noastra in luarea deciziilor.

Consecinte si alegeri: Daca alegem sa fim ghidati de intelepciunea noastra limitata, putem face
alegeri gresite. Insa, daca Il cautam pe Domnul ca El sa fie intelepciunea noastra, El ne va ghida sa
luam decizii corecte.

Pas de credinta: ,Doamne, nu inteleg ce decizii ar trebui sa iau cu privire la finantele mele. Te rog
sa FII intelepciunea mea pentru a vedea deciziile corecte.”

PACEA lui Hristos

Exemplu: Sa presupunem ca tocmai ai aflat la o consultatie medicala ca ai o boala grava si esti
coplesit de teama, anxietate si ingrijorare.

Adevar: Deoarece Isus este pacea noastra, putem alege sa umblam in pacea Sa si sa nu permitem
ca un diagnostic grav sa ne rapeasca pacea. Pacea vine datorita faptului ca credem ca Dumnezeu
este in control.

Consecinte si alegeri: Daca alegem sa umblam in anxietate sau ingrijorare, aceasta ne va rapi
pacea 1n Hristos. Insd, daca ne incredem in Hristos ca El sa fie pacea noastra, ne putem odihni in
pacea Sa si nimic si nimeni nu ne-o va putea fura.

Pas de credinta: ,Doamne, imi fac griji cu privire la ce mi s-ar putea intampla din cauza acestei
probleme de sanatate. Iti incredintez grijile mele si am incredere in Tine sa fii pacea mea si sa
inlocuiesti ingrijorarea mea cu linistea Ta.”

Exercitiu: Vezi lista de sentimente negative de la pagina 57 si lista de comportamente firesti
de la pagina 58. Scrie exemple de sentimente negative si comportamente firesti pe care le
experimentezi in circumstantele in care te afli.
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Scrie ce caracteristici ale asemanarii cu Hristos ai dori sa dobandesti si sa traiesti in locul
sentimentelor negative si al comportamentului firesc. Incepe sa faci pasi de credinta care te vor
duce de la o pozitie ,sub” linie la o pozitie ,deasupra” liniei.
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Intrebari pentru discutie de grup

Intrebare: Ce adevar(uri) te-a influentat cel mai mult la aceasta lectie? De ce?

Intrebare: Noteaza cateva consecinte care ar putea rezulta daca ramanem sub linie. In ce mod ar
putea aceste consecinte sa-i afecteze negativ pe cei din jurul nostru?

Intrebare: Ce schimbari ai dori sa experimentezi in mod personal in casnicie, la locul de munca,
in calitate de parinte sau in circumstantele in care te afli in ceea ce priveste sentimentele si
comportamentele firesti?

Intrebare: Ce simti atunci cand te uiti la sentimentele negative sau la comportamentele firesti in
care perseverezi in casnicie, la serviciy, in rolul de parinte sau in circumstantele in care te afli (fii
sincer)?

Intrebare: Cand vine vorba de tine personal, de casnicia ta, de serviciul tau, de educatia copiilor
tai, referindu-te la lista de caracteristici ale asemanarii cu Hristos de la pagina 55, ce caracteristica
specifica ai dori cel mai mult sa manifesti in aceste domenii ale vietii tale? Cum transformarea de
a trai in conformitate cu acestea poate schimba modul in care te raportezi la aceste domenii ale
vietii tale?
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LECTIA 5
ADEVARURI-CHEIE DESPRE PROCESUL DE TRANSFORMARE.
ZIDURI SI iMPOTRIVIRE PE DRUMUL NOSTRU DE CREDINTA - PARTEA I

ZIUA1

Planul lectiei 5

* Lucrarea lui Dumnezeu in noi este supranaturala

* Sa credem inainte de a experimenta transformarea
* Nevoia de a fi intentionati si hotarati
 Transformare = eliminare ,sfanta”

* Zidurile si impotrivirea pe calea credintei

Acum, cand am analizat cateva exemple de pasi ai credintei, sa examinam cateva adevaruri-
cheie pe care trebuie sa le intelegem despre procesul de crestere.

ADEVARUL #1:
Lucrarea lui Dumnezeu in noi este supranaturala

Intelegerea adevarului ca lucrarea lui Dumnezeu este supranaturala are o semnificatie
esentiala pentru intelegerea lucrarii transformatoare a lui Dumnezeu in vietile noastre. Inainte de
a continua, vom analiza definitia lucrarii supranaturale.

LUCRAREA SUPRANATURALA este o lucrare pe care Dumnezeu o
face in noi si prin noi pe masura ce pasim prin credinta,
pentru care NU exista nicio explicatie evidenta sau naturala.

Probabil, majoritatea dintre noi, daca nu chiar toti, avem probleme in a defini termenul
,supranatural”. Motivul consta in faptul ca ne traim viata si o percepem prin prisma celor cinci
simturi. Conceptul de supranatural poate parea strain, deoarece atunci cand Dumnezeu actioneaza
in domeniul spiritual (supranatural), si nu in cel natural sau fizic, s-ar putea sa nu percepem sau sa
nu simtim lucrarea Sa in viata noastra.

Deoarece suntem fiinte practice, este nefiresc sa nu simtim sau sa nu experimentam
lucrarea lui Dumnezeu in noi. Tocmai de aceea si se numeste ,umblarea prin credinta”. Ce legatura
exista intre umblarea prin credinta si lucrarea supranaturala a lui Dumnezeu?

ADEVARUL #2:
Umblarea prin credinta si LUCRAREA supranaturala a lui Dumnezeu

In ceea ce priveste umblarea prin credinta, este important sa intelegem ca cuvantul
,credinta” nu presupune neaparat sentimente sau experienta. Pentru a intelege mai bine acest
adevar, sa vedem definitia credintei din Evrei 11:1:

,Si credinta este o incredere neclintita in lucrurile nadajduite, o puternica incredintare despre
lucrurile care nu se vad.” Evrei 11:1 (Cornilescu)
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Acest verset ne spune ca umblarea prin credinta este un mod supranatural de ,asigurare”
si ,confirmare” a ceea ce nu se vede. Sintagma ,lucrurile care nu se vad” se refera la simturi si la
experienta. Astfel, umblarea prin credinta este o umblare supranaturala care poate include sau nu
simturi si experienta. Vom aplica aceasta definitie la cresterea spirituala.

Credinta este INCREDEREA in faptul ci Dumnezeu ne transforma in
asemanarea lui Hristos chiar daca nu SIMTIM sau nu
PERCEPEM cum El lucreaza in noi.

A crede fara sentimente si experienta practica este ca si cum i-ai spune unei persoane ca
ar trebui sa scrie cu mana stanga in timp ce ea este dreptace. Este nenatural. Cand vine vorba de
umblarea noastra prin credinta, este posibil sa trebuiasca sa ,acceptam cu credinta” inainte de a
experimenta schimbarea. In continuare vom analiza mai detaliat ce inseamna acest lucru.

Intrebare: Nu iti place cuvantul ,supranatural” sau faptul ca lucrarea lui Dumnezeu in noi ,este
supranaturala”? Daca da, scrie de ce iti vine greu sa accepti acest lucru.

Comunica cu Dumnezeu: Cere-I Duhului Sfant sa-ti dea revelatia faptului ca lucrarea lui
Dumnezeu este supranaturala.

ADEVARUL #3:
S-ar putea sa trebuiasca sa ,acceptam prin credinta” inainte de a EXPERIMENTA
transformarea

In faza initiala a pasirii prin credinta, adesea nu simtim sau nu experimentam puterea
lui Dumnezeu lucrand in noi. Insa, dupa ce umblam prin credinta o anumita perioada de
timp, incepem sa experimentam schimbari in: modul nostru de gandire, convingeri, decizii si
comportament. Pana a experimenta cu adevarat schimbarile, ne vom referi la umblarea prin
credinta ca la ,acceptarea prin credinta”. Ce inseamna ,acceptarea prin credinta”?

»A ACCEPTA PRIN CREDINTA”
inseamna ca, atata timp cat inca nu experimentezi CU ADEVARAT
schimbarea, continui totusi sa crezi ca Dumnezeu lucreaza, chiar
daca nu simti sau nu sesizezi lucrarea Sa in tine.

Pentru clarificare vom analiza un exemplu biblic din Iosua 6:1-4, despre istoria caderii
Ierihonului. Aceasta incepe cu faptul ca Dumnezeu ii vorbeste lui Iosua.

,2Domnul a zis lui Iosua: «Iatd, dau in mdinile tale Ierihonul si pe imparatul lui, pe vitejii lui ostasi.
Inconjurati cetatea voi, toti barbatii de razboi, dand ocol cetatii o data. Asa sa faci sase zile. Sapte
preoti sa poarte inaintea chivotului sapte trdmbite de corn de berbec; in ziua a saptea, sd inconjurati
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cetatea de sapte ori, si preotii sa sune din trdmbite. Cand vor suna lung din cornul de berbec si cand
veti auzi sunetul trambitei, tot poporul sa scoatd mari strigate. Atunci, zidul cetatii se va prabusi si
poporul sa se suie fiecare drept inainte.»” (Cornilescu)

Citeste din nou acest pasaj si, de data asta, imagineaza-ti ca esti prezent in aceasta istorie.
Ce s-ar intampla daca Dumnezeu ti-ar spune sa inconjori Ierihonul timp de sapte zile, iar in ziua
a saptea sa suni din trambita, sa strigi si apoi zidurile s-ar prabusi? (Ca sa stii, Dumnezeu nu le-a
spus evreilor sa aduca o macara cu bila pentru demolari!) Stim din pasaj ca exact asa au procedat
israelitii si, asa cum a promis Dumnezeu, zidurile orasului s-au prabusit. Cheia spre intelegere a
fost constientizarea rolului lor in implinirea celor ce Dumnezeu le poruncise sa faca prin credinta
si incredere in promisiunea lui Dumnezeu ca zidurile vor cadea. Timp de sapte zile, ei au trebuit sa
»accepte prin credinta” inainte de a ,experimenta” promisiunea lui Dumnezeu. La fel se intampla
si cu umblarea noastra prin credinta.

In umblarea noastra prin credinti, vom continua sa
»~ACCEPTAM PRIN CREDINTA”
pana cand vom experimenta o schimbare SUPRANATURALA in ceea
ce priveste gandirea, deciziile, convingerile si comportamentul nostru.

Sa vedem cum arata acest lucru pe baza unui exemplu. Sa presupunem ca iti este greu sa
ierti o persoana. Aminteste-ti de pasii credintei cu privire la iertare de la paginile 59-60. Cand
incepi sa parcurgi pasii credintei, la inceputul procesului este posibil sa nu simti sau sa nu sesizezi
iertarea lui Hristos fata de acea persoana. Insa, daca umbli prin credinta, care este adevarul dupa
care ne conducem cu totii?

Duhul Sfant lucreaza in tine (Filipeni 1:6), astfel incat, intr-un final, vei ierta acea persoana.
Intrucat in prezent nu experimentezi iertarea lui Hristos, o vom numi iertarea ,prin credinta”.
Dar daca vei ,accepta prin credinta” destul de mult timp, vei ajunge in cele din urma la punctul
in care vei incepe sa experimentezi iertarea lui Hristos fata de acea persoana. Tine minte ca
trecerea de la credinta la experienta este o lucrare supranaturala a Duhului, care in majoritatea
cazurilor necesita timp. Mai jos este o ilustrare a modului in care are loc trecerea de la ,credinta”
la ,experienta”.

Iertarea ,prin Experimentarea
. %)) . - e
credinta iertarii

CREDINTA

Procesul de trecere de la credinta la experienta
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ZIUA 2

Unul dintre motivele pentru care ne este greu sa ,,acceptam prin credinta” il constituie
faptul ca traim intr-o cultura a microundei, a satisfactiei ,instantanee”, care spune: ,Vreau «asta»
si vreau «asta» chiar acum!”. Noi adoptam aceeasi mentalitate in umblarea noastra pe calea
credintei si dorim schimbari, si le dorim ACUM. Atunci cand nu simtim ca Dumnezeu lucreaza
in conformitate cu calendarul nostru, putem deveni nerabdatori si, in cele din urma, s-ar putea sa
vrem sa renuntam pentru ca nimic nu pare sa se schimbe. Vom vorbi mai mult despre aceasta idee
mai tarziu pe parcursul acestei lectii. Sa incheiem aceasta sectiune cu urmatorul adevar:

Noi NICIODATA nu vom putea intelege cu adevarat cum lucreaza
Dumnezeu sau ce face El in momentul respectiv, dar El ne promite ca
lucreaza incontinuu in timp ce noi umblam prin credinta.

»ount incredintat ca Acela care a inceput in voi aceastd buna lucrare o va ispravi pana in ziua lui
Isus Hristos.” Filipeni 1:6 (Cornilescu)

Intrebare: Care ar putea fi consecintele daca nu continuam sa ,acceptam prin credinta” pana cand
experimentam transformarea lui Dumnezeu? Problema iertarii poate fi folosita ca exemplu.

Comunica cu Dumnezeu: Pe masura ce mergi pe calea credintei, roaga-L pe Dumnezeu sa te
convinga sa continui ,sa accepti prin credinta” pana cand vei experimenta transformarea.

Linia si trecerea de la CREDINTA la EXPERIENTA

Vom folosi acelasi exemplu si il vom examina cu ajutorul urmatoarei diagrame:

Caut pe Hristos Incredintez
sa FIE Incredintez neiertarea mea
lertarea mea lui Dumnezeu

ASEMANAREA CU HRISTOS

EXPERIENTA

eijuIpaid ap seq

Eu iert Nu pot ierta
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Aflandu-te ,sub” linie, te confrunti cu lipsa dorintei de a ierta pe cineva. Faci un pas de
credinta si Ii incredintezi lui Dumnezeu atitudinea/comportamentul tau firesc de neiertare. Pe
masura ce continui sa ,accepti prin credinta”, cautandu-L pe Isus ca sa fie iertarea ta, Duhul Sfant
te transforma astfel incat sa alegi sa ierti acea persoana.

Vom examina un alt exemplu. Sa presupunem ca te confrunti cu dificultati legate de
manifestarea dragostei fata de sot/sotie. Faci un pas de credinta si i incredintezi lui Dumnezeu
lupta ta. Continui sa ,accepti prin credinta”, cautandu-L pe Isus ca El sa FIE dragostea ta
neconditionata. Pe masura ce continui sa ,accepti prin credinta”, Duhul Sfant te va transforma
pana in punctul crucial in care vei alege sa iti iubesti sotul cu o dragoste neconditionata.

Caut pe Hristos 4 .
<3 FIE Incredintez
dragostea mea Incredintez dificultatea mea
o 8 lui Dumnezeu
neconditionata

ASEMANAREA CU HRISTOS

EXPERIENTA

ejuIpad ap sed

Iubesc sotul Simt
/sotia cu dificultatea de
dragostea lui a-mi iubi
Hristos sotul /sotia
ADEVARUL #4:

Trebuie sa fii HOTARAT si DETERMINAT de la bun inceput

Cand ai vrut sa inveti sa conduci masina, cat de puternica a fost hotararea ta de a merge
la cursuri pentru a invata sa conduci? Dar ce zici de hobbyul de care esti pasionat: cat de hotarat
ai fost sa-1 deprinzi? Acelasi lucru este valabil si in cazul cresterii spirituale. Intrebarea este
urmatoarea: cat de hotarat esti sa cresti spiritual? Vedem determinarea lui Pavel in 1 Corinteni 2:2:

,Caci am hotarat sd nu stiu nimic intre voi decdt pe Isus Hristos...” 1 Corinteni 2:2 (Cornilescu)

Ce ar trebui sa ne motiveze sa fim hotarati sa ne transformam? Iata cinci motive care ar
trebui sa ne stimuleze sa fim hotarati:

* putem avea biruinta asupra pacatului, asupra lui Satana si asupra lumii;
* putem fi eliberati de faptele noastre firesti si de intarituri;

* putem fi transformati in asemanarea lui Hristos;

* putem experimenta o relatie personala cu Dumnezeu;

* putem trai viata pe deplin.

Dumnezeu ne-a dat aceste promisiuni si multe altele pentru a ne stimula determinarea de a
fi transformati.
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ADEVARUL #5:
Transformare = eliminare ,SFANTA”

,2De aceea, noi nu cdidem de oboseala. Ci chiar daca omul nostru de afara se trece, totusi omul
nostru dinauntru se innoieste din zi in zi.”2 Corinteni 4:16 (Cornilescu)

Imagineaza-ti un pahar plin cu apa murdara. Daca luam un ulcior cu apa curata si incepem
sa o turnam in paharul cu apa murdara, care va fi rezultatul? Pe masura ce vom continua sa
turnam, apa curata va elimina apa murdara. Dintr-o perspectiva spirituala, sa presupunem ca apa
murdara reprezinta egoismul nostru, ulciorul este Duhul Sfant, iar apa curata este renuntarea la
sine a lui Hristos.

Pe masura ce faci pasi in credinta, Duhul Sfant toarna in tine renuntarea la sine a lui
Hristos si ,elimina” atitudinea ta egoista cu renuntarea Sa. Duhul Sfant iti innoieste mintea ca sa
intelegi adevarul ca Hristos este renuntarea ta la sine si te convinge de faptul ca renunti la sine in
El. Acest proces se numeste eliminare ,sfanta”, pentru ca, in timp, vei constata ca renunti la tine
mai usor si devii mai putin egoist.

renuntarea

RENUNTAREA pas al credintei RENUNTAREA

pas al credintei

la sine

LA SINE LA SINE
ASEMANAREA CU HRISTOS
e
EXPERIENTA
EGOISM pas al credintei EGOISM pas al credintei egoism

Exemplu de istorie adevarata: Un barbat avea un frate pe care ii era greu sa il iubeasca.
Fratele sau il ura de peste 40 de ani din cauza tuturor experientelor negative pe care le avusesera
impreuna. Acest barbat se simtea in drept sa nu-1 placa pe fratele sau din cauza neplacerii
reciproce pe care o aveau. Pe masura ce studia adevarurile despre viata lui Hristos, Duhul Sfant
l-a mustrat ca nu era in drept sa nu-l iubeasca pe fratele sau. Asa ca I-a cerut Duhului Sfant sa ii
transforme inima pentru a-l iubi cu dragostea lui Hristos.

A fost necesar sa treaca sase luni pentru a ,accepta aceasta prin credinta”, dar intr-o zi
fratele sau l-a sunat si, in loc sa fie manios, el a simtit dragostea neconditionata a lui Hristos
pentru fratele sau. Stia sigur ca sentimentul era spiritual, pentru ca in toata viata lui nu simtise
niciodata un asemenea sentiment de afectiune pentru fratele sau. Pe masura ce dragostea lui
Hristos crestea in el si se revarsa asupra fratelui sau, ei s-au impacat si acum experimenteaza tipul
de relatie armonioasa care nu ar fi fost posibila fara lucrarea Duhului. Cele ce urmeaza ilustreaza
calatoria acestui om de la credinta la experienta pe parcursul a sase luni.
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»~ACCEPTAREA PRIN CREDINTA”

e Experimentarea a
a dragostei lui Hristos

dragostei lui Hristos

CREDINTA

Trecerea de la ,,ACCEPTAREA PRIN CREDINTA” a dragostei lui Hristos la
EXPERIMENTAREA dragostei lui Hristos

Comunica cu Dumnezeu: Folosind adevarul despre ,eliminarea sfanta”, afla ce trebuie sa fie
eliminat din viata ta. Frica, respingerea, mandria etc.? Roaga-L pe Dumnezeu sa inlocuiasca ceea ce
trebuie inlaturat cu ceea ce Hristos este 1n tine (de exempluy, curaj, acceptare, smerenie).

ZIUA 3

ADEVARUL #é6:
Transformarea (in mare parte) este un PROCES

,Caci umblam prin credinta, nu prin vedere.” 2 Corinteni 5:7 (Cornilescu)

Multi oameni se intreaba cat timp va dura transformarea. Am vorbit mai devreme despre
faptul ca traim intr-o cultura a satisfactiei instantanee, in care dorim sa obtinem totul chiar acum.
La fel se intampla si cand vine vorba de umblarea prin credinta. Nu vrem sa asteptam pentru a fi
transformati.

Adevarul pe care trebuie sa il intelegem despre cresterea in asemanarea
cu Hristos este ca aceasta, in mare parte, este un PROCES.

Noi stim ca Dumnezeu ne poate transforma instantaneu, dar de obicei transformarea
reprezinta un proces mai indelungat. Sa comparam lucrarea lui Dumnezeu in vietile noastre cu o
picuratoare intravenoasa sau o injectie. In timp ce noi am prefera sa primim o injectie rapida de
transformare, procesul lui Dumnezeu este de obicei mai degraba ca o picuratoare spirituala lenta.
Poate ca te intrebi: ,De ce?”. Iata si raspunsul.

Prin procesul de transformare realizat de Dumnezeu,
El ne intareste credinta.
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Gandeste-te la acest lucru pentru o clipa. Ar creste credinta noastra daca transformarea ar
fi instantanee? De ce credinta noastra ar trebui sa creasca? Ea trebuie sa creasca pentru ca credinta
este asigurarea faptului ca Dumnezeu actioneaza, chiar daca noi nu simtim asta. Credinta spune:
,Voi crede ca Tu lucrezi, chiar daca nu exista nicio dovada directa”. Nu conteaza cat de mult ne
impotrivim procesului, acesta este planul lui Dumnezeu. Astfel, atunci cand umblam prin credinta,
Dumnezeu nu numai ca ne transforma in asemanarea lui Hristos, dar in acest proces ne creste
credinta, asa cum este prezentat in urmatoare ilustratie.

=

CREDINTA

credinta

PROCES

Dumnezeu NE CRESTE CREDINTA in timpul acestui proces

Iata o alta analogie care te poate ajuta sa intelegi procesul de transformare. Imagineaza-ti un ulcior
cu apa pura. in acest exemplu, tu reprezinti apa. Pachetelul de ceai il reprezinta pe Hristos, iar
ceaiul reprezinta asemanarea cu Hristos. Ca si in cazul cu un pachetel de ceai real, atunci cand

il scufunzi in apa, acesta este in apa, dar imediat nu se intampla nimic. Dar stim cg, in cele din
urma, ceaiul din pachetel se va dizolva in apa. In acelasi mod, daca tu, fiind apa, ramai cu Isus,
infuzia (asemanarea cu Hristos) iese din pachetel in ap3, schimband esenta apei. Este important sa
subliniem inca o data ca transformarea este un proces.

Comunica cu Dumnezeu: Cand te simti nerabdator in ceea ce priveste procesul (adesea lent) de
transformare realizat de Dumnezeu, cauta-L pe Isus sa FIE rabdarea si perseverenta ta.
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ADEVARUL #7:
Trecerea de la asemanarea lui Hristos la ATITUDINI asemanatoare lui Hristos

Asa cum am vorbit mai devreme, pe masura ce facem pasi in credinta, vom trece de la

pozitia sub linie la pozitia deasupra liniei pentru a cunoaste manifestari precum dragostea lui
Hristos, libertatea, smerenia etc.

Dragoste neconditionata Victorie Valoare Acceptare Libertate
Discernamant Putere Compasiune Iertare Intelegere
Siguranta Blandete intelepciune  Pace Rabdare
Incredere in Hristos Suficienta Smerenie Vitejie Dreptate
Altruism Odihna Curaj Speranta Gingasie
Domnia lui Hristos Credinciosie Autoritate Bucurie Bunatate

ASEMANAREA CU HRISTOS

EXPERIENTA

Anxios, furios, nedemn, autoprihanit, nerabdator, exigent, neiertator, neiubitor, defensiv,

inadecvat, critic, judecator, rusinos, controlant, arogant, manipulator, vinovat, respingator,
neincrezator in sine, egoist

Pana la urma, vom trece de la ,a accepta prin credinta” la experimentarea asemanarii
cu Hristos. A experimenta asemanarea cu Hristos inseamna ca a fi transformat pentru a avea

,atitudinile” asemanarii cu Hristos. In continuare vom defini ce este atitudinea asemanarii cu
Hristos.

O ATITUDINE a asemanarii cu Hristos inseamna ca ai inceput
sa GANDESTI, sa SIMTI, sa CREZI, sa TE COMPORT!I si sa DECIZI s
a umbli in conformitate cu caracteristicile asemanarii cu Hristos.

Vezi diagrama de mai jos pentru clarificare.

Dragoste neconditionata Victorie Valoare Acceptare Libertate
Discernamant Putere Compasiune Iertare Intelegere
Siguranta Blandete Intelepciune Pace Rabdare
Incredere in Hristos Suficienta Smerenie Vitejie Dreptate =
Altruism Odihna Curaj Speranta Gingasie E
Domnia lui Hristos Credinciosie Autoritate Bucurie Bunatate Z
2]
o ri
ASEMANAREA cu HRISTOS %
. =
ATITUDINI ALE ASEMANARII CU HRISTOS 5
| 4
Dragoste neconditionata Victorie Valoare Acceptare Libertate 2
Discernamant Putere Compasiune Iertare Intelegere
Siguranta Blandete Intelepciune Pace Rabdare
Incredere in Hristos Suficienta Smerenie Vitejie Dreptate
Altruism Odihna Curaj Speranta Gingasie
Domnia lui Hristos Credinciosie Autoritate Bucurie Bunatate
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De exemplu, sa presupunem ca te lupti cu mandria in domeniul autoneprihanirii. incepi
sa faci pasi de credinta pentru a-I permite Duhului Sfant sa te transforme dintr-o stare de
mandrie indreptatita la smerenie asemanatoare lui Hristos. Cu timpul, nu numai ca vei simti cum
autoneprihanirea ta este inlocuita din ce in ce mai mult de smerenie, dar vei experimenta si o
atitudine de smerenie in fiecare domeniu al vietii tale. Mai jos este o diagrama care ilustreaza
acest proces.

Smerenia
asemanatoare lui Hristos

ASEMANAREA cu HRISTOS
L

ATITUDINI ALE ASEMANARII CU HRISTOS

v

NI NVINIOASNVIL

Atitudini de smerenie
ale asemanarii cu Hristos

ZIDURI si IMPOTRIVIRE pe calea noastri de credinta
Introducere

Acum, cand intelegi mai bine ce este umblarea prin credinta, sa analizam la ce ne putem
astepta pe masura ce trecem de la o pozitie ,sub” linie (sentimente negative — comportament
firesc — atitudini — intarituri) la o pozitie de asemanare cu Hristos ,deasupra” liniei.

Pentru a explica acest lucry, sa vedem un exemplu. Sa presupunem ca te lupti cu
comportamentul firesc de judecare a anumitor persoane. Dar stim ca trebuie sa 1i iubim
neconditionat (Ioan 15:12) pe oameni, nu sa ii judecam. Incepi sa faci pasi de credinta pentru a
trece de la judecare la dragostea lui Hristos.

Atunci cand faci primul pas al credintei si te pozitionezi ,deasupra” liniei, cautand ca
Hristos sa fie dragostea ta neconditionata, la un moment dat te vei confrunta cu doua fenomene —

Dragostea
lui
Hristos

Chiar la inceputul
calatoriei tale
de credinta vor
exista
ZIDURI/
OBSTACOLE SI
IMPOTRIVIRE

Judecare

IMPOTRIVIRE
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Inainte de a explica in detaliu ce sunt zidurile si impotrivirea, trebuie sa intelegem adevarul
de baza ca ne vom confrunta cu ele si vom ajunge intr-o pozitie ,sub linie”. Vestea buna este ca nu
trebuie sa ramanem in acea pozitie, deoarece avem la dispozitie puterea lui Dumnezeu pentru a
depasi aceste obstacole.

In diagrama urmatoare vedem ca, odata ce alegi sa actionezi cu puterea lui Dumnezeu si sa
faci un pas de credinta, vei depasi aceste ziduri si aceasta impotrivire.

Dragostea
lui
Hristos

PUTEREA LUI
DUMNEZEU

Judecare ‘

DEPASIRE

La inceputul calatoriei te vei afla de multe ori intr-o pozitie ,sub” linie, dar de fiecare data
cand se intampla acest lucru apeleaza la puterea lui Dumnezeu pentru a depasi obstacolele si
impotrivirea. In diagrama urmatoare vei vedea ca tu vei continua sa cobori ,sub” linie, dar daca
urmaresti dinamica in ansamblu, observi ca tu vei cobori din ce in ce mai putin ,sub” linie si vei
ajunge din ce in ce mai des ,deasupra” ei. Vestea proasta este ca intotdeauna va exista impotrivire,
dar pe masura ce iti dezvolti un ,obicei sfant” de a recurge la puterea lui Dumnezeuy, vei constata
ca te plasezi in pozitia ,sub” linie din ce in ce mai rar. Privind la exemplul nostru anterior, pe
masura ce te transformi, vei observa ca judeci mai putin si iubesti mai mult cu dragostea lui
Hristos.

Dragostea Dragostea DI‘agOStea
witinses Tui Hristos lui Hristos

ASEMANAREA cu
HRISTOS

EXPERIENTA

Sentimente negative

Comportamente firesti

JUde care Iudecare Judecare Intarituri
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Exemplu de istorie adevarata: A existat odata un barbat a carui sora l-a numit cel mai
egoist om pe care l-a cunoscut vreodata. Alti oameni din viata lui au confirmat cuvintele ei. Acest
om a ajuns la intelegerea lui Hristos ca sursa a vietii si a inceput sa caute Duhul Sfant pentru a-si
transforma inima egoista in smerenia lui Hristos. La un anumit moment in timpul procesului de
transformare, sora acestui barbat i-a spus ca vede schimbari in viata lui. Ea a marturisit ca vedea
smerenie in loc de egoism. Pe masura ce Duhul Sfant a continuat sa inlocuiasca egoismul lui cu
smerenia lui Hristos, acest lucru i-a condus pe barbat si pe sora lui intr-o relatie mai stransa decat
avusesera vreodata.

Acum, cand intelegem la ce ne putem astepta pe masura ce facem pasi in credinta, sa
analizam obstacolele si impotrivirea cu care ne vom confrunta.

ZIUA 4
ZIDURI - OBSTACOLE
Trebuie sa recunoastem ca in calea umblarii noastre prin credinta vor exista obstacole

sau ziduri, care ar putea sa ne impiedice sa ne continuam calatoria. Examineaza obstacolele din
diagrama de mai jos.

INCREDERE

DIFICULTATI EXPERIENTA

1 |
NERABDARE

NECREDINTA

"ASTEPTARI
NEIMPLINITE

DISTRAGERI

ZIDURI CARE NE POT IMPIEDICA IN UMBLAREA PRIN CREDINTA

Vom analiza rapid fiecare dintre aceste obstacole, modul in care ne incetinesc sau ne
impiedica umblarea in credinta si cum Il putem implica pe Dumnezeu pentru a depasi aceste
obstacole.

DIFICULTATI

Cu totii ne confruntam cu conflicte launtrice si dificultati exterioare. Atunci cand acestea
ne coplesesc, ne putem pierde concentrarea asupra umblarii noastre in credinta. in schimb,
suntem preocupati de noi insine si ne adancim in incercarile noastre pana la punctul in care
aceasta ne consuma. Luptele nu numai ca ne impiedica, dar ne provoaca si sentimente negative
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si manifestarile firesti (de exempluy, frustrare, frica, anxietate etc.) care deriva din ele, ne pot
controla si, intr-un final, pot sa ne opreasca sa mai umblam prin credinta.

Adevar: Noi ne confruntam permanent cu necazuri de un fel sau altul pentru ca traim intr-o
lume pacatoasa, inconjurati de oameni cazuti. Fie ca sunt mari sau mici, launtrice sau exterioare,
Dumnezeu foloseste dificultatile noastre pentru a ne aminti de nevoia noastra constanta de El

si de faptul ca El trebuie sa ne transforme viata astfel incat sa putem trai deasupra liniei chiar in
mijlocul incercarilor.

Comunica cu Dumnezeu: Atunci cand aceste lupte te coplesesc, cere Duhului Sfant sa te ridice
deasupra liniei si cere ca Hristos sa FIE puterea, intelepciunea si discernamantul tau, ca El sa
darame zidurile care creeaza aceste dificultati.

NERABDARE

Cand umblam prin credinta de ceva timp si nu simtim ca Dumnezeu ne iese in cale,
devenim nerabdatori. Aceasta este o piedica obisnuita, deoarece vrem ca Dumnezeu sa lucreze
mai rapid in viata noastra. Mai ales atunci cand ne confruntam cu provocari de neinvins. Am auzit
multi oameni spunand: ,Dumnezeu este prea lent pentru a-mi transforma viata”. Cred ca putem
fi cu totii de acord cu acest lucruy, dar nu putem lasa ca nerabdarea noastra sa ajunga la punctul in
care sa incetam sa mai umblam prin credinta.

Adevar: Nerabdarea este ceva normal, pentru ca dorim rezultate rapide de la Dumnezeu.

Dar reiese o alta intrebare: ce rezultate pot aparea daca nerabdarea ta va creste? in loc sa fii
nerabdator, sa te afli intr-o pozitie sub linie, aminteste-ti ca ai toata rabdarea de care ai nevoie in
Hristos, intr-o pozitie deasupra liniei.

Comunica cu Dumnezeu: Atunci cand devii nerabdator fata de Dumnezeu sau fata de orarul Sau,
incredinteaza-I nerabdarea ta si ai incredere in Hristos pentru ca El sa FIE rabdarea ta.

ISPITA

Daca esti crestin de o perioada indelungata de timp, stii ca firea, Satana si lumea ne ispitesc
constant, ca sa ne concentram numai pe noi insine ca sursa a vietii noastre. Acesti trei ispititori
lucreaza nonstop pentru a ne impiedica sa umblam prin credinta.

Adevar: Avem puterea lui Dumnezeu in noi pentru a rezista oricarei ispite, daca alegem sa apelam
la puterea Sa. (Vom analiza modul in care sa interactionam cu Dumnezeu in timpul ispitelor mai
tarziu in acest studiu.)

NECREDINTA

Necredinta este o piedica grava, pentru ca nu numai ca ne opreste sa credem in Dumnezeu
si in promisiunile Sale, dar, de asemenea, nu ne permite sa ne incredem in El. Necredinta
genereaza indoiala, neincredere si 0 anumita nedorinta de a continua sa umblam prin credinta.

Adevar: Noi cu totii suntem crestini necredinciosi. Insa umblarea noastra prin credinta reflecta
modul in care Duhul Sfant lucreaza pentru a ne muta de la necredinta la credinta. Cu fiecare pas
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de credinta pe care il facem, Duhul Sfant ne transforma astfel incat credinta si increderea noastra
in El sa creasca. Fara umblare prin credinta, vom ramane intepeniti in necredinta noastra.

Comunica cu Dumnezeu: Cand te lovesti de un zid din cauza necredintei tale, roaga-L pe
Dumnezeu sa te transforme si sa te mute de la necredinta la credinta. Cand te confrunti cu
indoiala, neincrederea sau nedorinta, incredinteaza-I asta Duhului Sfant, ca El sa-ti dea vointa de a
continua sa umbli prin credinta.

ASTEPTARI NEIMPLINITE

Definim asteptarile ca o certitudine, o presupunere sau o credinta ca ceva se va intampla.
Avem asteptari cu privire la Dumnezeu, la adevarul Sau, la noi insine si la umblarea noastra
spirituala. De asemenea, avem asteptari fata de alti oameni. Atunci cand asteptarile noastre nu
sunt satisfacute, putem recurge la comportamente firesti precum mania, necredinta, frustrarea. De
exemplu: ,Daca Dumnezeu este iubitor si milostiv, atunci de ce permite aceasta durere si suferinta
in viata mea? Acest lucru ma infurie foarte tare, pentru ca ma asteptam ca Dumnezeu sa ma
ocroteasca de astfel de incercari.”

Adevar: Duhul Sfant vrea si, daca ne bazam pe El, ne va elibera de comportamentul firesc asociat
cu asteptarile noastre nejustificate.

Comunica cu Dumnezeu: Noi cautam ca Duhul Sfant sa ne descopere daca asteptarile noastre sunt
sau nu in conformitate cu adevarul lui Dumnezeu. Daca asteptarile noastre nu sunt satisfacute,
apelam la puterea Duhului Sfant pentru ca acesta sa ne elibereze de orice comportament firesc
legat de asteptarile noastre nesatisfacute.

DISTRAGERI

Acesta este cel mai raspandit obstacol, deoarece viata este plina de lucruri care ne distrag
atentia. Putem sa ne simtim sfasiati in toate directiile de: viata, oameni, serviciu, circumstante si
liste nesfarsite de sarcini. Acestea sunt distrageri absolut legitime, dar ele pot deveni obstacole
daca le permitem sa ne impiedice sa umblam prin credinta. Un site web prezinta aceasta reclama
care spune: ,Viata te ajunge din urma repede”.

Viata pare sa devina tot mai rapida si mai intensa pe zi ce trece. Tehnologiile, concepute
pentru a ne face mai eficienti, ne creeaza din ce in ce mai multe distrageri si chiar obsesii.
Telefoanele noastre mobile sunt un exemplu perfect in acest sens. Iata cateva dintre statisticile
care sustin acest lucru:

* 47% dintre americani se considera ,dependenti” de telefoanele lor;

* 70% dintre americani isi verifica telefonul in decurs de cinci minute de la primirea unei
notificari;

* 48% dintre oameni spun ca experimenteaza sentimente de panica sau anxietate atunci
cand bateria telefonului mobil se descarca si nu au in apropiere un incarcator;

* 45% dintre oameni spun ca telefonul este bunul lor cel mai de pret.

Indiferent de distragerile pe care le avem, nu ne putem permite sa lasam ca acestea sa ne
consume si sa ne distraga de la umblarea noastra prin credinta.
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Adevar: Cu totii vom fi distrasi, dar Dumnezeu lucreaza prin aceste distrageri pentru a ne arata
nevoia noastra de El, pentru a ne atrage la El si pentru a ne concentra atentia asupra Lui.

Comunica cu Dumnezeu: Cere-I Duhului Sfant sa-ti descopere modul in care distragerile din
viata ta te indeparteaza de Dumnezeu, iar dupa ce ti le va descoperi, roaga-L sa-ti dea capacitatea
de discernamant pentru a sti cand acele distrageri stau in calea credintei tale.

Intrebare: Scrie cu care dintre aceste sase obstacole te confrunti cel mai des. Daca exista si altele,
care nu sunt mentionate in lista, scrie-le si pe acestea.

Comunica cu Dumnezeu: Dupa ce reflectezi asupra obstacolelor pe care le-ai enumerat, apeleaza
la Domnul pentru ca El sa-ti arate cand aceste obstacole iti ingreuneaza umblarea in credinta si
roaga-L ca El, cu puterea Sa, sa darame aceste ziduri. S-ar putea sa dureze, deoarece zidurile pot fi
inalte si intarite, dar cauta-L cu insistenta si nu inceta sa apelezi la El pana cand obstacolul nu va
fi inlaturat. Cand vine vorba de a distruge aceste ziduri sau obstacole, iata un adevar-cheie pe care
trebuie sa il constientizam.

Ori de cate ori intalnim aceste ziduri pe calea noastra de credinta,
chiar atunci Dumnezeu ne ARATA NEVOIA noastra de a ne
INCREDINTA pe deplin PUTERII Sale, care poate dirama aceste ziduri.

Acestea si alte obstacole reprezinta o parte normala a vietii crestine. Ne vom confrunta
cu unul sau mai multe dintre ele pe tot parcursul vietii. Acest lucru nu trebuie sa ne descurajeze,
pentru ca exista o putere in noi care poate inlatura orice obstacol cu care ne confruntam. La fel ca
evreii de la Ierihon, provocarea noastra consta in a continua sa ne bazam pe puterea lui Dumnezeu
si sa ne inspiram din acea sursa prin credintd, avand ca rezultat faptul ca Dumnezeu va darama
acele ziduri.

Daca umblam prin credinta in puterea Duhului Sfant,
vom depasi aceste ziduri.

CREDINTA

OBSTACOLE
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Inainte de a incheia acest subiect, trebuie sa constientizam ca, chiar daca umblam in
puterea Duhului Sfant pentru a darama zidul de impotrivire, ne vom confrunta cu aceste ziduri
pentru tot restul vietii noastre. Este important sa continuam sa umblam prin credinta si astfel
acele ziduri se vor prabusi unul dupa altul.

IMPOTRIVIREA in umblarea noastra prin credinta

Pe langa zidurile pe care le intalnim in calatoria noastra spirituala, va exista si impotrivire.
Aceasta impotrivire vine in general din patru surse: firea noastra, Satana, lumea si firea altora.
Vom analiza fiecare dintre ele separat si vom vorbi despre modul in care putem interactiona cu
Dumnezeu pentru a depasi aceste forme de impotrivire. Urmatoarea ilustratie arata cele patru
zone de impotrivire in procesul de transformare.

Impotrivirea in Umblarea Noastra Prin Credinta

FIREA SE IMPOTRIVESTE

SATANA SE IMPOTRIVESTE

LUMEA SE iMPOTRIVESTE

ALTI SE IMPOTRIVESTE
OAMENI

Aceste domenii de impotrivire incearca in mod constant sa te mentina intr-o pozitie ,sub
linie” si sa te impiedice sa fii transformat in asemanarea lui Hristos, asa cum este prezentat in
diagrama de mai jos.

IMPOTRIVIREA in umblarea noastra prin credinta

ASEMANAREA cu HRISTOS

EXPERIENTA

$§ 383 3

FIREA SaTaNa LUMEA AN
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Iata un adevar-cheie care trebuie retinut pe masura ce examinam cele patru domenii de
impotrivire:

Atunci cand te vei lovi de un zid in umblarea ta in credinta,
propria ta fire, Satana, aceasta lume si chiar firea altor
oameni vor INCERCA sa te TENTEZE ca sa te PREDAI

si sa NU mai umbli in credinta.

Vom vorbi mai mult despre cum arata acest lucru in practica atunci cand vom enumera si
vom detalia cele patru domenii de impotrivire.

ZIUA 5
Lupta credintei
Un adevar-cheie pe care trebuie sa-l cunosti si sa-1 retii este ca, pe masura ce cauti puterea
lui Dumnezeu pentru a depasi impotrivirea, aceasta va duce la ceea ce Pavel numeste ,lupta a
credintei”.

,2Lupta-te lupta cea bunad a credintei..” 1 Timotei 6:12 (Cornilescu)

Ce este lupta credintei?

LUPTA CREDINTEI:
implicarea PUTERII lui Dumnezeu pentru a DEPASI si a INVINGE
toata IMPOTRIVIREA pe calea transformairii noastre
in asemanarea lui Hristos.

Avand in vedere ca vointa, capacitatea si autodisciplina noastra nici nu se pot compara cu
»adversarii” nostri, trebuie sa implicam puterea lui Dumnezeu pentru a depasi si a invinge.

Sa analizam in continuare cele patru domenii de impotrivire in umblarea noastra prin
credinta si cum sa-L implicam pe Dumnezeu in lupta credintei si in invingerea impotrivirii.

#1: FIREA TA

In lectiile anterioare am vazut mai multe diagrame referitoare la modul in care trecem de
la 0 viata afectata de comportamentul firesc la o viata asemanatoare cu cea a lui Hristos. In aceasta
sectiune vom analiza firea ca fiind ,adversarul” care ne impiedica sa facem pasi prin credinta si sa
trecem la o pozitie ,deasupra” liniei. Vedem aceasta impotrivire in versetele care urmeaza.

,Cdci firea pamanteasca pofteste impotriva Duhului, si Duhul, impotriva firii pamantesti; sunt
lucruri potrivnice unele altora, asa cd nu puteti face tot ce voiti.” Galateni 5:17 (Cornilescu)

,Fiindca umblarea dupa lucrurile firii pamantesti este vrajmasie impotriva lui Dumnezeu...”
Romani 8:7 (Cornilescu)
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Pe langa aceasta, exista o problema si mai mare cand vine vorba de firea noastra.

Daca firea noastra PREVALEAZA, ea nu numai ci ne impiedica sa
fim transformati, dar si ne tine in ROBIA actiunilor noastre firesti,
care se afla sub linie.

Implicarea lui Dumnezeu pentru a invinge impotrivirea firii noastre

1) in etapele initiale, pe masura ce cauti sa fii transformat in asemanarea lui Hristos,
firea ta se va IMPOTRIVI in toate modurile posibile.

2) Lafel cum esti intentionat/determinat sa faci pasi prin credinta, trebuie sa ai aceeasi
determinare in cautarea lui Dumnezeu, astfel incat El sa INVINGA impotrivirea firii
tale.

3) Pe masura ce recurgi la puterea lui Dumnezeu pentru a invinge firea, vei constata ca
impotrivirea firii cu timpul va deveni mai SLABA.

Examineaza graficul de mai jos pentru a intelege mai bine aceste adevaruri.

ASEMANAREA  ASEMANAREA  ASEM AN AREA
cu HRISTOS cu HRISTOS cu HRI STO S

ASEMANAREA cu
HRISTOS

EXPERIENTA

JUde care Iudecare Judecare

Exemplu: Doresti s traiesti conform principiului renuntarii la sine a lui Hristos. Incepi sa faci
pasi de credinta pentru a trece de la egoism la renuntarea la sine. Dar impotrivirea firii te intoarce
la o pozitie ,sub linie”. Apeleaza la puterea lui Dumnezeu pentru a invinge impotrivirea firii si fa
un alt pas de credinta. Pe masura ce continui procedeul, vei experimenta din ce in ce mai putina
impotrivire.

[Nota: Avand in vedere ca firea noastra nu dispare niciodata, vom avea tendinta de a cadea in
pozitia ,sub” linie in anumite momente de-a lungul vietii noastre. Insa, dupa cum putem vedea din
grafic, ramanerea noastra in aceasta stare va fi din ce in ce mai scurta.]

De multe ori te vei intoarce benevol la fire in timpul umblarii tale
prin credinta, dar cel mai important este sa fii PERSEVERENT
in cautarea lui Dumnezeu prin credinta pentru a obtine o
biruinta din ce in ce mai mare asupra firii tale.
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INTARITURILE firesti

Daca nu alegem sa interactionam cu Dumnezeu pentru a depasi impotrivirea firii,
comportamentul firesc poate sa evolueze si cu timpul sa duca la formarea intariturilor. Sa ne
amintim definitia intariturii:

Orice comportament firesc INTARIT care are o astfel
de stapanire asupra ta incat, fara PUTEREA lui Dumnezeu,
NU poti fi eliberat de acesta.

De asemenea, putem numi intariturile dependente, din cauza influentei lor asupra vietii
noastre. Exista dependente evidente, cum ar fi drogurile, alcoolul si pornografia, dar oricare dintre
comportamentele noastre firesti (mania, frica, anxietatea etc.) pot deveni, de asemenea, in cele
din urma, intarituri, daca alegem sa nu implicam puterea lui Dumnezeu. Pentru a intelege mai
bine cum sa-L implicam pe Dumnezeu in lupta noastra contra intariturilor, vom lua in considerare
diferenta dintre vointa noastra ,fireasca” si vointa noastra ,spirituala”.

Vointa fireasca impotriva vointei spirituale

Un alt element-cheie in lupta credintei este intelegerea diferentei dintre vointa noastra
,Spirituala” si vointa noastra ,fireasca”. In ce consta aceasta diferenta?

A fi dispus sa umbli prin credinta si sa te bazezi pe Dumnezeu
pentru a fi transformat reprezinta vointa ta SPIRITUALA.
Nedorinta de a umbla prin credinta si de a trai in dependenta
de Dumnezeu reprezinta vointa ta FIREASCA.

Cu alte cuvinte, ,dorinta” ta este vointa ta ,spirituala”, iar impotrivirea ta este vointa ta ,fireasca”.
Pavel dezvaluie atat vointa spirituala, cat si vointa fireasca in Romani 7:15:

,Cdci nu stiu ce fac: nu fac ce vreau, ci fac ce urasc.” Romani 7:15 (Cornilescu)

Cand Pavel spune: ,Nu fac ceea ce vreauy, ci fac ceea ce urasc”, el spune in esenta ca vointa
sa fireasca este mai puternica decat vointa sa spirituala. De ce?

Vom folosi o analogie drept ilustratie. Daca luam un tanar cu muschi slabi care concureaza
la arm wrestling cu un bodybuilder, cine castiga? Bodybuilderul, desigur. La inceputul umblarii
tale crestine, vointa ta spirituala este mai degraba ca tanarul cu muschi slabi, in timp ce vointa ta
fireasca este ca bodybuilderul. De ce? Pentru ca inainte de a incepe sa umbli prin credintg, tot ce
faceai era exersarea muschilor trupesti. Muschii tai spirituali erau mici si slabi. Insa, pe masura ce
mergi din ce in ce mai mult (practicand credinta), muschii tai spirituali (adica vointa) sunt intariti
si, prin puterea lui Hristos, obtii mai constant biruinta asupra vointei tale firesti prin cautare, asa
cum este ilustrat mai jos.

La inceputul umblarii tale prin credinta Pe masura ce cresti in umblarea ta prin
credinta
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La inceputul umblarii Pe masura ce cresteti in

prin credintei umblarea prin credinta
VOINTA Vointa Vointa VOINTA
CARNALA spirituala carnala SPIRITUALA

Exemplu din viata reala: Este vorba de un barbat de 27 de ani, casatorit si cu patru copii mici.

El a fost dependent de pornografie timp de 20 de ani. (A preluat aceasta dependenta de la tatal

sau la varsta de 7 ani.) Sotia lui era pe cale de a divorta si el a cautat ajutor pentru a scapa de
aceasta problema. A inceput sa aplice principiile pe care le-am discutat pana acum si iata ce s-a
intamplat. La inceputul umblarii sale in credinta, vointa sa fireasca a invins cu usurinta vointa sa
spirituala si l-a intors la pornografie. Dar, pe masura ce acest barbat a continuat sa isi exerseze
muschii spirituali ai credintei (vointa spirituala), cu timpul vointa sa spirituala a inceput sa invinga
aceasta intaritura. El a coborat ,sub” linie de multe ori, dar a continuat sa se sprijine pe neclintirea,
hotararea si puterea lui Hristos.

A durat cateva luni, dar in cele din urma a fost complet eliberat de aceasta dependenta.
Este in continuare casatorit si casnicia lui prospera. Iata cum a fost calatoria lui spre eliberarea
completa de aceasta intaritura. In graficul de mai jos poti vedea calatoria lui prin credinta spre
dobandirea libertatii.

Libertate Libertate le ertate

ASEMANAREA cu
HRISTOS

COMPORTAMENT
FIRESC

Pornografie Pornografie  Pomogafic

Rezulta ca trebuie sa continuam sa umblam prin credinta, astfel incat vointa noastra
spirituala, care depinde de puterea lui Hristos, sa prevaleze asupra vointei noastre firesti. La fel ca
in cazul exercitiilor fizice, trebuie sa ne antrenam cu sarguinta muschii credintei.
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Zidurile si infrangerea firii tale

Am mentionat anterior ca impotrivirea sau firea noastra poate fi activata atunci cand ne
confruntam cu ziduri de nerabdare, ispita, necredinta etc. De exemplu, daca doresti sa te eliberezi
de o anumita teama, incepi sa faci pasi de credinta, rugandu-L pe Duhul Sfant sa te elibereze.
Curand, insa, te lovesti de un zid al necredintei. (,Este prea greu pentru Dumnezeu”, ,Dumnezeu
nu poate sau nu vrea sa ma elibereze”) In acest moment, un sentiment firesc de neincredere fata
de Dumnezeu iese la suprafata. Daca iei aceasta neincredere personal, ea te va coplesi si vei Inceta
sa-L mai cauti pe Dumnezeu pentru a te elibera. In loc sa iei personal gandurile tulburatoare,
apeleaza la Duhul Sfant pentru ca El sa realizeze o lupta a credintei care te va elibera de indoiala si
iti va da determinarea de a merge mai departe.

Este important sa retii ca niciodata nu vei putea birui firea prin propriile eforturi (firea
niciodata nu va putea birui firea). Firea poate fi biruita doar datorita faptului ca depinzi de puterea

lui Hristos. Vedem acest lucru in Galateni 5:16:

»Zic dar: umblati carmuiti de Duhul si nu impliniti poftele firii
pamantesti.” Galateni 5:16 (Cornilescu)

[Nota: ,Umblarea in Duh” este un sinonim pentru ,umblarea prin credinta”.]
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intrebari pentru discutie de grup

Intrebare: Ce adevar(uri) te-a influentat cel mai mult la aceasta lectie? De ce?

Intrebare: Ai dificultati in legatura cu cuvantul ,supranatural” sau cu faptul ca lucrarea lui
Dumnezeu in noi ,este supranaturala”? Daca da, scrie care sunt dificultatile cu care te confrunti.

Intrebare: Ce aspecte-cheie ai desprins din sectiunea ,de la credinta la experienta”?

Intrebare: Dupa parerea ta, de ce trebuie sa fim determinati si hotarati la inceputul umblarii
noastre crestine? Care sunt consecintele daca nu suntem hotarati si determinati?

Intrebare: Care ar putea fi consecintele daca nu apelam la Dumnezeu pentru a darama zidurile pe
care le intalnim in cale?

Intrebare: Cum crezi, de ce este util sa intelegem diferenta dintre vointa spirituala si cea fireasca?
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LECTIA 6

IMPOTRIVIREA UMBLARII NOASTRE PRIN CREDINTA
PARTEA A II-A

Cum arata transformarea

ZIUA 1

Planul lectiei 6
« impotrivirea umblarii noastre prin credinta — partea a II-a
* Adevaruri-cheie finale referitoare la procesul de transformare
* Ce vom experimenta atunci cand vom fi transformati
* Viata crestina ,normala”

Impotrivirea umblarii noastre prin credinta — partea a II-a

La sfarsitul lectiei precedente am analizat firea ca fiind prima sursa de impotrivire. La
aceasta lectie vom analiza urmatoarele trei surse, incepand cu Satana si fortele sale demonice.

#2: SATANA SI FORTELE SALE DEMONICE

[Nota: De fiecare data cand este mentionat Satana, acest termen se va referi la Satana si la fortele
sale demonice].

,Caci noi n-avem de luptat impotriva carnii si singelui, ci impotriva capeteniilor, impotriva
domniilor, impotriva stapanitorilor intunericului acestui veac, impotriva duhurilor rautatii care
sunt in locurile ceresti.” Efeseni 6:12 (Cornilescu)

,2Hotul nu vine decat sa fure, sa junghie si sa prapadeasca...” Ioan 10:10a (Cornilescu)

Noi nu vom efectua un studiu complet despre Satana, dar este important sa intelegem cel
putin modul in care Satana creeaza multa impotrivire in umblarea noastra prin credinta. Primul
lucru pe care trebuie sa il intelegi despre Satana este faptul ca el este la curent cu viata ta. El iti
cunoaste punctele forte si slabiciunile. El detine toate datele despre istoria ta de la nastere. El
este familiarizat personal cu obiceiurile tale firesti si va face totul pentru a contribui la cresterea
influentei comportamentului tau firesc asupra vietii tale. Din aceasta cauza, el poate elabora o
strategie cu privire la cel mai bun mod de a te impiedica sa umbli prin credinta. Inainte de a ne
familiariza cu strategia sa, sa enumeram cele trei scopuri ale lui Satana in privinta crestinilor.

Satana doreste:

1) sa te impiedice sa-L cunosti pe Hristos ca fiind viata ta;
2) sa te impiedice sa umbli prin credintg;
3) sa te impiedice sa fii transformat in asemanarea lui Hristos.

Satana este mult mai bine informat decat noi; el cunoaste adevarul lui Dumnezeu si
este constient de faptul ca, daca alegem sa ne incredem si sa umblam in acest adevar, vom fi
transformati si ,vointa” noastra spirituala va creste, ceea ce va duce la o rezistenta mai mare fata
de controlul sau asupra vietii noastre. Acesta este motivul pentru care el va face tot posibilul
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pentru a te impiedica sa cunosti, sa crezi si sa umbli in adevarul lui Dumnezeu.

Amenintarea ta cea mai mare pentru Satana este bidimensionala:
1) CUNOASTEREA si CREDINTA in adevarul lui Dumnezeu
2) Alegerea de A UMBLA prin credinta in adevarul lui Dumnezeu

Care este strategia lui principala pentru a realiza acest lucru?
Principala strategie a lui Satana este sa se infiltreze in GANDIREA ta

Satana are mai multe strategii, dar aceasta este principala lui strategie.

Principala strategie a lui Satana impotriva ta este de a-ti BAGA
in minte GANDURI false, inselatoare, ispititoare,
de condamnare si firesti.

Strategia lui Satana se concentreaza pe viata ta mentala. El vrea ca tu sa-ti asumi
responsabilitatea pentru gandurile firesti, inselatoare, de condamnare si ispititoare pe care ti le
pune in minte. Daca iti este greu sa accepti acest adevar, ca Satana poate planta ganduri in mintea
ta, vezi textul din Matei 16:21-23, pentru a avea un exemplu biblic perfect cu privire la modul in
care functioneaza acest lucru.

,2De atunci incolo, Isus a inceput sa spuna ucenicilor Sai ca El trebuie sa mearga
la Ierusalim, sa patimeasca mult din partea batranilor, din partea preotilor celor
mai de seama si din partea carturarilor; ca are sa fie omorat si ca a treia zi are sa invieze.
Petru L-a luat deoparte si a inceput sa-L mustre, zicand: ,Sa Te fereasca
Dumnezeu, Doamne! Sa nu Ti se intample asa ceva!”
Matei 16:21-22 (Cornilescu)

,Dar Isus S-a intors si a zis lui Petru: ,inapoia Mea, Satano, tu esti o piatra de poticnire pentru
Mine! Caci gandurile tale nu sunt gandurile lui Dumnezeu, ci ganduri de ale oamenilor.”
Matei 16:23 (Cornilescu)

Cand Petru a reactionat la ceea ce Isus le-a spus ucenicilor Sai despre moartea si invierea
Sa, raspunsul lui Isus a fost: , Treci inapoia mea, Satano!” Isus stia cine se afla in spatele acestor
ganduri exprimate de Petru. Isus stia ca Satana a infiltrat aceste ganduri, asa ca nu s-a adresat lui
Petru, ci direct lui Satana.

Iata ce trebuie sa intelegem despre gandurile pe care Satana le insereaza in mintea noastra.

Atunci cand Satana/fortele demonice infiltreaza ganduri in
mintea ta, gandurile vor veni intotdeauna la persoana INTAI
(eu, mie, imi etc.) si vor suna ca vocea ta.

Deoarece gandurile satanice vin la forma de persoana intai, poate fi extrem de dificil (daca
nu imposibil) pentru noi sa discernem daca gandurile noastre sunt ale noastre sau vin de la Satana
insusi.
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Iata o ilustrare a felurilor de ganduri pe care Satana le poate insera in mintea noastra:

Satana/demonii
insufla

Satana/demonii
insufla ganduri

de condamnare

ganduri ispititoare

N
Dumnezeu
nu ma poate
ierta niciodata pentru
ceea ce am facut.

- /'\ G

Ce se intampla daca nu
raportez aceasta parte a
venitului meu la fisc?

- - -
< o Am
4 u pot sa - ~ dreptul
iert aceasta ﬁ Sa ma enervez\
- persoana oo «Q\) \\pentru ceea

ce mi-au
facut.

pentru ceea
ce a facut.

-

Satana/demonii Satana/demonii
insufla ganduri insufla ganduri
mincinoase firesti

Adevaruri-cheie pe care trebuie sa le stii despre modul in care actioneaza Satana:

1. Cea mai mare strategie a Satanei consta in faptul ca el este un INSELATOR. Atunci
cand iti infiltreaza ganduri in minte, el vrea sa te insele facandu-te sa crezi ca sunt
gandurile TALE, si nu ale lui.

2. La inceputul umblarii tale prin credintd, vei descoperi c3, de cele mai multe ori, iti
ASUMI RASPUNDEREA pentru gandurile pe care Satana ti le infiltreaza in minte.
3. Insa, pe masura ce vei continua sa umbli prin credinta, capacitatea ta de a DISCERNE

va creste si vei deveni mai sensibil la originea acelor ganduri.

Pentru a clarifica aceste lucruri vom aduce un exemplu. Sa presupunem ca cineva din
trecutul tau te-a ranit foarte tare, dar ai decis sa umbli prin credinta pentru a fi transformat si a
trai in iertarea lui Hristos. Ai cautat iertarea lui Hristos pentru acea persoana, dar nimic nu s-a
schimbat. Te-ai lovit de zidul necredintei. In acest moment, Satana iti insufla cele doua ganduri
prezentate mai jos pentru a te ispiti sa ramai 1n robia neiertarii tale.



De ce Dumnezeu nu ma
elibereaza de atitudinea
mea neiertatoare fata

Nu cred ca Dumnezeu
ma va putea elibera
vreodata.

Daca iei in serios gandurile lui Satana si cedezi ispitei, te vei pozitiona ,sub linie” si vei
ramane blocat in neiertarea ta.

ZIUA 2

Implicarea lui Dumnezeu pentru a invinge ispita

Daca decizi sa-L implici pe Dumnezeu si puterea Sa pentru a invinge ispita, iata un exemplu
cum ar putea arata acest lucru:

Comunica cu Dumnezeu: ,Doamne, sunt tentat sa renunt la Tine si la capacitatea Ta de a ma
elibera de neiertarea mea. Am incredere in puterea Ta de a invinge aceasta ispita, astfel incat sa
pot continua sa umblu prin credinta.”

Diagrama de mai jos te va ajuta sa intelegi mai bine acest lucru.
— J—
- /,7 —
e ce Dumnezeu nu ma
elibereaza de atitudinea mea
eiertatoare fata de ?

la capacitatea Ta de a ma elibera de neiertarea
mea. Dar imi pun incredere in puterea Ta de a
invinge aceasta ispita, astfel incat sa pot
continua sa umblu prin credinta.”

Daramarea
zidurilor




Este posibil sa nu stim de unde vin gandurile noastre: din firea noastra sau de la Satana.
In orice situatie, raspunsul este acelasi: implica puterea lui Dumnezeu pentru a invinge ispita,
necredinta etc. si mergi mai departe. Inainte de a incheia acest subiect, sa mai analizam un adevar-
cheie.

Nu numai Satana iti poate insufla ganduri,
ci si DUHUL SFANT pune ganduri in mintea ta.

Nu numai Satana poate pune ganduri in mintea ta, dar si Duhul Sfant este capabil sa
faca acest lucru. Acesta este unul dintre principalele motive pentru care studiem Cuvantul lui
Dumnezeu, deoarece, in timp ce facem acest lucru, Duhul Sfant introduce adevarul Sau in mintea
noastra. Acest lucru este deosebit de adevarat atunci cand esti la un pas sa preiei gandurile puse de
Satana.

Pasii credintei: ,Duh Sfant, Iti multumesc ca imi aduci aminte de ceea ce spune Cuvantul Tau. De
aceea, Intrucat am fost iertat si am primit toata iertarea lui Hristos, nu am nicio scuza sa nu iert

”»

y2Dimpotrivg, fiti buni unii cu altii, milosi si iertati-va unul pe altul, cum v-a iertat si
Dumnezeu pe voi in Hristos.” Efeseni 4:32 (Cornilescu)

Intrebare: Ce ganduri negative, mincinoase sau de condamnare te viziteaza periodic? Te rogsa le
scrii. Este posibil ca Satana sa fie cel care iti insufla aceste ganduri?

Comunica cu Dumnezeu: Roaga-L pe Dumnezeu sa-ti descopere originea gandurilor pe care le-ai
notat. Cand aceste ganduri apar in mintea ta, apeleaza la puterea Lui pentru a nu le lua in serios si
pentru a le invinge cu ajutorul adevarului lui Dumnezeu.

#3: LUMEA

Fara indoiala, lumea are drept scop doar sa se opuna umblarii tale prin credinta. De ce? Ioan
ne spune acest lucru in urmatorul verset:

,Caci tot ce este in lume: pofta firii pamantesti, pofta ochilor si laudarosia vietii, nu este
de la Tatal, ci din lume.” 1 Ioan 2:16 (Cornilescu)

Acesta este motivul pentru care Pavel ne avertizeaza in Coloseni 2:8:

,2Luati seama ca nimeni sa nu va fure cu filozofia si cu o amagire desarta dupa
datina oamenilor, dupa invataturile incepatoare ale lumii, si nu dupa Hristos.” (Cornilescu)

Daca pornesti televizorul, te uiti in telefon sau la calculator, citesti ziarul, vei fi imediat
bombardat de lume, care te tenteaza si iti distrage atentia ca sa concurezi, sa excelezi, sa castigi. Te
atrage constant sa fii mai puternic, sa fii autosuficient si, cel mai important, sa traiesti independent
de Dumnezeu. Satana se foloseste de cultura noastra pentru a ne ispiti sa dorim mai mult, mai
bun si intotdeauna intr-o masura mai mare. Acesta este motivul pentru care Satana continua sa
ne ispiteasca cu pofta firii pamantesti, cu pofta ochilor si laudarosia vietii, pentru a ne distrage
atentia si chiar a ne abate de la calea noastra. Putem vedea cum strategia sa are succes printre
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necredinciosi, dar, din pacate, distrage atentia si a multor crestini.

In plus, evenimentele mondiale, politica, pandemiile, economia, vestile negative etc. pot
provoca frica, furie, anxietate si depresie. Exista crestini care nu pot scapa de mania lor fata de
ceea ce face sau nu face guvernul. Ei permit politicienilor si actiunii (sau inactiunii) guvernului
sa le fure pacea si bucuria in Hristos. Daca privim intr-adevar cu atentie la reactiile noastre
la tot ce se intampla in lume, am putea fi surprinsi sa descoperim cat de mult cultura noastra
ne influenteaza gandirea si ne distrage de la umblarea prin credinta. Aceste ganduri pot cauza
impotrivire 1n lucrarea lui Dumnezeu de a ne transforma vietile.

Mai jos avem un exemplu despre cum Il putem implica pe Dumnezeu pentru a depasi
gandirea lumeasca.

P L
Sunt foarte afectat si
dezamagit de ceea ce fac
oliticienii cu tara noastra.

,Doamne, Iti incredintez dezamagirea mea
si caut puterea Ta, ca sa ma tina concentrat
pe Tine si sa nu fiu distras de politica si
politicieni.”

Daramarea
zidurilor

|

SSUSTRAGEREN
1

| |

Intrebare: Ce aspecte ale culturii noastre, intamplari politice sau evenimente mondiale iti
afecteaza negativ gandirea? Ce sentimente negative sau ganduri firesti traiesti atunci cand
reflectezi asupra acestor probleme?

Comunica cu Dumnezeu: Incepe sa cauti puterea Duhului Sfant pentru a te ajuta sa te concentrezi
si sa nu fii distras de ideile pe care le ofera lumea. Daca intr-adevar intampini dificultati in acest
domeniu, roaga-L pe Dumnezeu sa te elibereze de gandurile lumesti.

ZIUA 3

#4: FIREA ALTOR OAMENI

Ultimul domeniu de impotrivire este firea altor oameni. La fel cum face lumea, putem si
noi permite comportamentului firesc al altor oameni sa ne tina intr-o pozitie ,sub linie”, in robia
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comportamentului nostru firesc. In fiecare zi este posibil sa ne ciocnim de manifestarea firii cuiva
fata de noi, cum ar fi respingerea, dezamagirea, neaprecierea, controlul, manipularea etc. Trebuie
sa intelegem ca, daca cineva traieste conform firii sale, la ce altceva ne putem astepta de la el decat
la 0 manifestare a comportamentului sau firesc? Acelasi lucru se intampla si cu noi.

Cand vine vorba de necrestini, ei pot functiona doar conform firii lor. Ei nu au alta alegere.
Ceea ce ne surprinde este atunci cand crestinii umbla in firea lor. Ni se pare ca ei ar trebui sa
fie mai presus de asta sau cel putin sa se abtina de la intoarcerea la firea lor. insa stim ca putem
ajunge intr-o stare fireasca la fel de repede ca toti ceilalti. Mai ales atunci cand oamenii ne
resping, ne mustra sau ne judeca. Vedem acest lucru in 1 Corinteni 3:3:

,Pentru ca tot lumesti sunteti. In adevar, cand intre voi sunt zavistii, certuri si dezbinari, nu
sunteti voi lumesti si nu traiti voi in felul celorlalti oameni?” 1 Corinteni 3:3 (Cornilescu)

Cand vine vorba de firea altora, apare o intrebare-cheie:

De ce permitem ca firea altora sia ne FURE sau sa ne IMPIEDICE in
umblarea noastra prin credinta? Prin puterea Duhului Sfant,
putem ALEGE sa nu luam personal manifestarile
firii altcuiva indreptate spre noi.

Atunci cand cineva actioneaza in fire fata de noi, putem uita ca nu mai suntem datori firii,
si mai ales firii altcuiva. De exemplu, daca cineva te respinge, verbal sau nonverbal, ar trebui oare
sa-ti asumi responsabilitatea pentru respingerea acestuia? Nu! Cu ajutorul Duhului Sfant, poti alege
sa nu fii limitat (jefuit) in umblarea ta prin credinta, neasumandu-ti responsabilitatea pentru firea
altcuiva. Oare nu este aceasta libertate?

Intrebare: Exista cineva 1n viata ta care simti ca te respinge, te judeca, te critica sau nu
te apreciaza? Daca da, ce consecinte vei trai daca iti vei asuma responsabilitatea pentru
comportamentul firesc al acelei persoane fata de tine?

Comunica cu Dumnezeu: Incepe sa-L cauti pe Dumnezeu pentru a te elibera de influenta
firii altor oameni. Cauta-L pe El sa-ti aduca aminte ca daca cineva incearca sa te ofenseze cu
comportamentul sau firesc, nu este nevoie sa o iei personal.

Unde ajungem daca nu depasim
aceste obstacole si impotriviri?

Daca nu ne bazam pe puterea lui Dumnezeu pentru a depasi obstacolele, vom fi tentati

sa renuntam si sa ne intoarcem la vechiul nostru mod de viata. Apare intrebarea: ,La ce ne vom
intoarce?”. Urmatoarea ilustratie contine raspunsul la aceasta intrebare.
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SINE

COMPORTAMENTE
FIRESTI

LIPSA
TRANSFORMARII

MOARTE

Exista cel putin patru consecinte ale regresului pe calea credintei. Sa ne uitam la fiecare
dintre ele mai amanuntit.

Sinele

Daca incetam sa mai umblam prin credinta in Dumnezeu, singura optiune ramasa este sa ne
intoarcem la sine (adica la autoafirmare si autosuficienta) pentru a incerca sa ne folosim propria
forta, abilitate, IQ si autodisciplina pentru a rezolva lucrurile sau pentru a inlatura obstacolele si a
invinge impotrivirea pe calea credintei noastre.

Comportamentul firesc

Daca lasam mainile in jos pe calea credintei, comportamentele firesti vor fi consolidate si
vor avea o influenta mai puternica asupra gandurilor, convingerilor si actiunilor noastre. Unele
comportamente firesti pot deveni atat de inradacinate in noi, incat devin intarituri.

Lipsa transformarii

Intoarcerea la sine nu va duce la transformare spirituala. Poate duce doar la mai multa
infrangere, esec si dezamagire. Aceasta poate duce la inca o consecinta.

Moarte

,91 umblarea dupa lucrurile firii pamantesti este moarte, pe cand umblarea dupa
lucrurile Duhului este viata si pace.” Romani 8:6 (Cornilescu)

,Moartea” despre care se vorbeste 1n acest verset inseamna, in originalul grecesc, ,suferinta
mentala ca rezultat al pacatului”. Acesta este rezultatul final al renuntarii la umblarea noastra in
credinta. Coeficientul nostru de suferinta va continua sa creasca si poate duce chiar la impietrirea
inimii fata de Dumnezeu.

Intrebare: Pe langa cele patru consecinte ale renuntarii sau ale abaterii de la umblarea prin
credinta, ai putea sa numesti si altele? Daca da, te rog sa le scrii.

Te vor incuraja aceste consecinte sa continui sa umbli prin credinta?

Sa incheiem aceasta sectiune cu cateva vesti bune.
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Crestere spirituala = putere spirituala

Exista inca o motivatie pentru a continua:

CRESTERE SPIRITUALA = PUTERE SPIRITUALA
Odata cu cresterea spirituala vine si o putere spirituala
MAI MARE in Hristos pentru a rezista obstacolelor si impotrivirii
in calatoria noastra prin credinta.

Cu cat este mai mare cresterea spirituala, cu atat este mai mare puterea noastra spirituala.
Cu cat este mai mare puterea noastra spirituala, cu atat ne va fi mai usor sa rezistam obstacolelor
si Impotrivirii in calatoria noastra de credinta. Cele ce urmeaza ilustreaza acest adevar.

Spiritual
puternic

Spiritual
slab

<At

Vom explora acest adevar mai in detaliu atunci cand vom vorbi despre ,armura noastra
spirituala”.

Concluzie:

Speram ca acest capitol te-a ajutat sa intelegi sursele de impotrivire constanta in calatoria
noastra prin credinta. Vestea buna este ca avem puterea lui Dumnezeu in noi pentru a depasi orice
impotrivire cu care ne confruntam, asa cum este scris in a doua jumatate a versetului 4, capitolul 4
al primei epistole a lui Ioan:

, Voi, copilasilor, sunteti din Dumnezeu si i-ati biruit, pentru ca Cel ce este in voi este mai mare
decat cel ce este in lume.” Ioan 4:4(Cornilescu)
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ZIUA 4

Adevaruri finale despre cresterea in asemanarea cu Hristos

ADEVARUL #1 - Transformarile vor fi (in cea mai mare parte) INVIZIBILE

Cel mai important lucru care trebuie inteles despre transformarea spirituala:

In cea mai mare parte, transformarea va fi LENTA si
schimbarile din viata ta vor fi INVIZIBILE.

Acest lucru nu inseamna ca Dumnezeu nu ne poate arata in mod explicit ca ne
transformam, dar, in cea mai mare parte, schimbarile vor fi subtile. Acesta este motivul
pentru care trebuie sa Ii cerem Duhului Sfant sa ne dea constiinta spirituala. Iata ce inseamna
yconstientizare spirituala”.

CONSTIENTIZAREA SPIRITUALA este ceea ce ne da
Duhul Sfant pentru a DESCOPERI transformarea
SUPRANATURALA care are loc in noi.

Fara ajutorul Duhului Sfant, care ne da o constientizare spirituala a exact ceea ce este
transformat in mod supranatural, s-ar putea sa nu fim capabili sa vedem schimbarile care au
loc in noi. Un mod de a defini constientizarea spirituala este de a avea ,ochi spirituali” pentru a
vedea taramul invizibil in care Duhul Sfant lucreaza. A avea ochi spirituali este ceea ce a cerut
Elisei pentru slujitorul sau in cartea 2 imparati. Daca mai tii minte istoria, erau care de foc in
jurul muntilor, dar slyjitorul lui Elisei nu le putea vedea cu ochii sai fizici. Asa ca Elisei a rostit
urmatoarea rugaciune:

,Elisei s-a rugat si a zis: «<Doamne, deschide-i ochii sa vada.» Si Domnul a deschis ochii
slujitorului, care a vazut muntele plin de cai si de care de foc imprejurul lui Elisei.”

2 Impdrati 6:17 (Cornilescu)

Trebuie sa ne rugam la fel ca Elisei: ,Doamne, deschide-mi ochii spirituali ca sa pot vedea
ce schimbari supranaturale au loc”.

Comunica cu Dumnezeu: Incepe sa rogi Duhul Sfant sa-ti arate schimbarile subtile care au loc pe
masura ce El te transforma.

ADEVARUL #2 - INTERVALUL DE TIMP se va scurta

Mai intai vom defini termenul ,interval de timp”.

Timpul dintre momentul in care cedezi firii si cel in care te
POCAIESTI si CONTINUI sa umbli prin credinta.
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Uita-te la urmatoarea diagrama pentru referinta.

INTERVALUL DE TIMP

. Te pocaiesti si
Cedezi € pocalesli §
mai faci un pas de

firii L
credinta

Cedezi Te pocaiesti si
firii mai faci un pas de
credinta
Cedezi Te pocaiesti si
firii mai faci un pas de
credinta

Vestea buna consta in faptul ca, pe masura ce cresti din punct de vedere spiritual, vei ajunge
mai repede sa te pocaiesti de actiunile tale firesti si sa revii la umblarea prin credinta. Atunci cand
cedezi firii, vei recunoaste ,moartea” firii tale si vei trece mai repede la pocainta. Ca urmare, vei
petrece mai putin timp in pozitia ,sub linie”.

ADEVARUL #3 - Vei simti cum ,armura ta spirituala” devine mai puternica

,imbricati-va cu toata armitura lui Dumnezeu, ca sd puteti tine piept impotriva uneltirilor
diavolului.” Efeseni 6:11 (Cornilescu)

,Pe deasupra tuturor acestora, luati scutul credintei cu care veti putea stinge toate sagetile
arzatoare ale celui rau.” Efeseni 6:16 (Cornilescu)

In Efeseni capitolul 6, armatura lui Dumnezeu este descrisa ca fiind asemanarea cu Hristos.
Iata un adevar-cheie pe care trebuie sa il intelegem despre armura noastra spirituala.

La inceput, DIN CAUZA LIPSEI DE EXPERIENTA, armura noastra
spirituala este SUBTIRE, astfel incat impotrivirea cu care ne confruntam
ne invinge DES. Ins3, pe masuri ce crestem spiritual, armura noastra
spirituald se va INGROSA, astfel incat vom fi din ce in ce mai capabili
sa invingem impotrivirea pe care o intalnim.

Asa cum am discutat mai devreme, in momentul mantuirii noastre am primit plinatatea lui
Hristos si viata Sa (pacea, dragostea, bucuria etc.). Iar pe masura ce umblam prin credinta, suntem
transformati pentru a trai cu aceste caracteristici ale asemanarii cu Hristos.

Dupa cum am mentionat, categoriile de impotrivire (adica firea noastra, puterea pacatului,
Satana, lumea si firea altor oameni) sunt ,sagetile de foc” mentionate in Efeseni 6:16. La inceputul
umblarii noastre prin credinta, armura noastra este ,subtire” din cauza necredintei noastre si
pentru ca abia invatam sa ne folosim noile picioare de ,credinta” (ca un copil mic care invata
sa mearga). Ca urmare, sagetile aprinse ale impotrivirii cu care ne confruntam pot strapunge
cu usurinta armura noastra spirituala. De ce? Pentru ca, asa cum am discutat la ultima lectie, la
inceput muschii nostri spirituali sunt slabi si pot fi usor invinsi de impotrivirea pe care o intalnim.

Din observatiile noastre anterioare reiese clar ca fiecare pas de credinta nu numai ca
ne intareste muschii spirituali, dar adauga si un strat de grosime ,spirituala” armurii noastre
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spirituale. Pe masura ce crestem spiritual, armura noastra spirituala devine mai groasa. Acest
lucru inseamna ca sagetile de foc ale impotrivirii vor fi mai putin eficiente in a strapunge armura
noastra. Putem rezuma acest lucru in felul urmator:

Pe masura ce dezvoltam MAI MULT dependenta, credinta si
asemanarea cu Hristos, armura noastra spirituala se INTARESTE.

Pe masura ce experimentam mai multa transformare in urma pasilor credintei, armura
noastra devine mai groasa si putem rezista mai usor ,sagetilor de foc”. Acest lucru ne permite sa
ramanem mai mult timp Intr-o pozitie ,deasupra” liniei si sa ne aflam mai rar ,sub” ea.

Care vor fi rezultatele transformarii tale

Pe masura ce esti transformat, se produce o implinire de iubire fata de tine insuti, fata de
Dumnezeu si fata de ceilalti. Sa vedem cum arata acest proces de implinire in fiecare caz aparte.

Fata de SINE

Intr-o masura sau alta, nu ne plac anumite lucruri legate de noi insine, inclusiv
comportamentul. Pe masura ce te transformi, vei incepe sa te vezi intr-o lumina diferita. De ce?
Pentru ca devii asemenea lui Hristos. Atunci cand experimentezi transformarea Duhului Sfant, vei
descoperi ca te judeci mai putin, iti acorzi mai mult har si esti mai putin egocentric. Vezi textul din
Ioan 3:30:

,Trebuie ca El sa creasca, iar eu sd ma micsorez.” Ioan 3:30 (Cornilescu)

Desi Ioan Botezatorul se referea la lucrarea sa in acest pasaj, si nu la lucrarea lui Isus,
acelasi lucru se poate spune despre calatoria noastra spre asemanarea cu Hristos. Pe masura ce
crestem 1n asemanarea cu Hristos, autosuficienta noastra si concentrarea pe sine se vor diminua.
Daca ai tendinta de a te uri pe tine insuti, va incepe sa-ti placa noua asemanare a lui Hristos care
se va manifesta in procesul tau de transformare.

Exemplu din viata reala: Este vorba despre o femeie care a fost abuzata sexual ani de zile in
copilarie. Ca urmare, ea a avut o inima foarte impietrita fata de toti barbatii si a decis sa nu se
casatoreasca niciodata. Ea a trait intr-o stare de amaraciune fata de barbati si de ura fata de sine
timp de multi ani. Dar cand Domnul a inceput sa o invete si sa o convinga ca nici macar acele
hartuiri nu erau o scuza pentru a uri barbatii, ea a inceput sa faca pasi de credinta, cautand ca
Duhul Sfant sa ii transforme comportamentul firesc. Cu toate ca au fost necesari multi ani, Duhul
Sfant a inlocuit in cele din urma mania ei cu dragostea Sa. Ca urmare, ea nu se mai condamna pe
sine si este acum capabila sa exprime fata de barbati dragostea asemanatoare cu cea a lui Hristos.

Fati de ALTII

Pe masura ce Dumnezeu ne transforma, devenim mai putin concentrati pe sine si mai mult
concentrati pe altii. Atunci cand suntem mai concentrati asupra altora, vom fi mai preocupati sa
satisfacem nevoile altora decat pe ale noastre.

Cea mai mare manifestare a transformarii fata de altii este demonstrarea
dragostei lui Hristos. ,Nimeni n-a vazut vreodata pe Dumnezeu;
dacad ne iubim unii pe altii, Dumnezeu ramane in noi si dragostea
Lui a gjuns desavdrsita in noi.” 1 Ioan 4:12 (Cornilescu)
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In cele din urma, pe masura ce suntem transformati, revarsarea iubirii Sale fata de oameni
se extinde la cei din jurul nostru si raspandeste prin noi mireasma vietii lui Hristos.

»2Multumiri fie aduse lui Dumnezeu, care ne poarta totdeauna cu carul Lui
de biruinta in Hristos si care raspandeste prin noi in orice loc mireasma cunostintei Lui.”
2 Corinteni 2:14 (Cornilescu)

Exemplu din viata reala: Un barbat de varsta medie care fusese abuzat in copilarie a devenit

un om furios, cu un sentiment accentuat de autoaparare din cauza abuzurilor. El a participat la o
conferinta, unde a auzit ca Hristos este Viata, si, ca urmare, a inceput sa caute Duhul Sfant pentru
a-si vindeca ranile si pentru a se elibera de furie si autoaparare. A fost nevoie de cateva luni
pentru ca sa aiba loc vreo schimbare, dar pe masura ce a continuat sa umble prin credinta, Domnul
1-a eliberat de manie si de autoaparare. El a fost transformat atat de radical, incat a inceput sa-i
invete pe altii despre adevarurile vietii in Hristos si, ca urmare, multi oameni raniti ca el au fost si
ei vindecati si eliberati.

[Nota: Vom discuta mai detaliat despre acest adevar in cartea a treia — Traind viata pentru altii.]
Fata de DUMNEZEU

Vom examina trei rezultate ale transformarii in asemanarea lui Hristos si modul in care
acestea afecteaza relatia noastra cu Dumnezeu.

1. O inima care creste in MULTUMIRE

,Multumesc lui Hristos Isus, Domnul nostru, care m-a intarit, ca m-a socotit vrednic
de incredere si m-a pus in slujba Lui.” 1 Timotei 1:12 (Cornilescu)

Iti imaginezi ce inima plina de multumire i-a dat Domnul lui Pavel atunci cand I-a eliberat
de lege si de fariseism si, cel mai important, 1-a transformat in asemanarea lui Hristos? Probabil,
Pavel cade cu fata la pamant, multumindu-I incontinuu lui Dumnezeu pentru lucrarea de
transformare pe care a facut-o in inima sa.

Experienta transformarii ne deschide ochii asupra minunatului Dumnezeu care (1) traieste
in noi si (2) doreste sa ne transforme intr-o masura mult mai mare decat dorim noi sa fim
transformati. Cu cat mai mult suntem transformati, cu atat mai mult inima noastra ii va multumi
lui Dumnezeu.

Comunica cu Dumnezeu: Vrei sa aloci cateva minute pentru a-I multumi lui Dumnezeu pentru
ca S-a revelat in viata ta si pentru ca ti-a descoperit ca poti fi transformat intr-o persoana total
diferita?

2. Increderea ta asemanatoare cu cea a lui Hristos va creste in Dumnezeu
Increderea lui Hristos este un concept despre care nu auzi prea des, dar pe care este foarte

important sa-1 intelegi pe masura ce esti in procesul de crestere in asemanare cu Hristos. Mai
intai, sa definim ce inseamna aceasta:

INCREDEREA lui HRISTOS apare atunci cand incepi sa SIMTI
schimbari supranaturale in viata ta si esti convins ca schimbarile
pe care le vezi pot veni DOAR de la Dumnezeu.
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Pavel a exprimat increderea lui Hristos atunci cand a scris:

,ount incredintat ca Acela care a inceput in voi aceasta buna lucrare
0 va ispravi panad n ziua lui Isus Hristos.” Filipeni 1:6 (Cornilescu)

Pavel nu vorbeste despre increderea sa in fortele proprii. Mai degraba, el vorbeste despre
increderea produsa de Dumnezeu — increderea in Hristos. De ce? Pentru ca experimentase o
schimbare atat de supranaturala din partea lui Dumnezeu, incat era convins ca numai Dumnezeu
putea produce acea schimbare. El confirma in continuare acest lucru in 2 Timotei 1:12:

»oi din pricina aceasta sufar aceste lucruri, dar nu mi-e rusine, caci
stiu in cine am crezut. Si sunt incredintat ca El are putere sa pazeasca
ce I-am incredintat pana in ziua aceea.” 2 Timotei 1:12 (Cornilescu)

Desi destinul nostru spiritual este transformarea, prea multi credinciosi nu au obtinut
increderea lui Hristos, pentru ca nu au mers prin credinta suficient de mult timp pentru a
experimenta o schimbare supranaturala. De ce increderea lui Hristos este atat de importanta
pentru calatoria noastra spirituala? Pentru ca, fara ea, ne vom indoi de Dumnezeu, de promisiunile
Sale si chiar de dorinta sau capacitatea Sa de a ne transforma viata. Fara ea, am putea fi tentati
de Satana sa renuntam sau sa plecam. Fara ea, cand vine suferinta sau necazul, ne putem pierde
credinta sau chiar speranta ca viata noastra se va schimba vreodata.

Asa ca te incurajez sa continui sa umbli prin credinta suficient de mult incat sa
experimentezi increderea lui Hristos si sa fii capabil intr-o zi sa spui cu Pavel:

,lar a Celui ce, prin puterea care lucreaza in noi, poate sa faca nespus
mai mult decdt cerem sau gandim noi.” Efeseni 3:20 (Cornilescu)

Reflectie: Reflecteaza asupra textelor din 2 Timotei 1:12 si Efeseni 3:20, mentionate mai sus.

Comunica cu Dumnezeu: Adreseaza-te Duhului Sfant ca sa te convinga in continuare de
capacitatea si dorinta Sa de a-ti transforma viata pana cand vei experimenta increderea lui Hristos.

ZIUA 5
3. O CONSTIENTIZARE mai mare a dragostei lui Dumnezeu pentru tine

,Vedeti ce dragoste ne-a aratat Tatdl...” 1 Ioan 3:1 (Cornilescu)

Cand vine vorba de lucrarea transformatoare a lui Dumnezeu in viata ta, cel mai important
adevar pe care trebuie sa-1 intelegi este acesta:

DRAGOSTEA Lui pentru tine determina TOT ceea ce
El realizeaza PENTRU tine si IN tine.

Daca iti este greu sa intelegi acest adevar, tocmai acest fapt iti poate indica punctul in
care te afli in viziunea ta despre Dumnezeu. Acest lucru este valabil mai ales daca Dumnezeu nu
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ti-a raspuns la rugaciuni, nu ti-a indeplinit asteptarile sau nu ti-a implinit dorintele. Daca ai trait
viata crestina o perioada suficient de lunga de timp, atunci ai experimentat toate aceste lucruri.
Insa acest lucru nu schimba atitudinea lui Dumnezeu fata de tine sau ceea ce El vrea sa realizeze
in tine. De ce? Pentru ca El stie cum va arata viata ta dupa transformare. El intentioneaza sa te
transforme pe tine, casnicia ta, educatia ta, munca ta si relatiile tale, daca te increzi in El pe deplin.

S-ar putea sa fie necesar sa experimentezi transformarea pentru ca El sa-ti demonstreze
dragostea Sa. Daca este asa, ce-ar fi daca Dumnezeu:

* te-ar elibera de intariturile pacatului?

* ti-ar da biruinta asupra unui lucru sau asupra unei persoane fata de care ai fost in robie?
* ti-ar vindeca ranile din trecut?

* te-ar indemna sa iubesti pe cineva pe care 1l critici, il judeci sau pe care nu il ierti?

Una dintre cele mai mari dorinte ale lui Dumnezeu este sa-ti demonstreze cat de mult te
iubeste. De ce? Pentru ca El te-a creat din dragoste si te-a creat pentru dragostea Lui. Gandeste-te
la asta. Exista 500 de milioane de optiuni genetice in momentul conceptiei, iar Dumnezeu te-a ales
pe tine dintre toate aceste optiuni. El a ales sa te nasti (de aceea nu exista copii nelegitimi), pentru
ca a vrut sa aiba o legatura de dragoste cu tine. Scopul final al transformarii Sale este ca tu sa vezi
inaltimea, lungimea si profunzimea dragostei Sale fata de tine. Acest lucru este necesar nu doar
pentru ca tu sa ii poti iubi pe altii, ci mai ales pentru ca tu sa Il poti iubi pe EL

Acesta este motivul pentru care Dumnezeu lucreaza in mod continuu in viata ta, indiferent
daca colaborezi cu El sau nu. Daca alegi sa traiesti independent de El, El foloseste chiar si suferinta
care rezulta din aceasta alegere pentru a te convinge sa te intorci la El si sa te bazezi pe El.

Infinit mai mult decat doresti tu insuti sa fii transformat, El vrea sa te transforme. De ce?
Pentru ca cu cat transformarea este mai mare, cu atat mai mult ti se vor deschide ochii la dragostea
Sa imensa, neconditionata si de neclintit fata de tine. De aceea a murit pe cruce pentru tine si a
venit sa Isi traiasca viata in tine si prin tine pentru altii. El vrea ca tu sa traiesti viata pe care El a
intentionat ca tu sa o traiesti. O viata la care nu ai visat niciodata sau pe care nu ai considerat-o
posibila. O viata pe care Isus o numeste ,abundenta”.

Prin urmare, indiferent la ce etapa te afli in relatia ta cu Dumnezeu, tine minte:

Atata timp cat respiri, Dumnezeu va lucra NONSTOP in
viata ta pentru a-ti descoperi INALTIMEA, LUNGIMEA
si PROFUNZIMEA IUBIRII Sale pentru tine.

[Nota: Vom vorbi despre acest adevar mai in detaliu in cartea a patra — Experimentarea unei relatii
mai profunde cu Dumnezeu.|

Viata crestina ,NORMALA”
Ce inseamna ,NORMAL"?
Este important sa intelegem ce este viata crestina ,normalad”, pentru ca, de astfel, putem

nimeri in atat de multe capcane spirituale, incat sa ne pierdem speranta de a continua calatoria
noastra prin credinta.
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De exemplu, este ,normal”:

* sa esuezi in mod repetat si sa cobori intr-o pozitie ,sub linie”;

* sa te indoiesti de capacitatea si dorinta lui Dumnezeu de a-ti transforma viata;
* sa fii dezamagit si poate chiar manios pe Dumnezeu;

* sa te judeci pe tine insuti;

* sa devii egoist si sa te intorci la obiceiurile firii;

* sa doresti sa renunti sau sa cedezi.

Acest lucru se va intampla deoarece suntem fiinte umane fragile, care esueaza de multe ori
in calatoria lor. Vom fi afectati de momente de indoiala, confuzie, judecata, dezamagire etc. Daca
nu acceptam acest lucru ca fiind ,normal”, la un moment dat putem lasa mainile in jos si putem
spune: ,Am terminat”. Ceea ce nu constientizam este ca Dumnezeu ne da mult mai mult har decat
ne dam noi insine. El nu renunta niciodata la tine, nu te condamna si nu devine dezamagit de tine
atunci cand aluneci intr-o pozitie ,sub” linie.

Dumnezeu este asemenea unui tata uman atunci cand copilul sau invata sa mearga si cade.
El nu se supara si nu judeca copilul. El spune cu dragoste: ,Ridica-te si mai fa un pas”. La fel este si
cu noi. El ne cunoaste slabiciunile mult mai bine decat ni le cunoastem noi insine. Spre deosebire
de ceea ce ai putea spune despre tine, nu il vei auzi niciodata pe Dumnezeu spunand: ,Ai dat-o in
bara. Renunta. Nu o sa reusesti. Du-te si chinui-te”. Este posibil sa auzi asta de la Satana, dar nu
o vei auzi NICIODATA de la Dumnezeu. Singurul lucru pe care il vei auzi de la Dumnezeu este
urmatorul: , Totul este in reguld, doar ridica-te si fa inca un pas de credinta”.

Asadar, atunci cand dusmanul te doboarg, te calca pe gat si te ispiteste sa renunti, respinge-1,
ridica-te, inveseleste-te si...

... Mai fa INCA UN pas de credinta.

« Cand totul in interiorul tau iti spune ,Renunta”, mai fa inca un pas de credinta.

* Cand ceri raspunsuri de la Dumnezeu, dar nu le primesti, mai fa inca un pas de credinta.
» Cand suferi si crezi ca este mai presus de puterile tale, mai fa inca un pas de credinta.

* Cand esti nedumerit, confuz si tulburat, mai fa inca un pas de credinta.

Daca vei incerca si vei persista, vei experimenta tot ceea ce promite Dumnezeu si multe,
multe altele.

»--DAR DUMNEZEU”

Pe langa pasii de credinta pe care trebuie sa-i faci atunci cand intampini impotrivire in
calea ta de credinta din partea obiceiurilor tale firesti, a lui Satana, a puterii pacatului, a lumii si
a firii altor oameni, un alt instrument care te va ajuta sa continui este intelegerea conceptului de
,dar Dumnezeu”. Ce Inseamna ,dar Dumnezeu”?

Inseamna ca, indiferent de cat de rau merg lucrurile, tu NU renunti.
Te ridici si faci inca un pas de credinta.

Uita-te la experienta lui Pavel de ,dar Dumnezeu” in viata sa:

»ountem incoltiti in toate chipurile, DAR nu la stramtoare;
in grea cumpana, DAR nu deznadajduiti; prigoniti, DAR nu parasiti;
trantiti jos, DAR nu omorati.” 2 Corinteni 4:8-9 (Cornilescu)
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Pavel a recunoscut ca a fost doborat, nedumerit, persecutat si ofensat. Acestea au fost
experiente reale. Totusi, care este cuvantul-cheie din aceste doua versete? Cuvantul ,dar”. In
acest context, cuvantul ,dar” inseamna c3, indiferent de ceea ce se intampla inainte de ,dar”,
Pavel intentioneaza sa se increada in Dumnezeu. De ce este atat de important sa ajungem la ,dar”?
Pentru ca alternativa va fi renuntarea la Dumnezeu si intoarcerea la sine ca sursa a vietii. Pavel
stia ca aceasta nu era o optiune, deoarece ar duce la mai multa durere, mai multa framantare
sufleteasca si mai multa suferinta.

David a atins, de asemenea, starea de ,dar Dumnezeu” in Psalmul 13:

,Pana cand, Doamne, ma vei uita neincetat?

Pana cand Iti vei ascunde Fata de mine?

Pana cand voi avea sufletul plin de griji

si inima plina de necazuri in fiecare zi?

Pana cand se va ridica vrajmasul meu impotriva mea?
Priveste, raspunde-mi, Doamne, Dumnezeul meul!

Da lumina ochilor mei, ca sa n-adorm somnul mortii,
ca sa nu zica vrajmasul meu: «L-am biruit!»

Si sa nu se bucure potrivnicii mei cand ma clatin.
DAR Eu am incredere in bunatatea Ta,

sunt cu inima vesela din pricina mantuirii Tale:

cant Domnului, caci mi-a facut bine!” Psalmul 13 (Cornilescu)

Asadar, pe masura ce calatorim pe aceasta cale a credintei, ne vom confrunta la un anumit
nivel cu ceea cu ce s-au confruntat Pavel si David si vom experimenta aceleasi sentimente pe care
le-au avut ei. Totusi, ceea ce ne spun acesti doi oameni evlaviosi este ca nu exista alta optiune
decat ,dar Dumnezeu”. Ai incredere in El, indiferent de sentimentele sau circumstantele tale.

Concluzie
Sa incheiem studiul nostru analizand din nou definitia ,transformarii”.

A transforma: , A schimba forma sau natura unei persoane
intr-o persoana total diferita prin intermediul unor mijloace supranaturale”.

Pe masura ce suntem transformati de Duhul Sfant in asemanarea lui Hristos, devenim
oameni total diferiti. La un moment dat, nu iti vei mai recunoaste ,sinele VECHI” din cauza
faptului ca Dumnezeu te-a transformat atat de mult pentru a cunoaste dragostea Sa, bucuria,
iertarea, lipsa de egoism etc. Cei din jurul tau vor experimenta asemanarea cu Hristos prin tine,
iar unii vor fi atrasi de ceea ce Hristos realizeaza in tine, pentru ca vor dori sa experimenteze ceea
ce experimentezi tu. Gandeste-te la asta pentru o clipa. Ca urmare a transformarii tale de catre
Dumnezeu, El 1i va atrage pe altii la tine din cauza atractiei spirituale a lui Hristos in tine. Prin
urmare, cauta Duhul Sfant pentru a fixa adevarurile pe care El ti le-a revelat.

Sa stii ca, daca persisti in transformarea ta de catre Dumnezeu in asemanarea lui Hristos,
vei ajunge sa fii coplesit si uimit de ceea ce Dumnezeu a realizat in tine si, ca rezultat, vei rosti

cuvintele lui Pavel cu aceeasi incredere cu care le-a rostit el cand a vorbit:

,lar a Celui ce, prin puterea care lucreaza in noi, poate sa faca nespus mai mult decat cerem
sau gandim noi.” Efeseni 3:20 (Cornilescu)
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Intrebari pentru discutie de grup

Intrebare: Ce adevar(uri) te-a influentat cel mai mult la aceasta lectie? De ce?

Intrebare: De ce este important adevarul despre ,intervalul de timp” pentru calatoria ta spirituala?

Intrebare: Vorbind despre implinirea asemanarii lui Hristos fata de sine, fata de ceilalti si fata de
Dumnezeu, analizeaza care dintre aceste trei domenii te-a influentat cel mai mult. De ce?

Intrebare: Care dintre cele doua capitole — ,Viata crestina normala” sau ,Dar Dumnezeu” a avut
cel mai mare impact asupra ta? De ce?

Intrebare: In timpul acestui studiu s-au produs schimbari in modul in care gandesti, simti, iei
decizii, te comporti sau crezi? Daca da, te rugam sa descrii aceste schimbari.
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Unde sa mergem mai departe?

Tocmai ai terminat prima carte dintr-o serie de patru volume despre ucenicie intitulata
,Crestere — Raspandire — Aprofundare”. Te incurajam sa continui studiul celei de-a doua carti
din serie, intitulata Experimentarea adevaratei tale identitati.

EXPERIENCING YOUR Subiectele studiului sunt:
TRUE IDENTITY,
-~ * Ce credinte false avem despre noi insine.
. * Cum credintele noastre false ne influenteaza negativ viata.
* Ce a facut Dumnezeu in momentul mantuirii pentru a ne da o
noua identitate.
* Care este adevarata noastra identitate in Hristos.
* Procesul lui Dumnezeu de transformare a adevaratei noastre
identitati.

Book Two
GROWING UP CHRIST Is LIFE MINISTRIES

Daca doresti sa descarci gratuit acest studiu, fa clic pe fila ,Ucenicie” de pe site-ul nostru,
care poate fi gasita pe adresa www.christislifeministries.com, sau poti consulta sectiunea
»,Magazin” de pe site-ul nostru si poti achizitiona o copie. De asemenea, avem multe alte programe
de formare, brosuri si videoclipuri cu privire la tema uceniciei. Speram ca vei beneficia de aceste
materiale.

Christ Is Life Ministries
Website: www.christislifeministries.com

E-mail: bill@christislifeministries.com
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