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La Mise en Page de Cette Étude  

Je veux vous remercier d’avoir choisi d’étudier Connaissez-Vous  Votre Vraie Identité ?  

Avant de commencer, je crois qu’il serait utile de vous faire part des dispositions de l’étude.  

L’étude comprend six leçons, et chaque leçon a cinq lectures quotidiennes (Jour Un, Jour 

Deux, etc…). Si vous vous réunissez par semaine, vous aurez sept jours pour achever les cinq 

lectures quotidiennes. À travers chacune de ces leçons vous trouverez des Questions, des 

Sujets de Méditation, et une section titrée Engager Dieu.   

Questions  

Les questions sont essentiellement adressées à vous pour comparer ce que vous avez comme 

croyance et la vérité que vous venez de lire. Ces questions sont capitales lorsqu’il faut mettre 

à jour toutes fausses croyances que vous puissiez avoir. Méditation de l’Écriture     

Certaines personnes luttent avec le mot « méditation » à cause des connotations 

contemporaines. Cependant, c’est un mot biblique dont nous n’avons pas à avoir honte. La 

question est de savoir sur Quoi et sur Qui nous méditons. L’objet de notre méditation sera 

Dieu et Sa vérité. Je crois que sur la parole de Dieu est capital parce que cela permet au Saint 

Esprit de prendre Sa vérité et de la révéler ǻ vous.   



Engager Dieu  

Les sections « Engager Dieu » de chaque leçon représentent les parties les plus importantes 

de cette étude. Cette section est destinée à vous, pour demander au Saint Esprit de vous 

donner votre propre révélation, votre propre compréhension, et votre propre application de 

ce que vous venez de lire. C’est un moment spécialement crucial oὺ vous tombez sur des 

vérités qui contredisent votre croyance. (Si nous ne cherchons pas Dieu pour nous révéler sa 

vérité, alors nous ne bougerons jamais d’un pas des fausses croyances que nous puissions 

entretenir.) Par conséquent, assurez-vous de prendre le temps d’engager Dieu au fur et à 

mesure, à travers l’étude.  

Révélation  

Puisque j’utiliserai le mot « révélation » à travers l’étude, je veux définir ce que j’entends par 

ce mot. « Révélation » veut simplement dire que Dieu prend surnaturellement Sa vérité et la 

rend personnelle à vous et à vos modes de vie. La Révélation vous  emmène d’une 

compréhension intellectuelle à une compréhension spirituelle de la vérité de Dieu. Vérité 

Clé  

S’il vous plait gardez cette vérité clé tout le long de cette étude :  

  

Vous ne vivrez pas en dehors de votre croyance.  

Si vous croyez dans un mensonge, alors, vous vivrez ainsi.  

Ceci est capital, car votre croyance affecte votre pensée, votre comportement, et les choix 

que vous faites. Par conséquent, l`un des objectifs de Dieu ǻ travers cette étude est de 

dévoiler les fausses croyances, renouveler votre esprit et vous libérer selon Jean 8:32. Ainsi, 

ma prière pour vous est que vous le cherchiez ǻ travers cette étude pour vous libérer de vos 

fausses croyances et des effets négatifs créés par ces fausses croyances dans votre vie.  

Comment Comprendre Ma Vraie Identité Transforme Ma Vie     

Il y a une  raison très personnelle pour laquelle j’enseigne les vérités de notre nouvelle identité 

en Christ. La raison est que sans connaitre et croire en ces vérités que je vais partager avec 

vous, ma vie serait ǻ ce point un désastre total. J’ai grandi dans une maison oὺ mon père était 

colérique, dominant, et abusif. Ma mère pratiquait une sorte d’autoprotection (se protégeant 

de mon père) pendant que je grandissais. Mon désir très tôt était de tout faire pour être aimé 

et accepté par mes parents. Le problème est que je ne pouvais rien assez pour gagner l’amour, 

l’acceptation, le mérite de mes parents.   

La colère et les abus de mon père m’ont porté ǻ croire que je ne serais jamais capable de faire 

assez pour être aimé et accepté. Le résultat était que je commençais à former des croyances 

autour de moi-même. Quelques-unes de ces croyances étaient que je n’étais pas accepté ou 

acceptable car je sentais tant de rejet. Je ne dois pas être aimable car je ne pouvais pas faire 

assez pour être aimé par mes parents. J’étais inadéquat car mon père me l’a fait sentir ainsi.  

A 18 ans ces croyances devenaient très fortes et elles devenaient par la suite des forteresses 

dans ma vie. Je croyais en Christ pour mon salut pendant mon dernier cycle du secondaire. 

Cependant, on a oublié de me dire une vérité très critique  au moment oὺ j’étais sauvé. Cette 



vérité est que Je suis une NOUVELLE créature en Christ et comme conséquence j’ai une 

NOUVELLE IDENTITÉ !  

Après avoir essayé pendant trente ans de vivre la vie chrétienne par mes propres efforts, mes 

croyances de rejet, d’indignité et d’inadéquation au sujet de  moi-même augmentaient en 

s’empirant. Ce n’était qu’en 1998 que l’on m’a dit deux vérités qui commençaient un 

changement radical dans ma vie. La première vérité est celle que j’ai partagée dans l’étude 

Vivre La Vie à Partir d’Une Source Nouvelle qui consiste à dire que la vie chrétienne n’est pas 

une affaire de moi vivant pour Dieu. Il était plutôt question de Christ vivant sa vie en moi 

(Galates 2 : 20). Cependant, cette vérité a eu le même impact que la seconde vérité que j’ai 

apprise qui est celle qu’à ce point du salut Dieu m’a donné une nouvelle identité de vie. Cette 

nouvelle identité est ma  véritable identité selon 2 Corinthiens 5 ; 17.   

« Si quelqu’un est en Christ, il est une NOUVELLE CRÉATURE ; les choses anciennes sont 

passées ; voici toutes choses sont devenues nouvelles »  2 Corinthiens 5 ; 17.  

Comme j’ai commencé à apprendre de ma véritable identité en Christ, j’ai commencé à 

chercher Dieu à renouveler mon esprit à la vérité et me libérer de ces fausses croyances.  

Comme j’ai commencé à franchir des étapes dans la foi, Dieu a réalisé un travail profond en 

moi que je ne crois plus que je suis rejeté, indigne ou inadéquat. Je crois sincèrement que je 

suis accepté, digne et adéquat en Christ. Ce n’était pas une transformation à travers une nuit 

mais c’était un processus surnaturel qui a eu lieu en réalité. Pour être honnête avec vous Je 

ne pensais jamais que je serais un jour libéré de ces fausses croyances et des comportements 

qui en résultent. Aujourd’hui, cependant, comme conséquence du travail de Dieu en moi je 

peux affirmer ce que dit Paul dans Ephésiens 3 : 20 quand il dit : « Or, à celui qui peut faire, 

par la puissance qui agit en nous, infiniment au-delà de tout ce que nous demandons ou 

pensons »  

Ma prière pour vous à travers cette étude est qu’il renouvèle votre esprit et vous libère de 

toutes fausses croyances que vous avez de vous.  
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Leçon Une  

Est-ce que ce que Vous Croyez de Vous est la vérité ?  

JOUR UN  

  

Introduction  

Je crois qu’après avoir étudié « Vivre La Vie à partir d’une Source Nouvelle », Dieu vous a 

donné une plus profonde compréhension et une application de ce que signifie vivre de Dieu 

comme notre Source. Après avoir compris la vérité au sujet de vivre la vie chrétienne, je crois 

que la deuxième vérité la plus fondamentale pour le chrétien est à comprendre pour le 

chrétien est sa VÉRITABLE identité en Christ. J’espère que vous avez pris du temps à lire mon 

témoignage et voir comment les vérités cruciales de cette étude ont radicalement changé ma 

vie. Laissez-moi commencer par définir d’abord le mot « identité » Comment Définissons-

nous Identité ?  

Vous pouvez demander ainsi : Que voulez-vous dire par « identité »  

  

VOTRE IDENTITÉ  
               

Ce que vous SENTEZ ou ce que vous CROYEZ de vous.  
  

Ceci me porte à vous poser deux questions :  

- Qu’est-ce que vous croyez de vous ?  

- Est-ce que ce que vous croyez est la vérité ?  

Rappelez-vous de ce que j’ai partagé plusieurs fois dans l’étude « Vivre La Vie à partir d’une 

Source Nouvelle ».  

  

Vous ne vivrez pas en dehors de ce que vous CROYEZ et si votre  

 croyance est un MENSONGE, c’est ainsi que vous vivrez.  

    

 Est-il Possible Que Vous Portiez Un Masque ?  



J’ai utilisé les masques ici comme une image pour illustrer la                           

façon dont je vois tant de chrétiens vivre leurs vies. Je sais car je 

portais beaucoup de masques pendant tant d’années comme 

chrétiens. Qu’est-ce que j’entends par « masque » ? Comme je 

l’ai partagé dans mon témoignage j’avais de fausses croyances de 

moi-même tels que j’étais un incomplet, un indigne et un échec. 

Le problème est que je ne savais pas la vérité au sujet de mon  

identité en Christ. En outre, je ne voulais pas que vous me vissiez de la même façon dont je 

me voyais, alors j’ai créé une « nouvelle identité. » Je l’ai fait en portant des masques 

d’autosuffisances, d’auto-confiance et de succès. Le problème est qu’un « nouvel ego est 

seulement une nouvelle « fausse identité car les masques représentaient autant de 

mensonges de ce que je croyais de moi. En d’autres  termes, Je cachais une fausse identité 

sous une autre fausse identité.  

Et vous ? Peut-être que vous ayez des fausses croyances de vous-même et que vous portiez 

un masque ou des masques pour que les gens ne vous voient pas comme vous vous voyez. Je 

crois que c’est la conséquence du fait que vous ignorez votre vraie identité.  

  Si vous ignorez votre VRAIE identité, la tendance sera de porter des  

  MASQUES pour cacher votre faux soi-même.  

  

Le point clé est que si vous ignorez la vérité vous cacherez vos fausses croyances sous de plus 

amples fausses croyances. Ainsi, explorons d’abord comment nos fausses croyances étaient 

formées et découvrons quelles fausses croyances vous pouvez avoir de vous-même.  

Comment Nos Fausses Croyances de Nous-mêmes Étaient Formées  

«  Car il est tel que sont les pensées dans son âme.» Proverbes 23 : 7  

Dès la naissance vous avez commencé à recevoir des messages à votre sujet, au sujet de Dieu, 

au sujet de vivre la vie. Dans l’intérêt de cette étude nous mettrons l’accent sur les messages 

que vous avez pu entendre au sujet de vous. Les messages arrivent ordinairement en deux 

parties, messages positifs et messages négatifs. Par exemple :  

Les messages négatifs auraient pu être : « vous êtes un échec.» « Vous ne serez jamais à la 

hauteur. « C’est tout ce que vous pouvez faire ? » « Je ne vous aime pas. »   

Les messages positifs auraient pu être : « Je suis fier de vous. » « Vous pouvez le faire. »  

« Vous pouvez tout faire. » « Vous êtes spécial. »    

  



  
Exercice : Référez-vous au diagramme des pages 22 et 23 de cette étude et demandez à 

Dieu de vous rappeler quelques-uns des messages positifs et négatifs que vous avez 

entendus de vous par vos parents, vos frères et sœurs, vos proches, vos amis, ou vos 

professeurs. Ecrivez ces messages dans les blocks, en haut de la page.  

Question : De quelles façons croyez-vous que ces messages affectent positivement ou 

négativement votre sentiment ou ce que vous croyez de vous ?  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

 

  

Méditez : Lisez proverbes 23 : 7 ci-dessus et demandez au Seigneur de vous révéler comment 

ce que vous croyez affecte chaque domaine de votre vie.  

Des Messages Répétés Conduisent à des Croyances au Sujet de Vous-même  

Puisque les messages étaient reçus et répétés assez  de fois, vous avez commencé à former 

des croyances à votre sujet autour de ces messages. La question est :  

  

Est-ce que ce que vous croyez de vous s’accorde avec la VÉRITÉ de la  

 parole de Dieu ?  
  

Regardons deux croyances différentes et voyons si elles s’accordent avec la parole de Dieu.  

Croyance : « Je suis un échec »  

La vérité de Dieu : En Christ vous êtes plus qu’un conquérant : Romains 8 : 37  

Croyance : « Je peux tout faire. »  

La vérité de Dieu : Jésus dit dans Jean 15 : 5, « Sans Moi vous ne pouvez rien faire » Comme 

vous pouvez le voir ces deux croyances ne s’accordent pas avec la parole de Dieu.  

 J’appelle celles-là « fausses ». Ainsi, je définis une fausse croyance comme suit :  

  FAUSSE CROYANCE  

 Toute croyance à votre sujet qui ne s’accorde pas avec ou qui contredit la vérité de Dieu.  



  

Dans cette prochaine section, nous explorerons quelques-unes de vos fausses croyances.  

Quelles sont ces quelques-unes de vos croyances ?  

Exercice : Avant d’aller plus loin dans l’étude, regardez la liste suivante et choisissez les 

caractéristiques que vous sentez ou croyez vraies de vous. (Il est important d’être honnête 

avec vous en parcourant cette liste.) Il est possible de demander au Saint Esprit de vous 

révéler ce que vous croyez de cette liste. Allez dans le diagramme des pages 22 et 23 ; et 

écrivez vos croyances à l’intérieur du cercle.  

  

  

Je crois ou Je sens que Je suis :   

Indigne                                                                           Sûre dans mon être  

Inacceptable                                                                 Confiant de moi-même  

Rejeté                                                                             Auto-suffisant  

Un échec                                                                        À succès dans mon être  

Anxieux                                                                          Auto-dépendant  

Incomplet                                                                      Auto Contrôle  

Faible                                                                             Plein de ressources   

Battu                                                                              Auto compétent  

Pas sûr                                                                           Sans peur   

Peureux                                                                         Fort intérieurement  

  

 Je veux vous faire savoir à ce stade que croyances de la liste ci-dessus sont de fausses 

croyances. La colonne de gauche que j’appelle colonne NÉGATIVE de fausses croyances, et la 

colonne de droite que j’appelle colonne POSITIVE de fausses croyances.  

Les fausses croyances positives paraissent attirantes, mais comment savons-nous qu’elles 

sont de fausses croyances. Le mot clé est « ego ». Tout ce que vous croyez de vous qui est 

attaché à l’ego est une fausse croyance.  

Si vous prenez une ou plus des croyances ci-dessus comme vraies pour vous, alors vous croyez 

encore  dans des fausses croyances de vous. Explorons quelques effets négatifs de la croyance 

de ces mensonges. Mais avant de le faire, faites l’exercice s’il vous plait.  

Exercice : Une façon de vous aider à comprendre que les deux listes ci-dessus sont de fausses 

croyances est d’ajouter le mot « chrétien » à chaque mot. Par exemple  

Un ‘chrétien rejeté » ou un « chrétien auto=dépendant. J’espère que cela sonne comme un 

fausse croyance quad vous ajoutez le mot chrétien à votre croyance. Nous comparerons vos 

croyances et  ce que dit la parole de Dieu dans la leçon trois.  

Qu’est-ce qui s’est passé puisque vos fausses croyances étaient renforcées ?  

« Afin que nous ne soyons plus des enfants, flottants et emportés a tout vent de doctrine, par 

la tromperie des hommes, par leur ruse dans les moyens de séduction », Ephésiens 4 :  

14  



En plus de former des fausses croyances, un autre problème s’est développé. Vous avez 

continué à croire et à renforcer ces fausses croyances assez longtemps qu’elles sont 

devenues vérité pour vous   

                                                       RENFORCÉES  

             Fausses Croyances                                                Deviennent vérité pour vous  

Puisque vous continuez à prendre possession de vos croyances, elles deviennent ancrées à un 

point tel qu’elles constituent un sérieux problème.  

  

                                                         Le  problème  

 Quelques-unes de vos fausses croyances sont devenues si réelles pour vous que même 

lorsqu’elles sont dévoilées par Dieu, vous continuez à croire vos mensonges.  

   
  

Vous allez voir ce point très clairement dans la Leçon Trois quand vous apprendrez les 

caractéristiques de votre vraie identité. Le point-clé est que plus vous continuez à croire vos 

fausses croyances, plus elles deviennent ancrées.  

JOUR DEUX  

Effets NEGATIFS de Vivre de Vos Fausses Croyances  

J’ai dit tantôt dans cette étude que vous ne vivrez pas en dehors de ce que vous croyez. Si ce 

que vous croyez est faux, alors c’est ainsi que vous vivrez. Ceci signifie qu’il y a des effets 

négatifs dans le fait de continuer à vivre de vos fausses croyances qui vous influencent 

négativement, votre relation avec Dieu, et votre  relation avec d’autres. Un autre nom pour 

les effets négatifs de nos fausses croyances est vivre de la « chair. »  

 Nous savons, en effet, que la loi est spirituelle ; mais moi, je suis charnel, vendu au péché. 

Romains 7 : 14  

  

Le sens biblique du mot « chair » est DÉSIR de l’homme de vivre de LUI 

MÊME comme la source, INDÉPENDANT ou SÉPARÉ de Dieu comme la  
Source.  

  

Nous avons parlé de la chair dans l’étude Vivre La Vie à partir d’une Nouvelle Source mais je 

veux la revisiter tel qu’elle s’applique à notre identité.  

  

Vivre de  Vos Fausses Produit du COMPORTEMENT CHARNEL  

                                                       La Chair  

 dans le contexte de cette étude représente les attitudes pécheresses et les 

comportements pécheurs qui résultent des fausses croyances que nous avons de nous- 

  



mêmes.   

  

Or, les œuvres de la chair sont manifestés, se sont l’impudicité, l’impureté, la dissolution, 

l’envie, l’ivrognerie, les excès de table, et les choses semblables … .Galates 5 : 19-21a  

Vivre de vos fausses croyances de vous aura comme conséquence des attitudes charnelles 

ou des comportements charnels comme citées (ou cités) dans Galates 5 : 19-21 . Les attitudes 

et comportements charnels arrivent sou deux formes, chair positive et chair négative. Ciaprès 

quelques exemples de chair négative et de chair positive :  

  

  

Chair Négative  

La chair négative est très facile à repérer car elle produit des                                                  

attitudes ou des comportements charnels. Regardez les                                                           

exemples suivants pour une meilleure compréhension de                                                             

ce que je veux dire.  

Exemples de chaire négative : colère, insuffisance, refus de 

pardon, envie, contrôle, peur, inquiétude.  

Voici un exemple de croyance négative et du comportement charnel négatif qui en résulte.  

Exemple : Supposons que l’une des fausses croyances est que vous êtes inadéquat. Ce que 

les gens incomplets veulent c’est de ne pas se sentir inadéquat. Alors, ils manifestent un 

comportement charnel au point  d’être critiques et  enclins à juger d’autres pour se sentir 

bien dans leurs peaux. Ils peuvent devenir des humoristes prêts à faire n’importe quoi pour 

être bien vus. S’ils ne peuvent pas changer les sentiments d’inadéquation, il se peut qu’ils 

essayent d’y échapper à travers des mécanismes charnels d’adaptation tels que l’emploi, les 

loisirs, l’école, la pornographie etc…  

Chair Positive  

La chair Positive est plus difficile à reconnaitre car elle a l’air                                                   

très attrayant. Le problème est que la chair positive est une chair qui 

semble bien, mais elle est faite soit de votre opinion de vous-même, soit 

indépendamment de Dieu. Laissez-moi vous montrer des exemples de 

chaque cas  

1-Exemples de chair positive basée sur l’EGO : confiance en soi, dépendance de soi, 

autosuffisance, succès, auto-justesse.  

Ce   qui suit est nu exemple d’une fausse croyance et du comportement charnel positif qui en 

résulte.  

Exemple : Supposons que l’une de vos croyances mensongères est que vous êtes confiant en 

vous-même. Le dynamisme  de la confiance en soi est de faire quoi que ce soit pour appuyer 

cette confiance en soi. Quelques-uns des comportements charnels se vantent et se sentent 

comme ayant des réponses à tout (tout savoir). Ces gens confiants en eux-mêmes ont 

tendance à être orgueilleux de leurs réalisations et ferment les yeux sur celles qui n’atteignent 

pas leurs standards, ou profitent d’elles.  



2-Exemples de chair positive INDÉPENDANTE DE DIEU   

1. Essayer   de faire votre travail indépendamment de Dieu.  

2. Essayer d’être un mari divin, un père divin, une femme ou une mère divine 

indépendamment de Dieu.  

3. Discipliner quelqu’un indépendamment de Dieu.  

4. Aller à l’église, donner à l’église, être impliqué dans le ministère pour gagner 

quelque chose de Dieu.  

  

 La chair positive est une conséquence du fait d’ESSAYER de faire certaines 

choses indépendamment de Dieu. Elle peut paraitre très spirituelle ou  
  

normale mais si elle est faite indépendamment de Dieu, c’est toujours de  

 la CHAIR.  

  

Exemple personnel de chair positive indépendamment de Dieu : Quand je suis entré dans le 

ministère il y a 12 ans de cela j’ai développé un modèle charnel que je n’avais pas avant. Je 

l’appelle chair de « ministère ». C’est une très belle forme de chair mais c’était toujours de la 

chair. Par exemple, certaines fois, quand je me levais pour parler, je me sentais bien préparé 

car j’avais mes notes et mon power point qui glisse au lieu de dépendre  de Dieu pour parler 

à travers moi. J’enseignais indépendamment. J’enseignais de ma propre force et de ma 

propre capacité indépendamment de la vie et de la puissance de Dieu, même si on enseignait 

la vérité. J’enseignais avec une attitude charnelle car j’enseignais la vérité indépendamment 

de Dieu.  

Regardons davantage d’attitudes et de comportements charnels associés à vos fausses 

croyances négatives. Des deux listes qui suivent, voyez si vous pouvez vous identifier à 

certains des comportements charnels.  

  

JOUR TROIS  

Exemples d’Attitudes et de Comportements Charnels Associés à des Fausses 

Croyances NÉGATIVES  

Ci-après une liste des fausses croyances négatives dont vous pouvez vous rappeler de 

l’exercice que vous avez fait au sujet de vos croyances. La fausse croyance est soulignée. 

Après la fausse croyance suivent de possibles attitudes/comportements qui peuvent découler 

de cette croyance :  

1- Indigne – sûr-introspectif, se condamnant soi-même, être critique au sujet des autres 

pour se faire une renommée.  

2- Inacceptable – jalousie, envie, faire plaisir aux gens.  

3- Rejeté – colère, devenir défensif, rejet  des autres.  

4- Un échec – peur de commettre des erreurs, devenir introspectif, être envieux du 

succès des autres, devenir un solitaire.  



5- Incomplet – critique et enclin à juger d’autres, enclin à nier, faire plaisir aux gens, fuir 

à travers des choses telles que le travail, les loisirs, l’école, la pornographie, etc… 6- 

Peur – s’isoler, se protéger soi-même, éviter l’échec à tout prix.  

7- Pas sûr – dépression, rester au contrôle, obsédé par des réalisations.  

8- Battu – pitié de soi, pessimiste, déprimé.   

  

Question : Lesquels de ces comportements charnels s’appliquent à vous ?  

Exemples d’Attitudes et de Comportements Charnels Associés à des Fausses 

Croyances POSITIVES  

Ci-après une liste des fausses croyances positives et quelques comportements ou attitudes 

qui peuvent découler de ces croyances :  

1. Sûr de soi-même – intérêt aux choses matérielles, être fier de son intellect ou de ses 

apparences, être critique envers d’autres.   

2. Auto-confiant - narcisse, se vanter, auto-service.  

3. Auto-suffisant – Guidé par la performance, le contrôle, la vantardise.  

4. Succès personnel – dictateur, exigeant, manipulation d’autres.  

5. Auto-dépendant – solitaire, exigeant face à d’autres, égoïste.  

6. Personnel au contrôle – perfectionniste, intolérant, faire n’importe quoi pour rester 

au contrôle.  

7. Se sentir compétent – argumentatif, entêté, intimidant.  

8. Se sentir fort – au contrôle, dominateur, peu ou pas de tolérance pour la faiblesse.  

Question : Lesquels de ces comportements charnels s’appliquent à vous ?  

  

Note Clé  
  

Continuer à vivre de vos fausses croyances de vous, vous gardera dans un LIEN avec  

 vos attitudes et vos comportements charnels.  

  

Exercice : S’il vous plait, référez-vous à la page19, 20 et 21 de cette leçon intitulée « 

Comportement Charnel » et écrivez ci-dessous cinq comportements charnels dont vous 

voulez être libéré. --------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Prenez vos cinq comportements charnels, mettez-les dans les lignes au bas de la page 21. En 

regardant le diagramme de la page 21, vous pouvez maintenant avoir une meilleure idée de 

la façon dont vos messages forment vos fausses croyances et vos comportements charnels 

qui découlent de ces croyances.  

Question : Ecrivez comment vos comportements charnels pourraient vous influencer 

négativement, votre épouse, vos enfants, vos amis, ou vos collaborateurs.  

  



JOUR QUATRE  

Quelle est la Conséquence de vos Attitudes et de Vos Comportements Charnels ?  

« Et l’ affection de la chair, c’est la mort, tandis que l’affection de l’esprit c’est la vie et la paix 

; » Romains 8 : 6  

D’après ce verset, continuer à vivre de votre chair conduit à la mort ! A quel type de mort 

Romains 8 : 6 fait-il référence ? Ce n’est pas la mort spirituelle car nous savons que puisque 

nous croyons en Christ pour le salut, nous avons la vie éternelle en Christ et nous ne 

pouvons jamais mourir à nouveau, spirituellement.  

                                                        La « Mort »  
  

À laquelle on fait référence est définie dans un Lexique Fort par « la  

  MISÈRE DE L’âme comme résultat du PÉCHÉ »  

En d’autres termes, si nous continuons à vivre des comportements charnels résultant de nos 

croyances mensongères de nous-mêmes, la conséquence inévitable sera la misère de notre 

âme.   

Ci-après quelques exemples de ce que la misère de l’âme ressemble.  

Condamnation               Stress                  Anxiété                 Honte             Refus de pardon  

Colère                              Culpabilité         Orgueil                  Amertume     Egoïsme  

Pitié de soi                      Insuffisance        Peur                      Inquiétude     Frustration  

Indignité                          Blâme                  Rejet                     Insécurité       Insatisfaction  

  

Exercice : De la liste ci-dessus, choisissez les choses qui caractérisent le mieux la misère de 

l’âme que vous pouvez être en train d’expérimenter comme finalité de votre comportement 

charnel.  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Question : Voulez-vous être libéré de vos comportements charnels ?  

Rappelez-vous : Que si vous continuez à vivre de vos fausses croyances de vous-même, alors 

vous êtes comme la personne dans 2 Pierre 2 : 22 :  

« Il leur est arrivé ce que dit un proverbe vrai : Le chien est retourné à ce qu’il avait vomi, et 

la truie lavée s’est vautrée dans le bourbier.  

Le chien retournant dans ses vomissements ou un cochon                           

retournant à se vautrer dans la boue sont deux grandes                          

images de ce qu’est : continuer à vivre de vos                           

comportements charnels qui découlent de vos fausses                           

croyances. S’il en est ainsi, pourquoi continuons-nous à                           

retourner dans la chair ? Là encore, c’est ce à quoi nous sommes 

habitués. Aussi malade que cela puisse paraitre, nous avons 

appris à être à la maison et à être confortable dans la misère de 

notre chair.  



Est-ce que l’enracinement du comportement charnel dans vos  

croyances mensongères vous fait sentir comme Paul quand il dit :  

« Car je ne sais pas ce que je fais : je ne fais point ce que je veux, et je fais ce que je hais. 

» Romains 7 : 15  

Le combat de Paul contre son comportement charnel était si grand qu’il s’écria dans la 

seconde moitié de Romains 7 : 24 :  

« Misérable que je suis ! Qui me délivrera du corps de cette mort ?... »  

Paul est dans la misère ! Il est dans une misère telle  qu’il semble plaider lorsqu’il demande 

d’être libéré. Le corps de cette mort fait référence  à la chair et la misère associée qui est lui. 

N’’est-ce pas intéressant que Paul ait demandé, « Quel programme d’auto-assistance  (ou 

quelles dix étapes) me libèrera »  

« QUI me libèrera ? »  

  

                                                         Note Finale :  

 CONTINUER à vivre de vos comportements charnels vous gardera en LIEN avec vos 

fausses croyances de vous. Cependant la promesse de Dieu dans Jean 8 : 32 est :  

  

« Vous connaitrez la vérité et la vérité vous rendra LIBRE. » Dieu vous rendra libre  

  

lorsque vous connaitrez et vivrez la vérité de votre vraie identité.  

  

Questions : Voulez-vous être libéré des mensonges auxquels vous croyez de vous-même ? 

Quels seront d’après vous, les résultats si vous n’êtes pas libéré ? Comment croyez-vous que 

vous êtes libéré de vos croyances mensongères ?  

Pensées Finales   Sur La Chair  

« Car la chair a des désirs contraires à ceux de l’esprit, et l’esprit a de contraires à ceux de la 

chair ; Ils sont opposés entre eux afin que vous ne fassiez point ce que vous voudriez. » 

Galates 5 : 17  

Voici quelques vérités finales que nous devons comprendre sur la chair  

- La chair ne partira pas. Elle sera  avec nous le reste de nos vies.  

- La chair ne peut être changée ou améliorée. (Elle peut s’empirer)  

- L’objectif pour la vie chrétienne N’est PAS de gérer, maitriser ou battre  La chair 

indépendamment de Dieu.  

- Votre puissance de volonté n’est pas assez grande pour  avoir la victoire constante sur 

votre comportement charnel.   

Nous lutterons le reste de notre vie contre la chair. La mauvaise nouvelle est que retourner 

à notre vie charnelle, indépendante est le point vulnérable de nous tous. En d’autres 

termes, il est facile de retourner à la chair car c’est ce à quoi nous sommes habitués. 

Cependant, maintenant  que  nous  sommes  chrétiens,  nous  avons  une 

 autre  option.                           Puisque nous avons la plénitude de la puissance de 

  



Dieu en nous, nous pouvons choisir de marcher dépendamment de la puissance de Dieu (qui 

supplante TOUJOURS la chair).  

                 À cause de la force des comportements charnels, ils peuvent seulement            
être surmontés en marchant par la foi dans la PUISSANCE de Dieu.  

   

Il est capital de vous rappeler que votre propre force et votre volonté ne peuvent pas 

surmonter vos désirs charnels. Vous devez compter sur la puissance de  Dieu par la foi pour 

dire « Non » à votre chair.  

Questions : D’après Romain 7 : 15, quelles sont certaines choses que vous aimeriez voir se 

réaliser mais qui ne le sont pas ou vice versa ? Avez-vous essayé de ne pas faire (ou de faire) 

en utilisant votre volonté ? Est-ce que ça marche ?  

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________  

  

                                     Vérité Clé pour Notre Étude  

  

La chair est une attitude et/ou un comportement. Ce n’est pas votre VÉRITABLE  

                                                       

identité.  

                                                          

  

  
JOUR CINQ  

Comment Vivre de Vos Fausses Croyances Affecte-t-il Négativement Chaque 

Domaine de Votre Vie ?  

Je veux vous donner quelques exemples de la façon dont vivre de vos fausses croyances 

influencent négativement vos relations, votre mariage, vos enfants et votre travail.  

Relations  

                                                                    

Si un ami vous a rejeté, vous pouvez abriter la colère, l’amertume ou 

le refus de pardon. Si votre esprit n’est pas renouvelé à la vérité de 

votre vraie identité, ces comportements charnels causeront la misère 

de  votre âme le reste de votre vie.  

Si vous avez souffert d’abus verbal, émotionnels, sexuels ou 

physiques) d’un parent, vous pouvez par conséquent croire que vous 

êtes indigne ou « moins que cela ». Si vous n’êtes pas transformé à 

marcher dans la vérité, alors ces fausses croyances peuvent vous  



conduire à épouser un abuseur, ou à vous abuser vous-même. Ou bien, ils peuvent vous 

empêcher de faire l’expérience de la liberté qui vient de la vie de votre véritable identité.   

Engager Dieu : Demandez à Dieu de vous révéler comment vos croyances mensongères et/ou 

vos comportements charnels influencent négativement votre vie et les vies des autres.  

La Parole    

Satan, le dieu de ce monde, veut vous retenir, fixé sur certaines      activités 

pour essayer de trouver votre sécurité, votre identité, et votre bonheur 

dans les choses de ce  monde. Si vous tombez dans son piège, vous pouvez 

essayer de trouver votre sécurité, votre identité, ou votre bonheur dans 

votre compte en banque, dans la voiture que vous conduisez, ou le lieu où 

vous habitez. Le problème est que Dieu l’a planifié en sorte que vous ne 

trouverez jamais la sécurité, votre vraie identité ou le bonheur dans les 

choses externes à la vie. En outre, des évènements peuvent se produire  

et emporter ces choses. Et cela vous fait sentir que vous êtes fragile, 

malheureux avec un sentiment de perte d’identité.  

  

Engager Dieu : Demandez à Dieu de dévoiler les domaines de votre vie où vous essayez de 

trouver la sécurité, l’identité et le bonheur dans les choses du monde.  

Mariage  

Dans le mariage, nous avons tendance à rejeter nos partenaires à différentes reprises. La 

tendance est que quand l’un des partenaires est repoussé sa chair élève sa tête laide et dit, « 

j’ai le droit de rejeter en retour ». Ceci créera ce que j’appelle « le cycle de rejet », ce qui 

éventuellement conduira à une spirale vers le bas dans votre mariage.  

Vous, comme partenaire, pouvez avoir besoin de beaucoup d’affirmations. Quand votre 

partenaire ne vous les donne pas, cela peut nourrir vos fausses croyances que vous êtes 

incomplet. Vous pouvez réagir par la colère ou le retrait. Si cela continue, il créera un toujours 

conflit  dans votre mariage.  

Engager Dieu : Demandez à Dieu de dévoiler les domaines de votre mariage où vous et/ ou 

votre comportement charnel crée un conflit dans le mariage.  

Les enfants  

En qualité de parent, si vous agissez à partir de vos fausses croyances, le comportement 

charnel qui découle de ces fausses croyances aura un impact négatif sur vos enfants. Par 

exemple, votre colère peut endommager leur sens de valeur ou de dignité, ou bien 

promouvoir un comportement de colère, comme réponse.  

Si vous  luttez contre l'insuffisance, vous pouvez vous livrer à vos enfants ou les 

approvisionner de telle sorte qu'ils affichent votre comportement ou que vous puissiez vous 

sentir confortable avec vous-même comme parent.   

Engager Dieu : Demandez à Dieu de vous révéler comment vos fausses croyances et vos 

comportements charnels affectent négativement la vie de vos enfants.  



Lieu de Travail  

Si vous essayez de trouver votre identité dans votre travail, vous serez une perte d’identité si 

vous perdez votre travail. Si vous ne connaissez pas la vérité de votre identité en Christ, vous 

pouvez essayer de trouver votre identité ou votre dignité dans votre travail. Cela peut 

conduire à travailler de longues heures, ce qui peut vous faire devenir un malade du travail. 

Si vous êtes marié à une famille cela peut prendre un énorme péage et sur le travail et sur la 

famille.  

Engager Dieu : Demandez à Dieu de vous révéler comment vous essayez de trouver, votre 

identité, votre dignité ou votre sécurité dans votre travail.  

  

RÉSUMÉ  

J’espère que cette leçon ne vous a pas seulement révélé vos fausses croyances mais a aussi 

dévoilé le comportement charnel qui découle de ces fausses croyances. Je prie, après la mise 

à jour de l’impact que votre comportement charnel a dans chaque domaine de votre vie, que 

cela crée un désir non seulement d’apprendre la vérité mais d’être libéré par la vérité. La 

bonne nouvelle est que Dieu savait que nous avions besoin d’une nouvelle identité pour 

remplacer l’ancienne. Dans la prochaine leçon nous verrons ce qui s’est passé sur la croix et 

au moment du salut pour vous donner une nouvelle identité.  

  

  
  

Des Comportements Charnels  

S’absorber  

Devenir trop introspectif   - Etre désolé pour soi-même - Être déprimé-    Se battre soi-même  

- Jouer le rôle de victime/Martyr -  Se concentrer sur sa   Souffrance pour attirer   l’attention 

et la sympathie - Etre jaloux du succès et du Bonheur des autres             

Retrait  (s’isoler)  

Se mettre à l’ écart (s’éloigner) - Se distancer des autres (être un solitaire) - Entrer dans une  

Coquille  - devenir inabordable - Leur donner le traitement silencieux - Refuser de 

communiquer   

Echappatoire (douleur/pression) en utilisant :  

La Promiscuité (Carousing)  - La Drogue et L’alcool – Le Bavardage - Toujours occupé - école -  

Loisirs/jeux – lecture - ordinateur – fantaisie - télévision - cinéma – pornographie - sommeil – 

Suralimentation - religion - travail/carrière/  - sexe      

Être Anxieux (inquiet et Peureux)   

Avoir peur (appréhensif) – Manque de paix et de repos – Redevenir paralysé (engourdi) – Être 

paranoïa (hautement suspicieux) – Refuser de voir le positif – supposer le pire  Chercher sa 

direction à partir de :    

L’Astrologie/ l’horoscope – la Diseuse de bonnes aventures et/ ou l’occultiste  

 S’autodiscipliner (Autonome)  



Acceptation de soi et d’autres sur une base de performance - Devenir perfectionniste - 

Essayer fort pour ne pas échouer -   Avoir peur de commettre des  erreurs -  être loyaliste : 

Vivre par « le livre » - Se sentir obligé (devrait, faudrait) - Être trop dûr avec soi-même/ 

d’autres - Se fixer des standards irréalistes/ autres   

Devenir obsédé par :  

Les réalisations - La reconnaissance/ les statuts - L’acquisition de biens matériels - Ce que 

d’autres pensent de moi - À quoi je ressemble physiquement – Ma santé physique – Le passé 

(spécialement passé de blessure et d’échec) – Une dévotion à une cause, à une structure, à 

un ordre et des régulations.  

Devenir dominant  

Etre dictateur (patron) – Être exigeant – Enclin à  supporter (contrôler) – Intimider les autres- 

Refus de céder   

Rester au contrôle à travers :  

Courrier noir (faire des menaces) – Manipulation (usage de culpabilité, de pitié, de silence, de 

flatterie, etc…) – Coercition (menaces physiques) – Profanité (serment) – Passivité (jouer à 

l’incapable) – Ne pas manger (Anhorepsie-boulimie)  Manque de compassion, de gentillesse   

Compréhension, amabilité, amour, devenir défensif   

Etre moralisateur (se justifier)  

Faire des excuses (rationaliser)  - Couvrir et cacher des erreurs -  Obliger de prouver son avis 

- Penser que l’on est jamais  le problème - Blâmer quelqu’un ou quelque chose d’autre comme 

le problème - Éviter de prendre de la responsabilité par peur d’ échec ou de problème - Avoir 

des difficultés à s’ excuser, à admettre qu’ on avait tort  - Demander le pardon – Demander 

de l’aide , et / ou exprimer la gratitude – Avoir une attitude supérieure ( le dire en effet) - « 

Je sais ce qui est meilleur » - «  Ma voie est la voie correcte »   

Être Critique (porteur de jugement)   

Trouver la faute chez les autres, chez soi même, et tout dans mon environnement – Prendre 

les choses à mort - être préjudiciable (intolérant) – se plaindre beaucoup (rien n’est jamais 

assez bon)   

Être autonome (croire en soi-même)   

Dépendre de soi-même au lieu de Dieu et des autres – Devenir orgueilleux (hautain) -  Être 

égocentrique (acte pompeux) – Se vanter (être vantard – Devenir arrogant  –  Devenir 

vaniteux (suffisant)  

Paraitre comme insensé   

Négligeant, antipathique, indifférent ou insouciant   

Être complaisant (non chalent)  

Dire des choses telles que : «  ça va » ou «  Ce n’est rien »   

Être pessimiste (négativiste)  



Manque de confiance et d’optimisme – Être sceptique (suspicieux) – Méfier les autres, 

soimême, Dieu, l’église et / ou gouvernement – S’attendre au pire – Jamais satisfait de soi-

même et des autres.  

Devenir hostile   

Être méchant – Être sarcastique (caustique) – Être cynique (contentieux) – Être haïssable 

(méchant à l’esprit) – Être cruel (malicieux) – Avoir un tempérament expéditif – Râler et 

délirer pour évacuer sa colère – Être abusif physiquement – Être abusif verbalement – Casseur 

de choses   

Être rancunier (être irrité)  

Devenir de mauvaise humeur (bouder) – Portuaire d’amertume – refuser de pardonner – tenir 

une carte d’offenses - Rechercher la vengeance – vouloir que les autres échouent ou se 

fassent mal- Se punir ou punir les autres   

Combattre l’injustice  

Être calomnieux – Mauvaise représentation de la situation – potin (causerie derrière leur dos) 

- engagement dans un comportement passif agressif : utiliser l’humeur pour cacher les vrais 

sentiments - oublier les choses - refuser de communiquer - être en retard - être procrastiné -   

Maitrise de soi même  

Supposer qu’on est toujours le problème – devenir trop apologétique – être trop dûr avec 

soimême – inconfortabilité dans le succès – avoir des difficultés à recevoir : l’amour, les 

compliments, le pardon – être incapable de se pardonner   

Défier les autres   

Résister à l’autorité – N’être pas coopératif (inflexible) – Refus d’être enseigné (esprit fermé) 

– Causer des dissensions (conflit) – être irritant (aggraver la situation des autres) - être 

argumentatif – être têtu (inflexible) – être déraisonnable                       

Nier la réalité    

Ignorer les problèmes et espérer qu’ils s’enfuiront – Nier que tout est mauvais – être subjectif 

– décevoir les autres et soi-même – mentir à soi et aux autres - exagérer (surestimer les 

choses) – Jouer des tours pour cacher l’intention réelle   

Mettre en avant  

Cacher ce que je pense réellement – prétendre – essayer d’impressionner les autres et / ou 

attirer leur attention – le falsifier (agir comme si on sait quelque chose même si on ne sait 

pas) – être prétentieux (faux, irréel) – être superficiel (Ne laisser jamais quelqu’un 

s’approcher)   

Être passif (manque d’initiative)  

Abandonner trop facilement (renoncer) – ne pas prendre de chance – attendre quelqu’un  

dire comment penser, quoi faire pour vaciller (être trop changeant) – être indécis – éviter 

l’échec à tout prix – procrastiné (remettre les choses) – être irresponsif (non fiable) – être 

paresseux (apathique, léthargique)   

Être tendu («  sur ses gardes »)  



Trouver difficile de se relaxer – être sans repos – devenir impatient – devenir facilement agité 

Devenir émotionnellement insulté   

Eviter l’intimité – être dans l’embarras  pour exprimer  des sentiments et des opinons difficiles  

– supprimer (des histoires) des émotions – être inhibé (restreint)   

Vivre de ses sentiments  

Croire que la vérité est ce qu’on pense – être trop sensible à la critique – être hypersensible 

– être susceptible (Irritable) – être contrôlé par la peur, la colère, les doutes et les insécurités, 

enclin automatiquement au refus.  

Être  plaisant (Être gentil)  

Essayer de garder tout le monde heureux – éviter les conflits / garder la paix – avoir des 

difficultés à dire « non » - ne pas pouvoir se tenir debout pour soi-même – peur de décevoir 

les autres – céder aux autres trop facilement   

Être un donneur de soins (Secouriste)   

Être super protecteur – être super responsif – être trop impliqué dans les affaires des 

autres/ leurs inquiétudes – être possessif (trop investi) – parler trop et écouter à peine – 

prendre des décisions à la place des autres   

Être trop sérieux (intense)  

Etre top analyste – N’être pas capable de se réjouir – Manque de joie ou de vie  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

 

DES MESSAGES QUE J’AI REÇUS AU SUJET DE MOI-MÊME :  

M’ont fait sentir et penser de cette façon de moi-même :  

 

Les comportements charnels qui résultent de mes croyances mensongères :  

    

 

  

 

  

 
  

    

  

Leçon Deux  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

             FAUSSES CROYANCES   

JE SENS OU JE CROIS QUE JE SUIS:   

  

  

  

  

  



Qu’est-ce que Dieu a fait pour vous donner une nouvelle identité ?  

JOUR UN  

Introduction  

J’espère que vous avez appris de la dernière leçon quelques fausses croyances de vous-même 

et les comportements charnels qui découlent de ces fausses croyances. Je crois que votre 

désir est d’être libéré de vos fausses croyances et des comportements charnels. Dans cette 

leçon nous verrons ce que Dieu a fait au moment du salut pour vous libérer. J’utiliserai un 

certain nombre de diagrammes pour illustrer quelques vérités clés. Je vous encourage à prier 

davantage à travers cette leçon plutôt que d’essayer d’apprendre ces vérités 

intellectuellement. Demandez à l’Esprit de vous révéler ce que vous allez lire. Commençons 

Par comprendre le Dessein de Dieu de l’homme.  

Le Dessein de Dieu de l’Homme  

1 Thessaloniciens 5 : 23 nous révèle le dessein de Dieu de l’homme :  

«Que le Dieu de paix vous sanctifie lui-même tout entier, et que tout votre être, l’esprit, l’âme 

et le corps soit conservé irrépréhensible, lors de l’avènement de notre Seigneur Jésus  

Christ !  »  

Ce verset révèle que l’homme est un être composé de trois parties. Nous sommes faits d’un 

corps, d’une âme et d’un esprit humain. Développons le sens de corps, de l’âme et de l’esprit 

humain.                           

Corps – Le corps représente le corps physique ou cette partie visible de nous. C’est votre 

relation au monde physique. C’est le foyer de vos cinq sens. C’est la demeure des deux autres 

parties de notre être, l’âme et l’esprit humain. Elles peuvent être un petit peu difficiles à 

comprendre car elles ne sont pas visibles. Le corps passera, mais l’âme et l’esprit sont 

éternels.  

Âme – L’âme est votre unique personnalité ou la partie  psychologique de vous à travers 

laquelle vous êtes en relation avec les gens et les circonstances de la vie. L’âme est faite de 

votre esprit (Proverbes 23 : 7), votre volonté (1 Corinthiens 7 : 37a), et d’émotions (Luc 10 : 

33).  

Esprit Humain – La troisième partie de votre être est votre esprit humain. Il ne faut pas 

confondre votre esprit humain et le Saint-Esprit. Votre esprit humain est cette partie de vous 

acquise à la naissance. Cependant, vous n’avez pas reçu le Saint-Esprit avant d’avoir cru en 

Christ par la foi pour le salut. Quelle est la fonction de l’esprit humain ?  

Lorsque Dieu a dit dans Genèse 1 : 26 qu’il a créé l’homme à son image, Il a voulu dire qu’Il 

l’homme d’abord et avant toute chose comme un être « d’esprit ». Jean 4 : 24 révèle que 

nous, comme être spirituel, pouvons adorer Dieu :  

« Dieu est Esprit et il faut que ceux qui l’adorent, l’adorent en esprit et en vérité. »  

En plus d’adorer Dieu de notre esprit humain, c’est aussi de cet esprit humain que nous 

apprenons de (Job 32 :8), ainsi que de (Psaumes 51 :12), que nous recevons la révélation de 

la sagesse de ( Ephésiens 1 :17), et plus encore nous avons une intime relation avec Dieu 

(Romains 8 :16).  



  

Le point clé pour cette étude est que l’esprit humain est le foyer de notre  
  

IDENTITÉ.  
  

Le diagramme suivant aide à illustrer le corps, l’âme et l’esprit humain :  

  

 
  

La vérité est que nous ne pouvons pas nous glisser au bas du milieu et voir ces trois parties. 

Cependant, je crois que ce diagramme vous donnera une meilleure idée de ces trois parties 

de l’homme. Nous verrons dans les diagrammes qui suivent pourquoi il est si important de 

comprendre que l’âme et l’esprit humain sont très différents.  

Une Note Très Importante à se Rappeler  

Parfois les gens confondent l’âme et l’esprit humain comme une preuve de la façon dont ils 

peuvent les utiliser indifféremment. Cependant, la parole de Dieu le rend très clair dans 

Hébreux 4 :12 qu’il y a une différence entre les deux :  

« Car la parole de Dieu est vivante et efficace, plus tranchante qu’une épée quelconque à deux 

tranchants, pénétrante jusqu’à  partager âme et esprit… . »  

C’est une écriture très critique dans le sens qu’elle énonce clairement (comme le fait 1 

Thessaloniciens 5 :23) que l’âme et l’esprit sont uniquement différents. Vous comprendrez 

mieux la différence au fur et à mesure que nous avançons dans l’étude. Disons simplement 

maintenant que la différence est que l’âme est le foyer de la conscience de soi tandis que 

l’esprit humain est le foyer de la conscience de Dieu.  

  

    

Le  Maquillage 
  de l’homme 

  

1  Thessaloniciens  5:23   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

CORPS   

  

  

  

  

  

  

Â me   

  

Esprit                                       E motions   

  

Volont é   

Esprit  
humain  

( Id entit é )   



Pensez à ceci  
  

Dieu vous voit d’ abord et en priorité comme un être SPIRITUEL ayant une  
  

expérience humaine plutôt qu’un être humain ayant une expérience  

  SPIRITUELLE.  

  

Questions : Avez-vous pensé que vous êtes d’abord un être spirituel ? Comment cela pourrait-

il affecter votre façon de vous voir et de voir les autres si vous vous voyez comme un être 

spirituel ayant une expérience humaine plutôt qu’un être humain ayant une expérience 

spirituelle ?  

  
 

  

Méditez : sur la vérité que votre âme est différente de votre esprit humain comme écrit dans 

1 Thessaloniciens 5 :23 et Hébreux 4 :12 .  

Engager Dieu : Demandez au Seigneur de vous donner une compréhension plus profonde de 

la vérité qu’il vous voit en priorité comme un être spirituel à l’intérieur d’un corps humain.   

  

JOUR DEUX  

La Condition Du Corps, De l’Âme, Et De l’Esprit d’Adam et Eve  

Maintenant que vous comprenez la différence entre le corps, l’âme, et l’esprit humain, je veux 

regarder la condition du corps d’Adam et Eve, leur âme, et leur esprit avant la chute.  

Ceci est important car nous verrons comment  ils ont changé de manière significative après la 

chute.  

Le CORPS - était ÉTERNEL (Genèse 1 :27)  

L’ÂME – était Parfaite (Genèse 1 :26)  

1. Leur esprit croyait  à la VÉRITÉ.  

2. Leur émotion était en totale HARMONIE avec Dieu et avec eux-mêmes  

3. Leur volonté choisissait constamment de marcher moment par moment dans la 

DÉPENDANCE de Dieu.  

L’ESPRIT HUMAIN-(Romains 6 :11)  

1. Vivre à Dieu  

2. Mort au péché.  

Ci-après, un diagramme représentera la condition d’Adam et Eve avant la chute.  



 
  

  

  

Quand Adam et Ève ont Péché, les Choses ont changé.  

Le plan de Dieu dès le commencement était qu’Adam et Eve expérimentaient la vie  éternelle 

et abondante. Cependant, pour que l’homme puisse continuer à faire l’expérience de cette 

vie éternelle et abondante, Dieu a donné à l’homme la liberté de choisir. Ce choix était de 

continuer à vivre moment par moment dans la dépendance de Dieu comme sa Source, ou de 

faire le choix pécheur et désobéissant de vivre indépendamment de Dieu.  

Nous savons de Genèse 3 que, tentés par Satan, ils désobéissaient à Dieu, et mangeaient de 

l’arbre de la connaissance du bien et du mal. Dès ce moment, leur condition a changé 

radicalement. Voyons ce que nous dit la bible à propos de ce qui a changé.  

  

Au moment oὺ Adam et Eve ont péché, leur condition a changé :  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                   

                                                       

La Condition d’Adam et  È ve Avant La Chute 
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- Leur esprit  humain MOURUT à cause du péché. (c.à.d. la mort spirituelle). La 

condition de l’esprit humain a changé. Il est maintenant MORT à Dieu et VIVANT au 

péché.  

« C’est pourquoi, comme par un seul homme le péché est entré dans le monde, et 

par le péché la mort, et qu’ainsi la mort s’est étendue sur tous les hommes, parce que 

tous ont péché, … . Romains 5 : 12  

  

- Ils deviennent séparés de Dieu LUI-MÊME.  

«Mais ce sont vos crimes qui mettent une séparation entre vous et votre Dieu; ce sont 

vos péchés qui vous cachent sa face et l’empêchent de vous écouter. Ésaïe 59 : 2  

   

- Ils deviennent séparés de la VIE et de la PUISSANCE de Dieu  

«Ils ont l’intelligence obscurcie, ils sont étrangers à la vie de Dieu… .Ephésiens 4 : 18  

  

Le diagramme ci-dessous illustre  la condition d’Adam et Eve après la chute. Remarquez que 

l’esprit humain n’est plus vivant spirituellement.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
  

  

  

  

  

  Vérité Clé  

 Avant la chute, l’esprit humain d’Adam et Eve était VIVANT à Dieu  

 et MORT au péché. Cependant, après la chute leur esprit humain                                                               

devenait MORT à Dieu et VIVANT au péché.     

Quand Adam et  È ve o nt péché, Ils sont morts  

spirituellement et sont devenus  sépar é s 
  de Dieu  

comme leur vie et Leur Source. 
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Comment la Décision d’Adam et Eve Vous Affecte – t-elle ?  

« C’est pourquoi, comme par un seul homme le péché est entré dans le monde, et par le 

péché, la mort, et qu’ainsi la mort s’est étendue sur tous les hommes, parce que tous ont 

péché, … . » Romains 5 : 12  

Le problème est que nous sommes tous descendants d’Adam et Eve. Ainsi, lorsque vous êtes 

né, vous héritez des forfaits spirituels de naissance d’Adam et Eve. En d’autres termes, vous 

héritez de leur condition spirituelle après la chute.  

À la naissance physique, vous héritez la condition d’Adam et Eve :  

- Vous êtes né SPIRITUELLEMENT MORT à Dieu. – Romains 5 ; 12  

- Vous étiez SÉPARÉ de Dieu.- Esaïe 59 : 2  

- Vous étiez SÉPARÉ de la VIE et de la PUISSANCE de Dieu.- Ephésiens 4 : 18  

  

Le diagramme ci-dessous illustre votre condition spirituelle à la naissance physique.  

(Remarquez que l’esprit humain est mort à Dieu et vivant au péché.)  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

JOUR TROIS  

  

Application Aux Deux côtés de La Croix  

Je veux appliquer le diagramme du cercle aux deux côtés de la croix dont nous avons parlé 

dans le Livre Un, Vivre La vie à partir d’Une Source Nouvelle. Rappelez-vous qu’il y avait les 

deux côtes de la croix : le coté PÉCHÉ et le coté VIE. Regardons les deux côtés de la croix 

dans le diagramme suivant :  

  

Vous avez hérité d’Adam et  È ve la condition spirituelle  

à la naissance physique 
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PÉCHÉ                              
    

  

Christ est mort Pour vos péchés 
 Dieu a remis sa PLÉNITUDE en   

Ephésiens 1 :7  en l’homme.- 

Colossiens 2 :9,10  

                        Dieu a mis sa VIE et sa   

  PUISSANCE en vous.-  

  Colossiens 3 :4; Ephésiens 1 :19 

,20  

                                                                                                    Dieu a CRUCIFIÉ 

votre ancien ego  

                                                                                                     Et votre ancienne 

identité & les a                  

                                                                                                     Remplacés par un 

nouvel esprit   

                                                                                                     Humain & une 

nouvelle identité  

                                                                                                     Romains 6 :6 ; 2 Corinthiens 5 :17  
  Dieu s’est mis en Union avec vous             

                                                                                                    Jean 14 :20  

Avant de regarder les deux côtés de la croix en utilisant le diagramme du cercle, vous verrez que dans 

le côté vie de la croix j’ai ajouté que « Dieu a crucifié votre ancien ego et votre ancienne identité et les 

a remplacés par un nouvel esprit humain et une nouvelle identité. « Ainsi, démarrons avec le coté 

péché de la croix.  

Première Partie – Le Coté PÉCHÉ de la Croix  

Rappelez-vous de ce que Christ a fait en mourant pour nous racheter de nos péchés : le coté PÉCHÉ de 

la croix.  

Les Deux Côté s de La Croix 
  

VIE 
  



 
  

  

La Solution de Dieu pour le Coté PÉCHÉ de la Croix – Christ est Mort pour nos 

Péchés.  

« En lui nous avons la rédemption par son sang, la rémission des péchés, selon la richesse de 

sa grâce. » Ephésiens 1 : 7  

« Mais Dieu prouve son amour envers nous, en ce que, lorsque nous étions encore des 

pécheurs, Christ est mort pour nous. » Romains 5 : 8  

Nous, en tant que croyants, savons que si Jésus n’était pas mort sur la croix pour nous 

pardonner de nos péchés, il pourrait ne pas y avoir de salut ou de réconciliation avec Dieu. 

Nous serions encore éternellement séparés de LUI et destinés à l’enfer. Cependant, Dieu dans 

sa grâce et son amour pour nous, a envoyé Son fils Jésus mourir pour vos péchés pour qu’en 

le recevant par la foi comme votre sauveur, vous passiez l’éternité avec Lui. Ainsi, la première 

partie de la solution était pour Jésus de mourir pour vos péchés. Nous verrons dans le 

prochain diagramme de cercle que nos péchés étaient effacés à travers la mort sur la croix.  

  

  

  

  

  

                    

PÉCHÉ 

  

  

  

  

Christ est mort pour    

Vos péchés Ephésiens 1   :7   



 

  

  

  Cependant, même si la question des péchés était réglée il fallait faire  

 davantage au moment du salut.  

  

  

Décomposons  chacune des vérités du coté VIE de la croix.  

Le Coté VIE de La Croix  

En plus d’enlever nos péchés, Dieu devait encore régler la question de notre esprit humain 

qui était mort à Dieu et vivant au péché. Nous avions toujours notre ancienne identité et nous 

étions toujours séparés de Dieu. Par conséquent, voyons ce qu’a fait Dieu pour remédier à la 

situation. Souvenez-vous que nous avons appris que ce que Dieu a accompli en plus d’enlever 

nos péchés s’appelle VIE de la croix. Le diagramme de la page suivante résume le coté VIE de 

la croix.   

Christ Est Mort  POUR 
  Vos Péchés 
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JOUR QUATRE  

1- Dieu a mis sa PLÉNITUDE en l’Homme  

Puisque l’homme était séparé de Dieu comme la source de vie, la première chose que Dieu a 

faite était de se réinsérer en l’homme. Étant ainsi sauvés, nous sommes maintenant en Christ, 

avec la certitude que toute la  plénitude de la Déité demeure en nous. Nous voyons cela dans 

Colossiens 2 : 9, 10.  

«Car en lui habite corporellement toute la plénitude de la divinité. Vous avez tout 

pleinement en lui qui est le chef de toute domination et de toute autorité.» Colossiens 2 :9, 

10.  

Vous avez maintenant le Père, Jésus, et le Saint Esprit. Regardez le diagramme suivant qui 

illustre cette vérité.  

  

 

  

VÉRITÉ CLÉ  

Dieu a mis Sa PLÉNITUDE en l’homme pour que l’homme ne soit plus la 

source de laquelle il vit la vie.  

Dieu a Mis Sa Plénitude En l’Homme 
  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Corps   
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2- Dieu a mis Sa VIE et Sa PUISSANCE en l’Homme.  

  

La VIE de Christ  

« …………Christ qui est votre vie…………. » Colossiens 3 : 4  

  

« Je suis…………la vie. » Jean 14 : 6  

  

Christ a mis la PLÉNITUDE de Sa VIE en vous pour être VOTRE vie et  
   pourvoir à vos besoins.  

    

  

La PUISSANCE de Dieu  

En plus de la vie du Christ, vous avez maintenant toute la puissance de Dieu. Paul nous 

informe de cela dans 2 Corinthiens 4 ; 7 :  

« Nous portons ce trésor dans des vases de terres, afin que cette grande puissance soit 

attribuée à Dieu, et non pas à nous.  »  

  

   

 Dieu a mis Sa PUISSSANCE en vous pour TRANSFORMER votre  
  

pensée, votre croyance, votre choix et votre comportement en  
  

 conformité avec votre vraie identité.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Le diagramme suivant illustre cette vérité  

  



  

 

  

3a-  Dieu a crucifié votre ANCIEN EGO et Votre ANCIENNE IDENTITÉ  

Une vérité clé avec laquelle nous devons commencer est celle-ci :  

  

  

Vos croyances positives et négatives de vous-même avant le salut  
  

  ont fabriqué votre ANCIENNE IDENTITÉ.  

  Votre ESPRIT HUMAIN est le foyer de votre ANCIENNE IDENTITÉ.  

  

Souvenez-vous du premier diagramme de cercle que votre identité est située dans votre 

esprit humain. Ce que vous pensiez de vous-même avant votre salut est votre ancienne 

identité. Par conséquent, votre ancienne identité était située dans votre esprit humain. Le 

diagramme ci-après illustre cette vérité.  

  

  

Dieu a Mis Sa VIE et sa PUISSANCE  En l’Homme 
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VÉRITÉ CLÉ : Rappelez-vous que ce à quoi vous croyiez avant d’être sauvé est ce que vous 

étiez vraiment  

Question : Pourquoi, d’après vous, j’ai utilisé le passé « ÉTIEZ » dans la phrase ci- dessus ?  

    

  

À cause de votre condition spirituelle avant le salut, vous n’aviez 

pas   d’autres choix que de CROIRE en ces mensonges de votre 

ancienne  

  identité et de VIVRE DU comportement charnel de votre 

ancienne   identité.  

« Sachant que notre Veil homme a été crucifié avec lui afin que le corps du péché fut détruit 

pour que nous ne soyons plus esclaves du péché »  Romains 6 : 6  

«J’ai été crucifié avec Christ ; et si je vis ce n’est plus moi qui vis, c’est Christ qui vit en moi… 

. » Galates 2 : 20a  

Le prochain diagramme représente votre ancienne identité, ayant été crucifiée avec Christ 

sur la croix :  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Votre Esprit Huma i n Avant le Salut contient Votre  

ANCIENNE Identité 
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Note : Il se peut que vous posiez la question « comment mon ancien ego et mon ancienne 

identité puissent être crucifiés avec Jésus dont la crucifixion eût lieu il y a plus de 2000 ans de 

cela ? » La réponse à cela est que dans le realm éternel de Dieu il n’y a pas de temps. Tout est 

présent avec Dieu tel que ceci se passe sans tenir compte de « votre temps de salut. » Dieu 

voit votre ancien ego et votre ancienne identité en train d’être crucifiés avec Christ sur la 

croix. Ce n’est vraiment pas à la portée de la compréhension humaine. Comme le reste de 

l’écriture, c’est un niveau oὺ il faut croire par la foi.  

Exercice : Ecrivez au centre du cycle ci-dessous indiqué « Ancienne Identité » vos fausses 

croyances du diagramme de la page 20.    
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  sur la croix -   Romains 6:6   
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Question : À partir de ce que nous venons d’apprendre, qu’est-ce qui s’est passé à vos 

croyances mensongères au moment du salut d’après Romains 6 : 6 et Galates 2 : 20 ?  

…………………………………………………………………………………………………………………………………  

Méditez : sur Romains 6 : 6 et Galates 2 : 20 et demandez à Dieu de vous donner une 

révélation et une plus profonde compréhension du sens de l’énoncé, « votre ancien esprit 

humain et votre ancienne identité ont été crucifiés avec Christ.  

Engager Dieu : Demandez à Dieu de vous donner une plus profonde révélation de la vérité 

que les fausses croyances que vous avez encore de vous-même ont été crucifiées à la croix.  

  

QUESTION CLÉ  
 Si vos fausses croyances font partie de votre ancienne identité qui a  
  

été crucifiée à la croix, alors faut-il continuer encore à croire à vos  

  mensonges ?  

  

  

JOUR CINQ  
  

3b. Dieu a REMPLACÉ votre ancien ego et votre ancienne identité par un 

NOUVEL esprit humain et une NOUVELLE identité.  
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« Si quelqu’un est en Christ il est une nouvelle créature. Les choses anciennes sont passées ; 

voici toutes choses sont devenues nouvelles » 2 corinthiens 5 :17  

Ce verset dit que quand vous avez cru en Christ pour le salut vous êtes devenu une nouvelle 

créature. Devenir une nouvelle créature signifie que vous avez un nouvel esprit humain et 

une nouvelle identité en christ. Les choses anciennes dans 2 corinthiens 5 :17 (se référant à 

votre esprit humain mort) ont été crucifiées, et les » choses nouvelles » (votre nouvel esprit 

humain et votre nouvelle identité) vous ont été donnés par Dieu au moment du salut. En 

d’autres termes, au moment du salut Dieu a remplacé votre ancienne identité par une 

nouvelle identité.  

Ezéchiel 36 : 26-27decrit le remplacement de notre ancienne identité par une nouvelle  

« … je mettrai… un esprit nouveau (nouvel esprit humain et nouvelle identité); j’ôterais de 

votre corps le cœur de pierre (La mort de l’esprit humain et de l’ancienne identité) et je vous 

donnerai un cœur de chair … .»   

Le prochain diagramme illustre comment Dieu a REMPLACE  votre ancien ego et votre 

ancienne identité par un nouvel esprit humain et une nouvelle identité.  

  
Questions : Si Dieu vous a donné une nouvelle identité, est-il nécessaire de continuer à vivre 

de l’ancienne identité ? Comment cela pourrai-t-il changer la façon dont vous vivez si vous ne 

viviez plus de vos fausses croyances ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………….   
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Méditez : sur2 corinthiens 5 :17 et Ezéchiel 36 :26-27 et demandez au seigneur   de vous 

révéler la vérité sur le changement de votre ancienne identité en une nouvelle identité.  

4. Dieu S’est mis en UNION  avec vous  

Maintenant que vous êtes une nouvelle création Dieu a accompli une chose de plus au 

moment du salut. Il s’est mis en UNION avec vous. En d’autre terme le Père, le Fils, et le St 

Esprit se sont joints  à votre nouvel esprit humain juste (nouvelle identité). Dieu révèle cette 

vérité dans le verset suivant :  

« Mais celui qui s’attache au Seigneur est avec lui un seul esprit. ». 1 corinthiens 6 :17  

Vous n’avez plus un Dieu séparé de vous. Votre Dieu est maintenant en intime, éternelle, 

inséparable union avec vous. Lisez jean 14 ; 20 pour une confirmation supplémentaire de 

votre relation d’union.  

« En ce jour-là vous connaitrez que je suis en mon père, que vous êtes en moi, et que je suis 

en vous. »  

Le diagramme de la prochaine page montre votre nouvelle identité en union avec Dieu :  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
  

Questions : Puisque Dieu est en union inséparable avec vous, peut-Il vous quitter ou vous 

abandonner un jour (Hébreux 13 : 5) ? Si Dieu est en union inséparable avec vous, pouvezvous 

perdre le salut ?  

Méditez : sur 1 Corinthiens 6 : 17 et Jean 14 : 20 et pensez au sujet de la vérité que Dieu est 

en union avec vous.  

Engager Dieu : Demandez à Dieu de vous révéler d’une façon plus profonde ce que signifie 

pour vous, être en union avec Lui. Si vous croyez quelque part que vous pouvez perdre votre 

salut, demandez à Dieu de vous persuader que c’est impossible à cause de son inséparable 

union avec vous.  

Question : Si vous doutez de l’amour de Dieu pour vous, est-il possible qu’à travers tout ce 

qu’il a fait pour vous dans le salut vous puissiez être persuadé d’une façon plus profonde qu’il 

vous aime vraiment ?  

  

Méditez : sur tout ce que Dieu a fait pour vous sur la croix et dans le salut pour pardonner vos 

péchés, pour vous donner Sa vie, et vous donner une nouvelle identité. Le fait de méditer sur 

ces vérités vous donne-t-il un plus grand cœur d’actions de grâce ?  

Engager Dieu : Si vous doutez de l’amour de Dieu pour vous, demandez-Lui d’utiliser tout ce 

que vous avez appris dans cette leçon pour vous persuader de Son amour pour vous.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Dieu S’est Mis En UNION Avec   

  Votre Esprit Humain   

  

      

  

CORPS   

  

  

  

  

  

  

  

  

Â ME   

  

  

  

  

  

  

DIEU   
  

  

  

Nouvel Esprit  
Humain   

Nouvelle  Identit é   



Reprenons les deux Côtés de la Croix  

Pour résumer ce chapitre, regardons-le côté PÉCHÉ et le côté VIE de la croix une fois de plus.  

  

    
  

  

                           PÉCHÉ  VIE  

    

                                                                                                   Dieu a remis sa PLENITUDE   
      Christ est mort pour vos  péchés                                    En l’homme Colossiens 2 :9,10  

  

                   Éphésiens 1 :7     Dieu a mis Sa VIE et Sa  

  PUISSANCE en vous  

  Colossiens 3 :4, Ephésiens 1 :19,20  

  

   Dieu a CRUCIFIÉ votre ancien ego et                 

                                                                                                     Votre ancienne identité et les a  

                                                                                                     Remplacés par un nouvel Esprit  

                                                                                                     Humain et une nouvelle identité  

                                                                                                     Romains 6 :6 ; 2 Corinthiens 5 :17  

  

  Dieu s’est mis en Union avec vous-  

  Jean 14 :20  

  

RÉSUMÉ  

Je crois que vous êtes encouragé par tout ce que Dieu a accompli sur la croix pour restaurer 

votre esprit humain à la même condition que celle d’Adam et Eve avant la chute. La bonne 

nouvelle est que vous ne devez plus croire en ces mensonges sur vous-même. Tout cela est 

fini à cause de l’amour et le désir de Dieu de vous attirer dans une relation intime avec Lui. 

Dans la prochaine leçon vous découvrirez votre nouvelle identité en Christ.  

   

  

LEÇON TROIS  
  

Quelle est Votre Vraie Identité ?  
  

JOUR UN  
  



Introduction  

Je crois qu’à partir de ce que vous avez appris de la dernière leçon, vous avez une meilleure 

compréhension de ce que Dieu a fait dans le salut pour vous donner une nouvelle identité. Je 

veux commencer cette leçon en vous offrant une autre façon de comprendre ce que Dieu a 

fait en vous dans le salut. Après cette discussion, nous verrons le maquillage de votre identité 

en Christ.  

Une Autre Façon de Comprendre ce que Dieu a Fait dans le Salut  « EN » 

ADAM  

Je veux vous donner une autre façon de voir ce que Dieu a accompli en enlevant notre 

ancienne identité et nous donner une nouvelle. Comme nous l’avons mentionné avant, nous 

avons hérité de la condition d’Adam. Une autre façon de dire cela est que nous sommes 

tous descendants du pool de gènes d’Adam, nous sommes tous nés physiquement D’Adam.  

Par conséquent, une partie de notre ancienne identité d’Adam signifie qu’avant le salut, nous 

étions IDENTIFIÉS à Adam dans :  

• Sa Mort spirituelle – 1 Corinthiens 15 : 22  

• Sa Séparation de Dieu, de Sa vie et de Sa puissance – Ephésiens 4 :18 ; Esaïe 59 : 2  
• Sa Condamnation – Romains 5 : 18  

• Son Ancienne Identité (faite de vos fausses croyances) – Proverbes 23 : 7  

Nous voyons dans le prochain diagramme une illustration de ce que ressemble « être né 

d’Adam :  

  

  

  

  

  

  

  



 
  

« EN CHRIST »  

Cependant, pour avoir cru en Christ pour le salut, vous n’êtes plus identifié à Adam dans sa 

mort spirituelle, sa séparation, sa condamnation, et son ancienne identité. Dans le salut Dieu 

vous a retiré d’Adam et vous a placé EN Christ. Le résultat et que vous êtes maintenant 

identifié à Christ. Le prochain diagramme illustre ce que Dieu a fait au moment du salut en 

vous sortant d’Adam pour vous mettre en Christ :  

Dieu Vous a Sorti D’Adam et Vous a mis EN Christ  

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Toute l’Humanité est née   «   D’ ADAM   »   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

D’ ADAM   

( Toute l’humanité )   

Avant le salut:   

Vous étiez identifié  à   :   
La mort Spirituelle    

La séparation de Dieu   
La condamnation   

L’Ancienne Identité d’Adam   
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  D’ ADAM   

Avant le salut:   

Vous étiez identifié  à   :   
La mort Spirituelle   

La séparation de Dieu   
La condamnation   

L’Ancienne Identité d’Adam   
  

EN CHRIST   

Dans   le Salut:   

Vous êtes identifié a:   
La vie Spirituelle   

L’Union avec Dieu   
La  Justesse   

La Nouvelle Identité de Christ   
  



            Vous aviez une ANCIENNE identité EN Adam avant le salut. 

Cependant, puisque vous êtes EN Christ maintenant vous avez une  

  

NOUVELLE identité.  
  

Quelle Est Votre Nouvelle Condition Puisque Vous êtes EN Christ Maintenant 

?  

1- Vous êtes spirituellement VIVANT  

Dieu vous a amené de la mort à la vie. Nous voyons cela dans 1 Corinthiens 15 : 22  

« Et comme tous meurent en Adam, de même aussi tous revivront en Christ » 1 

Corinthiens 15 : 22  

2- Vous êtes maintenant en UNION avec Dieu  

Vous n’êtes plus séparé de Dieu. Nous l’avons vu préalablement dans Jean 14 : 20.  

« En ce jour-là, vous connaitrez que je suis en mon père, que vous êtes en moi, et que je 

suis en vous. »  

3. Vous êtes maintenant JUSTE !  

Il y a une autre façon critique par laquelle vous êtes identifié à Christ. Quand Dieu a crucifié 

l’identité injuste en vous, Il l’a remplacé par une nouvelle identité juste. Vous n’êtes plus sous 

la condamnation. Dieu vous a rendu JUSTE dans votre nouvelle identité ! Avertissement : Vous 

pouvez avoir un problème avec cette vérité mais regardez la parole de Dieu à propos de votre 

justesse.  

« Et si Christ est en vous, le corps, il est vrai, est mort à cause du péché, mais l’esprit est vie à 

cause de la justice… » Romains 8 : 10  

« Ainsi donc, comme par une seule offense la condamnation a atteint tous les hommes, de 

même par un seul acte de justice la justification qui donne la vie s’étend à tous les hommes. 

Car, comme par la désobéissance d’un seul homme beaucoup ont été rendus pécheurs, de 

même par l’obéissance d’un seul beaucoup seront rendus justes. » Romains 5 : 18-19  

« Celui qui n’a point connu le péché, il l’a fait devenir pécheur pour nous, afin que nous 

devenions en lui justice de Dieu  » 2 Corinthiens 5 ; 21  

« Remplis de fruit de justice qui est par Jésus-Christ, à la gloire et à la louange de Dieu. » 

Phillipiens 1 : 11  

« Et d’être trouvé en lui, non avec ma justice, celle qui vient de la loi mais avec celle qui 

s’obtient par la Foi en Christ, la justice qui vient de Dieu par la Foi.   » Phillipiens 3 : 9  

  

S’il vous Plait Lisez Cela :  

Avez-vous cru à ce mensonge, vous devez travailler pour Dieu pour être juste ? Avez-vous 

pensé qu’il était à vous de faire (ou de ne pas faire) quelque chose pour atteindre la justesse 

de Dieu ? Ces trois versets (et beaucoup d’autres) nous disent que nous sommes devenus 

justes au moment du salut ! En d’autres termes, la justesse n’est pas quelque chose que l’on 



gagne. C’est quelque chose que l’on reçoit au salut car Dieu nous a donné une nouvelle 

identité juste.  

  

  Votre JUSTESSE en Christ n’a rien à voir avec ce que vous faites ou ne  

 faites pas. C’est le résultat de ce que Dieu a fait EN vous au moment du 

salut.  

  

  

Questions : Avez-vous cru à ce point que vous deviez faire (ou ne pas faire) quelque chose 

pour gagner la justesse de Dieu ? Quelle différence cela ferait-il dans votre vie si vous n’aviez 

plus à travailler ou à vous efforcer d’être juste ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………  

Méditez : sur Romains 5 : 18-19, 2 Corinthiens 5 : 21 et Phillipiens 3 : 9 et demandez à Dieu 

de vous persuader que vous êtes juste d’après ce qu’il a fait au salut.  

Engager Dieu : Si vous luttez contre la vérité de votre justesse, demandez au Saint Esprit de 

vous persuader que cette justesse n’est pas quelque chose que vous avez gagné. C’est plutôt 

une partie du travail fini que Jésus a accompli sur la croix.  

Il est aussi important de savoir qu’une fois vous êtes juste en Christ, il n’y a plus de 

condamnation de la part de Dieu. Il ne vous condamnera plus jamais pour vos péchés. En 

outre, vous n’avez plus à vous condamner vous-même. Paul confirme cela dans Romains 8 :  

1 :  

               « Il n’y a donc maintenant aucune condamnation pour ceux qui sont en JésusChrist 

»  

  

  

 Maintenant que vous êtes JUSTE en Christ, Dieu NE vous condamne  

 PLUS, et vous N’avez PLUS à vous condamner vous-même.  
  

  

  

Question : S’il n’y a plus de condamnation et vous êtes juste, faut-il continuer à croire que 

Dieu vous condamnera ou vous vous condamnerez vous-même ?  

Engager Dieu : Si vous luttez contre l’auto-condamnation, (spécialement quand vous péchez), 

demandez à Dieu de renouveler votre esprit vers Romains 8 : 1 et de vous libérer de votre 

auto-condamnation.  

JOUR DEUX  

  



4. Vous avez une  NOUVELLE IDENTITÉ (Vous PARTICIPEZ de la nature divine)                                

« Si quelqu’un est en Christ, il est une nouvelle créature. Les choses anciennes (ancienne 

identité) sont passées ; voici, toutes choses sont devenues nouvelles. (Nouvelle identité)» 2 

Corinthiens 5 : 17  

  

  

Avoir une nouvelle identité signifie que vous êtes une partie prenante de la nature  

divine de Dieu.  

  

« Lesquelles nous assurent de sa part les plus grandes et les plus précieuses promesses, afin 

que par elle vous deveniez participants de la nature divine… . » 2 Pierre 1 : 4  

Dieu a fait de vous une partie de sa divine nature le moment oὺ vous étiez sauvé. « Participer 

» en Grec signifie « quelqu’un qui partage ». Par conséquent, puisque vous êtes en union avec 

Dieu dans votre esprit humain, vous partagez avec Dieu sa nature divine.  Une autre façon de 

le dire est qu’il y a des « «caractéristiques divines » que Dieu partage avec vous. Cela ne 

signifie pas que vous devenez déité. Il signifie qu’il y a une partie de la nature divine de Dieu 

qu’Il partage avec vous ou projette sur vous.  

  

  Participer de la nature divine de Dieu signifie que vous partagez avec Dieu les   

     Caractéristiques  DIVINES qu’Il projette sur vous comme partie de votre identité.  

     

Votre Vraie Identité en Christ  

                                             « Car nous sommes son OUVRAGE,… . »  

                                                   Éphésiens 2 : 10 (((NLT)  

Nous allons maintenant regarder quelques-unes des caractéristiques divines qui forment 

votre vraie identité en Christ. Je ne sais pas ce que sera votre réaction en lisant à travers la  

Liste suivante. Ma première réponse était que c’était trop beau pour être vrai. Si vous 

éprouvez le même sentiment, sachez que tout ce qui figure sur la liste ci-dessous est la vérité 

de qui vous êtes VRAIMENT en Christ.  

Par conséquent, je voudrais que vous lisiez lentement la liste et que vous laissiez votre vraie 

identité couler. Chaque fois que vous lisez à travers la liste rappelez-vous qu’ « en Christ » fait 

référence à qui vous êtes dans votre vraie identité. Par exemple, vous pourriez lire  chaque 

caractéristique comme suit : « Dans ma vraie identité en Christ, je suis victorieux. »  

Quelques-unes des Caractéristiques de votre VRAIE Identité « EN » Christ  

  

Romains 8 ; 35,38, 39  En Christ, Je suis aimé inconditionnellement.          



Corinthiens 15 ; 57   En Christ, Je suis victorieux.     Psaumes 

71 ; 5          En Christ, Je suis confiant.       

Psaumes 56 ; 4          En Christ, Je suis sans peur.       2 

corinthiens 9 ; 8     En Christ, Je suis suffisant.        

Psaumes 139 ; 14      En Christ, Je suis digne.        

2 corinthiens 3 ; 5     En Christ, Je suis adéquat.      

Romains 8 ; 37           En Christ, Je suis plus qu’un conquérant.              

Éphésiens 6 ; 10        En Christ, Je suis fort.   

Psaume 71 ; 5            En Christ, Je suis confiant.      

Romain 15 ; 7            En Christ, Je suis accepté et acceptable.     Éphésiens 

4 ; 24        En Christ,  Je suis juste et saint.    

Colossiens 3 ; 13       En Christ,  Je suis une personne de pardon.     

Colossiens 2 ; 10       En Christ, Je suis complet en Lui.    

Gallates 5 ; 1             En Christ, Je suis libre.     

Colossiens 3 ; 12      En Christ, Je suis compatissant, humble, aimable, patient.      

Psaumes 139 ; 15    En Christ, Je suis en sécurité.    

Ephésiens 1 ; 1         En Christ, je suis un saint.      

Jean 15 ; 13              En Christ, Je suis sacrificiel        

Phillipiens 2 ; 3        En Christ, Je suis un centre d’attraction pour d’autres.      

Galate 5 ; 22, 23      En Christ, Je suis joyeux, paisible, patient, aimable, bien, fidèle, gentil.  

Romain 8 ; 17           En Christ, Je suis cohéritier avec Christ.                                                                                         

Jean 1 ; 12                En Christ, Je suis un enfant de Dieu (membre de Sa famille).   

1 corinthiens 2 ; 16 En Christ, Je suis en possession de l’esprit de Christ.  Galate 

3 ; 26, 28      En Christ, Je suis un fils de Dieu.        

Jean 15 ; 15              En Christ, Je suis un ami de Christ.      

Colossiens 3 ; 12      En Christ, Je suis élu de Dieu, saint et très aimé     

Hébreux 3 ; 14         En Christ, Je suis partie prenante de Christ.       1 

Pierre 2 ; 9,10       En Christ, Je suis un peuple choisi, un sacerdoce royal.  

  

Question : Quelles sont celles des caractéristiques de la liste ci-dessus que vous ne sentez ou 

vous ne croyez pas vraies pour vous ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Exercice : Lisez à haute voix chacune des caractéristiques de votre vraie identité. Choisissez 

cinq des caractéristiques de la liste que vous aimeriez expérimenter le plus. Vérifiez les 

versets pour chacune de ces caractéristiques.  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Méditez : sur ces caractéristiques de votre vraie identité.  

Engager Dieu : commencez à demander à Dieu de renouveler votre esprit à la vérité de qui 

vous êtes dans votre vraie identité. Spécifiquement demander-lui de vous persuader de la 

vérité de l’écriture de ces cinq caractéristiques que vous aimeriez expérimenter le plus.  



Votre vraie identité et les diagrammes de cercle   

Souvenez-vous du diagramme ci-dessous  que nous avons étudié dans la leçon deux il 

représente votre vraie identité située dans votre esprit humain.  

  

 
  

  

Quelques Caractéristiques de Votre  
  

 Nouvelle Identité EN Christ  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Dans le diagramme suivant, j’ai  élargi   l’esprit humain  agrandir (  pour montrer quelques  ) 

caractéristiques   de votre  vraie   identité   de la liste de la page  précédente .    

Votre Vraie Identité dans Votre Esprit Humain   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

CORPS   

  

  

  

  

  

  

  

  

Â ME   

  

  

ESPRIT                                                    É MOTIONS   

  

  

                                    VOLONT É   

Esprit Humain   

NOUVELLE  

IDENTIT É   



 

  

  POINT CLÉ À SE RAPPELER :  

  La façon dont vous vous SENTEZ ou ce que vous CROYEZ de la vérité de  

 votre nouvelle identité  NE change PAS le fait que la vérité de Dieu est  

VRAIE.  
  

  

JOUR TROIS  

Expansion sur quelques-unes des caractéristiques de votre nouvelle identité   

Pour vous donner un meilleur sens de ce à quoi ressemble votre nouvelle identité, jetons un 

regard sur quelques caractéristiques de votre nouvelle identité.   

En christ vous êtes  COMPLET   

Colossiens 2 : 9 « Car en lui habite corporellement toute la plénitude de la divinité »  

Colossiens 2 : 10 « Vous avez tout pleinement en lui, qui est le chef de toute domination et 

de toute autorité  »   

Avant le salut nous étions tous incomplet. Cependant, dans le salut Dieu nous a rendus 

complets en christ. Toute la plénitude de Dieu demeure en Jésus, et Jésus demeure en nous. 

Ainsi nous sommes complets en Lui. En d’autres termes, il n’y a rien à ajouter à notre état 

complet en Christ.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

CORPS   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Â ME   

  

  

  

  

  

  

  

Esprit Humain   
( Identité en Christ )   

  
Juste,   digne,   humble,   aim é  

inconditionnellement,   en sécurité,   
acceptable,   patient, personne de pardon,  

complet, sage,   compa tissa n t, plein de  
discernement, comple t,   reconnaissant,   

confiant,   sans ego,   joyeux,   paisibl e,   
sacrificiel   



Question : si vous sentez ou vous croyez que vous êtes incomplet, est-ce que cela change la 

vérité que vous êtes complet en christ ?   

En christ vous êtes totalement ACCEPTÉ et vous êtes ACCEPTABLE.  

Romains 15 :7 –« Accueillez-vous donc les uns les autres, comme Christ vous a accueillis…  

. »  

    La raison pour laquelle un Dieu saint peut nous accepter 

totalement  est qu’il nous a rendus acceptables. Vous pouvez 

sentir ou expérimenter le refus venant des autres, mais cela ne 

change pas  la  vérité  que  vous  êtes  accepté 

 par  Dieu inconditionnellement !  Cela signifie qu’il n’y a pas 

de comportement pécheur assez grand pour motiver votre rejet 

par  

Dieu. (Dieu ne ferme pas les yeux sur un comportement pécheur,  

mais il ne vous repousse pas à cause de votre comportement.)  Par conséquent vous n’avez 

plus besoin de gagner(ou de performer) pour l’acceptation de Dieu ou l’acceptation des 

autres. Vous pouvez recevoir l’acceptation de Dieu  et être libre   du rejet par les autres.  

Croire que vous êtes accepté en christ  vous donnera la liberté d’accepter le rejet des autres 

inconditionnellement.  

Questions : Puisque Dieu vous accepte inconditionnellement, peut-il vous repousser ? Si vous 

croyez vraiment que vous êtes accepté en christ, devez-vous prendre possession des rejets 

dirigés contre vous par d’autres (ou même par vous-même) ?   

 Engager Dieu : si vous luttez contre le rejet,  demandez au Saint Esprit de vous persuader que 

vous êtes totalement acceptable et que vous n’avez plus à prendre possession du rejet de 

quelqu’un d’autre à l’ encontre de vous.  

En christ vous êtes totalement en SÉCURITÉ.  

Psaume 91 :14 - « Puisqu’il m’aime, je le délivrerai ; je le protègerai, puisqu’il connait mon 

nom »  

Ezéchiel 24 : 38  «  Ils ne seront lus une proie pour les nations, et les bêtes de la terre ne les 

dévoreront pas ; mais ils vivront en sécurité et personne ne les intimidera. »  

En quoi vous sentez vous dans l’insécurité ? Est-ce votre travail, votre mariage, ou juste ces 

sentiments d’insécurité que vous avez de vous-même ? Vous n’avez plus à vous sentir de cette 

façon car  en christ vous êtes totalement en sécurité. Essayez-vous de trouver la sécurité en 

quelque chose ou en quelqu‘un d’autre que Dieu ? la vérité est que notre seule vraie sécurité 

est en christ. Puisqu’il est souverain et il est celui qui contrôle vraiment, nous pouvons vivre 

de notre sécurité en Lui.  

Questions : Quels évènements ou relations dans votre vie vous font sentir dans l’insécurité ? 

Quelle différence cela ferait-il dans ces situations si vous croyiez réellement que vous êtes en 

sécurité en christ ?  

Engager Dieu : Demandez à Dieu de vous révéler en quoi ou en qui d’autre que Lui vous placez 

votre sécurité. Cherchez-le pour qu’il renouvèle votre esprit à la vérité que votre sécurité est 

en Lui seul. (Dieu permettra parfois aux choses dans lesquelles vous placez votre sécurité 

d’être déplacées pour que nous réalisions que notre seule vraie sécurité est en Lui.)  



En Christ, Vous êtes Fort  

Éphésiens 5 :10 – «Examinez ce qui est agréable au Seigneur»  

Nous aurons une force intérieure, une force physique et une force intellectuelle. Nous avons 

tendance à utiliser notre force pour résoudre ou traiter des questions de la vie. Cependant, 

les évènements, les circonstances et les relations peuvent nous dérober ces forces humaines. 

Dieu permet aux évènements de se produire dans notre vie pour nous révéler que nos forces 

humaines ne sont pas proportionnelles à la puissance du péché, de la chair, ou de Satan. À 

travers ces évènements, Il nous rappelle que la force surnaturelle qu’Il fournit dans notre 

vraie identité ne peut jamais être vaincue ou surmontée. Paul a fini par réaliser que les forces 

humaines étaient en réalité de la faiblesse dans 2 Corinthiens 12 : 8-10  

Questions : Quelles sont ces choses qui peuvent vous dérober votre force physique, 

intellectuelle et intérieure ? À quoi ressemblerait-il dans votre vie de vivre de la force du Christ 

?  

Engager Dieu : Demandez à Dieu de vous révéler la façon dont vous êtes en train d’essayer 

d’utiliser votre propre force intérieure ou intellectuelle pour traiter des luttes ou des 

questions qui peuvent, en réalité être seulement traitées par la force de Dieu. Cherchez-Le 

pour qu’il vous donne une plus profonde révélation et un désir de ne plus croire en votre 

force et de vivre de Sa force.  

En Christ, Vous êtes totalement COMPLET.  

2 Corinthiens 3 : 5 – « ce n’est pas à dire que nous soyons par nous-mêmes capable de 

concevoir quelque chose comme venant de nous-mêmes. Notre capacité, au contraire, vient 

de Dieu. »  

Beaucoup de croyants sentent ou croient qu’ils sont indignes et/ou incomplets. Nous nous 

regardons, et nous ne sommes pas à la hauteur des standards de suffisance/de dignité du 

monde. Il se peut que nous cherchions notre suffisance et notre dignité dans les relations, 

notre travail, ou dans bien des choses. Cependant, ceux-ci ne nous apporteront jamais la 

suffisance ou la dignité que vous pouvez trouver seulement en Christ. Voici la bonne nouvelle 

: Croire et vivre de la suffisance en Christ vous libèrent de la pression d’essayer de trouver 

une suffisance en quelqu’un ou quelque chose d’autre.  

Questions : Même si vous sentez ou vous croyez que vous êtes inadéquat, cela change-t-il la 

vérité que vous êtes totalement adéquat en Christ ?  Pensez-vous que cela changerait votre 

comportement si vous croyiez réellement que vous êtes adéquat en Christ ? Comment ?  

Engager Dieu : Si vous luttez contre l’insuffisance, commencez à confier votre insuffisance  à 

Dieu et faites des pas dans la foi pour qu’il renouvèle votre esprit à la vérité que vous êtes 

totalement adéquat dans votre nouvelle identité.  

En Christ, Vous êtes AIMÉ INCONDITIONNELLEMENT  

1 Jean 4 : 16 – « Et nous, nous avons connu l’amour que Dieu a pour nous, et celui qui demeure 

dans l’amour demeure en Dieu, et Dieu demeure en lui. »  

1 Jean 3 :  1 – « Voyez quel amour le père nous a témoigné, pour que nous soyons appelés 

enfants de Dieu. »  



Romains 8 : 38- 39 – «Car j’ai l’assurance que ni la mort, ni la vie , ni les anges, ni les 

dominations, ni les choses présentes ni les choses à venir, ni les puissances, ni la hauteur ni la 

profondeur, ni aucune autre créature ne pourra nous séparer de l’amour de Dieu manifesté 

en Jésus Christ notre Seigneur.   »   

Vous ne devez plus croire que vous n’êtes pas aimable car Dieu vous aime immensément, 

éternellement, et inconditionnellement. C’est dans son essence de le faire ! Il n’a pas un plus 

grand désir que de vous aimer à cause de qui il est. En outre Romains 8 : 38-39  fait clairement 

ressortir que rien ne peut vous séparer de son amour. Il n’y a rien que vous puissiez 

probablement faire qui pourra changer le flux continu de son amour pour vous.  

L’amour de Dieu ne dépend pas de qui vous êtes ou de ce que vous avez fait ou vous n’avez 

pas fait. Il est basé seulement sur qui il est. Puisque Dieu est amour, et Il est en vous, alors 

vous possédez tout l’amour de Dieu. Vous pouvez non seulement recevoir l’amour 

inconditionnel de Dieu, mais vous pouvez aussi permettre à l’amour de Dieu de couler à 

travers vous vers d’autres.  

Questions : Si vous ne sentez pas ou n’expérimentez pas l’amour inconditionnel de Dieu, 

qu’est-ce que cela change de la vérité qu’Il vous aime ? Comment cela changera-t-il votre 

perspective vis-à-vis de Dieu si vous croyez vraiment que vous ne pouvez rien faire pour 

changer Son amour pour vous ?  

Méditez : sur les versets des quatre caractéristiques de votre nouvelle identité dans cette 

section.  

Engager Dieu : Si vous luttez à un niveau quelconque, contre l’amour de Dieu, cherchez-Le à 

travers des pas dans la foi pour remplacer vos croyances mensongères, contraires à la vérité 

qu’Il vous aime éternellement, immensément et inconditionnellement.  

  

JOUR QUATRE  

En Christ Vous êtes VICTORIEUX et Vous êtes plus qu’un Conquérant.  

1 Corinthiens 15 : 57 – « Mais grâce soit rendue à Dieu, qui nous donne la victoire par notre 

Seigneur Jésus-Christ. »  

Romains 8 : 37 – « Mais dans toutes ces choses nous sommes plus que vainqueur par celui 

qui nous a aimés »   

Il se peut que vous vous voyiez comme un échec, mais en Christ vous 

êtes victorieux et vous êtes un conquérant. Il n’existe pas de 

problème, de conflit, ou d’adversité que Christ ne peut surmonter à 

travers vous. D’autre part, vous pouvez vous voir comme un victor ou 

un conquérant auto-suffisant dans la vie, séparé du Christ. Puisque la 

vérité est que, séparé de Dieu, vous ne pouvez rien faire (jean 5 : 5), Dieu vous aime tellement 

qu’Il fera apparaitre des circonstances ou des relations impossibles dans votre vie pour vous 

révéler votre incapacité à les surmonter. Reconnaitre votre faiblesse et votre incapacité à 

résoudre un problème vous tournera vers la dépendance de Dieu et Lui permettra d’être 

victorieux à travers vous. Par conséquent, commencez à vivre à partir de la victoire du Christ 

dans votre vraie identité  



Questions : Si vous vous sentez comme un échec, qu’est-ce que cela change de la vérité que 

vous êtes plus qu’un conquérant ? Si vous êtes victorieux en Christ, devez-vous vous efforcer 

pour être victorieux ?  

Engager Dieu : Regardez les domaines dans lesquels vous pensez que vous échouez dans la 

vie. Dans ces domaines, demandez à Dieu de vous révéler ce qu’est, marcher dans la victoire. 

En Christ, Vous êtes LIBRE  

Galates 5 : 1 – «C’est pour la liberté que Christ nous a affranchis. Demeurez donc ferme, et 

ne vous laissez pas mettre de nouveau sous le joug de la servitude »  

Romains 8 : 2 – «En effet, la loi de l’esprit de vie en Jésus Christ m’a affranchi de la loi du 

péché et de la mort. »  

Regardez de près Galates 5 : 1. Il dit que vous avez été libéré. C’est du passé. C’est une action 

terminée. Votre liberté a été acquise à la croix. Ainsi, vous êtes libéré de la puissance du 

péché, de votre comportement charnel, du légalisme, et de la défaite de vos motifs de péché. 

Vous êtes aussi libéré des griffes du monde et de la puissance de Satan. En d’autres termes, 

vous n’avez plus à vivre comme si vous êtes encore lié à ces choses car la vérité est que vous 

en avez été libéré.  

Question : Même si vous ne vous sentez pas libre dans certains domaines de votre vie, cela 

change-t-il la vérité que vous avez été libéré ?  

Engager Dieu : Demandez à Dieu de vous persuader que même si vous pouvez ne pas vous 

sentir libre de la puissance du péché, du comportement charnel et de la défaite des motifs de 

péché, vous avez été libéré.  

En Christ, Vous avez l’ESPRIT de CHRIST  

1 Corinthiens 2 : 16b – « … Nous avons la pensée de Christ. »  

Que signifie vous avez l’esprit de Christ ? Cela signifie que vous ne devez plus compter sur 

votre sagesse limitée et finie, votre compréhension limitée et finie, votre discernement et 

votre intellect limités et finis pour essayer de découvrir la vie. Pour chaque situation à laquelle 

vous faites face, vous pouvez  attirer la connaissance infinie du Christ, la sagesse infinie du 

Christ, la compréhension et le discernement infinis du Christ.  

Question : Dieu, pourrait-il permettre des situations difficiles dans votre vie pour que vous 

sentiez la nécessité de L’attirer come votre source pour la sagesse divine, la compréhension 

et le discernement divins ? Quelles sont les situations auxquelles vous faites face aujourd’hui 

qui ont besoin de l’esprit du Christ ?  

Engager Dieu : Dans ces situations, demandez à Dieu de vous faire arrêter de continuer à 

attirer votre sagesse limité, votre compréhension et votre discernement et commencez à 

attirer les siens.   

En Christ Vous êtes UN SAINT  

Colossiens 1 : 12 – « Rendez grâce au père, qui vous a rendu capable d’avoir part à l’héritage 

des saints dans la lumière. »   

Bon nombre de croyants, que je connais, s’identifient comme pécheurs. Pourquoi ? Parce 

qu’ils croient que leurs comportements pécheurs déterminent leur vraie identité. Cependant, 

puisque vous êtes « saint », vous ne devez plus vous identifier comme pécheur. Pourquoi ? 



Dieu dit et redit dans sa parole que vous êtes saint à jamais. Cela ne signifie pas que vous ne 

pécherez jamais plus. Il signifie que dans les yeux de Dieu, votre identité n’est plus déterminée 

par votre comportement pécheur. Vous pouvez le dire de la façon suivante : dans votre vraie 

identité, vous n’êtes plus un pécheur. Vous êtes plutôt un saint qui pèche parfois. Puisque 

tous vos péchés ont été effacés, Dieu ne se souvient plus de votre péché (Ésaïe 43 : 35), alors 

sachez consciemment que Dieu ne vous voit plus comme un pécheur.  

Question : Comment cela pourrait-il changer la façon dont vous pensez si vous vous voyiez 

comme un saint qui pèche parfois plutôt qu’un pécheur. ?  

Engager Dieu : Demandez à Dieu de commencer à vous persuader que votre identité n’est 

plus une identité de pécheur. Cherchez-Le pour qu’il vous révèle que vous êtes un saint même 

si votre comportement peut ne pas être toujours celui d’un saint.  

En Christ Vous êtes une Personne de PARDON   

Ephésiens 4 : 32 – «Soyez bons les uns envers les autres, compatissants, vous pardonnant 

réciproquement, comme Dieu vous a pardonnés en Christ.  »  

  

Vous pouvez avoir été offensé par une autre personne et vous ne 

sentez pas le besoin de la pardonner (ou vous croyez que vous avez 

le droit de ne pas pardonner). La vérité est que vous n’avez pas 

d’excuses à ne pas pardonner d’autres. Pourquoi ? Parce que dans 

votre vraie identité vous êtes une personne de pardon. Que vous 

ayez l’envie de pardonner ou non, ce n’est pas la question. Vous  

pouvez choisir de pardonner parce que c’est votre identité en Christ. Si vous n’êtes pas prêt 

à pardonner, demandez à Dieu de déplacer votre cœur pour qu’il soit prêt à pardonner.  

Questions : Y-a-t-il quelqu’un dans votre vie que vous n’avez pas envie de pardonner ? 

Puisque vous êtes une personne de pardon en Christ, avez-vous encore le droit de ne pas 

pardonner cette personne ?  

Engager Dieu : Si vous luttez contre pardonner quelqu’un, commencez à confier votre refus 

de pardon à Dieu et cherchez-Le diligemment à renouveler votre esprit à la vérité que vous 

êtes une personne de pardon et à vous libérer de votre attitude de refus de pardon.  

  

JOUR CINQ  

Différence entre Vivre des Caractéristiques Humaines et Vivre de Votre 

Nouvelle Identité en Christ  

 J’ai le sentiment qu’il serait utile, à ce point de l’étude, qu’il serait utile d’établir un parallèle 

entre vivre des caractéristiques humaines et vivre des caractéristiques divines de notre 

nouvelle identité en Christ.  

Force Humaine – C’est une force de caractère avec des limitations et des faiblesses.  

Force du Christ – Pas de limitations, pas de faiblesses.  

Auto-confiance humaine – Elle est limitée dans le sens qu’il existe des personnes ou des 

circonstances qui peuvent la dérober.  



Confiance du Christ – Elle n’a pas de limitations et ne peut être compromise ni par des 

circonstances ni par des personnes.  

Absence de peur humaine – C’est une illusion car tout homme a une chose au moins qui lui 

fait peur.  

Absence de peur du Christ – Cela signifie que vous n’avez pas à avoir peur des situations.  

  

Contrôle humain – C’est aussi une illusion. L’homme a très peu de contrôle sur les 

circonstances, les relations, et même sa propre vie.  

Contrôle du Christ – Il vous empêche de pécher et vous garde au repos sachant que Dieu est 

au contrôle  

Acceptation humaine : Elle est basée sur ce que pensent les autres de vous. Vous pouvez être 

rejeté par d’autres.  

Acceptation du Christ – Elle signifie que vous ne prenez pas possession du rejet des autres à 

cause de votre acceptation inconditionnelle en Christ.  

Méditez : Demandez à Dieu de clarifier, dans votre esprit, la différence entre les 

caractéristiques d’un homme quelconque et celles d’un homme qui vit de sa nouvelle identité 

en Christ.  

Engager Dieu – Demandez à Dieu d’exposer les points oὺ vous vivez des caractéristiques 

humaines et ceux de votre identité en Christ. Cherchez-Le pour qu’il vous déplace de la vie  

des caractéristiques humaines vers la vie de votre vraie identité.  

  

Deux Choses Critiques dont il Faut se Rappeler Sur Votre Nouvelle Identité  

# 1 – Votre COMPORTEMENT ne Détermine pas Votre identité en Christ  

Voici une question que vous pouvez poser «  Même si la vérité de Dieu dit que je suis juste, je 

suis accepté, je suis une personne de pardon, etc…, mon attitude et/ou mon comportement 

peuvent/peut me dire juste le contraire. Entre ce que me dit mon comportement et ce que 

me dit Dieu de moi, oὺ se situe la vérité ? »  

Même si votre comportement peut ne pas être  conforme à ce que Dieu déclare vrai de vous, 

cela change-t-il la vérité de votre identité en Christ ? La réponse est NON ! En qualité de 

croyant, Dieu vous a donné, dans votre esprit humain, une nouvelle identité qui est séparée 

et différente de votre comportement pécheur. Avant le salut, ce que vous aviez cru et la façon 

dont vous vous étiez comporté révélaient votre identité.  

Cependant, votre nouvelle identité est maintenant une partie de la nature divine de Dieu, 

votre comportement charnel et pécheur ne détermine plus qui vous ÊTES vraiment. 

Considérez cette illustration. Quand je suis né dans une famille sans amour je suis un sans 

amour. Cela ne fait aucune différence si je suis un bon sans amour ou un mauvais sans amour 

; mon comportement ne change pas mon identité comme un sans amour. De la même façon, 

votre identité en Christ ne peut pas être changée par votre comportement.  

Jetons un coup d’œil sur quelques exemples :  



Exemple # 1 : - Même si vous pouvez choisir un comportement charnel et un acte injuste 

digne d’être critiqué ou jugé, cela ne change pas la vérité que dans votre nouvelle identité en 

Christ, vous êtes juste.  

Exemple # 2 : - Votre comportement pécheur peut vous entrainer dans une attitude de 

refus de pardon vis-à-vis de votre épouse qui vous a offensé. Cela ne change pas la vérité 

que vous êtes une personne de pardon en Christ, vous pouvez pardonner.  

Le fait que votre comportement charnel ne détermine pas votre identité vous délivre-t-il une 

licence pour vivre du comportement charnel ? Surement pas. Dieu ne se réjouit jamais de 

votre péché, sous quel que soit la forme. Cependant, il est essentiel de comprendre qu’à 

cause de ce que Dieu a fait en vous donnant une nouvelle identité, vous avez le choix de ne 

plus vivre de votre comportement pécheur.  

Questions : Énumérez quelques attitudes/comportements qui sont contraires à votre identité 

en Christ ? Comment ces comportements pécheurs affectent-ils ce que vous pensez de 

vousmême ? Comment cela pourrait-il vous affecter si vous croyiez la vérité de Dieu au sujet 

de votre nouvelle identité par rapport à votre comportement pécheur ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Méditez : sur la vérité que votre comportement ne détermine pas votre identité.    

Engager Dieu : Si vous luttez contre la vérité que votre identité n’est pas basée sur votre 

comportement, alors demandez à Dieu de renouveler votre esprit à la vérité que votre 

comportement pécheur ne détermine pas identité.  

  

En qualité de chrétien, votre comportement pécheur, charnel ne détermine pas votre  

 identité en Christ. Ce que Dieu dit à votre sujet détermine votre nouvelle identité.  

  

# 2 -  Vos FAUSSES Croyances et vos Sentiments ne Déterminent pas votre 

Identité en Christ  

Même si Dieu vous a donné une nouvelle identité dans votre esprit humain, vous avez encore 

de fausses croyances et des sentiments négatifs de vous-même. Il est important de 

comprendre que vos fausses croyances et vos sentiments négatifs ne changent pas la vérité 

de qui vous êtes en Christ. En d’autres termes, les mensonges auxquels vous croyez ou les 

sentiments négatifs que vous sentez ne changent pas la vérité de votre nouvelle identité en 

Christ.  

Voyons quelques exemples :  

Fausses Croyances ou Sentiments Négatifs    La vérité de Votre Nouvelle Identité en Christ  

Vous sentez/croyez que vous êtes rejeté          Vous êtes accepté et acceptable en Christ             

                                                                                   (Romains 15 : 7)  

Vous croyez que vous êtes auto-suffisant         Votre suffisance peut être trouvée seulement  

                                                                                   En Christ (2 Corinthiens 9 : 8)  

Vous n’avez pas envie de pardonner                  Vous êtes une personne de pardon en Christ  



                                                                                    (Éphésiens 4 : 32)  

Vous ne vous sentez pas aimé                              Dieu vous aime inconditionnellement  

 Inconditionnellement par…………………….             (1 Jean 4 : 16)  

  

  

 Vos fausses croyances et/ou vos sentiments négatifs NE déterminent PAS  

 votre vraie identité. Ce que Dieu dit vrai de vous est votre véritable.  

Peut-être jusqu’à présent vos fausses croyances et vos sentiments négatifs ont été pour vous 

la vérité. Cependant, vous comprenez au moins intellectuellement que Dieu vous a donné 

une nouvelle identité, il veut que vous croyiez à sa vérité comme contraire à ce que vos 

sentiments négatifs et vos fausses croyances vous disent.  

Méditez : Sur la vérité que vos fausses croyances et vos sentiments négatifs ne déterminent 

pas votre identité.  

Engager Dieu : Commencez à faire des pas dans la foi pour que Dieu vous persuade de votre 

vraie identité même si vous avez de fausses croyances et/ou de faux sentiments de vous.  

Résumé  

Je crois que Dieu a utilisé les vérités de cette étude pour vous donner un aperçu plus profond 

au maquillage de votre identité et que vous Lui permettrez de vous persuader de votre VRAIE 

identité en Christ. Les deux questions que vous pouvez poser à ce point sont, «je sais que j’ai 

une nouvelle identité, mais pourquoi me vois-je continuer à vivre  de mes fausses croyances 

» ? Et « Comment me déplacé-je de vivre de la vérité de Dieu contre les fausses croyances ? 

Nous explorerons les réponses à ces deux questions dans la prochaine leçon.   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Leçon Quatre Le Processus de Dieu de vous Transformer à vivre à 

partir de Votre Vraie Identité  

JOUR UN  

Introduction  

J’espère que vous étiez encouragé dans notre dernière leçon à connaitre votre vraie identité. 

À ce carrefour de l’étude, les gens me posent ordinairement les questions suivantes :  

  

• Je sais maintenant que j’ai une nouvelle identité, mais pourquoi me vois-je 

continuer à vivre de mes fausses croyances » ?    

• Comment faire  l’expérience et vivre de la vraie identité » ?  

Ce sont ces deux questions auxquelles nous répondrons dans cette leçon. Commençons par 

répondre à la première question.  

Pourquoi Me vois-je continuer à Vivre de mes Fausses Croyances  

C’est une question cruciale car la réponse révèle d’une façon plus profonde 

pourquoi nous devons faire la différence entre l’âme et l’esprit humain. 

Rappelez-vous de la Leçon Deux que Dieu a enlevé votre ancien esprit 

humain et votre ancienne identité et vous a tout à fait donné un nouvel 

esprit humain et une nouvelle identité. Le problème est que même si vous 

possédez une nouvelle identité et un nouvel esprit humain, votre âme doit 

être transformée à un niveau oὺ vous expérimentez et vivez des 

caractéristiques de votre nouvelle identité au lieu de vivre des fausses 

croyances. Laissez-moi expliquer :  

Rappelez-vous du maquillage de votre âme. Il est fait de votre esprit, vos émotions et votre 

volonté. Regardons la condition de l’esprit, des émotions et de la volonté avant d’être 

transformés  

• ESPRIT – Il contient toujours de fausses croyances de vous.  

• ÉMOTIONS – Alignées sur vos fausses croyances de vous-même, elles deviennent des  

émotions abusées.  

• VOLONTÉ – Choix de vivre de vos fausses croyances.  

• COMPORTEMENTS CHARNELS – Le résultat du choix de vivre de vos fausses 

croyances.  

Le diagramme de la prochaine page fait ressortir la différence entre la condition de l’âme et 

la condition de l’esprit humain.  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

 

  

Même si vous avez une nouvelle identité dans votre ESPRIT HUMAIN, 

votre ÂME est cette partie de vous qui doit être encore TRANSFORMÉE.  

  

  

  

Creusons encore davantage dans la condition de l’esprit, des émotions et de la volonté avant 

d’être transformés.   

L’ESPRIT- contient des fausses croyances de vous-même.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

La Condition de Votre  Â ME Avant D’ Ê tre Transformé e   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

CORPS   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Â ME   

  

  

ESPRIT                                                                                                   EMOTIONS                
Faus ses   croyan es                                                                         Emotions abus é es   
Au sujet de vous                                                                             li é es à vos fausses    
même                                                                                            croyances   

  

  
  
  

VOLONT É   
Choix de vivre des fausses  croyances   

Esprit Humain   
Nouvelle  
Identité   

Juste   
  Complet   

Comportement  
Charnel   



« …Ne vous conformez pas a ce monde, mais soyez transformé par le renouvellement de 

votre ESPRIT… »  

   

  

Votre esprit a de fausses croyances de vous-même.   

Seriez-vous d’accord avec cette phrase : ce que vous 

pensez de vous est ce que vous croyez de vous. Par 

exemple si vous pensez que vous êtes dans 

l’insécurité et vous êtes inadéquat, croyez-vous que 

vous êtes dans l’insécurité et l’insuffisance ? Le point 

est que penser et croire marchent de pair. Puisque 

votre pensée et vos croyances sont dans votre esprit, 

alors ce que Dieu veut faire de vos fausses croyances 

est de renouveler votre esprit pour que votre pensée  

et vos croyances s’alignent sur la vérité de  votre vraie identité.   

En utilisant notre exemple ci-dessus, Dieu veut renouveler votre esprit à la vérité que dans 

votre vraie identité  vous êtes totalement en sécurité et complet. Comme il renouvelle votre 

esprit à ses vérités alors vous commencerez à penser et à croire la vérité contrairement aux 

fausses croyances. Réfléchissez sur la phrase suivante :   

  Ce que vous PENSEZ et CROYEZ  de vous-même est vrai de VOUS même si  

 cela ne s’aligne pas sur la vérité de votre vraie identité.  

  

Par conséquent ce que Dieu veut faire est d’utiliser sa vérité pour renouveler votre esprit et 

vous libérer de vos fausses croyances. Souvenez-vous de ce dont nous avons discuté avant : 

connaitre la vérité et croire à la vérité sont deux choses différentes. Vous savez maintenant 

que vous avez une nouvelle identité, la question est : Y croyez-vous vraiment ?  En cherchant 

l’Esprit pour le renouvellement de votre esprit, Il vous fera passer de : connaitre la vérité à 

croire à la vérité que vous avez une nouvelle identité.  

  

 Dieu veut RENOUVLER  votre esprit à la vérité de votre nouvelle identité 

pour que vos CROYANCES de vous-même s’alignent à votre vraie identité.  

    

Témoignage personnelle : souvenez-vous que j’avais des forteresses de peur et de rejet. 

C’était une si forte réalité pour moi qu’au commencement lorsque j’ai lu la parole de Dieu qui 

déclare que dans ma vraie identité je suis sans peur et accepté, je n’ai pas cru que ces choses 

étaient vraies pour moi. Cependant, le fait que je n’ai pas cru à la vérité, à l’époque, n’a rien 

changé au fait que c’était  vrai quand Dieu a commencé à renouveler mon esprit à la vérité 

j’ai commencé à croire que je suis sans peur et accepté.  

Exercice : Retournez à la liste des caractéristiques de votre vraie identité de la leçon Trois et 

notez ces caractéristiques qui sont maintenant vraies mais auxquelles vous ne croyez pas. 



Alors posez cette question à vous-même : est-ce que le fait de ne pas croire à votre nouvelle 

vraie identité change le fait que ce que Dieu déclare vrai de vous est vraiment la vérité ?  

Méditez : sur Romains 12 :2  

Engager Dieu : Commencez à confier vos fausses croyances à Dieu et Demandez-lui de 

renouveler votre esprit à Sa vérité  

Exemple : « Seigneur  je vous confie la fausse croyance que je suis une personne incomplète 

et je vous demande de renouveler mon esprit à la vérité que je suis totalement complet dans 

ma vraie identité. »  

Exemple : « Seigneur, je crois que je suis une personne auto confiante. Renouvelez mon esprit 

à la vérité que je suis confiant en Christ, pas en moi-même. »  

  

JOUR DEUX  

ÉMOTIONS- Elles deviennent dangereuses quand elles s’alignent sur vos croyances 

dangereuses.  

Les émotions sont une partie de notre maquillage humain. Les émotions peuvent être soit 

positives soit négatives. Cependant, les émotions/ les sentiments peuvent devenir dangereux 

lorsqu’ils s’alignent sur les fausses croyances de vous-même et les renforcent  

  

  Les émotions qui sont alignées sur vos fausses croyances deviennent ce   

   que j’appelle des émotions abusées.  

Comme les pensées, les sentiments peuvent être une partie intégrale dans la formation de 

vos croyances.  Tôt dans la vie nous avons commencé à avoir certains sentiments au sujet de 

nous-mêmes. (C’est-à-dire insuffisance, insécurité, auto-confidence etc.) Si ces sentiments 

continuent et commencent à se mêler à vos croyances, alors ils renforceront nos fausses 

croyances. Quand cela arrive «  je sens »  devient « je suis ». Quand vos émotions renforcent 

vos fausses croyances elles deviennent émotions abusées.  

  

Par exemple, supposons que vous avez des sentiments d’insécurité 

continus. Supposons aussi que vous avez une fausse croyance que vous êtes 

une personne dans l’insécurité. Comme ces sentiments continuent, ensuite 

ils commencent à renforcer votre fausse croyance à un point tel que « je ne 

me sens pas en sécurité » est l’équivalent de «  je ne suis pas en sécurité ». 

Ainsi de suite, chaque fois que vous avez des sentiments d’insécurité ils 

continuent à renforcer la fausse croyance que vous n’êtes  pas en sécurité. 

En d’autres termes, je sens devient la même chose que « je              

                                 suis. »  

  

   Les émotions ABUSÉES produisent des effets quand « JE 

SENS » renforce nos fausses croyances en « JE SUIS. »  



  

La guérison de vos émotions abusées   

« Il guérit ceux qui ont le cœur brisé et il panse leurs blessures » Psaumes 147 : 3  

Dieu promet de guérir vos émotions abusées selon psaume 147 :3. Puisque Dieu renouvelle 

votre esprit à la vérité de votre vraie identité, cela résultera en la guérison de vos émotions 

abusées. Comment cela fonctionne-t-il ? Comme Dieu remplace vos fausses croyances par la 

vérité de votre vraie identité, alors ces émotions abusées associées à vos fausses croyances 

ne peuvent plus se mêler à la fausse croyance puisque maintenant vous êtes un croyant de la 

vérité. Ceci ne signifie pas que vous n’aurez pas ces émotions de temps en temps. Cependant 

la différence sera telle que ces émotions abusées ne pourront plus automatiquement vous 

transporter de « je sens » à  «  je suis. »   

  

Quelque part dans le processus de transformation, ces émotions 

abusées n’auront plus une griffe sur votre âme car la vérité de votre 

vraie identité sera une réalité plus grande que vos sentiments. Une autre 

façon de le dire, lorsque ces émotions abusées surgissent est la suivante 

: «  parce que je crois à la vérité de ma vraie identité, je choisis de ne 

plus laisser ces émotions déterminer mon identité ».   

  

Par exemple vous pouvez avoir une fausse croyance que vous êtes une personne auto 

suffisante. Chaque fois que vous vous sentez auto suffisant, cela renforce votre fausse 

croyance que vous êtes auto suffisant. En cherchant Dieu à renouveler votre esprit à la vérité 

que votre autosuffisance se trouve seulement  en christ «  2 Corinthiens 9 :8 », alors quand 

ces sentiments surgissent vous verrez que vous commencerez à ne plus en prendre 

possession. Souvenez-vous : Au début du processus, vous prendrez possession de ces 

sentiments plusieurs fois. Cependant,  à travers le temps, en commençant à croire que vous 

êtes adéquat en Christ, vos sentiments de suffisance en Christ supplanteront les sentiments 

d’autosuffisance. Les sentiments d’autosuffisance ne disparaitront jamais totalement, mais 

puisque vous commencez à être transformé, ils ne pourront plus vous déplacer de « je sens » 

à « je suis ».  

Je sens une fois de plus, la nécessité de mettre l’accent sur la guérison de nos émotions 

abusées qui est un PROCESSUS ! La guérison viendra en ordre croissant en continuant  à 

chercher l’Esprit pour remplacer le mensonge par la vérité. Une note finale. Être guéri de 

quelques-unes de vos émotions abusées dureront plus longtemps que d’autres à cause de 

l’importance de l’emprise qu’elles ont sur vous.  

  

  Les SENTIMENTS que vous avez de vous qui sont CONTRAIRES à la vérité 

de votre nouvelle identité seront transformés tel que vous CROYEZ à la  

 vérité.  
  

  



Exercice : Écrivez quelques émotions abusées que vous avez et qui sont liées à vos croyances. 

Par exemple : «  je sens que le refus de pardon est lié à la croyance que je ne suis pas une 

personne de pardon. » Vous pourriez vous référer au diagramme de la page 23.  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Méditez : sur le Psaumes 147 : 3  

Engager Dieu : À partir de ce que vous avez écrit plus haut, commencez à demander à Dieu 

de vous guérir de vos émotions abusées.  

  

JOUR TROIS  

  

VOLONTÉ – C’est de faire des choix basés sur vos fausses croyances.  

Comme nous en avons discuté avant, vos choix se font à partir de votre volonté. Lorsqu’il 

s’agit de votre identité, la volonté a deux choix. Vous choisissez, soit de vivre de votre vraie 

identité, soit de vivre de vos fausses croyances. Le choix que vous faites déterminera si vous 

restez en lien avec le mensonge ou vous êtes libéré par la vérité.  

En outre, nous devons comprendre que la volonté est directement liée à ce que vous croyez 

et comment vous vous sentez en ce qui concerne votre identité, regardez cette vérité clé :  

  

   Votre volonté fait des CHOIX basés sur ce que vous 

CROYEZ ou la façon dont vous vous SENTEZ vous-même.  

Le diagramme suivant illustre la vérité :  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Votre Esprit                                                                                          Vos Émotions                                         

Ce que vous CROYEZ                                                                    Ce que Vous RESSENTEZ  



 

Vous Ferez des choix basés sur ce que vous CROYEZ ou ce que vous 

RESSENTEZ.  
Si vous ne cherchez pas le seigneur à renouveler votre esprit et guérir vos émotions abusées 

alors vous continuerez à choisir de vivre de ces croyances et de ces émotions. Chaque fois 

que votre volonté fait ce choix vous renforcez vos fausses croyances. (Souvenez-vous qu’il 

peut s’agir plus d’un choix subconscient que d’un choix conscient.) Continuer à renforcer vos 

fausses croyances rendra plus difficile un chemin vers la libération de ces croyances car elles 

deviennent plus enracinées. En outre, il y a un autre problème :  

  

  Quand vous CHOISISSEZ de continuer à vivre de vos fausses croyances et de vos 

émotions abusées, il en résultera des COMPORTEMENTS CHARNELS.  

  

  

Souvenez-vous de la première leçon oὺ l’on parlait de vivre de la chair comme le résultat de 

vivre de nos fausses croyances. C’est le même résultat quand nous vivons de nos émotions 

abusées. De la chair découlent des comportements charnels. Je pense qu’il est important de 

mettre à nouveau l’accent sur ce point  pour comprendre pourquoi il est si crucial de 

permettre au Saint Esprit de transformer notre esprit et nos émotions. Car si nous ne le 

faisons pas, nous continuerons à vire dans la mort de nos comportements charnels.   

Laissez-moi partager un exemple personnel avant de faire cette intervention. J’avais une 

fausse croyance que j’étais incomplet doublé des émotions abusées continues d’insuffisance. 

Le résultat de choisir de vivre  de ma fausse croyance  résultait en des comportements 

charnels tels que, être  critique, en clin à juger, auto-juste.  Je ne faisais pas un choix conscient 

de vivre de ces comportements. C’était seulement des conséquences de vivre de mes fausses 

croyances. Plus je vis de cette fausse croyance et des émotions abusées,  plus les 

comportements charnels devenaient forts et enracinés.  

Par conséquent parlons de la transformation  de Dieu de votre volonté  

  

Transformation de Dieu de votre volonté  

« Et l’affection de la chair, c’est la mort, tandis que l’affection de l’esprit c’est la vie et la paix 

; » Romains 8 :6  

      

  

  

  

  

  

VOLONT É 
  

CHOIX   



J’espère que vous pouvez maintenant même voir plus clair pourquoi nos esprits et nos 

émotions doivent être transformés. Si cela ne se fait pas nous devenons bloqués dans la vie 

du comportement charnel. Par conséquent :  

  

  En cherchant Dieu à RENOUVLER nos esprits à la vérité et GUÉRIR nos  

 émotions abusées alors nous commençons à choisir de vivre de la 

VÉRITE de notre vraie identité plutôt que de nos fausses croyances.  
  

Comment ce processus de transformation travaille-t-il pratiquement ? Pour illustrer, 

revenons à l’exemple ci-dessus concernant mon insuffisance. Une fois que je commence à 

apprendre ma vraie identité alors j’ai commencé à chercher à renouveler mon esprit à la 

vérité de ma suffisance en Christ. En commençant à renouveler mon esprit à la vérité, Dieu a 

commencé à guérir mon émotion abusée d’insuffisance.   

  

 La conséquence du renouvellement de mon esprit à la vérité de 

transformer et de guérir est que, ma volonté a commencé à 

dire non aux pensées et aux émotions d’insuffisance. En 

d’autres termes, je ne prenais plus possession  de ces pensées 

et de ces émotions. À travers le temps, comme j’ai commencé à 

croire à la vérité, le Seigneur a  commencé à me libérer 

des  

comportements charnels. La liberté était que je me voyais de moins en moins aller vers mes 

comportements charnels d’être critique, enclin à juger et auto-juste. En outre Dieu a 

commencé à remplacer ces comportements charnels par des comportements divins tels que, 

l’amour, l’acceptation, et l’humilité. C’était un processus surnaturel qui a eu lieu sur une 

période mais la libération de ces comportements charnels eut lieu certainement.  

Voici quelques points clés à se rappeler dans le processus de transformation 

de Dieu :   

1- Le renouvellement de votre esprit à la vérité  de votre  vraie identité  peut prendre 

peu de temps dans certains domaines que d’autres, car quelques-unes de vos fausses 

croyances sont peu FORTES  que d’autres puisque vous avez cru en elles pendant plus 

longtemps.  

2- Par conséquent cela peut prendre une marche par la foi de QUELQUES TEMPS  avant 

d’expérimenter tout changement dans vos pensées, vos sentiments.   

3- Pendant ces temps où vous sentez que l’Esprit ne se déplace pas rapidement assez 

pour vous transformer, demandez au Christ d’être votre patience   

4- Au début, votre choix par DEFAULT sera d’aller vers les comportements charnels. 

Cependant, puisque vous êtes en train d’être transformé à travers le temps vous 

verrez que votre comportement charnel se transforme en comportement divin.  

5- Chercher Dieu à vous révéler une pensée, un choix, ou un comportement qui change 

tandis que vous cherchez à renouveler votre esprit.  



Engager Dieu : Cherchez le Seigneur pour commencer à remplacer votre comportement 

charnel par un comportement divin.  

Quels sont les résultats d’une âme transformée ?  

«  Vous connaitrez la vérité et la vérité vous rendra LIBRE » Romains 8 :32  

  

  Dieu veut TRANSFORMER votre âme pour que votre esprit, vos émotions,  

ne s’alignent pas sur votre vraie identité dans votre esprit humain.  

Résumons cette section en regardant a ce que sont les résultat si vous permettez à Dieu 

de transformer votre âme :   

Résumons cette section en regardant ce que sont les résultats lorsque vous permettez à Dieu 

de transformer votre âme :  

1- Votre esprit commencera à penser et à croire à la vérité de votre vraie identité   

2- Vos émotions commenceront à s’aligner sur la  vérité de votre vraie identité   

3- Si votre esprit croit à la vérité et vos émotions s’alignent sur la vérité, alors vous 

pouvez choisir de vivre de la vérité plutôt que des fausses croyances.   

4- Le résultat  sera que Dieu transformera votre comportement charnel en  

Comportement divin.   

Le diagramme ci-dessous illustre les résultats tandis que Dieu transforme notre âme pour que 

notre esprit, nos émotions, notre volonté et notre comportement s’alignent sur la vérité de 

notre vraie identité.  

  

  

  

  

  

  

  



 
  

  

  VÉRITÉ CLÉ  

 Souvenez-vous que cette transformation est un processus de toute une vie. Notre âme est 

CONTINUELLEMENT en transformation pour croire à la vérité.  

   

  

JOUR QUATRE  

À   Quoi Ressemblent les Pas dans la Foi au Sujet de Votre Identité  

Des pas dans la foi au sujet de vos fausses croyances   

  

Engager Dieu : Prenez l’une de vos fausses croyances de la Leçon Une et commencez à faire 

des pas dans la foi pour que Dieu renouvèle votre esprit à la vérité. Quelques exemples de 

pas dans la foi :  

  

  

  

La Transformation d e l’ Â me   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

CORPS   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Â ME   

  

  

ESPRIT                                                                                     É MOTIONS   
Penser et Croire                                                              Li g ne des Emotions   
À   la Vérité                                                                     au dessus de la vérité   

  
  
  

                                                     
  
                                                         Volonté   

Faire des choix bases sur la vérité   

L’Esprit  
Humain   
Nouvelle  
Identit é   

Comportment D ivin   



Exemple # 1 : « Seigneur, je crois au mensonge que je suis 

incomplet. Votre parole dit dans 2 Corinthiens 3 : 5 que je suis 

entièrement complet en Vous. Je crois en vous pour renouveler 

mon esprit à la vérité. »  

Point Clé : Je crois qu’il est important d’utiliser et de verbaliser la 

vérité de Dieu en faisant des pas dans la foi.   

Exemple # 2 : « Je crois au mensonge que je suis auto-suffisant à  

cause de mon QI ou mon aptitude. Persuadez-moi que ma suffisance peut seulement être en 

Vous et pas en moi tandis que je marche dans ma vraie identité. »  

Pas dans la Foi en ce qui concerne Vivre de Votre Vraie Identité  

Engager Dieu : Allez à la leçon Trois qui dresse la liste des caractéristiques de votre vraie 

identité. Choisissez une ou plus des caractéristiques que vous voulez expérimenter davantage 

et commencez à faire des pas dans la foi pour que Dieu renouvèle votre esprit à la vérité.  

Exemple #  1 : « Seigneur, la vérité est que je suis totalement en sécurité en Vous, et à cause 

de cela rien ni personne ne peut me dérober cette sécurité. Je vous demande de me 

persuader de la vérité. »  

Exemple # 2 : « Seigneur, la vérité est que ma force peut être trouvée seulement en Vous. 

Révélez-moi comment ma force et mon aptitude sont impuissante devant ma chair, la 

puissance du péché et Satan. »  

Des Pas dans la Foi pour Transformer le Comportement Charnel  

Exercice : Regardez les comportements, à la fin de la Leçon Une, qui découlent de vos 

croyances mensongères. Commencez à faire des pas dans la foi pour engager Dieu à 

transformer votre vie dans ces domaines.  

Exemple # 1 : « Seigneur, je sais que ma fausse croyance d’insuffisance fait de moi quelqu’un 

qui fait plaisir à des gens et un contrôleur. Je vous fais confiance pour renouveler mon esprit 

à la vérité que je suis tout à fait complet dans ma vraie identité. Je vous demande de me 

déplacer de mon comportement charnel de quelqu’un qui fait plaisir à des gens et de 

contrôleur. »  

Exemple #  2 : « Seigneur, je veux me protéger ou m’isoler de mes peurs. Renouvelez mon 

esprit à la vérité que je suis sans peur dans ma vraie identité. Enlevez ce désir charnel de me 

protéger et m’isoler. »   

Souvenez-vous : Votre comportement ne détermine pas votre identité. Si vous luttez dans 

ce domaine, faites des pas dans la foi pour que Dieu vous persuade de cette vérité. Voici 

quelques exemples de ce à quoi ressemblerait cela.  

Pas dans la foi : « Seigneur, même si mon comportement me raconte un mensonge que je ne 

suis pas accepté ou je ne suis pas une personne acceptable, je crois en vous pour transformer 

ma vie pour que je croie par la foi, qu’en Vous je suis totalement accepté et acceptable. »  

Pas dans la foi : « Seigneur, je sens beaucoup de culpabilité et de honte pour ce que j’avais 

fait dans le passé. Je lutte contre la croyance que je suis juste en christ. Persuadez-moi que 

vous avez déjà réglé cette histoire de culpabilité et de honte sur la croix et que je suis juste 

selon votre vérité. »  



Pas dans la foi au sujet de votre mariage  

Vérité clé : Si votre épouse est une chrétienne, souvenez-vous qu’elle a une nouvelle identité 

aussi. Par conséquent Dieu ne veut pas seulement que vous vous voyez vous-même comme 

une nouvelle créature mais il veut que vous voyiez votre épouse aussi comme une nouvelle 

créature. Donc, vous ne pouvez pas prier seulement pour vous dans ce domaine mais priez 

aussi pour votre épouse. Voici quelque pas dans la foi à propos de votre identité en mariage 

:   

Pas dans la foi : «  Seigneur, donne à mon épouse et à moi des yeux spirituels pour nous voir 

comme de nouvelles créatures ».  

(Si votre partenaire veut bien partager ses fausses croyances avec vous, vous avez le 

merveilleux privilège d’intercéder pour lui ou pour elle dans votre prière.)  

Pas dans la foi : « Mon partenaire croit aux mensonges qu’il ou 

qu’elle est ……………………………. Je vous demande de remplacer son 

mensonge par la vérité qu’il ou qu’elle est………………………………………… 

en christ. »  

Vérité clé : un  sentiment rejeté par un partenaire est l’une des plus 

grandes luttes dans le mariage. Nous pouvons dire des choses à nos 

partenaires qui les font sentir rejetés. Savoir que vous êtes totalement accepté en christ et 

que vous n’avez pas besoin de prendre possession du rejet de votre partenaire est la bonne 

nouvelle. Comment, vivre de cette vérité transformerait-il votre mariage ? Voici un exemple 

de ce à quoi ressemblerait un pas dans la foi dans ce domaine.  

Pas dans la foi : «  je sens que je suis rejeté par mon partenaire. Persuadez-moi que je suis 

totalement accepté en vous et que je ne dois pas prendre possession de ce rejet. En le faisant, 

déplacez-moi de mon désir charnel de rejet en retour. »  

          

JOUR CINQ  
  

Pendant la Foi et Identité  dans le Travail  

Vérité clé : Beaucoup de chrétiens  (en général les hommes) essaient de trouver leurs 

suffisances, leur dignité et leurs identités dans le  travail. Voici quelques exemples de pas dans 

la foi pour que Dieu vous transforme dans ce domaine.  

Pas dans la foi : « Seigneur, j’essaie de trouver mon identité et un sens de dignité dans mon  

travail. Je crois en vous pour transformer mes pensées  pour que je trouve mon identité et 

ma dignité en vous. »   

Pas dans la foi : «  Seigneur, je ne sens pas que je suis vraiment à la hauteur dans mon travail. 

Je me sens très inadéquat. Je crois en vous pour renouveler mon esprit afin que mon travail 

ne détermine pas ma suffisance. Persuadez-moi de la vérité que ma suffisance est basée sur 

qui je suis en christ. »   

Engager Dieu : Commencez à faire des pas dans la foi dans un ou plusieurs de ces domaine  à 

propos de votre vraie identité.  



Vérités clés à se rappeler pendant la marche par la foi  

Nous avons étudié ces vérités dans « Vivre à partir d’une Source Nouvelle », mais je sens qu’il 

est important de vous les rappeler avant d’aller plus loin dans cette étude.   

1- il est crucial de comprendre  que, être transformé ou vivre de votre vraie identité est 

un PROCESSUS. c’est un trajet ce n’est pas un sprint.   

2- Vous ne SENTIREZ ni EXPERIMENTEREZ  la puissance de Dieu couler en vous en 

commençant à faire des pas dans la foi mais sachez que par la foi Dieu travaille.  

3- Dieu NE vous dit PAS comment il travaille. Nous croyons par la foi qu’il nous 

transforme en marchant par la foi.  

4- Il y aura de la résistance, à notre travail de foi, par la chair, le pouvoir du péché, Satan, 

et notre esprit.   

5- Vous pouvez faire plusieurs pas dans la foi  avant d’expérimenter tout changement 

dans votre manière de penser ou de sentir de vous-même.  

6- Si vous marchez assez longtemps par la foi, les changements auront lieu.  

  

Vérité Clé :   

Même si votre esprit est renouvelé à la vérité, vous devez toujours faire le CHOIX de 

marcher et de vivre de la vérité moment après moment.  

  

  

  

Comment Savons-nous que Les Changements Ont Lieu ?  

La promesse est que vous expérimenterez éventuellement les changements que Dieu réalise 

dans vos pensées vos émotions vos choix et votre comportement. Regardons de plus près ce 

à quoi vous pouvez vous attendre.  

  

1- vous commencez à avoir des pensées qui s’alignent sur 

la vérité plutôt que sur vos fausses croyances.  

2- Puisque votre esprit est renouvelé, vos émotions 

commenceront à s’aligner sur votre pensée.  

3- Ceci ne signifie pas que vous n’aurez pas de sentiment 

qui soient liés à vos fausses croyances mais vous verrez que  

souvent vous ne répondez pas.  

4- Puisque votre esprit est renouvelé et que vos émotions 

s’alignent sur la vérité vous verrez que vous ferrez des 

choix basés sur  la vérité.  

5- Puisque vous êtes transformé Dieu transformera  

vos comportements charnels en comportements divins.  

  

À Quoi Cela ressemble-t-il de Vivre de la Vérité de Votre Nouvelle Identité ?  



  

Vivre de la Force du Christ signifie que vous n’avez plus à vivre de l’illusion de votre propre 

force.  

Vivre de la Confiance du Christ signifie que vous n’avez plus à compter sur votre 

autoconfiance.  

Vivre de la sécurité de Christ signifie que votre sécurité ne dépend pas de ce que le monde 

offre comme sécurité.  

Vivre de la Victoire du Christ signifie que vous vivez de la victoire au lieu de vous efforcer pour 

la victoire.  

Vivre de l’Amour inconditionnel du Christ signifie que vous n’avez plus à essayer de satisfaire  

votre besoin d’amour inconditionnel chez d’autres.  

Vivre de l’acceptation du christ signifie que vous ne pouvez plus être rejeté.  

Vivre du pardon du christ signifie que vous n’avez plus d’excuses pour ne pas pardonner 

quelqu’un.   

Vivre de la liberté du christ signifie que vous n’êtes plus en lien avec le péché.  

 Vivre de la puissance du christ signifie que vous avez Son pouvoir sur le péché, la chair, Satan, 

le monde.  

Vivre de la suffisance du christ signifie que vous n’avez plus à croire ou à sentir que vous êtes 

inadéquat.  

Vivre de la sagesse et du discernement du christ signifie que vous ne dépendez plus de 

vousmême.  

Vivre de la souveraineté du christ signifie que vous n’avez plus à essayer d’être au contrôle. 

Vivre des provisions du christ signifie que vous n’avez pas à essayer de satisfaire vos besoins 

ailleurs.         

  

RÉSUMÉ  

C’est un point décisif de l’étude oὺ Dieu veut que vous coopériez avec lui par la foi dans le but 

de vous libérer de vos fausses croyances. Il vous demande de faire des pas dans la foi pour 

qu’il renouvèle votre esprit et transforme votre vie de façon à ne plus croire aux mensonges 

et à ne plus vivre des comportements charnels qui découlent de ces mensonges.  

Quelles seront les conséquences si vous ne faites aucun pas dans la foi en ce 

qui concerne votre vraie identité ?  

            

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

Leçon Cinq  

La Résistance Au Processus De Transformation de Dieu  

« La Ligne » Et votre vraie identité  

JOUR UN  

Introduction  

Dans la dernière leçon  nous avons vu  comment faire des pas dans la foi pour que Dieu 

renouvelle nos esprits à notre nouvelle identité. Comme vous le savez à partir du Livre Un, 

quand nous faisons des pas dans la foi nous rencontrerons de la résistance  au processus de 

transformation de Dieu. Par conséquent, nous verrons comment engager Dieu pour vaincre 

cette résistance.  

La RÉSISTANCE au Processus de Dieu   

 Trois causes de la résistance font partie de la trinité impure dont nous avons parlé dans le 

Live Un :  

• La Chair  

• Le Pouvoir du Péché  

• Satan et les Démons  

  

  

  

  

  

  

  

  

La Trinité « Impure »  

SATAN  -  



  DÉMONS  

 
  

  

  

LA CHAIR   LE POUVOIR DU 

PÉCHÉ  

  

Cependant, il y a deux autres causes qui créent la résistance dans votre marche par la foi. 

L’une est  représentée par les circonstances et l’autre par les gens. La suite illustre que nous 

avons une résistance interne de la chair et du pouvoir du péché  et une résistance externe de 

Satan/ des démons, des circonstances et de gens. La RÉSISTANCE À Votre Marche Par 

La Foi  

Trinit é   

“Impure”   



 

Ainsi, commençons par regarder comment notre chair résiste au processus de transformation 

de Dieu.  

1- Résistance charnelle  
  

D’abord, puisque vous vivez avec vos fausses croyances et vos 

comportements charnels alors tout désir de changement 

créera de la résistance parce que vos comportements 

charnels sont enracinés. Par conséquent, quand les gens ou 

les circonstances déclenchent ces fausses croyances alors les 

comportements charnels associés à ces fausses croyances 

frappent automatiquement. Ils deviennent vos 

comportements par défaut. Ceux qui sont liés à ces 

comportements charnels, c’est ce que j’appelle droits 

charnels.  

Laissez-moi vous donner un exemple pour illustrer ce  principe. Supposons que vous êtes le 

patron de votre propre compagnie et que vous avez une fausse croyance d’auto confiance. 

Supposons aussi que les comportements charnels qui découlent  de cette fausse croyance 

sont la transformation en critique des autres et en exigeant. Lorsque vous rencontrez un de 

vos employés qui n’est pas à la hauteur de vos standards alors votre chair dira : «  j’ai le droit 

d’exiger ou de critiquer cette personne. » Car vos fausses croyances et vos comportements 

CORPS   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

AME   

  

ESPRIT                                                                               É MOTIONS   
Penser et                                                            Emotions   abusees   
Croire au mensonge                                            Fausses   croyances   
  

  

  
  

VOLONT É   
Choix de vivre de fausses croyances   

  

  

Satan   /   

Démoniaque   

      Circon stances   

  

                                                                                                                      Les gens   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Vraie  
Identité   
L’Esprit  
Humain   

En Union  
avec  
Dieu   POUVOIR du  

P é ch é   Chair   

Il y aura une  résistance continue au processus de transformation de Dieu  

de votre chair, du pouvoir du péché, de Satan/des démons, des  

circonstances, et des gens.   

  



charnels sont enracinés en vous, vos droits charnels associés à ces comportements 

deviennent des réponses par défaut. En d’autres termes, vous interrogez et critiquez pendant 

si longtemps que vous y allez automatiquement quand quelqu’un ne comble pas vos attentes.  

  

  

Quelle est la VÉRITÉ ?  
  

  La vérité est que vous N’avez PAS de droits charnels.  

  

La vérité aussi est que Dieu veut renouveler votre esprit à la vérité que votre vraie confiance 

peut être trouvée seulement en christ. (Phillipiens 1 :6)  

Par conséquent, quel est le processus  d’éradication de Dieu de votre résistance charnel :   

• D’abord, Dieu veut que je meurs  (ou je tourne dos) à mes droits      

charnels.-2 corinthiens 4 :11  

• Dieu  fait  cela  en  EXPOSANT  la «   mort » 

 que  mes  

comportements charnels et d’autres me causent. -Romains 8 :6   

• Une fois que je reconnais la mort de mes droits charnels je dois 

CHERCHER Dieu à renouveler mon esprit à la vérité. Mathieu 7 :7  

• Puisque Dieu renouvelle mon esprit, il me libèrera en me 

déplaçant vers un lieu où je N’aurai PLUS de désir d’exercer mes droits 

charnels.- jean 8 :32  

Appliquons ces quatre principes à notre exemple ci-dessus. D’abord le Saint Esprit veut que 

je meure à mes droits charnels d’exigeant et de critique. Il fait cela en me révélant la « mort 

» (la misère de l’âme)  que mes attitudes exigeantes et critiques me causent, ainsi que mes 

employés. Une fois que je vois cette mort je commence à faire des pas dans la foi comme 

celui-ci :  

«  Seigneur, je vois maintenant clairement la mort que mes comportements charnel et mes 

droits charnels causent à mes employés. Je crois en vous pour renouveler mon esprit à la 

vérité et me libérer de ces droits charnels. »  

Après avoir cherché à renouveler votre esprit vous n’aurez plus le désir d’exercer vos droits 

charnels. En outre, vous verrez que votre comportement change dans le sens oὺ vous serez 

plus patient plus compréhensif à l’égard de vos employés.  

Engager Dieu : Demandez à Dieu de vous révéler quelques-uns de vos droits charnels. 

Cherchez Dieu à vous révéler la mort que ces droits charnels vous causent et de vous libérer 

d’eux.  

  



          JOUR DEUX  

2-Comment le pouvoir du péché résiste-t-il à votre marche par la foi  

Rappelez-vous que le pouvoir du péché est au service de vos comportements charnels comme 

un serveur au restaurant  qui servirait un plateau de dessert.  Au commencement de votre 

marche par la foi le pouvoir du péché a une forte emprise sur vos fausses croyances. 

Cependant, puisque vous permettez à Dieu de renouvelez votre esprit à votre vraie identité  

vous verrez que le pouvoir du péché dans ce domaine précis  aura de moins en moins 

d’emprise sur vous.  

Exemple : Supposons que vous avez une forte fausse croyance ou le sentiment d’être rejeté. 

Supposons aussi que le pouvoir du péché sert des comportements charnels comme la colère, 

la défense  ou un désir de rejeter les autres lorsque quelqu’un ou quelque chose pousse vos 

croyances. Disons que vous commencez à chercher Dieu pour renouveler votre esprit à la 

vérité que vous êtes accepté et acceptable. Au début de ce processus de transformation 

(parce que le pouvoir du péché a une telle griffe sur vous) vous prendrez possession d’un et 

de plusieurs de ces comportements et vous réagirez. Cependant, puisque Dieu commence à 

renouveler votre esprit à la vérité  le pouvoir du péché essaiera de servir les comportements 

charnels  mais vous verrez que vous résisterez à prendre possession d’eux. Pourquoi ?  

  

  Expérimenter la vérité = PUISSANCE  

    

Qu’est-ce que je veux dire ? Comme votre croyance à la vérité de votre identité grandit 

davantage, vous verrez que vous expérimenterez davantage la puissance de Dieu. Cette 

puissance est une puissance spirituelle qui dans le temps commencera à supplanter le pouvoir  

du péché   

Pensez à ce moyen. Disons un culturiste (body builder) qui 

représente le pouvoir du péché est en bras de fer avec un jeune 

garçon qui représente votre puissance. Quand ils commencent le 

combat le pouvoir du péché supplantera toujours le pouvoir de 

résistance. Cependant, comme vous faites des pas dans la foi 

(exercer votre foi) il y aura un temps oὺ Dieu déplacera votre 

puissance spirituelle vers un endroit où vous dites non au pouvoir 

du péché et oὺ vous ne prenez possession  d’aucun 

comportement charnel que le pouvoir du péché sert.  

Engager Dieu : Cherchez Dieu dans une vérité particulière de votre vraie identité et 

demandez-lui de faire grandir votre pouvoir spirituel de dire NON au pouvoir du péché 

lorsqu’il sert vos comportements charnels.  

3-Résistance Satanique/Démoniaque à Votre Marche par la Foi  

Nous en avons parlé avant, mais votre libération serait la dernière chose souhaitée par Satan 

et ses forces démoniaques. Vous voyez, Satan et ses démons connaissent la vérité de votre 

vraie identité. Ils sont au courant de la liberté et de la transformation qui auront lieu si vous 

commencez à marcher dans la vérité. Par conséquent leur stratégie globale est de vous garder 

dans le lien des fausses croyances sur vous-même.  



  

 Pour accomplir cela, ils essaieront de vous empêcher de connaitre la vérité 

de votre vraie identité.  
  

Cependant, si Satan/les démons ne peuvent pas vous empêcher de connaitre la vérité, ils 

feront tout ce qui est en leur pouvoir pour entraver votre marche par la foi qui consiste à 

chercher Dieu à renouveler votre esprit à la vérité. Ils agissent d’abord à travers vos pensées.  

Voici quelques exemples sur la façon dont Satan/les démons créent dans nos esprits la 

résistance au processus de transformation de Dieu.  

1) Insérer des pensées de condamnation lorsque vous retournez à votre comportement 

charnel :  

a) « Regardez-vous. Vous échouez à nouveau »  

b) « Vous devez faire quelque chose de mauvais car rien ne change. »  

  

  
2) Essayer de créer du doute dans votre esprit en y insérant des 

pensées telles que :  

a. « Vous ne serez jamais libéré. »  

b. « Cette marche par la foi ne fonctionne vraiment pas. »  

c. « Vous pouvez abandonner aussi. »  

3) Créer du doute dans votre esprit au sujet de l’aptitude ou de la 

volonté de Dieu à renouveler votre esprit.  

a. « si Dieu peut renouveler votre esprit, pourquoi ne l’a-til pas fait 

jusqu’à présent ? »  

b. « Cette fausse croyance est trop forte même pour Dieu. »  

Au début du processus de transformation, vous plongez dans ces pensées de condamnation 

et de doute. Cependant, à un certain point vous devez vous ressaisir et chercher le Seigneur 

à vous montrer l’origine de vos pensées. En progressant dans votre marche par la foi, votre 

discernement grandira à un point oὺ vous saurez facilement que ces pensées ne sont pas de 

vous.  

Laissez-moi vous donner un exemple personnel. Je me souviens du temps oὺ j’ai commencé 

à enseigner ces vérités sur l’identité. J’étais vraiment sur le point d’être persuadé que j’étais 

adéquat en Christ. Mes croyances d’insuffisance étaient encore très fortes. Je n’oublierai 

jamais la première conférence que j’ai tenue. Après la conférence, j’ai entendu ces paroles : 

« Ils n’ont pas compris ce vous disiez. Votre présentation a été vraiment pâle. Vous 

n’atteindrez jamais le niveau d’un enseignant expérimenté. »  

Lorsque je fais une rétrospection aujourd’hui, il est clair pour moi que Satan ou ses démons 

essayaient très tôt de me détourner de l’enseignement de ces vérités. Cependant, puisque 

Dieu a renouvelé mon esprit à la vérité que ma suffisance est en Lui, j’avais discerné l’origine 

de ces pensées.  

  

  

  

Vous  
avez  

encore  
echoue 

  

Vous ne  
serez  

jamais  
libre   



Point Clé à se Rappeler : Satan/ses démons ne sont pas entièrement responsables de vos  

pensées de mensonge, de condamnation et de doute. Notre propre esprit peut produire ces 

pensées aussi. Le point clé est que lorsque nous progressons dans notre marche par la foi, 

notre discernement grandira à un point oὺ nous ne prendrons plus possession de ces pensées.  

Engager Dieu : Puisque vous faites face à des pensées de mensonge, de condamnation et de 

doute dans le cadre de votre vraie identité, commencez la « sainte habitude » en demandant 

à Dieu l’origine de ces pensées.  

  

  

JOUR TROIS  

4-Comment les Circonstances créent de la résistance   

Les circonstances peuvent créer de la résistance au processus de renouvèlement de Dieu en 

truquant nos croyances mensongères, nos émotions abusées, et nos comportements 

charnels. Laissez-moi vous donner un exemple  

Supposons que vous avez la fausse croyance que vous êtes une personne peureuse. Vous allez 

au travail et vous découvrez qu’il y a des mises à pied imminentes dans votre entrprise. Au 

moment oὺ vous entendez la nouvelle, la peur vous envahit. Si vous prenez possession de la 

peur, cela renforce votre fausse croyance, paralyse vos pensées et vos sentiments.  

Engager Dieu : Quelles circonstances courantes vous empêchent-elles la libération d’une 

fausse croyance particulière ? Cherchez le Seigneur à vous révéler qu’Il utilisera cette 

circonstance comme indicateur de votre besoin pour lui et vous déplacera vers une plus 

profonde dépendance de Lui en vue de votre transformation dans ce domaine  

5-Les Gens Peuvent Créer de la Résistance  

  

Les gens peuvent créer de la résistance spécialement 

lorsque vous êtes en amitié proche ou vous êtes en 

mariage. Les remarques négatives ou de condamnation 

venant de ces relations peuvent renforcer vos fausses 

croyances de vous-même. Un autre moyen par lequel les 

relations peuvent causer de la résistance au travail de Dieu 

dans nos vies est le refus de pardon. Si vous avez été blessé  

ou rejeté par une autre personne, alors votre fausse croyance est renforcée et votre chair 

peut dire « j’ai le droit de ne pas pardonner. Par conséquent :  

Engager Dieu : Y-a-t-il des personnes dans votre vie qui, par leurs remarques ou attitudes  

charnelles vous retiennent en lien à vos fausses croyances ou créent en vous une attitude de 

refus de pardonner ? Cherchez Dieu à vous donner la volonté spirituelle de ne pas prendre 

possession des remarques et des attitudes charnelles de quelqu’un d’autre.  

En résumé, il est important de comprendre qu’il y aura de la résistance manifeste et secrète 

de l’intérieur a partir de sources externes aussi. Je veux terminer cette leçon par la discussion 

de ce que j’appelle « La Ligne. » Je crois que cette illustration aidera à vous donner une 

compréhension plus pratique du processus de transformation de Dieu.  



  

  

« LA LIGNE »  

«Car la parole de Dieu est vivante et efficace, plus tranchante qu’une épée quelconque à deux 

tranchants, pénétrante jusqu’à partager Âme et Esprit … . » Hébreux 4 : 12    

Dans Hébreux 4 : 12 on nous rappelle que l’âme et l’esprit sont séparés. Puisque nous 

comprenons maintenant la condition des deux, regardez cette illustration que  j’appelle « La 

Ligne » qui sera utilisée à travers le reste de l’étude. L’illustration ci-après que j’appelle « La 

Ligne » vivant de l’Esprit. Votre esprit est votre esprit humain en union avec l’Esprit de Dieu. 

Ci-dessous, « La Ligne vit de votre âme.  

  

ESPRIT  
(L’Esprit Humain en union avec l’Esprit de Dieu)  

                                                                                                                             Avant  

 
LA LIGNE    

                                                                                                                              Après  

 ÂME  

Deux Choses de plus Qu’il faut Savoir au Sujet de l’Âme et de L’Esprit  

Royaume Invisible Contre Royaume Visible  

2 Corinthiens 4 : 18 dit : « Un poids éternel de gloire, parce que nous regardons, non point 

aux choses visibles ; mais à celles qui sont invisibles ; car les choses visibles sont passagères, 

et les invisibles sont éternelles. »   

Le royaume invisible est le royaume de l’esprit dans lequel Dieu vit et se meut. Comme 

chrétiens nous vivons dans le royaume invisible de notre union avec Dieu en marchant dans 

la dépendance de Lui. Le royaume visible est le lieu oὺ la vie a lieu dans notre ame. C’est le 

lieu de nos cinq sens.  

  

Être capable de vivre dans le royaume INVISIBLE est une réalité pour les Chrétiens  
 seulement.  

  

  

JOUR QUATRE  

  

Foi Contre Expérience  

« Car nous marchons par la foi non par la vue » 2 Corinthiens 5 : 7  

Il y a deux distinctions de plus que nous devons faire dans le cadre des royaumes invisibles et 

des royaumes visibles. Le lieu oὺ nous marchons par la foi auquel on se referait dans 2 



Corinthiens  5 : 7 est le royaume invisible de notre union avec Dieu. Le royaume visible dans 

notre âme est le lieu de la vue ou d’expérience. C’est dans l’âme que nous sentons et 

expérimentons la vie moment par moment.  

  

Le désir de Dieu est que le royaume de la foi devienne une PLUS GRANDE 

réalité que le royaume de l’expérience.  

Il est important de séparer les deux vies car la foi n’inclut pas nécessairement les sentiments 

et/ou les expériences. (Nous étudierons le principe plus en profondeur plus tard.) 

Rappelezvous que la foi doit toujours avoir un objet et l’objet de la foi chrétienne est Dieu. 

Ajoutons   

  

Il est important de séparer les deux « vies » car la foi n’inclut pas nécessairement les 

sentiments et/ou les expériences. (Nous étudierons ce principe de plus en profondeur plus 

tard dans cette étude.) Rappelez-vous que la foi doit toujours avoir un objet, et l’objet de la 

foi du chrétien est Dieu. Ajoutons maintenant ces deux principes à notre diagramme de ligne 

:  

  

ESPRIT  
(L’Esprit Humain en union avec l’Esprit de Dieu)  

                                                 Royaume Invisible - FOI                                            Avant  

 
LA LIGNE    

                                                                                                                                        Après  

ÂME Royaume Visible - EXPERIENCE  

  

Question : Pourquoi pensez-vous que Dieu veut que le royaume invisible de la foi devienne 

une plus grande réalité que le royaume visible ou expérimental ?  

Engagez Dieu : comme vous descendez de la marche par la foi, demandez à Dieu de faire du 

royaume de la foi une plus grande réalité pour vous que celui de l’expérience.  

Quelques Caractéristiques de Votre   

  Nouvelle Identité EN Christ   

  

  

  

CORPS   

  



«  La Ligne » et notre identité   

Appliquons l’analogie de « la ligne » à notre vraie identité dans l’Esprit contre la condition de 

notre âme. Nous faisons cela en prenant les deux diagrammes de cercle ci-dessous  et en les 

insérant dans le diagramme de la ligne.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 Prenons les deux diagrammes ci-dessus et insérons-les dans l’analogie de la ligne ci-dessous. 

Votre vraie identité dans votre esprit humain est au-dessus de la ligne tandis que la condition 

de votre âme est au-dessous de la ligne.   

  
        

  

Votre Vraie Identité contre la condition de votre âme ESPRIT  

Amour Inconditionnel                        Juste                                                   humble  

Sécurité                                                 Acceptable                                        Patient  

Personne de pardon                           Sans Peur                                          Complet  

Compatissant                                      Personne De Discernement           Sage  

Complet                                               Reconnaissant                                   Confiant  

Sacrificiel                                             Suffisant                                              Auto Suffisant  

Libre                                                     Victorieux                                            Fort  

Joyeux                                                  Paisible                                                Bon  

 
  

ÂME  

Fausses croyances   

  Émotions négatives / émotions abusées liées aux fausses croyances  

  

CORPS   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Â ME   

  

  

ESPRIT                                                                                                   EMOTIONS                
Faus ses   croyan es                                                                         Emotions abus é es   
Au sujet de vous                                                                              li é es à vos fausses    
même                                                                                            croyances   

  

  
  
  

VOLONT É   
Choix de vivre des fausses croyances   

Esprit Hu main   
Nouvelle  
Identité   

Juste   
  Complet   

Comportement  
Charnel   



        Volonté choisissant de vivre des fausses croyances Comportement charnel  
  

JOUR CINQ  

Oὺ Dieu Veut-il Que Vous Viviez ?  

« Si donc vous êtes ressuscité avec Christ, cherchez les choses d’en haut, oὺ Christ est assis à 

la droite de Dieu. Affectionnez-vous aux choses d’en haut, et non à celle qui sont sur la terre. 

» Colossiens 3 :1 ; 2  

Après avoir regardé dans le précédant diagramme oὺ pensez-vous que Dieu veut que nous 

vivions ? Est-ce au-dessus de la ligne de notre vraie identité ou au-dessous de la ligne de notre 

âme ? Il est évident que Dieu veut que nous vivions au-dessus de la ligne de notre identité. Il 

est évident que Dieu veut que nous vivions de la vérité plutôt que de continuer à vivre des 

croyances mensongères.   

  

 Le désir de Dieu est que nous vivions   
  

AU-DESSUS « de la ligne » dans notre vraie identité.  

  

Comment Vivons-Nous Au-Dessus De La Ligne ?  

Comment vivons-nous au-dessus de «  La Ligne » et programmons-nous notre esprit aux 

choses ci-dessus ? Comment expérimentons-nous tout ce qui est vrai de nous dans notre vraie 

identité ? La réponse est la foi. Notre union est non seulement le lieu de la foi mais la foi est 

aussi ce qui  nous déplace de vivre de notre âme à vivre de l’Esprit. 1 Jean 5 : dit que notre foi 

est la victoire :  

« Parce que tout ce qui est né de Dieu triomphe du monde ; et la victoire qui triomphe du 

monde, c’est notre foi »1 jean 5 : 4  

« Or sans la foi il est impossible de lui être agréable ; car il faut que celui qui s’approche de 

Dieu croie que Dieu existe, et qu’il est le rémunérateur de ceux qui le cherchent.  »Hébreux 

11 :6  

Le Diagramme Suivant illustre comment la foi nous transporte de la vie de notre âme à la vie  

 

  

 La FOI est ce qui nous transporte de la vie du dessous de la ligne d l’âme à la vie du  

  

dessus de la vie de notre vraie identité  
.  

  

de notre esprit    

ESPRIT   

AME   

  

F 
O 
I   



Appliquons cette vérité au diagramme ci-dessous. Notre rôle dans le processus de Dieu est 

de commencer à faire des pas dans la foi pour vivre au-dessus de « La Ligne » à partir de 

notre vraie identité.  

La Foi est ce qui Vous Transporte vers La  Vie AU-DESSUS de la Ligne  

ESPRIT  

Amour Inconditionnel                                    Juste                                                 humble  

Sécurité                                                             Acceptable                                      Patient  

Personne de pardon                                       Sans Peur                                        Complet  

Compatissant                                                   Personne De Discernement        Sage    

Complet                                                            Reconnaissant                                Confiant  

Sacrificiel                                                          Suffisant                                           Auto Suffisant  

Libre                                                                  Victorieux                                         Fort         

Joyeux                                                               Paisible                                             Bon  

Émotions négatives / émotions abusées liées aux fausses croyances Volonté choisissant 

de vivre des fausses croyances  

Comportement charnel  

  

« La Ligne » et La Transformation de Dieu de l’Âme  

Comme nous l’avons étudié préalablement, Dieu veut transformer  notre âme pour que :  

Nos Esprits – soient renouvelés à croire à la vérité de notre vraie identité.  

Nos Émotions – commencent à s’aligner sur ce que nous croyons de notre vraie identité.  

Notre Volonté – choisisse de vivre à partir de notre vraie identité.  

Notre Comportement du type-Christ soit produit en conséquence.  

Regardez le diagramme suivant pour voir à quoi ressemble la transformation de l’âme dans 

l’analogie de la Ligne.  

  

Marcher par la Foi Permet à la Puissance de Dieu de Transformer Notre Âme  

  

Â ME   

Fausses croyances   



ESPRIT  

Amour Inconditionnel                                    Juste                                                 humble  

Sécurité                                                            Acceptable                                       Patient  

Personne de pardon                                      Sans Peur                                          Complet  

Compatissant                                                 Personne De Discernement           Sage    

Complet                                                         Reconnaissant                                   Confiant  

Sacrificiel                                                       Suffisant                                              Auto Suffisant  

Libre                                                               Victorieux                                            Fort         

Joyeux                                                            Paisible                                                Bon  

Renouvelle nos esprits à la vérité  

Émotions Négatives/ Émotions abusées vivant dans la vérité Volonté choisissant de 

vivre de la vérité  

Comportement du type-Christ  

  

Résumé  

J’espère que cette analogie de ligne aide à vous donner une meilleure vue de la différence 

entre la condition et l’esprit humain.  

  

  

Leçon Six  

Expérimenter Les Attitudes Du Type-Christ dans l’âme  

Vérités Finales à Propos De Notre Vraie Identité  

JOUR UN  

Quel Est L’Ultime objectif de Dieu dans votre âme ?  

L’ultime objectif de Dieu dans votre âme se trouve dans Phillipiens 2 :5 ; 2 corinthien 3 :18 et 

Galate 4 :19 :  

« Ayez en vous les sentiments qui étaient en Jésus Christ. » Phillipiens 2 : 5  

« Nous tous qui, le visage découvert, contemplons comme dans un miroir la gloire du 

Seigneur, nous sommes transformés en la même image, de gloire en gloire, comme par le 

Seigneur, l’Esprit.   » 2 corinthiens 3 :18  

« Mes enfants, pour qui j’éprouve de nouveau les douleurs de l’enfantement, jusqu’à ce que 

Christ soit formé en vous »Galate 4 :19  

Â ME   



Que nous disent ces trois versets !  

  

  L’ultime objectif de Dieu est que les caractéristiques de votre vraie IDENTITE dans votre 

esprit humain se manifestent comme des attitudes du type-christ dans votre âme   

    

En ce qui concerne votre vraie identité, la transformation est un processus oὺ les 

caractéristiques de votre identité se manifestent comme des attitudes du type christ dans 

l’âme. Qu’est-ce qu’une attitude du type christ ?   

  

 Une attitude du type-christ est une réalité expérimentale dans  l’âme, des 

caractéristiques de votre identité dans votre esprit humain.  

Exemple : Ces caractéristiques de mon identité dans mon esprit humain sont : je suis 

adéquat, je suis en sécurité, je suis une personne de pardon. Puisque Dieu transforme mon 

âme je commencerai à penser, à sentir et à choisir d’être adéquat, en sécurité et une 

personne de pardon.  

Le fruit de l’esprit dans Galates 5 :22,23 sont des exemples de votre identité dans votre esprit 

humain qui probablement se manifeste comme des attitude du type-christ dans l’âme :  

« Mais le fruit de l’esprit, c’est l’amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la bénignité, la 

fidélité, la douceur, la tempérance, la loi n’est pas contre ces choses. »  

  

Nous voyons cette même vérité dans Colossiens 3 :12-14  

« Ainsi donc, comme des élus de Dieu, saints et bien-aimés, revêtez-vous d’entrailles de 

miséricorde, de Bonté, d’humilité, de douceur, de patience. Supportez-vous les uns les 

autres, et, si l’un a sujet de se plaindre de l’autre, pardonnez-vous réciproquement. De même 

que Christ vous a pardonnés,   pardonnez-vous aussi. Mais par-dessus toutes ces choses 

revêtez-vous de la charité qui est le lien de la perfection. »  

La liste ci-après est une liste partielle de quelques caractéristiques de votre identité. Le désir 

de Dieu est de transformer votre âme pour que ces caractéristiques deviennent des attitudes 

du type-Christ de l’âme.  

  

Amour Inconditionnel                                 Juste                                                  humble  

Sécurité                                                          Acceptable                                       Patient  

Personne de pardon                                    Sans Peur                                         Complet  

Compatissant                                                Personne De Discernement          Sage    

Complet                                                         Reconnaissant                                 Confiant  

Sacrificiel                                                       Suffisant                                            Auto Suffisant  

Libre                                                               Victorieux                                         Fort         

Joyeux                                                            Pacifique                                           Bon  

  

Exercice : Quelles sont trois caractéristiques de votre vraie identité dans votre esprit humain 

aimeriez-vous expérimenter le plus comme des attitudes du type-christ dans votre âme ?  



Souvenez-vous du diagramme des caractéristiques de votre identité en Christ dans votre 

esprit humain ?  

  

  

  

  

  

  

  

 

Maintenant regardez un diagramme représentant  votre identité dans votre esprit humain se 

manifester comme des attitudes du type-christ dans l’âme.  

  

  

  

  

  

  

Quelques Caractéristiques de Votre   

  Nouvelle Identité EN Christ   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

CORPS   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Â ME   

  

  

  

  

  

  

  

Esprit Humain   
) ( Identité en Christ   

  
Juste,   digne,   humble,   aim é  

inconditionnellement,   en sécurité,   
acceptable,   patient, personne de pardon,  

complet, sage,   compa tissa n t, plein de  
discernement, comple t,   reconnaissant,   

confiant,   sans ego,   joyeux,   paisibl e,   
sacrificiel   



  

  

 
  

La Différence Entre Une Attitude Humaine Et Une Attitude Du Type-Christ  

Attitude humaine- une attitude humaine peut être changée par les pensées, la chair, la 

pouvoir du péché, les circonstances, les relations, Satan ou le monde.  

Attitude du type-Christ- Une attitude qui reste inchangée en dépit des pensées, des 

sentiments, de la chair, du péché, des circonstances, des relations, de Satan ou du monde.  

Exemples De Vivre à partir d’une attitude du type christ :  

1- Vous pouvez avoir perdu votre travail, mais cette circonstance ne vous dérobe pas une 

attitude de paix ou de confiance.  

2- Vous pouvez avoir été rejeté par quelqu’un, mais ce rejet ne vous dérobe pas votre 

acceptation d’une attitude du type-christ.  

3- Vous pouvez avoir été blessé par quelqu’un mais vous le pardonnez à cause de qui 

vous êtes, vivant de votre attitude du type-christ de pardon.  

4- Une circonstance quelconque vous fait sentir inadéquat, mais cela ne vous dérobe pas 

votre attitude du type-christ de votre suffisance.   

Dieu Veut Que Ce Qui Est Vrai Dans Votre Esprit Soit Vrai Dans Votre Âme.  

Une attitude du type - christ est Formée  dans votre âme    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

CORPS   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Â ME     

PAIX                                                               PARDON   

Acceptation                                              Sans PEUR   

Patience                                                         JOIE   

Sans ego                                                     Ad é quat   

En  Sécurité                                                    Sacrificiel   

  

  

CONFIANCE   

  

La Vraie  

Identité  

dans Votre  

Esprit  

Humain   



En plus de renouveler votre esprit, de guérir vos émotions et de transformer votre volonté, 

vous commencerez à expérimenter dans l’âme les caractéristiques de votre vraie identité. Le 

diagramme de la page suivante illustre  cette vérité. ESPRIT  

Amour Inconditionnel                                    Juste                                                            humble  

Sécurité                                                             Acceptable                                                 Patient  

Personne de pardon                                       Sans Peur                                                   Complet  

Compatissant                                                   Personne De Discernement                   Sage    

Adéquat                                                            Reconnaissant                                          Confiant  

Sacrificiel                                                          Suffisant                                                Auto Suffisant  

Libre                                                                  Victorieux                                                    Fort         

Joyeux                                                               Paisible                                                        Bon                                                                           

ÂME  

                                            Expérimenter Votre Vraie Identité  

  

Le diagramme ci-dessous est une autre façon d’illustrer cela :  

La Transformation Signifie Que Ce Qui Est Vrai Dans Votre Esprit Est 

Maintenant Vrai Dans Votre Âme  

                                                          ESPRIT  

Amour Inconditionnel                             Juste                                                        humble  

Sécurité                                                     Acceptable                                              Patient  

Personne de pardon                               Sans Peur                                                Complet 

Compatissant                                          Personne De Discernement                 Sage    

Adéquat                                                    Reconnaissant                                       Confiant  

Sacrificiel                                                  Suffisant                                                 Auto Suffisant  

Libre                                                          Victorieux                                               Fort         

Joyeux                                                      Paisible                                                    Bon  

ÂME  

Amour Inconditionnel                                      Juste                                                          humble  

Sécurité                                                               Acceptable                                               Patient  

Personne de pardon                                         Sans Peur                                                 Complet  

Compatissant                                                     Personne De Discernement                 Sage    

Adéquat                                                              Reconnaissant                                         Confiant  

Sacrificiel                                                            Suffisant                                             Auto Suffisant  

Libre                                                                    Victorieux                                                 Fort         

Joyeux                                                                 Paisible                                                     Bon   

JOUR DEUX  

Le Processus De Transformation De Dieu Dans L’âme   

Regardons un peu plus près dans le processus de transformation de Dieu dans votre âme.  

Supposons que vous croyez aux mensonges que vous n’êtes pas en sécurité, inadéquat et 

peureux. Vous commencez à faire des pas dans la foi, et en le faisant, vous découvrirez que 

vous expérimenterez la sécurité du christ et l’absence de la peur. Chaque étape dans la foi 



que vous faites augmentera la réalité expérimentale de votre sécurité, votre suffisance, et 

votre état d’être sans peur en christ. Le prochain diagramme illustre le processus de Dieu 

dans l’âme  

  

Le Processus de Transformation  

Sécurité  

Adéquat  

Sans Peur  
ESPRIT  

 

ÂME  

INSÉCURITÉ Sécurité SÉCURITÉ  

INADÉQUAT  Adéquat  ADÉQUAT  

PEUR Sans Peur SANS PEUR  

  

La transformation de l’âme est un processus d’étape par étape oὺ vous expérimenterez, 

généralement dans votre âme, ce qui est vrai de votre identité.  

Vue Réaliste De Votre Marche En Utilisant La Ligne  

Autant que vous ne voulez pas  faire marche arrière vers vos fausses croyances, dans les 

premiers pas de votre marche par la foi, vous retournerez vers elles, ce qui produit un 

comportement charnel. Pourquoi ? Avant tout, c’est votre point vulnérable. Je veux dire par 

là que vivre de vos croyances et de la chair est ce à quoi vous êtes familier.  

En outre, en commençant votre marche par la foi, vous avez ce que j’appelle une foi « faible 

» ou que Jésus appelle  « petite » foi. Votre faible foi est le résultat du niveau de votre non 

croyance en qui et en quoi Dieu est, ce qu’il peut faire et ce qu’il fera. Votre faible foi 

s’accompagne de votre fausse croyance « forte » et de la chair. Vos fausses croyances et votre 

chair auront une forte emprise sur vous très tôt, mais en continuant à exercer votre foi, la 

vérité deviendra plus forte que vos fausses croyances et votre chair.  

Regardons ces vérités en utilisant l’analogie de la ligne. Vous verrez (du côté gauche du 

diagramme) qu’au début de votre marche par la foi vous passerez plus de temps au-dessous 

de la ligne à vivre de vos fausses croyances et du comportement charnel. Cependant, en 

continuant votre marche par la foi, vous verrez que vous passerez de plus en plus de temps 

au-dessus de la ligne à vivre de votre vraie identité.  

Vue Réaliste de Votre Marche par la Foi ESPRIT  

Vous  passez PLUS de temps  à vivre de votre vraie identité.  

  

 
  

Pas dans la Foi   Pas dans la Foi   



Vous passez MOINS de temps à vivre de vos fausses croyances et de votre  

Comportement charnel.   ÂME  

  

  RAPPELEZ-VOUS :  

  La vérité est que vous retournerez à l’ego (la chair) comme la source à  

Même si vous retournerPLUSIEURS REPRIez àSES, mais rappelez la chair  plusieurs -

foisvous que la PROCHAINE FOIS vous , cela ne fait pas de vous un échec et il n’y a 

aucune raison que vous vous condamniez. pouvez vous repentir de votre chair et 

retourner à Dieu comme votre Pourquoi ? Romains 8 : 37 dit que vous n’êtes pas un 

échec aux yeux de Dieu mais vous êtes plus qu’un «Source.  conquérant » en Christ. Vous ne 

devez pas vous condamner vous-même quand vous échouez car Romains 8 : 1 nous dit :  

« Il n’y a pas de condamnation pour ceux qui sont en Jésus-Christ. »  

Puisque vous êtes en Christ, Dieu ne vous condamne plus, et vous n’avez plus à vous 

condamner vous-même. (J’espère que c’est de la bonne nouvelle pour vous puisque tant de 

chrétiens passent tant de temps à se condamner). Quand vous échouez, vous confessez 

simplement votre échec à Dieu, et retournez à la prochaine étape  dans la dépendance de Lui. 

La vérité clé est celle-ci :   

  

  Même si vous retournez à la chair plusieurs fois, la clé est de NE PAS  

 arrêter de chercher Dieu par la foi.  

Engager Dieu : Puisque vous marchez par la foi, demandez à Dieu de vous persuader que 

même si vous retournez à la chair vous n’êtes pas un échec. Confesser seulement votre péché, 

retournez à Lui dans la repentance et continuez à marcher. Ne perdez pas de temps dans 

l’auto condamnation après avoir péché.  

Vérité Finale Au Sujet Du processus De Transformation De Dieu  #1 au début 

de votre marche par la foi il vous faudra être intentionnel au sujet du 

processus de transformation de Dieu   

À cause de vos fausses croyances qui peuvent être enracinées très tôt, il est crucial d’être 

intentionnel par la foi. Je veux dire par là que souvent de très tôt qu’il est important de 

chercher Dieu à renouveler votre esprit et à vous libérer. Parce que la résistance et plus forte 

également, il est important dès le départ, de chercher intentionnellement la puissance de 

Dieu pour casser la résistance.    

#2- Le Timing De Dieu Pour Le Changement Peut Ne Pas S’accorder avec votre 

Programmation.  

« Il y a un temps pour tout, un temps pour toute chose sous les cieux : »Ecclésiastes 3 : 1  



 Comme vous descendez dans ce sentier, votre désir sera pour que 

Dieu renouvelle votre esprit et change vos fausses croyances 

rapidement. Cependant vous découvrirez bien vite que la 

programmation de Dieu et votre Programmation ne sont pas les 

mêmes. Pour moi, Dieu travaille plus lentement que ma volonté. 

Cependant, nous devons garder en tête que Dieu est omniscient et 

qu’il a une programmation parfaite.   

Une autre raison du timing de Dieu est qu’il nous enseigne la 

patience  

en attendant Sa transformation. La chose la plus importante que Dieu vous enseignes dans 

l’attente est la foi. De quelle autre façon apprendrons-nous la foi à moins d’avoir des 

opportunités d’attendre Dieu ? Quelqu’un a décrit la foi comme suit : « Combien de temps 

pouvez-vous croire sans expérimenter le changement dans votre vie ? »  

Engager Dieu : si vous luttez contre le timing de Dieu à propos de votre transformation, 

cherchez-le pour être votre patience pendant que vous descendez dans le sentier de la 

transformation.  

# 3 – La Transformation de Dieu dans Votre Vie est Surnaturelle !  

« Car mes pensées ne sont pas vos pensées, et vos voies ne sont pas mes voies, dit l’Eternel. 

» Essaie 55 : 8  

À la suite de la révélation par Dieu de Sa vérité, comme présentée dans cette étude, vous 

pouvez initier un parcours de coopération intentionnelle avec Dieu pour renouveler votre 

esprit à la vérité de votre vraie identité en Christ. Je crois que l’un des points clés que vous 

devez comprendre en démarrant votre parcours de transformation c’est de saisir le processus 

comme surnaturel.  

Dieu va changer surnaturellement votre façon de penser, de choisir et de vous comporter. Il 

est surnaturel en ce sens que nous, intérieurement, n’y pouvons rien. Nous luttons contre 

cela parce que nous voulons tous savoir comment Dieu va nous changer. Voilà pourquoi notre 

marche est une marche par la foi. Dieu nous demande de Le croire et de croire en Son 

processus de transformation surnaturelle de nos vies.  

Engager Dieu : Demandez à Dieu de vous rappeler continuellement que son processus est 

surnaturel et que vous n’avez pas besoin de savoir comment travaille à vous libérer de vos 

fausses croyances.  

  

JOUR TROIS  

#4 Vous Pouvez Ne Pas Sentir ou Expérimenter La Puissance de Dieu Vous 

Transformer  

Après quelques années d’enseignement et d’encadrement, il y a une vérité clé que chaque 

chrétien, d’après moi, doit comprendre au sujet de la marche par la foi.  

  



  Quand vous faites un pas dans la foi, vous pouvez ne pas SENTIR ou  

 EXPÉRIMENTER la puissance de Dieu travailler en vous  

  

Regardons dans hébreux 11 : 1 pour découvrir plus au sujet des sentiments, de l’expérience 

ou de la foi.  

«Or la foi est une ferme assurance des choses qu’on espère, une démonstration de celles 

qu’on ne voit pas. »  

Les deux mots clés dans ce passage son assurance et conviction. Nulle part dans cette 

description de la foi nous ne voyons les mots «  sentiments » ou «  expériences »   

Pourquoi cela représente-t-il un problème pour tant de chrétiens ? En tant qu’humains, nous 

sentons et expérimentons la vie à travers un ou plus de nos cinq sens chaque moment.  

Puisque le sentiment et l’expérience représentent une partie intégrale de nos vies, il est facile 

de conclure que chaque fois que nous faisons un pas dans la foi, nous sentirons ou 

expérimenterons le travail de Dieu. S’il vous plait ne m’écoutez pas dire que les sentiments 

et les expériences peuvent accompagner notre marche par la foi. Cependant, plus souvent 

que jamais vous pouvez ne pas sentir ou expérimenter la puissance de Dieu coulant en vous 

pendant qu’il transforme votre vie. La suivante est une vérité clé qui est cruciale à 

comprendre :   

  

Vérité clé :  
  

La plupart du temps la foi est « CROYANCE » sans les sentiments ou les  

 expériences.  

  

Engager Dieu : Demandez à Dieu de vous donner l’assurance qu’Il travaille dans votre vie 

même si vous n’êtes pas en train de faire l’expérience de ce travail. Demandez à Dieu de  

rendre le royaume de la foi aussi réel que le royaume expérimental visible.  

# 4 – Pourquoi la Transformation peut-elle être plus Rapide dans certains 

Domaines que dans d’autres ?  

Quelques-unes de vos fausses croyances sont plus enracinées que d’autres. Par exemple, vous 

pouvez avoir une fausse croyance d’insécurité qui n’est pas enracinée aussi longtemps qu’une 

croyance mensongère d’insuffisance. Par conséquent, vous serez libéré de votre insécurité 

longtemps avant que vous puissiez faire l’expérience de la suffisance. Ainsi, sachez par la foi 

que, plus il vous faut de temps pour vous libérer d’une fausse croyance contrairement à une 

autre est un signe que quelques-unes de vos fausses croyances sont plus fortes et prendront 

plus de temps à être chassées.  

A cause de la force de vos fausses croyances, vous ferez l’expérience de l’échec sur le sentier 

de la libération de ces fausses croyances. On doit s’y attendre. Ne laissez pas l’ennemi ou vos 

propres pensées vous condamner quand vous échouez. Il suffit de confesser votre échec à 

Dieu et de continuer à faire un autre pas dans la foi.  



# 5 – Puisque vous Commencez à être Transformé, votre Confiance en Dieu 

Grandira  

Je n’oublierai jamais lorsque j’ai commencé à me libérer de mes fausses croyances 

d’insuffisance et d’anxiété. Ma confiance dans l’aptitude de Dieu commençait à grandir. Je 

faisais alors l’expérience de Sa suffisance  et de Sa paix. Puisque mes comportements 

s’alignaient sur la vérité et je n’étais plus en lien avec la colère et l’attitude critique, ma 

confiance en Dieu grandissait encore davantage. Par conséquent, si vous marchez le temps 

nécessaire dans la foi, vous ferez l’expérience de la transformation et vous verrez que votre 

confiance dans l’aptitude de Dieu augmentera.  

 Comment saurai-je que le Changement a eu lieu ?  

Puisque le processus de transformation est fondamentalement croissant, comment saurai-je 

que ce changement a lieu ? Dans Romains 15 : 8, Paul dit que Dieu nous confirmera Ses 

promesses :  

« Je dis, en effet, que Christ a été serviteur des circoncis, pour prouver la véracité de Dieu en 

confirmant les promesses faites aux pères, »  

  

Nous savons par la foi que Dieu travaille dans nos vies. Cependant, Dieu veut le confirmer 

dans notre esprit, notre volonté, nos émotions ; ainsi que dans nos comportements. Par 

conséquent, j’ai fait une liste des moyens que Dieu pourrait utiliser pour confirmer son travail 

en vous.  

  

1- Votre esprit commence à penser aux idées vraies au lieu des fausses pensées de 

vous-même.  

2- Vous verrez que vous croyez à la vérité de Dieu sur vous plutôt que de croire aux 

mensonges.  

3- Vos sentiments commenceront à s’aligner sur la vérité de Dieu concernant votre 

identité.  

4- Votre volonté commencera à faire des choix basés sur la vérité à laquelle vous 

pensez et croyez maintenant. Cela produira en vous une plus grande disposition de 

venir à Dieu pour qu’il renouvèle davantage votre esprit à la vérité.  

5- Vous commencez à expérimenter un changement dans votre comportement 

puisque vous croyez à la vérité de votre identité.  

6- Vous commencerez à vivre d’une attitude du type-Christ plutôt que d’une attitude 

charnelle.  

Ce sont justement des exemples de la façon dont Dieu vous confirmera qu’il remplace vos 

fausses croyances par Sa vérité. La clef est de reconnaitre que Son travail est d’avoir une 

conscience spirituelle ou de la vigilance. Soyez sur la surveillance constante de la façon dont 

Dieu confirmera son travail dans votre vie. Souvenez-vous qu’il transformera chacun de nous 

d’une façon unique. Ainsi, il n’y a pas de formule sur la façon dont Dieu travaillera dans 

chacune de nos vies.  

  



 Comme vous engagez Dieu par la foi, demandez-lui de CONFIRMER ces 

changements dans votre vie et de vous donner une conscience de ces  

 changements.  
  

A Quoi Cela Ressemble-t-il Dans Votre Vie Quotidienne, De Vivre De Votre 

Vraie Identité ?  

JOUR QUATRE  

Mariage  

Quels sont certains de vos besoins dans la relation du mariage ?  

1- Identité  

2- L’amour inconditionnel   

3- Acceptation  

4- Pardon  

5- Valeur/dignité  

6- Absence de l’ego  

7- Sécurité  

Identité   

La tendance dans le mariage est d’évaluer négativement nos partenaires sur la base de leurs 

comportements charnels. Cependant, si votre partenaire est chrétien ou chrétienne, il ou elle 

sera une nouvelle créature juste comme vous.  

Vivre de votre vraie identité : signifie que vous pouvez passer outre des comportements 

charnels de votre conjoint, conjointe (je n’ai pas dit «  fermer les yeux») et voir qui il ou elle 

est en tant que nouvelle créature en christ. Rappelez-vous que, juste comme vous son 

comportement ne détermine pas son identité.  

Question : Comment cela pourrait-il changer la façon dont vous voyez votre partenaire si vous 

le voyez ou si vous la voyez comme une nouvelle créature en christ plutôt que de vous fixer 

sur ces comportements charnels  

Amour  inconditionnel   

En tant qu’être humain nous voulons tous être aimés inconditionnellement. Cependant  nous 

sommes incapables d’aimer quelqu’un d’autre inconditionnellement. Il y aura toujours des 

conditions  liées à l’amour d’une autre personne.   

Vivre de votre vraie identité : la vérité est que dans votre vraie identité vous êtes aimé 

inconditionnellement en christ et vous êtes un amant inconditionnel. Donc, vous, en tant que 

partenaire n’avez plus à essayer d’avoir votre besoin d’amour inconditionnel satisfait par 

votre partenaire. Puisque ce besoin est satisfait en christ, vous pouvez demander à christ 

d’aimer inconditionnellement votre partenaire à travers vous.  

Question : D’après vous, comment cela affecterait-il votre mariage si vous aimiez votre 

partenaire de l’amour inconditionnel du Christ ?  



Acceptation  

Quand je donne des cours au mariage, je trouve que le rejet est un combat majeur dans le 

mariage. Nous entrons dans le mariage avec des besoins et des attentes. Quand ces besoins 

et ces attentes ne sont pas satisfaits, la tendance est de rejeter notre conjoint(e). Si vous 

subissez le rejet, votre tendance sera rejetée en retour. C’est ainsi que fonctionne le cycle du 

rejet. Si une correction n’est pas apportée, il créera alors une spirale vers le bas  dans la 

relation du mariage.  

Vivre de votre vraie identité : vous n’avez plus à prendre possession du rejet de votre conjoint 

(e) si vous vivez de votre acceptation en Christ. En un mot, vous devenez « irréfutable ».   

Question : D’après vous, comment votre mariage pourrait-il changer si vous ne preniez plus 

possession du rejet  de votre conjoint (e) ?  

  

Pardon  

Dans le mariage, en qualité de conjoints (es), nous offensons souvent les conjointes (les 

conjoints). Si vous représentez la partie offensée, vous avez un choix. Vous pouvez ou bien 

pardonner votre partenaire, ou bien vous pouvez adopter l’attitude que votre partenaire vous 

doit quelque chose (ce qui équivaut au refus de pardonner). Si c’est votre cas, cela peut 

éventuellement conduire à la colère, l’amertume et à plus de refus de pardon.   

Vivre de votre vraie identité : La vérité est que vous N’avez PAS d’excuses à ne pas pardonner 

votre partenaire car vous êtes une personne de pardon en Christ (Colossiens 3 : 13). 

Rappelezvous que Christ a pardonné tous vos péchés (vos offenses).  

Question : Comment cela transformerait-il votre mariage si vous étiez le premier (la première) 

à vous repentir ou à pardonner lorsque vous êtes offensé (e) ?  

Valeur/Dignité  

Nous voulons tous être valorisés et nous trouver dignes, spécialement dans la relation du 

mariage. Cependant, nous avons tendance à placer les attentes sur la façon dont cette valeur 

et cette dignité doivent être transmises à nous par notre partenaire. Quand ces attentes ne 

sont pas satisfaites, nous tendons à nous sentir sous-estimés ou indignes.  

Vivre de votre vraie identité : La vérité est que votre vraie valeur ou votre dignité peut 

seulement se trouver en Christ (Psaumes 39 : 14). Votre valeur en Christ est 

incommensurable.  

Question : Comment cela changerait-il votre mariage si votre valeur ou votre dignité venait 

de Christ plutôt que de votre conjoint (e) ?  

Absence de l’ego   

Un élément clé du succès du mariage est l’état sans ego et l’attitude sacrificielle. Le problème 

est que dans la chair nous sommes très égoïstes et non-sacrificiels.  

Vivre de votre vraie identité : La vérité est que si vous vivez de votre vraie identité, vous serez 

naturellement sans ego (Phillipiens 2 : 4) et disposé au sacrifice (Jean 5 : 13).  



Questions : Dans quels aspects de votre mariage êtes-vous égoïste et non-sacrificiels ? 

Comment cela changerait-il votre mariage si vous aviez l’habitude de fonctionner dans une 

attitude sacrificielle et sans ego ?  

Sécurité  

En qualité de mari et femme nous voulons nous sentir en sécurité dans le mariage, en sécurité 

dans notre croyance envers l’un et l’autre, et en sécurité dans notre amour mutuel, etc… 

Qu’est-ce qui se passe quand cette sécurité est compromise ?  

Vivre de votre vraie identité : La sécurité en Christ est essentielle dans le mariage, car en tant 

qu’humains nous pouvons compromettre cette sécurité. Quand cela arrive, nous devons nous 

rappeler que notre seule vraie et constante sécurité vient de notre vraie identité en Christ. 

Quand la sécurité humaine échoue, nous devons compter sur notre sécurité en Christ.  

  

Lieu de travail  

Quelles sont ces situations auxquelles vous faites face dans le travail ? Peuvent-elles être ?  

• Le stress du travail ?  

• Le niveau de satisfaction ou d’insatisfaction que vous avez ?  

• Votre attitude vis-à-vis de votre patron, vos collègues ou employés ?  

Quels sont ces besoins que vous pourriez essayer de satisfaire dans le travail concernant :  

• Votre identité ?  

• La valeur, la dignité ou la réputation ?  

• Votre acceptation ?  

• Votre sécurité ?  

Voyons maintenant comment, vivre de votre vraie identité vous influencera positivement 

dans votre travail.  

Le Stress et le travail  

Le stress fera toujours partie de votre travail dans ou hors du lieu de travail. La question clé 

est : « Devez-vous prendre possession de ce stress ? » La réponse est NON !  

Vivre de votre vraie identité : En christ, vous avez tout Son pouvoir. Par conséquent, vous 

avez le pouvoir de dire NON au stress. Vous n’avez plus à prendre possession du stress de 

votre travail.  

Question : D’après vous, qu’est-ce qui pourrait changer concernant votre attitude dans votre 

travail si vous ne preniez plus possession du stress ?  

Niveau de satisfaction ou d’insatisfaction que vous avez au travail  

Nous avons tous des niveaux de satisfaction ou d’insatisfaction au travail dépendant du 

domaine de travail en question. La question est : « Qu’est-ce qui détermine votre satisfaction 

? »  

Vivre de votre vraie identité : En Christ, votre satisfaction n’est pas dépendante de votre 

travail mais de la joie qui découle de votre identité en Christ (Galates 5 :22,23)  



Question : Comment cela changerait-il la façon dont vous voyez votre travail si votre joie du 

type-christ déterminait  votre satisfaction du travail plutôt que des circonstances de votre 

travail   

Attitude envers vos collègues votre patron des employés et vice et versa  

Quels sont les facteurs déterminants pour vous d’avoir une attitude positive vis-à-vis de votre 

travail ? Quels sont certaines choses qui peuvent arriver entre vous et vos collègues ou votre 

patron pour vous dérober votre paix ?  

Vivre de votre vraie identité : Si vous vivez de votre vraie identité, ni rien ni personne  ne 

peut vous dérober votre paix et votre repos en christ.  

Question : comment cela changerais t’il votre attitude au sujet de votre travail si vous viviez 

de la paix du christ et de son repos ?  

Quels sont certains besoin que vous pourriez essayer de chercher à satisfaire  au travail ?   

Votre Identité   

Comme nous l’avons mentionné avant, l’un des principaux endroits (spécialement pour les 

hommes) oὺ nous essayons de trouver notre identité est le lieu de travail. La raison est que 

ce que nous faisons détermine en majeure partie qui nous pensons que nous sommes. Quelle 

est la vérité ?  

Vivre de votre vraie identité : comme Dieu transforme votre vie pour vivre de votre vraie 

identité, vous ne vous verrez plus chercher votre identité dans le travail. Vous conclurez donc 

: « ce que vous êtes en christ est une plus grande réalité que ce que vous faites dans votre 

travail. »  

  

  

  

Valeur, Dignité, ou Réputation   

Vivre des standards du monde, ce que vous accomplissez au travail font partie de ce qui 

détermine votre valeur, votre dignité, ou votre réputation.   

Qu’est ce qui arrive à ces choses lorsque vous perdez votre travail ou vous êtes rétrogradé ?   

Vivre de votre vraie identité : Comme vous vivez de votre dignité en christ (psaumes 139 :14), 

alors vous ne verrez pas la nécessité de trouver votre valeur, votre dignité, ou votre 

réputation dans votre travail. Par conséquent, peu importe ce qui se passe dans le travail,  

rien ne vous affecteras à cause de votre dignité  en christ. Même si vous perdez votre travail, 

cela ne fait pas de vous un échec. Rappelez-vous selon Romains 8 : 37 que vous êtes plus 

qu’un conquérant.  

Question : Comment cela changerait il la façon dont vous voyez votre travail si christ, et pas 

votre travail, déterminait votre valeur, votre dignité, ou votre réputation ?  



 Acceptation  

Chaque être humain veut être accepté. Cela fait partie de notre  « divin câblage. » Au travail 

nous voulons l’acceptation de nos collègues et de notre patron. Cependant qu’est ce qui 

arrive quand vous sentez qu’ils vous rejettent ?  

Vivre de votre vraie identité : Si vous croyez vraiment que  vous êtes accepté dans votre 

identité (Romains 15 :7 ), vous ne devez plus prendre possession de ce rejet de vos collègues 

ou de votre patron.  

Question : Comment cela influencerait-il votre attitude envers vos collègues et votre patron 

si vous ne preniez plus possession de leur rejet ?  

  

  

Sécurité  

Nous aimons les termes « Sécurité de l’emploi. » Cependant, nous savons que la sécurité peut 

s’envoler une nuit. Vous sentirez-vous en sécurité si demain matin vous perdez votre emploi 

?  

Vivre de votre vraie identité : La vérité est que notre véritable sécurité ne se trouve qu’en 

Christ (Psaumes 139 : 5). Si vous vivez de la sécurité du Christ dans votre vraie identité, la 

perte de votre emploi ne vous dérobera pas votre sécurité.  

  

JOUR CINQ  

Circonstances  

Les circonstances négatives peuvent nous rendre :  

• Peureux  

• En perte de Confiance  

• Battus  

• Inadéquats  

• Faibles    

Peureux  

L’adversité telle qu’un état de santé grave peut créer une attitude de peur.  

Vivre de votre vraie identité : La vérité est que dans votre véritable identité vous êtes sans 

peur (Psaumes 56 : 4) car vous n’avez rien à craindre. Dieu connait votre situation depuis une 

éternité et possède la réponse. Si vous avez une maladie en phase terminale, il n’y a aucune 

raison de vous inquiéter de votre destination après la mort. Vous n’avez à avoir peur de rien 

Dieu est votre protecteur.  

En perte de Confiance  

Nous avons tous un niveau d’auto-confiance. Les Chrétiens de chair positive ont tendance à 

en avoir plus que les autres. Cependant, les circonstances de la vie comme la perte de 

l’emploi, peuvent nous dérober notre confiance en nous-mêmes.  



Vivre de votre vraie identité : En qualité de nouvelles créatures, notre entière confiance est 

en Christ (Psaumes 71 : 5)  À travers Sa confiance, nous n’avons plus à marcher selon notre 

auto-confiance charnelle. Rien ne peut nous dérober notre confiance en Christ.  

Question : D’après vous, Dieu permet-il que l’adversité détruise notre auto-confiance pour 

que nous n’ayons plus d’autre choix que de marcher dans la confiance-Christ.  

Battus  

Une addiction ou un problème de péché continu peut nous rendre battus.  

  

Vivre de votre vraie identité : La vérité est que nous sommes victorieux en Christ (1 

Corinthiens 15 : 57.) La vérité est que nous n’avons plus à nous sentir battus car nous avons 

la victoire en Christ. Pour un problème de défaite du péché, nous pouvons choisir de marcher 

par la foi dans la victoire que nous avons en Christ, ou nous pouvons choisir d’abandonner. 

Abandonner signifie que ces sentiments de défaite continueront.  

Question : Voulez-vous faire assez de pas dans la foi jusqu’à ce que vous expérimentiez la 

victoire que vous avez en Christ. Si non, à quoi pouvez-vous vous attendre ?  

Inadéquat  

Nos sentiments d’insuffisance peuvent être affichés de nombreuses façons, telles que : être 

incapable de trouver du travail, sentiment de n’être pas à la hauteur des standards que nous 

avons mis en place pour nous et pour d’autres, ou n’être pas à la hauteur des standards que 

les autres ont mis en place pour nous.  

 Vivre de votre vraie identité : La bonne nouvelle est que votre suffisance peut être trouvée 

seulement en Christ. Toute autre chose dans votre vie peut vous voler votre suffisance  

humaine. Aucune circonstance ni personne ne peut vous voler votre suffisance en Christ.  

Question : Comment cela pourrait-il transformer votre vie si vous ne soumettiez pas votre 

suffisance à la satisfaction de vos propres standards ou des standards montés par d’autres 

pour vous. Faibles  

Personne ne veut se concevoir comme un être faible ((spécialement les hommes). Nous 

voulons avoir de la force intérieure humaine qui peut résister à quel que soit l’adversité. 

Cependant, Dieu vous aime tant qu’il permet à des circonstances d’arriver pour exposer nos 

faiblesses humaines.  

Vivre de votre vraie identité : Notre vraie force peut venir seulement de Christ (Ephésiens 6 

: 10). En vivant de la force du Christ, rien ne peut nous la dérober. C’est pourquoi Paul a dit 

« Quand je suis faible, je suis fort » (2 Corinthiens 12 : 10)  

Parentalité  

Vivre de votre vraie identité comme parent signifie que :  

1- Si vous vivez de votre vraie identité, vous avez toute la patience du Christ disponible 

pour vous. (Et avec vos enfants, vous aurez tout ce dont vous pouvez avoir besoin.)  

2- Connaitre votre nouvelle identité vous permettra d’enseigner à vos enfants leur 

nouvelle identité en Christ. Ne serait-il pas génial s’ils savaient très tôt dans la vie qui 

ils sont en Christ ?  



3- En marchant dans votre nouvelle identité, vos enfants apprendront de votre exemple.    

4- Vous n’avez plus besoin d’essayer de gagner l’acceptation de vos enfants sachant que 

vous êtes accepté en Christ.  

5- Vous serez capable d’aimer inconditionnellement vos enfants  sans tenir compte de 

leurs attitudes et comportements charnels.                            

6- Vous pouvez corriger leur comportement pécheur sans attaquer leur identité. Par 

exemple, quand votre enfant affiche un comportement pécheur, vous pouvez dire, « 

votre comportement est mauvais » au lieu d’attaquer leur identité en disant « vous 

êtes méchant. »  

D’autres Relations  

 Vivre de votre vraie identité comme parent signifie que :  

1- Dès que vous êtes une personne de pardon en Christ, vous pouvez pardonner 

quiconque sans aucune forme de procès (sans égard au fait que vous en avez envie ou 

pas).  

2- Dès que vous êtes complet en Christ, vous ne devez pas dépendre d’autres personnes 

pour vous compléter.  

3- Marcher dans votre nouvelle attitude vous permettra d’aimer inconditionnellement 

ceux-là qui n’étaient pas aimables, d’après vous.  

4- Dès que vous êtes totalement adéquat, vous ne devez pas prendre possession du rejet 

des autres à l’encontre de vous.  

  

Rappelez-vous que Vous avez un Choix  

Lorsqu’il s’agit de votre marche par la foi qui se transforme en marche dans votre vraie 

identité, vous avez deux choix. Voici vos deux choix :    

CHOIX # 1 : Continuer à vivre de vos fausses croyances.  

Le résultat : Plus de misère, plus de comportement charnel, et aucune transformation  

CHOIX # 2 : Continuer à marcher par la foi  

Le résultat : Renouvellement de votre esprit, libération de vos fausses croyances, et 

transformation de vos comportements charnels en comportements du type-Christ  

  

  

  

  

  

  

  

  

Le prochain diagramme illustre vos deux choix :  



Continuez à croire aux fausses croyances                              Vivre de votre vraie identité  
Au sujet de vous-même = plus de                                           = Esprit renouvelé, liberté, et  
Misère, de comportement charnel et                                      expérimenter le comportement  

 
  

Quel Choix Ferez-Vous ?  

  

La Vérité est que Vous Avez Seulement Un Choix !  

La seule chance réelle que vous avez est de venir à Dieu par la foi et de croire à Son aptitude 

à changer vos croyances mensongères. Dieu a planifié tout ce processus ! Il est le seul à 

renouer votre esprit à la vérité. Il sait parfaitement comment vos fausses croyances sont 

réelles pour vous, mais Il l’a planifié aussi car, Il est le seul qui peut vous transporter de la 

croyance au mensonge à la croyance à la vérité. Cependant, Dieu vous donne bien sûr, la 

volonté du libre choix.  

  

  La chose clé dont il faut se rappeler est : NE PAS choisir 

Dieu est choisir ce que j’appelle « PLUS de pareils »  
  

Par conséquent, je vous encourage à marcher par la foi de votre nouveauté. En le faisant, la 

voile  des mensonges sera déchirée en deux, et derrière cette voile vous verrez la pièce 

maitresse que vous êtes en réalité. Puisque vous coopérez avec Dieu par la foi, Romains 6 : 4 

deviendra une réalité expérimentale dans votre vie :  

« Nous avons donc été ensevelis avec lui par le baptême en sa mort, afin que, comme Christ 

est ressuscité des morts par la gloire du Père, de même nous aussi nous marchions en 

NOUVEAUTÉ de vie.» Romains 6 :  4  

  

 

 

   

Pas de transformation                                                                du type - Christ   
  

  

  

  

  

  

  
Les Deux Choix 

  

CHOIX   
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