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Mũvangĩlĩo wa Ĩsomo Yĩĩ 

 Mbee mũno nĩ kũũtũngĩa mũvea nũndũ wa kũsakũa kũsoma Ĩvuku yĩĩ We Nĩwĩsĩ Kĩ 
Ũmbe waku wa W’o? Ũtanambĩlĩlya kũyĩsoma, nĩna wĩkwatyo mũnene kana naũnenga mũmbĩle  wa 
ĩsomo yĩĩ nũũtetheka mũno. Ĩsomo yĩĩ yĩna masomo thanthatũ, na kĩla ĩsomo yĩna maũvũndĩsyo atano (5) 
manĩnĩ nthĩnĩ wayo ma kĩla mũthenya. (mũthenya wa mbee, 2 na 3 e.t.c). Ethĩwa mũkomanaa kĩla 
kyũmwa mũkethaa na mĩthenya 7 ya kũmĩna masomo aa atano ma kĩla mũthenya.  Kĩla ĩsomo yĩna ĩlũngũ 
ĩtatũ; makũlyo, maandĩko makonanĩtye ĩsomo yũ makũsũanĩa na ũndũ wa kũkwatanĩa/ ngwatanĩo 
na Ngai. 

Makũlyo. 

 Maseũvĩtwe kwa mwanya mũnene kwondũ waku kenda ũthĩane katĩ wa kĩla ũĩkĩĩa ta 
kyaw’o  na kĩla wĩĩtha wamĩna kũsoma. Makũlyo aa nĩ ma vata nũndũ nĩmekũmĩlya mĩĩkĩĩo yĩtũ ya 
ũvũngũ. 

Maandĩko Matheũ ma Kũsũanĩa Ĩsomonĩ Yĩĩ. 

 Andũ aĩngĩ nĩmang’ang’anaa kũtũmĩa ndeto “medĩtate” “kũsũanĩa” nũndũ matũkũ aa 
ĩtũmĩkaa kũete vata kana maana ĩngĩ. Ĩndĩ tĩw’o, ndeto ĩno nĩ maandĩko na twaĩle kũmĩtũmĩa vate nthonĩ. 
Kĩla kya vata nĩ; nũũ na nĩ kyaũ twĩkũsũanĩa yĩũlũ wakyo. Tũĩtha tũĩsũanĩa ĩũlũ wa Ngai na Ũw’o wake. 
Kũelewa kwakwa kwa ndeto “kũsũanĩa” kana “medĩtate” Ĩsomonĩ yĩĩ nĩ kwĩsĩlĩlya maũw’o oonthe ala 
ũũthĩ kũmasoma . 

Ngwatanĩo na Ngai 

 Ĩlũngũ ĩĩ sya “ kũkwatanĩa na Ngai” kĩla ĩsomonĩ nĩ syo sya vata mũno.  kĩlũngũ kĩĩ kya 
ngwatanĩo na Ngai kĩseũvĩtwe kenda ũtonye kũkũlya veva Mũtheu akũnenge Ũvũanyo waku mwene, 
kũelewa na kũtũmĩa kĩla wasoma thayũnĩ wake wa kĩla mũthenya. Kĩĩ nĩ kya vata mũno yĩla wamanya 
ũw’o ũla ũkũemanwa na kĩla ũtũe wĩsĩ. (yĩla Twaema kũmantha Ngai atũvũanĩsye ũla ũ’wo, tũyĩsa ona 
ĩndĩĩ kũsonga mbee wa mĩĩkĩĩo yĩtũ ya ũvũngũ ĩla twĩsĩ). Kwooũ, ĩtha na wĩkatyo mũnene na ndwosa 
ĩvĩnda yakuũkwatanĩe na Ngai ndũsoma ĩsomo yĩĩ. 

Ũvũanyo. 

Nũndũ nĩĩtha ndĩtũmĩa ndeto “Ũvũanyo” kana “revelatĩon” mũno ĩsomonĩ yĩĩ. Nenda kũkelesya ũndũ 
ngwĩtha ndĩmĩtũmĩa. “Ũvũanyo” kwa ũvũthũ nĩ: Ngai kwa vinya wake mũnene kwosa ũw’o wake na 
ndaũtw’a waw’o vyũ kwaku na maũndũnĩ makũ oonthe. Ũvũanyo ũkũmasya kũma kũelewanĩ kwa mũndũ 
ũkaũlĩkya kũelewanĩ kwa kĩveva kwa kũelewa ũw’o wa Ngai. 

W’o wa Vata wa Kũtũtongoesya 

Kwa ndaĩa, lilikana ũw’o ũũ ndũsoma ĩsomo yĩĩ. 

Ndũkekala thayũ waku ona ĩvĩnda yĩmwe mbee wa kĩla wĩkĩĩaa 

Ketha kĩla wĩkĩĩa nĩ ũvũngũ (kana tĩ kyaw’o) ĩndĩ, ooũ now’o wĩkwĩkala thayũ waku 

Kĩĩ nĩ kya vata mũno nũndũ kĩla wĩkĩĩa kĩnenaa mũno yĩũlũ wa; masũanĩo makũ, mĩendele yakũ, and 
ũtw’ĩ waku. Kwondũ wooũ, kĩelelo kĩnene cha Ngai nĩ kũtũvũanĩsya mĩkĩĩo yĩtũ ĩla ĩte ya ũw’o, kweũvya 

Mesĩlya maitũ and ndatũthasya. (John 8:32) kwooũ, mboya yakwa nene kwaku nĩ kana nĩwĩkũmantha 



Ngai ũũ nthĩnĩ wa ĩsomo yĩĩ kenda atũthasye kũma na ũkombonĩ wa mĩĩkĩo ya ũvũngũ na movũkũ ala 
mĩĩkĩĩo ĩsũ yĩĩetae thayũnĩ waku. 

Ũndũ Kũelewa ũmbe wakwa  mweũ Kũalyũlĩte Thayũ Wakwa 

 Ve kĩtumi kĩnene kĩla nĩmanyĩasya maũw’o  ma ũmbe wĩtũ mweũ nthĩnĩ wa Klisto. 
Kĩtumi kĩĩ nĩ kana vate na kũmanya na kũĩkĩĩa maw’o aa ngũthĩ kũmanyĩsya, thayũ wakwa yũ wĩth a 
ũtena mwelekeo. Nĩeewe mũsyĩ ũla ĩthe wakwa wekalĩte na ũthĩlĩkũ, ũthatũ na wendaa maũndũ mekwe 
ũndũ ũkwenda. nyĩnya wakwa nake ekalaa ndakĩa kaũ wa ĩthe wakwa kĩla ĩvĩnda matũkũ ma kwĩana 
kwakwa. Kwenda kwakwa thayũnĩ wakwa waĩ kwĩka kĩla ũndũ ndonya nĩkwate kwĩtĩkĩlĩka na wendo 
kũma kwa asyaĩ makwa. Thĩna nĩ kana ndyaatonya ona vanĩnĩ “kũkwata” wendo ũũ wa asyaĩ, kwĩtĩkĩlĩka 
na kwĩtha nĩ wa kĩtumi kwoo. 

 Ũthatũ na ũthĩlĩkũ wa ĩthe ũũ wakwa watũmĩe ndĩkĩĩĩa kana ndyaĩ nĩtonya kwĩka ũndũ 
ona wĩva nĩ kana nĩkwate wendo  na kwĩtĩkĩlĩka. Kĩla kyethĩĩwe nĩ kana nambĩlĩĩlye kũseũvya mĩĩkĩĩo 
yakwa mweene. Mĩĩkĩĩo ĩmwe ĩla naĩ nayo nĩ ta kana ndyaĩ mũndũ wa kwĩtĩkĩla nũndũ nĩnakomanĩte na 
kũlewa kwĩngĩ. Naasya thayũnĩ wakwa kana tĩ ngĩnya andũ makembenda nũndũ ona asyaĩ makwa 
mayaambenda. Nonaa ndatoetye nũndũ ĩthe wakwa atũmĩe nĩw’a ũũ. Yĩla navĩkĩsye ũkũũ wa mĩaka 18  
mĩĩkĩĩo ĩno yaĩ na ũkũmũ mũnene thayũnĩ wakwa. Noosĩe Klisto ta mũtangĩĩ wa thayũ wakwa nĩ kĩlasĩ 
kya mwĩso kya secondary school. Ĩndĩ, ve mũndũ ũtaandavya w’o  wa vata mũno yĩla natangĩĩwe. W’o ũũ 
nĩ kana naĩ “KYŨMBE KYEŨ” nthĩnĩ wa Klisto na nũndũ wa ũũ noosa ŨMBE MWEŨ! 

 Ĩtĩna wa mĩaka mĩongo ĩtatũ ya kwĩkala thayũ wa ũKlisto vinyanĩ wakwa, mĩĩkĩĩo ĩno ĩũlũ 
ya kana naĩ mũndũ wa kũlewa, na ũtena vata yaendeeĩye kũmesya vinya. No mbĩkĩa mwaĩ wa Ĩkũmĩ 1998 
yĩla namanyĩĩwe maũw’o elĩ ma vata ala maetĩe ũalyũkũ mũnene thayũnĩ wakwa. W’o wa mbee nĩ ũla 
navũndĩĩsye Ĩvukunĩ yambee ya Kwĩkala Thayũ Ũla Ũmo Waw’o nĩ Mwambĩlĩlyo Mweũ, namanya kana 
thayũ ũũ wa ũKlisto tĩ kwĩkala kwondũ wa Ngai. Ĩndĩ, nĩ ĩũlũ wa Klisto kwĩkala thayũ wake nthĩnĩ 
wakwa (Akalatĩa 2:20). Ĩndĩ, o ũndũ w’o ũũ waĩ wa vata mũnene thayũnĩ wakwa nĩw’o  w’o wa kelĩ 
waĩlye. Namanyiekana ũtangĩĩonĩ Ngai nũnengete ũmbe mweũ nthĩnĩ wa Klisto. Ũmbe ũũ mweũ nĩw’o 
mũndũ mweũ kwĩanana na 2 Akolintho 5:17. 

“na kwa ũũ ethĩwa mũndũ o na wĩva e nthĩnĩ wa Klisto, nĩ kyũmbe kyeũ : maũndũ ala makũũ nĩ 
mavĩtũ;sĩsyaĩ , nĩmatw’ĩkĩte meũ.” 2 Akolintho 5:17  

 Yĩla Naambĩlĩlyasya kũsoma ĩũlũ wa ũmbe wakwa waw’o nthĩnĩ wa Klisto, namanthaa 
Ngai nĩ kana eũvye kĩlĩko kyakwa ngalĩkonĩ y aũla w’o na ndanthasya kũma mĩĩkĩĩonĩ yakwa ya ũvũngũ. 
Nĩnoosĩe matambya ma mũĩkĩĩo, na Ngai athũkũma wĩa mũnene mbĩkĩa ya vandũ vala ndaakwata kũlewa, 
kwona ndena vata kana ndena wĩanĩũ. Yũ nĩna kũĩkĩĩa Kũnene kana nĩ mũndũ wa kwĩtĩkĩlĩka, wa vata na 
wĩna wĩanĩũ nthĩnĩ wa Klisto. Ũalyũlo ũũ ũyaaĩthĩwa o ũtũkũ ũmwe ĩndĩ waĩ mũtalatal wa mwanya na 
vinya mũnene. Ndĩũtavya w’o, ndyaasũanĩa kana ve mũthenya nesaa kwĩthĩwa nĩna ũthasyo kũma 
mĩĩkĩĩonĩ ĩno yakwa ya ũvũngũ na mĩkalĩle ĩla yaũmanĩte na mĩĩkĩĩo ĩno. ũmũnthĩ, nũdnũ wa wĩa wa Ngai 
nthĩnĩ wakwa nĩna kũkũsĩĩa kĩla Vaũlo ũkwasya Ĩvukunĩ ya Aevelanĩa 3:20 kana “nay ũ we ũla ũtonya 
kwĩka mũno mbee kũvĩta onthe ala tũvoyaa kana kũlilikana, kwĩanana na vinya ũla wĩkaa nthĩnĩ waĩtũ.” 

 Mboya yakwa kwaku nĩ kana yĩla ũkĩwtha ndũsoma Ĩvuku yĩĩ, Ngai nũkũthĩ kũalyũla 
kĩlĩko kyakũ na ndaũthasya kũmanwa na mĩĩkĩĩo yonthe ya ũvũngũ ĩla wĩth a wĩyakĩe. 
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Ĩsomo ya Mbee 

 Kĩla Ũĩkĩĩa Ĩũlũ wa Ũmbe waku nĩ kyaw’o? 

Mũthenya wa Mbee 

Kwĩmanyĩthya  

 Nĩna wĩkwatyo wa kana kwĩsĩla Ĩvuku ya Kwĩkala Thayũ Kũma Mwambĩlĩlyonĩ Mweũ, 
Ngai nũkũnengete kũelewa na kũtũmĩa  kwa ũlĩkũ kwa kĩla twĩkwasya ĩũlũ wa Ngai wkĩtha E 
mwambĩlĩlyo waku. Ĩtĩna wa kũelewa w’o ũũ ĩũlũ wa kwĩkala thayũ ũũ wa ũKlisto, nĩna wĩkwatyo kana 
w’o ũũ wa kelĩ nĩ wa mũsĩngĩ kwa mũKlisto nĩ kana aelewe ũmbe wake waw’o nthĩnĩ wa Klisto. Nĩnĩsĩ 
kana nĩwosĩe kavĩnda kakũ na wasoma ũkũsĩ wakwa na  woona ũndũ maũw’o aa me Ĩvukunĩ yĩĩ 
maalyũlĩte thayũ wakwa. Eka nambĩlĩĩlye kwa kũelesya ndeto “ Ũmbe.” 

Tweleasya ata ndeto “ũmbe?” 

No wĩthĩwe ndwĩkũlya kavĩndanĩ kaa: “ũmbe” nĩ kyaũ? 

Ũmbe waku 
Ũndũ wĩw’aa kana ũĩkĩĩa ĩũlũ waku mweene. 

 

Kĩĩ kĩtũma ndĩũkũlya makũlyo aa elĩ: 

• Ũĩkĩĩa maũndũ meva ĩũlũ wa we mweene? 
• Maũndũ asũ ũĩkĩĩa nĩ maw’o? 

Nũlilikana ndeto ĩĩ namũnengĩe maita kaũta kũma Ĩvukunĩ yĩtũ ya mbee? 

Ndũkatũa thayũ waku mbee wa kĩla ŨĨKĨĨA na 
Ethĩwa kĩla ũĩkĩĩa nĩ kya ŨVŨNGŨ, ĩndĩ, oũ now’o ũkwĩkala. 

 

 

 

 



Nĩ vatonyeka kana wĩkĩĩte sura ĩngĩ ĩũlũ wa ĩla yaw’o (maskĩ)? 

 Natũmĩa maskĩ nĩ kana ngevwĩka  kana ta vĩsa, o ũndũ nonaa aKlisto 
aĩngĩ  mekalĩte mathayũ moo. Nĩnĩsĩ ũũ nũndũ nĩnEkie maskĩ mbĩngĩ mũno, 
o mĩaka mĩngĩ  nĩ mũKlisto. Wĩasya ata yĩla ũneneea “maskĩ?” o tondũ 
nĩeleĩsye ũkũsĩnĩ wakwa, naĩna mĩĩkĩĩo ya ũvũngũ ya kana ndĩna wĩanĩũ, 
ndyaĩlĩte na naĩ mũvalũkũ. Thĩna waĩ kana ndyeesĩ  kana naĩna ũmbe nthĩnĩ 
wa Klisto. Mbeange wa ũũ, ndyaendeew’a we wĩyose kana wĩyone ũndũ 
neyonĩe, na nũndũ wa ũũ neyũmbĩa “ũmbo mweũ.” Neekĩe kĩĩ kwa kwĩkĩa 
maskĩ syakwa sya kũema kwĩanĩwa, kũema kwĩyĩĩkĩa na kũvalũka.  

 Thĩna waĩ kana “mũndũ ũũ mweũ” aĩ o “kyũmbe kya ũvũngũ” nũndũ 
maskĩ ĩno syaũsũĩtwe nĩ ũvũngũ wa kĩla naĩkĩĩa ĩũlũ wakwa mweene. Kwa ndeto ĩngĩ nĩ kana, navwĩkĩte 
kyũmbe kya ũvũngũ na kĩngĩ kya ũvũngũ. 

 Kwaku vaĩlye ata? Nĩ vatonyeka kana wĩna tũmĩĩkĩĩo twa ũvũngũ ĩũlũ wa we mweene na 
kana nĩwĩĩkĩĩte maskĩ  ĩla sĩtũmaa andũ angĩ matakwona ũndũ we ũteyonaa mweene? Kĩĩ kĩatĩĩye nĩ ũsyao 
wa kũema kũmanya ũmbe waku waw”o. 

Ethĩwa we ndwĩsĩ ũmbe waku WAW’O, mavĩnda maingĩ ũkekĩa  
maskĩ nĩ kana ũvwĩke ũmbe waku wa ũvũngũ 

 
 Kĩla kya vata mũno nĩ kana ethĩwa we ndwĩsĩ ũla w’o, ũkavwĩkĩĩa mĩĩkĩĩoo yakuya 
ũvũngũ na mĩĩkĩĩo ĩngĩ o ya ũvũngũ. Kwooũ, ũtena kũmanya na kwĩkala kũma ũmbenĩ waku waw’o  
ndũkesa kũthaw’a kũma mĩĩkĩĩonĩ yakuya ũvũngũ. Nũndũ wa ũũ, mbee kwa tqwone ũndũ mĩĩkĩĩo yĩtũ ya 
ũvũngũ yaseũvĩsywe na tũyona mĩĩkĩĩo ya ũvũngũ ũtonya kwĩtha nayo. 

Ũndũ Mĩĩkĩĩo ya Ũvũngũ ĩũlũ wĩtũ yaseũvĩswe 

“o ta ũndũ Mũndũ ũsũanĩaa ngoonĩ yake, ũũ nĩw’o ũilye.” 

Nthĩmo 23:7 

 Kũma yĩla wasyaĩwe ũkwataa ndeto ĩũlũ waku mweene, Ngai, andũ angĩ na ũndũ wa 
Kwĩkala thayũ. Nũndũ wa ĩsomo yĩĩ, twĩthĩ kwona mũnango ĩũlũ wa ndeto ĩla ũtonya kwĩtha waĩĩw’a ĩũlũ 
waku mweene. Ndeto ĩĩ maita maingĩ syũkaa ĩwangonĩ ĩlĩ: maũndũ ma ũkwaka na maũndũ ma 
kũkwanaga. Kwa ngelekanyo: 

Ndeto sya ũkwomboa:  ĩtonya kwĩtĩhĩwa syaĩ: “we wĩ mũndũ wa kũvalũka.”  “ndũkesa kũtũvĩkĩa” 
“ũũ nĩw’o ũtonya  kwĩka nesa vyũ?” “nyiendĩkwendete” 

ndeto sya ũkwaka: ĩtonya kwĩthĩwa syĩ: “nĩna mũyo nũndũ waku.” “no ũtonye.” “vaĩ kĩndũ ũtatonya 
kwĩka.” “wĩ mũndũ wa mwanya.” 

 

 



 

 

Ũndũ wa kwĩka: enda Ĩvisanĩ yĩla ĩthangũnĩ ya 20 ya ĩsomo yĩĩ na ndũvoya Ngai aũetee kĩlĩkonĩ 
kyakũ ĩmwe sya ndeto ĩla sya kũtũla kana kwaka ĩla waaĩw’a ĩũlũ waku kũma kwa asyaĩ makũ, 
aĩnae makũ, andũ ma mũsyĩ, anyanya kana alĩmũ. Andĩka maũndũ asũ onthe mĩanyanĩ ĩla 
ĩnenganĩtwe vaũ. 

Ĩkũlyo:  nĩ nzĩa syĩva ĩla ũsũanĩa ndeto ĩsũ waandĩka vaũ syaetĩe ũalyũkũ thayũnĩ waku? Nĩ sya kwakwa 
kana kwomboa? 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………….... 

Sũanĩa: soma Nthĩmo 23:7 vaũ ĩũlũ na ndũvyoya Ngai aũvuanĩsye ũndũ kĩla ũĩkĩĩa ĩũlũ wa we mweene 
kĩeteae ũalyũkũ thayũnĩ waku. 

Ndeto ĩla syatũngĩlĩĩlawa syaetea mĩĩkĩĩo ĩũlũ wa waku mweene. 

Yĩla ndeto ĩĩ wasyosaa na ĩkatũngĩlĩĩlwa maita maingĩ, waambĩlĩĩlye kwaka mĩĩkĩĩo ĩũlũ waku 
mweene nũndũ wa ndeto ĩsũ. Ĩkũlyo nĩ: 

Kĩla ũĩkĩĩa ĩũkũ waku kĩ laĩnĩnĩ na W’o wa ndeto ya Ngai? 
 

 Kwa twone mĩĩkĩĩo ĩlĩ yĩ kĩvathũkanyo na tũyona ũndũ ĩtonya kwĩtha yĩ laĩnĩnĩ na ndeto ya Ngai: 

Mũĩkĩĩo. “nyienĩ mũvalũkũ.” 

W’o wa Ngai nĩ kana: Nthĩnĩ wa Klisto ,maũndũ on the nĩtũkĩlasya vinya. Alomi 8:37 

 

Mũĩkĩĩo: “no nĩke kĩla ũndũ naamũa kwĩkĩa kĩlĩko kyakwa vo.” 

W’o wa Ngai:  Yesũ e asya Ĩvukunĩ ya Yoana 15:5, “ nyiendevo, mũtĩtonya kwĩka ũndũ nongĩ.” 

O ta ũndũ woona, mĩĩkĩĩo ĩno ĩlĩ  yĩ ũtee na laĩnĩ wa Ngai wa ndeto ya Ngai. nĩtaa maũndũ aa mĩĩkĩĩo ya 
ũvũngũ. Kwou, nĩeleasya mũĩkĩĩo ta: 

Mũĩkĩĩo wa ũvũngũ 

Wi muvaluku 

ndikwendete 

No utonye 

ninikwendete 



Mũĩkĩĩo wonthe ĩũlũ waku mween ũla wĩ ũteewa laĩnĩ kana ũleanaa na w’o wa Ngai. 
 

Kĩlũngũnĩ kĩĩ kĩ mbee, nĩtũũthĩ kwona ĩmwe sya mĩĩkĩĩo yĩtũ ya ũvũngũ. 

Nĩ maũndũ meva ala nĩ amwe ma mĩĩkĩĩo yenyũ ya ũvũngũ? 

Ũndũ wa kwĩka:  ũtambĩte kũthĩ mbeange ĩsomonĩ yĩĩ, kwa lĩlya maũndũ aa maatoye vaa na 
ndũsakũa mĩkalĩle ĩla ũkwona yĩna w’o kwaku. (Nĩ kĩndũ kya vata mũno kwĩtha wĩ mũĩkĩĩkũ 
kwaku mweene ĩla ũkwĩtha ndũsoma mũtalatala ũũ). Voya veva Mũtheu nĩ kana aũvuanĩsye ethĩwa 
kĩla ũĩkĩĩa. Enda ĩndĩ ĩthangũ ya 20 na ndwandĩka mĩĩkĩĩo yakunthĩnĩ wa mũnyolo ũla ũsoletwe vaũ. 

 

 

Nĩĩkĩĩa kana nĩw’aa ta nĩ: 

Nde wa vata   nĩtoetye nyiemweene 

Nde wa kwĩtĩkĩlĩka  Nĩna ũkũmbaũ nthĩnĩ wakwa 

Nĩ wa Kũlewa   Nĩyĩanĩtye 

Nĩ Mũvalũkũ   Nĩna kũsĩnda nĩ weka 

Kwetela Kũnene  Kwĩkwatya mweene 

Ndatoetye    Nĩna kwĩtongoesya 

Ndena vinya   Nĩna maũndũ onthe nthĩnĩ wakwa 

Nĩ mũsĩnde   Ndonya maũndũ maũndũ on the 

Ndena ũseseĩ   Ndena wĩa 

Nĩna wĩa mũnene  Nĩna ũkũmbaũ nthĩnĩ wakwa 

 Nenda kavĩndanĩ kaa ũmanye kana mĩĩkĩĩo yonthe ĩla yatalanyw’a vaũ ĩũlũ nĩ ya ũvũngũ. 
Kwokonĩ kwa aka nĩ mĩĩkĩĩo ya KWOMBOA na kwokonĩ kwa aũme nĩ mĩĩkĩĩo ya KWAKA lakini ya 
ũvũngũ. 

 Mĩĩkĩĩĩo ĩno ya kwakwa yĩoneka yĩ ya kwendeesya metho ĩndĩ twĩmanya ata nĩ ya ũvũngũ? Ndeto 
ĩla ĩtũmĩĩtwe vaũ nĩ “mweeene” “Nyĩe”  kĩndũ kyonthe kĩla ũĩkĩĩa ĩũlũ waku na kĩla mwĩĩ waku 
ũkwatanĩtwe nakyo ĩs mũĩkĩĩo wa ũvũngũ. 

 Ethĩwa nĩwosĩe mũĩkĩĩo ũmwe kana mĩngĩ ya ĩsũ yatalanywa vaũ ĩũlũ ta yaw’o kwaku, ĩndĩ wĩna 
mĩĩkĩĩo ya ũvũngũ ĩũlũ waku. Kwa twone maũndũ amwe mathũkũ ala nĩ amwe ma mathĩna ala mokaa 
nũndũ wa kwĩthĩwa na mĩĩkĩĩo ĩno. ĩndĩ tũtambĩte kwona, kweka kaũndũ kaa. 

Ũndũ wa kwĩka: Nzĩa ĩmwe ya kũũtethesya kũelewa kana maũndũ asũ twatalanya vaũ ĩũlũ nĩ mĩĩkĩĩo ya 
ũvũngũ nĩ kwongela ndeto “MũKlisto” ĩtĩna wa kĩla ũndũ. Kwa ngelekanyo,  “mũKlisto wĩna kũlewa”, 



kana “mũKlisto wĩkwatĩtye mweene” nĩna wĩkwatyo kana kĩu yũ kyaũma ta mũĩkĩĩo wa ũvũngũ yũ yĩla 
wongela ndeto mũKlisto vaũ. Nĩtũũthĩ kũlĩanĩlya mĩĩkĩĩo ĩno na kĩla ndeto ya Ngai ĩkwasya ĩsomonĩ ya 
katatũ. 

Kwethĩĩwe ata yĩla Mĩĩkĩĩo yakuya Ũvũngũ yakwatĩe Vinya? 

“nĩ kana kũma yũ tũĩkethĩwe syana nĩnĩ, tũkĩlũũtangwa kũũ na kũũ na kũkũwa nĩ kĩla kĩseve kya 
ũmanyĩsyo, na maũĩ ma andũ, na ũsesengano , kũatĩĩa nzĩa ya ũkengani wa kwasya andũ.” Aeveso 4:14 

 Mbeange wa kũseũvya mĩĩkĩĩo ĩno ya ũvũngũ, ve thĩna ũngĩ wambĩlĩĩlye. Waendeeĩye kũĩkĩĩa na 
kũnenga vinya mĩĩkĩĩo ĩno ya ũvngũ kwa ĩvĩnda yĩasa mũno mbĩkĩa ya kũmĩtwĩkwĩthya ya w’o kwaku 

 Ĩvisa yĩĩ yĩatĩĩye yĩelesya ũndũ mĩĩkĩĩo ĩno ĩmeasya vinya. 

   IKWATITE VINYA 

Miikiio ya uvungu  Itwikaa ya w’o kwaku 

 

 Yĩla ũkwĩtha ndũendeea kwĩtha wĩ Mwosĩ mĩĩkĩĩonĩ ĩno yakuya ũvũngũ, ĩkwataa vinya mbĩkĩa 
ũkalĩka thĩnanĩ mũnene. 

Thĩna Mũnene: 

Ĩmwe ya mĩĩkĩĩo yakuya ũvũngũ nĩtwĩkaa ya w’o kwaku mbĩkĩa ya yĩla  

Ngai ũkũkwonya na ũkũvũanya mĩĩkĩĩo ĩno ya ũvũngũ ndũmanyaa na ĩndĩ ndũendeaa kũĩkĩĩa ũvũngũ 
waku. 

 Ĩsomonĩ ya katatũ nĩtũkwakwata maũndũ aa nesa vyũ yĩla tũketha tũĩsoma mĩkalĩle ĩmwe ya 
ũmbe wa w’o. kĩla kya vata vaa nĩ kana ũndũ twaendeaa kũĩkĩĩa mĩĩkĩĩo ya ũvũngũ now’o mĩĩkĩĩo ĩno 
ĩkwataa vinya. 

 

 

Mũthenya wa Kelĩ 

Mathĩna ala Maetawe nĩ Kwĩkala Mĩĩkĩĩo yakuya Ũvũngũ 

Nĩnawetĩe vaũ ĩtĩna ĩsomonĩ yĩĩ kana ndwĩsa kwĩkala mbee wa kĩla ũĩkĩĩaa. Ethĩwa kĩla ũĩkĩĩa nĩ 
kya ũvũngũ, ĩndĩ ooũ nĩw’o wĩkalaa. Kĩĩ nĩ kwasya kana ve maũndũ me w’oo maetawe nĩ kũendeeya 
kwĩkala mĩĩkĩĩonĩ yakuya ũvũngũ ĩla yĩendeeye na ũkowomboa, kwomboa ngwatanĩo yakuna Ngai na 
andũ ala angĩ. Ĩsĩtwa yĩngĩ ya ya mathĩna aa ma mĩĩkĩĩĩo yĩtũ ya ũvũngũ nĩ kwĩkala kũma “mwĩĩnĩ” 

“nũndũ nĩtwĩsĩ kana ĩla mĩao nĩ ya veva : ĩndĩ nyienĩ wa mwĩĩ, nĩ mũthoosye naĩnĩ.” Alomi 7:14 



Ũelesyo wa Mbĩvĩlĩa wa Ndeto “mwĩĩ”  nĩ kwenda kwa mũndũ kwĩkala thayũ e we mwambĩlĩlyo, 
ekwatĩtye kĩla ũndũnĩ na Ngai a tevo tawe mwambĩlĩlyo. 

Nĩtũnawetĩe ĩũlũ wa mwĩĩ Ĩvukunĩ yĩtũ ya “kwĩkala thayũ kũma mwambĩlĩlyonĩ mweũ ĩndĩ nenda 
tũtũyĩvĩtĩle ĩngĩ o kwa ũkũvĩ na ũndũ totonya kũtũmĩa kĩĩ ũmbenĩ wĩtũ. 

Kwĩkala thayũ kũma Mĩĩkĩĩonĩ yakuŨvũngũ Kũseũvasya Mĩkalĩle ya Kĩmwĩĩ.  

Mwĩĩ 

Ĩsomonĩ yĩĩ yĩtũ, nĩ mĩtũo na mĩkalĩle ĩla yĩetawe nĩ kwĩthĩwa na mĩĩkĩĩo ya ũvũngũ ĩũlũ wa ĩthye eene. 

 “na yũ mawĩa ma mwĩĩ nĩ monekũ, nĩmo aa: ũlaalaĩ, ũvũkũ, mĩmeo mĩthũkũ, kũthaĩtha 
mĩvw’anano, ũoĩ, ũmaĩtha, ĩteta, kĩwĩũ, mothĩlĩkũ, ngananĩo, ũtaanĩsyo…” Akaltĩa 5:19-21a 

Kwĩkala kũma mĩĩkĩĩonĩ ĩno ĩũlũ waku mweene ĩsyaa mĩtũo na mĩkalĩle ya 
kĩmwĩĩ ta ĩsũ ĩtalanĩtwe Ĩvukunĩ ya Akalatĩa 5: 19-21. Mĩkalĩle ya kĩmwĩĩ na mĩtũo 
yũkaa mĩthembanĩ ĩlĩ, mwĩĩ wa kũkwaka na mwĩĩ wa kwomboa. Aa maatĩye nĩ 
ngelekanyo ya maũndũ ma kwaka na kwomboa  ma mwĩĩ. 

Mwĩĩ wa kwomboa: 

Mwĩĩ wa kwomboa no mĩtũkĩ mũno kũũmanya nũndũ ũsyaa mĩkalĩle na mĩtũo ya 
kĩmwĩĩ. Kwa twone ngelekanyo ĩno sĩatĩĩye nĩ kana ũelewe nesa.  

Ngelekanyo sya mĩkalĩle ya kĩmwĩĩ: ũthatũ, kũema kwĩanĩwa, kũema kũekea, ũthatũ, wĩa, kwĩmakĩa.  

Ĩno nĩ ngelekanyo ya mũĩkĩĩo wa ũvũngũ na mĩkalĩle na mũtuo wa ũvũngũ ũla ũsyaawa. 

 
Ngelekanyo: kwa twasye mũĩkĩĩo ũmwe waku wa ũvngũ nĩ kwĩtha ũtena kwĩanĩwa. Kĩla andũ matena 
kwĩanĩwa meenda nĩ kwĩw’a meanĩĩtwe. Kwou, monanasya mĩkalĩle ya kĩmwĩĩ ta kwĩtha we asĩlĩ ĩũlũ wa 
ala angĩ nĩ kana matonye kwĩwa nesa kwondũ woo. Matwĩkaa andũ ma kwendeesya andũ mbĩkĩa ya 
vandũ vala matonya kwĩka kĩla ũndũ ũtonyeka nĩ kana masũanĩwe nesa nĩ andũ ala angĩ. Ĩtĩnanĩ, ethĩwa 
maĩna vinya ĩũlũ wa mũĩkĩĩo ũũ, nĩ matataa kũkĩĩa mĩwile yoo kwĩsĩla maũndũ ma mwĩĩ ta wĩa, nzovĩ, 
maũndũ ala mendete kwĩka, kwona mĩsĩvĩ ya mavĩsa mathũkũ. 

Mwĩĩ wa Kwaka: 

Nĩ kĩndũ kĩ vinya mũno kũmanya mwĩĩ ũlĩye taw a kwaka nũndũ wĩthĩawa wĩna 
kwendeesya metho. Thĩna nĩ kana mwĩĩ ũũ ũilye taw a kwaka ũvyaa ta mũseo 
lakini wĩkaa maũndũ kũma kwendanĩ kwaku mwene ĩndĩ tĩ kũma kwa Ngai. eka 
ngwonye ngelekanyo sya maũndũ aa elĩ. 

Ngelekanyo sya mwĩĩ  ũilye ta wa kwaka ũla wĩkalaa ĩũlũ wa kwĩkwatya 
mweene, kwĩtha wĩtoetye mweene, kũsĩnda na ũtheĩ waku mweene. 

Ĩno yĩatĩĩye nĩ ngelekanyo ya mũĩkĩĩo wa ũvũngũ na na mĩkalĩle ya kĩmwĩĩ ĩla 
ĩsyaawa kũmanwa na mũĩkĩĩo ũũ. 



Ngelekanyo: Kwa twasye kana ũmwe wa mĩĩkĩĩo yakuya ũvũngũ nĩ kwĩkwatya mweene. Kwĩkwatya 
mweene kũtũmaa mũndũ eka kĩla ũndũ ũtonyeka nĩ kana ekale ekwatĩtye mweene. Mĩkkalĩle ĩmwe ya 
kĩmwĩĩ ĩla yũmanawa na kwĩkatya mweene nĩ mĩtũlyo na kwona wĩna maũsũngĩo ma maũndũ onthe (Kĩsĩ). 
Andũ me na wĩkwatyo nthĩnĩ wamo mavĩnda maingĩ methaa me na mĩtũlyo na ngũmo maũndũnĩ ala mekĩte 
na nĩ mavũthasya ala matavĩka ĩwangonĩ syoo. 

1. Ngelekanyo ya mwĩĩ ũilye taw a kwaka ũlla wĩthaa ŨTENA KWĨKWATYA NGAI: 
i. Kũtata kwĩka wĩa waku vate na Ngai 

ii. Kũtata kwĩtha wĩ mũse, mũndũ mũka na mũũme wa kĩũNgai ũtena Ngai nthĩnĩ waku. 
iii. Kũtavanya ũtena Ngai nthĩnĩ waku 
iv. Kũkũna mũnzyũ ũtena Ngai 
v. Kũthĩ ĩkalũnĩ, ũmya kanĩsanĩ, na kwĩtha wĩ mũthũkũmĩ wa Ngai nĩ kana ũkwate kĩndũ 

kũma kwake. 

Mwĩĩ ũilye ta wa kwaka nĩ ũsyao wa KŨTATA kwĩka maũndũ kaũta ũmbĩte Ngai ũtee. 

Andũ aa no moneke me ma mũĩkĩĩo mũnene kana me maseo ĩndĩ mekawa Ngai a tevo nũndũ no 
ma kĩmwĩĩ. 

Ngelekanyo yakwa mweene ya mwĩĩ ũilye ta wa kwaka ũtena Ngai: yĩla naambĩlĩĩlye kũtavanya ũvoo 
mũseo mĩaka 12 mĩthelũ, nĩnakwataĩe mwĩkalĩle wa kĩmwĩĩ ntaĩnaw’o vaũ ĩtĩna. Nĩwĩta wĩa wa “kũtavanya 
ũvoo mũseo” walĩlya kĩmwĩĩ nĩ ũndũ ũkwendeesya methonĩ ĩndĩ waĩ o mwĩĩ. Kwa ngelekanyo, ve mavĩnda 
amwe yĩla nendaa kũtavanya new’aa nĩyũmbanyĩtye vyũ nũndũ nethaa na maandĩko na kompyũta yakwa. 
Vandũ va kũmwĩkwatya  Ngai nĩ kana aneene nthĩnĩ wakwa, nambĩlĩĩlĩsye kwĩkwatya vinya na ũtonyĩ 
wakwa vate na Ngai. ona ethĩwa nĩnatavanasya w’o, navũndĩasya nĩna kamũtuo ka kĩwmĩĩ nũdnũ 
natavanasya w’o Ngai atevo. 

 Kwa twone mbeange mĩtũo na mĩkalĩle ya kĩmwĩĩ ĩla yĩthĩawa yĩ ya kwomboa kana ĩvw’ana ta ya 
kwaka ĩndĩ nĩ ya kwomboa. Kũma maũndũ aa tũtalanĩtye, nĩwene mĩkalĩle ĩmwe ya kĩmwĩĩ ĩla yĩ thayũnĩ 
waku? 

Mũthenya wa Katatũ 

Ngelekanyo sya mĩkalĩle na mĩtũo ya kĩmwĩĩ ĩla ĩkonanĩtwe na mĩĩkĩĩo ya Ũvũngũ ya KWOMBOA 

 Kĩĩ kĩatĩĩye nĩ mũtalatala wa mĩĩkĩĩo ya ũvũngũ ya KWOMBOA ĩla ũtonya kũlilikana kũma 
maũndũ ala ũmĩnĩte na kwĩka ĩũlũ wa mĩĩkĩĩo yakũ. Mũĩkĩĩo ũla wa ũvũngũ ũandĩkĩtwe ĩũlũ wa laĩnĩ. 
Kũatĩĩya mĩĩkĩĩo ĩno ya ũvũngũ nĩ ĩtũmĩ ĩmwe ĩla ĩtũmaa mĩĩkĩĩo na mĩtũo ĩmwe yoneka thayũnĩ waku. 

1. Kwona ũtaĩlĩtĩte  - kwĩtha na ũseseeĩ mwĩngĩ, kũsĩlĩlĩla Kũnene na kũmanya andũ ala ngĩ nĩ kana 
wĩyake mweene. 
 

2. Kwona ũte wa kwĩtĩkĩlĩka – kĩwĩũ, kĩmena na kwĩtha wĩ mũndũ wa kũtanya andũ onthe. 
 
 

3. kwona ũleetwe. – kwĩtha wĩna ũthatũ, kwĩsĩĩa mavĩnda onthe na kũlea andũ ala angĩ. 
 

4. Kwona nĩ mũvalũkũ –kũkĩĩa kwĩka mavĩtyo, kwĩtha wĩ mũndũ wa nzĩka, kĩwĩũ nũndũ wa 
kũendeeya kwa andũ angĩ, kwĩkala wĩ weka. 
 



 
5. Kwona ũtena wĩanĩũ. – kũmanya na kũsĩlĩla andũ angĩ, ngananĩo, mũndũ wa kũtanya andũ, 

kũkĩĩa ũla w’o kwĩsĩla  maũndũ ta wĩa, nzovĩ, mavĩsa ma kĩko na maũndũ ala ũtanĩaa kwĩka. 
 

6. Wĩa. Kwĩvatha, kwĩsũvĩa mweene, na kũkĩĩa ũvalũkũ kwa nzĩa syoonthe. 
 
 

7. Mũndũ wa nzĩka nene- ũthatũ, kwĩkala wĩ ũtongoĩnĩ, kwenda kwona ũsĩndĩ mũno 
 

8. kwona wĩ mũndũ wa kũsĩndwa- kwĩyĩw’ĩa teĩ, kwetela kĩla kĩthũkũ na kũĩtavĩwa nĩ kĩlĩko. 
 

Ĩkũlyo: mĩkalĩle ĩno ya kĩmwĩĩ yĩoneka va thayũnĩ waku? 

Ngelekanyo sya Mĩkalĩle na Mĩtũo ya Kĩmwĩĩ ĩla ĩkonanĩtwe na Mĩĩkĩĩo ya ũvũngũ ĩvw’ana ta ya 
kwaka. 

 Ũũ aũatĩĩye nĩ mũtalatala wa mĩĩkĩĩo ya kĩmwĩĩ ĩvwana ta ya kwaka na ĩmwe ya mĩkalĩle na mĩtũo 
ĩla yũmanawa na mĩĩkĩĩo ĩno: 

1. Kwĩkwatya ũseseĩ waku mweene- kwona mũno maũndũ ma kwoneka, kwĩkathĩĩa nũndũ wa 
ũndũ ũvwana kana ũĩnĩ waku na kũmanya andũ ala angĩ. 
 

2. Kwĩkwatya mweene- kwĩyenda, kwĩmba na kwĩvũvĩĩa. 
 
 

3. Kwona wĩtoetye- kwenda kũsĩnda, kũtongoesya na ngũma 
 

4. Kũĩkĩĩa kũsĩnda mweene- kũtonoesya na kĩthũĩ, kwenda mũno kũma kwa angĩ, na kwenda 
kũkũa andũ naĩ 
 
 

5. Kwĩyĩkĩĩa mweene – kũtĩnda weka, kwenda mũno kũma kwa angĩ, kwĩyenda. 
 

6. Kwona waĩle kũtongoesya- kwenda maũndũ maende ũndũ ũvangĩte, kũema kũĩĩsya andũ ala 
anngĩ, kwĩka kyonthe ũtonya nĩ kana wĩkale ũtongoĩnĩ. 
 
 

7. kũĩkĩĩa kana now’e wĩna ũtonyĩ- Ngananĩo, ũng’endũ na kũsĩĩa andũ ala angĩ 
8. kũĩkĩĩa vinya waku- kwenda kũtongoesya, kwĩtha ĩũlũ kĩla ĩvĩnda, kwĩtha ũtena ũmĩĩsyo kwa 

andũ ala me nthĩ waku. 

Ĩkũlyo: Ve mũtuo ũmwe wa ĩno wĩkwoneka thayũnĩ waku? 

Manya: 

Kũendeeya kwĩkala mĩĩkĩĩon ĩno yakuya ũvũngũ kũendeeya kũkũĩya ũkombonĩ wa mĩkalĩle na mĩtũo 
yakuya kĩmwĩĩ. 



Ũndũ wa Kwĩka: Kwa ndaĩa lĩlya ĩthangũ ya 18 na 19 ma ĩsomo yĩĩ ala kyongo kyamo nĩ “ Mĩtũo ya 
kĩmwĩĩ” na ndwandĩka vaũ ĩtheo mĩkalĩle 5 ĩla ũkwenda Ngai aũthasye kũma ũkombonĩ 
wayo…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………. 

Osa mĩkalĩle ĩsũ yaku5 na ndũmyũsũsya ĩthangũnĩ ya 20 vaũ nthĩ. Ĩla ũkwĩtha ndwona Ĩvisa yĩũ yĩ  
ĩthangũnĩ yĩĩ, nũũkwata kwa ũtheũ ũndũ ĩla ndeto ũtavaw’a syakaa mĩĩkĩĩo yakuya ũvngũ na ũndũ 
mĩkalĩle ĩno ĩsyaĩtwe nĩ kũĩkĩĩa mĩkalĩle ĩno. 

Ĩkũlyo: andĩka mĩkalĩle yonthe yakuya kĩmwĩĩ ĩla ya ũkowmboa , ĩkowmboa mwendwa waku, syana 
syakũ, anyanya makũ na andũ ala mũthũkũmaa 
ĩmwe…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Mũthenya wa Kana 

Mĩkalĩle na Mĩtũo ya Kĩmwĩĩ ĩsyaa Kyaũ? 

“nũndũ kũlilikana kwa mwĩĩ nĩ kĩkw’u; ĩndĩ kũlilikana kwa veva nĩ thayũ na mũũo” 

Alomi 8:6 

 Mũthĩa ũũ wĩasya kana kũendeeya kwĩkala kũma mwĩĩnĩ kũetae kĩkw’u! nĩ kĩkw’u kĩva kĩĩ 
kĩũneenewa Alomi 8:6? Tĩ kĩkw’u kya kĩveva nũndũ nĩtwĩsĩ kĩĩ kwĩsĩla ũsyao wa kũmwĩkwatya Klisto, 
nĩtwoosĩe thayũ ũtathelaa nthĩnĩ wake na tũysĩa kũkw’a ĩngĩ kĩvevanĩ. 

“Kĩkw”ũ” 

Kĩĩ kĩũneenewa vaa kĩeleaw’a kwa ndeto ngĩto ta  

“kwaa kwa thayũ nũndũ wa NAĨ.” 

 Kwa ndeto ĩngĩ nĩ kana, yĩla twaendeea kwĩkala kũma mwĩĩnĩ mĩkalĩle ya kĩmwĩĩ ĩla ĩsyaawa 
nũndũ wa kwĩkala mĩĩkĩĩĩonĩ yĩtũ ya ũvũngũ, ũsyao ũla tũkakwata nĩ kwa kwa thayũ wĩtũ kũla 
kũtathũkĩĩĩka. 

Aa nĩ maũndũ amwe ma ũndũ kwaa kwa thayũ wĩtũ kwĩthĩawa kũvyana. 

Kũsĩlĩla  Masũanĩa maingĩ kĩũyũ  Nthonĩ  Kũlea Kũekea 

Ũthatũ  Kwĩw’a wĩna mavĩtyo Mĩtũlyo  Ũthĩlĩkũ Kwĩyenda 

Kwĩyĩw’ĩa teĩ Kũkosa wĩanĩũ  Wĩa  Kwĩmakĩa Kũvũlanĩlwa 

Kwĩw’a ũtaĩlĩte Kũtũla Mũtĩ  Kũlewa  Nzĩka  Kũema kwĩanĩwa 

Ũndũ wa Kwĩka: Kũma mũtalatalanĩ ũũ wĩvaa ĩũlũ, sakũa maũndũ makonanĩtwe na kwaa kwa thayũ 
kũla ũtonya kwĩthĩwa ndwĩw’a oyũ ta matũnda ma kwĩkala mĩtũonĩ ya 



kĩmwĩĩ………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………. 

Ĩkũlyo: Nũkwenda kũthaw’a kũma mĩkalĩlenĩ yakuyakũ ya kĩmwĩĩ? 

Lilikana: Kana ethĩwa nũkũendeeya kwĩkala mĩĩkĩĩonĩ yakuya kĩmwĩĩ, ĩndĩ ũilye ta mũndũ ũla ũwetetwe 
Ĩvukunĩ ya 2 Vetelo 2:22 

“Nĩkwatwĩkĩkĩe kwamo kwĩanana na Nthĩmo ya w’o, Ngĩtĩ kũalũkĩla ĩngĩ matavĩka 
mayo, na ngũlũe ĩla ĩthambĩtwe kwĩyalalya ĩngĩ ndakanĩ.” 

 Ngĩtĩ  kũsyokea ĩngĩ matavĩka mayo kana ngũlũe kwĩyalalya ndakanĩ nĩ vĩsa nzeo 
sya ũndũ kwĩthaa kũilye kũendeea kwĩkala mĩkalĩlenĩ yĩtũ ya kĩmwĩĩ ĩla yũmanĩtwe 
na mĩĩkĩĩo yĩyũ ya ũvũngũ. Ethĩwa ũũ nĩw’o kũilye, nĩkĩ twĩkalaa tũĩsyoka ĩngĩ 
mwĩĩnĩ? O ĩngĩ,  kĩĩ nĩ kĩla twamanyĩĩye. Ona ethĩwa keũma naĩ, nĩtwamanyĩĩye 
kwĩthĩwa twĩ eananĩe ũthĩnĩkonĩ wĩtũ wa mwĩĩ. 

Mĩkalĩle ĩno yakuya kĩmwĩĩ nĩtũmaa wĩw’a ta Vaũlo yĩla ũkwasya: 

“nũndũ ũla nĩkaa ndĩmanyaa: nĩkwĩthĩwa ũla nendaa, ũsũ ndĩwĩkaa; ĩndĩ ũla nĩmenaa, ũsũ nĩw’o nĩkaa.” 

Alomi 7:15 

Kũng’ang’ana kũũ kwa Vaũlo na mĩkalĩle yake ya kĩmwĩĩ kwaĩna vinya mũnene ngĩnya aneena na wasya 
mũnene vyũ kĩlũngũ kya kelĩ kya Alomi 7:24: 

“nũũ ũla ũtonya kũndangĩĩa kũma mwĩĩnĩ wa kĩkw’u kĩĩ?” 

 Vaũlo, e ũthĩnĩkyonĩ ũũ! E ũthĩnĩkyonĩ mũnene ngĩnya akavoya nĩ kana atangĩĩwe. “Mwĩĩ wa 
Kĩkw’u kĩĩ” e nenea nyama kana mwĩĩ ũla ũkonanĩtwe na ũthĩnĩkyo ũla wĩ nthĩnĩ wake. Tĩ kĩndũ kya 
kũseng’ya kana Vaũlo ndaakkũlya, “Nĩ ũtethyo wĩva kana matambya ĩkũmĩ meva ala ndonya kwosa nĩ 
kana nĩthaw’e? ĩndĩ akũlĩlye,  

“NŨŨ ũla ũtonya kũndangĩĩa?” 

Mũthya: 

Kũendeeya kwĩkala mĩkalĩlenĩ yakuya kĩmwĩĩ kwĩkwĩkalya ũkombonĩ nũndũ wa mĩĩkĩĩo yakumweene. 
Ĩndĩ, mawatho ma Ngai Ĩvukunĩ ya Yoana 8:32 nĩ: 

“na mũkamanya ũla w’ona ũla w’o ũkamũthasya.” 

Ngai akaũthasya o yĩla wamanya w’o na ndwĩkala w’onĩ wa ũmbe waku. 

Makũlyo:  Nũkwenda kũthaw’a kũma mĩĩkĩĩonĩ ya ũvngũ ĩla ĩkũthyũlũlĩkĩte? Wĩsũanĩa nĩ kyaũ 
kĩkwĩthĩwa kĩ ũsyao yĩla waema kũtangĩĩwa? Ũĩkĩĩĩa ata kana wĩmũthasye kũma mĩĩkĩĩonĩ ĩsũ yakuya 
ũvũngũ? 

Masũanĩa ma mũthya makonanĩtwe na Mwĩĩ 



“nũndũ wmĩĩ nĩwendaa ũkĩlanya vinya n aũla veva, na vevea ũkĩlan’ya vinya na mwĩĩ: nũndũ asũ elĩ me 
na kaũ ene kwa ene; nĩ kana mũĩkatonye kwĩka maũndũ ala mũkwenda.” Akalatĩa 5:17 

Aa nĩ mawo ma mũthya ala twaĩlĩtwe nĩ kũelewa ĩũlũ wa Mwĩĩ 

• Mwĩĩ vaĩ vandũ ũendete. Wĩkala na ĩtũ thayũ wĩtũ wonthe. 
• Mwĩĩ ndũtonya kũalyulwa kana kũnenevwa. (lakini no ũthũkĩĩe) 
• Thayũ wa ũKlisto tĩ ĩũlũ waku we kũsĩndana na kũkĩta na mwĩĩ Ngai a tevo. 
• Vinya wa ũtw’Ĩ waku tĩ mũnene kĩasĩ kya kwĩthĩwa na ũsĩndĩ wa kũendeea ĩũlũ wa mĩkalĩle 

yakuya kĩmwĩĩ. 

Nĩtũng’ang’anaa thayũ wĩtũ wonthe na mwĩĩ. Ũvoo mũthũkũ nĩ kana kũsyoka ĩngĩ mwĩĩnĩ, na 
kwĩkala tũtena wĩkwatyo nthĩnĩ wa Ngai nĩ “ũmbe” wĩtũ ĩthyonthe. Kwa ndeto ĩngĩ nĩ kana, nĩ ũndũ 
mũvũthũ  kũsyoka ĩngĩ mwĩĩnĩ nũndũ ũũ nĩwo twamanyĩĩe kwĩkaa. Ĩndĩ, nũndũ wa kwĩthĩwa yũ tĩw 
AKlisto, twĩna vandũ vangĩ va kũsemba. Nĩ kwĩthĩwa twĩna wĩanĩũ wa Ngai nthĩnĩ wĩtũ, no tũtw’e yũ 
kũtembea twĩkw’atĩtye vinya Ngai kĩla ũndũnĩ (ũla kĩla ĩvĩnda ũkĩlasya mwĩĩ vinya). 

Nũndũ wa vinya wa mĩkalĩle yĩtũ ya mwĩĩ,  

tũtonya kũkĩlya tũ kwĩsĩla kũtembea mũĩkĩĩonĩ vinyanĩ mũnene wa Ngai. 

 Nĩ kĩndũ kya vata mũno kũlilikana kana vinya na ũtonyĩ waku wa ũtw’ĩ  sĩyĩsa kũkĩlya vinya 
mĩmeo yakuya kĩmwĩĩ. Waĩle kwosa kũma vinyanĩ wa Ngai mũĩkĩĩonĩ na ndũlea na ndwasa “aye!” 
mĩmeonĩ ĩosũ mĩthũkũ. 

Makũlyo: Kwĩanana na Alomi 7:15, nĩ maũndũ meva ũtonya kwĩthĩwa wĩna mea ma kũmeka lakini 
ndũmekaa kana nũmekaa ĩndĩ ndwĩna mea ma kwenda kũmeka? Nũtatĩte kũeka kũmeak (kana 
kũmeka) ũtũmĩĩte vinya waku?  Nĩ wonete 
matũnda?....................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 

Manya W’o Ũũ 

Mwĩĩ nĩ kamũtuo kana kamwĩklaĩle. Ũũ tĩ w’o ũmbe wako ũla wa W’o  

 

Mũthenya wa Katano 

Ũndũ Kwĩkala kũma Mĩĩĩkĩĩono yakuya Ũvũngũ Kũetae Wanangĩko Kĩla Ũndũnĩ Thayũnĩ Waku 

 Nenda ũmũnenga ngelekanyo sya ũndũ kwĩkala thayũ kũma mĩĩkĩĩonĩ yakuya ũvũngũ kũeteae 
wanangĩko maũndũnĩ makũ ta ngwatanĩo kana ndũũ syakũ, mũtwaano waku, syana syakũ na kũla 
ũthũkũmaa. 

Ndũũ syakũ 



 Yĩla mũnyanya waku waũlea, nũkwatawa nĩ ũthatũ, ũthĩlĩkũ kana kũema 
kũekea. Kĩlĩko kyakũ kyaema kweũvw’a  w’onĩ wa ũmbe waku waw’o, mĩkalĩle 
ĩno ya kĩmwĩĩ yĩeteae wanangĩko thayũnĩ waku maĩshanĩ makũ onthe. 

 Ethĩwa waakoma na kũũmangwa (kwa kwanyw’a, mĩwile yakũ, ũũme 
kana ũkanĩ waku kana kũũmĩswa) kũma kwa mũsyaĩ, no wĩthĩwe yũ ndũĩkĩĩĩa 
kana we ndwĩ wa vata ona ũmwe kana wĩ mũnĩnĩ. Waema kũalyulwa nĩ kana 
ũtembee w’onĩ, mĩĩkĩĩo ĩno no ĩkũlĩkye mũtwaanonĩ wa mũndũ wa ũkũũmĩsya 
kĩla ĩvĩnda. Kana, makatũma ũtakwata ũthasyo ũla ũmanawa na kwĩkala kũma 
ũmbenĩ waku waw’o. 

Ngwatanĩo na Ngai: Mũvoye Ngai nĩ kana aũvuanĩsye ũndũ mĩĩkĩĩo ĩno yakuya ũvũngũ na mĩkalĩle ya 
kĩmwĩĩ yĩendeeye na kwananga thayũ waku na mathayũ ma andũ ala angĩ. 

Nthĩ Ĩno 

 Satanĩ, Ngai wa nthĩ ĩno, enda kwanang ĩvĩnda yakuna kũkwĩkalya ndũmantha 
ũseseĩ waku, ũmbe waku na ũtanũ waku maũndũnĩ ma nthĩ ĩno. yĩla wavalũka mũteonĩ 
ũũ wake, no ũtate kũmantha ũseseeĩ, ũmbe waku kana ũtanũ maũndũnĩ ta ĩnandũ syakũ 
sya venkĩ, ngalĩ ĩla ũtwaa kana vala wĩkalaa. Thĩna ũla wĩvo nĩ kana Ngai nũnenete 
kana ndwĩsa kũkwata ũseseeĩ, ũmbe waku waw’o kana ũtanũ maũndũnĩ ma nthĩ. 
Mbeange wa ũũ, kwĩo maũndũ matonya kwĩthĩwa na mayosa maũndũ aa on the na o 
ĩngĩ ndwĩw’a ũ tena ũseseĩ, ũtanũ ndwaa na ndwasa ũmbe waku ũla wĩĩ na w’o. 

Mũtwaano. 

 Mavĩnda nagĩ yĩla twĩ mũtwaanonĩ nĩ tũkwatawa nĩ kũlea endwa maitũ mavĩnda amwe. Yĩla 
mwendwa waku waũlea, maita maingĩ mwĩĩ na w’o wonaa kana yĩũ nĩ yo ĩvĩnda ĩseo ya kũĩvanĩsya kĩu. 
Kĩĩ kĩseũvasya kĩla nĩtaa kamũtuo ka kũleana kala katwĩkaa nzĩa ya ũvalũkũ wa mũtwaano waku. 

 We, ta mũtwaanĩ, no wĩth ndwenda kũĩkĩĩthw’a Kũnene. Yĩla mwendwa waku waema kwona kĩu, 
no ũkwatwe nĩ yĩsĩlya ya ũvũngũ ya kana ndwaĩlĩte. Andũ aĩngĩ makwatawa nĩ ũthatũ kana kwambĩa 
kwĩvatha. Kĩĩ kyaendeea, mũtwano waku nũũlĩkaa thĩna. 

Ngwatanĩo na Ngai: Mũvoye Ngai nĩ kana o nanye  ĩlĩo sya mũtwaano waku ĩla syĩna kũete thĩna 
mũtwaanonĩ waku. 

Syana  

We ta mũsyaĩ mĩĩkĩĩo yakuya ũvũngũ na mĩkalĩle yakuya kĩmwĩĩ ĩla yũmanĩtwe na mĩĩkĩĩo ĩno ya 
ũvũngũ ĩkaetae wanangĩko syananĩ syakũ. Kwa ngelekanyo, ũthatũ waku no wanange kana kwĩthĩwa 
kena kwĩw’a kaĩlĩte kana ke ka vata kana ũkaendeesya mwĩkalĩle wa kana kwĩtha na ũthatũ. 

Ethĩwa nũng’ang’anaa na kwĩw’a na kwĩw’a ũtaĩlĩte, no wĩlĩkye kwĩka kĩla ũndũ nĩ kana syana 
syakũ sĩkwone na nĩ kana wĩw’e nesa we mweene ta mũsyaĩ 

Ngwatanĩo na Ngai: Voya Ngai nĩ kana aũvũansĩye ũndũ mĩĩkĩĩo yakuya ũvũngũ na mĩkalĩle ya kĩmwĩĩ 
ĩkwananga ngwatanĩo yakuna syana. 

Kũla ũthũkũmaa. 



 Ethĩwa ũendeeye kũmantha ũmbe waku waw’o wĩanĩ waku, ũkasya ũmbe ũũ yĩla ũkethĩwa ũtena 
wĩa. Ũũ ũkethĩwa nũndũ ndwĩsĩ ũmbe waku nthĩnĩ wa Klisto, no wĩthĩwe ndũtata kũmantha vata na 
kĩtumi kyakũ wĩanĩ ũsũ. Kĩĩ kyonekaa ndũthũkũma masaa maingĩ wĩanĩ na ndũtwĩka mũndũ wa 
kũtũmbũla wĩa. Ethĩwa nũtwaanĩte na wĩna nyũmba yakũ, kĩĩ no kĩete wanangĩkũ mũnene wĩanĩ kanan 
mũsyĩnĩ waku. 

Ngwatanĩo na Ngai: Voya Ngai nĩ kana aũvuanĩsye ũndũ ũendeeye kũmantha ũmbe waku, vata waku 
kana ũseseeĩ waku wĩanĩ ũsũ waku. 

O kwa ũkũvĩ 

 Nĩna wĩkwatyo wa kana ĩsomo yavũanya mĩĩkĩĩo yakuya ũvũngũ na yaete kyeninĩ mĩkalĩle 
yakuya kĩmwĩĩ ĩla yũmanawa na mĩĩkĩĩo ĩno ya ũvũngũ. Nĩnĩsĩ kana nĩ kĩndũ kya ũtũla ngoo waendeeya 
kwĩkala kũma mĩĩkĩĩonĩ ĩno ya ũvũngũ. Nĩ mboya yakwa kana nũndũ wa Ngai kũmbũa wanangĩko ũla 
ũetawe nĩ mĩkalĩle yĩtũ ya kĩmwĩĩ ĩlĩonĩ kaũta sya mathayũ maitũ, kĩĩ kĩũnenga mea ma kwenda kũmanya 
ũla w’o na kũkwata ũtangĩĩo. Ũvoo ũla mũseo nĩ kana Ngai nĩwĩsĩ kĩla kana nĩtwendĩe ũmbe mweũ nĩ 
kana ũvw’ĩke ũla mũkũũ. Ĩsomonĩ yĩla yĩatĩĩye, nĩtũũthĩ kwĩna kĩla kyethĩĩwe ngelan’yonĩ na ũtangĩĩonĩ nĩ 
kana atũnenge ũmbe mweũ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Mĩkalĩle ya Kĩmwĩĩ 

Kwĩthĩwa wĩyendete Mwene 

Kũsũanĩa ĩũlũ waku mũno 

Kwĩyĩw’ĩa teĩ 

Kũvĩnyĩĩka kĩlĩko 

Kwĩlaũmũ 

Kwĩneenea mwene nĩ kana  

Andũ makwone 

Kĩw’ĩũ 

Kwĩvatha/ kwĩtenga 

Kwĩtenga 

Kũsonga vaasa na andũ ala angĩ 

Kũtĩnda weka 

Kwĩkũnĩkĩa 

Vinya wa kũtũmũw’a 

Kũvĩndĩĩsya maũndũ 

Kũlea kũeya ngewa 

Kũtoloka thĩna ka woo 

 ũtũmĩĩte: 

ũmalaya 

ndAwa sya kũmĩla na ũkĩ 

mathaũ 

kompyũta, sĩmũ, kwĩloela 

kũsoma  

kũya mũno 

kwĩkala wĩ mũkwatanũ 

kũneena mũno  

ndĩnĩ 

kũnywa mũno 

ũvũkũ 

Too mwĩngĩ 

Kwĩthw’a na kĩũyũ( kwĩmakĩa 

Kũnũng’ũnĩsya) 

Kwĩtha na wĩa(kweteela na wĩa) 

Kwĩtha ũtena mũũo na ũthũmũo 

Kũkw’a ngalĩko ĩmwe 

Kwĩtha wĩna nzĩka mbĩngĩ 

Kũlea kwona kĩla kĩseo 

Kwona ũthũkũ mavĩnda on the 

Kũmantha ũtethyo kũma kwa: 

Asomĩ ma ndata 

Awe  

Kwĩkwatya mwene 

Kũendeea kwaku nĩ ĩũlũ wa  

kwĩtĩkĩlĩka kwaku 

kwenda maũndũ onthe mathĩ 
nesa 

kũtata na vinya ndũkavalũke 

kũkĩa kwĩka mavĩtyo 

kwĩkala mĩaonĩ 

 “kũsoma” 

 Kwĩwa waĩle kwĩka 

 Kwĩvĩnyĩĩa na we na 
angĩ 

 Kwĩkĩa ĩwango ĩte sya 
kawaĩda  

 Kwa angĩ nakũ 

Kwovwa nĩ: 

Kwenda kwĩanĩsya mũno 

Kwenda kwoneka 

Kũkwata syĩndũ syenekee 

Kĩla angĩ masũanĩa ĩũlũ waku 



Ũndũ nĩvw’ana 

Ũĩma mwĩĩ wa nza 

Maũndũ ala mavĩtũkũ makũ 

(ala maũmĩasya) 

Kwĩnengane nĩ kana ũkwate 
ũmbo 

Mũtalatala na mĩao 

Kwĩthĩwa kĩla Vandũ 

Kwenda kũsĩmbĩka kĩla vandũ  

Kwenda mũno kũma andũnĩ 

Kũũmĩsya mũũũno 

Kũtĩsya andũ 

Kũlea kũkĩlya moko 

Kwĩkala ũtongoetye 

Kũtĩsya andũ 

Kwenda andũ meke ũndũ 
ũkwenda 

(ũtũmĩĩte; kũmewĩthya naĩ, 
kũvĩndya,  

kũkathĩĩa) 

kũvũa andũ 

kũya ĩthĩtũ 

kwĩtha ũtekwenda kũthethya 

kũema kũya/kũya mũno 

kwĩtha ũtena teĩ na ũũ, 
kũelewa 

ũseo na wendo 

kwĩtetea kĩla ĩvĩnda 

kwĩtha wĩna ũtheũ waku 
mweene 

(kwona waĩlĩte) 

Kwĩtetea 

Kũvw’ĩka mavĩtyo 

Kwona thĩna wĩ andũ angĩ 

Kũtũla andũ angĩ mũtĩ 

Kũlea kwĩtĩkĩla mavĩtyo makũ 

Kwĩtha na thĩna wa  

kwĩtĩkĩla mavĩtyo, kwĩtya ũekeo, 

 kũvoya ũtheyo, kũtũnga mũvea 

kwĩtha na ũnene kĩla vandũ; 

“Nĩnĩsĩ kĩla kĩseo” 

“nzĩa yakwa nĩyo yaĩlĩte” 

Kwĩthĩwa wĩ mũsĩlĩ kĩla ĩvĩnda 

Kũmantha thĩna andũnĩ angĩ, we 
na  

Andũ ala angĩ maũthyũlũlũkĩte 

Kwona maũndũ ala me mathũkũ 

Kũnũng’ũnĩsya mũno. 
Ndwĩw’aa 

Maũndũ me sAwa 

Kwĩkala wĩkwatĩtye we 
mweene 

Kwĩkwatya nyievandũ va 

 Ngai na andũ ala angĩ 

Kwĩthĩwa nĩna mĩtũlyo 

Kwĩyenda  

Ngathĩĩo 

Ngũlũ  

Kwĩyĩw’a 

Ndũsũanĩa angĩ 

Ndwĩthũkĩĩasya 

Ndũkwatasya wa andũ 

Kwosa maũndũ na ũvũthĩ 
ũtaĩle 

Kwasya maũndũ ta “nĩ sAwa” 

“ndĩũkũlya” 

Ndwonaa ũseo 

Kwĩtha ũtena wĩkwatyo 

Kwĩkala na nzĩka 

Ndũĩkĩĩa andũ, Ngai o nakũ 

Wonaa o maũndũ mathũkũ 

Ndũanĩwa nũe na andũ angĩ 

Ndwĩsaa kwĩanĩwa 

Ndwĩna ũnyanya 

Kũnena syĩndũ syĩna kũũmĩsya 

Kĩmena 

Ngũlũ 

Kũthata mĩtũkĩ 

Kũũmana, kaũ 

Kwananga syĩndũ 

Ũleĩ 

Kũemanwa  

Ũthatũ wĩ vakũvĩ 

Kwĩkala na ũthĩlĩkũ 

Ndeũkeea 

Kũtala ũthũkũ 

Kũĩvanĩsya 

Kwenda angĩ maũmĩe 

Kũkĩta na ũng’eĩ 

Kũmanyĩka naĩ 

Kũmanyĩthanya ũndũ ũ te w’o 

Kwĩvĩthanya maũndũnĩ ta ĩtheka 

Nĩ kana ũvĩthe w’o, ũlwe. 

Kũlea kũneena, kũselewa,  



Kũthamĩĩsya maũndũ mbee. 

Kwĩtheesya 

Kwonaa thĩna now’e 

Kwĩtya ũekeo mũno 

Kwĩyĩũmĩsya 

Kwĩtha na thĩna ndũkwata 
wendo, 

Ũekeo 

Kũema kwĩyĩekea. 

Kũtata andũ ala angĩ 

Kũleana na ũtongoĩ 

Kwĩthĩwa ũte wa ngwatanĩo 

Kwĩtha ũtavũndĩĩka 

Kwona vakũvĩ 

Kũthũngũũta angĩ 

Kwenda ngananĩo 

Kĩthokoĩ 

Ndũsũanĩaa kelĩ 

Kũleana na w’o 

Kũvw’ĩka mathĩna (mwakĩ na 
ngũa)  

Waĩtye nũũthĩ kũvoa 

Kũlea kana ũndũ nĩ mũthũkũ 

Kũkengana 

Kwĩkenga mwene 

Kwĩkĩa maũndũ ĩlAwa 

Kũthaũkĩa mũndũ ndakamanye 
ũndũ kũilye 

Kwĩvw’ĩkĩa mbee 

Kũvĩtha kĩla ũsũanĩa 

Kwĩvanya 

Kwendeesya andũ nĩ kana 

Makwĩthũkĩĩsye 

Kwĩka kĩla kĩte kyaw’o 

Kwĩtha wĩva ĩũlũ. Vaĩ mũndũ 

Ũkũthengeea 

Kwosa maũndũ na ũvũthũ 

Kũtũkĩka ngoo mĩtũkĩ 

Ndũtataa 

Kwetela ũtavw’e ũndũ ũsũanĩa  

kana kwĩka 

Ndwĩna ũtw’ĩ waku 

Kũkĩa ũvalũkũ 

Kũthamĩĩsya maũndũ 

Kwĩtha ũ te wa kwĩkwatw’a 

Ũtũlũ 

Kwĩkala ũkwete maa na ũvyũ 

Ndũthũmũaa 

Ndwĩna ũmĩĩsyo 

Ũkwasĩkaa mĩtũkĩ 

Kwĩvwĩkĩĩa nĩ kana 
ndũkaũmĩwe  

Mĩwile yakũ 

Ndũkwenda wendo 

Wĩthaa na thĩna wa kwĩyĩelesya  

Kũvĩnyĩĩa ũndũ ũkwĩw’a 

Kwĩkala wĩkũndĩkĩte 

Kwĩkala mĩwilenĩ yakũ 

Kũĩkĩĩa kana w’o nĩ kĩla wĩw’aa 

Kwĩwa thĩna mũno yĩla 
waũmanw’a 

Kwĩtha wĩ mũvyũ mũno 

Kũkwatangana mũno 

Kwĩtha na wĩa na ũthatũ mwĩngĩ 

Ngananĩo na kwĩtha na ũseseeĩ 
mwĩngĩ 

Kwona ta wĩ mũlee kĩla ĩvĩnda 

Kũtaanĩthya kĩla mũndũ 

Wĩkalaa ũtanĩtye kĩla mũndũ 

Ndwendaa kelele 

Kũweta kĩla andũ meenda 
kwĩw’a 

Kũnyeyekea mũno 

Ndwĩsĩ kũlea 

Ndwĩsĩ kwĩyũngamĩa 

Ndwendaa kũkosea angĩ 

ŨtavAwa o mĩtũkĩ 

Kwĩtha wĩna kũsũvĩlĩĩla 
kwĩngĩ 

Kwĩtha wĩna kũlyaĩĩlya mũno 

Kwĩtha wĩ wa kwĩkwatw’a 
mũno 

Kũkonanya na maũndũ ma 
aũndũ angĩ 

Kwenda mũnoo 

Kũnena mũno na kwĩthũkĩĩsya 
vanĩnĩ 

Kũtw’ĩĩa andũ angĩ 

Kwĩtha ũte mũndũ wa kũvũa 
Ngũĩ 

Kũmanya maũndũ mũno 

Ndwĩthaa na ĩvĩnda ya kũtheka 

Ndwĩna Ũtanũ thayũnĩ waku 
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Ĩsomo ya Kelĩ 

Ngai Ekie ata nĩ Kana E anĩsye Kũũnenga We Ũmbe Mweũ? 

Mũthenya wa Mbee 

Kwĩmanyĩthya  

 Nĩna wĩkwatyo wa kana ĩsomo ĩthelunũkwatĩe ĩmwe ya mĩĩkĩĩo ya ũvũngũ ĩũlũ waku and mĩkalĩle 
ya kĩmwĩĩ ĩla yũmanawa  na mĩĩkĩĩo ĩno ya ũvũngũ. Nĩna wĩkwatyo wa kana wĩna mea ma kũkwata 
ũtangĩĩo kũmwanwa na mĩĩkĩĩo ĩno ya ũvũngũ na mĩkalĩle ĩno ya kĩmwĩĩ. Ĩsomonĩ yĩĩ, nĩ tũũthĩ kwona 
kĩla Ngai we anĩĩsye ũtangĩĩonĩ nĩ kana aũthasye. Nĩĩtha ndĩtũmĩa mavĩsa kaũta  nĩ kana nĩelesye maũndũ 
kaũta. Nenda ĩsomonĩ yĩĩ ũsome mũno mbeange wa ũndũ ũũthĩ kũvoya . voya ĩndĩ veva Mũtheu aũnenge 
ũvũanyo wa kĩla ũũthĩ kũsoma. Kwa twambĩlĩlye na kũelewa mũvango wa Ngai kwa mũndũ. 

Mũvango wa Ngai wa Mũndũ. 

1 Athesalonike 5:23 ĩtũvũanĩasya mũvango wa Ngai mũndũnĩ: 

“na Ngai wa mũũo mwene namũvathan’ye mwĩthĩwe atheũ vyũ: veva na ngoo na mwĩĩ stĩthĩwe syĩ nĩma, 
ĩtaĩlĩĩlĩka ũthũkũ akyũka Mwĩaĩi waĩtũ Yesũ Klisto.” 

 Mũsũa ũũ wĩtũvũanĩsya kana mũndũ nĩ syĩndũ ĩtatũ. Tũmbĩtwe twĩ mwĩĩ, ngoo na veva. Twone 
kwa nthĩnĩ ũeleseyo wa mwĩĩ, ngoo na veva. 

Mwĩĩ-  Mwĩĩ nĩ nyama ĩla mũndũũ ũtanya kwona. Ũũ nĩ w’o wĩthaa wĩna ngwatanĩo na nthĩ ĩno ĩngĩ. 
Mwĩĩ nĩ w’o wĩthĩawa na mĩwile ĩla 5- kwĩw’a, kwona, kũsama…ĩĩ nĩyo nyũmba ya ya ĩlĩo ĩĩ ĩngĩ syakũ 
ĩlĩ- ngoo na veva. Kũkwatya ĩĩ no kwĩthe kwĩna thĩna vanĩnĩ nũndũ sĩyonekaa. mwĩĩ nũvĩtaa ĩndĩ ngoo na 
veva nĩ sya tene na tene. 

Ngoo-  Ngoo nĩ yo ũmbe wa mũndũ wa mwanya kana kĩlĩo kya mwĩĩ waku kĩla kĩsũanĩaa. Ngoo 
yũmbĩtwe yĩna kĩlĩko (Nthĩmo 23:7), na ũtw’ĩ (1 Akolintho 7:37a)  na mĩwile (Lũka 10:33). 

Veva- kĩlĩo kya katatũ nĩ veva wa mũndũ. Veva wa mũndũ ndwaĩle kũvũlanw’a na Veva Mũtheu. Veva 
waku wa ũmũndũ nĩ kĩlĩo kya mũndũ kĩla mũndũ wĩthĩawa nakyo kũma asyawa. Ĩndĩ, ndwaaosa veva 
Mũtheu ngĩnya ĩvĩnda yĩla wEkie Klisto kwa mũĩkĩĩo nĩ kana ũkwate ũtangĩĩo. Wĩa wa veva wa mũndũ nĩ 
wĩva? 

 Yĩla Ngai ũkwasya Ĩvukunĩ ya Mwambĩlĩlyo 1:26 kana oombĩe mũndũ kĩtũtyanĩ kyake, e asya 
kana oombĩe mũndũ mbee ta “veva”  Yoana 4:24 ĩtũvũanĩasya kana ĩthye, ta veva, no tũthaĩthe Ngai: 

 “Ngai nĩ veva: na ala mamũthaĩthaa mũvaka mamũthaĩthae nthĩnĩ wa veva na nthĩnĩ wa w’o” 

 Mbeange wa kũmũthaĩtha Ngai vevanĩ wa mũndũ, nĩ vevanĩ ũũ tũsomaa kũma vala ve Yovũ 
(Yovũ 32:8), tũkakwatanĩa na (Savuli 51:12),  na tũkakwata ũvũanyo na ũĩ kũma kwa (Aeveso 1:17), na 
kĩndũ kya vata vyũ tũkakwata ngwatanĩo yĩ mwanya na Ngai (Alomi 8:16). 

 



Kĩla kya vata mũno waĩle kũmanya nĩ kana  
 

Veva wa Mũndũ nĩ vo tũkwataa ũmbe wĩtũ 
 

Ĩvisa yĩĩ yĩatĩĩye yĩonanya mwĩĩ, ngoo na thayũ wa mũndũ. 

 

 

 W’o nĩ kana tũ yĩsa kwĩtĩlanya katĩ nĩ kana twone ĩlũngũ ĩĩ sĩtũ ĩtatũ. Ĩndĩ, nĩna wĩkwatyo kana 
Ĩvisa yĩĩ yĩete kũelewa kũseo kwa ĩlĩo ĩĩ ĩtatũ sya mũndũ. Nĩtũũthĩ kwona mavĩsanĩ ala maatĩye kĩtumi 
kĩla nĩ kĩndũ kya vata mũno kũelewa kana ngoo na veva wa mũndũ nĩ syĩndũ ĩlĩ kĩvathũkanyo. 

Lilikana: 

 Mavĩnda maingĩ, andũ nĩmavũlanasya ngoo na veva wa mũndũ mũno mũno matũmĩaa maũndũ aa 
kwa kũmanĩsya. Ĩndĩ, ndeto ya Ngai nĩtwonansya nesa Ĩvukunĩ ya Aevelanĩa 4:12 kana ve kĩvathũkanyo 
katĩ wa; 

“nĩ kwĩthĩwa ndeto ya Ngai ĩ thayũ, na nĩ nthangaaũ, na nĩ mbũĩ kwĩ ũvyũ ũla mũĩ ngalĩ syelĩ, nayo 
ĩtonyaa kũvĩka kũaan’ya thayũ na veva…”  

 Maandĩko aa nĩ ma vata mũnene kwĩtũ nũndũ nĩmekũelesya nesa( o tondũ 1 Athesalonĩka 5:23) 
kana ngoo na veva nĩ syĩndũ ĩlĩ syĩ kĩvathũkanyo. Ũkaelewa kĩvathũkanyo kĩĩ o tũendee ĩsomonĩ yĩĩ. Kwa 
o yũ nĩ ũseo kwasya kana ve kĩvathũkanyo kĩnene nĩ kana ngoo nĩ vandũ va mũndũ kwĩmanya na veva nĩ 
vandũ va ũtũo wa Ngai. 

Sũanĩa  
Ngai akwonaa we mbee ta Veva wĩna ũmũndũ  

Maundu ala maseuvitye mundu 

1 athesalonike 5:23 

kililikano 

Thayu  

miwile 

Utw’i 

Veva 
Mutheu 



ĩndĩ tĩt a mũndũ wĩna Veva nthĩnĩ wake 
 

Makũlyo: Waasũanĩa ĩũlũ wa we mwene kwĩtha wĩ “veva” mbee? Kĩĩ kĩna ũĩto mwaũ ĩũlũ wa ũndũ we 
wĩyosaa na ũndũ wosaa ala 
angĩ?.................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 

Sũanĩa: W’o wa kana ngoo yakuĩ kĩvathũkanyo na veva waku wa ũmũndũ o tondũ 
kũandĩkĩtwe 1 5:23 na Aevelenĩa 4:12 

Ngwatanĩo na Ngai: Voya Ngai nĩ kana aũnenge kũelwa kwa ũlĩkũ w’o wa kana akwone mbee ta veva 
ũlĩkĩte mwĩĩnĩ wa mũndũ. 

Mũthenya wa Kelĩ 

Mwĩĩ, Ngoo na Thayũ wa ATamu na Eva Waĩlye ata mbee wa kũvalũka naĩnĩ? 

 Kwa kwĩthĩwa yũ  nĩwene kĩvathũkanyo katĩ wa mwĩĩ, ngoo na veva wa mũndũ, nenda  wone 
ũndũ mwĩĩ, ngoo na veva woo wa ATamu na Eva waĩlye matambĩte kũvalũka. Kĩĩ nĩ kya vata mũnene 
nũndũ nĩtũũthĩ kwona ũndũ kĩla ũndũ waalyũkĩle ĩtĩna wa kũvalũka kwoo. 

Mwĩĩ – waĩ wa tene na tene (Mwambĩlĩlyo 1:27) 

Ngoo – oomnĩwe na mũvw’ano wa Ngai (Mwambĩlĩlyo 1:26) 

1. Ĩlĩko syoo syaĩkĩĩte W’O 
2. Mĩwĩlĩe yoo yaĩ LAĨNĨNĨ na Ngai na mũndũ ũla ũngĩ 
3. Ũtw’ĩ woo waĩ kũtembea MAMĨKWATĨTYE Ngai kavĩnda kũthĩ kala kangĩ. 

Veva wa Mũndũ –(Alomi 6:11) 

1. Twaĩna thayũ kũma kwa Ngai 
2. Nĩtwakw’ĩte naĩnĩ. 

Ĩthangũnĩ yĩĩ nĩtwĩkwona Ĩvisa ya ũndũ ATamu na Eva maĩlye mbee wa kũvalũka. 

 

 

Athesalonike  



 

Yĩla ATamu na Eva mavĩtĩsye, maũndũ on the nĩmalyũkĩle. 

 Mũvango wa Ngai kũma mwambĩlĩlyonĩ waĩ ATamu na Awa mekale thayũ wa tene na tene na 
thayũ mwĩngĩ. Ĩndĩ, nĩ kana mũndũ ekale thayũ ũũ, Ngai nĩwamũnengĩe mũndũ ũtonyĩ wa kwĩka ũtw’ĩ . 
ũtw’ĩ wa meetw’ĩĩe kũendeeya kwĩkala kavĩnda kũthĩ kangĩ mekwatĩtye kũma kwa Ngai  tawe 
mwambĩlĩlyo woo kana masakũe kwĩtha me ene naĩ, kũlea kwĩw’a na kwĩkala vinyanĩ woo ene. 

 Nĩtwĩsĩ kũma Mwambĩlĩyo 3 kana Satanĩ nĩwamatatĩe, malea kũmwĩw’a Ngai na maya ũsyao 
kũma kwa mũtũnda wa ũmanyĩ wa ũseo na ũthũkũ. Kavĩndanĩ kaa, mũtũele woo nĩwaalyũkĩle. Eka twone 
Mbĩvĩlĩa ũndũ ĩkwasya ĩũlũ wa kĩla kyaalyũkĩle. 

Kavĩndanĩ kaũ, ĩtĩna wa ATamu na Eva kwĩka naĩ, mũtũele woo nĩwaalyũkĩle: 

• Veva woo wa mũndũ nĩwakw’ĩe nũndũ wa naĩ. (ĩ.e kĩkw’u kya kĩveva). Kwooũ ũndũ veva 
wa mũndũ waĩlye nĩwaalyũkĩle. Yũ, nĩ mũkw’ũ kwa Ngai na wĩ thayũ kwa naĩ. 

 “kwondũ wa ũũ, nũndũ wa ũmwe naĩ yalĩkĩle kũũ nthĩ, na kĩkw’u kwondũ wa naĩ na kwondũ ũwa ũũ 
kĩkwũ kyavĩkĩa andũ on the nĩkwĩthĩwa on the nĩmekĩe naĩ.” Alomi 5:12 

• Nĩmavathanĩwe na Ngai Mwene.  

“ĩndĩ mothũkũ menyũ nĩmamũtaanĩtye ĩnyw’Ĩ na Ngai wenyũ, na naĩ syenyũ nĩvĩthĩte ũthyũ wake 
kwenyũ, ũndũ ũteew’a.” Ĩsaĩa 59:2 

• Nĩmaavathanĩwe na THAYŨ na VINYA wa Ngai. 
“nũndũ ũmanyĩ woo nĩwĩĩkĩĩte kĩvĩndũ , mavathĩtwe kũasa na thayũ wa Ngai…” Aeveso 4:18 

Ĩvisa yĩĩ yĩatĩĩye yĩonananya ũndũ ATamu na Eva mekalĩle ĩtĩna wa kũvalũka. Manya kana veva wa 
mũndũ ndwĩna thayũ ĩngĩ. 

UNDU ATAMU NA EVA MAILYE MBEE WA KUVALUKA 

Kilikano 

Kuikiia w’o 

Thayu 

miwile 

Utw’i 

Veva wa mundu 

Mukw’u naini 

Wi na thayu Ngaini 



 

 

W’o 
Mbee wa kũvalũka kwa ATamu na Eva veva wa mũndũ wa  

ĩna thayũ kwa Ngai na waĩ mũkw’ũ kwa naĩ. Kwou, ĩtĩna wa kũvalũka kwoo veva wa mũndũ wakwa 
kwa Ngai na wathayũũka naĩnĩ.   

 

Ũtw’ĩ wa ATamu na Eva wĩna thĩna mwaũ ĩũlũ waku? 

“kwondũ wa ũũ, nũndũ wa mũndũ ũmwe naĩ yalĩkĩle kũũ nthĩ, na kĩkw’u kwondũ wa naĩ; na kwa ũũ 
kĩkw’u kyavĩkĩa andũ on the , nĩkwĩthĩwa onthe nĩmekĩe naĩ:-“ Alomi 5:12 

Thĩna ũla wĩvo nĩ kana ĩthyonthe twĩ nzyawa sya ATamu na Eva. Kwondũ wa ũũ, yĩla wasyaĩwe 
mwĩĩnĩ, watw’ĩkĩe Mwosĩ wa “maweekũ ma kĩveva” ma ATamu na Eva. Kwa ndeto ĩngĩ nĩ kana, woosĩe 
ũndũ maĩlye kĩvevanĩ ĩtĩna wa kũvalũka kwoo. 

Ĩvĩnda yĩla wasyaawa, woosĩe mwĩkalĩle wa ATamu na Eva wa Kĩveva. 

• Wasyaĩw’e wĩ mũkw’ũ kĩvevanĩ  kwĩ Ngai. Alomi 5:12 
• Nĩwavathanĩwe na Ngai. –Ĩsaĩa 59:2 
• Nĩwavathanĩwe na thayũ na vinya wa Ngai. – Aeveso 4:18 

Ĩvisa yĩĩ yĩatĩĩye yĩonanya mwĩkalĩle waku wa kĩveva ĩvĩnda yĩla twasyaawa mwĩĩnĩ. (Manya kana 
veva wa mũndũ nĩ mũkwũ kwa Ngai ĩndĩ wĩ thayũ naĩnĩ). 

 

 

Ila atamu na eva mekie nai, nimakw’ie kivevani na mavathanw’a na 
ngai tawe thayu na mwambililyo woo 

Thayu  

Kiliko kina 
kuikiia 
uvungu 

Miwile 
myukite 

Utw’i 

Veva wa mundu 

Mukw’u naini 

Wi na thayu Ngaini 



    
 

 

 

Mũthenya wa Katatũ 

Ũndũ wa kũtũmĩa ngalĩko ĩla Ĩlĩ sya Ngelanyo 

 Nenda nĩtũmĩe mũsolo wa kyelenge nĩelesye ngalĩko ĩlĩ sya ngelanyo ĩla twaneneĩe Ĩvukunĩ ya 
mbee ya Kwĩkala Thayũ kũmaMwambĩlĩlyonĩ Mweũ. Lilikana kana vaĩ ngalĩko ĩlĩ sya ngelanyo. Ngalĩko 
ya naĩ na ngalĩko ya Thayũ. Ta ũlĩlĩkanyo, kwa twone ngalĩko ĩlĩ sya ngelanyo Ĩvisanĩ yĩĩ yĩatĩĩye. 

 

 

 

Wosie undu veva wa Atamu na Eva wailye ivinda ya kusyawa kwaku 

Kiliko kina 
kuikia 
uvungu 

Miwile 
myukite 

Utw’i 

Veva wa mundu 

Mukw’u Ngaini 

Wi na thayu Naini 

Thayu  



 Tũtambĩte kwona ngalĩko ĩno ĩlĩ sya ngelanyo tũtũmĩĩte kyelenge, nũũthĩ kwona kana ngalĩko ya 
ngelanyo nĩnongelete kĩĩ “Ngai nĩwambĩe ũmbe na mwĩĩ waku ũla wa tene na atũnenga veva mweũ wa 
mũndũ na ũmbe ũngĩ mweũ.” Kwou, twambĩlĩlye na ngalĩko ya naĩ ya ngelanyo. 

 

Kĩlũngũ kya mbee- Ngalĩko ya Naĩ ya Ngelanyo 

 Lilikana kana kĩla Klisto weanĩĩsye kũmanwa na kũtũkw’ĩĩa na kũtũtangĩĩa kũma naĩnĩ sĩtũ kũma 
ngalĩko ya NAĨ ya ngelanyo. 

Ngalĩko ya Naĩ Ngelanyo  

  

 

 

Wovosyo wa Ngai kwa Mũndũ kũma Ngalĩkonĩ ya Naĩ ya Ngelanyo- Klisto atwũkw’ĩĩe kwondũ wa Naĩ 
Sĩtũ. 

“nake nthĩnĩ wake twĩn a wovosyo wĩtũ kwondũ wa nthakame yake, ũekeo wa mavĩtyo maitũ, kwĩana na 
ũthw’ĩĩ wa mũmo wake.” Aeveso  1:7 

“ĩndĩ Ngai nĩwonanĩsye wendo wake mwene kwĩtũ , atĩ yĩla twaĩ athe, Klisto akw’a kwondũ wĩtũ.” Alomi 
5:8 

 Ĩthye ta aĩkĩĩ, nĩtwĩsĩ kana ethĩwa Klisto ndaakwa ngelan’yonĩ nĩ kana tũkwate ũekeo wa naĩ sĩtũ, 
tũ yĩtha na ũtangĩĩo na ngwatanĩo ĩngĩ na Ngai. Twĩthĩwa tũvathanĩtwe na Ngai na twĩ ma ĩĩa ya mwakĩ. 
Ĩndĩ, Ngai, mũmonĩ wake na wendonĩ wake kwaku, amũtũma mwanae weka Klisto Yesũ nĩ kana akw’e 
kwondũ wa naĩ syakũ na ndwambĩlĩlya kũmwosa mũĩkĩĩonĩ tawe mũtangĩĩ, na ndwĩkala nake tene na 
tene. Kwondũ wa ũũ, kĩlĩngũ kya mbee kya Ngai kya wovosyo kyaĩ Yesũ kũkw’a ngelan’yonĩ kwondũ 
wa naĩ syakũ nakwa. Ĩvisanĩ yĩĩ yĩatĩĩye nĩtwĩkwona kana naĩ sĩtũ nĩsyamĩnĩwe nĩ kĩkw’u kya Klisto Yesũ 
ngelan’yonĩ. 

 



 

 

 

ĩndĩ, ona ethĩwa naĩ sĩtũ nĩsyaĩvĩwe,  
ve maũndũ maingĩ mendekaa nĩ kana meanĩw’e ũtangĩĩonĩ. 

 

Kwa tũtĩlanganye kĩla w’o wa ngalĩko ya w’o ya ngelanyo. 

Ngalĩko ya Thayũ ya Ngelanyo 

 Mbeange wa kũvetanga naĩ sĩtũ, Ngai nĩwendĩe kũthũkũma veva wa mũndũ ũla waĩ mũkw’ũ 
kwake na waĩ thayũ naĩnĩ. Twaĩ na ũmbe wĩtũ wa tena na twaĩ avathane na Ngai. Kwou, kwa twone kĩla 
Ngai wekĩe nĩ kana atũventangĩe maũndũ aa. Lilikana kĩla twasomĩe kana kĩla Ngai weanĩĩsye mbeange 
wa kũvetanga naĩ sĩtũ kĩtawa ngalĩko ya THAYŨ ya ngelanyo. Ĩvisa yĩla yĩatĩĩye nĩyonanĩtye ngalĩko ĩno 
ya THAYŨ ya ngelanyo kwa ũkũvĩ. 

Mũthenya wa Kana 

1. Ngai o noĩsye Wĩanĩũ wake nthĩnĩ wa Mũndũ. 

Nũndũ wa kwĩthĩwa mũndũ aĩmũvathane na Ngai ta we mwambĩlĩlyo wake, kĩla Ngai weekĩe kya 
mbee kyaĩ kũlĩka nthĩnĩ wa mũndũ. Nũndũ wa kũtangĩĩwa, yũ twĩ nthĩnĩ wa Klisto, nũndũ wa ũũ, 
wĩanĩũ wonthe wa Ũtatũ wa ŨNgai wĩ nthĩnĩ wĩtũ. (Akolosaĩ 2:9,10). 

“nũndũ wĩanĩũ w’on the wa ũ-Ngai ũtwĩe nthĩnĩ wake e o na mwĩĩ, na ĩnyw’ĩ nĩmwĩanĩ’we nthĩnĩ 
wake , nake nĩ mũtwe wa monene na mokũmũ onthe:” 

 Yũ, wĩna Asa, Yesũ na Veva Mũtheu. Kwa lĩlya Ĩvisa yĩĩ yĩatĩĩye. 

Klisto akw’ie kwondu wa Nai Syaku 

Veva wa mundu 

Mukw’u Ngaini 

Wi na thayu Naini 

kiliko Miwile  

Utw’i 



 

 

 

Lĩlĩkama W’o Ũũ 
Ngai nĩ weEkie wĩanĩũ wake nthĩnĩ wa mũndũ nĩ kana mũndũ ndakethĩwe ĩngĩ mwambĩlĩlyo wa 

kwĩkala thayũ wake. 
 

 

2. Ngai nĩweekĩe Thayũ na Vinya wake Mũndũnĩ. 

Thayũ wa Klisto 

“…nake nĩwe thayũ wĩtũ…” Akolosaĩ 3:4 

“Nyĩe… Nĩnye Thayũ.” Yoana 14:6 

Klisto nĩweEkie WĨANĨŨ wa THAYŨ wake nthĩnĩ waku nĩ kana ethĩwe thayũ waku na akomane na 
mavata makũ. 

 

Vinya wa Ngai 

Mbee wa kwĩtha na thayũ wa Klisto, yũ wĩna vinya wonthe wa Ngai nthĩnĩ waku. Vaũlo eelesya 
maũndũ aa 2 Akolintho 4:7: 

“ĩndĩ twĩn a ũthwĩĩ ũaũ mĩĩonĩ ya mũthanga, nĩ kana vinya ũsũ mũnene ũvĩtũkĩte wĩthĩwe wĩ wa Ngai, 
na tĩ kũma kwĩtũ.” 

Ngai e ekĩe vinya vinya wake nthĩnĩ waku nĩ kana nĩ kana aalyũle  
Ũndũ ũsũanĩĩa, ũtũsaaa, ũĩkĩĩa na wĩkalaa kwĩanana na w’o wa ũmbe waku waw’o 

  

 Ĩvisa yĩĩ yĩatĩĩye yĩonanya w’o ũũ. 

Ngai niweekie vinya wake nthini wa Mundu 

Ngoo 



 

 

 

 

3a. Ngai ambie ũmbe mukuu na mũndũ ũla mũkũũ 

W’o ũla twaĩle kũlilikana nĩ kana: 

Mĩĩkĩĩo yakuĩla ĩvw’ana ta ya  
ũkwaka na ĩla ya ũvũngũ ĩũlũ wa  

ũtangĩĩo nĩ kyaũ nĩyo ĩseũvasya mũndũ ũla mũkũũ. 
 

 Lilikana kũma kyelengenĩ kĩla kya mbee kana ũmbe waku wĩthĩawa nthĩnĩ wa veva wa mũndũ. 
Kĩla waĩkĩĩa ĩũlũ waku  ũtanamba kũtangĩĩwa nĩ ũmbe waku wa tene. Kwou, ũmbe waku wa mbee waĩ 
nthĩnĩ wa veva waku wa mũndũ. Ĩvisa yĩĩ yĩatĩĩye nĩyĩkwonanya kĩĩ. 

 

 

Veva waku wa mundu mbee wa utangiio wina umbe 
waku mukuu 

Ngai Niwaambie umbe waku mukuu na mwii waku wa tene 
Ngelany’oni 

Umbe waku mukuu 

Ndina wianiu 

Kwiyianisya 

Uvaluku 

Ndailite 

Thayu  

kiliko 

Thayu  

Miwile  

Utw’i 

Umbe 
mukuu 



 

Lilikana w’o ũũ: kana kĩla waĩkĩĩa mbee wa kũtangĩĩĩwa nĩ w’o waĩ ũmbe waku. 

Ĩkũlyo: Wĩona nĩ kĩtumi kĩva kĩla natũmĩa ndeto “WAĨ” laĩnĩnĩ ũsũ wĩ vaa ĩũlũ? 

Nũndũ wa mwĩkalĩle waku mbee wa kũtangĩĩwa, 
Ndwaĩna Ũtw’ĩ ũngĩ ateo KŨĨKĨA mĩĩkĩĩo ĩno ya ũvũngũ ya ũmbe waku wa tene na kwĩkala mĩkalĩlenĩ 

yakuya kĩmwĩĩ.  
 

 Veva waku wa mwĩĩ ũla wakwĩte Ngainĩ na ũkethĩwa wĩna thayũ naĩnĩ wĩtawa “ũmbe mũkũũ” 
(Alomi 6:6) Nũndũ wa kwĩthĩwa ũmbe waku wĩ nthĩnĩ wa veva waku wa mũndũ, ũmbe ũũ waku wa tene 
nĩ kĩlĩo kyakũ kya “mwĩĩ ũũ mũkũũ.” Mbee wa Ngai kũũnenga veva mweũ wa mũndũ na ũmbe mweũ, 
ambĩe kũseũvya ũmbe waku mũkũũ na mwĩĩ ũũ mũkũũ. Kwou, nĩwambĩe mwĩĩ ũũ waku mũkũũ na ũmbe 
(na mĩĩkĩĩo yonthe ya ũvũngũ) yĩla Klisto waĩ Ngelan’yonĩ. Twĩona w’o ũũ mĩtheanĩ ĩno: 

“twĩsĩ ũũ, kana mũndũ mũkũũ waĩtũ nĩwambĩwe vamwe nake, nĩ kana mwĩĩ wa naĩ wanangwe, nĩ kana 
tũĩkekale ĩngĩ ũkombonĩ wa naĩ;” Alomi 6:6 

“nĩnambĩwe ngelan’yonĩ vamwe na Klisto: na tĩ nyienĩ thayũ ĩngĩ, ĩndĩ no Klisto wĩ thayũ nthĩnĩ 
wakwa: na thayũ ũũ nĩ naw’o yũ mwĩĩnĩ…” Akalatĩa 2:20a 

Ĩvisa yĩĩ yĩatĩĩye yĩonanya ũmbe waku ũyambanĩw’a na Klisto ngelan’yonĩ: 

 

 

 

Lilikana: No wĩthĩwe ndwĩkũlya, “mũndũ wakwa wa tene na ũmbe wakwa wa tene ũtonya ata 
kwambanĩw’a na Klisto ũla waambĩwe mĩaka 2000 mĩthelũ? Ũsũngĩo nĩ kana vinyanĩ mũnene wa ũsmbĩ 
wa Ngai kũyĩtha na saa. Kĩla ũndũ wĩthĩawa wĩ wa oyũ na Ngai, ndakũlasya watangĩĩwe ĩndĩĩ. Ngai onaa 

Ngai niwambie umbe waku wa tene 

Umbe mukuu 

Ngoo  



ũmbe na mwĩĩ waku wa tene wambĩtwe na Klisto ngelan’yonĩ. Kĩĩ kĩ mbee wa kũelewa kwa mũndũ ona 
wĩva. O ta ndeto ya Ngai yonthe, ũũ nĩ ũndũ twaĩle kũwosa kwa mũĩkĩĩo. 

Ũndũ wa Kwĩka: andĩka kyelengenĩ kĩĩ nthĩnĩ “kĩla kyongo kyake nĩ “ũmbe mũkũũ” mĩĩkĩĩo yonthe 
yakuya ũvũngũ ĩla wonete 20-21. 

 

 

 

 

 

Ĩkũlyo: kwĩanana na kĩla twamĩna kũsoma, mĩĩkĩĩo ĩla yakuya ũvũngũ yeekĩwe ata kwĩanana na Alomi 
6:6 na Akalatĩa 
2:20…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………... 

Sũanĩa:  Ĩũlũ wa Alomi 6:6 na Akalatĩa 2:20 na ndũvoya Ngai nĩ kana aũnenge ũvũanyo na kũelewa kwa 
ũlĩkũ  wa kana veva waku wa mũndũ wa tene na ũmbe waku mũkũũ syambĩwe ngelan’yonĩ na Klisto. 

Ngwatanĩo na Ngai:  Voya Ngai nĩ kana aũnenge ũvũanyo mũnene wa w’o wa kana mĩĩkĩĩo ya ũvũngũ 
ĩla wĩ na yo nĩyambĩtwe ngelan’yonĩ. 

lilikana ĩkũlyo yĩĩ: 
ethĩwa mĩĩkĩĩo ĩno ya ũvũngũ nĩ kĩanda kya ũmbe waku mũkũũ ũla wambĩtwe ngelan’yonĩ,  

ĩndĩ, ve vata wa kũendeea kũĩkĩĩa maũndũ aa ĩngĩ? 
 

  

 

 

Ngai Niwakuanisye mwii waku mukuu na umbe waku 
mukuu aunenga vava wa mundu mweu na umbe mweu 

Umbe 
mukuu 

Mwii 
waku 
mukuu 

Kiliko 
kikiite 
uvungu 

Miwile 
myukite 

Utw’i 
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Mũthenya wa Katano 

3b. Ngai akũanĩsye ũmbe na mũndũ waku wa tena aũnenga veva mweũ wa Mũndũ na ũmbe ũngĩ 
Mweũ 

“na kwa ũũ, ethĩwa mũndũ o na wĩva e nthĩnĩ wa Klisto, nĩ kyũmbe kyeũ: maũndũ ala makũũ nĩ mavĩtũ; 
sĩsyaĩ, nĩmat w’ĩkĩte meũ” 2 Akolintho 5:17 

 Mũthĩa ũũ wĩasya kana yĩla wekwatĩsye Klisto kwondũ wa ũtangĩĩo, nĩwatw’ĩkĩe kyũmbe kyeũ. 
Kũtw’ĩka kyũmbe kyeũ nĩ kũkwata veva mweũ wa ũmũndũ na ũmbe mweũ nthĩnĩ wa Klisto. Maũndũ ala 
makũũ 2 Akolintho 5:17 (ũmbe mũkũũ na veva wa mwĩĩ mũkw’ũ) nĩsyambĩwe ngelan’yonĩ, na “maũndũ 
meũ” (veva wa ũmũndũ mweũ na ũmbe mweũ) syanenganwa kwaku kũma kwa Ngai ĩvĩnda yĩla 
watangĩĩawa. Kwa ndeto ĩngĩ nĩ kana, yĩla watangĩĩwe Ngai nĩwakuanĩsye ũmbe waku ũla mũkũũ 
aũnenge ũmbe mweũ. 

Esekĩelĩ 36:26-27 ĩeleetye ũndũ Ngai wakuanĩsye ũmbe wĩtũ mũkũũ na atũnenga ũngĩ mweũ: 

“o na ngaũmũnenga ngoo ngoo nzaũ, na mũkethĩwa mwĩ atheũ nthĩnĩ wenyũ; na ngaũmya ngoo ya ĩvĩa 
mĩĩnĩ yenyũna ngamũnenga ngoo ya nyama. Na mũkekalaa nthĩ ĩla…” 

 Ĩvisa yĩĩ yĩatĩĩye yĩelesya ũndũ Ngai wakuanĩsye ũmbe wĩtũ ũla mũkũũ na atũnenga ngoo nzaũ na 
ũmbe mweũ. 

 

 

 

Makũlyo: ethĩwa Ngai nũtũnengete ũmbe mweũ, ve vata wa kũendeeya kwĩkala ũmbenĩ waku ũla 
mũkũũ? Kĩĩ kĩthĩ na kwalyũla ata thayũ waku ethĩwa ndũkwĩkala kũma mĩĩkĩĩonĩ 
ĩsũ?...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 

Ngai eekiie NGWATANIO kati wake na veva 
waku mweu wa mundu. 



Sũanĩa: 2 Akolintho 5:17 na Esekĩelĩ 36:26-27 na ndũvoya Ngai nĩ kana aũvuanĩsye ũla w’o wa kana 
nĩwaalyũlĩte ũmbe waku wa tene  na aũnenga mweũ. 

3. Ngai nĩ weEkie NGWATANĨO katĩ wake Nakũ. 

Nũndũ wa kwĩthĩwa yũ wĩ kyũmbe kyeũ, Ngai nĩweanĩĩsye ũndũ ũngĩ ũmwe ũtangĩĩonĩ. Nĩwalĩkĩle 
ngwatanĩonĩ nakũ. Kwa ndeto ĩngĩ nĩ kana, Asa, Mwana na Veva Mũtheu nĩmakwatanĩe na ũmbe ũũ 
waku mweũ ũla wĩna ũtheũ mũnene. Ngai nũtũvaũnĩsye w’o wake mĩtheanĩ ĩno: 

“ĩndĩ ũla ũnũũthalanw’a na Mwĩaĩi nĩ veva ũmwe” 1Akolintho 6:17 

Ndwĩna Ngai ũvathanĩtwe nakũ ĩngĩ. Ngai waku yũ e na ngwatanĩo yĩ mwanya nakũ ĩla nĩ ya tene na 
tene na ĩtanagwa nĩ kĩndũ o na kĩva. Soma Yoana 14:20 . 

“mũthenya ũsũs mũkamanya kana nyienĩ nthĩnĩ wa Asa, na ĩnyw’ĩ mwĩ nthĩnĩ wakwa, nakwa nĩ nthĩnĩ 
wenyũ” 

Ĩvisa yĩĩ yĩ atĩĩye yĩ onanya ũmbe waku mweũ ũla wĩ ngwatanĩonĩ na Ngai 

 

 

Makũlyo: Nũndũ wa kwĩthĩwa Ngai e na ngwatanĩo ĩtathelaa nakũ, no aũtĩe kana aakolwa nũw’e? 
(Aevelanĩa 13:5) ethĩwa Ngai e ngwatanĩona ĩtathelaa nakũ, nĩ vatonyeka ũkasya ũtangĩo waku? 

Sũanĩa: Ĩũlũ wa 1 Akolintho 6:17 na Yoana 14:20 na ndũsũanĩa ĩũlũ wa w’o kanaNgai e ngwatanĩonĩ 
nakũ. 

Ngwatanĩo na Ngai:  Voya Ngai nĩ kana aũvuanĩsye kwa nzĩa ya ũlĩkũ mũno ũelesyo wa kwĩtha wĩ 
ngwatanĩonĩ nake. Ethĩwa wĩna kũĩkĩĩa kana no wasye ũtangĩĩo waku, voya Ngai nĩ kana aũmanyĩthye 
kana vaĩtonyeka nũndũ wa ngwatanĩo Nake ĩla ĩtathelaa. 

Ĩkũlyo: ethĩwa wĩna nzĩka sya wendo wa Ngai ĩũlũ waku, nĩ vatonyeka kana kwĩsĩla kĩla kyonthe weekĩe 
ĩvĩnda ya ũtaangĩo kĩkaũmanyĩthya kwa nzĩa ya ũlĩkũ kana nũkwendete kwa w’o? 

Sũanĩa: Maũndũ onthe ala Ngai weekĩe kwondũ waku ngelanyonĩ  nĩ kana ũkwate ũekeo wa naĩ, ũkwate 
thayũ na aũnenge ũmbe mweũ. Kũsũanĩa ĩũlũ wa maũndũ aa nĩ kũũkũnenga ngoo nene ya kũtũnga 
mũvea? 

Ngwatanĩo na Ngai: Ethĩwa wĩna nzĩka sya wendo wa Ngai ĩũlũ waku, mũvoye nĩ kana aũmanyĩthye 
ĩũlũ wa wendo ũũ wake kwĩsĩla ĩsomo yĩĩ. 

Tũkũnĩkĩle ĩngĩ ĩla Ngalĩko ĩlĩ sya Ngelan’yo  

Kwa ũkũvĩ ĩũlũ wa kĩlũngũ kĩĩ, kũnĩkĩla ngalĩko ya Thayũ na Kĩkw’u ya ngelan’yo. 



 

 

Kwa Ũkũvĩ 

 Nĩna wĩkwatyo kana nĩwathũthw’a nĩ kĩla kyonthe Ngai wamĩnĩe ngelan’yonĩnĩ kana atũngĩĩe 
veva wa ũmũndũ wĩkale o tondũ waĩlye wa ATamu na Eva mbee wa kũvalũka kwoo. Ũvoo mũseo nĩ 
kana ndwaĩlĩte ĩngĩ kũĩkĩĩa mĩĩkĩĩo ya ũvũngũ ĩla wĩnayo ĩũlũ waku. Kĩĩ kyonthe kyeekĩkĩe ta ũsyao wa 
wendo wa wendo na kwenda kwa Ngai nĩ kana ethĩwe na ngwatanĩo yĩ mwanya nakũ. Ĩsomo yĩĩ yĩatĩĩye 
nĩtũũthĩ kũmanya ũmbe wĩtũ mweũ nthĩnĩ wa Klisto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ĨSOMO YA KATATŨ 

Ũmbe waku wa w’o nĩ wĩva? 

Kwĩmanyĩthya  

 Nĩna wĩkwatyo kana nũndũ wa kĩla tũmanyĩte kũma ĩsomonĩ ĩthelunũkwatĩte kũelewa mbeange 
kwa kĩla Ngai weekĩe ngelan’yonĩ  nĩ kana aũnenge ũmbe mweũ. Nenda kwambĩlĩlĩĩya ĩsomo yĩĩ kwa 
kũũnenga nzĩa ĩngĩ ya kũelewa ya kũelewa kĩla Ngai weekĩe ngelanyonĩ. Ĩtĩna wa ũũ, nĩtũũthĩ wona 
kĩlamaũndũ ala makaa ũmbe mweũ nthĩnĩ wa Klisto. 

Nzĩa ĩngĩ ya kũelewa kĩla Ngai weekĩe ĩvĩnda yĩla watangĩĩawa 

“NTHĨNĨ WA” ATAMU 

 Nenda twone kĩla Ngai weekĩe ĩtĩna wa kũmya ũmbe wĩtũ mũkũũ na atũnenga ũngĩ mweũ. O 
tondũ twawetĩe, twoosĩe ũmbe wa ATamu wa kĩveva. Kwa ndeto ĩngĩ nĩ kana ĩthyonthe twĩ nzyawa sya 
ATamu, nũndũ tũsyaĩtwe mwĩĩnĩ nthĩnĩ wa ATamu. 

Nũndũ wa ũũ, kĩlĩo kĩtũ nthĩnĩ wa wa ATamu nĩ kwasya kana mbee wa kũtangĩĩwa twosyete maũndũ aa 
kũma kwa ATamu: 

• Kĩkw’u kyake kya kĩveva – 1 Akolintho 15:22 
• Kũvathanwa na vinya na thayũ wa Ngai –Aeveso 4:18; Ĩsaĩa 59:2 
• Ũsĩlĩlo- Alomi  5:18 
• Ũmbe wĩtũ mũkũũ (ĩseũvĩtwe na mĩĩkĩĩo yakuya ũvũngũ) Nthĩmo 23:7 

Kĩĩ twĩkyona Ĩvisanĩ yĩĩ yĩatĩĩye; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Umundu wonthe wasyaiwe nthini wa “ATAMU” 

Nthini wa Atamu 

(mundu wonthe) 

Mbee wa utangiio 

aina: kikwu kya kiveva 

Kuvathanw’a na Ngai 

Kusililwa 

Umbe witu wa tene 



“NTHĨNĨ” wa Klisto 

 Ĩndĩ, nũndũ wa kũmwĩkwatya Ngai kwondũ wa ũtangĩĩo, yũ ndwĩna kwosa ĩngĩ kũma kĩkw’unĩ 
kya ATamu, kũvathanwa, kũsĩlĩlwa na ũmbe mũkũũ. Ũtangĩĩonĩ, Ngai nĩwaũkũĩe kwĩtha wĩ kĩanda kya 
ATamu na Eva na aũlĩkya nthĩnĩ wa Klisto. Nũndũ wa ũũ yũ wĩna wosĩ nthĩnĩ wa Klisto. Ĩvisa yĩĩ yĩatĩĩye 
yĩonanya kĩla Ngai weekĩe ũtangĩĩonĩ nĩ kana akũmya kwĩthĩwa wĩ nthĩnĩ wa TAmũ na kũũlĩkya nthĩ wa 
Klisto. 

Ngai Nĩwakumĩsye Kwĩthĩwa wĩ  Nthĩnĩ wa ATamu na Aũlĩkya NTHĨNĨ wa Klisto 

 

 

 

 

 

Waĩna ũmbe mweũ nthĩnĩ wa ATamu mbee wa kũtangĩĩwa. 
Ĩndĩ, nũndũ wa kwĩthĩwa yũ wĩ nthĩnĩ wa Klisto, wĩna ũmbe mweũ. 

 

Yũ ũilye ata nũndũ wa kwĩthĩwa wĩ Nthĩnĩ wa Klisto? 

1. Wĩna thayũ ĩngĩ. 

Ngai nĩwakumĩsye kũma kĩkw”ũnĩ na aũngenga thayũ. Twĩona kĩĩ 1 Akolintho 15:22 

“nũndũ o ũndũ on the makũsaa nthĩnĩ wa ATamu, o taũ ũ nthĩnĩ wa Klisto on the makeethĩwa thayũ” 

2. Wĩna ngwatanĩo yũ nthĩnĩ wa Ngai. 

Ndũvathanĩtwe ĩngĩ na Ngai. nĩtwasomĩe kĩĩ ĩngĩ Toana 14:20 

“mũthenya ũsũs mũkamanya kana nyienĩ nthĩnĩ wa Asa, na ĩnyw’Ĩ mwĩ nthĩnĩ wa kwa, nakwa nĩ nthĩnĩ 
wenyũ” 

3. Yũ wĩ mũlũngalũ! 

Yũ vena nzĩa ĩngĩ yĩ mwanya ũndũ watw’ĩkĩe ũmwe na Klisto. Yĩla Ngai waambĩe ũmbe waku wa 
tene ũla ũ tena ũtheũ nthĩnĩ waku, nĩwaũkũanĩsye na aũnenge ũngĩ mweũ. Yũ ndwĩna kũsĩlĩlwa nongĩ. 
Ngai nĩwaũtheĩsye  nthĩnĩ wa ũmbe waku mweũ! Lilikana: no wĩth na kũleana na w’o ũũ ĩndĩ kwa 
lĩlya ndeto ya Ngai ĩũlũ wa ũtheũ waku. 

“na ethĩwa Klisto e nthĩnĩ wenyũ, mwĩĩ nĩ mũkw’ũ kwondũ wa naĩ; ĩndĩ veva wĩ thayũ kwondũ wa 
ũlũngalũ…” Alomi 8:10 

Nthini wa Atamu 

Mbee wa utangiio 

Twaina maundu aa ma 
Atamu; kikw’u kya kiveva, 
kuvathanwa na Ngai, 
kusililwa, umbe mukuu 

 

Nthini wa Klisto 

Utangiioni 

Twina maundu aa ma 
Klisto; thayu wa veva, 
ngwatanio na Ngai, 
ulungalu na umbe 
mweu 



“ĩndĩ o tondũ ũsĩlĩlo ũtw’te wookĩe ĩũlũ wa andũ on the kwondũ wa ĩvĩtyo yĩmwe, o taũ ũ kwondũ wa 
wĩko ũmwe wa ũlũngalũ ũla mũthĩnnzĩo wookĩe kwa andũ on the, waete  kũtalĩlwa ũlũngalũ wa thayũ. 
Nũndũ wa kũela kwĩw’a kwa mũndũ ũmwe angĩ matwĩwe athe , o taũ ũ kwondũ wa kwĩw’a  kwa 
ũmwe, aĩngĩ makatũwa alũngalũ.” Alomi 5:18-19 

“Ũla ũtaamanya naĩ amũtw’ĩe kwĩthĩwa naĩ kwondũ wĩtũ; nĩ kana ĩthyĩ ũtw’ĩke ũlũngalũ wa Ngai 
nthĩnĩ wake.” 2 Akolintho 5:21 

“mũkyũsũwa nĩ mosyao ma ũlũngalũ, ala me kwondũ wa Yesũ Klisto, nĩ kana ataĩwe na akathwe.” 
Avĩlĩvĩ 1:11 

“nakwa noneke nthĩnĩ wake, nde na ũlũngalũ wakwa mweene, naw’o tĩ ũla wonekaa ĩla mĩaonĩ, ĩndĩ 
ũla wonekaa kwondũ wa kũĩkĩĩa Klisto, ũlũngalũ ũla wũmaa kwa Ngai kwondũ wa mũĩkĩĩo.” Avĩlĩvĩ 
3:9 

Soma kĩĩ: 

 Nĩwĩkĩĩte ũla ũvũngũ wa kana waĩle waĩle kũthũkũmĩa Ngai nĩ kana wĩthĩwe na ũlũngalũ? 
Wasũanĩa kana nĩ ĩũlũ waku kwĩka (kana kũema kwĩka) ũndũ nĩ kana ũkwate ũlũngalũ wa Ngai? Mĩthea 
ĩsũ ĩtatũ (na ĩngĩ mĩngĩ) nĩkũtũtavya kana twatw’ĩkĩe alũngalũ ĩvĩnda yĩla twatangĩĩwe! Kwa ndeto ĩngĩ nĩ 
kana, ũlũngalũ tĩ kĩndũ ũkwataa. Nĩ kĩndũ ũkwataa ũtangĩĩonĩ nũndũ Ngai aũnengĩe ũmbe wĩna ũlũngalũ. 

Ũlũngalũ waku nthĩnĩ wa Klisto ũĩna ũndũ wĩ ĩũlũ waku wa kwĩka. Nĩ ũndũ wa kĩla Ngai weekĩe nthĩnĩ 
waku yĩla watangĩĩawa. 

 

Makũlyo: Nĩwĩkĩĩte mbĩkĩa ya vaũ kana ndwaĩna kwĩka (kana kũema kwĩka ũndũ nĩkana ũkwate 
ũlũngalũ wa Ngai? nĩ kĩvathũkanyo kĩkũ ũtonya ũkwata thayũnĩ waku ethĩwa ndwaĩle kũthũkũma na 
vinya nĩ kana ũkwate 
ũlũngalũ?..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 

Sũanĩa: Ĩũlũ wa Alomi 5:18-19, 2 Akolintho 5:21 na Avĩlĩvĩ 3:9 na ndũvoya Ngai nĩ kana aũmanyĩthye 
kana wĩ mũlũngalũ kwĩanana na kĩla weekĩe ũtangĩĩonĩ. 

Ngwatanĩo na Ngai: ethĩwa nũũng’ang’ana na w’o ũũ wa ũlũngalũ, voya Veva Mũtheu nĩ kana 
aũmanyĩthye kana ũtheũ tĩ ũndũ kĩndũ ũthũkũmĩaa nĩ kana akwate. Ĩndĩ, nĩ kĩmwe kya maũndũ ala Yesũ 
weanĩĩsye ngelan’yonĩ. 

 Nĩ ũndũ wa vata mũno kũmanya kana yũ wĩ mũlũngalũ nthĩnĩ wa Klisto, vaĩn a kũsĩlĩlwa ĩngĩ 
kũma vala ve Ngai. Ngai ndakesa kũũsĩlĩla ĩngĩ nũndũ wa naĩ syakũ. O ĩngĩ, ndwaĩle kwĩsĩlĩla mweene. 
Vaũlo e asya kĩĩ Ĩvukunĩ ya Alomi 8:1: 

“ĩndĩ yũ, kwondũ wa ũũ, kũĩ ũsĩlĩlo nongĩ ĩũlũ wa ala  me nthĩnĩ wa Klisto Yesũ.” 

Nũndũ yũ wĩna ũlũngalũ nthĩnĩ wa Klisto,  
Ngai ndena ũslĩlĩlo nongĩ ĩũlũ waku, na we ndwaĩlĩte kwĩsĩlĩla ĩngĩ. 

 



Ĩkũlyo: Ethĩwa vaĩna ũsĩlĩlo ĩngĩ na wĩna ũlũngalũ, nĩ waĩle kũendeeya kũĩkĩĩa kana Ngai akaũsĩlĩla kana 
nĩwaĩlĩte kũendeeya kwĩsĩlĩla? 

Ngwatanĩo na Ngai: Ethĩwa nũng’ang’anaa na kwĩsĩlĩla, (mũno mũno yĩla wa vĩtya), voya Ngai nĩ kana 
e ũ vye kĩlĩko kyakũ kwĩnana na Alomi 8:1 na ndaũthasya kũma kwĩsĩlĩlĩlanĩ kũũ. 

Mũthenya wa Kelĩ 

4. Wĩna ŨMBE MWEŨ (Wĩ MWOSĨ wa Mũtuo ũũ Mũtheu wa Ngai) 

Na kwa ũũ, ethĩwa mũndũ o na wĩva e nthĩnĩ wa Klisto, nĩ kyũmbe kyũe; maũndũ ala makũũ nĩ mavĩtũ ; 
sĩsyaĩ, nĩmatwĩkĩte meũ.” 2 Akolintho 5:17 

Kwĩthĩwa na ũmbe mweũ nĩ kwasya kana wĩ Mwosĩ wa mwĩkaleĩle wĩ Mũtheu wa Ngai. 
 

“na kwondũ wa maũndũ asũnũtũnengete mawatho make manenen mũno ala me vata mũnene; nĩ kana 
kwondũ wamo mũtw’ĩke osĩ ma mũtuo wa Ngai…” 2 Vetelo 1:4 

 Ngai a ũtw’ĩe Mwosĩ wa Mũtũp ũũ ake kavĩnda kala we watangĩĩwe. “Mwosĩ” kwa kĩngĩlĩkĩ nĩ 
“ũla ũkwataa” kwooũ, nũndũ wa ngwatanĩo yakuna Ngai vevanĩ wa mũndũ, yũ wĩna wosĩ mũtuonĩ ũũ wa 
Ngai. Nzĩa ĩngĩ ya kũweta kĩĩ  nĩ kana ve “mĩkalĩle ya kĩ-ũNgai” ĩla Ngai ũkũnengae. Kĩĩ tĩ kwasya kana 
ũtwĩkaa Ngai. nĩ kwasya kana we kĩlĩo kya mũtuo ũũ wa Ngai ũla we ũkũũnengae. 

Kwĩtha wĩ Mwosĩ wa mũtuo ũũ wa Ngai nĩ kwasya kana ũtw’ĩkaa Mwosĩ wa mĩkalĩle ya ũNgai ĩla WE 
wĩkĩĩa nthĩnĩ waku ta kĩlũngũ kya ũmbe ũũ waku mweũ. 

 

Ũmbe waku mweũ Nthĩnĩ wa Klisto 

“nũndũ ĩthyĩ twĩ wĩa wake, twombĩwe nthĩnĩ wa Klisto Yesũ twĩkae meko maseo, ala Ngai waseũvyĩsye 
mbee nĩ kana tũendae nthĩnĩ wamo.” Aeveso 2:10 

 Yũ twĩthĩ na kwona mĩkalĩle ĩmwe ya ũNgai ĩla yakaa ũmbe waku nthĩnĩ wa Klisto. Ndyĩsĩ  wĩthĩ 
na kwĩkala ata ĩtĩna wa kũsoma mũtalatala ũũ.  Nyienasoma nonĩe kĩ kĩndũ kya kwaĩla mũno, ethĩwa 
nũũthĩ kwĩw’a takwa, manya kana kĩla kyonthe kyandĩkĩtwe vaa nĩ w’o wa ũmbe waku wa w’o nthĩnĩ wa 
Klisto. 

 Kwondũ wa ũũ, no nende ũsome maũndũ  aa o mbola na ndũeka w’o ũũ ũlĩke nthĩnĩ waku. Yĩla 
ũkwĩtha ndũsoma, lilikana kana “kwĩthĩwa wĩ nthĩnĩ wa Klisto” nĩ ũmbe waku mweũ nthĩnĩ wa Klisto. 
Kwa ngelekanyo, no ũsome mwĩkalĩle taũ ũ: “nthĩnĩwa Klisto, nĩna ũsĩndĩ.” 

Ĩmwe ya mĩkalĩe ĩmwe ya Mũndũ wĩna Ũmbe Mweũ Nthĩnĩ wa Klisto nĩ ta: 

Alomi 8:35, 38-39  Nthĩnĩ wa Klisto, nĩna wendo ũtena mĩvaka 

1 Akolintho 15:57  Nthĩnĩ wa Klisto, nĩna ũsĩndĩ 

Savuli 71:5   Nthĩnĩ wa Klisto, nĩna wĩkwatyo 



Savuli 56:4   Nthĩnĩ wa Klisto, nĩna ũkũmbaũ 

2 Akolintho 9:8   Nthĩnĩ wa Klisto, nĩna wĩanĩũ 

Savuli 139:14    Nthĩnĩ wa Klisto, nĩna kĩtumi 

2 Akolintho 3:5   Nthĩnĩ wa Klisto nĩna kwĩanĩwa 

Alomi 8:37   Nthĩnĩ wa Klisto, nĩ mũsĩndĩ 

Aeveso 6:10   Nthĩnĩ wa Klisto, nĩna vinya. 

Savuli 71:5   Nthĩnĩ wa Klisto nĩna ũkũmbaũ 

Alomi 15:7    Nthĩnĩ wa Klisto nĩmwĩtĩkĩle na nĩ wa kwĩtĩkĩlĩka. 

Aeveso 4:24    Nthĩnĩ wa Klisto, nĩna ũtheũ na ũlũngalũ. 

Akolosaĩ 3:13   Nthĩnĩ wa Klisto, nĩ mũndũ wa kũekea 

Akolosaĩ 2:10    Nthĩnĩ wa Klisto, nĩna kwĩanĩw’a 

Akalatĩa 5:1   Nthĩnĩ wa Klisto, nĩna ũthasyo. 

Akolosaĩ 3:12    Nthĩnĩ  wa Klisto, nĩna teĩ, nĩna wĩnyĩvyo, ĩnee na wũmĩĩsyo. 

Savuli 139:5   Nthĩnĩ wa Klisto, nĩna ũseseeĩ 

Aeveso 1:1    Nthĩnĩ wa Klisto, nĩna ũtheũ (Ona 1 Akolintho 1:2; Avĩlĩvĩ 1:1, Akol 1:2 

Yoana 15:13   Nthĩnĩ wa Klisto nĩ nthembo 

Avĩlĩvĩ 2:3   Nthĩnĩ wa Klisto nĩna kwoneka. 

Akalatĩa 5:22,23  Nthĩnĩ wa Klisto, nĩna ũtanũ, mũũo, wũmĩĩsyo, ũseo, ũĩkĩĩkũ, ũũ 

Alomi 8:17   Nthĩnĩ wa Klisto, nĩna wosĩ nthĩnĩ wa Klisto.  

Yoana 1:12    Nthĩnĩ wa Klisto nĩ mwana wa Ngai. 

1 Akolintho 2:16  Nthĩnĩ wa Klisto nĩna wosĩ wa thayũ wa Klisto 

Akalatĩa 3:6, 28   Nthĩnĩ wa Klisto nĩ mwana wa Ngai 

Yoana 15:15   Nthĩnĩ wa Klisto, nĩ mũnyanya wa Klisto 

Akolosaĩ 3:12   Nthĩnĩ wa Klisto, Ngai nũnyũvĩte, nĩ Mũtheu na  nĩ wa kwendeka 

Aevelanĩa 3:14   Nthĩnĩ wa Klisto nĩ s 

1 Vetelo 2:9.10    Nthĩnĩ wa Klisto, nĩ mbaĩ nyũve, na nyũmba ya mũĩthĩ. 



Ĩkũlyo: nĩ mĩkalĩle yĩva ĩla yatalanyw’a vaũ ĩũlũ ĩla ũkw’ĩwa ta ĩtevo thayũnĩ  
waku?...............................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 

Ũndũ wa Kwĩka: Soma mĩkalĩle ĩno ya ũmbe waku wa w’o na wasya mũnene. Kũma vaũ, sakũa mĩkalĩle 
ĩtano ĩla ũkwenda kũkwata. Lĩlya mĩtheanĩ ĩsũ mĩkalĩle 
ĩno……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….. 

Ngwatanĩo na Ngai: Ambĩlĩĩlya kũmũvoya Ngai nĩ kana eũvye kĩlĩko kyakũ w’onĩ  wa ũmbe waku wa 
w’o. mũvoye nĩ kana aũmanyĩthye w’o wa maandĩko ĩũlũ wa maũndũ ala atano ũkwenda kũkwata. 

Ũmbe Waku wa W’o  Ĩvisanĩ ya Kyelenge 

Lilikana Ĩvisa yĩĩ yĩatĩĩye twasomĩe ĩsomonĩ ya 2. Yĩonanya ũmbe waku wa w’o ũla wĩ nthĩnĩ wa ngoo 
yakuya ũmũndũ. 

 

.  

 

 Ĩvisa yĩĩ  yĩatĩĩye, nĩnanenevya  veva wa mũndũ nĩ kana nonanye ĩmwe ya mĩkalĩle ya ũmbe waku 
wa w’o kũma mũtala tala ũla wĩ vaa ĩũlũ. 

 

Umbe waku waw’o nthini wa veva 
waku wa mundu 

Thayu  

kililikano Miwile  

Utw’i 

Umbe 
mweu 

Veva wa 
mundu 



 

 

 

Lilikana kĩĩ: 
Ũndũ wĩw’aa kana kĩla ũĩkĩĩa  ĩũlũ wa w’o  wa ũmbe waku  

ũĩalyũlaa ũla w’o wa kana Ngai nĩ We W’o. 
 

Mũthenya wa Katatũ 

Ũelesyo Mbeange Ĩũlũ wa Mĩkalĩle ĩmwe ya Ũmbe waku wa W’o 

 Nĩ kana ũelewe mbeange ĩũlũ wa ũndũ ũmbe mweũ wĩthĩaaw ũilye, kwa twone kwa ũlĩkũ 
mĩkalĩle ĩmwe ya ũmbe mweũ. 

Nthĩnĩ wa Klisto wĩna Wĩanĩũ. 

Akolosaĩ 2:9 – “nũndũ wĩanĩũ w’on the wa ũ-Ngai ũtwĩe nthĩnĩ wake e o na mwĩĩ.” 

Akolosaĩ 2:10 – “nake nĩ mũtwe wa monene na mokũmũ onthe.” 

 Mbee wa ũtangĩĩo, ĩthyonthe tũyaĩna wĩanĩũ. Ĩndĩ, ũtangĩĩonĩ Ngai nĩ watũnengĩe kwĩanĩw’a 
nthĩnĩ wa Klisto. Wĩanĩũ wonthe wa Ngai wĩkalaa nthĩnĩ wa Yesũ, nake Yesũ ekalaa nthĩnĩ wĩtũ na nũndũ 
wa ũũ twĩna wĩanĩũ nthĩnĩ waĩtũ. Kwa ndeto ĩngĩ nĩ kana , vaĩ kĩndũ twaĩle kwongeleela ĩũlũ wa wĩanĩũ 
wĩtũ nthĩnĩ wa Klisto. 

Ĩkũlyo: ethĩwa nũ kwĩw’a kana kũĩkĩĩa kana ndwĩna wĩanĩũ, kĩu nĩkĩkwalyũũla w’o kana wĩna wĩanĩũ 
nthĩnĩ wa Klisto? 

Nthĩnĩ wa Klisto wĩna Kwĩtĩkĩlĩkana WĨ wa Kwĩtĩkĩlĩka. 

Imwe ya mikalile ya umbe waku mweu nthini wa 
Klisto 

Ngoo ya mundu 

Umbeni mweu nthini wa Klisto 

Ulungalu, wianiu, witing’o, wendo, 
usesei, kwitkilika, wumiisyo, kuekea, 

kusuw’a, ui, inee, kuvathukanya, 
muvea, muuno, kwinenngane 



Alomi 15:7 “kwondũ wa ũũ ĩtĩkĩlanaĩ ene kwa ene”  

 Kĩtumi kĩla Ngai mũlũngalũ ũtonya kũtwĩtĩkĩla nĩ nũndũ nĩ watũtw’ĩe ma 
kwĩtĩkĩlĩka. No wĩw’e kana ũkakwata kũlewa kũma kwa andũ ala angĩ, 
ĩndĩ kĩu kĩyĩsa kũalyũla  w’o wa kana Ngai nũkwĩtĩkĩlĩte vate na mĩvaka. 
Kĩĩ nĩ kwasya kana vaĩ mwĩkalĩle ona wĩva wa naĩ mũnene ũtũma Ngai 
aũelee. (Ngai nda eaa mĩkalĩle ya naĩ), ĩndĩ ndaũleaa nũndũ wa mĩkalĩle 
yakuya naĩ. Nũndũ wa ũũ ndwĩna ĩngĩ vata wa kwĩka ũndũ kana kũema 
kwĩka nĩ kana Ngai akwĩtĩkĩle. No ũkwate wĩtĩkĩlo kũma kwa Ngai na 
ndũthaw’a kũma kũlewanĩ nĩ andũ ala angĩ. Kũĩkĩĩa kana Klisto 
nũkwĩtĩkĩlĩte kũũnengae ũthasyo wa kwĩtĩkĩlĩka nĩ andũ ala angĩ. 

 

Makũlyo: Nũndũ wa kwĩthĩwa Ngai akwĩtĩkĩlĩte no e se kũũlea? Ethĩwa nĩwĩkĩĩa kana nĩwĩtĩkĩlĩkĩte 
nthĩnĩ wa Klisto, nĩ waĩlĩtwe nĩ kwĩtĩkĩla kwosa kũlewa kũla kũkaa ĩũlũ waku kũma kũla kwĩ andũ ala 
angĩ (kana kũma kwaku mweene)? 

Ngwatanĩo na Ngai: Ethĩwa nũng’ang’anaa na kũlewa, voya Veva Mũtheu  nĩ kana aũmanyĩthye we 
kana wĩ wa kwĩtĩkĩlĩka na kana ndwaĩlĩtwe nĩ kwosa kũlewa ona kwĩva kũla kũetawe kwaku. 

 

Nthĩnĩ wa Klisto Wĩna Ũseseĩ/kũlũlũmĩlwa. 

“nĩkwĩthĩwa nũlũlũmĩtye wendo wake vala nĩĩ, kwondũ ũũ ngamũvonokya: Ngamũtũlya, nĩkwĩthĩwa 
nũmanyĩte syĩtwa yakwa” Savuli 91:14 

“maĩkethĩwa ĩngĩ nongĩ ma kũkĩtwa nĩ mbaĩ ĩngĩ, na nzũĩ mbaĩ sya kũũ nthĩ sĩĩkamanga; ĩndĩ mamekala 
mealũlũmĩlye na vaĩ ona ũmwe ũkamakĩsya,” Esekĩelĩ 24:28 

Nĩ kyaũ wĩna wĩa ĩũlũ wa kyo? Nĩ wĩa waku, mũtwaano waku, kana mĩwile wĩ na yo ĩũlũ waku? 
Ndwaĩlĩtwe nĩ kwĩw’a ũũ nũndũ Klisto ũla wĩ nthĩnĩ waku nũkũlũlũmĩĩtye. No wĩthĩwe ndũmantha ũseseĩ 
syĩndũnĩ ĩngĩ a teo Ngainĩ? W’o nĩ kana kũlũlũmĩlwa kũla kwaw’o kwĩ nthĩnĩ wa Klisto nũndũ nĩ We 
mwene vinya na mũtongoĩ, ũũ no w’o ũseseĩ ũla wa w’o tũtonya kwĩkwatya. 

Makũlyo: Nĩ maũndũ meva thayũnĩ waku ala ũkwĩw’a ũtena ũseseĩ? Nĩ kĩvathũkanyo kĩva kĩla ũtonya 
kũkwata maũndũnĩ aa ethĩwa nĩwĩkĩĩte kana wĩna kũlũlũmĩlwa nthĩnĩ wa Klisto? 

Ngwatanĩo na Ngai: Voya Ngai nĩ kana aũvanĩsye kũla wĩn a ũseseĩ nthĩnĩ wakw’o kũla ũtekwo. 
Mũmanthe nĩ kana e ũvye kĩlĩko kyakũ w’onĩ wa kana nĩ we ũseseĩ wa w’o. (Ngai maita angĩ nũkaekaa 
maũndũ ala twĩkĩĩte ũseseĩ wĩtũ maventangwe nĩ kana tũmanye kana nĩ we ũseseĩ wa w’o. 

Nthĩnĩ wa Klisto, wĩ na Vinya. 

Aeveso 6:10 “kũmĩnũkĩlya, ĩthĩwa na vinya nthĩnĩ wa Mwĩaĩi, na vinyanĩ wa ũtonyĩ wake.” 

 Ĩthyonthe nĩtwĩthĩawa na vinya wa mwĩĩ na o na wa kĩlĩko. Nĩtũtataa kũtũmĩa vinya ũũ kwĩka 
maũndũ maitũ ma kĩmwĩĩ. Ĩndĩ, mavĩnda, maũndũ na ndũũ sĩtũ nĩ syanagaa vinya ũũ. Ngai nĩwĩtĩkĩlaa 
maũndũ aa methĩwe nĩ kana onanye kwĩtũ kana vinya wa mũndũ ũyĩsa kũsĩnda naĩ vinya, mwĩĩ na satanĩ. 
Nũtũlilikanasya kana nĩ kwĩsĩla maũndũnĩ aa na vinyanĩ wake mũnene ũla tũkwataa ũmbe wĩtũ wa w’o 
ũla ũtesa kũsĩndwa. Vaũlo nĩwesĩe kũmanya kana  vinya ũũ wa andũ nĩwonzũ. 2 Akolintho 12: 8-10 



Makũlyo: nĩ maũndũ meva ala matonya kũya vinya waku wa; mwĩĩ, kũsũanĩa na wa nthĩnĩ? Wĩona ta 
kwĩtĩhĩwa kũilye ata thayũnĩ waku wekala vinyanĩ ũũ wa Ngai? 

Ngwatanĩo na Ngai: Voya Ngai nĩ kana aũvuanĩsye kwaku ũndũ ũtonya kwĩthĩwa ndũtũmĩa vinya waku 
kana vinya waku wa mwĩĩ nĩ kana ũkomane na mavata makũ thayũnĩ ala kwa w’o kĩ matonya 
kũthũkũmwa nĩ vinya wa Ngai. mũmanthe nĩ kana aũnenge kũelewa kwa ũlĩkũ na mea ma kwenda kũtĩa 
kũĩkĩĩa mvinya waku mweene na ndwĩkala kũma vinyanĩ wake. 

Nthĩnĩ wa Klisto, twĩ na Kwĩanĩwa Vyũ. 

2 Akolintho 3:5- “tĩ atĩ nĩtwĩanĩsye ĩthyĩ ene kũsũanĩa ũndũ o na wĩv a ta wũmĩte kwĩtũ; ĩndĩ wĩanĩsyo 
wĩtũ wũmaa kwa Ngai” 

 Aĩkĩĩ aĩngĩ mew’aa kana maĩkĩĩ kana maĩtonya kana maĩanĩtye. Nĩtwĩlĩalya na tũyona tũ tena 
kũvĩkĩa kĩlasĩ kya nthĩ kya wĩanĩũ. No tũmanthe kwĩanĩwa ndũũnĩ sĩtũ, mawĩanĩ maitũ kana maũndũnĩ. 
Ĩndĩ, maũndũ aa maĩkesa kũete wĩanĩũ kwĩtũ, ũũ tũtonya kũkwata tũ nthĩnĩ wa Klisto. Ũvoo mũseo nĩ 
kana: kũĩkĩĩa na kwĩkala kũma wĩanĩũnĩ wake kũetae ũũ na ndũthĩnĩkaa nongĩ ndũmantha wĩanĩũ nthĩnĩ 
wa mũndũ kana kĩndũ, 

 

Makũlyo: Ona ethĩwa wĩĩw’aa kana ũkĩĩa kana ndwĩna wĩanĩũ, kĩu nĩkyalyũlaa w’o wa kana wĩna wĩanĩũ 
nthĩnĩ wa Klisto? Wĩona mĩĩkĩĩo ĩno  ta ĩkũthĩ kũalyũla mĩkalĩle yakuata ethĩwa nĩwĩkĩĩa kana wĩna 
wĩanĩũ nthĩnĩ wa Klisto? 

Ngwatanĩo na Ngai:  Ethĩwa nũng’ang’anaa na kwĩtha ũ tena wĩanĩũ, ambĩlĩlya kũnengane thĩna ũũ 
mbee wa Ngai na ndwosa matambya ma mũĩkĩĩo nĩ kana we e ũvye kĩlĩko kyakũ w’onĩ wake nĩ kana 
wĩthĩwe na wĩanĩũ ũmbenĩ waku mweũ. 

Nthĩnĩ wa Klisto twĩ na Wendo ũtathelaa. 

1 Yoana 4:16-  “naĩtũ nĩtwĩsĩ na nĩtwĩkĩlĩte wendo ũla Ngai wĩ naw’o nthĩnĩ waĩtũ. Ngai nĩ wendo; na ũla 
wĩkalaa wendonĩ ekalaa nthĩnĩ wa Ngai, na Ngai ekalaa nthĩnĩ wake” 

1 Yoana 3:1 – “sĩsyaĩ ũndũ wendo wa Asa ũĩlyĩ ũla ũtwendete naw’o, kana twĩtwe syana sya Ngai.” 

Alomi 8:38, 39  “nũndũ nĩnĩsĩ byũ, kana kĩkw’u, o na thayũ, o na alaĩka, o na maũnene, o na maũndũ ma 
yũ, o na ala makoka, o na mavinya, o na ũtũlũ, o na ũlĩkũ, o na kĩla kyonthe woombĩe, kĩtĩttonya  
kũtũtaanya na wendo wa Ngai, ũla wĩ nthĩnĩ wa Klisto yesũ Mwĩaĩi waĩtũ.” 
 

Ndwaĩle ĩngĩ nongĩ kũĩkĩĩa kana ndwĩna kwendwa nũndũ Ngai nũtwendete vate na mĩvaka, tene 
na tene. Nĩ kĩndũ kya vata kũeka kũĩkĩĩa kĩĩ! Ndena mea angĩ manene ĩũlũ waku a teo kũkwenda nũndũ 
we nĩ wendo. Mbeange wa ũũ, Alomi 8:38-39 nĩkũtwĩnya kana  vaĩ ũndũ o na ũmwe ũtonya kũtũtananya 
na wendo wa Ngai. vaĩ ũndũ o na ũmwe ũtonya kũalyũla kwonoew’a kwa wendo wa Ngai ĩũlũ waku. 

Makũlyo: ethĩwa ndwĩna kwĩw’a kana kũkwata wendo ũũ ũtena mĩvaka wa Ngai, kĩu nĩkyalyũlaa w’o 
wa kana Ngai nũkwendete? Kĩu kĩtonya kũsenzya ata ũndũ ũmwonaa Ngai ethĩwa ũĩkĩĩte kana vaĩ ũndũ 
ũtonya kwĩka kana kũlea kwĩka nĩ kana ũkwate wendo ũũ wa Ngai ĩũlũ waku. 

Sũanĩa: ĩũlũ wa mĩthea ĩla yĩna mĩkalĩle  ya ũmbe waku mweũ kĩlũngũnĩ kĩĩ. 



Ngwatanĩo na Ngai: Ethĩwa nũng’ang’anaa kĩwangonĩ kĩna na wendo ũũ wa Ngai, mũmanthe kwĩsĩla 
matambya ma mũĩkĩĩo nĩ kana anange mĩĩkĩĩo ĩno ya ũvũngũ na ndekĩa w’o wa kana nũkwendete wendo 
ũtena kĩthĩmĩ na mĩvaka. 

Mũthenya wa Kana 

Nthĩnĩ wa Klisto twĩna ŨKĨLYO na Mbeange wa Asĩndĩ. 

1 Akolintho 15:57 – “ĩndĩ mũvea nĩwĩthĩwe kwa Ngai, ũla ũtũnengae kũkĩlya kwondũ wa Mwĩaĩi waĩtũ 
Yesũ Klisto.” 

Alomi 8:37 –“aĩee, maũndũnĩ asũ on the nĩtũkĩlya vinya mũno kwondũ w aũla watwendĩe” 

  

No wĩthĩwe ndwĩyona ta wĩ mũvalũkũ, ĩndĩ nthĩnĩ wa Klisto wĩna 
ũkĩlyo na ũsĩndĩ. Vaĩna thĩna, kaũ kana ũmaĩtha o na ũmwe ũla Klisto 
ũtatonya kũkĩlya kwĩsĩla we. O ĩngĩ, no wĩthĩwe wĩna kwĩtũlya na 
kwona ũtonya maũndũ Klisto atevo. W’o nĩ kana Ngai atevo we 
ndũtonya ũndũ o na ũmwe. Ngai nũkwendete wendo wa kwĩanya na 
nũkũvetanga maũndũ ala monekaa matatonyeka thayũnĩ waku nĩ kana 

avũanye kwaku ũndũ we ũtatonya. Yĩla wamanya wonzũ waku na kwĩthĩwa ũtena ũtonyĩ wa kũseũvya 
maũndũ, yĩũ nĩyo ĩvĩnda yĩla mũndũ ũsyokeaa Ngai na ndũmwĩtĩkĩlya nĩ kana ethĩwe e mũsĩndĩ kwĩsĩla 
we. Kwou, ambĩlĩlya kwĩkala kũma ũsĩndĩnĩ wa Klisto ũmbenĩ waku wa w’o. 

Makũlyo: ethĩwa nũkwĩ’wa ta wĩ mũvalũkũ, kĩu kĩalyũla ata w’o wa kana nthĩnĩ wa Klisto twĩ mbeange 
wa asĩndĩ? Ethĩwa nthĩnĩ wa Klisto wĩna ũsĩndĩ, nĩ waĩlĩte kũng’nga’na nĩ kana ũtw’ĩke mũsnĩndĩ? 

Ngwatanĩo na Ngai:  Sĩsya ĩlĩo ĩmwe thayũnĩ waku ĩla ũkwona  ta ũvalũkĩte. Mũvoye Ngai nĩ kana 
aũnenge ũvũanyo wa ũndũ kũilye kũtembea ũsĩndĩnĩ maũndũnĩ aa. 

Nthĩnĩ wa Klisto wĩna Kĩlĩlĩkano kya ŨKlisto. 

1 Akolintho 2:16 b “ĩndĩ ĩthyĩ twĩn a Kĩlĩlĩkano kya Klisto” 
 

      Kwĩthĩwa na Kĩlĩlĩkano kya Klisto nĩ kwasya ata? Nĩ kwasya kana yũ ndwaĩlĩte ĩngĩ nongĩ kwĩkwatya 
ũĩ, ũmanyĩ, ũtw’ĩ na ĩnengo syakũ ĩla syĩ na mũthya nĩ kana ũkwate ũsũngĩo thayũnĩ waku. Kĩla ũndũ 
wĩsĩlĩte, waĩle kwosa kũma vinyanĩ, ũmanyĩnĩ , ũĩ na ũtwĩ waku. 

Ĩkũlyo:  no vatonyeke kana Ngai nĩwe wĩtĩkĩlaa maũndũ mena ũĩto thayũnĩ waku nĩ kana wone vata waku 
kwosa kũma kwake ũĩ, ũtw’ĩ na ũmanyĩ? Nĩ maũndũ meva ala wĩsĩlĩte thayũnĩ waku ala ũkwenda 
kĩlĩkano kya Klisto? 

Ngwatanĩo na Ngai: Maũndũnĩ asũ, voya Ngai nĩ kana akũmye kũma kũendeea kwĩkwatya  ũĩ waku, 
ũmanyĩ, na ũtw’ĩ waku. 

Nthĩnĩ wa Klisto twĩ Atheũ. 

Akolosaĩ 1:12 – “mũkĩmũtũngĩ Asa mũvea, ũla watũtw’ĩe  aĩlũ twĩthĩwe osĩ ma ũtĩĩwa wa atheũ nthĩnĩ wa 
kyeni;” 



            Aĩkĩĩ aĩngĩ nĩnĩsĩ monaa me ene naĩ. Nĩkĩ? Nũndũ maĩkĩĩa kana mĩkalĩle yoo ya mwĩĩ nĩ yo ũmbe 
woo wa w’o. ĩndĩ, nũndũ wa kwĩthĩwa yũ wĩ “Mũtheu” yũ ndwaĩlle kwona ta wĩ mwene naĩ. Nĩkĩ? Ngai e 
asya kana we mĩ Mũtheu, kĩĩ tĩ kwasya kana ndũkeka naĩ ĩngĩ, nĩ kwasya kana methonĩ ma Ngai ũmbe 
waku ũĩ ĩũlũ wa mĩkalĩle yakuya mwĩĩ. No twasye kĩu nzĩanĩ ĩno; ũmbenĩ waku we ndwĩ mweene naĩ. 
Ĩndĩ wĩ Mũtheu ũla ũvalũkaa naĩnĩ maita amwe. Nũndũ wa kwĩthĩwa naĩ syakũ syonthe nĩvetangĩtwe na 
Ngai ndonaa naĩ syakũ nongĩ (Ĩsaĩa 43:25), ĩndĩ manya na ũĩkĩĩthyo vyũ kana Ngai ndwakwonaa ta 
smweene naĩ. 

Ĩkũlyo: kĩĩ kĩalyũla ata ũndũ ũsũanĩaa yĩla weyona  ta Mũtheu ũla ũvĩtasya vandũ va mwene naĩ? 

Ngwatanĩo na Ngai: Mũvoye Ngai nĩ kana ambĩlĩĩlye kũũmanyĩthya kana ũmbe waku tĩ wa mweene naĩ 
ĩngĩ. Mũmanthe nĩ kana aũmanyĩthye kana we wĩ Mũtheu o na ethĩwa mĩkalĩle yakundĩna ũtheũ ĩngĩ. 

 

 

 

 

Nthĩnĩ wa Klisto wĩna kũekeana. 

Aeveso 4:32 –“na mwĩthĩwe mũkyaĩlan’ya ene kwa ene, mũkĩw’wanĩa teĩ, mũkĩekeana ĩnyw’ĩ kwa ĩnyw’Ĩ, 
o ũndũ Ngai nake wamũekeĩe ĩnyw’ĩ nthĩnĩ wa Klisto” 

No wĩthĩwe wavĩtĩĩswe nĩ mũndũ ũngĩ, na ndwĩw’aa 
ta waĩlĩte kũmũekea (kana kũĩkĩĩa kana nĩwaĩlĩte kũmaekea). 
Wo nĩ kana ndwĩna kĩtumi kya kũela kũmaekea . nĩkĩ? Nũndũ 
ũmbenĩ waku wa w’o wĩ mũndũ wa kũekea. Ethĩwa wĩĩw’a 
waĩlĩte kana ũtaĩle kũekea kĩĩ tĩ kĩtumi. No ũsakũe kũeka 
nũndũ ũsũ nĩ w’o ũmbe waku nthĩnĩ wa Klisto. Ethĩwa ndwĩna 
kwenda kũeka, voya Ngai nĩ kana akĩĩte ngoo yakuĩtonye 
kũekea. 

Makũlyo: no vethĩwe mũndũ thayũnĩ waku ũkwĩw’a ũtaĩlĩte kũmũekea? Nũndũ wa kwĩthĩwa yũ wĩ 
mũndũ wa kũekea nthĩnĩ wa Klisto, nĩ waĩlĩte kũema kũekea mũndũ ũũ? 

Ngwatanĩo na Ngai: Ethĩwa nũng’ang’anaa kũekea mũndũ, ambĩlĩlya na kũnengane kũema kũĩkĩĩa 
kwaku kwa Ngai na ndũmũmantha nĩ kana eũvye kĩlĩko kyakũ w’onĩ wa kana wĩ mũndũ wa kũekea na 
ndaũthasya kũma kamũtuonĩ kaa kakũ ka kũema kũekea. 

Mũthenya wa Katano 

Kũlĩanĩlya Katĩ wa Mĩkalĩle Yĩtũ ya Ũmũndũ na kwĩkala kũma Ũmbenĩ Wĩtũ Mweũ nthĩnĩ wa Klisto 

  
    Nĩĩwa kana nĩ ũndũ wa vata mũno kavĩndanĩ kaa kwona ĩvathũkanyo katĩ wa kwĩkala kũma mĩkalĩle ya 
ũmũndũ na kwĩkala kũma mĩkalĩle ya ũmbe mweũ nthĩnĩ wa Klisto. 

Vinya wa Ũmũndũ- vinya ũũ wĩna ũnyĩvũ na mawonzũ 



Vinya wa Klisto – ũĩna ũnyĩvũ kana wonzũ o na ũmwe 
 

Kwĩkwatya nyiemwene  -kwĩna ũnyĩvũ wa kana andũ kana maũndũ nĩmoyaa wĩkwatyo waku. 

Wĩkwatyo nthĩnĩ wa Klisto – ũĩna ũnyĩvũ na ũyĩsa kũsĩndwa nĩ maũndũ kana aũndũ. 

 

Ũkũmbaũ wa ũmũndũ – ũũ nĩ ũvngũ nũndũ kĩla mũndũ e kĩndũ kyake kĩla ũkĩaa. 

Ũkũmbaũ nthĩnĩ wa Klisto – ndwaĩlĩte kwĩthĩwa na wĩa ũndũnĩ o na wĩva. 

 

Ũtongoĩ wa mwĩĩ- ũũ na w’o no ũvngũ. Mũndũ ena ũtongoĩ mũnĩnĩ vyũ ĩũlũ wa maũndũ, ndũũ syake na 
thayũ wake. 

Ũtongoĩ nthĩnĩ wa Klisto – ũtũmaa ũtalĩa naĩnĩ na ũkakwĩa ũthũmũonĩ nũndũ wa kũmanya kana Ngai nĩ 
mũtongoĩ. 

Kwĩtĩkĩla kwa Ũmũndũ – kwakĩkaa ĩũlũ wa kĩla aũndũ meakwaya ĩũlũ waku. No mĩtũkĩ mũno 
makaũlea. 

Kwĩtĩkĩlĩka kũma kwa Klisto – ndwĩsa kwĩthĩwa wĩ Mwosĩ  wa kũlewa kũma kwa aũndũ angĩ nũndũ wa 
kwĩtĩkĩlĩka kũtena mĩvaka kũla woseyte kũma kwa Klisto. 

 

Sũanĩa: Mũvoye Ngai nĩ kana aũvuanĩsye ĩvathũkanyo ĩla syĩvo katĩ wa mĩkalĩle ya kwĩthĩwa wĩ mũndũ  
na kwĩthĩwa wĩ mũndũ wĩkalĩte thayũ wake ũmbenĩ mweũ nthĩnĩ wa Klisto. 

Ngwatanĩo na Ngai: mũvoye Ngai nĩ kana onanye ĩlĩo thayũnĩ waku ĩla wĩkalĩte thayũ kũma mĩkalĩle 
yakuya mwĩĩ na ĩla wĩkalĩte kũma ũmbenĩ mweũ nthĩnĩ wa Klisto. Mũmanthe nĩ kana aũventangĩe 
kwĩkala kũma mĩkalĩlenĩ ĩno ya kĩmwĩĩ aũlĩkũye kwĩkala kũma ũmbenĩ waku wa w’o. 

Maũndũ elĩ ma Vata Mũno ma Kũlilikana ĩũlũ wa Ũmbe waku Mweũ 

#1- Mĩkalĩle yakutĩ Yo Ũmbe waku Nthĩnĩ wa Klisto 

        Ve ĩkũlyo ũtonya kwĩthĩwa ndwĩkũlya. “Ona ethĩwa w’o wa Ngai wasyaa kana nĩ Mũtheu, 
mwĩtĩkĩlĩkũ, mũekee na maũndũ angĩ, mĩtũo na mĩkalĩle no ĩnene ũndũ ũngĩ. Ũũ nĩ w’o, kĩla mwĩkalĩle 
wakwa ũndavasya, kana kĩla Ngai ũkũndavya  nĩ kya w’o ĩũlũ wakwa?” 

        Ona ethĩwa mĩkalĩle yakuno yĩthĩwe yĩ ũtee na Kĩla Ngai waĩtye nĩ kya w’o ĩũlũ waku, kĩĩ nĩ 
kĩalyũlaa w’o wa ũmbe waku nthĩnĩ wa Klisto? Ũsũngĩo nĩ AĨEE! Ta aĩkĩĩ, Ngai nũkũnenge , nthĩnĩ wan 
goo yakuya ũmũndũ, ũmbe mweũ ũla wĩ ũtee na mĩkalĩle yakuya naĩ. Mbee wa ũtangĩĩo, kĩla waĩkĩĩte na 
ũndũ wekalaa nĩ w’o waĩ ũmbe waku. 

       Ĩndĩ, nũndũ wa kwĩthĩwa ũmbe waku mweũ nĩ kĩlĩo ya mũtuo wa Ngai nthĩnĩ waku, mĩkalĩle yakuya 
mwĩĩ ndĩsa kũelesya we nũw’e ũũ. Kwa lĩlya ngelekanyo ĩno. yĩla nasyaĩw’e nyũmbanĩ ya Loveless, 
nĩnakosĩe wendo. Vaĩ na kĩvathũkanyo ethĩwe nĩ Lovelss mũseo kana wĩna ũthũkũ; mwĩkalĩe wakwa ĩ 



ndwalyũla ũmbe ũtambũlĩsho wakwa ta Loveless. Nzĩanĩ ĩsũũtambũlĩsho kana ũmbe waku nthĩnĩ wa 
Klisto ũĩalyũlawa nĩ mwĩkalĩle wakwa ũla walyũkĩle. 

Kwa twone Ngelekanyo ĩno: 

Ngelekanyo ya Mbee: - No ũsakũe mĩkalĩle ya kĩmwĩĩ na ndwĩka ndwĩka ĩvĩtyo ya wkĩtha wĩna kũsĩlĩla 
kana kũmanya andũ, kĩĩ kĩĩalyũlaa w’o wa kana ũmbenĩ waku mweũ nthĩnĩ wa Klisto wĩna ũtheũ. 

Ngelekanyo ya Kelĩ: - Mĩkalĩle yakuya naĩ no ĩkũlĩkye kamũtuonĩ ka kwĩthĩwa ũtena ũekeo kwa 
mwendwa waku ũla ũkũvĩtĩsye. Kĩĩ kĩyalyũlaa w’o wa kana nũndũ wa kwĩthĩwa yũ wĩ mũndũ wĩna ũekeo 
nthĩnĩ wa Klisto, no ũekee. 

        W’o wa kana mĩkalĩle yakuya kĩmwĩĩ  tĩ ũmbe waku nũũkũnenga we kwĩkala mĩkalĩlenĩ ya kĩmwĩĩ? 
Vaĩtonyeka. Ngai ndatanaa yĩla ũĩka naĩ o na yĩva, ĩndĩ, nĩ kĩndũ kya vata mũno kũelewa kana nũndũ wa 
kĩla nĩ kana aũnenge  ũmbe mweũ, wĩna ũtw’ĩ  wa kũsakũa kwĩkala thayũ wĩna ũtheũ. 

Makũlyo: Nĩ mĩkalĩle yĩva ya mwĩĩ ĩla ĩkonganaa na ũmbe waku mweũ nthĩnĩ wa Klisto? Mĩkalĩle ĩno  
yĩna wasya wĩva ĩũlũ wa kĩla ũsũanĩa ĩũlũ waku mwene? Wĩsũanĩaa kana kĩĩ kĩtonya kwĩtha kĩ kĩsiĩi ata 
ethĩwa nĩwĩkĩĩa w’o wa Ngai wa ũmbe waku mweũ ĩũlũ wa mĩkalĩle ĩno yakuya 
naĩ?...................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 

Sũanĩa: W’o wa kana mĩkalĩle yakutĩ yo ũmbe waku wa w’o. 

Ngwatanĩo na Ngai: Ethĩwa  nũng’ang’anaa na w’o wa ũmbe waku wa w’o nũndũ wa mĩkalĩle yakũ, 
ĩndĩ, mũvoye Ngai nĩ kana e ũvye kĩlĩko kyakũ w’onĩ wa kana mĩkalĩle yakuya kĩmwĩĩ tĩ w’o ũmbe waku 
wa w’o. 

Ta mũKlisto,  mĩkalĩle yakuya mwĩĩ ĩla yĩ na naĩ 

Ndĩsa kũweta ũmbe waku nthĩnĩ wa Klisto. 

Kĩla Ngai wasyaa ĩũlũ waku nĩ kyo kya w’o ĩũlũ wa ũmbe waku. 

#2. Ngelekanyo ya Kelĩ: mĩĩkĩĩo yakuya Ũvũngũ na Mĩwile yakuo na yo ndĩsa kũelesya ũmbe waku 
waw’o nthĩnĩ wa Klisto. 

         O na nĩ kwĩthĩwa Ngai nũ kũnete ũmbe mweũ nthĩnĩ wa nthĩnĩ wa Veva waku wa ũmũndũ, wĩ ona 
mĩĩkĩĩo yakuya ũvũngũ na mĩwile ya kwomboa ĩũlũ waku mwene. Nĩ ũndũ wa vata mũno kũelewa kana 
mĩĩkĩĩo kana mĩwile yakuya ũvũngũ ĩũlũ waku ndĩalyũlaa w’o wa ũmbe waku nthĩnĩ wa Klisto. Kwa 
ndeto ĩngĩ nĩ kana, mĩĩkĩĩo ĩno ya ũvũngũ ĩla ũĩkĩĩte  na mĩwile ĩno wĩ na yo ndĩalyũlaa w’o wa ũmbe 
waku wa w’o nthĩnĩ wa Klisto. 

Kwa twone Ngelekanyo: 

Mĩĩkĩĩo ya ũvũngũ kana mĩwĩlĩ   W’o wa Ũmbe Waku Mweũ Nthĩnĩ Klisto 

Wĩw’aa ta ũleetwe   Wĩna kwĩtĩkĩla na kwĩtĩkĩlwa nthĩnĩ wa Klisto 

   (Alomi 15:7) 



Wĩwaa wĩna kwĩyĩanĩsya   wĩanĩũ waku wĩ nthĩnĩ wa Klisto weka 

   (2 Akolintho 9:8) 

Ndĩw’aa ta waĩle kũekea    Wĩ mũndũ wa kũekea nthĩnĩ wa Klisto 

   (Aeveso 4:32) 

Ndwĩw’aa wĩna kwendeka na   Ngai Nũtwendete (1 Yoana 4:16) 

kwendwa 

 

 

 

Mĩĩkĩĩo yakuya ũvũngũ na mĩwile yakuya  

kwomboa tĩ ũmbe waku wa w’o 

Kĩla Ngai ũkwasya nĩ kyo ũmbe kana ũtambũlĩsho waku wa w’o 

    No kwĩthĩwa mbĩkĩa ya vaũ mĩĩĩkĩĩo yakuya ũvũngũ na mĩwile yakuya kwomboa no kwĩthe yĩ w’o 
kwaku. Ĩndĩ,  nũndũ yũ wĩna kũelewa na ũĩ kana Ngai nũ kũnengete ũmbe mweũ, E na vata we ũĩkĩĩe w’o 
wake na ndũekana na kĩla mĩĩkĩĩo na mĩwile yakuĩkwasya. 

Sũanĩa: w’o wa kana mĩĩkĩĩo yakuya ũvũngũ na mĩwile yakundĩna vinya ĩũlũ wa ũmbe waku wa w’o. 

Ngwatanĩo na Ngai: ambĩlĩlya na kwosa matambya ma mũĩkĩĩo nĩ kana Ngai aũmanyĩthye ũndũ wa 
ũmbe waku wa w’o ona ethĩwa wĩna mĩĩkĩĩo yakuya ũvũngũ kana mĩwile. 

Kwa ũkũvĩ: 

     Nĩnĩkwatĩtye Ngai kana nĩ watũmĩe maw’o ala twasoma ĩsomonĩ yĩĩ nĩ kana  ũkwate kwona kwa ũlĩkũ 
maũndũ ala mombĩte ũmbe kana kĩtambũlĩsho kyakũ kyeũ na ndũmũnenga mwanya nĩ kana nĩ kana 
aũmanyĩthye ũmbe waku mweũ nthĩnĩ wa Klisto. Makũlyo elĩ ala ũtony akwĩthĩwa ndwĩkũlya yũ nĩt a, 
“Nĩnĩsĩ nĩna ũmbe mweũ, ĩndĩ nĩkĩ ngũtw’a kwĩkala kũma mĩĩkĩĩonĩ yakwa ya ũvũngũ?” na “Ndonya ata 
kwĩkala kũma w’onĩ wa Ngai?” nĩtũũthĩ kũsũngĩa makũlyo aa ĩsomonĩ yĩĩ yĩatĩĩye. 

 

Ĩsomo ya Kana 

Mũtalatala wa Ngai wa Ũkũalyũla nĩ kana Wĩkale Kũma Ũmbenĩ waku wa W’o 

Mũthenya wa Mbee 

Kwĩmanyĩthya 



       Nĩna wĩkwatyo wa kana ĩsomo yĩla ĩtheluyĩ ĩ na ũthũthyo mũnene kwaku ĩũlũ wa ũmbe waku. 
Kavĩndanĩ kaa, kĩlũngũnĩ kĩĩ, andũ aĩngĩ nĩmangũlasya makũlyo aa: 

• “Nĩnĩsĩ kana nĩna ũmbe/kĩtambũlĩsho kyeũ, ĩndĩ nĩkĩ nĩendeaa kwĩkala kũma mĩĩkĩĩonĩ yĩtũ 
ya ũvũngũ?” 

• “ndonya kũkwata ata na kwĩkala kũma ũmbenĩ wakwa mweũ?” 

     Aa nĩ makũlyo elĩ ala tũkwĩtha tũĩsũngĩa ĩsomonĩ yĩĩ. Kwa twambĩlĩlye kwa kũsũngĩa yam bee. 

Nĩkĩ nĩ Tũsaa Kwĩkala Kũma Mĩĩkĩĩonĩ Yakwa ya Ũvũngũ? 

 

      Yĩĩ nĩ ĩkũlyo yĩn a ũĩto mũnene nũndũ ũsũngĩo wa yo wĩna ũĩto mũnene wa 
kĩtumi kĩla twaĩlĩtwe nĩ kũvathũkanya katĩ wa ngoo na veva wa mũndũ. Lilikana 
kũma ĩsomonĩ ya kelĩ kana Ngai nĩ waũmĩsye veva waku mũkũũ na ũmbe waku 
wa tene na aũnenga veva mweũ ĩla yĩ na ũmbe mweũ. Thĩna ũla wĩvo nĩ kana, nĩ 
kwĩthĩwa wĩna ũmbe mweũ nthĩnĩ wa veva ũngĩ mweũ, ngoo yakunĩ kwenda 
kũalyulwa mbĩkĩa vandũ va kũkwata na kwĩkala kũma mĩkalĩle ya ũmbe waku 
mweũ na ndũtĩa ĩla mĩkũũ. Eka nĩelesye. 

     Lilikana kana ngoo yakuyũmbĩtwe nĩ kĩlĩko kyakũ, mĩwile yakuna ũtw’ĩ. kwa 
twone ũndũ kĩlĩko, mĩwile na ũtw’ĩ syaĩle mbee wa kũalyulwa. 

• Kĩlĩko –kĩthĩawa na mĩĩkĩĩo ya ũvngũ ĩũlũ waku mwene 
• Mĩwile – yĩthĩawa ĩkwatanĩtwe na mĩĩkĩĩo yakuya ũvũngũ ĩũlũ waku ĩkatwĩka mĩwile yĩn a 

maweekũ 
• Ũtw’ĩ – kũsakũa kwĩkala kũma mĩĩkĩĩonĩ yakuya ũvũngũ 
• Mĩkalĩle ya kĩmwĩĩ- nĩ ũsyao wa kũendeea kũtw’a kwĩkala kũma mĩĩkĩĩonĩ yakuya ũvũngũ. 

Ĩvisa yĩĩ yĩatĩĩye yĩ onanya kĩvathũkanyo katĩ wa ũndũ ngoo ĩ vwana na ũndũ veva wa ũndũ ũilye. 

 

 

 



 

 

 

o na ethĩwa wĩna ũmbe mweũ nthĩnĩ wa veva waku wa mũndũ, 

Ngoo yakunĩ kĩlĩo kyakũ kĩla kĩna vata wa kũkwata ŨALYŨKO. 

Kwa twone mbeange ũndũ kĩlĩko, mĩwile na ũtwĩ syaĩlye mbee wa kũalyulwa. 

 

 

 

 

 

 

 

Thayu 

Miwile 

Miwile myukite 
ngwatanye na miikiio ya 
uvungu 

Kililikano 

Miikiio ya 
uvungu iulu 
waku mwene 

Utw’i 

Kusakua kwikala miikiioni 
yaku ya ukengani 

Mikalile ya 
mwii 

Ngoo ya mundu 

Umbe mweu 

Wina ulungalu na na 
utheu 

Undu thayu waku wailye mbee wa kualyulwa 



Kĩlĩko- kĩthĩawa na mĩĩkĩĩo ya Ũvũngũ ĩũlũ wa ĩthye ene 

“tũĩkekale ta andũ ma nthĩ, ĩndĩ tũalyũlwe nũndũ wa kweũvw’wa kwa kĩlĩlĩkano…” 

 

 

Tũtũmĩĩte ngelekanyo ĩno yĩ vaa ĩũlũ, Ngai enda kweũvya kĩlĩkano kyakũ nthĩnĩ wa ũmbe waku wa 
w’o kana wĩna ũseseĩ na kwĩanĩw’a. Nde ũvya  kĩlĩko kyakũ, ĩndĩ nũkwambĩlĩlya kũsũanĩa na kũĩkĩĩa w’o 
vandũ va mĩĩkĩĩo yakuya ũvũngũ. Kwa sũanĩa ĩũlũ wa ndeto ĩsũ. 

Kĩla ŨLILIKANAA na ŨĨKĨĨA ĩũlũ waku nĩ kya w’o 

 kwaku o na ethĩwa kĩĩ laĩnĩnĩ na w’o wa ũmbe waku . 

       Kwou, kĩla Ngai ũ kwenda kwĩka nĩ kũtũmĩa w’o wake nĩ kana e ũvye kĩlĩko kyakũ na ndaũthasya 
kũma mĩĩkĩĩonĩ ĩno yakuya ũvũngũ, lilikanana kĩla twasoma vaũ ĩtĩna kana KŨMANYA w’o na kũĩkĩĩa 
w’o ũsũ nĩ maũndũ elĩ kĩvathũkanyo. Yũ nĩ wĩsĩ kana wĩna ũtambũlĩsho mweũ, ĩkũlyo nĩ kana , nĩwĩkĩĩte? 
Yĩla ũkwĩthĩwa ndũmantha kweũvya kĩlĩlĩkano kyakũ, nũkũthĩ kũkwosa kũma kũmanyanĩ w’o a ũlĩkye 
kũĩkĩĩanĩ ũla w’o wa kana wĩna ũmbe ũngĩ mweũ. 

Ngai enda KWEŨVYA kĩlĩkano kyakũ ũmbenĩ waku mweũ nĩ kana mĩĩkĩĩon yakuya ũvũngũ yĩambatane 
na ũmbe waku wa w’o. 

Ũkũsĩ: Nũlĩlĩkene ndĩmũnenga ngewa ya ũkombo wa wĩa na kũlewa. Waĩ ũkombo wa w’o kĩ kwakwa na 
mbee vyũ nambĩlĩĩlya kũsoma ndeto ya Ngai namanya kana nĩna ũkũmbaũ na nĩ wa kwĩtĩkĩlĩka , ndyaĩkĩĩa 
maũndũ asũ. Ĩndĩ, nĩkwĩthĩwa ndyaĩkĩĩa W’o ũũ kavĩndanĩ kaũ, kĩu kĩ ya alyũla ndeto ya Ngai kwĩthĩwa yĩ 
ya w’o. Yĩla Ngai wambĩlĩĩlye kweũvye kĩlĩko kyakwa w’onĩ wake, nĩnambĩlĩĩlye kũĩkĩĩa kana nĩna 
ũkũmbaũ na nĩ wa kwĩtĩkĩlĩka. 

Ũndũ wa kwĩka: enda ĩngĩ mũtalatalanĩ wa mĩkalĩle ya ũmbe wa w’o ĩsomonĩ ya katatũ na ndũsakũa 
mĩkalĩle ĩla wĩsĩ ta ya w’o ĩndĩ ndũĩkĩĩa ta ya w’o kwaku. Ĩndĩ, ĩkũlye ũũ; kũema kũĩkĩĩa kwakwa nĩ 
kũalyũlaa w’o wa kana kĩla Ngai ũnenete kwaku nĩ kyo kya w’o? 

Sũanĩa : ĩũlũ wa Alomi 12:2 

Ngwatanĩo na Ngai: ambĩlĩlya kũnengane mĩĩkĩĩo yakuya ũvũngũ kwĩ Ngai na ndũmũvoya nĩ kana e ũvye 
kĩlĩlĩkano kyakũ w’onĩ wake. 

No witikilane na ndetoo ii” kila 
usuaniaa iulu waku ni kyo uikiia iulu waku? 
Kwa ngelekanyo, ethiwa wisuania kana ndwina 
wianiu kana usesei, niwikiite kana kana ndwina 
kwianiwa? Kila kya vata ni kumanya kana kila 
usuaniaa na uikiia ni kindu kimwe. Nundu wa 
kwithiwa kusuania na kuikiia syi kilikoni kyaku, 
Ngai enda  kweuvya kilikano kyaku na miikiio 
yaku ni kana yikale lainini na w’o wa umbe 
waku. 



Ngelekanyo: “Mwĩaĩi, nĩnĩnenganĩte kwaku mũĩkĩĩo wakwa wa ũvũngũ wa kana nĩ mũndũ ũtaanĩtye na 
nĩngũũkũlya weũvye kĩlĩko kyakwa w’onĩ wa kana nĩna wĩanĩsyo nthĩnĩ wa ũmbe wakwa wa w’o.” 

Ngelakanyo: “Mwĩaĩi, nĩnĩkĩĩte kana nĩ mũndũ wa kwĩkwatya mweene. Eũvya kĩlĩko kyakwa w’onĩ waku 
nĩ kana nĩkĩe wĩkwatyo wakwa nthĩnĩ wa Klisto, na tĩ nthĩnĩ wakwa. 

Mũthenya wa Kelĩ 

Mĩwile- yanangĩkaa yĩla yakwatanyw’a na mĩĩkĩĩo yakuya Ũvũngũ. 

 Mĩwile nĩ kĩlĩo kya ũmbe wa mũndũ. Mĩwile maita maingĩ yĩthĩawa yĩ ya kwaka kana kwomboa. 
Ĩndĩ, mĩwile nĩ yĩũmĩaa yĩla yakwatanyw’a na na yekĩa mĩĩkĩĩo yakuya ũvũngũ vinya. 

Mĩwile yĩla yakwatanyw’a na mĩĩkĩĩo yakuya ũvũngũ Ĩ tw’ĩkaa kĩla nĩtaa 

Mĩwile “MYANANGĨKŨ.” 

 O ta masũanĩa, mĩwile yĩthĩawa yĩ kĩanda kĩnene kya kũmba mĩĩkĩĩo yakũ. O vandũ mathayũnĩ 
maitũ nĩ twambĩlĩĩlye kwĩw’a  ooũ ĩũlũ wĩtũ. Mĩwile ta (nyiendĩanĩtye, nzĩka, kwĩkwatya ene)  ethĩwa 
mĩwile ĩĩ nĩkũendeeya kũkwatanyw’a nakũ na maũndũ aa ta kwĩanĩwa, nzĩka na kwĩkwatya ene, ĩndĩ, 
mĩwile yĩtũ yambĩlĩlĩlasya kwĩkĩa vinya mĩĩkĩĩo ĩno. ĩla ũũ wethĩwa,  “nĩĩw’a” ĩtw’ĩkaa “nyienĩ.” Yĩla 
mĩwile yakuyekĩa vinya mĩĩkĩĩo yakuya ũvũngũ, ĩtw’ĩkaa mĩwile “myanangĩkũ.” 

  

Kwa ngelekanyo, kwa twasye kana yũ wĩna mĩwile ĩendeeye ya nzĩka/ 
kũkosa ũseseĩ. Kwa twasye ĩngĩ wĩna mĩĩkĩĩo ya ũvũngũ ya kana wĩ mũndũ wa 
nzĩka ntheĩ. Yĩla mĩwile ĩno ĩkwĩtha ĩendeeye, ĩndĩ yambĩlĩĩlasya kwĩkĩa vinya 
mĩĩkĩĩo yakumbĩkĩa ya kavĩnda ka “nyienĩ wa nzĩka” ĩkatwĩka “nyiendyĩthaa na 
ũseseĩ” kũma vaũ, kĩla ĩvĩnda ũkw’ĩwa nzĩka ĩĩ sĩendeea na kwĩkĩa vinya mũĩkĩĩo 
waku wa ũvũngũ wa kana ndwĩna ũseseĩ. Kwa ndeto ĩngĩ nĩ kana “nĩĩw’a” 
ĩtwĩkaa kĩndũ kĩmwe na “nyienĩ.” 

 

Mĩwile myanangĩkũ ĩsyaawa yĩla 

“NĨĨWA” yĩkĩĩa vinya mĩĩkĩĩo ya ũvngũ ya “NYIENĩ” 

 

Kũvow’a Mĩwile yakuĩla myanangĩkũ(Mĩũmĩũ) 

“nũvoasya ala matũlĩkĩte ngoo, na kwova mawũkĩte moo” Savuli 147:3 

Ngai nĩwathanĩte kũvosya mĩwile yĩtũ ĩla myukĩte kwĩanana na Savuli 147:3. Ngai ndeũvya 
kĩlĩko kyakũ w’onĩ wake, kĩĩ kĩetae ũvosyo mĩwilenĩ yakuĩla myukĩte. Kĩĩ kĩthũkũmaa ata? Ngai 
nũtũngĩĩa mĩĩkĩĩo yakuya ũvũngũ na w’o wa ũmbe waku wa w’o, ĩndĩ mĩwile ĩla myukĩte ĩkonanĩtye na 
mĩĩkĩĩo ĩno ya ũvũngũ ndĩsa kwĩvũnyĩla ĩngĩ mĩĩkĩĩonĩ ĩsũ nũndũ yũ wĩna w’o nthĩnĩ waku. Kĩĩ tĩ kwasya 



kana ndũkethĩawa na mĩwile ĩno. ĩndĩ, kĩvathũknayo nĩ ũndũ mĩwile ĩno ĩtakaũkaa kũma kwa “nĩĩwa” 
ĩkaũlĩkya nthĩnĩ wa “nyienĩ.” 

 Ĩvandĩ yĩĩ ya kũalyulwa, ũkavĩka vandũ wĩthĩe mĩwile ĩno 
ndĩkethĩwa na vinya ĩũlũ wan goo yakuĩngĩ nũdnũ wa ũla w’o wa ũmbe 
waku ũketha na vinya ĩũlũ wa mĩwile yakũ. Nzĩa ĩngĩ ya kũweta kĩĩ nĩ 
kana yĩla ala mĩwile ĩno myukĩte yokĩla nĩ: “nũndũ nĩnĩkĩĩte ũla w’o wa 
ũmbe wakwa, nĩnĩtw’ĩte yũ kũlea mĩwile yakwa ndĩ tw’a ũtambũkĩsho 
kana ũmbe wakwa.” 

 Kwa ngelekanyo, no wĩthĩwe na mũĩkĩĩo wa ũvũngũ wa kana 
nĩwĩtoetye. Kĩla ĩvĩnda weew’a ũũ , mũĩkĩĩo waku wa ũvũngũ wa 
nĩwĩtoetye wĩthĩawa wakwata vinya. Voya Ngai nĩ kana eũvye kĩlĩko 

kyakũ  w’onĩ wa kana kwĩyĩanĩsya kwaw’o kwĩ nthĩnĩ wa Klisto (2 Akolintho 9:8), ĩndĩ, yĩla mĩwile ĩno 
ya kwĩyĩanĩsya mwene yooka ũkambĩlĩlya kwĩw’a ũtena wosĩ maũndũ asũ. (lilikana: mbeenĩ mũtalatalanĩ 
ũũ wa ũalyũkyo, maũndũ aa makethĩawa na vinya ĩũlũ waku). Ĩndĩ, o ĩvĩnda yĩendee, ndũendeea kũĩkĩĩa 
kana wĩna kwĩanĩw’a, mĩwile yakuya kwĩanĩw’a nthĩnĩ wa Klisto  ĩkakĩlya vinya ĩno ya mwĩĩ. Mĩwile ĩno 
ndĩkesa kũthĩ vyũ ĩndĩ o ũndũ ũendee na kũalyulwa ndĩkaũkũa kũma kwa “nĩĩwa” ĩkaũlĩkya “nyienĩ.” 

 Nĩĩwa vata wa kũthĩng’ĩlĩĩla kwa ĩvĩnda yĩngĩ yĩmwe kana kũvo’wa kũma mĩwilenĩ yĩtũ ĩla 
myukĩte nĩ MŨTALATALA! Ũvosyo ũũ ũkokaa na wĩngĩvyo o mbola kwa mbola yĩla ũkwĩthĩwa 
ndũendea kũmũmantha Ngai nĩ kana aete w’o. ndĩmĩnũkĩlya, kũvow’a kwa ĩmwe ya mĩwile yaku 
kũkakũa ĩvĩnda yĩasa mbee wa kũngĩ nũndũ wa wĩngĩvo wa vinya ũla wĩovetwe nasyo. 

MĨWILE ĩla wĩ nayo ĩũlũ waku nĩ kĩnyũme kya ũla w’o wa ũmbe waku na yĩthĩ kũalyulwa o ũndũ 
waendeeya na kũĩkĩĩĩa ũla w’o. 

Ũndũ wa Kwĩka: andĩka mĩwile ĩmwe ĩla myukĩte na ũtonya kwĩthĩwa woveete mĩĩkĩĩonĩ yakuya 
ũvũngũ. Kwa ngelekanyo, “nĩĩwa ndaekea” ĩkwatanĩtwe na mũĩkĩĩo wa akana “nĩ mũndũ wa kũekea”No 
wende kwona ĩthangũ ya ĩkũmĩ na 
kenda…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………......... 

Sũanĩa: ĩũlũ wa Savuli 147:3 

Ngwatanĩo na Ngai: ũtũmĩĩte kĩla waandĩla, ambĩlĩlya na kũmũvoya Ngai nĩ kana avosye mĩwile yakuĩla 
myukĩte. 

 

 

 

 

 

 



Mũthenya wa Katatũ. 

Ũtw’ĩ- kwĩka ũtw’i kwĩthĩawa ĩũlũ wa Mĩĩkĩĩo yaku ya Ũvũngũ. 

O tondũ tũnenĩe vaũ ĩtĩna, ũsakũaa maũndũ kũma ũtw’ĩnĩ waku. Yĩla twalĩka ũmbenĩ wĩtũ, ũtwĩ 
wĩthĩawa na maũndũ elĩ ma kũsakũa. Ũsakũaa kwĩkala kũma ũmbenĩ waku wa w’o kana kwĩkala kũma 
mĩĩkĩĩonĩ yakuya ũvũngũ. Ũtw’ĩ waku nĩ w’o ũnenaa ethĩwa ũkekalaa ũkombonĩ wa mĩĩkĩĩo ya ũvũngũ 
kana kũthaw’a nĩ ũla w’o. 

Mbeange wa ũũ,  nĩ twaĩlĩte nĩ kũelewa kana ũtw’ĩ wĩthĩawa ũkwatanĩtwe na kĩla ũĩkĩĩa na ũndũ 
wĩw’aa. Tũĩlĩlya ũmbe waku, kwa twone w’o ũũ: 

Ũkatũsaa maũndũ ĩũlũ wa kĩla ŨĨKĨĨA kana ũndũ WĨW”AA ĩũlũ waku mwene. 

Ĩvisa yĩĩ yĩatĩĩye yĩ onanya w’o ũũ: 

 

 

 

Ukatusaa maundu kwianana maundu ala ukwiw’a kana ukwataa. 

 Ethĩwa ndũũthĩ kũmũmantha Ngai nĩ kana eũvye kĩlĩko kyakũ na ndavosya maũkĩte makũ, ĩndĩ 
ũkaendeea kũtw’a kwĩkala kũma mĩĩkĩĩonĩ na mĩwilenĩ yakũ. Kĩla ĩvĩnda watw’a maũndũ aa, ũkethĩawa 
weekĩa vinya mĩĩkĩĩo yakuya ũvũngũ. (lilikana: kana nĩ ũndũ ũtonya kwĩkĩka wĩna kũmanya kana ũtena 
kũmanya). Kũendeea kwĩkĩa vinya mĩĩkĩĩo ĩno, kũkaendea kwetya mbeange kasĩla ka ũthasyo kũma 
mĩĩkĩĩonĩ ĩno ya ũvũngũ nũndũ ĩendeea kũkwata vinya. O ĩngĩ, ve thĩna ũngĩ: 

Yĩla watw’a kũendeea kwĩkala kũma mĩĩkĩĩonĩ yakuya ũvũngũ na mĩwile myukĩte, ũsyao ũla ũkakwataa 
nĩ mĩkalĩle ya kĩmwĩĩ. 

Utw’i 

Utusaa 

Kiliko kyaku 

Kila ukikiia 

Miwile yaku 

Kila wiw’aa 



 Lilikana kũma ĩsomonĩ ya mbee kĩla twanenenĩe ĩũlũ wa kwĩkala kũma “mwĩĩnĩ” nĩ ũsyao wa 
mĩĩkĩĩo yĩtũ ya ũvũngũ. O ĩngĩ nĩ matokeo ma kwĩkala kũma mĩwilenĩ yĩtũ ĩla mĩũmĩsye. Kũma mwĩĩnĩ 
tũkwataa mĩkalĩle ya kĩmwĩĩ. Nĩona wĩ ũndũ wa vata mũno kũthĩng’ĩĩsya  kũelewa nĩkĩ nĩ ũndũ wa vata 
mũno kwĩtĩkĩla veva Mũtheu  nĩ kana aalyũle ĩlĩko na mĩwile yĩtũ. Twaema, ĩndĩ tũendeea kwĩkala 
“kĩkw’unĩ” kya mĩkalĩle yĩtũ ya kĩmwĩĩ. 

 Eka nĩnengane ngelekanyo yakwa mwene. Naĩna mĩĩkĩĩo ya ũvũngũ ya kana ndĩ mũndũ wa 
kwĩanĩw’a nũndũ wa mĩwile yakwa myukĩte aya kũema kwĩanĩwa. Kĩla nakwatĩe nũndũ wa kũtw’a 
kwĩkala kũma mĩĩkĩĩonĩ yakwa ya ũvũngũ nĩ mĩkalĩle ya kĩmwĩĩ ya kũmanya andũ, kũsĩlĩla na kwona nĩ 
Mũtheu. Ndyatwĩ’te kwĩkala mĩkalĩlenĩ ĩno. ĩndĩ, yaĩ kĩlĩo kyakwa nũndũ wa kũsea nĩ mĩĩkĩĩo ĩno ya 
ũvũngũ. Ũndũ nekala mũno kũma mĩĩkĩĩonĩ ĩno na mĩwile yakwa myukĩte nĩw’o mĩĩkĩĩo ĩno yakwataa 
vinya na mĩkalĩle ya mwĩĩ ĩkamesya vinya mũnene. 

 Kwou, kwa tũnenee ũalyũlo wa Ngai wa ũtw’ĩ waku. 

Ũalyũlo wa Ngai wa ũtw’ĩ waku. 

“nũndũ kũlilikana kwa mwĩĩ nĩ ũmaĩtha na Ngai; nũndũ kũĩkwĩnyĩvya mĩaonĩ ya Ngai, o na ĩngĩ 
kũĩtonyeka.” Alomi 8:6 

 Nĩna wĩkwatyo wa kana yũ nĩwonete nesa vyũ  kĩtumi kĩla ĩlĩlĩkano sĩtũ na mĩwile yĩyũ yaĩlĩte nĩ 
kũalyulwa. Ethĩwa tĩ ũũ, “nĩtũkwamaa” kwĩkalanĩ mĩkalĩlenĩ yĩtũ ya kĩmwĩĩ. Kwondũ wa ũũ: 

Tũĩmũmantha Ngai nĩ kana EŨVYE ĩlĩlĩkano sĩtũ na nĩ kana AVOSYE mĩwile yĩtũ ĩla myukĩte, ĩndĩ, 
twambĩlĩlye na kũtw’a kwĩkala w’onĩ wa 

ũmbe wĩtũ vandũ va kwĩkala kũma mĩĩkĩĩonĩ yĩtũ ya ũvũngũ. 

 Mũtala tala ũũ wa ũalyũko ũthũkũmaa ata? Nĩ kana nonanye kĩĩ, kwa tũsyoe ĩtĩna ĩngĩ 
ngelekanyonĩ ĩla nĩnenganĩe ĩũlũ wa kwĩthĩwa ndena wĩanĩũ. Nambĩlĩĩlye kũmanya ũmbe wakwa waw’o, 
ĩndĩ naendea na kũmũmantha Ngai nĩ kana eũvye kĩlĩlĩkano kyakwa wĩanĩũnĩ wa Klisto. Yĩla Ngai 
wambĩlĩĩlye wĩa ũũ wake, nĩnambĩlĩĩlye kũkwaya ũvosyo kũma kwĩw’a nde mwĩanĩũ. 

 Ũndũ kwaĩlye nĩ kana nũndũ wa kweũvw’a kĩlĩko  kyakwa w’onĩ na 
ũvosyo wa mĩwile yakwa ĩla myukĩte, kwenda kwakwa nĩkwambĩlĩĩlye 
kũleana na masũanĩa na mĩwile ĩno ya kũema kwĩanĩwa. Kwa ndeto ĩngĩ nĩ 
kana, ndyaĩna wosĩ ĩngĩ wa masũanĩa aa na mĩwile ĩno. o ĩvĩnda yĩendee, 
ndyambĩlĩĩlya kũĩkĩĩa w’o, Ngai nĩwambĩlĩĩye kũnthasya kũma mĩkalĩlenĩ 
ĩno yakwa ya mwĩĩ. Ũndũ ũthasyo waĩlye nĩ kana nambĩlĩĩlye kwĩthĩa 
ndena kũthĩ ĩngĩ tũmĩtũonĩ twakwa twa kwĩthĩwa nĩna ũsĩlĩlo, kũmanya 
andũ na kwona nĩ Mũtheu. Mbeange wa ũũ, Ngai nĩwambĩlĩĩlye kũtũngĩĩa 

mĩkalĩle ya wendo, kwĩtĩkĩlĩka na wĩtĩng’o vandũ vala ve Ĩ na mĩkalĩle ĩno ya ũvũngũ. Ũũ waĩ mũtalatala 
wa vinya mũnene ũla wakuĩe o ĩvĩnda ĩndĩ wĩna wĩngĩvyo wa ũthasyo. 

Aa nĩ maũndũ ma vata ala waĩle kũlilikana kĩlũngũnĩ kĩĩ kya Kũalyulwa mũtalatalanĩ/ mũvangonĩ 
wa Ngai: 

1. Kweũvya kĩlĩko kyakũ ũmbenĩ waku wa w’o nĩ kũtũmĩa o kavĩnda maũndũ amwe kũthĩ angũ 
nũndũ ĩmwe ya mĩĩkĩĩoyakũ yĩna vinya mbee wa ĩngĩ nũndũ wa kwĩthĩwa ũmĩkĩĩte kwa 
ĩvĩnda ĩasa. 



2. Kwondũ wa ũũ, kũtembea mũĩkĩĩonĩ no kũtũmĩe ĩvĩnda ĩasa mbee wa kũkwata ũalyũko 
mũnene ũndũ ũsũanĩa, wĩw’aa na mĩkalĩlenĩ yakũ, 

3. Mavĩndanĩ aa ndwĩw’aa veva ta ũtembeete nĩ kana ũkwate ũalyũko mĩtũkĩ, voya Klisto nĩ 
kana ethĩwe wũmĩĩsyo na weteelo waku. 

4. Ndwambĩlĩlya kyalo kĩĩ, ũtw’ĩ waku maita maingĩ ũkasyokaa mwĩĩnĩ. Ĩndĩ o ũndũ ũendeye 
kũalyulwa, mĩkalĩle yakuya kĩmwĩĩ ĩkalyũlawa ĩtw’ĩke ya ũNgai. 

5. Mũmanthe Ngai nĩ kana aũnenge kĩsũanĩa, ũtwĩ na mwĩkalĩle ũla ũũthĩ kũkũalyũla ĩla 
ũkwĩthĩwa ndũmũmantha nĩ kana akweũvye kĩlĩko kyakũ, 

Ngwatanĩo na Ngai: mũmanthe Ngai nĩ kana ambĩlĩĩlye kũtũngĩĩa mĩkalĩle yakuya kĩmwĩĩ na ĩla  ya 
ũNgai. 

Ũsyao wa Ngoo yĩna Ũalyũkũ nĩ Mwaũ? 

“na mũkamanya ũla w’o, n aũla w’o ũkamũthasya.” Yoana 8:32 

Ngai enda KŨALYŨLA ngoo yakunĩ kana kĩlĩkano na mĩwile yakuyĩthĩwe yĩ laĩnĩnĩ na ũmbe 
waku wa w’o nthĩnĩ wa veva waku wa mũndũ.. 

Kwa tũmĩnũkĩlye kĩlũngũ kĩĩ kwa kwona maũndũ ala twosaa twetĩkĩla Ngai aalyũle ngoo yĩtũ: 

1. Kĩlĩko kyakũ kyambĩlĩlasya kũlilikana na kũĩkĩĩa w’o wa ũmbe waku wa w’o. 
2. Mĩwile yakuĩkambĩlĩĩlya kwĩthĩwa yĩ laĩnĩnĩ na w’o wa ũmbe waku. 
3. Ethĩwa kĩlĩko kyakũ nĩkĩkĩĩte w’o na mĩwile yakuyĩ laĩnĩnĩ na w’oĩndĩ no ũtw’e 

kwĩkala kũma w’onĩ vandũ va kũma mĩĩkĩonĩ yakuya ũvũngũ. 
4. Ũsyao ũkethĩwa wĩ kana Ngai akalyũla mĩkalĩle yakuya kĩmwĩĩamĩtw’e ya ũNgai. 

Ĩvisa yĩĩ yĩatĩĩye yĩonanya matũbda ma Kũalyulwa nĩ Ngai nĩ kana kĩlĩkano na mĩwile yakũ, ũtw’Ĩ 
na mĩkalĩle syĩthĩwe syĩ laĩnĩnĩ n aũla w’o wa ũmbe wĩtũ.  

 

 

 

 

Thayu  

Mikalile ya ungai 

Kililikano. 
Kusuania na 
kuikiia w’o 

Miwile  
iendanitye w’o 

Utw’i. 

Kusakua maundu ala mena w’o 

Ngoo ya 
mundu/ 
umbe 
mweu 

 



Lilikana w’o ũũ 

Kana kũalyulwa nĩ mũtalataka ũtathelaa,  

Ngoo sĩtũ syĩ na kũalyulwa kũthathelaa nĩ kana tũĩkĩĩe ũla w’o 

 

Mũthenya wa Kana 

Ũndũ matambya ma Mũĩkĩĩo mavw’ana ndũmantha Ũmbe Waku wa W’o 

Matambya ma Mũĩkĩĩo ma kũtĩa mĩĩkĩĩo yakuya Ũvũngũ 

Ngwatanĩo na Ngai: Osa mũĩkĩĩo ũmwe waku wa ũvũngũ kũma Ĩsomonĩ yam bee na ndwambĩlĩĩlya 
kwosa matambya ma mũĩkĩĩo nĩ kana Ngai eũvye kĩlĩko kyakũ w’onĩ wake. Ngelekanyo sya matambya 
ma mũĩkĩĩo ala ũtonya kwosa nĩ ta: 

Ngelekanyo ya 1: “Mwĩaĩi, nĩnĩkĩĩte ũvũngũ wa kana ndĩna wĩanĩũ. Ndeto 
yakuĨvukunĩ ya Akolintho 3:5 yĩasya kana nĩna wĩanĩũ wonthe nthĩnĩ waku. 
Nĩnĩkwĩkwatĩtye nĩ kana weũvye kĩlĩko kyakwa w’onĩ waku.” 

Lilikana: nĩnĩkĩĩte kana nĩ ũndũ wa vata mũno kũtũmĩa na kũneena ndeto ya 
Ngai ĩla ũkwĩtha ndwosa matambya aa. 

Ngelekanyo ya Kelĩ: “Nĩnĩkĩĩte ũvũngũ wa kana nĩna wĩanĩũ nthĩnĩ wakwa 
nũndũ wa ũĩ na ũtonyĩ wakwa. Manyĩthye kana wĩanĩũ wakwa ũtonya 
kũkwatĩkana tũ nthĩnĩ waku yĩla ngwĩthĩwa ndembeete w’onĩ waku.” 

Matambya ma Mũĩkĩĩo ma kwĩkala kũma ũmbenĩ waku wa w’o. 

Ngwatnĩo na Ngai: enda ĩsomonĩ ya katatũ yĩla yĩna mĩkalĩle ĩtatũ ya ũmbe waku wa w’o. Sakũa 
ũmwe kana ĩmwe ya mĩkalĩle ĩno ĩla ũkwenda kũkwata mbeange na ndwosa matambya ma mũĩkĩĩo 
nĩ kana Ngai eũvye kĩlĩko kyakũ w’onĩ wake. 

Ngelekanyo ya Mbee: “Mwĩaĩi, w’o nĩ kana nĩna ũseseĩ nthĩnĩ waku,  na nũndũ wa ũũ, vaĩ kĩndũ nongĩ 
kana mũndũ ũla ũtonya kũvetanga ũseseĩ ũũ. Nĩngũũvoya yũ nĩ kana ũmanyĩthye ũla w’o.” 

Ngelekanyo ya Kelĩ: “Mwĩaĩi, w’o nĩ kana vinya wakwa wĩ nthĩnĩ waku. Manyĩthya kwaka ũndũ vinya 
na ũtonyĩ wakwa ũtena vinya ĩũlũ wa mwĩĩ, vinya wa naĩ na Satanĩ.” 
  

Matambya ma Mũĩkĩĩ ma Kũalyũla Mĩkalĩle yĩtũ ya Kĩmwĩĩ 

Ũndũ wa kwĩka: sĩsya mĩkalĩle yakuya kĩmwĩĩ mũthyanĩ wa ĩsomo yam bee ĩla yũmanawa na 
mĩĩkĩĩo yakuya ũvũngũ. Ambĩlĩlya na kwosa matambya ma mũĩkĩĩo kenda ũkwatanĩe na Ngai nĩ 
kana aalyũle thayũ waku maũndũnĩ asũ. 

Ngelekanyo ya Mbee: “Mwĩaĩi, nĩnĩmanyĩte kana mũĩkĩĩo wakwa wa ũvũngũ wa kwĩthĩwa nde na 
wĩanĩũ nũtũmĩte ndĩtwĩka mũndũ wa kwendeesya andũ na kwenda ũtongoĩ. Nĩnenenage kwaku nĩ kana 



weũvye kĩlĩko kyakwa w’onĩ wa kana nĩna wĩanĩũ nthĩnĩ wa ũmbe wakwa mweũ. Nĩnaũkũlya nĩ kana 
ũndwae kũma mĩkalĩlenĩ yakwa ya mwĩĩ ya kwendeesya andũ na kwenda ũtongoĩ. 

Ngelekanyo ya Kelĩ: “Mwĩaĩi, nĩna vata wa kwenda kwĩsũvĩa na kwĩvũka kũma wĩanĩ wakwa. Eũvya 
kĩlĩko kyakwa w’onĩ wa kana ũmbenĩ wakwa nĩna ũkũmbaũ. Mbeatangĩa mea onthe ma mwĩĩ ma kwenda 
kwĩvwĩka na kwĩsũvĩa.” 

Lilikana: mwĩkalĩle waku tĩ w’o ũmbe waku. Ethĩwa nũng’ang’anaa kĩlĩonĩ kĩĩ, osa matambya ma 
mũĩkĩĩo nĩ kana Ngai aũmanyĩthye we w’o wake. ĩno ĩatĩĩye nĩ ĩmwe ya ngelekanyo sya ũndũ 
kũtonya ĩthĩwa kũilye. 

Ĩtambya ya Mũĩkĩĩo: “Mwĩaĩi, ona ethĩwa mwĩkalĩle wakwa wĩna kũndavya ũvũngũkana ndyĩtĩkĩlĩte 
kana ndĩ wa kwĩtĩkĩlĩka, nĩnĩkwĩkwatĩtye nĩ kana ũalyũle thayũ wake kenda nĩĩkĩĩe kwa mũĩkĩĩo w’o wa 
kana nthĩnĩ waku nĩna kwĩtĩkĩlĩka na nĩ wa kwĩtĩkĩlĩka,” 

Ĩtambya ya Mũĩkĩĩo: “Mwĩaĩi, nĩĩwa nĩ nthonĩ na kyeva kĩnene ĩũlũ wa maũndũ ala neekĩe. 
Nĩngũng’ang’ana na kũĩkĩĩa kana nĩna ũtheũ nthĩnĩ wa Klisto. Manyĩthya nyiekana nũvetangĩte kwĩsĩlĩla 
kũũ na nthonĩ ĩĩ ngelanyonĩ na kana nĩna ũtheũ kwĩanana na w’o waku.” 

Matambya ma Mũĩkĩĩo ma kwosa nũndũ wa Mũtwaano Waku. 

Lilikana w’o ũ: ethĩwa mwendwa waku nĩ MũKlisto, ena ũmbe mweũ nthĩnĩ wa Klisto. Nũndũ wa ũũ, 
Ngai enda wĩyone wĩ kyũmbe kyeũ, na o ĩngĩ wone mwendwa waku ta kyũmbe kyeũ. Kwondũ wa ũũ, 
ndwĩsa kwĩvoyea tũ , ĩndĩ waĩlĩtwe nĩ kũvoyea mwendwa waku. Aa nĩ matambya amwe ma mũĩkĩĩo 
ũtonya kwosa mũtwaanonĩ waku: 

Ĩtambya ya Mũĩkĩĩo: “Mwĩaĩi, tũnenge nyiena mwendwa wakwa metho ma kĩveva nĩ kana twĩyone twĩ 
syũmbe nzaũ.” 

(Ethĩwa mwendwa waku e na kwenda kũũtavya mĩĩkĩĩo ĩmwe ya ũvũngũ ĩla wĩ na yo, wĩn a ĩvũso ĩseo ya 
kũmũvoyea.) 

Ĩtambya ya Mũĩkĩĩĩo: “Mwendwa wakwa e na kũĩkĩĩa ũvũngũ wa kana 
we………………………………………… Yũ nĩngũũvoya nĩ kana ũtũngĩĩe 
ũkengani ũũ na w’o wa kana we nĩ………………………….nthĩnĩ wa Klisto.” 

w’o:  Kwĩthĩwa ndwĩw’a mwendwa waku ta ũkũleete nĩ ũndũ ũmwe wĩthĩawa na 
ũĩto thayũnĩ waku. No tũtavye endwa maitũ maũndũ matonya ũtũma mayĩw’a ta 
tũmaleete. Ũvoo mũseo nĩ kana kũmanya kana wĩna kwĩtĩkĩlĩka nthĩnĩ wa Klisto 
na ndwaĩlĩtwe nĩ kwosa kũlewa kũma kwĩ mwendwa waku. Kwĩkala w’onĩ ũũ 
kũtonya kũalyũla ata mũtwaano waku? Ĩno nĩ ngelekanyo ya ũndũ ĩtambya ya 
mũĩkĩĩo yĩtonya kwĩthĩwa yĩĩlye. 

Ĩtambya ya Mũĩkĩĩo: “nĩna kwĩw’a mwendwa wakwa ta ũndeete. Manyĩthya kana nĩna kwĩtĩkĩlĩka nthĩnĩ 
waku na kana ndyaĩlĩte kwosa kũlewa kũũ. Yĩla ũkwĩtha ndwĩka ũũ,ndwaa nyiekũma meanĩ makwa ma 
mwĩĩ ma kwenda kũmũlea.” 

 

Mũthenya wa Katano 



Matambya ma Mũĩkĩĩo na ũmbe waku kũla ũthũkũmaa (Wĩanĩ waku). 

Manya w’o ũũ: AKlisto aĩngĩ (mũno mũno aũme) mamantha kwĩanĩwa, kĩtumi na ũmbe /ũtambũlĩsho 
woo wĩanĩ woo. Ĩno sĩatĩĩye nĩ ĩmwe sya ngelekanyo sya matambya ma mũĩkĩĩo nĩ kana Ngai akũalyũle 
kĩlĩonĩ kĩĩ. 

Ĩtambya ya Mũĩkĩĩo: “Mwĩaĩi, nĩna kũtata kũmantha ũmbe wakwa na kĩtumi kyakwa kya kwĩthĩwa 
naĩlĩte wĩanĩ wakwa. Nĩnĩkwĩkwatĩtye nĩ kana ũalyũle kĩsũanĩa kyakwa nĩ kana nĩkwate ũmbe wakwa na 
kwaĩla kwakwa nthĩnĩ waku.” 

Ĩtambya ya Mũĩkĩĩo: “Mwĩaĩi, ndĩna kwĩw’a nĩna kwaĩla wĩanĩ wakwa. Nĩĩwa nĩna ũnyĩvũ mũnene. 
Nĩnĩkwĩkwatĩtye nĩ kana weũvye kĩlĩlĩkano kywakwa nĩ kana wĩa wakwa ndũkethĩwe kĩthĩmĩ kya wĩanĩũ 
wakwa. Manyĩthya nyiew’o wa kana wĩanĩũ wakwa wĩ nthĩnĩ wa ũmbe wakwa nthĩnĩ wa Klisto.” 

Ngwatanĩo na Ngai: Ambĩlĩĩlya kwosa matambya ma mũĩkĩĩo ũndũnĩ ũmwe kana o angĩ maũndũnĩ ala 
ũkwenda kũkwata ũmbe waku wa w’o. 

Maũndũ ma Vata waĩlĩtwe nĩ Kũlilikana ndũtembea mũĩkĩĩonĩ. 

 Nĩtwasomĩe maũndũ aa Ĩvukunĩ ĩtũ yam bee ya kwĩkala thayũ ũla kũma mwambĩlĩlyonĩ mweũ ĩndĩ 
nĩĩwa wĩ ũndũ wa vata ngũlĩlĩkanye tũtaendee na mbee ĩsomonĩ yĩĩ. 

1. Nĩ ũndũ wa vata kũelewa kana kũalyulwa nĩ kana wĩkale ũmbenĩ waku wa w’o nĩ savalĩ, tĩ 
ĩthanyũka yĩmwe. 

2. Tĩ ngĩnya ŨKAKWATA kana ŨKEW’A vinya wa Ngai wonoetwe nthĩnĩ waku yĩla waambĩlĩlwa 
kwosa matambya ma mũĩkĩĩo ĩndĩ manya kwa mũĩkĩĩĩo kana Ngai aendeeye na kũthũkũma. 

3. Ngai ndeũkwĩa kana nũthũkũmĩte. Twaĩlĩte kũĩkĩĩa kwa mũĩkĩĩo kana aendeeye na ũtũalyũla o 
ũndũ tũtembeete mũĩkĩĩĩonĩ. 

4. Kũkethĩawa na ũleĩ kũma mwĩĩnĩ, vinyanĩ wa naĩ, satanĩ na kĩlĩko kĩtũ yĩla tũtembeete mũĩkĩĩonĩ. 
5. No kwĩthĩwe waĩle kwosa matambya ma mũĩkĩĩo mbee wa kũkwata ũalyũko nthĩnĩ wa ũndũ 

ũsũanĩa kana wĩw’aa ĩũlũ waku mweene. 
6. Watembea mũĩkĩĩonĩ kwa ĩvĩnda yĩla yĩtoetye, ũalyũkũ ũkambĩlĩlya na kwoneka. 

 
W’o: 

O na ethĩwa kĩlĩlĩkano kyakũ nĩkĩendee na kweũvwa w’onĩ, nĩwaĩlĩte kwĩka ũtw’ĩ wa kũtembea 
na kwĩkala kũma w’onĩ kavĩnda kũthĩ kala kangĩ. 

 

 

 

 

 

 

 

Tũmanyaa ata kana Ũalyũkũ nĩ ũendee Kwĩkĩka Thayũnĩ Waku? 



Wathanĩ ũla wĩ vo nĩ kana ĩtĩna ũkwata maũndũ ala on the Ngai ũendeeye kwĩka kĩlĩlĩkanonĩ kyakũ, 
mĩwilenĩ yakũ, ũtw’ĩnĩ waku na mĩkalĩlenĩ yakũ. Kwa twone kwa vakũvĩ maũndũ ala weteele kũkwata. 

1. wambĩlĩĩlasya kũkwata masũanĩa ala me laĩnĩnĩ na w’o vandũ va mĩĩkĩĩo 
ya vũngũ 
2. Kĩlĩko kyakũ kĩendee na kũalyũka, mĩwile yakuyambĩlĩlasya kwĩthĩwa yĩ 
laĩnĩnĩ na kĩla ũlilikana. 
3. Kĩĩ tĩ kwasya kana ndwĩthĩ kwĩthĩwa na mĩwile ĩla yovanĩtwe na mĩĩkĩĩo 
yakuya ũvũngũ ĩndĩ ũkethĩawa ũtena kũmĩsũngĩa kĩla ĩndĩ. 
4. Yĩla kĩlĩko kyakũ kĩkwĩthĩwa kĩyĩalyũlwa na mĩwile yakundyosana n 
aũla w’o, ũkatũsaa maũndũ ala me n aũla w’o. 
5. Yĩla ũendee kũalyulwa, Ngai akalyũla mĩkalĩle yakuya kĩmwĩĩ ĩtwĩka ya 
ũNgai. 

Kwĩthĩawa Kũilye ata Kwĩkala kũma W’onĩ wa Ũmbe waku Mweũ? 

Kwĩkala VINYANĨ wa Klisto nĩ- kwĩkala thayũ ũtena ũvũngũ wa kwĩkala kũma vinyanĩ waku.] 

Kwĩkala KŨMWĨKWATYANĨ Klisto nĩ kwasya kana ndwĩkwatasya mwene 

Kwĩkala kũma ŨSESEĨNĨ wa Klisto nĩ kwĩkala ũtekwatĩtye ũseseĩ wa nthĩ ĩno 

Kwĩkala kũma ŨSĨNDĨNĨ wa Klisto – wĩkalaa ũsĩndĩ na tĩ kũng’ang’ana nĩ kana ũkwate ũsĩndĩ. 

Kwĩkala kũma wendonĩ ũtathelaa  nĩ kwasya kana ndwaĩlĩte kũng’ang’ana nongĩ nĩ kana nĩ wendeke. 

Kwĩkala kũma kwĩtĩkĩlĩkanĩ kwa Klisto-  ndwĩsa kũlewa nongĩ. 

Kwĩkala kũma ũekeonĩ wa Klisto- ndwĩna kĩtumi kya kũlea kũeka andũ ala angĩ. 

Kwĩkala ũthasyonĩ- ndwĩ ũkombonĩ ĩngĩ wa Naĩ 

Kwĩkala vinyanĩ wa Klisto- wĩna vinya ĩũlũ wa Naĩ, mwĩĩ, satanĩ na nthĩ ĩno. 

Kwĩkala wĩanĩũnĩ wa Klisto-  ndwaĩle kwĩw’a ũtna wĩanĩũ. 

Kwĩkala kũma ũmanyĩnĩ wa Klisto- ndwaĩlĩte nĩ kwĩkwatya ĩngĩ ũĩ waku. 

Kwĩkala ũtongoĩnĩ wĩ vinya wa Ngai- ndwĩna vata ĩngĩ wa kũtongoesya na kĩthũĩ. 

Kwĩkala kũma wĩanĩũnĩ wa Klisto wa syĩndũ- vaĩ vandũvangĩ waĩlĩte kũtwaa mavata makũ. 

 

 

 

 

Kwa ũkũvĩ: 



 Yĩĩ nĩ ĩvĩnda yaĩlũ vyũ thayũnĩ waku yĩla Ngai ũkwemda we ũkwatanĩe nake mũĩkĩĩonĩ nĩ kana 
aũthasye kũma mĩĩkĩĩonĩ yakuya ũkengani. Nũkũũkũlya nĩ kana wose matambya ma mũĩkĩĩo nĩ kana we e 
ũvye kĩlĩlĩkano kyakũ na ndaalyũla thayũ waku kenda ndũkaĩkĩĩe ĩngĩ ũvũngũ na ndũkekale ĩngĩ 
mĩkalĩlenĩ yakuya mwĩĩ ĩla yũmanawa na maũkengani asũ. 

Ĩtũvĩ nĩ Yĩva ethĩwa 

Ndwĩthĩ na kwosa Matambya ma Mũĩkĩĩo ĩũlũ wa Ũmbe waku wa W’o? 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ĩsomo ya Katano 



Kĩsĩĩ kya Mũtalatala wa Kũalyulwa  nĩ Ngai, “Laĩnĩ”  na Ũmbe Waku Waw’o 

Mũthenya wa Mbee 

Kwĩmanyĩthya: 

  Ĩsomonĩ ĩthelunĩtwona ũndũ kwĩthĩawa kũĩlyĩ kwosa matambya ma mũĩkĩĩo nthĩnĩ wa Ngai nĩ 
kana aalyũle ĩlĩko sĩtũ w’o nĩ wa ũmbe wĩtũ. O tondũ twĩsĩ kũma ĩsomonĩ yam bee, yĩla toosa matambya 
ma mũĩkĩĩo, tũkakomanaa na ĩsiĩi sya vinya wa Ngai yĩla ũkũtũalyũla . kwondũ wa ũũ, nĩtũũthĩ kwona 
ũndũ wa kũkwatanĩa na Ngai nĩ kana tũkĩlye ĩsiĩi ĩĩ. 

Kĩsĩĩ kya Vinya wa Ngai wa Kũtũalyũla. 

Vemaũndũ atatũ ala maetae kũsĩĩwa, tũmetaa wa “ũũmwe ũtena ũtheũ” ũla twanenenĩe Ĩvukunĩ yĩtũ yam 
bee: 

• Mwĩĩ 
• Vinya wa Naĩ 
• Satanĩ/Ndaĩmonĩ 

 

 

Ĩndĩ, ve ĩtũmĩ ĩngĩ ĩlĩ ĩla nĩ ĩsiĩi sya kũtembea kwĩtũ mũĩkĩĩonĩ. Kĩmwe nĩ maũndũ ala meũkĩtĩka 
na kĩla kĩngĩ nĩ andũ. Ĩvisa yĩĩ yĩatĩĩye yĩonanya kana twĩna ĩsiĩi kũma nthĩnĩ wa mwĩĩ na vinya wa naĩ na 
ĩndĩ ĩsiĩi sya kũma nza ĩla nĩ Satana/ ndaĩmonĩ, maũndũ meũkĩtĩka na andũ. 

 

 

 

Utatu utena Utheu 

Satani 

Ndaimoni 
Type	equation	here.

mwii Vinya wa Nai 

Utatu 
utena 



 

 

Kũkethĩawa na kũsĩĩwa kũtathelaa yĩla Ngai ũendee na kũtũalyũla kũma Mwĩĩnĩ, Vinya wa Naĩ, Satanĩ 
na Ndaĩmonĩ, maũndũ ala meũkĩtĩka na andũ. 

Kwondũ wa ũũ, kwa twambĩlĩlye kwa kwona ũndũ mwĩĩ wĩtũ ũlea ũalyũlo wa Ngai. 

1. Mwĩĩ ta Kĩsĩĩ 

Mbee vyũ, nũndũ wa kwĩthĩwa twĩkalĩte mĩĩkĩĩonĩ na mĩkalĩle yĩtũ ya mwĩĩ, 
ĩndĩ, kwĩthĩwa na mea ma kũalyũka kũkaete kũsĩĩwa nũndũ mĩkalĩle yakuya mwĩĩ 
yĩna vinya mũno. Kwou, yĩla andũ kana maũndũ makwaĩthya mĩĩkĩĩo ĩno ya 
ũvũngũ, ĩndĩ mĩkalĩle ya mwĩĩ ĩla ĩkonanotwe na mĩĩkĩĩo ĩno ya ũvũngũĩlĩkaa ĩmwe 
kwa ĩmwe. Ĩkatwĩka “mĩkalĩle yakuya kawaĩda”  kĩla kĩkwatanĩtwe na mĩkalĩle ĩno 
ya mwĩĩ nĩ kyo nĩtaa “akĩ sya mwĩĩ” 

Eka ngũnenge ngelekanyo ya kwonanya kĩĩ. Kwa twasye kana we n aũla 
ũkũandĩkĩte mwĩna mũĩkĩĩo wa ũvũngũ na mwĩna kwĩkwatya ene.  Kwa twasye o 
ĩngĩ kana mĩkalĩle yakuya mwĩĩĩla yũmanawa na mĩĩkĩĩo ya ũvũngũ nĩ kana 

mũtw’ĩkĩte andũ me na kwenda mũno na mena kũmanya andũ ala angĩ. Wona ũmwe wa athũkũmĩ a 
tena kũvĩkĩa kĩwango kĩla ũkwenda, ĩndĩ mwĩĩ waku nũnenaa na kwasya: “nĩna akĩ ya kũkũlya kana 
kũmanya mũndũ ũsũ” nũndũ mĩĩkĩĩo ĩno na mĩkalĩle ĩno ya mwĩĩ yĩ nthĩnĩ waku, akĩ syakũ sya mwĩĩ 
syĩ kwatanw’a na mĩkalĩle ĩno na ndĩtw’ĩka ya kawaĩda kwaku. Kwa ndeto ĩngĩ nĩ kana, wĩthĩĩtwe 
wĩna kwenda mũno na kũmanya mũno kwa ĩvĩnda ĩasa mbĩkĩa ya ya kwĩka maũndũ aa ũtesĩ kĩla 
ĩvĩnda mũndũ waema kũvĩkĩa kĩlasĩ kyakũ. 

Kisii yila utembeete Muikiioni 

Satani na Ndaimoni 
maukitiko 

Andu  Umbe waw’o 

Ngoo ya 
mundu 
ngwatanioni na 
Ngai 

Kiliko. 

Kusuania na 
kuikiia uvungu 

Miwile 
myukite 

Utw’i. kwikala 
kuma miikiioni 
ya uvungu 



W’o wĩasya ata? 

W’o nĩ kana ndwĩ na akĩ sya mwĩĩ ona ĩmwe. 

 W’o nĩ kana Ngai enda kweũvya kĩlĩlĩkano kyakũ w’onĩ wake nĩ kana wĩkwatyo waku wĩthĩwe tũ 
nthĩnĩ wa Klisto. (Avĩlĩvĩ 1:6) 

Kwondũ wa ũũ, mũtalatala wa Ngai wa ũkũmya ũleĩnĩ wa mwĩĩ nĩ wĩva? 

 

  

Kwa tũtũmĩe maũndũ aa ana twaweta vaũ ĩũlũ. Mbee, veva Mũtheu enda nyienĩkw’e akĩnĩ 
syakwa sya mwĩĩsya kwĩthĩwa nĩna kwenda mũno kana kũmanya.  Eĩka kĩĩ kwa kũmbũanĩsya kĩla 
“kĩkw’u”  (kũthĩnĩka kwa ngoo)  kana kwenda mũno na mũtuo wa kũmanya mũno kũetete kwa athũkũmĩ 
makwa. Noona kĩkw’u kyũ, nambĩlĩlasya kwosa matambya ma mũĩkĩĩo ta: 

“Mwĩaĩi, nĩngwona nesa yũ kĩkw’u kĩla mĩkalĩle yakwa ya mwĩĩ na akĩ sya mwĩĩ sĩetete kwa athũkũmĩ 
makwa. Nĩnĩkwĩkwatĩtye nĩ kana weũvye kĩlĩko kyakwa w’onĩ na ndũnthasya kũma akĩnĩ ĩĩ sya mwĩĩ.” 

 Ĩtĩna wa kũmantha kweũvw’a kĩlĩlĩkano kyakũ, ndũkethĩwa na kwenda “kũthũkũmĩthya” akĩ ĩĩ 
syakũ sya mwĩĩ. O ĩngĩ, ũkethĩa mwĩkalĩle waku ũalyũkĩte; ũkethĩwa wĩ mũndũ wĩna wũmĩĩsyo na 
kũelewa Kũnene kwa athũkũmĩ makũ. 

Ngwatanĩo na Ngai: Voya Ngai nĩ kana aũvũansĩye akĩ ĩmwe sya mwĩĩ waku. Mũmanthe nĩ kana 
aũvuanĩsye kwaku kĩkw’u kĩla mĩkalĩle ĩno ya mwĩĩ ĩetete na ndaũthasya kũmanwa nayo. 

Mũthenya wa Kelĩ 

2. Ũndũ Vinya wa Naĩ ũsĩĩaa kũtembea kwaku Mũĩkĩĩonĩ 

Lilikana, kana vinya wa naĩ ũthũkũmaa mĩkalĩle yakuya mwĩĩ o tondũ mũthũkũmĩ mũkaawanĩ ũetae 
mbakũlĩ ya matũnda. Ndwambĩlĩĩlya kũtembea mũĩkĩĩonĩ, vinya wa naĩ wĩthĩawa na wasya ĩũlũ wa 
mĩĩkĩĩo yakuya ũvũngũ. Ĩndĩ, ĩla ũkwĩtha ndũnenga Ngai mwanya nĩ kana eũvye kĩlĩko kyakũ w’onĩ wa 
ũmbe waku, ũkamanya kana vinya wa naĩ kĩlĩonĩ kĩu ũkethĩawa ũtena vinya o mbola kwa mbola. 

• Mbee, Ngai enda nyie NIKW’E (nisembe kuma ) 
aki syakwa sya kimwii 

• Ngai ekaa kii kwa KUMILYA “Kikw’u”  kila 
mikalile yakwa ya kimwii ietete kwakwa na andu 
ala angi – Alomi 8:6 

• Namina kumanya kikw’u kya aki syakwa sya 
mwii, nailetwe kumumantha Ngai ni kana euvye 
kililikano kyakwa w’oni. Mathayo 7:7 

• Ngai ndeuvya kiliko kyakwa, akanthasya kwa 
kundwaa vandu vala ndakethiwa na kwenda ingi 
kutumia aki syakwa sya mwii. – Yoana 8:32 



kwa ngelekanyo: kwa twasye yũ wĩna mũĩkĩĩo wa ũvũngũ wĩna vinya ĩũlũ waku wa kwĩw’a wĩna 
kũlewa. O ĩngĩ twasye kana vinya wa naĩ nĩwĩkĩĩte mwakĩ mĩkalĩle yakuya mwĩĩ ta ũthatũ, kwĩsĩĩa kĩla 
ĩvĩnda, kana kwenda kũlea andũ ala angĩ yĩla mũndũ wasũkũma mĩĩkĩĩo ĩno. kwa twasye yũ nĩwambĩlĩlya 
kũmantha Ngai nĩ kana eũvye kĩlĩko kyakũ w’onĩ wa kana wĩ wa kwĩtĩkĩlĩka na kwĩtĩkĩlwa. 

Mbee vyũ ĩvĩndanĩ yĩĩ ya kũalyulwa (nũndũ wa vinya wa naĩ ũla wĩna vinya mũnene ĩũlũ waku) 
ũkatw’ĩka Mwosĩ wa ũndũ ũmwe wa mĩkalĩle ĩno. ĩndĩ, Ngai ambĩlĩlya kweũvya kĩlĩko kyakũ w’onĩ 
vinya wa naĩ ũkatata kwĩkĩa vinya mĩkalĩle ĩno yakuya mwĩĩ ĩndĩ ũkeyĩthĩaa ndũlea kwĩthĩwa wĩ Mwosĩ 
wa maũndũ aa. Nĩkĩ? 

Kũkw’ata w’o= nĩ kũkwata Vinya 

Nĩ asya ata? Yĩla waĩkĩa ũla w’o, ũmbe waku wa w’o nũmeasya vinya, ũkethĩaa wĩna kwosa mũno 
kũma vinyanĩ wa Ngai. Vinya ũũ “wa kĩveva”  wa ũtw’ĩ ũla ĩtĩna wa kavĩnda ũkĩlasya naĩ vinya. 

 Kwa sũanĩa kĩĩ kwa nzĩa ĩno. Mũndũ wa mathaũ ma kwaka mwĩĩ ndokĩta na na 
kamwana kanĩnĩ kwĩonanya vinya waku wa ũtw’ĩ. Yĩla mokĩta na moko moo, 
vinya wa naĩ nũmakĩlasya vinya wa kũlea. Ĩndĩ, yĩla ũkwĩtha ndwosa matambya 
ma mũĩkĩĩo (kũthũkũmĩkthya mũĩkĩĩo waku)va kavĩka kavĩnda kala Ngai ũkatwaa 
“veva” waku wa ũtw’ĩ aũlĩkye vandũ va kwasya  “AĨE” kũla kwĩ vinya wa naĩ na 
ndũkethĩwa wĩ Mwosĩ ĩngĩwa mĩtũo yonthe ya mwĩĩ ĩla vinya wa naĩ ũetete kwaku. 

Ngwatanĩo na Ngai: Mantha Ngai w’onĩ ũmwe wa ũmbe waku wa w’o na ndũmũvoya nĩ kana anenevye 
vinya waku wa veva wa kũlea naĩ yĩla yooka na vinya ĩũlũ waku. 

3. Kĩsĩĩ kya Satanĩ na Ndaĩmonĩ nĩ Kana ndũkatembee Mũĩkĩĩonĩ. 

Nĩ twaneneĩe kĩĩ vaũ ĩtĩna ĩndĩ ũndũ wa mũthya ũla Satanĩ na ngũthũ yake ya ndaĩmonĩ meũkwendea 
nĩ ũthasyo. Satanĩ na amaĩtha nĩmesĩ ũmbe waku wa w’o. Nĩ mesĩ ũthasyo na ũalyũkyo ũla ũũthĩ 
kwĩthĩwa wambĩlĩlya kũtembea mũĩkĩĩonĩ. Kwondũ wa ũũ, mũvango ũla wĩ vo nĩ kũkwĩkalya ũkombonĩ 
wa mĩĩkĩĩo ya ũvũngũ ĩũlũ waku mwene. 

Nĩ kana meanĩsye kĩĩ, makatataa na kũkũĩya  

vaasa vyũ na kũmanya ũla w’o. 

Ĩndĩ, ethĩwa satanĩ na ndaĩmonĩ maĩtonya kũũtwaa vaasa na kũmanya ũla w’o, makatata kĩla ũndũ nĩ 
kana makũm’ye laĩnĩnĩ wa kũtembea mũĩkĩĩno. Makeanĩsya kĩĩ kwĩsĩla kĩsũanĩo kyakũ. 

Ĩno nĩ ngelekanyo sya ũndũ satanĩ na ndaĩmonĩ ĩseũvasya kĩsiĩi ĩlĩkonĩ sĩtũ nĩ kana tũĩkakwate 
ũalyũko. 

1. Makekĩa masũanĩa ma kwĩsĩlĩla yĩla wasyoka mĩkalĩlenĩ yakuya mwĩĩ. 
a. “kwa ĩlĩlye. Nũvalũkĩte ĩngĩ.” 
b. “waĩlĩtwe nĩ kwĩthĩwa ndwĩka mavĩtyo nũndũ nthĩ ĩno nĩ ĩalyũkĩte.” 



2. Nĩwĩkĩaa nzĩka kĩlĩkonĩ kyakũ ta kwa kwĩkĩa masũanĩa ta: 
a. “ndũkesa kũkwata ũthasyo.” 
b. “kũtembea mũĩkĩĩonĩ kũĩna kũthũkũma.” 
c. “no ũtũlĩke ngoo.” 
3. Nĩwĩkĩa nzĩka kĩlĩkonĩ syakũ sya ũtonyĩ wa Ngai kana kwenda kwake nĩ kana 
eũvye kĩlĩko kyakũ. 
a. “ethĩwa Ngai no eũvye kĩlĩko kyakũ, nĩkĩ ũtekĩte ũũ mbĩkĩa ya yũ?” 
b. “mũĩkĩĩo ũũ wa ũvũngũ wĩna vinya mũno kwa Ngai kũũalyũla.” 

Mbeenĩ ndwambĩlĩlya kũalyulwa, ũkasyokaa ĩngĩ masũanĩanĩ aa ma kwĩsĩlĩla na 
nzĩka. Ĩndĩ, kavĩndanĩ kamwe, nĩ waĩlĩtwe nĩ kũmantha Ngai nĩ kana akwonye 
mwambĩlĩlyo wa masũanĩa aa. Yĩla ũkwĩtha ndwĩana kũtembea mũĩkĩĩonĩ, ũtw’ĩ waku 
ũkavĩka vandũ va kũmanya vala ĩlĩlĩkano ĩsũ syũmĩte na tĩ nthĩnĩ waku. 

Eka nĩmũnenge ngelekanyo ĩmwe yakwa mwene. Nĩlilikana mbeenĩ yĩla nambĩlĩlĩsye 
kũvũndũsya maw’o aa. Naĩ ĩwangonĩ sya mbee kũmanyĩthw’a kana naĩna wĩanĩũ nthĩnĩ wa Klisto. 
Mĩĩkĩĩo ĩno ya kwĩthĩwa ndena wĩanĩũ ya ĩ na o na vinya. Ndĩkolwa mũkũtano wa mbee ũla navũndĩĩsye. 
Ĩtĩna wa kũmĩna neewĩe: “Ma ĩ nakwatya kĩla  ũkwasyaa. Wavũndĩsye naĩ vyũ. Ndũkesa kũvũndĩsya ta 
alĩmũ ala mena kũmanyĩa wĩa.” 

Nalĩlya ĩtĩna, nĩ kwenekee nesa vyũ kana satanĩ na ndaĩmonĩ matatĩte nĩ kana manũmye tene 
laĩnĩnĩ ũũ wa kũvũndĩsya. Ĩndĩ, Ngai ndeũvya kĩlĩko kyakwa w’onĩ wa kana wĩanĩũ wakwa wĩ nthĩnĩ 
wake ĩndĩ vaũ kwa vaũ nĩnamanyaa ũmo wa masũanĩa aa. 

Lilikana: satanĩ na ndaĩmonĩ tĩ mo mwambĩlĩlyo wa masũanĩa maitũ ma ũvũngũ, kwĩsĩlĩla na ma nzĩka. 
Kĩlĩko kĩtũ no kĩseũvye masũanĩa aa. Kĩla kya vata nĩ kana, yĩla twĩthĩawa tũĩana mũĩkĩĩonĩ, 
kũvathũkanya, mũthĩnzĩo wĩtũ wa kũvathũkanya maveva  nĩwĩanaa ũkalĩka vandũ vala tũtethĩawa osĩ ma 
ĩlĩlĩkano ĩsũ. 

Ngwatanĩo na Ngai: ĩla ũkomana na masũanĩa aa ma ũkengani, kwĩsĩlĩla na nzĩka ĩũlũ wa ũmbe waku 
waw’o, ambĩlĩlya “kamũtuo ka ũtheũ” ka kũmũvoya Ngai nĩ kana aũtavye kũla maũndũ aa maũmĩte. 

Mũthenya wa Katatũ 

4. Ũndũ maũndũ ala meũkĩtĩka methĩawa Kĩsĩĩ. 

Maũndũ ala mekwĩthĩwa nĩ maetea kĩsiĩi nĩ kana ndũkakwate kweũvya kana kũalyulwa. 
Makwaĩthangasya mĩĩkĩĩo ĩno yakuya ũvũngũ , mĩwile yakuĩla myukĩte na mĩkalĩle ya kĩmwĩĩ. Eka 
ngũnenge ngelekanyo: 

Kwa twasye yũ kana wĩna mĩĩkĩĩo ya ũvũngũ ya kana wĩ mũndũ wĩ wĩa. Ũkathĩ wĩanĩ na ndwĩthĩa 
kwĩna kũvũtanwa. Kavĩnda kala wew’a kĩĩ, ndũkwatwa nĩ wĩa, na ndũtwĩka Mwosĩ wa wĩa ũũ, ũla wĩkĩaa 
vinya mũĩkĩĩo waku wa ũvũngũ na ũyananga ũndũ wĩw’aa kana wĩwaa. 

Ngwatanĩo na Ngai: Nĩ maũkĩtĩko meva ala makũĩyĩte ũkethĩa ndũkwata ũthasyo kũma mũĩkĩĩo mũna 
wa ũkengani? Mũmanthe Ngai nĩ kana aũvuanĩsye kana akatũmĩa maũndũ aa kũũmanyĩthya kana wĩna 
vata kwake na ndaũtwaa kũmwĩkwatyanĩ Kũnene nĩ kana akũalyũle. 

5. Andũ nĩmseũvasya Kĩsĩĩ. 



Andũ nĩmakaa ĩsiĩi mũno mũno ethĩwa nĩ mũtwaanĩte kana mwĩ 
ndũũ. Ndeto sya kwomboa kana kũsĩlĩla ĩla ũtonya kũkwata ndũũnĩ 
ĩĩ nĩsyĩkĩĩa vinya mũĩkĩĩo waku wa ũvũngũ. Nzĩa ĩngĩ ĩla ndũũ ĩno 
ĩtonya kwaka kĩsiĩi ndũkakwate ũalyũlo nĩ kũema kũekeanĩ. Ethĩwa 
nĩ ũmĩĩtw’e kana ũkalewa nĩ andũ ala angĩ kĩĩ nĩ kĩkĩĩa vinya  
mũĩkĩĩo wa ũvũngũ wa kana nũleetwe, ĩndĩ, mwĩĩ ndũkwĩa 
“ndyaĩlĩte kũekea.” Kwou, 

Ngwatanĩo na Ngai: ve andũ thayũnĩ waku nũndũ wa maũndũ ala manenĩe matonya ũkũĩa ũkombonĩ wa 
mĩĩkĩĩo yakuya ũkenaganĩ kana makĩte kamũtuo ka kũema kũekea nthĩnĩ waku? Mantha Ngai nĩ kana 
aũnenge  kwenda  kwa kũlea kwĩtha wĩ Mwosĩ wa maũndũ ala andũ angĩ manenete ĩũlũ waku. 

Kwa ũkũvĩ nĩ kana, nĩ ũndũ wa vata mũno kũelewa kana kũkethĩawa na ũleĩ wa ĩũlũ na wa nthĩnĩ vyũ 
kũma nza. Nenda kũmĩnũkĩlya ĩsomo yĩĩ kwa Kũnene kĩla nĩtaa “laĩnĩ” nĩna wĩkwatyo wa kana 
ngelekanyo ĩno nĩkũthĩ kũũnenga kũelewa mbeange kwa mũtalatala ũũ wa Ngai wa ũkũalyũla. 

“Laĩnĩ” 

“nĩ kwĩthĩwa ndeto ya Ngai Ĩ thayũ, na nĩ nthangaaũ, na nĩ mbũĩ kwĩ ũvyũ ũla mũĩ ngalĩko syelĩ, nayo 
ĩtonyaa kũvĩka kũaan’ya thayũ na veva, na maleenyũ na mũthũngũ…” Aevelanĩa 4:12 

 Nthĩnĩ wa Aevelanĩa 4:12, nĩtũlĩlĩkanĩtwe kana thayũ na veva nĩ maũndũ elĩ me na kĩvathũkanyo. 
Nũndũ wa kwĩthĩwa tũeleetwe kĩĩ, kwa twone ngelekanyo ĩla tũũthĩ kũtũmĩa ĩsomĩnĩ yĩĩ yak ĩĩ ngwĩta 
“laĩnĩ.” Ĩvisanĩ yĩĩ yĩatĩĩye, veva waku wa ũmũndũ wĩn a ngwatanĩo na veva wa Ngai. “Laĩnĩ” nĩ kwĩkala 
kũma thayũnĩ waku. 

Veva  

(ngoo ya Mundu ngwatanioni na Veva wa Ngai) 

                                                         Laini       Iulu 

                                                                                   Thayu    Nthi  

 

Maũndũ angĩ elĩ Twaĩlĩte Kũmanya  ĩũlũ wa Thayũ na Veva 

 
ũsũmbĩ wa Kĩla kyonekaa na Kĩla Kĩtonekaa 

2 Akolintho 4:18 “tũteũsyaĩĩsya syĩndũ ĩla syonekaa, ĩndĩ tũkĩsyaĩĩsya syĩndũ ĩla ĩtonekaa, nũndũ syĩndũ 
syonekaa no sya kavĩnda; ĩndĩ syĩndũ ĩla ĩtonekaa nĩ sya tene na tene. 

Ũsũmbĩ ũla ũtonekaa nĩ ũla Ngai wĩkalaa na ũlelaa. Ta AKlisto twĩkala ũsũmbĩnĩ w aũla ũtonekaa 
ngwatanĩonĩ na Ngai tũĩtembea tũmwĩkwatĩtye. Ũsũmbĩ ũla wonekaa nĩ vandũ vala thayũ wĩkalaa. Nĩ 
vala vena mĩwile ĩla ĩtano. 

Kwĩthĩwa twĩkalĩte ũsũmbũnĩ ũla ũtonekaa nĩ ũndũ waw’o tũ kwa AKlisto. 

 



 

 

 

 

Mũthenya wa Kana 

Mũĩkĩĩo na Maũndũ ala Wĩsĩlĩte 

“nũndũ tũkĩnyaa kwa kũĩkĩĩa ;tĩ kwa kwona.” 2 Akolintho 5:7 

 Ve maũndũ angĩ alĩ twaĩle kũvathũkanya katĩ wa ĩla syonekaa na ĩla ĩtonekaa. Vandũ vala 
tũkĩnyaa kwa mũĩkĩĩo ũũ 2 Akolintho 5:7 nĩ ũsũmbĩnĩ ũla ũtonekaa ngwatanĩonĩ ĩtũ na Ngai. Vandũ vala 
vonekaa thayũnĩ wĩtũ nĩ vala metho maitũ monaa kana maũndũ ala twĩsĩle. Nĩ nthĩnĩ wa thayũ tũkwataa 
na twĩw’aa kĩla ũndũ ĩvĩnda kũthĩ yĩngĩ. 

Mea ma Ngai nĩ kana ũsũmbĩ wĩtũ wa veva wĩthĩwe wĩna kũnenevwa mbeange wa ũsũmbĩ wa maũndũ 
ala twonete kana tũkesĩla. 

 

 Nĩ ũndũ wa vata mũno kũvathũkanya “mathayũ aa elĩ’ nũndũ mũĩkĩĩo tĩ mĩwile ĩtũ kana maũndũ 
ala tũkwataa. (nĩtũũsoma mũtuo ũũ kwa ũlĩko ĩsomonĩ yĩĩ.) lilikana kana mũĩkĩĩo no ngĩnya wĩthĩwe na 
kĩndũ kya kũlĩlya, na kwa AKlisto ũndũ wĩtũ nĩ Ngai. kwa twongele yu maũndũ aa elĩ Ĩvisanĩ ĩtũ ya laĩnĩ: 

Veva 

(veva wa mundu ngwatanioni na veva wa Ngai) 

                                   Laini        Iulu 

                                                                                 Ngoo     Nthi 

Maundu ala monekaa- ukwati 

Ĩkũlyo: wĩsũanĩa nĩkĩ Ngai ũkwenda ũsũmbĩ ũla ũtonekaa wa mũĩkĩĩo wĩthĩwe wĩ mũnene mbee w aũla 
twonaa? 

Ngwatanĩo na Ngai: Ndũendeea kũtembea mũĩkĩĩonĩ, voya Ngai nĩ kana anenevye matũ makũ ma mũĩkĩĩ 
mbee wa maũndũ ala ũkwatĩte. 

“Laĩnĩ” na Ũmbe wĩtũ. 

Kwa tũtũmĩe ngelekanyo ĩno ya “laĩnĩ” ũmbenĩ wĩtũ vevanĩ na mwĩkalĩlenĩ wĩtũ wa thayũ. Twĩĩka kĩĩ 
kwa kwosa mavĩsa aa elĩ na kwĩkĩa nthĩnĩ wa kĩla yĩmwe vĩsa wĩtũ wa “laĩnĩ.” 

 



 

 

 

 

 

Kwa twose mavĩsa aa elĩ vaa ĩũlũ na tũĩmalĩkya nthĩnĩ wa Ĩvisa yĩĩ yĩatĩĩye. Ũmbe waku waw’o nthĩnĩ wa 
veva waku wa mũndũ  wĩ ĩũlũ wa mũkũlũlo na mwĩkalĩle wa thayũ waku wĩ ĩtheo wa laĩnĩ. 

Ũmbe waw’o na mwĩkalĩle wa Thayũ 

Veva 

 Wendo ũtathelaa    Ũtheũ    Wĩnyĩvyo 

 Wĩna ũseseĩ     kwĩtĩkĩlĩka  ũmĩĩsyo 

 Kũekeana    Ũkũmbaũ  wĩanĩũ 

 Ĩnee     kũvathũkanya  ũĩ 

 Wĩanĩũ     kũtũnga mũvea  wĩkwatyo 

 Kwĩnengane    kwĩanĩwa  kwĩlea 

 Ũthasyo    mũsĩndĩ   nĩna vinya 

 Ũtano     mũũo   ũseo 



 

Mwĩĩ 

Mĩĩkĩĩo ya ũkengani 

Mĩĩkĩĩo ya ya ũvũngũ/ miwile myukĩte 

Watw’a kwĩkala kũma mĩĩkĩĩonĩ yakuya ũvũngũ 

Mĩkalĩle ya mwĩĩ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Mũthenya wa Katano 

Ngai enda Wĩkale va? 

“ethĩwa ĩndĩ mwathayũũkĩw’e vamwe na Klisto, manthaĩ maũndũ ala me ĩũlũ, vala Klisto ũĩ, aĩlyĩ nthĩ 
ngalĩ ya kw’oko kwa aũme kwa Ngai. Mosũanĩo menyũ malũme maũndũ ala me ĩũlũ, na tĩ maũndũnĩ ala 
me nthĩ.” Akolosaĩ 3:1-2 

 Ĩtĩna wa kwona Ĩvisa yĩũ vaũ ĩũlũ, wĩsũanĩa Ngai enda twĩkale va? Ĩũlũ w aũla “laĩnĩ” kana kũma 
ũmbenĩ  kana enda twĩkale ĩtheo wa laĩnĩ? Mwĩĩnĩ wĩtũ? Ngai enda twĩkale “ĩũlũ wa laĩnĩ” (ũmbenĩ wĩtũ 
waw’o”  Ngai enda twĩkale w’onĩ vandũ va kũendeea kwĩkala kũma mĩĩkĩĩonĩ ĩtũ ya ũvũngũ. 

Kwenda kwa Ngai nĩ kana twĩthĩ na kwĩkala  

ĨŨLŨ wa “laĩnĩ” ũla nĩw’o ũmbe wĩtũ waw’o. 

Tũtonya kwĩkala ata “Ĩũlũ wa Laĩnĩ” 

 Tũtonya kwĩkala ata ĩũlũ wa “laĩnĩ” na tũĩsyaĩsya maũndũ kũma ĩũlũ? Tũtonya kũkwata ata 
kyonthe kĩla nĩ kya w’o ũmbenĩ wĩtũ? Ũsũngĩo nĩ kwa mũĩkĩĩo. Ngwatanĩo ĩtũ tĩ vandũ va mũĩkĩĩo, ĩndĩ 
mũĩkĩĩo nĩ w’o ũtũtwaa kũma kwĩkalanĩ thayũ kũma mwĩĩnĩ wĩtũ ũkatũlĩkya nthĩnĩwa kwĩkala thayũ 
kũma vevanĩ. 1 Yoana 5:4 ĩasya kana mũĩkĩĩo wĩtũ nĩ ũsĩndĩ.  

“na ũtũmane nĩ ũũ ũla tweewĩe kwake na twĩmũtavya ĩnyw’ĩ, kana Ngai nĩ kyeni, na nthĩnĩ wake vaĩ 
kĩvĩndũ nongĩ.” 

“na vate mũĩkĩĩo kũĩtonyeka kũmwendeesya, nũndũ ũla wũkaa kwa Ngai mũvaka etĩkĩle kana e vo, na ĩngĩ 
kana nũmanengae ĩtũvĩ ala mamũmanthaa.” Aevelanĩa 11:6 

 Ĩvisa yĩĩ ĩatĩĩye yĩonanya ũndũ mũĩkĩĩo ũtũtwaa kũma kwĩkala mwĩĩnĩ wĩtũ na ũtũlĩkya nthĩnĩ wa 
veva 

 

Muikiio 

Thayu 

 

 

Mũĩkĩĩo nĩw’o ũtũtwaa kũma kwĩkala “Ĩtheo wa Laĩnĩ” nthĩnĩ wa ngoo ũkatũlĩkya kwĩkala kũma ĩũlũ 
wa “laĩnĩ” wa ũmbe wĩtũ wa w’o. 

F
a
i
t
h  



 Kwa tũtũmĩe w’o ũũ Ĩvisanĩ yĩĩ yĩatĩye. Kĩlĩo kĩtũ nthĩnĩ wa mũtala tala wa kũalyulwa nĩ 
kwambĩlĩlya kwosa matambya ma mũĩkĩĩo nĩ kana twĩkale ĩũlũ wa “laĩnĩ” wa ũmbe waku waw’o. 

 

Mũĩkĩĩo nĩw’o ũkwendeka nĩ kana wĩkale ĩũlũ wa Laĩnĩ 

Veva 

 Wendo ũtathelaa    Ũtheũ    Wĩnyĩvyo 

 Wĩna ũseseĩ     kwĩtĩkĩlĩka  ũmĩĩsyo 

 Kũekeana    Ũkũmbaũ  wĩanĩũ 

 Ĩnee     kũvathũkanya  ũĩ 

 Wĩanĩũ     kũtũnga mũvea  wĩkwatyo 

 Kwĩnengane    kwĩanĩwa  kwĩlea 

 Ũthasyo    mũsĩndĩ   nĩna vinya 

 Ũtano     mũũo   ũseo 

         mũĩkĩĩo 

 

Mwĩĩ 

Mĩĩkĩĩo ya ũkengani 

Mĩĩkĩĩo ya ya ũvũngũ/ miwile myukĩte 

Watw’a kwĩkala kũma mĩĩkĩĩonĩ yakuya ũvũngũ 

Mĩkalĩle ya mwĩĩ. 

“laĩnĩ” na ũalyũlo wa Ngai wa Thayũ 

O tondũ tũsomete, Ngai enda kũalyũla thayũwĩtũ nĩ kana: 

Ĩlĩlĩkano- sĩalyũlwe nĩ kana syĩthĩwe na kũĩkĩĩa ũmbe wĩtũ waw’o. 

Mĩwile- ĩyambĩlĩlya kwĩthĩwa yĩ laĩnĩnĩ na kĩla tũĩkĩĩa ta ũmbe wĩtũ waw’o. 

Ũtw’ĩ- ndũtw’a kwĩkala kũma ũmbenĩ waku waw’o. 

Mũtuo ũilye wa Klisto- ũĩsyawa. 

Kwa twone vĩsa ũũ ũatĩĩe wa ũndũ ũalyũlo wa thayũ wĩthĩawa ũilye ngelekanyonĩ yĩtũ ya “laĩnĩ.” 



Mũĩkĩĩo nĩw’o ũkwendeka nĩ kana wĩkale ĩũlũ wa Laĩnĩ 

 

Veva 

 Wendo ũtathelaa    Ũtheũ    Wĩnyĩvyo 

 Wĩna ũseseĩ     kwĩtĩkĩlĩka  ũmĩĩsyo 

 Kũekeana    Ũkũmbaũ  wĩanĩũ 

 Ĩnee     kũvathũkanya  ũĩ 

 Wĩanĩũ     kũtũnga mũvea  wĩkwatyo 

 Kwĩnengane    kwĩanĩwa  kwĩlea 

 Ũthasyo    mũsĩndĩ   nĩna vinya 

 Ũtano     mũũo   ũseo 

          

          Vinya 

Mwĩĩ 

Mĩĩkĩĩo ya ũkengani 

Mĩĩkĩĩo ya ya ũvũngũ/ mĩwile myukĩte 

Watw’a kwĩkala kũma mĩĩkĩĩonĩ yakuya ũvũngũ 

Mĩkalĩle ya KĩKlisto 

kwa ũkũvĩ: 

Nĩna wĩkwatyo wa kana ngelekanyo ĩno ya laĩnĩ nĩyaũnenga kũelewa mbeange kwa kĩvathũkanyo 
katĩ wa ũndũ thayũ na veva wa mũndũ. 
 

 

 

 

 

 



 

 

Ĩsomo ya Thanthatũ 

Kũkwata Mĩtũo ya KĩKlisto thayũnĩ,  

Maw’o ma Mũthya Ĩũlũ wa Ũmbe Wĩtũ Waw’o 

Mũthenya wa Mbee 

Ngai e na Mũvango wĩva wa Kwĩanĩsya Thayũnĩ waku? 

Mũvango wa Ngai mũnene thayũnĩ waku wonekaa Avĩlĩvĩ 2:5, 2 Akolintho 3:18 na Akalatĩa 4:19: 

“ĩthĩwaĩ na kĩlĩlĩkano kĩĩ nthĩnĩ wenyũ, o kĩla kyaĩ nthĩnĩ wa Klisto Yesũ.” Avĩlĩvĩ 2:5 

“ĩndĩ ĩthyonthe, na mothyũ mate mavw’ĩke tũkyona ũtheũ mũtĩsũ wa Ngai ta kĩsĩsyonĩ, nĩtũũalyũlwa na 
kwosa mũvw’ano ũsũ kũma ũtheũ mũtĩsũ kũvĩkĩa ũtheũ mũtĩsũ, o ta kũma kwa Mwĩaĩi nake nĩwe Veva.” 2 
Akolintho 3:18 

“syana syakwa nĩnĩ, ĩla ngwaũnyĩa ĩngĩ mũvaka Klisto ombĩke nthĩnĩ wenyũ.” Akalatĩa 4:19 

Mĩsũa ĩno ĩtatũ yĩna kũũtavya ata? 

Mũvango wa Ngai ũla mũnene nĩ mĩkalĩle yakuya ũmbe waku waw’o nthĩnĩ wa veva waku wa ũmũnfũ 
yonekane ta mĩkalĩle ya kĩKlisto nthĩnĩ wa thayũ waku. 

 Ĩũlũ wa ũmbe waku waw’o, ũalyũlo nĩ mũtalatala ũla mĩkalĩle yakuyakũ yĩyonanasya yĩ ya 
ũKlisto thayũnĩ waku. Mĩtũo ya kĩKlisto ĩthĩawa ĩlye ata thayũnĩ waku? 

Mũtuo wa kĩKlisto nĩ  

Kũkwata thayũnĩ waku mĩkalĩle ĩmwe ya ũmbe waku  

waw’o vevanĩ waku wa ũmũndũ. 

Ngelekanyo: mĩtũo ĩtatũ ya ũmbe wakwa nthĩnĩ wa veva wa mũndũ nnĩ kana nĩna wĩanĩũ, ũseseĩ na 
kũekeana. Ngai ndaalyũla thayũ wakwa, nĩambĩlĩlya kwĩw’a, kũsũanĩa na kũtw’a kwĩthĩwa nĩna wĩanĩũ, 
ũseseĩ na kũekeana. 

 Ĩtũnda ya veva Ĩvukunĩ ya Akalatĩa 5:22,23 nĩ ngelekanyo ĩmwe sya ũmbe waku nthĩnĩ wa veva 
waku wa ũmũndũ ĩla syonekaa ta mĩkalĩle ya kĩKlisto thayũnĩ waku. 

“ĩndĩ ũsyao wa Veva nĩ wendo, ũtanũ, mũũo, wũmĩĩsyo, kwĩka angĩ nesa, ũse, kĩthĩto, ũũũ, wĩtĩng’o…” 

Twĩona w’o ũũ ĩngĩ Ĩvukunĩ ya Akolosaĩ 3:12-14: 



“Ĩndĩ tondũ mwĩ anyũve ma Ngai, atheũ na endwa, ĩvw’ĩkeĩ ngoo yĩn a ĩnee ya kwĩw’anĩa teĩ, wĩnyĩvyo, 
ũũũ, wũmĩĩsyo; kũmĩĩsya ũmwe kwa ũla ũngĩ, na kũekeanĩa ene kwa ene, ethĩwa mũndũ o na wĩva e na 
ũndũ na ũngĩ; o tondũ Mwĩaĩi wamũekeĩe ĩnyw’ĩ nenyũ ĩkaaĩ o taũ ũ;” 

Ĩno yĩatĩĩye nĩ mĩkalĩle ĩmwe ĩla wĩ na yo ũmbenĩ waku. Kwenda kwa Ngai nĩ kũalyũla thayũ waku nĩ 
kana mĩkalĩle ĩno ĩtw’ĩke mĩtũo ya KĩKlisto thayũnĩ waku. 

. Wendo ũtathelaa    Ũtheũ    Wĩnyĩvyo 

Wĩna ũseseĩ     kwĩtĩkĩlĩka  ũmĩĩsyo 

Kũekeana    Ũkũmbaũ  wĩanĩũ 

Ĩnee     kũvathũkanya  ũĩ 

Wĩanĩũ     kũtũnga mũvea  wĩkwatyo 

Kwĩnengane    kwĩanĩwa  kwĩlea 

Ũthasyo    mũsĩndĩ   nĩna vinya 

Ũtano     mũũo   ũseo. 

Ũndũ wa kwĩka: Nĩ mĩtũo yĩva ĩtatũ ya ũmbe waku waw’o nthĩnĩ wa veva waku wa mũndũ ũkwenda 
kũkwata mũno ta mĩkalĩle ya KĩKlisto thayũnĩ waku? 

Nũlilikana Ĩvisa yĩĩ ya mĩkalĩle yakuya ũmbe mweũ nthĩnĩ wa Klisto ĩla yĩ vevanĩ waku wa mũndũ? 

 

 

Ngoo  



 

 

Yũ kwa lĩlya Ĩvisa yĩĩ yĩla yĩkwonanya ũmbe waku nthĩnĩ wa veva waku wa mũndũ ũyĩyonanya ta Mĩtũo 
ya KĩKlisto nthĩnĩ wa thayũ. 

 

 

Kĩvathũkanyo katĩ wa Mũtuo wa Andũ na Mũtuo wa KĩKlisto. 

Mũtuo wa andũ- nĩ mũtuo ũla ũtonya kũalyulwa nĩ masũanĩa, mĩwile, mwĩĩ, vinya wa naĩ, maũndũ ala 
meũkĩtĩka, ndũũ, satanĩ na nthĩ. 

Mũtuo wa KĩKlisto- nĩ mwĩkalĩle ũla ũtaalyũkaa ona nũndũ wa isũanĩo, , mĩwile, mwĩĩ, vinya wa naĩ, 
maũndũ ala meũkĩtĩka, ndũũ, satanĩ na nthĩ. 

Ngelekanyo ya Kwĩkala kũma mĩkalĩlenĩ ya KĩKlisto: 

1. No wĩthĩwe waaĩsye wĩa waku, ĩndĩ kĩu kĩyĩsa kũya mũtuo wa kĩKlisto wa mũũo kana wĩkwatyo. 
2. No wĩthĩwe ũleetwe nĩ mũndũ, ĩndĩ kũlewa kũũ kũyĩsa kũya mũtuo wa kĩKlisto wa kwĩthĩwa 

wĩna kwĩtĩkĩlĩka. 
3. No wĩthĩwe ũkĩtĩtwe nĩ mũndũ, ĩndĩ ndũmaekea nũndũ wa ũmbe waku mweũ nthĩnĩ wa Klisto ũla 

wĩna mĩtũo ya KĩKlisto ya ũekeo. 
4. Maũndũ meũkĩtĩka kana mũndũ ũkũtũma ndwĩw’a ũtena wĩanĩũ, kĩu kĩyĩsa kũya mũtuo waku wa 

ũKlisto wa kwĩthĩwa wĩna wĩanĩũ. 

Ngai enda Kĩla Kyaw’o  Vevanĩ kĩthĩwe kĩ Kyaw’o Vevanĩ Waku. 

Mituo ya Kiklisto ila iseuvitwe Ngooni yaku 

NGOO 

Uekeo 

ukumbau 

Utanu 

wianiu 

Kwinengane  

Wikwatyo 

Usesei 

Kwitikilika  

Muuo  

Wumiisyo  

Kwilea  

Umbe waw’o 
nthini wa veva 
wa mundu 



 Mbeange wa kwevya kĩlĩlĩkano kyakũ, kũvosya mĩwile yakuna kũalyũla ũtw’Ĩ waku, 
ũkambĩlĩĩlya kũkwata  thayũnĩ waku mĩkalĩle ĩmwe ya ũmbe waku waw’o. Ĩvisa yĩĩ yĩatĩĩye yĩonanya w’o 
ũũ: 

Veva 

.Wendo ũtathelaa    Ũtheũ    Wĩnyĩvyo 

Wĩna ũseseĩ     kwĩtĩkĩlĩka  ũmĩĩsyo 

Kũekeana    Ũkũmbaũ  wĩanĩũ 

Ĩnee     kũvathũkanya  ũĩ 

Wĩanĩũ     kũtũnga mũvea  wĩkwatyo 

Kwĩnengane    kwĩanĩwa  kwĩlea 

Ũthasyo    mũsĩndĩ   nĩna vinya 

Ũtano     mũũo   ũseo. 

 

Mwĩĩ  

Kwata ũmbe waku waw’o 

Nzĩa ĩngĩ ya kũelesya kĩĩ yĩ Ĩvisanĩ yĩĩ: 

 

Kũalyulwa nĩ kwasya kana kĩla kyaw’o vevanĩ yũ nĩ  

nĩ kyaw’o thayũnĩ waku 

Veva 

.Wendo ũtathelaa    Ũtheũ    Wĩnyĩvyo 

Wĩna ũseseĩ     kwĩtĩkĩlĩka  ũmĩĩsyo 

Kũekeana    Ũkũmbaũ  wĩanĩũ 

Ĩnee     kũvathũkanya  ũĩ 

Wĩanĩũ     kũtũnga mũvea wĩkwatyo 

Kwĩnengane    kwĩanĩwa  kwĩlea 

Ũthasyo    mũsĩndĩ  nĩna vinya 



Ũtano     mũũo   ũseo. 

 

Mwĩĩ  

.Wendo ũtathelaa    Ũtheũ    Wĩnyĩvyo 

Wĩna ũseseĩ     kwĩtĩkĩlĩka  ũmĩĩsyo 

Kũekeana    Ũkũmbaũ  wĩanĩũ 

Ĩnee     kũvathũkanya  ũĩ 

Wĩanĩũ     kũtũnga mũvea wĩkwatyo 

Kwĩnengane    kwĩanĩwa  kwĩlea 

Ũthasyo    mũsĩndĩ  nĩna vinya 

Ũtano     mũũo   ũseo. 

 

 

 

 

Mũthenya wa Kelĩ 

Mũtala tala wa Ngaũĩ wa ũkũalyũla nthĩnĩ wa Thayũ waku. 

 Kwa twone kwa ũlĩkũ mũtalatala wa Ngai wa kũalyũla thayũ waku. Kwa twasye kana yũ 
nĩwĩkĩĩte ũkengani wa kana ndwĩna wĩanĩũ, ũseseĩ na ya wĩa. Ndwambĩlĩĩlya kwosa matambya ma 
mũĩkĩĩo  na yĩla ũkwĩka ũũ ũkamanya kana nĩw’o ũendeeye kũkwata ũseseĩnthĩnĩ wa Klisto, wĩanĩũ na 
ũkũmbaũ. Kĩla ĩtambya wosa ya mũĩkĩĩo yĩkaĩngĩvasya kũkwata ũseseĩ, wĩanĩũ na kwĩtha ũtena wĩa nthĩnĩ 
wa Klisto. Ĩvisa yĩĩ yĩatĩĩye yĩonanya mũtalatala wa Ngai thayũnĩ waku. 

Mutalatala wa ualyulo 

Usesei 

Wianiu 

Ukumbau 

Veva  

Ngoo 



 Ndwina usesei   usesei    usesei 

Ndwina wianiu   wianiu   Wianiu 

Wia    ukumbau   ukumbau 

 Kũalyulwa kwa thayũ nĩ mũtala tala wa ĩtambya kũthĩ yĩngĩ vala ũkakwataa thayũnĩ waku kĩla 
kyaw’o kya ũmbe waku. 

Ũndũ wa kũtũmĩa ngelekanyo ya “Laĩnĩ” yĩla Ũtembeete Mũĩkĩĩonĩ 

 O na nĩ kwĩthĩwa tũĩna kwenda kũsyoka ĩngĩ mĩĩkĩĩonĩ ĩno ĩtũ ya ũvũngũ, ũkasyokaa ĩngĩ mwĩĩnĩ 
na ĩla mĩkalĩle ya mwĩĩ ndyoneka ĩngĩ. Nĩkĩ? Ũndũ wa mbee vyũ, nĩ nũndũ ũũ nĩw’o ũkawaĩda waku. 
Kwa kwasya kĩĩ nĩ kana kwĩkala mĩĩkĩĩonĩ yakuya ũvũngũ na mwĩĩ nĩkw’o ũmanyĩĩte. 

 Mbeange wa ũũ, yĩla ũkwambĩlĩĩlya kũtembea mũĩkĩĩonĩ, ũkethĩawa na kĩla twĩtaa “mũĩkĩĩo 
mwonzũ” kana kĩla Yesũ wĩtaa “mũĩkĩĩo mũnĩnĩ.” Mũĩkĩĩo waku mwonzũ nĩ ũsyao wa kĩwango kyakũ 
kya kũema kũĩkĩĩa nthĩnĩ wa Ngai na kĩla ũtonya kwĩka. O vamwe na mĩĩkĩĩo ĩno nĩ mũĩkĩĩo wa ũvũngũ 
na mwĩĩ ũla wĩna vinya. Mĩĩkĩĩo yakuya ũvũngũ na mwĩĩ ĩkakwĩvũĩla na vinya ndwambĩlĩlya kũtembea 
mũĩkĩĩonĩ ĩndĩ ndũendeea w’o ũkakwataa vinya mbeange wa mwĩĩ waku. 

 Kwa twone maw’o aa tũtũmĩĩte ngelekanyo ĩtũ ya “laĩnĩ.” Nũũthĩ kwona (ngalĩkonĩ ya kw’oko 
kwa aka Ĩvisa yĩĩ) kana waambĩlĩlya kũtembea mũĩkĩĩonĩ ũkatũmĩaa ĩvĩnda yĩngĩ ngalĩko ya nthĩ ya laĩnĩ 
nũndũ wa kwĩkala mĩĩkĩĩonĩ na mĩkalĩlenĩ yakuya mwĩĩ. Ĩndĩ, yĩla waendeeya kũtembea mũĩkĩĩonĩ, 
ũkeyĩthĩa ndũtũmĩa ĩvĩnda ĩasa ĩũlũ wa “laĩnĩ” nũndũ wa kwĩkala ũmbenĩ waku waw’o. 

Veva  

Witumia ivinda yingi umbeni waku waw’o 

 

Witumia ivinda yingi miikiioni yaku ya uvungu na milaileni yenyu ya mwii 

Ngoo  

Lĩlkana: 
W’o nĩ kana ũkasyokaa mwĩĩnĩ taw’o mwambĩlĩlyo waku mavĩnda maingĩ, 

Ĩndĩ lilikana kana waĩlĩte kũmbũla nũndũ wa mwĩĩ na ndũsyokea  
Ngai ethĩwe mwambĩlĩlyo waku. 

 
 

Itambya ya 
muikiio 

Itambya ya 
muikiio 



O na ethĩwa ũkasyoka mwĩĩnĩ maita maingĩ, kĩĩ kĩyũtũsaa mũvalũkũ na tĩ kĩtumi o na kĩmwe kya 
kwĩsĩlĩla. Nĩkĩ? Alomi 8:37 ĩasya kana ndwĩ mũvalũkũ ĩndĩ mbee wa metho ma Ngai wĩ na ũkĩlyo 
mũnene nthĩnĩ wa Klisto. Ndwaĩlĩtwe nĩ kwĩsĩlĩla yĩla wavalũka nũndũ Alomi 8:1 ĩasya 

“ĩndĩ yũ, kwondũ wa ũũ, kũĩ ũsĩlĩlo nongĩ ĩũlũ wa ala me nthĩnĩ wa Klisto Yesũ.” 

 Nũndũ wa kwĩthĩwa yũ wĩ nthĩnĩ wa Klisto, Ngai ndena kũũsĩlĩla , na ndwaĩle kwĩsĩlĩla. (nĩna 
wĩkwatyo wa kana ũũ nĩ ũvoo mũseo kwaku nũndũ Akĩlsto aĩngĩ matũmĩaa ĩvĩnda yĩngĩ kwĩsĩlĩla.) yĩla 
wavalũka, ũmbũla naĩ syakũ mbee wa Ngai, na ndũsyoka ĩngĩ kũmwĩkwatyanĩ. W’o nĩ kana: 

O na wavalũka mwĩĩnĩ maita maingĩ ata, 
Kĩla kya vata tĩ kũeka kũmantha Ngai mũĩkĩonĩ. 

 

Ngwatanĩo na Ngai:  Ndũtembea mũĩkĩĩonĩ, voya Ngai nĩ kana aũmanyĩthye kana o na wasyoka mwĩĩnĩ, 
we ndwĩ mũvalũkũ. Ũmbũla naĩ syakũ na ndũvoya ũekeo na ndũendeea kũtembea mũĩkĩĩonĩ. Ndũkanange 
ĩvĩnda yakuĩtĩna wa kwĩka naĩ ndwĩsĩlĩla. 

Maw’o ma Mũthya ĩũlũ  wa Mũvango wa Ngai wa Ũkũalyũla. 

1. Ndwambĩlĩĩlya kũtembea Mũĩkĩĩonĩ, ũkethĩawa na Vata wa kwĩthĩwa na Kĩelelo kya kwenda 
kũalyulwa nĩ Ngai. 

Nũndũ wa mĩĩkĩĩo yakuyakũ ĩla ĩna vinya ndwambĩlĩĩlya savalĩ ĩno,  nĩ ũndũ wa vata  kwĩthĩwa na 
kĩtumi kya kũtembea mũĩkĩĩonĩ. Nũndũ wa ũũ, nĩasya kana maita maingĩ nĩ ũndũ wa vata  kũmantha Ngai 
nĩ kana e ũvye kĩlĩko kyakũ na ndaũthasya. O ĩngĩ, nũndũ kĩsiĩi kĩna vinya mwambĩlĩlyonĩ  nĩ ũndũ wa 
vata kũmantha vinya wa Ngai nĩ kana anange kĩsiĩi kĩĩ.’ 

2. Ĩvĩnda ya Ngai tĩ ngĩnya yĩkaendanya na ũndũ ũ kwenda kana ũvangĩte. 

“kwondũ wa kĩla kĩndũ ve ĩvĩnda, na ĩvĩnda kwondũ wa kĩla ũndũ ĩtheo wa ĩtũ.” Mũtavanya 3:1 

 Yĩla ũkwĩtha ndũmantha ũalyũlo, ũkethĩawa na mea ma Ngai evũye 
kĩlĩko kyakũ na ndaalyũla mĩĩkĩĩo yakuya vũngũ. Ĩndĩ, o mĩtũkĩ ũkamanya kana 
saa sya Ngai na saa syakũ tĩ ũndũ ũmwe. Kwakwa, Ngai athũkũmaa kavola vyũ 
mbee wa ũndũ ngwenda. Ĩndĩ, twaĩle kũmanya kĩlĩkonĩ kĩtũ kana Ngai nĩwĩsĩ 
kĩla ũndũ na kana ndaseleawa na ndavĩkaa tene. 

 Kĩtumi kĩngĩ kya ĩvĩnda ya Ngai nĩ yo ya kwaĩla nĩ kana aũvũndĩasya 
wũmĩĩsyo ĩla weteele ũalyũlo wake. Kĩla kya vata mũno nĩ kana Ngai 
eũvũndĩsya kwetela mũĩkĩĩonĩ. Tũkamanyĩa va mũĩkĩĩo twaema kwĩthĩwa na 

maũndũ ma kwetela Ngai? Mũndũ ũmwe aeleĩsye mũĩkĩĩo ta: “ũndũ ũtonya kũĩkĩĩa ũtena kũkwata 
ũalyũkũ o na ũmwe thayũnĩ waku. 

Ngwatanĩo na Ngai: ethĩwa wĩna kũng’ang’ana na ĩvĩnda yĩla yaĩlĩte ya Ngai nĩ kana wone ũalyũkũ, 
mũmanthe nĩ kana ethĩwe e wũmĩĩsyo waku ndũendea kũmantha ũalyũkũ. 

 



3. Ũalyũlo wa Ngai Thayũnĩ waku wĩ na Vinya Mũnene! 
“nũndũ mosũanĩo makwa tĩ mosũanĩo menyũ, o na nzĩa syenyũ tĩ nzĩa syakwa, easya ũũ Yeova.” 
Ĩsaĩa 55:8 

 Nũndũ wa Ngai kũnengane ũvũanyo wa w’o wake ũla wĩ ĩsomonĩ yĩĩ, no wĩthĩwe ndwambĩlĩĩlya 
savalĩ yĩna kĩeleelo kĩnenange kya kũtembea na Ngai nĩ kana eũvye kĩlĩko kyakũ w’onĩ wa ũmbe waku 
nthĩnĩ wa Klisto. Nĩna wĩkwatyo wa kana  ũndũ ũmwe waĩlĩtwe nĩ kũelewa nĩ kana ũũ nĩ mũtala tala 
ũsũĩtwe nĩ vinya mũnene. 

 Ngai nũkũthĩ kũalyũla vinyanĩ wake mũnene ũndũ ũsũanĩaa, wĩw’aa, ũtũsaa na wĩkalaa. Nĩ ũndũ 
wa vinya kana ĩthye, nthĩnĩ na ũtonyĩnĩ wĩtũ tũtĩtonya kũete ũalyũko ũũ. Nĩtũng’ang’anaa na kĩĩ nũndũ 
kĩla tũkwenda kũmanya nĩ ũndũ Ngai ũkũthĩ kũtũalyũla. Kĩĩ nĩkyo kĩtumi kĩla savalĩ ĩtũ nĩ savalĩ ya 
mũĩkĩĩo. Ngai etũkũlya tũmwĩkwatye  na tũyĩkĩĩa mũtala tala ũũ wake wa ũalyũlo wĩn a vinya mũnene 
mathayũnĩ maitũ. 

Ngwatanĩo na Ngai: voya Ngai nĩ kana aendeeye kũũlĩlĩkanya kana mũtala tala wake nĩ wa vinya na 
kana ndwĩna vata wa kũmanya ũndũ Ngai ũkũũthasya kũma mĩĩkĩĩonĩ ĩno yakuya ũkengani. 

 

 

Mũthenya wa Katatũ 

4. No ũ eme Kũkwata kana Kwĩw’a Vinya Ũũ wa Ngai ĩla Ũendeye na Kũalyulwa 

Ĩtĩna wa Mĩaka kaũta ya kũvũndĩsya na kũtaa, ve w’o nĩkĩĩte ũla kĩla MũKlisto waĩlĩtwe nĩ kũelewa 
ĩũlũ wa kũtembea mũĩkĩĩonĩ. 

Yĩla woosa ĩtambya ya mũĩkĩĩo, 
 no ũeme kwĩw’a Vinya wa Ngai ũĩthũkũma Nthĩnĩ waku. 

  

Kwa twone Aevelanĩa 11:1 nĩ kana tũelewe mbeange ĩũlũ wa mĩwile, maũndũ ala tũkwatĩte na mũĩkĩĩo. 

“na ĩndĩ mũĩkĩĩo nĩ kĩla kĩmanyĩthasya vyũ maũndũ ala mekwatĩtw’e, na kĩla kĩĩkĩthasya maũndũ ala 
matonekaa.” 

 Ndeto ĩlĩ sya vata vaa nĩ kũmanyĩthya na kũĩkĩĩthya. Vaĩ vandũ twĩkwona ũelesyo wa mũĩkĩĩo 
ta mwĩwĩle kana kũkwata. Nĩkĩ ũndũ ũũ nĩ thĩna mũnene wa AKlisto aĩngĩ? Ta aũndũ, nĩtwĩw’aa kana 
kũkwata thayũ kũma mĩtũonĩ ĩtũ ĩtano kĩla ĩvĩnda. (kwĩwa, kũsama, kũkwata…). 

Nũndũ mĩwile na kũkwata maũndũ aa nĩ kĩlĩo kĩnene thayũnĩ wĩtũ, nĩ ũndũ o wa mĩtũkĩ kwasya kana yĩla 
twoosa ĩtambya ya mũĩkĩĩo, nĩtwĩw’aa kana kũkwata wĩa wa Ngai. Ame,  ndĩkwasya kana mĩwile na 
maũndũ ala tũkwatĩte mayĩsa kũtũmĩka savalĩnĩ ĩtũ ya mũĩkĩĩo. Ĩndĩ, o mavĩnda maingĩ, ndũkew’aa vinya 
wa Ngai ũlĩkĩte nthĩnĩ waku yĩla ũkũkũalyũla. Manya w’o ũũ: 

Lilikana w’o ũũ: 
Kwa kĩlũngũ kĩla kĩnene, mũĩkĩĩo nĩ “kũĩkĩĩa” kũla kwĩ mbeange wa  



mĩwile na maũndũ ala tũkwataa. 
 

Ngwatanĩo na Ngai: Voya Ngai nĩ kana aũnenge ũĩkĩthyo wa kana aendeeye kũthũkũma nthĩnĩ wa thayũ 
waku o na ethĩwa ndũkwĩw’a wĩa ũsũ. Voya Ngai nĩ kana atw’e ĩtũ yakuya veva kwĩthĩwa yĩ ya w’o ta 
yĩla ũkwataa. 

5. Nĩkĩ ũtonya kũkwata ũalyũlo kwa mĩtũkĩ Ĩlĩonĩ ĩmwe mbee wa Ĩngĩ. 

Ĩmwe ya mĩĩkĩĩo yakuya ũvũngũ nĩmeasya vinya mbee wa ĩngĩ. Kwa ngelekanyo, no wĩthĩwe na 
mũĩkĩĩo wa ũvũngũ wa kana ndwĩna ũseseĩ ũla ũkĩlĩtwe vinya nĩ ũũ wa wĩanĩũ. Kwondũ wa ũũ, ũkakwata 
ũthasyo kũma kũkosa ũseseĩ ũũ mbee wa kwĩthĩwa ũtena ũseseĩ. Kwou, manya kwa mũĩkĩĩo kana ĩvĩnda 
yĩla ũtonya kũtũmĩa nĩ kana ũkwate ũthasyo kũma mĩĩkĩĩonĩ yakuya ũkengani, yethĩwa yĩ ĩasa  mũĩkĩĩo 
ũsũ wĩna vinya na mũĩkĩĩo wa ũkenagĩ mũnĩnĩ ũkatũmĩa ĩvĩnda ĩnĩnĩ. 

Nũndũ wa vinya wa mũĩkĩĩo wa ũvũngũ maũndũnĩ amwe thayũnĩ waku, ũkwataa kũvalũka nzĩanĩ ya 
kũkwata ũthasyo kũma mĩĩkĩĩonĩ ĩno. kĩĩ nĩkĩthĩawa. Kwou, ndũkaeke mũmaĩtha kana kĩsũanĩo kyakũ 
kũsĩlĩle yĩla wavalũka. Ũmbũla ũvalũkũ waku kwĩ Ngai na ndũendeeya kwosa matambya ma mũĩkĩĩo. 

 

 

6. Ndũendeea kũalyulwa, Wĩkwatyo waku Nthĩnĩ wa Ngai Ũkeana. 

Ndĩkolwa ĩvĩnda yĩla nambĩlĩĩye kũkwata ũthasyo kũma mĩĩkĩonĩ yakwa ya ũvũngũ na kĩuyũ. 
Wĩkwatyo wakwa nthĩnĩ wa Ngai nĩwambĩlĩĩlye kwĩana. Yũ nĩnosete wĩanĩũ na mũũo wake. yĩla 
mwĩkalĩle wakwa waambĩlĩĩlye kwĩthĩwa wĩ laĩnĩnĩ n aũla w’o, ndyaĩ ĩngĩ ũkombonĩ wa ũthatũ kana 
kamũtuo ka kũmanya andũ, wĩkwatyo wakwa nthĩnĩ wa Ngai nĩweanĩe mũnango. Kwondũ wa ũũ, 
watembea ĩvĩnda yĩla yaĩlĩte mũĩkĩĩonĩ ĩndĩ ũkakwataa ũalyũko na wĩkwatyo waku nthĩnĩ wa Ngai 
ũkeana. 

Ngamanya ata kana nĩnĩkwatĩe Ũalyũko? 

 Nũndũ wa kwĩthĩwa mũtala tala ũũ wa ũalyũlo wĩna wĩngĩvyo o mbola kwa mbola, ngamanya ata 
kana nĩnĩendee kũũkwata? Alomi 15:8, Vaũlo easya kana Ngai akĩkĩĩthya kwĩtũ kwĩsĩla maũndũ ala 
wathanĩte: 

“nũndũ nĩneena atĩ Klisto nĩwatwĩwe mũthũkũmĩ wa nzaĩko kwondũ w aũla w’o wa Ngai, nĩ kana 
alũlũmĩlye ala matho manenengĩwe aasa.” 

Nĩtwĩsĩ kwa mũĩkĩĩo kana Ngai nũendee na ũthũkũma mathayũnĩ maitũ. Ĩndĩ, Ngai enda 
kũĩkĩĩthya o ĩngĩ kĩlĩkonĩ kyakũ, ũtw’ĩnĩ, mĩwilenĩ na mĩkalĩlenĩ yakũ. Kwou, ĩno nĩ nzĩa ĩmwe ĩla Ngai 
ũtonya ũtũmĩa nĩ kana aĩkĩĩthye wĩa wake nthĩnĩ wa thayũ waku. 

1. Kĩlĩko kyakũ kyambĩlĩlasya kũsũanĩa ũla w’o vandũ va ũkengani ĩũlũ waku mwene. 
 

2. Ũkeyĩthĩaa ndũĩkĩĩa w’o wa Ngai ĩũlũ waku vandũ va kũĩkĩĩa ũkengani. 



 
3. Mĩwile yakuĩkalĩka laĩnĩnĩ na w’o wa Ngai ĩũlũ wa ũmbe waku waw’o 
 
4. Ũkaambĩlĩlya kũtw’a maũndũ ĩũlũ wa w’o ũla we ũendee na kũsũanĩa kana kwĩw’a. kĩĩ 

kĩkaseũvya nthĩnĩ waku kwenda kũka kwĩ Ngai nĩ kana we eũvye kĩlĩko kyakũ w’onĩ. 
 
5. Ũkambĩlĩlya kũkwata ũalyũkũ mĩkalĩlenĩ yakuyĩlaũĩkĩĩte w’o wa ũmbe waku waw’o. 
 
6. Ũkaambĩlĩlya kũtwa kwĩkala kũma mĩtũonĩ ya kĩKlisto vandũ va ya kĩmwĩĩ. 
 

Ĩno no ĩmwe sya ngelekanyo sya ũndũ Ngai ũĩkĩĩthasya kwaku kana aendeeye na kũtũngĩĩa 
mĩĩkĩĩo yakuya ũvũngũ. Kĩla kya vata nĩ kũmanya kana wĩa wake nĩ kũũmanyĩthya vevanĩ. Ĩthĩwa wĩ 
mũsyaĩsya wa ũndũ Ngai ũkaĩkĩĩthya wĩa wake nthĩnĩ wa thayũ waku. Lilikana kana we ũkaalyũla kĩla 
ũmwe waĩtũ nzĩanĩ yake yĩ mwanya. Kwou, vaĩna nzĩa ĩngĩ Ngai ũkathũkũma mathayũnĩ maitũ. 

Ndũkwatanĩa na Ngai kwa kũĩkĩĩa, mũvoye nĩ kana AĨKĨĨTHYE maũalyũkũ make thayũnĩ waku na 
ndaũnenga kũmanya yĩla maũlyũkũ aa mekwĩthĩwa. 

 

Ũndũ kwĩkala ũmbenĩ waku waw’o kĩla mũthenya kwĩthĩawa kũilye  

Mũthenya wa Kana 

Mũtwaano  

Nĩ mavata me va wĩnamo mũtwaanonĩ waku? 

1. Ũmbe/ũtambũlĩsho 
2. Wendo 
3. Kwĩtĩkĩlĩka 
4. Kũekeana 
5. Vata 
6. Kwĩlea 
7. Ũseseĩ 

Ũmbe  

Mavĩnda maingĩ nĩtũsĩasya mĩkalĩle ya mwĩĩ ya endwa maitũ. Ĩndĩ, ethĩwa mwendwa waku nĩ mũKlisto, 
we nĩ kyũmbe kyeũ o takũ. 

Kwĩkala Ũmbenĩ waku waw’o: nĩ kwasya kana no wone mbeange wa mĩkalĩle ya mwĩĩ ya mwendwa 
waku (ndĩnasya ndũkakanye mĩkalĩle ĩno) na ndũmwona ta kyũmbe kyeũ nthĩnĩ wa Klisto. Lilikana kana 
o takũ, mĩkalĩle yakukana yake tĩwo ũmbe woo waw’o. 

Ĩkũlyo:  Kĩĩ kĩthĩ na kũalyũla ata ũndũ wonaa mwendwa waku ta kyũmbe kyũe nthĩnĩ wa Klisto vandũ va 
kwona mĩkalĩle yoo ya mwĩĩĩ? 



Wendo ũtathelaa: 

Ta andũ, twendaa kwendwa mũno. Ĩndĩ ta aũndũ tũĩtonya kwenda andũ ala angĩ ũũ. Kũkethĩawa kĩla 
ĩvĩnda maũndũ ala makwatanĩtwe na kwenda andũ angĩ.  

 

Kwĩkala kũma ũmbenĩ waku waw’o: 

W’Ĩ nĩ kana ũmbenĩ waku waw’o wĩna wendo ũtathelaa nthĩnĩ wa Yesũ na waĩle kwendana ooũ. Kwondũ 
wa ũũ, we ta mwendwa, ndwaĩlĩte kũtata nĩ kana ũkwate kwenda kũma vala ve mwendwa waku, nũndũ 
Klisto nũkomanaa na vata ũũ. Mũkũlye Klisto nĩ kana ende mwendwa waku kwĩsĩla kwaku. 

Ĩkũlyo: Wĩsũanĩa mũtwaano waku ũtonya kũalyũka ata wenda mwendwa waku na wendo ũtathelaa? 

Kwĩtĩkĩlĩka: 

 Yĩla ũtao mĩtwaanonĩ, nĩnĩmanyĩte kana ũndũ ũmwe andũ mang’ang’anaa naw’o mũtwaanonĩ nĩ 
kũlewa. Tũlĩkaa mũtwaanonĩ twĩ kwetela na mavata maingĩ. Yĩla maũndũ aa maema kũkomanwa namo, 
nĩtwambĩlĩlasya kũlea endwa maitũ. Ethĩwa nũkwatĩte kũlewa kũũ, we nakũ nũĩvanĩasya. Ũũ nĩw’o kĩĩ 
kĩtwĩkaa kĩthyũlũlũ na kyaema kũlĩlw’a, kĩseũvasya kasĩla ka kũmĩna mũtwaano wenyũ. 

Kwĩkala kũma ũmbenĩ wenyũ waw’o: ndwaĩlĩtwe kwoĩthĩwa Mwosĩ wa kũlewa kũla kũmĩte 
mwendwanĩ waku ethĩwa wĩkalĩte kũma kwĩtĩkĩlĩka kwa Klisto. Kwa ndeto ĩngĩ nĩ kana, ũtw’ĩkaa mũndũ 
“ũtaleeka.” 

Ĩkũlyo: mũtwaano waku ũtonya kũalyũka ata ethĩwa ndwĩ Mwosĩ ĩngĩ wa kũlewa kũma kwĩ mwendwa 
waku? 

Ũekeo  

Mũtwaanonĩ, ĩthye ta endwa nĩtũkavĩtĩasya aka kana aũme maitũ. Ethĩwa nũwe mũvĩtĩsw’a, wĩna ũtw’ĩ. 
no ũamũe kũekea kana ũkamesya kamũtuo ka kũema kũekea. Ethĩwa kũilye ũũ, ĩtĩna vyũ ũkakwata 
ũthatũ, ũthĩlĩkũ na kũema kũekea mũnango. 

Kwĩkala ũmbenĩ waku waw’o: w’o nĩ kana ndwĩna kĩtumi kya kũema kũekea mwendwa waku nũndũ wĩ 
mũndũ wa kũekea nthĩnĩ wa Klisto (Akolosaĩ 3:13) lilikana kana Klisto nĩwakuekeĩe naĩ syakũ syonthe. 

Ĩkũlyo: thayũ waku wa mũtwaano ũtonya kũalyũka ata ethĩwa waĩ wa mbee kũekea kana kũmbũla yĩla 
wavĩtĩw’a. 

Vata / Ndaĩa 

Ĩthyonthe nĩtwĩthĩawa na vata wa kũkũwa na vata, mũno mũno mũtwaanonĩ. Ĩndĩ, nĩtwĩkĩa wĩkwatyo wa 
ũndũ mwendwa ũũ waku waĩle kwĩka nĩ kana ũkwate kĩĩ. Yĩla maũndũ aa maemwa kũkomana namo, 
nĩtwĩw’aa tũtaĩlĩte kana tũtena kĩtumi. 

Kwĩkala ũmbenĩ waku waw’o 



W’o nĩ kana kĩtumi na vata waku ũtonya kwoneka tũ nthĩnĩ wa Klisto Savuli 139:14. Kĩtumi kyakũ nthĩnĩ 
wa Klisto kĩĩthĩmĩka. 

Ĩkũlyo: mũtwaano waku ũtonya kũalyũka ata yĩla wamantha kĩtumi kyakũ nthĩnĩ wa Klisto vandũ va 
mwendwanĩ waku? 

 

Kwĩlea  

Kwĩlea nĩ kĩanda kĩmwe kĩnene mũno nĩ kana mũtwaano waku ũende na mbee. Thĩna ũla wĩvo nĩ kana 
mwĩĩnĩ twĩn a kwĩyenda na kũlea kwĩnengane. 

Kwĩkala ũmbenĩ waku waw’o: w’o nĩ kana waĩle kwĩtha wĩleete (Avĩlĩvĩ 2:4) na wĩnenganĩte ta 
nthembo (Yoana 15:13). 

Ĩkũlyo: Nĩ ĩlĩo syĩva thayũnĩ waku wĩna kwĩyenda kana ũtenenganĩte? Mũtwaano waku wĩthĩ kũalyũka 
ata ethĩwa nũũthĩ kũthũkũma wĩna kwĩlea na kwĩnengane? 

 

 

Ũseseĩ: 

Ta mũũme na mũka nĩtwendaa kwĩw’a twĩna ũseseĩ mũtwaanonĩ, na twĩna kũĩkĩĩanĩa. Kwĩthĩawa ata ĩla 
twaema kũkwata kĩĩ? 

Kwĩkala ũmbenĩ waku waw’o: ũseseĩ nthĩnĩ wa Klisto nĩ ũndũ wa vata mũno mũtwaanonĩ nũndũ ta 
andũ no nũng’ũnĩsye. Ĩla kĩĩ kyethĩwa, nĩtwaĩlĩtwe nĩ kũlĩlkana kana ũmbe wĩtũ waw’o na ũseseĩ ũma kwa 
Klisto. Yĩla ũseseĩ wa andũ wavalũka, twaĩlĩte kũmwĩkwatya Klisto atũtũngĩĩe. 

Kũla tũthũkũmaa: 

Nĩ maũndũ me va ala ũtonya ũkomana namo wĩanĩ waku? No methĩwe me: 

• Kũnoa kĩlĩko nũndũ wa ũ wĩa? 
• Kĩwango kya Kwĩwa wĩna kwenda kana ũtenda wĩa ũsũ wĩ na w’o? 
• Kamũtuo wĩnako kũla kwĩ athũkũmĩ angĩ, athũkũmĩ makũ kana ũla ũkũandĩkĩte? 

Nĩ mavata meva ũtonya kwĩthĩwa ndũmantha wĩanĩ waku ĩũlũ wa: 

• Ũmbe waku? 
• Vata waku? 
• Kwĩtĩkĩlĩka kwaku? 
• Ũseseĩ waku? 

Kwa twone ũndũ kwĩkala kũma ũmbenĩ waku wa’o kũtonya ũkwaka ũthũkũmĩnĩ waku. 



Kũnoa kĩlĩko nũndũ wa wĩa ũũ 

 Kũnoa kĩlĩko nĩ kĩanda kya kĩla wĩa. Ĩkũlyo ĩnene nĩ, “nĩwaĩlĩte kwosa kũvĩnyĩĩka kũũ kwa 
kĩlĩko? Ũsũngĩo nĩ AĨE! 

Kwĩkala kũma ũmbenĩ waku waw’o: Nthĩnĩ wa Klisto , wĩna vinya wake wonthe. Kwou, wĩn a vinya 
wa kwasya AĨE kũla kwĩ kũvĩnyĩĩkwa kwa kĩlĩko. Ndwaĩlĩte kwosa ĩngĩ kũvĩnyĩĩka kũũ kũma ũthũkũmĩnĩ 
waku. 

Ĩkũlyo: wĩsũanĩa nĩ kyaũ kĩtonya kũalyũla kamũtuo kakũ ĩũlũ wa wĩa waku ethĩwa ndũũthĩ kwosa ĩngĩ 
kũvĩnyĩĩwa kũũ kwa kĩlĩko? 

Kĩwango kya kwĩanĩwa kana Kũema Kwĩanĩa kĩla Wĩn a Kyo wĩanĩ waku 

Ĩthyonthe twĩna ĩwango sya kũema kwĩanĩwa mawĩanĩ maitũ kĩvathũkanganyo. Ĩkũlyo nĩ, “kwĩanĩwa 
kwĩtũ kũthĩmawa na kyaũ?” 

Kwĩkala ũmbenĩ waku waw’o: 

Nthĩnĩ wa Klisto, wĩanĩũ waku ũĩ ĩũlũ wa wĩa waku ĩndĩ wĩ ĩũlũ wa ũtanũ ũla wĩtĩkaa kũma ũmbenĩ waku 
nthĩnĩ wa Klisto. (Akalatĩa 5:22,23). 

Ĩkũlyo: kũtonya kũalyũka ata ũndũ wosaa wĩa waku ethĩwa ũtanũ wa kĩKlisto nĩw’o wĩanĩsyo waku wa 
wĩa vandũ va maũndũ ala mathyũlũlũkĩte wĩa waku? 

Kwĩtha na tũmĩlĩngyo kũla kwĩ athũkũmĩ makũ, ala makũandĩkĩte na ala mũthũkũmaa ĩmwe. 

Nĩ maũndũ meva ala tũũlĩlya nĩ kana we wĩthĩwe na mĩtũo ya ũkwaka wĩanĩ waku? Nĩ maũndũ meva ala 
matonya kwĩthĩwa katĩ waku na athũkũmũ ala angĩ kana ũla ũkũandĩke makoya mũũo waku? 

Kwĩkala ũmbenĩ waku waw’o: Ethĩwa wĩkalĩte ũmbenĩ waku waw’o, vaĩ mũndũ na vaĩ kĩndũ kĩtonya 
kũya mũũo waku na ũthũmũo waku nthĩnĩ wa Klisto. 

Ĩkũlyo: mũtuo waku ũtonya kũalyũka ata wĩanĩ waku wekala kũma mũũonĩ wa Klisto na andũ ala angĩ? 

Nĩ mavata meva ũtonya kwĩthĩwa ndũmantha wĩanĩ waku? 

Ũtambũlĩsho waku: 

O tondũ twawetĩe vaũ ĩtĩna, vamwe va andũ aĩngĩ mũno mũno aũme nĩ kũmantha ũtambũlĩsho wĩtũ 
mawĩanĩ maitũ. Kĩtumi nĩ kana kĩla twĩkaa tũsũanĩaa ta kyo ũmbe wĩtũ. W’o nĩ wĩva? 

Kwĩkala ũmbenĩ waku waw’o: Ngai ndaalyũla thayũ waku nĩ kana wĩkale ũmbenĩ waku, ũkeyĩthĩa 
ũtena ĩngĩ kũmantha ũmbe waku wĩanĩ waku . ĩndĩ ũkamĩnũkĩlasya kwa kwasya kana ũmbe waku nthĩnĩ 
wa Klisto wĩ na vinya mbee wa kĩla wĩkaaa wĩanĩ waku. 

Kĩtumi, vata kana kũmanyĩkana 

Kĩlasĩ kya nthĩ kyasyaa kana kĩla wakwata kana weanĩsya nũndũ wa wĩa waku nĩ kyo vata, kĩtumi kana 
kũmanyĩkana kwaku. Kwĩthĩawa ata maũndũnĩ aa yĩla waasya wĩa waku? 



Kwĩkala thayũ kũma ũmbenĩ mweũ: yĩla ũkwĩtha wĩkalĩte kũma kĩtuminĩ kyakũ kwĩanana na (Savuli 
139:14), ĩndĩ ndũkona kĩtumi kya kũmantha maũndũ aa wĩanĩ waku. Kwou, o na kwethĩwa ata wĩanĩ 
waku, kĩĩ kĩĩkaete thĩna kwaku mũno nũndũ wa kwĩthĩwa wĩ wa vata mũno kwa Yesũ. O na wasya wĩa 
waku, kĩĩ kĩĩkaũtw’a mũvalũkũ. Lilikana Alomi 8:37 kana wĩn a ũkĩlyo mũnene. 

Ĩkũlyo: kũtonya kũalyũka ata ũndũ wonaa wĩa waku ethĩwa Klisto na tĩ wĩa waku ũnenea waĩlũ, vata na 
kũmanyĩkana kwaku? 

 

 

Kwĩtĩkĩlĩka  

Kĩla mũndũ nĩ wenda kwĩtĩkĩlĩka. Nĩ kĩlĩo kyakũ we kya “ũmbe waku wĩ mwanya.” Wĩanĩ nĩtwendaa 
kwĩtĩkĩlĩka kũma kwĩ athũkũmũ ala angĩ na ala matũandĩke. Ĩndĩ, kwĩthĩawa ata wew’a ta maũleete? 

Kwĩkala ũmbenĩ waku wa’o: ethĩwa nĩwĩkĩĩa kĩ kana wĩ mwĩtĩkĩle ũmbenĩ waku(Alomi 15:7), ndwaĩlĩte 
ĩngĩ kwĩthĩwa Mwosĩ wa kũlewa kũma kwĩ athũkũmĩ ala angĩ kana mambosĩ makũ. 

Ĩkũlyo: kĩĩ kĩthĩ na kũalyũla ata mĩtũo yangũ kũla kwĩ athũkũmĩ ala angĩ na mbosĩ waku ethĩwa ndwaosa 
kũlewa kũũ kwoo. 

 

Ũseseĩ: 

Nĩtwendete ndeto ta (secũrĩty ya wĩa wakwa). Ĩndĩ, nĩtwĩsĩ kana ũsũvĩo nĩwĩvetangaa o na ũtũkũ ũmwe. 
Ũkethĩwa ũsũvĩonĩ ata wamanya kana kũma ũnĩ ndwĩna wĩa ĩngĩ? 

Kwĩkala ũmbenĩ wĩtũ: w’o nĩ kana ũseseĩ wĩtũ waw’o ũkwatĩkanaa nthĩnĩ wa Klisto (Savuli 139:5). 
Ethĩwa wĩna kwĩkala kũma ũsũvĩonĩ wa Klisto, kwasya wĩa kwaku kũĩkoya ũseseĩ waku. 

Mũthenya wa Katano 

Maũkĩtĩko 

Maũkĩtĩko matũmaa tũkwatwa nĩ: 

• Wĩa 
• Kwasya wĩkwatyo 
• Kũsĩndwa 
• Kwĩthĩwa tũtena wĩanĩũ 
• Kwonza 

Wĩa 

Maũndũ maũkĩtĩka maũkĩlĩtye vinya ta ũwaũ nĩ ũtũnengae wĩa. 



Kwĩkala ũmbenĩ waw’o:  W’o nĩ kana ũmbenĩ waku waw’o ndwĩna wĩa( Savuli 56:4) nũndũ vaĩna 
kĩndũ kya kũkĩwa. Ngai nĩwĩsĩ ĩũlũ wa kĩĩ na ena ũsũngĩo waku. Ethĩwa wĩna ũwaũ kwa ĩvĩnda ĩasa, 
ndwaĩlĩte kwĩthĩwa na wĩa nũndũ ve vandũ ũendete ĩtĩna wa kĩkw’u. ndwĩna ũndũ wa kũkĩĩa nũndũ Ngai 
nĩwe mũsũvĩĩ waku. 

Kwasya wĩkwatyo: 

Ĩthyonthe twĩna kĩwango kĩna kya wĩkwatyo nthĩnĩ wĩtũ. AKlisto ala me mwĩĩ ũilye ta wa kwaka 
nĩmakwatawa nĩ kĩĩ. Ĩndĩ, maũndũ meũkĩtĩka ta kwasya wĩa nĩmoyaa wĩkwatyo ũũ wĩtũ. 

Kwĩkala kũma ũmbenĩ waku waw’o: 

Ta syũmbe nzaũ, wĩkwatyo wĩtũ, wĩkwatyo wĩtũ wonthe wĩ nthĩnĩ wa Klisto (Savuli 71:5) nĩ kwĩsĩla 
wĩkwatyonĩ ũũ tũtaĩlĩte kũtembea ĩngĩ wĩkwatyonĩ wĩtũ ene. Vaĩ kĩndũ kĩkoya wĩkwatyo wĩtũ nthĩnĩ wa 
Klisto. 

Ĩkũlyo: waasũanĩa ĩũlũ wa w’o wa kana Ngai nĩwĩtĩkĩlaa ũmaĩtha mathayũnĩ maitũ nĩ kana anange 
wĩkwatyo nthĩnĩ waĩtũ kenda tũĩkethĩwe na ũndũ ũngĩ a teo kũtwa kũtembea wĩkwatyonĩ wa kĩKlisto? 

Kũsĩndwa 

Kũemeleelwa nĩ ũndũ kana naĩ ĩla ĩtũtĩaa tũyĩw’a twĩ asĩnde. 

Kwĩkala kũma ũmbenĩ wĩtũ: w’o nĩ kana twĩ asĩndĩ nthĩnĩ wa Klisto  (1 Akolintho 15:57). Nĩ ũvoo 
mũseo kana tũyaĩlĩte kwĩw’a ta twĩ asĩnde nũndũ twĩ na ũsĩndĩ nthĩnĩ wa Klisto. Ĩũlũ wa naĩ ĩtũemeleele, 
no tũtw’e kũtũlĩka ngoo. Kũtũlĩka ngoo nĩ kwasya kana kwĩw’a twĩ asĩnde kũkaendeea. 

Ĩkũlyo: wĩna kwenda kwosa matambya meanĩtye ma mũĩkĩĩo nĩ kana ũkwate ũsĩndĩ nthĩnĩ wa Klisto? 

Kũkosa wĩanĩũ:  

Mĩwile ĩtũ ya kwĩw’a tũtatĩetye nĩ yonekaa maũndũnĩ maingĩ ta kwĩthĩwa ũtatonya ũkwata wĩa, kwĩw’a ta 
ũtavĩkĩe kĩwango kĩla twĩkĩĩe andũ angĩ na ĩthye ene, kana ũtavĩkĩte kĩwango kĩla ala angĩ mekĩĩte 
kwondũ wĩtũ. 

Kwĩkala w’onĩ: ũvoo mũseo nĩ kana wĩanĩũ waku ũtonya ũkomanwa naw’o nthĩnĩ wa Yesũ. Kĩla ũndũ 
ũngĩ wonthe thayũnĩ waku nũtonya ũkũyĩa wĩanĩũ waku wa ũmũndũ. Vaĩ ũndũ ũkĩtĩka kana mũndũ o na 
wĩva ũtonya kũya wĩanĩũ waku nthĩnĩ wa Klisto. 

Ĩkũlyo: thayũ waku ũtonya kũalyũka ata ethĩwa ndwĩkwosa ĩngĩ wĩanĩũ waku kũma ĩwangonĩ ĩla andũ 
mekĩĩte kana ĩla syĩkĩĩtwe nĩ andũ angĩ? 

Wonzũ  

Vaĩ mũndũ wenda kũsũanĩa kana kwĩw’a nĩ mwonzũ mũno mũno aũme. Twendaa kwĩthĩwa na vinya wa 
mwĩĩ ũla ũtonya kũngama maũndũ o na meva. Ĩndĩ, Ngai nũtwendete kĩasĩ kya kwĩtĩkĩlya maũndũ moke 
nĩ kana onanye ũnyĩvũ kana wonzũ ũũ. 



Kwĩkala Thayũ kũma Ũmbenĩ Wĩtũ: vinya wĩtũ waw’o ũmaa kwĩ Ngai weka (Aeveso 6:10). Yĩla 
tũkwĩkala kũma vinyanĩ wa Klisto, vaĩ kĩndũ o na kĩva kĩkoya vinya ũsũ. Kĩĩ nĩ kyo kĩtumi Vaũlo 
ũkwasya kana “yĩla nĩ mwonzũ, ĩndĩ nĩna vinya” (2 Akolintho 12:10). 

Ũsyaĩ 

Kwĩkala ũmbenĩ waku ta mũsyaĩ nĩ kwasya kana: 

1. Wekala ũmbenĩ waku, wĩna wũmĩĩsyo wonthe nthĩnĩ waku. (na syananĩ syakũ, ũkakwata kĩla 
ũkwenda). 

2. Kũmanya ũmbe waku kũkaũnenga mwanya wa kũvũndĩsya syana syakũ ĩũlũ wa ũmbe waku 
nthĩnĩ wa Klisto. Tĩ ũndũ mũnene mamanya kĩĩ tene thayũnĩ woo ĩũlũ wa ũmbe woo nthĩnĩ wa 
Klisto. 

3. Yĩla ũkwĩtha ũtembeete ũmbenĩ waku mweũ, syana syakũ ĩkasoma kũma kwaku ta ngelekanyo. 
4. Ndwaĩlĩte ĩngĩ kũtata kũkwata kwĩtĩkĩlĩka kũma syananĩ syakũ nũndũ nĩwĩsĩ kana wĩna 

kwĩtĩkĩlĩka nthĩnĩ wa Yesũ. 
5. Ũkatonya kwenda syana syakũ vyũ o na syonanya mĩkalĩle na mĩtũo ya kĩmwĩĩ. 
6. Ũkatonya kũkũna mavĩtyo ma syana ũte kwanaga ũmbe woo. Kwa ngelekanyo, yĩla mwanaũ 

ũkwĩka mĩkanĩlye yĩ na naĩ, no wasye, “tavĩa yakunĩ nthũkũ” vandũ va kwasya “we wĩ mũthũkũ.” 

 

Ndũũ syakũ ĩngĩ: 

kwĩkala kũma ũmbenĩ waku waw’o na ala angĩ nĩ kwasya: 

1. Nũndũ wa kwĩthĩwa yũ wĩ mũndũ mũekee nthĩnĩ wa Klisto, no ũekee mũndũ o na wĩva ona 
ethĩwa ndwĩna kwĩw’a kũekea. 

2. Nũndũ yũ wĩna wĩanĩũ nthĩnĩ wa Klisto, ndwaĩlĩte kwĩkwatya andũ ala angũ nĩ kana maũnenge 
wĩanĩũ. 

3. Kũtembea ũmbenĩ waku mweũ kũkaũnenga kwenda ala ũnasũanĩa mayendeka. 
4. Nũndũ yũ wĩna kwĩanĩwa, ndwaĩlĩte kwosa kũlewa kũma kũla kwĩ andũ angĩ. 

Lilikana kana wĩna Ũtw’ĩ 

 Yavĩka nĩ kũtembea mũĩkĩĩonĩ nĩ kana ũalyũlwe wĩkale ũmbenĩ waku waw’o wĩna maũtw’ĩ elĩ. 
Ala nĩmo aa; 

1. Kũendeeya kwĩkala kũma mĩĩkĩĩonĩ ya ũvũngũ 
Ũsyao: ũkombo mũnene, mĩkalĩle ya mwĩĩ mĩngĩ, na ndũkosa ũalyũko 

2.  Kũendeeya kũtembea mũĩkĩĩonĩ 
Ũsyao: kweũvw’a kĩlĩko, ũthasyo kũma mĩĩkĩĩonĩ ĩno ya ũvngũ na ũalyũlo kũma mĩkalĩlenĩ 
yakuya mwĩĩ ũkanewa mĩkalĩle ya KĩKlisto. 

Ĩvisa yĩĩ yĩatĩĩye yĩonanya maũtw’ĩ aa 

 



  

    

 

Pĩc 

 

 

 

 

Utw’i waku ni wiva? 

W’o nĩ kana wĩna o ũtw’ĩ ũmwe! 

 Ũtw’ĩ ũla wĩnaw’o nĩ kũthĩ kwa Ngai kwa Mũĩkĩĩo na kwĩkwatya ũtonyĩ wake nĩ kana aalyũle 
mĩĩkĩĩo yakuya ũkengani. Ngai nũseũvĩtye kĩla ũndũ mũtalatalanĩ ũũ! Nowe weka ũtonya kweũvya kĩlĩko 
kyakũ w’onĩ wake. Nĩwĩsĩ nesa ũndũ mĩĩkĩĩo yakuya ũvũngũ ĩvw’ana kwaku, ĩndĩ nũvangĩte nũndũ nowe 
weka ũtonya kũũtwaa kũma kũĩkĩĩa ũvũngũ akaũlĩkya w’onĩ wake. ĩndĩ, Ngai nũkũnete kũsakũa kĩla 
ũkwenda. 

Lilikana: Kũema kũsakũa Ngai nĩ ũndũ ũmwe na kĩla nĩkĩtaa 
 

“kũtwa kũendeea kwaa” 
 

 Kwondũ wa ũũ, nĩũthũthya ũtembee kwa kũĩkĩĩa weũ wa Klisto. Ĩla ũkwĩka ũũ, kĩtambaa kya 
ũvũngũ nĩkĩũthĩ ũtĩlanywa kelĩ, na ĩtĩna kĩtambaa kĩu ũkona ũmbe waku wa kĩla woombĩĩwe. Yĩla 
ũkwĩtha ndũkwatanĩa na Ngai kwa kũĩkĩĩa, Alomi 6:4, ũkatw’ĩka wa w’o kĩ thayũnĩ waku. 

“twathĩkĩwe ĩndĩ vamwe nake na nzĩa ya ũvatĩso nthĩnĩ wa kĩkw’u kyake:  

nĩ kana o tondũ Klisto wathayũũkĩw’e kũma kwa akw’ũ nũndũ wa ndaĩa ya ĩthe,  

naĩtũ no taũ ũ tũkĩnyae na thayũ mweũ.” 

Alomi 6:4 

 

 

 

 

Mautw’i eli 

Utw’
i 

Kuendeea kuikiia miikiio ya uvngu 
iulu waku mwene= kuthinika, 
mikalile ya kimwii na kukosa ualyulo 

Kwikala kuma umbeni waku waw’o= 
kililikano kyeuvye, uthasyo na 
kukwata mikalile ya kiklisto. 



Naũma vaa Nĩthĩ Va? 

Nĩwamĩna kũsoma Ĩvuku yĩĩ ya kelĩ ya ala ana ma 
mavũkũ  ma maũvũndĩsyo ma Kwĩkala Thayũ Wĩna Ũalyũko 
Nthĩnĩ wa Klisto. Ĩvuku ya katatũ ya mavũkũ aa yĩtawa 
“kwĩthĩwa Twĩ Aalyũle.” Ethĩwa nũkwendeew’a nĩ ĩsomo yĩĩ 
yĩatĩĩye, enda  mũtandaonĩ wĩtũ wa 
www.christĩsLifemĩnĩtsrĩes.com na ndũlĩlya stoonĩ yĩtũ. 
Nũkwona mavũkũ metawa “Kwĩkala Thayũ Wĩna Ũalyũko 
Nthĩnĩ wa Klisto.” No ũthoe Ĩvuku yĩĩ ya kelĩ kana ũkandũmĩa 
emaĩl kwĩsĩla emaĩl ĩsũ nandĩke vaa ĩtheo.  Kana o ĩngĩ no 
ũkwate mavũkũ aa vate ndĩvĩ na ndũmĩthya mathangũ maingĩ 
ũndũ ũtonya mũtandaonĩ wĩtũ. O ĩngĩ vena DVD ĩũlũ wa ĩsomo 
yĩĩ ĩla ũtonya kwosa kũma stoo ĩsũ yĩtũ, na wone kana 

wĩloelele o mũtandaonĩ wĩtũ. 

Ĩvuku yĩĩ Kwĩthĩwa wĩ na Ũalyũlo yĩneneete maũndũ aa: 

• Ũndũ thayũ waku waĩlye ũtangĩĩonĩ 
• Mũtala tala wa Ngai wa kweũvya Kĩlĩko w’onĩ Wake. 
• Kaũ ũla tũkomanaa naw’o ĩlĩkonĩ sĩtũ 
• Kaũ wa Kĩveva 
• Mũtala tala wa Ngai wa ũkũvosya kũma ũkĩtenĩ na mĩwile mĩũmĩsye. 

Kwondũ wa ũũ, nĩna wĩkwatyo kana mboyanĩ nũũthĩ kwĩtha na mea ma kwenda kũsoma Ĩvuku yĩĩ ya 
“Kwĩthĩwa Twĩ aalyũle”. Ethĩwa no wende kũmbĩkĩa, mbandĩkĩe ũtũmane emaĩl ĩno. nĩngũthĩ kũathĩmĩka 
neew’a ũndũ ĩsomo yĩĩ yaalyũla thayũ waku. 
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